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Abstract
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Syfte: Syftet med studien dr att undersdka hur diskursen kring menstruation sag ut
under 2016. For att uppfylla syftet besvaras foljande fragestillningar; (1) Hur
mycket skrivs om menstruation, i anslutning till sport?, (2) I vilka
sammanhang skrivs det om menstruation? och (3) Pa vilket sétt skildras
menstruation i sportmedia?

Teori: Genusteori, normativ femininitet, diskursteori

Metod: For att uppfylla vart syfte genomfors en tvastegsanalys. Fragestillning 1 och 2
besvaras genom en kvantitativ analys och frigestdllning 3 genom en kritisk
diskursanalys (CDA).

Material: Det empiriska materialet bestdr av texter fran svensk tryckt press. Materialet
inhdmtades fran mediearkivet Retriever, och urvalet omfattar texter som
publicerades mellan 1 januari 2016 och 14 november 2016, det datum da
materialinsamlingen péborjades.

Resultat: Resultatet av den kvantitativa analysen redogdr inledande for hur

“mensdebatten” fick ett uppsving efter OS och i samband med Lotta Schelins
TT-intervju. Fortséttningsvis illustrerar resultaten av vér kvalitativa analys
hur stort tabut kring menstruation i sportsammanhang verkligen ar. Detta
framgér till exempel genom den rédsla som uttrycks genomgéende i texterna;
bade radslan att tala om menstruation, och rddslan att mensen ska synas.
Vidare identifierar vi 4ven diverse argument och ordval som uttrycker hur
ojdmlika konsstrukturer ligger till grund for problemet med tabut kring
menstruation.



Executive summary

In September 2016 the so called “menstrual debate” got a lot of attention in Swedish media due to
statements from Chinese swimmer Fu Yuanhui and from Swedish football player Lotta Schelin who
spoke up in conjunction with a PR campaign run by the sanitary product company Libresse. These
statements were followed by a series of articles, in which Swedish newspaper Aftonbladet published
the results of an extensive survey, examining how pregnancy, birth control and menstruation each
affects female elite athletes. All of the above illustrated clearly how strong the taboo surrounding
menstruation in sports really is.

The taboo of menstruation is based on historical preconceptions of it being seen as not
normatively feminine. Media is continually reproducing this image of the ideal femininity, and this is
also reflected in how society views menstruation. For a long time the norm, both in media and society,
has been to completely ignore the existence of menstruation. This could be one reason why the
statements mentioned above have received a lot of publicity. With this in mind, we felt it relevant to
examine the discourse surrounding menstruation in sport media during 2016. To fulfil this aim, three
questions were constructed:

1. How much is written on the subject of menstruation, in connection to sports?
2. In which contexts are menstruation written about?

3. How is menstruation portrayed in sports media?

The theoretical framework for this study is as follows; (1) gender theory, (2) normative femininity
theory, (3) theories on media, sport and femininity, as well as (4) discourse theory. To complete this
study we chose to do a two-step analysis. The first two questions were answered with the help of a
quantitative method, and the last question was answered using a qualitative method: critical discourse
analysis.
The results of the quantitative analysis showed an increase in the number of texts being produced and
published after the Olympics and the statement made by Schelin in comparison to before this time
period. The texts were categorized into three thematic contexts; (1) menstruation as a taboo in sports,
(2) how menstruation affects athletes, and (3) research on and knowledge about menstruation in
Swedish sports organizations. We discovered how most of the texts discussed menstruation in the
context of taboo.

The results of the critical discourse analysis illustrated how strong the taboo surrounding
menstruation in sports actually is. In the texts, this is made evident both by the fear people express of

their menstruation being noticeable, and in their reluctance to speak about it.



By identifying different arguments and choice of words, we got a view of how underlying gender
structures in society are constantly shaped and reshaped in media. An example of this is how some
people in the analysed texts express how the taboo surrounding menstruation is a problem based on

gender inequality.
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1. Introduktion

I september 2016 uttalade sig Lotta Schelin, i samband med en kampanj av Libresse, om hur
tabubelagt det dr att prata om menstruation i sportsammanhang, vilket ledde till en ett uppsving i
debatten kring menstruation' i svensk media. Schelins uttalande har bland annat belyst hur ogirna
sportmedia talar om menstruation. Nér det gors, ér det ofta forsiktigt och néstan ursiktande, vilket
reflekteras &ven i hur kvinnor i sport talar om mens. Ett exempel ar det uttalande tennisspelaren
Heather Watson gjorde efter att hon slogs ut i forsta rundan i Australian Open: “I think it's just one of
these things that I have, girl things,” (Croft, 2015, 21 januari). Detta tyder pa att Watson sjélv verkade
uppleva menstruation som négot pinsamt och obekvémt att prata om, dd hon valde att inte uttryckligen
beskriva att det handlade om mens. A ena sidan bidrar detta till att reproducera att mens inte ir nigot
en gérna talar om, men 4 andra sidan “vagade” Watson i alla fall 6ppna ddrren till ndgot som inte varit,
eller &r, s sjdlvklart att prata om.

Drygt ett &r senare, under de olympiska spelen i Rio de Janeiro 2016, uttalade sig simmaren Fu
Yuanhui om att hon hade fatt mens kvéllen innan ett lopp. I sitt uttalande var Yuanhui 6ppen med att
det var mens det handlade om och att det hade paverkat hennes insats. Uttalandet uppmérksammades i
media och sags som ett utmanande av forestdllningar om normativa konsstrukturer (Jones, 2016, 17
augusti).

Det hér, och kanske framfor allt Lotta Schelins uttalande och den efterfoljande diskussionen i
svenska medier, kan trots allt tyda pé att ngot ar pa vig att fordndras. Kvinnor syns i media i storre
utstrackning idag dn for till exempel 20 &r sedan (Jarlbro, 2006), men skillnaderna mellan kénen ar
alltjamt substantiella. Medias representation av kvinnor tenderar fortfarande att vara endimensionell
och frimja reproduktionen av underliggande maktstrukturer i form av normativa konsstereotyper,
stigman och tabun (Chrisler, 2013). Kvinnor &r underrepresenterade i medierna; farre kvinnor &n mén
framstidlls i media, och férre kvinnor &n mén arbetar i media. Det hér aterfinns i sportmedia dér
rapporteringen ofta &r partisk vilket leder till att kvinnliga idrottare underrepresenteras, trivialiseras
och objektifieras (Kissling, 1999).

Sport har traditionellt varit “ménnens vérld”, och ldnge var kvinnor helt utestdngda fran att
delta, bland annat pa grund av att man ansdg att kvinnans kropp inte var gjord for detta (Brookes,
2002). Allt eftersom har kvinnor fatt ta storre plats inom sportvérlden, men det finns fortfarande
tecken pa att mannens kropp &r norm inom sportvérlden, och det gors néstan alltid en distinktion
mellan “damidrott” och “herridrott”. Detta innebér att det fortfarande finns en kénsla av att kvinnor

maste bevisa att de ar lika bra, eller till och med béttre 4&n mannen (Tolvhed, 2015). Effekten av detta

" Den hir debatten kommer fortsittningsvis hiinvisas till som “mensdebatten”



blir bland annat att en inte gérna talar om saddant som tydliggor att en inte 4r man - som mens. Pa
samma vis reflekteras, som ndmnt ovan, detta osynliggdrande &ven i sportmedia.

Forskning visar att rddande normer och sociokulturellt skapade forestéllningar om vad som
anses kvinnligt “rétt”, leder till att kvinnor disciplinerar sig for att passa in i de standardiserade
femininitetsideal som tabubeldgger bland annat kroppsbeharing och menstruation (Deliovsky, 2008;
Ambjornsson, 2004; Kissling, 2012; Krane et al., 2004).

I studier kring kvinnors idrottsutdvande beskrivs hur menstruation ofta talas om som négot
pinsamt, obekvamt och opraktiskt, som himmar kvinnor béde i fysisk prestation och mentalt, ofta
relaterat till rddslan att bli “pakommen”. D& normen for idrottare ofta ar att ignorera menstruationens
existens, skapar och reproducerar sportutdvarna sjélva saledes en bild av en kontrollerat feminin kropp
(Macdonald, 2007; Moreno-Black & Vallianatos, 2005; Held, 2013). Tystnaden kring menstruation ar
vad som anses kvinnligt “ritt”, och att kommunicera om det kan ddrmed upplevas bade obehagligt och
utstickande.

Det finns mycket forskning som visar att medier, genom vad de viljer att formedla, pdverkar
vad vi tycker &r viktigt och intressant, och hur vi tolkar och tar stéllning till diverse fragor eller
héndelser. Pa s sitt paverkar mediediskursen kring stigman som menstruation hur allménheten
forhaller sig till &mnet (Bruce, Hovden & Markula, 2010). Vidare finns det en vésentlig problematik
med att representationen mellan kvinnor och mén ar ojamlik, och att medieinnehallet formedlas ur ett
manligt perspektiv. Den “allménna opinionen” som férmedlas i media blir sdledes den “manliga
opinionen”, och det som beskrivs som allménhetens intresse dr de facto ménnens intresse (Jarlbro,
2006).

Ménga studier pavisar sportmedias endimensionella representation av kvinnor och hur denna
fargar av sig pd omvérldens uppfattning om kvinnor dven pa andra arenor, exempelvis i vardags- och
arbetslivet. Det finns en samhillelig problematik i att de ideal kring femininitet som reproduceras i
media ofta blir ouppnéeliga genom motsigelsefulla krav - & ena sidan ska en som idrottare vara stark
och muskulds, men a andra sidan ska en som kvinna vara vacker och skor (Krane et al., 2004). De
kvinnliga atleter som utvecklar och uppvisar en atletisk muskulds kropp, blir forlojligade och anses
inte vara “riktiga” kvinnor (Speer, 2001). Denna konstanta patryckning om disciplinering och
anpassning skapar ménniskor som aldrig kénner sig tillrickliga (Krane et al., 2004).

Sammanfattningsvis blir alltsd effekten av att media reproducerar vad som anses normativt
feminint att kvinnor disciplinerar och anpassar sig sjélva och sina kroppar for att passa in i idealet. |
sportsammanhang utgar denna anpassning efter de manliga ideal som sport, som en “manlig vérld”,
ateruppréttat. En foljd av detta 4r till exempel att media, som dven det beskrivs som en manlig
institution, inte rapporterar likvardigt om “kvinnliga” kvalitéer och egenskaper. Da media besitter

makt 6ver vilka @mnen som hamnar pé samhaéllets dagordning (Strdmbaéck, 2009), finns det en



visentlig problematik i att media inte rapporterar om tabubelagda och stigmatiserade &mnen som till
exempel menstruation, dé bristen pa rapportering kan hindra en normalisering av &mnet. Med avstamp
i forskning om normativ femininitet och tabubelagda &mnen, samt forskning om sport och
sportjournalistik som “ménnens vérld”, &mnar vi undersdka hur just menstruation formedlas i

sportmedia’, och mer specifikt hur diskursen kring menstruation sig ut under 2016.

1.2 Syfte och fragestaliningar

Studiens syfte ar att undersoka hur diskursen kring menstruation ség ut under 2016, och véra
frdgestillningar dr som foljer:
1. Hur mycket skrivs om menstruation, i anslutning till sport?
Med den hdr fragestdllningen dmnar vi undersoka hur mdanga texter som publicerats pd dmnet
menstruation i sportmedia, ifall antalet texter pd dmnet varierade under dret, samt huruvida
de olika texterna pd ndgot vis relaterar till varandra.
2. Ivilka ssmmanhang skrivs det om menstruation?
Hdr identifierar vi i vilken tematisk kontext det skrivs om menstruation i sportmedia. Vi dmnar
alltsa kategorisera texterna efter i vilket sammanhang det skrivs om menstruation.
3. Pavilket sitt skildras menstruation i sportmedia?
Vi dmnar hir urskilja hur det talas om menstruation i texterna; vem som kommer till tals, vad
som ségs, vilka ord som anvinds och vilka associationer de ger. Vi &mnar ocksa undersoka
huruvida det i texterna gér att urskilja d&terkommande uttryck for underliggande

maktstrukturer.

? Med sportmedia avses hir sportbilagor och sportsidor i tryckt svensk press



2. Teori och tidigare forskning

I det hér kapitlet redogdr vi for tidigare forskning med relevans for vér studie, samt det teoretiska
ramverk vi utgér frn. Vi inleder med en redogdrelse av historiska perspektiv pé, och olika
dimensioner av, genus. Dérefter skriver vi om normativ femininitet och kvinnokroppen som tabu, for
att senare redogdra for teorier om media, sport och femininitet. Avslutningsvis redogdr vi dven for

teori om diskurs.

2.1 Genus

I detta avsnitt presenterar vi olika perspektiv pd genus, bland annat genom att redovisa for det
essentialistiska och konstruktivistiska perspektivet. Efter detta beskriver vi Raewyn Connells

problematisering av genus som social process, och hennes precisering av fyra genusdimensioner.

2.1.1 Perspektiv pa genus

Det finns olika sétt att se p4 sambandet mellan kon och genus. Ett perspektiv dr att skillnaderna
mellan mén och kvinnor &r naturliga, medfodda och foérutbestdmda - det vill séga det essentialistiska
perspektivet. Raewyn Connell (2009) beskriver hur detta perspektiv bér pé forestillningar om att
biologiska skillnader mellan konen &terspeglas i hur mén och kvinnor fungerar emotionellt, hur de
agerar och hur de kommunicerar. Den hér uppfattningen, dir man anser att mén och kvinnor besitter
atskilda egenskaper som avgors av deras biologiska kon, har getts legitimitet sedan 1800-talet och har
bland annat anvénts for att utestdnga kvinnor frdn akademin genom att argumentera for deras svagare
intellekt. Kvinnor antogs vara omvérdande, lattpdverkade, pratsamma, kinslosamma, intuitiva och
sexuellt lojala, medan mén antogs vara aggressiva, tystlatna, rationella, analytiska och promiskudsa
(Connell, 2009).

Forskare menade att ménniskors biologiska kon bestimmer andra fundamentala skillnader
mellan mén och kvinnor; som skillnad i fysisk styrka och snabbhet, tekniska fardigheter, sexuell lust
och vilka intressen en dgnar sig at. Det fanns alltsa en uppfattning om att dessa skillnader var
naturliga och medfédda. Connell menar att den hir hypotesen ofta kopplades till evolutionsteori och
har anvints av forskare for att forsvara patriarkatet och forlgjliga feministiska tankar om kdnsroller.
Trots att forskare aterkommande forsokt, och fortfarande forsoker, pavisa skillnader mellan kvinnor
och mén menar dock Connell att inga studier resulterat i konkreta beldgg for teorin, utan istéllet har

man aterkommande funnit /ikheter mellan man och kvinnor (Connell, 2009).



Connell menar att forestéllningarna om denna uppdelning fortfarande finns kvar i visterldndska
samhdllen, vilket ofta &r till fordel for mén. Exempelvis gynnas mén av forestéllningen om att
kvinnor inte skulle besitta den aggressivitet eller rationalitet som krdvs for en chefsposition (Connell,
2009).

Som svar pé det essentialistiska perspektivet vixte teorier fram om att genus snarare dr ndgot
som konstrueras. Det hir konstruktivistiska perspektivet kommer bland annat fran Simone de
Beauvoir, som hdvdade att “Man fods inte till kvinna, man blir det”. En f6ds alltsa inte med en
“naturlig” kons-/genusidentitet, utan det &r istdllet ndgot som en utvecklar under sin livstid.
Feministisk forskning pa 1970-talet delade upp genusbegreppet i tvd sfirer: “kon”, som alltsé ar det
biologiska kdnet, och “genus” som &r det sociala, alltsd konsrollerna. Sférerna visade sig dock vara
svara att halla isédr, dd exempelvis méns vald mot kvinnor utférs mot kvinnokroppen snarare 4n mot en
kvinnas “konsroll” (Connell, 2009).

Connell diskuterar i Om Genus hur de tva sfarerna inte utesluter varandra, och menar att en
“antingen-eller”- mentalitet inte dr gangbar, utan att det finns en samverkan mellan det kroppsliga och
det sociala (Connell, 2009). Véra kroppar paverkas av sociala processer som utbildning,
livsmedelstillgdng, sjukvard, arbete, urbanisering, och menar att alla dessa faktorer struktureras av
genus. Genom kroppens sociala utveckling och sina behov dr den med och skapar de sociala normerna
(Connell, 2009).

Problematiken med de begrénsningar uppdelningen av kén och genus presenterar har resulterat i
ett forsok att kombinera sfarerna, dir grundtanken ar att genusskillnader uppstér béde ur biologiska
skillnader och sociala normer. Som barn skolas ménniskor in i sociala normer genom massmedier,
véanner, fordldrar och skolan. Enligt dessa ska sméflickor vara passiva, medgorliga och sota for att
sedan borja leka med dockor och klés i volanger, ha sminkvéskor och varda sitt utseende och vara
artiga och snélla. Nér de blir dldre ska de ldra sig laga mat och att goéra sig attraktiva for pojkarna.
Connell anser att det &r problematiskt att utgd fran att socialiseringen &r passiv, da hon menar att bade
pojkar och flickor en aktiv del i sitt skapande av sin genusidentitet. Visst lar barn och ungdomar sig av
ovan ndmnda institutioner vilka egenskaper som &r efterstravansvirda, men sedan véljer de vilka av
dessa normer de anammar och vilka de avvisar. Hon menar dven att biologiska férédndringar och
processer som exempelvis puberteten, spelar in i konstruktionen av en ménniskas genus. Dessutom,
tilligger Connell, dr normer kring genus komplexa och skiljer sig exempelvis mellan olika kulturer,

etniciteter och religioner (Connell, 2009).

2.1.2 Raewyn Connells genusdimensioner

I Om Genus (2009) definierar Connell fyra dimensioner av genus; (1) maktrelationer, (2) produktion,

(3) kénslomaissiga relationer och (4) symbolism, kultur och diskurs. Dessa hinger samman och



paverkar varandra. I dimensionerna innefattas det som anses vara normaliserande karaktéristik for
kvinnor, alltsd vad som anses kvinnligt “ritt”. Bland annat handlar det om en kvinnlig underordning i
relation till mannen, bade i arbetslivet och 1 hemmet.

Den forsta dimensionen dr maktrelationer; direkta, diskursiva och koloniserade. Det hiér ér den
dimension som i feministisk teori ofta kallas patriarkatet, och utgér ifrdn mannen som en dominant
konsroll. Detta pavisas bade genom fysiskt vald mot kvinnor eller misshandel i hemmet, men &ven
genom tankar om mannen som familjens éverhuvud. Aven medier bidrar till manlig dominans genom
att exempelvis framstélla kvinnor som passiva och korkade, och ddrmed underordnade ménnen.
Vidare skriver Connell att maktrelationer mellan mén och kvinnor utévas bade pa ett personligt plan
och pd makronivd; indirekt exempelvis genom diskriminerande lagar och regler, ndgot som ofta
tydliggors exempelvis i rittegdngar i valdtiktsfall. Aven byrékratier kan vara fortryckande gentemot
kvinnor 1 arbetslivet och i rekrytering, och dven det faktum att de flesta militdra organisationer styrs av
mén dr ndgot som bidrar till mdnnens makt 6ver kvinnor. Connell beskriver vidare Foucaults tankar
om att makt dven utdvas diskursivt, genom att kategorisera ménniskor och tala om dem pa ett visst
sétt, exempelvis hur man skall tdnka och agera kring skonhet och mode péverkas av en ménniskas
genus.

Den andra dimensionen av genus ar produktion, konsumtion och genusstrukturerad
ackumulation och handlar om arbetsférdelning mellan mén och kvinnor. Exempelvis sa finns det - och
har funnits historiskt - en uppdelning i vilka sysslor eller yrken som utférs av mén respektive kvinnor.
I arbetslivet finns det &ven i modern tid en uppdelning i vilka yrken som anses “kvinnliga” respektive
“manliga”. Den hér uppdelningen ar dock godtycklig, menar Connell, d& exempelvis kontorsarbete
som pé 1900-talet utvecklades till ett “kvinnoyrke” under 1800-talet varit ett “mansyrke”. I vér tid
finns det fortfarande en tendens av att mén soker sig till tekniska utbildningar och yrken, medan
kvinnor fortfarande adr mest aktiva inom omsorgsinriktade utbildningar och yrken. Likvél finns det
fortfarande en viss grundldggande genusuppdelning mellan hushéllsarbete och 16nearbete. Arbetslivet
och det ekonomiska ansvaret tillhor fortfarande mannen, medan kvinnor i storre utstrackning &n mén
ar ansvariga for hushéllsarbetet, och att kvinnor ar “hemmafruar” istillet for att l6nearbeta &r
fortfarande inte helt ovanligt.

Den tredje dimensionen, kdnslomdssiga relationer, handlar bland annat om sexualitet.
Sexualitet och attraktion bestdms visserligen inte av genus, men det finns hegemoniska forestillningar
1 samhillet som forutsatter attraktion mellan mén och kvinnor, trots att detta inte alltid ar fallet.
Homosexualitet och andra sexualiteter ses dérfor som avvikelser. Detta dr dock inte universellt utan
skiljer sig mellan kulturer och har dven gjort historiskt. Det finns i modern tid vésterldndska ideal som
sdger att hushall skall bygga pa romantiska relationer, vilket ocksa skiljer sig ocksa mot andra kulturer

dér exempelvis arrangerade dktenskap kan vara vanligare. Det finns dven en tradition i vart samhille



om att barnomsorg 4r “kvinnans uppgift”. Aven pé arbetsplatsen finns det genusskillnader i
kénsloméssiga relationer, exempelvis dr det vanligt framfor allt i sd kallade “kvinnoyrken” att
arbetsuppgifterna kriver att en skapar kdnsloméssiga relationer for for att kunna utfora sitt jobb.

Den fjérde och sista av Connells dimensioner ar symbolism, kultur, diskurs. Forskare har pa
senare dr borjat studera kulturella och symboliska forestillningar om genus och hur genus konstrueras
genom diskurs. Diskurs handlar om hur vi tolkar védrlden, om gemensamma forestéllningar - normer -
som uppkommer genom sociala processer, och samtidigt speglar de sociala processer de ir ett resultat
av. Normer kring kon och genus finns och dterspeglas genom diskurs i samhéllets olika sfarer. Det
finns till exempel kulturella och sociala forestéllningar om vad en man 4r och vad en kvinna dr. Om
nagon siger att en person “kastar som en tjej”, forstar andra detta genom de attribut och egenskaper
som tillskrivs en “tjej” i deras gemensamma sociala kontext. Det handlar alltsd om “universella”
attityder och vérderingar. Symboliska genusskillnader syns dven i kultur och i spréket. Sprakmassigt
kan man utldsa vérderingar pa ordnivé, dar exempelvis efterledet i ordet “brandman” visar att det ar ett
yrke som sammankopplas med mén. Vidare aterfinns denna typ av symbolik dven i andra kulturella
institutioner som klédsel, smink och populdrkultur. I film kan det till exempel handla om att kvinnliga
karaktérer 4r endimensionella, inte deltar i filmens diskurs eller inte dr delaktiga i att fora historien

framat.

2.2 Normativ femininitet

De forestillningar som finns kring konsskillnader ligger dven till grund for hur en forvéntas vara som
kvinna respektive man. Ovan ndmns genussymbolik som en av Connells genusdimensioner, vilket
innebdr sociala forvantningar och véarderingar kring vad som &r feminint och vad som dr maskulint.
Det hir avsnittet kommer att redogéra for hur den normativa kvinnan ser ut och uppfor sig, for att

sedan gé in pa hur den normativa femininiteten begrinsar en kvinna och hennes kropp genom tabun.

2.2.1 Den normativa kvinnan

Den normativa femininiteten ses som en definition av vad som &r vackert och fungerar som en
standard som till alla pris ska uppnés. Att standigt arbeta for att uppné denna standard som for
manga, om inte alla, &r ouppnéelig skapar en stark 6nskan som i sin tur reglerar kvinnors beteende.
Vidare blir effekten att det & omvérlden, och dess rddande normer, som avgor kvinnors vérde. Att
vara en normativ feminin kvinna ar att ha dstadkommit ndgot genom disciplin samt genom
anpassning efter rddande normer (Deliovsky, 2008).

I dagens vésterldndska kultur r det svart att undgé ménniskors besatthet till sitt, och andras,

utseende, som paverkar kvinnor i mycket storre utstrackning 4n mén. Varje dag reproduceras och



befdsts det samtida estetiska idealet vilket spelar en central, och pladgande, roll i kvinnors liv (Bordo,
2003). Det hegemoniska idealet 4r utformat efter homogeniserad véasterldndsk skonhetsestetik och
beskriver hur den ideala kvinnan bor vara ljushyad, smal, vacker, storbystad och viltrdnad. Vidare
bor hon vara heterosexuell och attraktiv for ljushyade heterosexuella mén (Deliovsky, 2008).

I The beauty myth beskriver Naomi Wolf myten om att skonhet &r ndgot objektivt och
universellt, som avgdr om kvinnor dr lampliga att “véljas” av mén. Wolf beskriver hur skonhet, som
kapital, dr det sista (och mest effektiva) trossystem som héller manlig hegemoni intakt. Wolf
beskriver hur skonhetsmyten inte alls handlar om evolution, sex, kon eller estetik, utan relaterar mer
till emotionell distans, politik, ekonomi och (sexuellt) fortryck. Den spridning av bilder som
forestdller det nuvarande idealet betraktas allmédnt som nagon slags kollektiv sexuell fantasi, nir det
ar lite som ar sexuellt med det. Det handlar snarare om en politisk rddsla hos mansdominerade
institutioner som hotas av kvinnors frihet. Skonhetsmyten handlar ddrmed inte om kvinnor - det
handlar om vidmakthéllande av patriarkatet (Wolf, 2002).

Kathy Deliovsky (2008) argumenterar for hur normativ femininitet inte fullt kan redogoras for
utan att inkludera aspekter som ror ras och etnicitet, dir vita kvinnors “vithet” och kvinnlighet vévts
samman under s l&ng tid att de tillsammans utgér den hegemoniska diskursen av femininitet. Den
homogeniserade representation av vit, heterosexuell, kvinnlig skdnhet har blivit normaliserad och
fungerar som en mattstock som kvinnor standigt jaimfor sig med.

Deliovsky hdvdar att ménga har en insikt i hur odtkomliga de ideal som reproduceras i media
manga ginger r, men att det inte hindrar kvinnor att efterstriva dem. Idealen fungerar som nagot att
inspireras av - och samtidigt ndgot som framkallar en kénsla av otillrdcklighet. Kvinnor uppmuntras
att prova en ny diet, tréna, kopa nya klader, kopa nytt smink och skdnhetsoperera sig for att till slut
kunna klassa sig som vackra, men ofta blir effekten istéllet sjdlvhat, fysisk besatthet och ridsla for att
aldras. Nér kvinnor i media framstélls som omodifierade, eller “riktiga”, representerar de motsatsen
till det kvinnliga idealet, och anses otillrdckliga inom ramen for normativ femininitet. Valet hamnar
dé mellan att vara “riktig” och att forsoka konformera till den normativa femininiteten (Deliovsky,

2008).

2.2.2 Kropp och klasstillhorighet

Som redogjort for ovan ska den normativa kvinnan vara vit, och hon ska utdver detta helst tillhora vad
som anses medelklass. Under 1700- och 1800-talen véixte feminina ideal som att kvinnor skulle
uppvisa “enkelhet, aterhallsamhet, lugn och luxuds utsmyckning” fram. Samtidigt uppkom ideal kring
utseende, och skonhet blev ett femininitetsideal. Detta grundades, enligt Skeggs (1997), framst i den
vita medelklassen, och den hiar mycket passiva femininiteten blev den som ansags vara den mest

“respektabla”. Femininitet blev en statussymbol, en egendom och ett bevis pd framgéng. En kvinna



kunde genom sin femininitet visa vilken klasstillhdrighet hon hade, vilket gjorde att femininitet blev
en symbol for makt gentemot kvinnor ur i andra samhaéllsklasser.

Medelklasskvinnorna anségs vara fysiskt dmtédliga, medan kvinnorna i arbetarklassen var
hirdade och starka. Arbetarklasskvinnorna forknippades d&ven med sexualitet, och deras arbeten tillat
heller inte att de utvecklade nagon femininitet pd det sédttet som medelklassen och verklassen kunde
gora. De sags darfor som avvikande i férhallande till kvinnorna i de hogre klasserna.
Arbetarklasskvinnorna och deras kroppar ansdgs vara okontrollerbara och vulgéra, och vissa forskare
menar till och med att man forr i tiden ansg att kvinnor i arbetarklassen inte hade disciplin 6ver sina
kroppsfunktioner i samband med hygien och reproduktion (Skeggs, 1997).

P4 ett liknande sétt tar Fanny Ambjornsson (2004) i sin bok 7 en klass for sig, dar hon foljt tjejer
ur tvd gymnasieklasser pd olika program, upp vilka normer och forestillningar som existerar kring hur
tjejer “bor” vara. I likhet med Skeggs diskussion kring klass och kapital ser Ambjornsson skillnader
mellan hur tjejerna i den ena klassen dr mer avvikande fran de normer som finns, bade i forhallande
till utseende och i forhéllande tillbeteende. Dock menar Ambjornsson att tjejerna som anses avvika
frén femininitetsidealet, inte nodvandigtvis strdvar efter att uppné det (Ambjornsson, 2004).

Skeggs menar att ens identitet inte nddvéandigtvis speglar vilken position en besitter i samhillet,
utan snarare dr i standig utveckling och fordndras beroende pa vilken institution en befinner sig i samt
vilket “kapital” en erhéller. Skeggs anvénder sig hér av kapital i sociologen Pierre Bourdieus mening,
och menar alltsd egenskaper och tillgdngar som tillskrivs olika status och péverkar ens
klasstillhorighet. Kapital dr inte ndgot som &r konstant utan ndgot som kontinuerligt utvecklas och
som beskrivet tidigare dven &r utbytbart, vilket innebér att sociala positioner inte heller dr konstanta
(Skeggs, 1997). Femininitetsidealet blev ndgot som arbetarklasskvinnorna kunde investera i for att
oka sitt kapital. Att “se bra ut” rdknades till det kulturella kapitalet, och detta var ndgot man kunde
paverka utan att inneha speciellt hgt ekonomiskt kapital. Det &r dock en fin balansgdng mellan att ha
investerat for mycket i sin egen femininitet och da riskera att avfardas som ytlig, och att inte ha
investerat tillrackligt och d& domas for att inte anstrdnga sig ordentligt.

Aven om det nufortiden finns ett ideal som siger att en kvinna skall vara sjilvstindig och
intellektuell pa ett annat sdtt 4n som tidigare forvéntats av henne, stér fortfarande mycket av hennes
uppforande i relation till mannens agerande. Exempelvis kan en kvinna vara utbildad och
framgéngsrik i arbetslivet, och genom detta doljs ofta kvarlevande maktstrukturer genom att hanvisa
till “egna val”, nér det giller exempelvis hushallssysslor eller barnomsorg (Skeggs, 1997).

En aspekt av den ideala kvinnan dr att hon ska vara omvardande och moderlig, vilket gér hand i
hand med rddande diskurser om vad som anses vara feminint. Exempelvis noterade Ambjornsson
(2004) i I en klass for sig att det fanns en forvéntan av att tjejer skulle vara mer empatiska,

omhéndertagande och ansvarsfulla. De kvinnliga elevernas ansvarstagande natur pévisades bland



annat i grupparbeten i skolan, dér de i storre utstrdckning dn killarna var ména om att arbetet blev
gjort.

P& samma sétt som en kvinna ska anstridnga sig for att vara vacker, men &dnda se ut att vara
naturligt vacker, bor hon anstrdnga sig for att vara omvardande, men dven det bor framsté som
“naturligt”. I koppling till Skeggs tidigare diskussioner om femininitet och kapital &r en omvéardande
personlighet ndgot som kan forknippas med att anses vara respektabel, ndgot som stér sa hogt i kurs

att det anses vara vért att vara under stindig granskning av omvirlden (Skeggs, 1997).

2.2.3 Kvinnokroppen som tabu

Femininitet 4r ndgot komplext som vixer fram over tid och som &r under stindig bearbetning och
fordndring for att passa in i de rddande normer som finns i samhaéllet. For att uppné dessa normer och
ideal forvéntas kvinnor anamma en konstant disciplin for att passa in i den standard som
tabubeldgger t.ex. kroppsbeharing och menstruation (Kissling, 2012).

Fanny Ambjdrnsson skriver att det finns en gemensam uppfattning om vad som ér rétt och fel
nir det kommer till kvinnors (och méins) utseende (Ambjornsson, 2003). Ett exempel ar
uppfattningarna om vad som dr acceptabelt nér det géller kroppsbeharing. Det finns tydliga granser
for vilken kroppsbehéring som &r okej; hur mycket och var pa kroppen den fér finnas, beroende pa
om du dr man eller kvinna. For kvinnor dr normen att haret ska sitta pd huvudet, och helst ingen
annanstans. Avvikelse frdn normen, som exempelvis har i armhélorna eller p4 benen, kan fa negativa
reaktioner och mdotas med avsmak. De hér reaktionerna aterfinns bade hos kvinnor och mén.

Aven Anneke Smelik och Karin Lesnik-Oberstein beskriver normen om att kvinnor inte ska ha
kroppsbeharing och att det bygger pa en uppfattning av att hér ar dckligt och orent sa ldnge det inte
sitter pa huvudet. I 4 close shave: the taboo on female body hair skriver Smelik att det finns sociala
granser som Overskrids nér kvinnor l4ter héret vixa pd resten av kroppen. Haret markerar gransen
mellan ménniska och djur, manligt och kvinnligt och mellan vuxen och barn (Smelik, 2015). Den
avsmak, skam och censur som omger kroppslig beharing beskrivs vidare av Lesnik-Oberstein i The
last taboo: women, body hair and feminism, bland annat genom en redogdrelse for den industri som
vuxit fram runt harborttagning samt medias representation kring detta. Dessutom menar Lesnik-
Oberstein att nér kroppsbehéring vil diskuteras 6ppet anses det vara extremfeministiskt. Det finns en
uppfattning att en extremfeminist dr en person som hatar mén, ser sig sjilv som ett “offer” for
patriarkatet och antagligen &r lesbisk. Mdnga menade att det ar “naturligt” att vilja vara attraktiv for
mén och att inte raka sig skulle vara att aktivt vélja att inte anpassa sig till det normativa idealet. Det
finns flera studier om kroppsvikt som ett feministiskt problem, men kroppsbehéring ges mindre
utrymme. Detta delvis pa grund av péd grund av att 6verviktiga fortfarande ses som kvinnor om dn

oattraktiva, medan kvinnor med har pd kroppen anses maskulina (Lesnik-Oberstein, 2006).
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Likvil som den ideala feminina kvinnan med hjélp av disciplin ska kontrollera sin vikt, hrvixt och
kroppsform ska hon dven kontrollera sin menstruation. I Pills, Periods and Postfeminism har
Elizabeth A. Kissling analyserat en reklamfilm for p-piller som argumenterar for att den moderna
kvinnan inte har ndgot behov av att menstruera regelbundet, ndgot som beskrivs som att vara utom
kontroll dver sin egen kropp. Foresprékare for att undertrycka (regelbunden) menstruation menar att
regelbunden menstruation skulle vara onaturligt och ett tecken pa att en inte “lyckats” med att bli
gravid (Kissling, 2012).

Vidare menar Kissling att hur vi pratar om menstruation som ett fenomen &r i direkt relation
till hur vi ser pa menstruation och vilken plats det far i samhéllet. Hon menar att kulturellt
konstruerade institutioner, som exempelvis media, bidrar till att synen p& menstruation utvecklas fran
ndgot naturligt men obekvamt och besvirligt, till ndgot som behandlas som ett tabu med tillhdrande
skam. I Bleeding out loud diskuteras detta i férhallande till hur det i vésterlindska samhéllen finns tre
omraden for tabu kring menstruation. Dessa omraden ar hemlighdllande, aktivitet och
kommunikation. Det forsta omrddet refererar till en syn pd menstruation som bygger pé att det ar
nagot som bor doljas och héllas privat. Genom att se till media och i synnerhet reklam blir detta extra
tydligt da det sdllan visas blod eller ens mensskyddet i sig. Det andra omradet syftar pa de synsétt
kring aktivitet under menstruation och hur det finns forestdllningar om hur unga kvinnor inte bor ha
en hog aktivitetsniva under sin menstruation. Slutligen &r tabut kring kommunikation, som ocksa ar
det mest etablerade. Menstruation ses ofta som ett &mne som en inte bor tala om och som sténdigt bor
vara dolt, vilket blir sjidlva grunden till tabut (Kissling, 1996). Darfor finns en rddsla for att “bli
pakommen” med att menstruera samt en radsla for att tala om det (Macdonald, 2007). Trots att &mnet
ar s pass tabubelagt och ofta hemlighalls forvéntas dndd kvinnor ha kunskap kring hur de ska
hantera sin menstruation (Kissling, 1996).

Kommunikationstabut syns d&ven under skoltiden d vildigt lite tid 4gnas &t &mnet
menstruation. Joan C. Chrisler skriver i Teaching Taboo Topics: Menstruation, Menopause, and the
Psychology of Women att larare tycker det dr obekvamt att diskutera Amnet i klassrummet dd ménga
elever i sin tur upplever situationen som pinsam och obekvim. Dessutom menar Chrisler att det finns
en uppfattning att utbildning, eller diskussioner, kring menstruation inte behovs dé det ofta
forekommer i populdrkultur vilket minskat stigmat kring menstruation, och manga anser att &mnet
normaliserats i och med dess stidndiga ndrvaro i reklamvérlden. Dock finns det d&ven de som péstér att
ovanstdende uppfattning inte stimmer och pdvisar att mycket av det utrymme som ges till
menstruation i medier dr negativ. Exempelvis anvénds menstruation och PMS ofta som humoristiska
inslag for att driva med kvinnor, vilket bidrar till att reproducera stereotyper om kvinnor som

instabila, svaga och kénsliga (Chrisler, 2013).
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2.3 Media, sport och femininitet

Det hér avsnittet inleds med en diskussion kring forestillningar om, och motsattningar for, kvinnliga

idrottare. Vidare gar vi in pé hur dessa reflekteras och reproduceras i sportmedia.

2.3.1 Sportutovande och femininitet

I Pa damsidan skriver Helena Tolvhed att tdvlingsidrott néstan alltid &r indelad efter kon och ddrmed
hjalper till att reproducera forestéllningar om (fysiska) skillnader mellan mén och kvinnor och vad
som dr manligt respektive kvinnligt. Detta bidrar till att vidmakthalla konshierarkin i vart samhélle,
samtidigt som det dven gor det viktigt for idrottarna att tydligt passa in i en av kategorierna (Tolvhed,
2015).

Indelningen forutsitter en koppling mellan kén och genus enligt en binér konskategorisering,
och tester och undersékningar har ofta utforts for att sdkerstilla att kvinnliga idrottare faktiskt tillhor
det kon de utger sig for att tillhdra. Tolvhed menar att detta ger ett budskap om att kvinnor som &r
riktigt duktiga pa sin idrott “méste vara mén”, att de har fuskat eller dopat sig. De anses inte vara
“riktiga kvinnor” dé det inte ligger i kvinnans “natur” att vara stark, snabb och annat som foérknippas
med sport.

Vidare redogor Tolvhed dven for att de sporter som traditionellt klassats som ldmpliga for
kvinnor i storre utstrackning dr individuella sporter som tennis och gymnastik, dir tonvikten ligger pa
“gracidsa och flytande” kroppsrorelser. Sporter med mer kroppskontakt med andra atleter och sporter
som betonar styrka och kraft klassades inte som lampliga f6r kvinnor (Creedon, 1994).

Niér kvinnor genom att utdva sport bygger muskler och 6kar sin fysiska styrka utmanar de
forestdllningar kring att den hér typen av fysisk aktivitet endast kan utfoéras av mén. Den muskulatur
som idrottskvinnorna utvecklar genom sitt sportutdvande &r dven ofta sddan som traditionellt anses
vara motsatsen till feminina. Samtidigt utvecklar och framforallt synliggor idrottsutévande ofta
egenskaper hos kvinnor som traditionellt férknippats med manlighet - exempelvis
konkurrensinriktning och aggressivitet. P4 s sétt fungerar kvinnans sportutdvande som utmanande
gentemot normativa forestdllningar om femininitet.

Det finns dock en pagdende debatt om huruvida utvecklingen av “den viltrdnade kvinnan”
som ett skonhetsideal &r positiv ur feministisk synpunkt eller ej. De som &r positivt instéllda menar
att utvecklingen gar emot traditionen och utmanar stereotypen om kvinnan som passiv, men detta
kritiseras av vissa feministiska teoretiker som menar att utvecklingen bade ger en falsk uppfattning
av jamstdlldhet och att det endast ar positivt for de kvinnor som faktiskt har férutsattningar att uppna

detta skonhetsideal (Tolvhed, 2015).
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2.3.2 Kvinnor i sportmedia

Det ir i storre utstrackning mén som har foretriade till att definiera vad och hur samhaéllsfragor ska
gestaltas i nyhetsmedia. I forlingningen kan det &ven resoneras kring de virderingar och normer som
dérmed reproduceras och bidrar till en sned maktbalans i demokratin. I sportjournalistik &r
underrepresentationen dn mer tydlig, och beskrivs ofta som “ménnens virld” (Jarlbro, 2006).

Att kvinnor dr underrepresenterade i sportmedia finns det ménga statistiska undersékningar och
studier som bekréftar. Exempelvis har Gunilla Jarlbro gjort en studie pa hur mycket utrymme
kvinnliga idrottare ges pé sportsidorna hos Expressen och Aftonbladet. Resultatet var att 84% av
bilderna var pa manliga idrottare medan endast 10% forestédllde kvinnliga idrottare (Jarlbro, 2006).

Men det &r inte enbart sett till procentuell representation som mén ges fordel, utan dven i de
vérderingar och beteendenormer som framjas, och i forlingningen normaliseras. David Whitson
problematiserar hur sport, och rapporteringen om sport, bidrar till reproduktionen av manlig hegemoni
i samhillet. Han menar att sporten &r, i det avseendet, en manlig institution. I grunden handlar det om
en samhillelig struktur som beskriver det privilegium och den makt som tillskrivs mannen i relation
till den nackdel och underordning som tillskrivs kvinnan - ndgot som systematiskt och kontinuerligt
reproducerar och forstirker sig sjdlvt. Sport kan ocksé klassas som en institution som konstruerar
manlig solidaritet och uppmuntrar mén att identifiera sig med det som klassas som “manligt”, och pa
sé sdtt normaliserar manlig dverldgsenhet (Whitson, 1990).

Rod Brookes (2002) beskriver hur exklusion av kvinnor i sport tidigare varit institutionaliserat;
kvinnor uteslots fran att delta i sportevenemang da det anségs att de inte fysiskt skulle klara av det.
Detta fordndrades dock dver tid, men i borjan gillde fordndringen framst att kvinnor fick delta i
sporter som ansdgs mindre fysiskt anstringande. Detta har dock ocksa fordndrats pa senare tid, och nu
ar jamlikhet ndgot som sportorganisationer oftast viarderar hogt och arbetar for att frimja. Dock hénder
det fortfarande att det visar sig att dessa vérderingar endast dr teoretiska, och att en del organisationer
fortfarande utdvar diskriminativa praktiker.

Som nd@mnt ovan ar media i hogsta grad delaktig i den diskriminering som fortfarande finns kvar
gentemot kvinnor i sporten. Kvinnor syns i mindre utstrackning pé sportsidorna, nadgot som kan
paverka deras situation pa tva sitt. Det ena dr ekonomiskt, dir synlighet i media har stort inflytande.
Det handlar bland annat om att synlighet i media kan generera sponsorer, och om att sélja réttigheter
till ett event eller en intervju. Dessa faktorer paverkar bade pé ett individuellt plan och pa
organisations- eller idrottsnivd. Den andra handlar om representation: bdde i antal och innehéll. En
aspekt av detta ar att “idoler” och forebilder ofta dr ndgot som uppmuntrar barn och ungdomar till att
utdva idrott - och genom en bristande representation av kvinnor i sporten ér detta darfor nagot som
saknas for flickor som vill ha en kvinnlig idrottare att se upp till. Den representation som finns bidrar

ocksa till att reproducera uppfattningen om att kvinnligt deltagande i idrottssammanhang ar ovanligt
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och lite udda (Brookes, 2002). For att g djupare pa detta gar det ofta att, i sportmedia, urskilja en
betydande skillnad i hur kvinnliga och manliga atleter framstélls. I rapporteringen om kvinnliga atleter
véger ofta “kvinnligheten” eller deras “femininitet” tyngre an sjélva idrottsprestationen.
Underrepresentationen &r alltsd inte bara kvantitativ, utan reflekteras dven i en skillnad i Aur kvinnor
och mén framstills (Jarlbro, 2006).

Brookes (2002) redogor for hur kvinnliga idrottare ofta representeras i media; (1)
sexualisering - nér idrottarna anses vara heterosexuellt attraktiva hamnar deras kroppar ofta i fokus,
(2) infantilisering - kvinnliga idrottare kallas for “flickor” eller refereras till med férnamn istillet for
efternamn som &r normen for ndr man talar om manliga idrottare, (3) trivialisering - kvinnliga
idrottares prestation och resultat hamnar ofta i skymundan, och (4) “familiarizing” - att media lagger
fokus pé idrottarens privatliv.

Tolvhed ér inne pd samma spar nir hon beskriver hur idrottskvinnor i media ofta gestaltas som
skonhetsdrottningar. Snarare én att betona deras styrka portrétterar media ofta idrottande kvinnor som
passiva, och ofta framstills idrotten som en hobby istillet for deras jobb. Det finns ocksé en tradition
av att, som ndmnt ovan, sexualisera idrottskvinnor, och att gestalta dem som sexuellt attraktiva for
mén. Idag har “den viltrdnade kvinnan” blivit ett vasterlandskt skonhetsideal, men det &r skillnad pa
hur mén och kvinnor “ska se ut” som viltrdnade. Dar méns muskler helst ska vara stora och “bulliga”
ska kvinnor snarare vara slanka och “fasta” (Tolvhed, 2015). Styrka och bestdimdhet ses fortfarande
frimst som manliga egenskaper, och om en kvinna besitter dessa anses det representera en
oacceptabel eller abnormal sida av vad som &r feminint (Creedon, 1994).

Mediebevakning/-representation av kvinnliga idrottare 6kade mycket under 90-talet och har
blivit allt vanligare, men var och ir fortfarande stereotypiserande. Exempelvis gjordes en “sapopera”
kring tennis, med malet att nd kvinnliga tittare. Har presenterades uppfattningar om femininitet inom
sporten genom att spelarna uttalade sig om varandras utseende och sportprestation. Exempelvis
menade nigon att hon “trodde att hon spelade mot en man”, d4 motspelarens utseende avvek frén vad
som anses normativt feminint. Detta var citat som kom att férstoras upp av medierna och gjorde det
“okej” att reproducera denna stereotyp da det var kvinnor sjélva som uttalat sig. Den hér stereotypen
syntes dven i andra medier: exempelvis mélade the Guardian upp en bild av Serena och Venus
Williams som rugbyspelare och spred vidare rykten om att en annan spelare inte kom in genom
omklddningsrumsdorren pa grund av sina breda axlar. Detta forstirktes av att kvinnor anklagades for
att ha skaffat sig sina muskler pé ett onaturligt vis och alltsd inte en del i den “naturliga
femininiteten”. Mer “traditionellt feminina” spelare som Anna Kournikova ansdgs bekréfta detta, da
hon genererade stora summor sponsorpengar genom vad som kom att ses som det “glamordsa
idealet”, och manga menade att den hér framgéngen inte kunde nas av spelare som avvek frén detta

ideal, med till exempel for “bulliga” muskler (Brookes, 2002).
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Séaledes ar det kanske foga forvnande att kvinnor dr marginaliserade av systemet. Media fungerar
ofta som ett verktyg att befdsta det patriarkala fortrycket av kvinnor och deras kroppar genom ett

institutionaliserat, socialt konstruerat system om konsroller och varderingar (Creedon, 1994).

2.4 Diskurs

Diskursbegreppet har ingen entydig definition, utan beroende pa vilka teoretiska utgangspunkter en
ser till, anvénds begreppet pa olika sétt. Nedan redovisas perspektiv fran tva viktiga foretrddare inom
faltet: Norman Fairclough och Teun van Dijk.

Norman Fairclough definierar diskurs pa tvé olika sitt; (1) hur val av ord och typ av samtal
verkar konstituerande for en organisation, sfar och/eller samhélle och (2) som ett bestimt sitt att
uttrycka sig beroende pé vilka asikter, varderingar och/eller perspektiv en har, eller som aterfinns i
den sfdr som diskursen dger rum i. Han menar att diskurser &r en del i att skapa och forsté sociala
strukturer och bidrar till att konstruera identiteter, relationer, spridning av kunskap, varderingar och
ideologier (Winther-Jorgensen & Phillips, 2000).

Till skillnad frén Fairclough, som argumenterar for att makt i vissa fall kan vara produktivt och
fora en diskurs framat, menar Teun van Dijk att makt snarare kan ses som missbruk och fortryck
vilket hdimmar diskursen. Vidare beskriver van Dijk hur diskurs kan anvéndas for att ge en bild eller
representation av hur samhallet ser ut och hur det 4r en stidndig strdvan for institutioner i samhillet att
implementera sin diskurs. Denna stridvan grundas i att nér tvd diskurser mots blir det en fraga om
vilken som dr den dominerade och vilken kunskap som formedlas eller reproduceras i just den sfaren
(Berglez, 2010).

Vidare lyfter van Dijk hur kritisk granskning av medietexter kan belysa stereotypa
uppfattningar, underliggande maktstrukturer och ideologier och dédrmed ge en bild av rddande
samhéllsstrukturer. En mediediskurs samspelar med - eller motverkar - ideologier och dvergripande
samhallsstrukturer, samt vilka vérderingar och normer som kan ligga till grund for dessa, synliga som

dolda (Berglez, 2010).
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3. Metod och tillvagagangssatt

I detta avsnitt redogor vi for vilken metod vi valt att anvéinda, samt anledningen till att vi valde just
den metoden for att besvara studiens syfte och fragestéllningar. Vidare beskriver vi vilket material vi
kommer anvénda oss av och hur urvalet genomfordes. Slutligen presenterar vi hur vi gick tillvéga,

alltsa hur vi praktiskt applicerade metoden, for att analysera vért material.

3.1 Val av metod

For att uppfylla vart syfte och besvara vara fragestdllningar valde vi att gora en tvdstegsanalys. Hur
mycket som skrivs om menstruation i sportmedia (fragestéllning 1) och i vilka sammanhang det skrivs
om menstruation (fragestéllning 2) kommer att besvaras med hjilp av en kvantitativ analys. Valet foll
pa detta d& de tv4 forsta fragestillningarna handlar om méngder och dvergripande sammanhang. Vi
ville kunna sétta texterna i ett storre samband och se hur de relaterar till varandra.

For att kunna besvara hur menstruation skildras i texterna (frdgestdllning 3) valdes en kvalitativ
innehéllsanalys. D& menstruation som ndmnt i tidigare kapitel ofta ar tabubelagt, vilket kan vara
uttryck for normativa konsstrukturer, valdes kritisk diskursanalys som med fordel kan anvéandas for att

fa en bild av rddande samhallsstrukturer.

3.1.1 Kvantitativ analys

Steg ett av vér studie var att kvantitativt behandla texterna. Detta gjordes genom en insamling av alla
texter som publicerats under 2016°, med sokorden; “menstruation”, “mens”, “sport”, “idrott” och
“0S”, i olika kombinationer. Sista sokordet, “OS”, inkluderades d& menstruation uppmérksammades i
och med uttalanden under OS och av OS-deltagare.

Insamlingen skedde genom mediearkivet'. Vart urval av killor begrinsades till svensk tryckt
press, och ytterligare till att endast inkludera nyhetsmedier i form av storstadspress, prioriterad
landsortspress, landsortspress och stadsdelspress. Vi valde alltsé att bortse fran press som inte &r
nyhetsbaserad, till exempel Kamratposten och Veckorevyn.

Vi beddmde texter i nyhetsmedier, inklusive artiklar, kronikor och debattartiklar som aktuella
for var studie nér texten handlar om menstruation i sport, inte enbart hinvisar till det eller kort nimner

det i samband med andra &mnen. Vidare begridnsades urvalet genom att ta bort de texter som inte

behandlar menstruation i sportsammanhang pa ett tillrackligt utforligt satt.

3 Urvalsperioden dr 1 januari 2016 till 14 november 2016, dd materialinsamlingen pébdrjades 14 november .
Alltsé tacker vi i denna studie inte hela éret 2016.
* Med "mediearkivet” avses Retriever Sverige (www.retriever.se), ett digitalt mediearkiv.
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Vi var intresserade av ndr texterna publicerades, da vi mnade undersdka hur mycket det skrivits om
menstruation under 2016 (fragestdllning 1). Vi undersokte dven huruvida texterna var nyhetsartiklar
eller kronikor och ifall det fanns ett samband mellan dem, det vill sdga om de hinvisade tillbaka till
varandra och/eller tillhorde en artikelserie. Vidare tittade vi efter texternas tematiska kontexter, det vill
séga i vilka sammanhang det skrivs om menstruation (fragestillning 2). Vi valde sedan ett av dessa

teman att analysera for att besvara fragestéllning 3 (se 3.1.2).

3.1.2 Kritisk diskursanalys (CDA)

Utifran de sammanhang vi identifierade i den kvantitativa analysen valde vi att gora en kritisk
diskursanalys (CDA) pé de texter dér fabu ar den priméra tematiska kontexten. Sammanlagt
analyserades 15 texter, av vilka sju &r kronikor. Under tabu ingick dven de 15 texter som ar hamtade
frén TT:s originalintervju med Lotta Schelin, varifran vi enbart analyserat en text (den som avvek
minst fran originalet).

Anledningen till att vi gjorde detta urval &r att vi anser att det dr tabu som varit grunden for den
“mensdebatt” vi redogjort for i introduktionen. Dessutom &r tabu primdrt fokus i flesta texter, medan
de andra kontexterna snarare dr sekundédra. Vidare sag vi redan under den kvantitativa analysen att det
var med tabu som fokus som storre delen av debatten som sédan fordes, exempelvis genom kronikor
och genom att l14ta olika aktdrer uttala sig om just menstruation som tabu.

Till sist anser vi att det &r en analys av dessa texter som kan bidra med mest samhéllelig
relevans, da det finns en angeldgenhet for samhaéllet i stort, inte bara idrottsvérlden, att bryta
menstabut.

Nir det géller sjdlva genomforandet av analysen valde vi att utgd frdn det analysschema Peter
Berglez (2010) redogor for i Metoder i Kommunikationsvetenskap. Berglez inleder med att redovisa
foljande moment, vilka schemat bestar av; (1) en oversiktlig redogdrelse for textens huvudsakliga
innehall, samt kartldggning av eventuella bilder och faktarutor, (2) analys av textens tematiska och
schematiska strukturer (makro), (3) analys av texten péd detaljniva (mikro), (4) analys av textens
sociokulturella kontext.

Inledande handlar det alltsa att fraga sig vad artikeln handlar om for att forsdka f& grepp om
dess huvudsakliga innehdll. Detta steg ar grundlaggande for resterande analysmoment (Berglez 2010).

For moment tva utgér Berglez fran van Dijks (1988) kritiska diskursanalys som beror bade
makro- och mikrostrukturella nivier. I makroanalysen undersoks textens overgripande egenskaper,
genom analyser av de tematiska och schematiska strukturerna. Med andra ord handlar det om att
undersdka textens hierarkiska relation (vad &r viktigt och vad &r mindre relevant) och vilka

berittarkonventioner som dr dominerande inom nyhetsdiskursen. P4 mikroniva, i moment tre, studeras
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uppbyggnaden av textens huvudsakliga mening, ndgot som van Dijk beskriver i termer av global och
lokal koherens. Hur textens globala koherens, dess huvudsakliga mening, dr forverkligad analyseras
genom att studera relationen mellan de mindre textpartierna, vilka utgdr den lokala koherensen. I detta
moment studeras dven Aur meningarna dr uppbyggda och textens lexikala stil, alltsd en nérmare analys
av ordvalen, som kan rymma sociokulturella och ideologiska element (Berglez, 2010).

van Dijk redogdr dven for nyhetsproducentens och nyhetskonsumentens sociokulturella relation
genom att understryka hur diskursen ges koherens genom att nyhetskonsumenten sjélv “fyller i” de
textluckor som producenten efterlamnat sig. Att nyheter fungerar - att koherensluckorna fylls i pa
“ratt” sitt - beror alltsa pa de sociokognitiva och sociokulturella processer som avgor vad
konsumenten &r infoérstddd med redan innan. I moment fyra fors alltsa ett resonemang kring
nyhetsdiskursens relation till dess sociokulturella kontext, och vilka ideologiska processer som den ger
uttryck for - genom att motverka eller frimja sérskilda ideologier.

Genom att granska véra valda nyhetstexter utifrdn dessa fyra moment &mnar vi med studiens
resultat kunna klarldgga vilka sociokulturella strukturer som nyhetstexterna ar konstruerade av. Utifran
detta resultat kan vi sedan fora en diskussion kring hur (och huruvida) nyhetstexterna reproducerar och

uppriétthaller normaliserade uppfattningar (Berglez, 2010).

Med avstamp i det analysschema vi redogjorde for ovan (Berglez 2010), har vi utformat nedanstdende
schema med vilket vi &mnar besvara frdgestillning 3:

1. En oversiktlig beskrivning av textens huvudsakliga innehdll.

2. En analys av textens tematiska och schematiska strukturer (makroanalys): Genom att
analysera artikelns tematiska struktur kartligger vi textens hierarki; alltsd vilka teman som
anses priméra respektive sekundéra i texten. Genom att analysera artikelns schematiska
struktur beskriver vi bland annat vilka aktorer som kommit till tals i texten och vilka
perspektiv som framtrdder och dominerar. Vi identifierar vilka resonemang som fors av
textforfattaren och andra aktorer i texten, samt vilka slutsatser kring
menstruation/mensdebatten som dras av hen. Vi tittar dven pa hur textens aktorer
kommenteras och beskrivs av textforfattaren.

3. En analys av texten pd detaljnivd (mikroanalys): Hér utreds hur &mnet framstills i relation till
sprékbehandling. Har ser vi dven till eventuella ordval och de associationer de ger, bade i
forhéllande till menstruation i sig och i forhallande till aktorer i texten samt debatten i sig.

4. En analys av textens dterkommande teman i relation till den sociokulturella kontexten.
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Har vill vi tilldgga att rubrikerna for respektive text behandlas som en del av texten och redogdrs inte
for mer ingéende. Inte heller bilder eller faktarutor analyseras, da vi i det kvantitativa analysmomentet
kom fram till att de inte skulle kunna bidra med négon storre relevans.

Moment 1-3 redovisas i avsnitt 4.3.1 “Analysmoment 1-3”, och moment 4 av analysen gors i ett

eget avsnitt, 4.3.2 “Analysmoment 4”.

Metoddiskussion

I resonemanget kring vilken metod som var lampligast for vart syfte diskuterades f6ljande; kvantitativ
innehéllsanalys, etnografisk innehallsanalys (ECA), kritisk diskursanalys, retorisk analys och
semiotisk bildanalys. Med ECA-metoden hade vi kunnat analysera fler artiklar, men den kritiska
diskursanalysen tillater oss att g& mer pd djupet och koppla innehallet till dess sociokulturella kontext,
vilket dr nddvéndigt for att besvara vara fragestillningar. Av den anledningen valdes &ven retorisk
analys bort.

Med hénvisning till studiens tillforlitlighet vill vi notera att vi som forfattare alla identifierar oss
som kvinnor och har personliga erfarenheter av menstruation. Vidare har vi gjort denna studie med
grundldggande forforstaelse for genusteori och jamstélldhetsfragor, ndgot som kan ha haft effekt pa
vad vi ldser mellan raderna vilket i sin tur kan péverka studiens tillforlitlighet. Tilldggas bor dock att vi
gjort alla analyser ihop och med god forankring till teori och litteratur, vilket vi menar stérker
tillforlitligheten. Vidare anser vi att vi med véra analysmetoder kunnat svara pé frigestédllningarna pa

ett tillfredsstéllande sitt, vilket hojer studiens giltighet.
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4. Resultat och analys

I det hér kapitlet besvaras studiens fragestéllningar genom att redovisa resultat och analys av de
kvantitativa och kvalitativa momenten. Vi kommer forst att redovisa resultaten av den kvantitativa
delen i tva olika avsnitt, dir vi borjar med fragestillning 1 for att sedan gé vidare med
frgestillning 2. I ett tredje avsnitt foljer sedan den kvalitativa delen dér vi besvarar den tredje och

sista frigestéllningen.

4.1 Hur mycket skrivs om menstruation, i anslutning till sport?

Var initiala sokning gav oss 231 triffar, varpd vi sillade bort de texter som inte primért handlar om
mens i forhéllande till sport, utan exempelvis endast kort nimner det i samband med andra &mnen. Vi
sorterade dven bort de texter som forekom i flera av de olika sokningarna. Da dterstod 47 texter, som
alla publicerades mellan 25 maj och 27 oktober, varav 44 stycken i september (se figur 1). Av dessa ér
15 stycken frdn samma TT-intervju med Lotta Schelin som publicerats i olika tidningar runt om i
landet mellan 9-10 september 2016. Samma dag publicerade tvé av dessa tidningar dven en artikel
med citat av en forskare som vilkomnar Schelins uttalande, ocksa den skriven av TT. Den artikeln
publicerades dven i fyra andra tidningar, dock fristdende. Vi kunde alltsé se tydligt att det var hiar som
debatten pé riktigt fick sitt uppsving, och att det var under den hér perioden som flest artiklar
publicerades pa &mnet. Vi kunde sedan se att manga pafoljande texter tog upp och diskuterade just
dessa artiklar och uttalandena som gjorts i dem.

Schelins uttalande publicerades 9-10 september och har sedan omnidmnts i tio texter efter det.
Vissa av dessa dr en kortare hdanvisning for att visa pa aktualitet, men andra 4r kronikor som direkt
svarar pa eller kommenterar Schelins uttalande. Liknande har gjorts med Klara Svenssons kronika fran
25 maj, som tagits upp i tva stycken texter: en kronika och en nyhetsartikel. 14 artiklar 1 vér
undersokning tillhor en artikelserie med hashtagen #mensenda. Detta dr Sportbladets (Aftonbladet)
granskning om menstruation, preventivmedel och graviditet och alla artiklar vi fann &r skrivna av
Petra Thorén, Simon Bank och Stefan Holm och publicerades 13-21 september 2016. Granskningen
nidmns dven i andra publikationer: Elin Olofsson nimner den i sin kronika for Ostersunds-Posten och
Connie Nilsson ndmner den i sin kronika for Sydostran.

En annan dterkommande artikel &r en som handlar om forskning gjord pd Umea Universitet som
visar pa att man kan maximera sin trdning genom att anpassa den efter sin menscykel. Det hér skrevs
forsta gdngen om i Umed Tidning den 14 september, och fangades sedan upp av TT och publicerades

av tre andra tidningar 20 september och &nnu en den 27 oktober.
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Figur 1. Antal artiklar publicerade under 2016.
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4.2 | vilka sammanhang skrivs det om menstruation?

Vi kategoriserade de 47 texterna efter tre framtridande tematiska kontexter i vilka det skrivs om
menstruation; (1) Menstruation som tabu i sportsammanhang, (2) menstruation och paverkan pad
idrottsprestation samt (3) forskning och kunskap om menstruation inom svensk idrottsorganisation.
Texterna (29 stycken) i den forsta kategorin handlar om att det finns ett tabu kring att tala om
mens i sportsammanhang samt vilka konsekvenser detta tabut har och far. Har ingér dven artiklar som
handlar mer grundldggande om genus i sport. Texterna (sex stycken) i den andra kategorin handlar om
menstruation och dess paverkan pé idrottsprestation och traningseffekt. Texterna som ingér under det
hér temat handlar frimst om ny forskning som gjorts pa &mnet, men &dven om hur idrottare sjélva
upplever att deras menstruation paverkar dem i sitt idrottande. Texterna (tolv stycken) i den tredje
kategorin handlar om hur svenska idrottsorganisationer tar hiansyn till menstruation och vilken
kunskap som finns respektive saknas. Dessa texter tar upp idrottares egna erfarenheter, och dven

forskares/experters forslag kring hur man kan forbéttra medvetenheten inom svensk idrott.
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4.3 Pa vilket satt skildras menstruation i texterna?

I det hér avsnittet redovisas den kritiska diskursanalysen av texterna med menstruation som tabu i
sportsammanhang som tematisk kontext. Fran den kvantitativa analysen innefattade denna kontext 29
texter, varav 15 stycken var olika versioner av TT:s originalintervju med Lotta Schelin. Av dessa har
vi endast valt att analysera en, samt de 6vriga 14 texterna. I ett forsta steg redogor vi for moment 1-3 i
det analysschema vi redogjorde for i kapitel 3.1.2. Hir presenteras forst analyserna av texterna var for
sig, for att sedan sammanfattas. I nésta steg redogor vi for moment 4, det vill sdga knyter identifierade

teman till den sociokulturella kontext som texterna ar en del av.

4.3.1 Analysmoment 1-3

Texterna dr nedan placerade i den ordning de publicerades, detta for att kontexten enklare ska kunna
forstds. Ménga av de senare texterna hanvisar till - eller dr svar pa - tidigare publicerade texter. Ndstan
samtliga ndmner TT:s intervju med Lotta Schelin.

Flera texter (&tta stycken) dr publicerade i samband med Aftonbladets (Sportbladets)

granskning’ om graviditet, preventivmedel och menstruation och med hashtagen #mensenda.

Text 1: “Dérfor méaste vi bryta menstabun inom idrotten”
Texten &r en kronika skriven av proffsboxaren Klara Svensson och publicerad i Metro Skane den 25
maj 2016. Texten inleds med att forfattaren beskriver att hon personligen gérna och ofta talar om
mens. Svensson menar att &mnet uppmarksammats en del pa olika arenor i samhaéllet, men i mycket
mindre utstrdckning i idrottsvarlden. Sedan gar hon vidare med att diskutera menstruationens paverkan
pa kropp och idrottsprestation. Hér beréttar forfattaren d&ven om sina egna erfarenheter av jarnbrist.
Texten avslutas med att forfattaren uppmuntrar kvinnor inom idrotten till att viga tala mer om mens
och skriver att ansvaret ligger pa just kvinnor att lyfta fragan.

Det priméra dmnet &r betydelsen av att bryta menstabun inom idrotten, och att framja en 6ppen
diskussion om menstruation och hur det paverkar prestationen. Sekundart talas det &ven om de
problem som kan uppsté for kvinnliga sportutdvare, i texten talas det specifikt om amenorré® och

jérnbrist.

i Granskningen baseras pa en enkét diar 301 kvinnliga elitidrottare “berdttar om sina mensproblem, utmaningen
med att hitta preventivmedel och sin brist pa kunskap om ett &mne de sjélva upplever som tabubelagt”
(Aftonbladet, 2016). For att undvika upprepningar kommer vi fortsittningsvis endast benimna dessa texter som
en del i Sportbladets granskning.

% En vanlig variant av utebliven menstruation som kan drabba kvinnor vid hard fysisk tréning
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Texten &r uteslutande skriven utifrdn Klara Svenssons perspektiv. Hon ndmner i forbifarten hur
dmnet har berdrts av kulturpersonligheter som Clara Henry och Liv Strdmquist, samt att det i
sportmedia uppmérksammades nir tennisproffset Heather Watson &kte ur Australian Open 2015 och
uttalade sig om att ”Det var en sddan dag, en tjejgrej”.

Svenssons resonemang priglas av att hon bade ar sportutdvare och har mens, och anviander
ddrmed sina egna erfarenheter for att belysa problematiken kring menstruation i samband med idrott.
P& grund av den skaderisk som finns i samband med menstruation sé vill Svensson att det ska
forekomma regelbundna blodprov och kontroller bland idrottande kvinnor. Hon drar slutsatsen att det
ar “kvinnor inom idrotten” som har ansvaret for att upplysa och utbilda omvérlden om menstruation
for att 6ka kunskap och forstaelse.

Kronikan innehaller personliga asikter och erfarenheter och det redogdrs dven for hur
menstruation kan pdverka en idrottande kvinna rent fysiskt. Det blir dock problematiskt ndr Svensson
sedan skriver att det inte gar att anvinda menstruation som “foérsvar” om det gar déligt vid tdvling,
utan menar att en istéllet fir “helt enkelt avsta frén att tivla” om en har s& pass mycket
komplikationer. Ordet “forsvar” i det hdr sammanhanget gor att Svenssons asikt i frdgan blir lite
svarforstddd d& hon dven skriver att menstruation faktiskt pdverkar prestationsformégan, vilket tyder
pa att det borde kunna vara en forklaring till en forlust. Inledande argumenterar Svensson for att bryta
tabut, sedan skriver att en inte bor delta i idrottsevenemang vid problem med menstruation, ndgot som
kan upplevas motsdgelsefullt.

Att Svensson borjar med att berdtta for ldsarna att hon aldrig varit kidnd for att vara blyg, och att
det dr ddrfor hon inte anser sig ha ndgot problem med att prata om sin menstruation, ger intryck av att
det dr ett tabubelagt 4mne, d& det enligt henne krdvs mod for att ndmna det.

Nir Svensson forklarar och diskuterar sina egna erfarenheter kring jérnbrist dr texten saklig och
menstruation framstélls som ndgot som kan paverka hennes prestation och d4 hennes yrke. Vidare
ndmner hon att hon drabbades av jarnbrist nér hon var “ensam kvinna i ett boxningsstall”. Detta hade
kunnat upptéckas tidigare genom regelbundna kontroller, vilket gar att koppla till diskussionen om

tabu och en idrottsvirld som ar mer anpassad efter mins behov.

Text 2: “Schelin vill bryta mens-tabu”

Texten dr en TT-intervju av Cecilia Klinté med fotbollsspelaren Lotta Schelin, publicerad 9 september
i Metro Virmland. Primért handlar texten om menstruation och hur det dr en “ickefrdga inom
idrottsvérlden”. Schelin for resonemang kring hur menstruation inte ar naturligt att prata om, trots att
“det paverkar oss sa sjukt mycket”. Vidare papekar Schelin hur det dr konstigt att en inom idrotten inte
kartlagger kvinnors menstruation och hur den paverkar kroppen. Nér idrottare f&r mensvérk som kan

2 299

hindra dem frén att komma till trining s& “kan det heta ‘hon har ont i magen’”. Dessutom tycker
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Schelin att om det finns tuggummi, nédsspray och tops i sjukvéardsvéskan, kanske den dven borde
innehalla mensskydd.

Den aktor som dr mest framtradande i texten &r Schelin: forfattaren syns inte sjilv i texten utan
later Schelin fora resonemang genomgdaende i texten. Det dr hennes asikter kring hur menstruation ér
tabubelagt inom idrottsvirlden som &r dominerande i texten.

Skaderisk, reaktionsforméga och traningsprestation lyfts i forhallande till menstruation. Det hela
knyts ihop med att lyfta hur det inte finns tillrdcklig kunskap och inte bedrivs tillrdckligt mycket
forskning pé detta filt, och hur det i sin tur kopplas till att det finns ett tabu som i grund och botten
beror pé en jamstélldhetsfraga.

Eftersom att ord som “skaderisk”, “prestationsforméga”, “traning”, “reaktionsformaga” ar s
frekventa i texten blir det tydligt att det handlar om menstruation i samband med idrott. Diskussioner
kring jamstélldhet och tabun beskrivs mer som nagot som ligger till grund fo6r problemet, med ordval
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som “tabu”, “icke-frdga”, “privat”, “péverkan” och “jamstélldhetsfraga”.

Text 3: “Bist niir bide mén och Lotta pratar om mens”

Texten dr en kronika av Johan Esk som publicerades den 11 september i Dagens Nyheter. Den
hinvisar tillbaka till Klara Svenssons kronika (text 1) och Lotta Schelins intervju med TT (text 2).
Texten handlar frimst om betydelsen av att prata om mens och tar upp flera personer och
publikationer som har gjort detta pa senare tid. Det priméira &mnet 4r menstruation som tabu och
sekundart beskriver texten hur kroppen och idrottsprestationen paverkas.

Forfattarens perspektiv 4r dominerande i texten, men dven citat och resonemang fran
elitidrottarna Lotta Schelin, Klara Svensson, Fu Yuanhui och Heather Watson lyfts fram. Schelins
perspektiv tas upp utifrdn hennes TT-intervju och Svenssons resonemang lyfts fram av forfattaren for
att styrka att “det dr ett kvinnligt problem”. Esk menar att mén ofortjant far skulden, vilket han
grundar i uttalanden frdn Svensson och Schelin, som bada menar att menstruation troligen
uppmairksammats mer om det hade varit ett problem dven for méin. Esk sammanfattar med att mén
sjalvklart ska “hjélpa till” att driva fragan, men att det gors bast av kvinnliga profiler.

Forfattaren ndmner att Schelins uttalande &r kopplat till en PR-kampanj och att han i vanliga fall
ar “allergisk” mot sddant men att &mnet &r sa pass viktigt att han véljer att bortse ifrdn det. Han
ndmner dock inte foretagets namn (eventuellt ett val for att inte ge gratisreklam) utan stannar vid att
lyfta sin egen asikt kring ett sddant “medialt kérschema”. Forfattaren menar att det behdvs mer
information och beskriver att han sjélv dr intresserad av att veta mer om hur menstruation paverkar
idrottande.

Flera av Schelins uttalanden kommenteras med korta kommentarer och ifrdgaséttanden. Att

forfattaren anvinder sig av kommentarer som “Jaha.” och “Aldrig?”, gar att tolka som att han &r trott
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pa diskussionen och tror sig veta béttre dn de aktdrer han later uttala sig i texten. Dessutom ger det
intryck av att han ifrdgasétter om det verkligen handlar om en jaimstélldhetsfraga. “Varfor har det i s
fall lange varit naturligt for kvinnor att undersdka sina brost men forst nu borjar det bli vanligare att
maén kollar risken for cancer i prostatan”. Detta citat ger intryck av att Esk jimfor menstruation med
sjukdomar som brdstcancer och prostatacancer. Tolkningen av detta kan bli problematiskt da
ifrdgasittandet av en ojamlikhet inte fornekar andra ojdmlikheter i samhallet.

Han kritiserar dven Schelins ifrdgaséttande av avsaknaden av mensskydd i sjukvardsvéskan med ett
“Men, vinta nu. Allt kan vil inte vara ménnens fel?”, vilket kan tolkas som nagot 16skopplat fran
Schelins citat da citatet inte explicit ldgger ansvaret pd personer av det manliga kdnet. Han gér samma
sak med ett citat av Svensson genom att kommentera “Intressant. Som om[...]”

Aven i forfattarens ordval aterfinns tendenser till kritik och ifrigasittande. Exempelvis skriver
forfattaren att “Lotta Schelin dr inne pa samma slitna spar” (var emfas). Detta dr en kommentar pa
citatet: ’[ grunden &r det en jamstélldhetsfraga, tycker hon. Om mén haft mens hade frdgor om mens
och trining formodligen varit grundligt kartlagda, gissar hon.” Att hir anvinda ordet “slitna” for att
beskriva en kvinnas uttryck av brist pd jamstdlldhet mellan konen, kan hér tolkas som nedl&tande och
ger ett intryck av att forfattaren inte héller med om péstaendet.

Rubriken gér att tolka som att forfattarens budskap ar att det bor vara en gemensam
kraftanstrangning mellan kvinnor och mén att bryta menstabut. Dock motségs detta senare i texten av
att forfattaren skriver att mén skall “hjélpa till” att driva frdgan. Ordvalet “hjilpa till” ger
associationen att &mnet dr en kvinnofriga och inte ndgot som &r viktigt fér mén, och att ansvaret
dérmed ligger pd just kvinnor att dra det storsta lasset for att bryta tabut. Dessutom later det som att

mén gor kvinnor en tjénst i att uppmérksamma ndgot som anses vara en kvinnofraga.

Text 4: “Mera mens it folket”.

Texten &r en kronika, publicerad 13 september i Varmlands Folkblad, och dr skriven av Sofie
Ernerudh. Det priméira som kronikan formedlar &r menstabut och hur detta uppméarksammats av Lotta
Schelin (i hennes intervju med TT). Diskussionen om menstruation och effekterna av mens, och hur
stigmatiserat det har varit (och fortfarande 4r) ligger i fokus, och kopplas sekundart till forfattarens
egna upplevelser och erfarenheter med menstruation.

De tvé aktorer som kommer till tals i texten dr Lotta Schelin och forfattaren sjdlv, vars asikter ar
dominerande. Négra citat frdn Schelin angdende menstabut f6ljs upp av hur Ernerudh sjilv upplevde
att synen pd mens var nér hon var yngre. Forfattarens resonemang och perspektiv grundas i att hon
sjélv har mens och en bakgrund som idrottare. Texten avslutas med att hon ndmner att det finns en stor

“beroringsskriack” kring mensfrdgan och att hon sjidlv kommer att tala om det mer i fortséttningen.
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Inledningsvis lyfter forfattaren hur positivt det ar att Schelin uppméarksammat frdgan kring menstabu
inom idrotten, men hon uttrycker sig &ven om Schelin i mer negativa termer: “(...) p& Schelins
naturliga arena fotbollsplanen &r hon numera en svér figur som mest ser vilsen ut.” Det gér att tolka
det som att Ernerudh anser att Schelins uttalande far bli ndgot slags uppvéigande gentemot hennes
insatser pa fotbollsplanen. Genom sina resonemang drar forfattaren slutsatsen att det finns ett tabu
kring menstruation inom idrott och att det dr positivt att det pratas om det, men att det borde gdras
annu mer.

Forfattaren anvéander uttryck som “tissel och tassel” och “tjejsnack” som vanligt forekommande
under sin idrottstid nir hon var yngre, och menar att det &r konstigt att mens inte talades om i dessa
situationer. “tissel och tassel” ger intrycket av att det &r hemligheter och viskningar det handlar om,
och genom att séga att det dr konstigt att mens inte forekom hér forstirker forfattaren intryck av att
menstruation dr ndgot som &r tabu.

Vidare menar forfattaren att mens var nagot man undvek att prata om sa mycket som majligt
(“Beroringsskriacken kopplat till mens dr enorm.”), till exempel genom att séiga att man “smusslade”
med mensskydd och att hon sa att hon hade ont i magen, inte “(...)jag har mens, jag mér skit.*.
Ernerudh beskriver att hon led av “helvetiska menskval” under sin skoltid, vilket kan tolkas bade som
att hon led av svar mensvirk och att det var ndgot hon inte kunde prata om med sina lérare eller

skolkamrater.

Text 5: “Finns ett allmiint tabu”

Texten dr en artikel som ar skriven av Petra Thorén och publicerad den 13 september 2016 i samband
med Sportbladets granskning. Texten handlar om de uttalanden Lotta Schelin har gjort och hur
menstruation har uppméarksammats i den marknadsunders6kning som gjorts av Libresse (och som
frontas av Schelin). I texten finner vi dven en intervju med Lotta Schelin, som en av 301 idrottare, som
deltagit i Sportbladets granskning.

Det priméra i texten &r att Schelin anser det problematiskt att det finns ett tabu kring
menstruation i idrottsvirlden, samt att hon lyft denna fraga tidigare. I samband med detta anser
Schelin det vara positivt att sportbladet gjort en granskning kring 4mnet. Granskningen och dess
utformning blir det sekundéra i texten. Rubriken, “Finns ett allmént tabu”, beskriver hur tabut kring
menstruation inte enbart dr relevant just inom sporten, utan att det dr ett samhailleligt problem.
Kopplingen till idrott gors i ingressen och genomgéende talas det i texten om menstruation i direkt
relation till sport.

Det dr fradmst Lotta Schelin som kommer till tals, genom forfattarens redogorelse for vad
Schelin har uttalat sig om i mensfrdgan, samt genom sin egen intervju med Schelin. Forfattarens egna

asikter framgér inte. Thorén redogor helt enkelt for Schelins asikter och uttalanden om menstruation i
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relation till sportutdvande. I texten diskuteras menstruation i direkt relation till kvinnligt
sportutdvande, och den inleds med att kort redogéra for den uppstandelse som blev efter Lotta
Schelins TT-intervju.

Forfattaren skriver att det blev en véldig “uppstandelse” kring Schelins uttalande, vilket initialt
kan uppfattas som att hennes uttalanden fick en negativ reaktion. Dock framgar det senare i texten att
Schelin tolkar detta som att manga anser att “det &r pa tiden att vi bryter menstabut inom idrotten”
(var emfas). Det ger intrycket att Schelin anser att det faktiskt &r en fraga som skulle uppméarksammats
for ldngesen. Texten avslutas dven med att Schelin beskriver hur reaktionerna till 95 procent varit

positiva.

Text 6: “Manga som reagerade starkt”

Texten &r en artikel som publicerades den 16 september 2016 i Sportbladet. Den &r skriven av Petra
Thorén som en del av Sportbladets granskning. P& andra sidan uppslaget finner vi en krénika av
Simon Bank pa dmnet (text 7). Texten redogor for Sjostroms &sikter kring kinesiskan Fu Yuanhuis
uttalande om menstruation efter en simtévling under OS. Dessutom fér Sjostrom sjélv uttala sig om
sina upplevelser med menstruation och hur det paverkar hennes prestation.

Fokus i texten ligger pé tabu och Sjostroms egna erfarenheter om hur man talar om
menstruation i landslaget. Vidare vilkomnar Sjostrdm Yuanhuis uttalande och den debatten som det
lett till d& hon sjélv anser &mnet vara tabubelagt och ndgot som hon inte diskuterat i ndgon storre
utstriackning tidigare. Sjostrom menar att Yuanhuis uttalande om menstruation var mycket viktigt for
att lyfta stigmat kring menstruation i sportsammanhang, ndgot som hon anser inte borde vara si
tabubelagt. Den som framst kommer till tals dr ddrmed Sjostrom och hennes &sikter redogdrs for av
forfattaren.

Sjostrom beréttar att hon sjdlv inte lider av menstruation pa sa sitt att hennes prestationsniva
forsamras, snarare tvirtom. Hon tycker inte det &r jobbigt att tdvla under mensveckan, men tilldgger
dock att det kan skapa ett orosmoment.

Rubriken, “Ménga som reagerade starkt...”, forstirker hur ovanligt det var av Fu Yuanhui att
uttala sig om menstruation och effekten det hade pa henne precis efter en tivling. Sjostrom lyfter
skillnaden i 6ppenhet i diskussion om menstruation mellan kvinnor och mén. Hon menar till exempel
att killar skulle “h6ja pa 6gonbrynen” om hon skulle prata med dem om mens. “Det ska inte vara sé att

det ar dckligt att prata om det, sdger hon och papekar att det 4r hdgst normalt.”
Text 7: “Har stridit for det mesta - men 4dnnu inte erovrat sina egna kroppar”

Texten dr en kronika som publicerades som en del av Sportbladets granskning den 16 september 2016,

skriven av Simon Bank. Den handlar om att det dr tabu att prata om menstruation i relation till
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idrottsprestation. Forfattaren nimner hur Sportbladets granskning dmnar lyfta pa locket och jobba
emot det tabu som finns, och redogdr for hur kvinnor fér strida i olika samhaélleliga arenor, liksom
sport. Kronikan finner vi pa samma uppslag som den artikel om Sarah Sjostrdém som vi redogjorde for
ovan.

Det primaéra i texten dr hur mens som koncept dr tabubelagt inom idrottsvérlden, och detta
grundar forfattaren i hur den kinesiska simmaren Fu Yuanhui “stack ut” i sportmedievérlden nér hon
under en intervju efter en tivling beréttade att hon hade fatt sin mens dagen innan och dérfor kant sig
trott. Det sekundéra i texten dr hur detta tabu paverkar kvinnliga idrottare och deras prestationer da de
inte kénner att det finns tillracklig kunskap om det, och att de upplever en svarighet i att prata om det.
Forfattaren redovisar att det finns ojimlikheter mellan mén och kvinnor inom sportvérlden, inom
forskning och inom andra omriden i samhéllet, och menar ddrmed att det handlar om en
jamstdlldhetsfrdga. Vidare diskuteras menstruation i relation till idrott och som négot som kan péverka
prestationen, och hur det dérfor dr problematiskt att det finns ett sddant starkt tabu kring att prata om
det.

Forfattarens perspektiv och sikter dr framtrddande, och han refererar till en intervju med Fu
Yuanhui och listar &ven den statistik som Sportbladet i sin granskning kommit fram till. Vidare
hénvisar Bank till det de kvinnliga idrottare som ingatt i granskningen, och dven till Fu Yuanhui och
Serena Williams, uttryckt sig om. Att Bank redogér for andra personers uttalanden dr genomgaende,
och han sammanfattar med att resonera kring att problematiken grundar sig i “normer, maktordningar
och manligt idéarv”. Det ger intryck av att Bank dmnar lyfta den problematik som upplevs av kvinnor
i sport, snarare @n att kommentera, halla med om eller forneka dessa upplevelser.

Uttryck som “drog kollektivt efter andan”, “problem med konkarrongen” och “far man ens sdga s&” i
forhéllande till menstruation ger associationer till att det verkligen ar ett tabu inom idrottsvirlden och
att det dr det som forfattaren vill lyfta.

Bank beskriver simmaren Yuanhui genom att pdpeka hur hennes personlighet och utseende gor
att hon star ut. Detta gérs med ordval som “flabbade”, “grimaser” och uttryck som “hon var
oemotstandlig i sin glddje”. Dessa uttryck ger kédnslan av att Bank néstan beskriver ett barn, vilket
skulle kunna tolkas nedvérderande. Nér han vidare beskriver att “(...)hon hade stora glasdgon”,
forstarks den 16jliggdrande och nedlatande jargongen. “Grimaser” och “flabbade” beskriver
kéanslouttryck, medan “stora glasdgon” snarare dr en accessoar eller hjdlpmedel, vilket &ven gor att
kommentaren i sig kénns 6verflddig och ger intrycket av att det endast ndmns just for att forstiarka
bilden av Yuanhui som lite “tontig” eller barnslig.

Bank refererar dven till en sovjetisk krigsskildring: “(...) annan virld, annan tid, samma skam,
tystnad och tabun(...)”. Han beskriver hur kvinnor (da kvinnor i militdren) konstant var tvungna att

anpassa sig till manliga ideal for att bevisa sitt virde, och nistan anstringa sig mer &n mén, och att
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detta dven géar att applicera pa det moderna samhéllet. Bank menar dven att detta géiller i
idrottsvérlden, som traditionellt (och fortfarande till viss del) tillhort mannen.

Banks diskussion kring strdvan mot ett mer jimstéllt samhélle och idrottsvérld &r strosslad med
ord som “frigdrelse”, “strid”, “pionjdrer” och “kamp”, vilket ger ett hért intryck och ger associationer
till krig. Detta kan tolkas som att Bank anser att ojamlikheten dr ett stort och djupt rotat problem som
inte gdr att bekdmpa utan stor anstrdngning.

Han avslutar med att beskriva hur Sportbladets granskning ar en insats for att “lyfta pa locket” samt att
vi som sambhille bor “ldra oss lite mer”. Bank anvidnder ord som “chockerande” och “alarmerande” nir
han beskriver problematiken med att det inte 4r normaliserat att diskutera och ta hénsyn till
menstruation i sportvérlden.

Rubriken “Har stridit fér det mesta — men &nnu inte erdvrat sina egna kroppar” kan upplevas
som nedlatande mot kvinnor. Det kan ge intryck av att det finns en férvéintan att kvinnor ska kunna
kontrollera sina kroppar och dess hormonella processer, och att det &r ett misslyckande att menstruera.
Naturen av kronikan fér oss att tro att dessa ordval inte &r illa menade, men formuleringen blir minst
sagt problematisk och ger utrymme fér ménga olika tolkningar; (1) kvinnor har inte erovrat sina egna
kroppar som att ndgon annan dger dem och vi (kvinnor) maste ta tillbaka véra kroppar, (2) eller att
kvinnor inte har ndgon som helst kontroll 6ver sina kroppar och menstruerar helt obehérskat, (3) eller

borde dgna sig &t att kontrollera sina kroppar innan de ger sig p& ndgra andra fragor.

Text 8: “Det finns ett tabu”

Texten &r skriven av Petra Thorén och publicerad som en del av Sportbladets granskning den 17
september. Artikeln beskriver hur menstruation, preventivmedel och graviditet 4r &mnen som
diskuteras mer, men fortfarande &r tabubelagda inom sporten - ndgot som kan vara problematiskt for
kvinnliga idrottsutovare. Texten hdnvisar genomgéende till sin egen granskning.

Det dmne som inleder brodtexten dr graviditet, men det framgér att menstruation 4r vad texten
primért handlar om. De teman som framkommer i texten, dr frdmst menstruation som ett tabu inom
idrottsvérlden, dér det tas upp att det har skett en fordndring de senaste tio aren, men att idrotten
fortfarande inte &r en “mensvénlig miljo”.

Den som inledande kommer till tals &r ldkaren for fotbollslandslaget, Mats Borjesson. Dérefter
ar det Maria Rydqvist, langdakaren, som pépekar bristen pa kunskap och information for gravida
elitidrottande kvinnor. Rydqvist menar dven att hon kan ana en fordndring, en positiv utveckling
géllande diskussion kring tabun, och att hon till exempel inte skulle pratat om det i media for tio ar
sedan. Nilla Fischer &r nésta sportprofil som kommer till tals och hon papekar att det inom sport inte
finns en praktisk hénsyn till menstruation. Ett exempel &r nér Rydqvist problematiserar hur svenska

skidlandslaget tdvlar i vita tajta drékter, ndgot som kan bli ett orosmoment foér kvinnor med mens.
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Anna Holmlund, skicross-dkare, beskriver hur ménga kvinnor upplever att det ar svart att prata med
sina trinare och ledare om de hér &mnena, och menar att hon hellre pratar med det medicinska team
som finns tillgéngligt for atleterna. Det dr dven det team ser till att viktiga rutiner genomfors. Sist
ndmns dven Lotta Schelin och hennes roll i att lyfta frigan om menstruation. Ett av Schelins dnskemal
var att det, i sjukvéardsvéskan, skulle finnas tillgang till mensskydd. Artikeln avslutas med att
Borjesson menar pa att det forvisso ér bra att frigan lyfts, men att hygienartiklar, med vilket han avser
menskydd, inte hor hemma i en sjukvérdsvéaska.

Forfattaren menar att utvecklingen varit positiv och att det gar att skonja en férdndring, men
belyser d4ven den kvarvarande problematiken. Dock &r det intressant hur det &r mannens, Borjessons,
uttalanden som inleder och avslutar texten. Borjesson dr den person som forst kommer till tals i texten
och dven den person vars uttalanden texten avslutas med. Borjesson figurerar i denna text som
“experten” och hans asikter framtridder genomgéende i texten som svar pa de uttalanden som gors av
sportprofilerna (alla kvinnor). Han beskriver till exempel hur han anser att de i ledningen for
fotbollslandslaget har bra koll, och att de redan etablerat nédvéndiga rutiner och utfort studier som ar
anpassade for kvinnor.

Med ord som “tabu”, “orosmoment”, “svért”, “brist” beskrivs problematiken de kvinnliga
sportutdvarna upplever. Borjesson, den enda mannen som kommer till tals i texten, beskriver dock
problematiken som foljande; “tycker vi”, “bra koll”, “ta hdnsyn”, “det &r stor skillnad mellan man och
kvinnor”. Det &r intressant hur kvinnorna, som faktiskt har upplevt svérigheterna med att menstruation
ar ett tabubelagt &mne, anvédnder sig av mer negativt laddade ord, medan mannen, som intar en slags

“expertroll”, anvénder sig av mer positivt laddade ord.

Text 9: “Om 50 ar kommer vi séiga gud, hur kunde det hiir bara paga utan att nagon
reagerade?"

Texten &r en artikel skriven av Simon Bank, publicerad den 17 september 2016 i samband med
Sportbladets granskning. Det priméra i texten dr forfattaren och serietecknaren Liv Stromquist och
hennes syn p& menstruation som tabu. Vidare beskrivs det i texten om vart tabut harstammar ifran och
vilka strukturer som bidragit till det, samt hur det bor adresseras i framtiden.

Forfattaren redogor for Liv Stromquists tankar kring, och hennes seriealbum om, menstruation.
Stromquist har i sitt seriealbum illustrerat konstskridskodkare med en blodfldck i grenen, vilket dr den
inledande kopplingen till diskussionen om menstruation och det kopplas dven till hur tabut
manifesterar sig i idrottsammanhang. Genomgéende i texten dr det Bank som stéller frigor och
Stromquist som svarar, varfor hennes rost dr den dominanta. Strémquist resonerar kring hur tabut

skapats och forvanas over att det fortfarande &r sa starkt. Hon menar att “Om 50 ar kommer vi att sdga
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att gud, hur det kunde det hir bara paga utan att ndgon reagerade?” (se rubriken). Stromquist menar
dven att det dr i medicinska termer och nir det handlar om reklam som det oftast talas om mens.
Stromquist lyfter hur det tabu som finns &r kopplat till frigor kring jamstalldhet: “Det &r
jattestarkt kopplat till kdnsmaktsordningen, det har varit ett satt att upprétthélla hierarkier med
forestéllningar om renhet och orenhet.” Vidare frdgar hon (sig sjélv) “Varfor 4r mens nagot dckligt?”
och sa starkt kopplat till ord som “smutsigt” och “orent.” Texten redogdr for den “skrdck” som finns
kring att menstruera och beskriver hur blod har olika konnotationer; i hockey ér det exempelvis inga
problem om en spelare skulle f4 ndsblod. Hon ndmner hur “Kvinnokampen har gjort sina framsteg i
chockvagor” och ndmner bland annat suffragetterna och 60-talets frigorelse. Ord som vidare beskriver
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detta i texten dr bland andra “kvinnokamp”, “jamstélldhet”, “feminism”, “normbrytande”, “pionjarer”,

“frigorelse” och “kvinnordrelser”. Med orden “-kamp”, “pionjdrer” och “frigdrelse” uttrycker Bank

dnnu en gang stravan om jamlikhet som en kraftanstrangning med ord som ger konnotationer till krig.
Bank reflekterar och ifrdgasitter har “Varfor slipar just den hér delen efter?* och att menar att

det @r en “kulturell norm som vi dr valdigt starkt insocialiserade i”.

Text 10: “Ungdomstrinaren som vill stotta sina simmare under menstruationen”

Texten &r publicerad 17 september i samband med Sportbladets granskning. Den ir skriven av Petra
Thorén och handlar primért om ungdomstrianaren och idrottaren Josefine Jonssons upplevelser med
menstruation och erfarenheter av svarigheterna av att prata 6ppet om mens. Hon menar att mens var
inget som det talades om, och att det fanns en rddsla for att bli pAkommen. Hon beskriver hur hon, i
sin trdning av unga tjejer, introducerat en dppen diskussion om menstruation. Jonsson vill nu se till att
dessa problem inte kvarstér nér hon sjalv ar trdnare utan hon pratar med sina elever om mens.
Sekundart handlar texten om Jonssons byte frdn simning till drakbét och att det inte tas hénsyn till
menstruation vid tévlingar, bland annat genom ett exempel om toaletter utan handfat.

Det fors en diskussion kring den problematik som Jonsson sjdlv upplevt under menstruation nir
hon trénat och tdvlat, och hon resonerar kring hur missanpassad sportvérlden, och 6vriga samhéllet
ibland kan vara, och forsvara for kvinnor med mens. I texten kommer dven Sofia Ekstrom, som ar 15
ar och trénar i Jonssons team, till tals. Hon beréttar bland annat hur Jonssons instéllning till att 6ppet
diskutera menstruation dr uppskattat, och dven att hon sjilv har stora besvir under menstruationen.

Texten beskriver hur kvinnor har mycket individuella upplevelser av mens, hur prestationen
paverkas (bade positivt och negativt), samt oron att mensen ska synas. Att det handlar om ett
tabubelagt 4mne uttalas inte explicit, men &r underliggande genom hela texten. Jonsson anvénder ofta
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ord som “oro”, “smusslande”, “stress”, “upptickt” och “jattehemskt” nér hon refererar till hur hon
kénde nir hennes egen menstruation kom i borjan av karridren. Hon ndmner dven att “de dldre fick

lara de yngre” samt att “merparten av tranarna var mén” dd hon diskuterar hur menstruation var nagot
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en inte pratade om. Detta ger intryck av att Jonsson upplevde det som att &mnet var tabubelagt och
skamfyllt. Att Jonsson valt att jobba med, och gé ut i media med, dialogen kring mens visar pé att hon

tycker att det &r ett problem att det inte pratas om det och vill arbeta aktivt emot det.

Text 11: “Nu bryts idrottens tabu kring mensen”

Texten ér en kronika av Elin Olofsson, publicerad i Ostersunds-Posten den 18 september. Den handlar
frimst om att mens har varit (och fortfarande &r) ett tabu i sportvérlden men att det nu borjar pratas om
mer. I texten hinvisar Olofsson till olika personer och publikationer som har tagit upp mens och
menstabut pa senare tid, inklusive manga kvinnliga idrottare och Sportbladets granskning. Framst
beskriver Olofsson att det borjar talas mer om menstruation och att det behdvs mer forskning pa
amnet.

Forfattaren blandar sina egna 8sikter med kvinnliga idrottsprofiler och kulturpersonligheters
uttalanden; Fu Yuanhui, elitsimmare; Lotta Schelin, landslagsfotbollsspelare; Kiran an, musiker och
feministisk bloggare som sprang London Marathon med mens och utan mensskydd.

Forfattarens perspektiv dr det priméra och hon anvénder de andra ndmnda profilernas uttalanden
for att forstérka sina egna slutsatser. Forfattaren tar d&ven upp att Yuanhuis uttalande
uppméirksammades i svenska medier som extraordinart da det i Kina &r ett véldigt starkt tabu kring
menstruation, och kommenterar att det dock inte &r sa stor skillnad mot i Sverige. Forfattaren ndmner
att Schelin frontar en kampanj av Libresse, forklarar vad detta dr for foretag och reflekterar 6ver
Libresse’ egenintresse i att tala om mens. Trots det anser hon att initiativet dr intressant.

Vidare beskriver Olofsson i tydliga drag hur menstruation kan upplevas. Hon beskriver Yuanhui
och hur hon hukade av smérta, samt hur hon uttalade sig om menstruation och inte ville “hymla” med
att hon hade mens. Detta beskrivs som nigot som gett genklang i medier och kan tolkas som att
forfattaren ar positivt instélld till simmerskans uttalande och att detta fangades upp av medier. Vidare
beskriver hon dven hur Kiran Gandhis sprang med “blodet rinnande ldngs benen”, istéllet for
exempelvis “under mensen”.

Kronikan &r overlag strosslad med ord som ger positiva associationer och kan upplevas som
“peppande” da forfattaren ofta lyfter, och kommer tillbaka till, att det handlar om en frihetsrorelse.
Hon anvinder sig av metaforer som kopplar till hur samhaéllet forédndras; “sociala grianser springs”
(véar emfas), “sé fods en frihetsrorelse” och “stod for startskottet™.

Meningar som “Och hon &r inte ensam om vilja att sétta ljus pa den idrottande kvinnokroppen.”,
antyder att den idrottande kvinnokroppen tidigare varit morker eller i alla fall “i skuggan av”

exempelvis den idrottande manskroppen. Detta belyser jimstélldhetsaspekten av frégan.
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Text 12: “En historia av att bli reducerad till kropp”

Texten &r en artikel av Simon Bank som &r publicerad i Aftonbladet den 18 september 2016 som en
del i Sportbladets granskning. Den handlar om de historiska anledningarna till att menstruation blivit
sé tabubelagt. Det priméra temat i texten dr hur aspekter med kvinnokroppen stigmatiserats och inte
fatt utrymme i maskulitinitetsidealet, att den manliga kroppen dr norm och att sporten &r en manlig
arena. Sekundért dr Sportbladets granskning och den kopplas till Helena Tolvheds forskning, och
hennes bok Pd damsidan.

Tolvhed beskriver hur problematiken, att kvinnor maste anpassa sig efter manliga ideal, alltid
funnits inom sporten. I historien har kvinnokroppen reducerats till en kropp, och den kvinnliga
kroppen jamfors med den manliga i till exempel prestationsforméga. Att mannens kropp &r norm
betyder indirekt att den kvinnliga kroppen, som ofta har mens, anses avvikande, och opassande for
idrottande. I texten beskrivs det till och med som en “riddsla” for den kvinnliga kroppen. Min
“socialiserades till att uppfatta sig sjalva 6verldgsna kvinnorna”.

Inledande beskrivs hur sporten dr en manlig konstruktion och institution, och formas av dessa
idéer &n idag: “Idrotten uppfanns for min, den moderna idrotten styrs av mén.” Diskussionen om
menstruation vavs in i texten i relation till Sportbladets granskning. Forfattaren gér frén att redogéra
for hur idrotten &r en manligt dominerad virld dir det maskulina dr normen, till att i slutet ge exempel
pa vad som kan vara bidragande till att skapa en mer jimstélld idrottsvérld dar kvinnokroppens
funktioner ses som normala.

Den priméra aktdren som far komma till tals i texten dr forskaren Helena Tolvhed som framfor sina
tankar kring hur den moderna idrotten dr en mansdominerad vérld. Bank hénvisar till Sportbladets
granskning nér han drar slutsatser kring hur det behdvs mer forskning, kunskap och utbildning kring
menstruation i sportsammanhang.

Vissa ordval som gors av Tolvhed ger intryck av att hon anser att den manliga pragel som finns
i sportvérlden &r ndgot som for ldnge sedan borde férsvunnit. Exempelvis séger hon: “Det spoket, fran
att ha blivit reducerad till kropp, ligger 6ver kvinnororelsen” (vir emfas). Spoke gar hér att associera
till ndgot som &r gammalt och do6tt och som borde forsvunnit. Detta forstirks ytterligare nir hon
hénvisar till “det historiska bagaget”, vilket ger intryck av nigot tungt som kvinnor fér sldpa efter sig
och som héller dem (oss) tillbaka. Genom ord som “trog”, “seglivade avtryck™ och “tigits ihjdl”, gors
dven associationen att de hér virderingarna ar svéra att 4ndra pé. Vidare anvénds ord som “utmana”
och “kamp” i texten for att beskriva strdvan mot en jamlik vérld, och antyder att det inte &r ndgot som

gér att fordndra l4tt utan kréver en kraftanstrangning.
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Text 13: “Granskningen hyllas: ‘Ett bra forsta steg...””

Texten skrevs av Stefan Holm och publicerades i Sportbladet den 21 september 2016 och dr en del av
Sportbladets granskning. Sammanfattande s handlar texten om den respons granskningen har fatt.
Primaért dr det folkhélso- sjukvérds- och idrottsminister Gabriel Wikstrdom som kommer till tals.

Den priméra diskussionen i texten &r att uppmérksamma den positiva respons Sportbladets
granskning har fatt i sportvérlden och i 6vriga samhillet. “Idrotts-Sverige hyllar Sportbladets
granskning(...).” Relevansen av att lyfta denna fradga (och inneboende problematik) &r genomgaende.
Vidare fors dven en diskussion kring jimstélldhet och hur de “ojaimstéllda strukturerna” ligger till
grund for menstruationstabut.

Den framtridande rdsten i texten dr Wikstrom, som enligt forfattaren har “hyllat” den
granskning som Sportbladet har gjort. Hans perspektiv pa frigan dr genomgdaende att det &r ett &mne
som dr viktigt att belysa pa grund av att den &r sa tabubelagd, men @ven ur en jimstélldhetssynpunkt.
Wikstrom ndmns genomgdende med sin titel vilket kan ses som att forfattaren vill ge honom ett visst
matt av auktoritet. Att texten varvas med citat fran Wikstrom samt avslutas med hur han sjilv kommer
att jobba vidare med fradgan forstarker kinslan av att hans &sikt dr viktig.

Holm framtréder inte s mycket i texten men blir 4nd4 synlig d& de intervjufradgor som stélls &r
ganska ledande. Till exempel stills fragan “Hur kan svensk idrott ga vidare med de fragorna?” dér
“hur” tydliggor att forfattarens &sikt dr att svensk idrott bor ga vidare med fradgorna. Att texten dven
ndmner hur granskningen som Sportbladet (som ju forfattaren arbetar for) hyllas gor att det hela far en
positiv klang.

Genomgéende for texten ir att menstruation beskrivs med ord (“viktigt”, “relevant” och
“belysa”) som har stark konnotation till att det &r en frdga som é&r viktig och kraver aktion. Vidare
kommenterar Wikstrom granskningen med att sdga att det dr “Ett bra forsta steg(...)” Detta gér i linje
med artikelns huvudtema som ér just att granskningen hyllas och Wikstrom anser att det ska tas vidare

“(..)1 form av utbildning och kunskapshdjande insatser.*

Text 14: “Schelin gliintade pa dorren till menstruationstabun”

Texten dr en kronika av Connie Nilsson, publicerad torsdag 29 september 2016 i Sydostran.
Forfattaren tar avstamp fran Lotta Schelins TT-intervju och gér sedan in p& hur menstruation paverkar
kvinnors idrottsprestationer.

Det primaéra i texten &r att det finns ett tabu kring menstruation inom idrott och det fors
genomgéende en diskussion kring huruvida det ar ett jamstdlldhetsproblem eller ej. Detta utgar ifrdn
Schelins uttalande i fragan. Det sekundéra i texten handlar om hur &mnet hanteras inom
idrottsorganisationer och forfattaren hdnvisar till specifika idrottsklubbar och individer. Hér tas dven

Sportbladets granskning och tidigare intervjuer upp, och bristen pd kunskap inom dmnet diskuteras.
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Det dr forfattarens rost som dr dominerande i texten. Efter att han inledande ndmnt Lotta Schelins TT-
intervju, 6vergdr han till ett resonemang om prostatacancer och brostcancer, och den ojamlikhet han
upplever dér. Denna koppling gors kanske frimst av den anledning att Schelin menar att om det hade
varit mén som haft mens s& hade det funnit mycket mer kunskap och det hade talats mer 6ppet om det.
Forfattaren verkar vara av 8sikten att ovanstadende inte nédvéndigtvis dr sant, dd det finns “manliga
problem” som inte heller uppmarksammats tillrackligt mycket. Han redogor for de resultat Sportbladet
redovisat i sin granskning och inkluderar citat frdn samtal med tvd manliga (dam-)fotbollstrénare dér
de diskuterat medvetenheten kring menstruation och dess effekter pd kvinnliga idrottare. Nilsson
betonar den upplevda kunskapsluckan om menstruation i sport och uppmuntrar till att den ska
uppmérksammas och fyllas. Han verkar &ven sitta press pd kvinnliga ledare inom sporten, och menar
att de har ett ansvar. Han foresldr dven att manliga ledare borde bjudas in till ett méote eller en
foreldsning dér de far lara sig om menstruation - men inte séttas pd “de anklagades bank”.

Nilsson beskriver “mensdiskussionen” som att ha “gléntat p& dorren till en férbjuden vérld”,
vilket ytterligare understryker det tabu som omger menstruation i sportsammanhang. Ordvalet
“gléntat” antyder ocksé att det dr ndgot som gjorts forsiktigt, och dnnu inte &r fardigt, och “forbjuden”
beskriver hur tabubelagt amnet verkligen ar.

”Nu nér du séger det sa skdms jag nédstan Over att jag inte tagit upp det, men det &r ju sa
personligt och sa jikla privat” (var emfas) ar ett citat fran en av Nilssons intervjuer med
fotbollstrdnare Stefan Linder, och som beskriver den rddsla som finns kring att tala om menstruation. I
texten svarar Nilsson pé de uttalanden Schelin gjort och menar att hon har “en méjlig podng” i att hon
menar att det handlar om en jamstilldhetsfrdga, vilket tyder pa att han inte hdller med om hennes asikt.
Hade han skrivit endast “hon har en poéng” fordndras inneborden och legitimerar Schelins &sikt till en
storre utstrackning. Genomgéende betonar Nilsson att det dr kvinnor det handlar om; damlandslag,
damledare och damfotbollslag. Detta kan anses nigot 6verflodigt d& kopplingen létt gérs med hjélp

av kontexten och tydliggor snarare en uppdelning mellan manligt och kvinnligt i sportsammanhang.

Text 15: “Vi dr ocksa fotbollsspelare”
Texten &r skriven av Julia Lindster och publicerades i Jonkopings-Posten den 12 oktober. Det priméra
i texten ar fragan om jamstédlldhet som lyfts redan i ingressen med orden “jag vet en oréttvisa”. Detta
dmne kommer forfattaren tillbaka till genomgéende i texten och det kompletteras med diskussionen
om mensdebatten som blir det sekundira, om dn framtrddande, i texten.

Forfattarens perspektiv dr det priméra i texten och hon lyfter dven Lotta Schelins uttalanden,
samt ndmner att det finns ett foretag som har intressen i debatten, men inga citat aterfinns i texten.
Resonemangen som fors ar mer inriktade pd mens i sportsammanhang som en jamstilldhetsfraga.

Forfattaren drar slutsatsen att det behovs mer forskning kring hur mens paverkar kvinnors
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idrottsprestationer, att det saknas kunskap pé @mnet och att det dirmed behdvs mer forskning. Genom
att finga upp andra kronikorers asikter drar hon dven slutsatsen att vi inte har kommit sa langt som vi
kanske tror i jamstéilldhetsfrdgan.

Sprakanvandningen i den hér artikeln ger intrycket av att forfattaren tycker att idrottsvarlden
ligger ldngt efter omvérlden nér det géller jaimstélldhetsfragor. Detta syns genom sprakliga val som
exempelvis “eftersldpat” och att forfattaren beskriver sportvirldens tillstind som “trott” och i “dvala”,
och sdger att forskning kring kvinnor i sport har “uteblivit”. Vissa av dessa pastaenden kryddas ocksa
av adverb som bidrar till att visa pé forfattarens varderingar om idrottsvérldens brist pd utveckling.
Exempelvis anvinds “sorgset” tillsammans med “efterslépat” och “dystert” med “uteblivit” vilket ger
intryck av att forfattaren anser att detta dr negativt och att hon dr trott pa idrottsvarldens ojamlikhet i
sédana har fragor.

Det framgar, trots att det inte talas om explicit, att ordttvisorna drabbar kvinnorna hardast. Hon
beskriver tillstindet som att kvinnor “tvingas passa in”, att forhallandet 4r “vint, snett och skevt har
och var” och att “ndgon kommer aldrig i klam”. Det sistndimnda f6ljs upp av “for det handlar om
kvinnliga besvir”, vilket visar pa att det &r mén som framjas av idrottsvérldens tillstdnd, och inte
kvinnor.

Det finns ocksa en hint av sarkasm, ett forlojligande av de varderingar som oréttvisorna grundar
sig 1, exempelvis genom att skriva saker som “Tabu. Schh!” och kalla idrottsvirlden for “nérsynt”.
Likasd beréttar hon om en “resolut kronikor” som “snabbt greppade forsvarspennan” och “skriver sig
fri”. Aven hir blir det lite forlojligande, man far intrycket av att forfattaren tycker att kronikdrens
forsvarsposition var dverdriven och onddig. Hon kommenterar slutligen detta med “Och jag inser att
vi inte har kommit sdrskilt ldngt.”, vilket pdvisar att hon anser att kronikorens dsikter ar
gammalmodiga, precis som resten av idrottsvirlden. Trots att hon inte nimner kronikérens namn ar
det nést intill uppenbart att hon avser Johan Esk (text 3) som i sin kronika skriver “Men vinta nu, allt
kan vél inte vara ménnens fel?”

Det finns &ven méanga positivt virderande ord i texten. Dessa framkommer nér forfattaren
skriver om den utveckling som sker i idrottsvérlden med grund i Lotta Schelins intervju. Hon
beskriver Schelins uttalande och uppmirksammandet av menstruation inom idrottsvédrlden som
“fantastiskt efterlangtat”. Genom att skriva “utveckling”, vilket kan betyda “forbéttring” och/eller
“framsteg”, gor hon ocksé en virdering gentemot ifall hon till exempel hade valt ordet “férédndring”
som dr mer neutralt. Det framgér dven i texten att forfattaren anser att diskussionen och
uppméirksammandet av menstruation i sportvarlden ska vara en gemensam anstrangning och ansvaret
ska inte bara ldggas pa kvinnor, trots att det &r de som drabbas av problemet och drar nytta av
fordandringen. Detta syns genom ordval som “kollektivt” och “tillsammans” och genom att séga att

omvérlden bor vara “lyhord”.
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Textens sprakbehandling tyder ocksé pa utvecklingen och framfor allt Schelins intervju och
uppméirksammande av frigan som nagot kraftfullt och néstan chockerande genom uttryck som
“omvirlden gapade”, “Schelins utspel”, “avbrot tvart” och “kraft att skapa eko”. Ordet “utspel” kan
ibland ge lite negativa konnotationer, men da resten av texten har ett s& pass positivt sétt att tala om

Schelins uppmirksammande av frdgan blir det mer en del i att visa pd det kraftfulla i hennes uttalande.

Sammanfattning

I makroanalysen kartlades texternas tematiska struktur som visade hur det genomgéende priméra temat
for majoriteten av texterna var att tabut kring menstruation bor brytas. Sekundédra teman i texterna var
mer varierande. I analysen av texternas schematiska struktur framgick att det var ofta var forfattarnas
resonemang och slutsatser som frimst syntes, vilket inte dr sa konstigt med tanke pé att ménga texter
var kronikor. Utover det kommer manga kvinnliga idrottspersonligheter, som exempelvis Lotta
Schelin och Sarah Sjostrom, till tals, och deras uttalanden anvéndes ofta av textforfattarna for att fora
resonemang - bade nér det géllde medhall och mothugg. Ofta anvéndes &ven citat som knyter an till
specifika hdndelser eller uttalanden, s som Fu Yuanhui (och, igen, Lotta Schelin).

Vidare fann vi att manga texter inkluderade sa kallade experter, eller personer som tillhor
svensk idrottsorganisation pa ett eller annat sitt - exempelvis Mats Borjesson i (text 8) som &r
landslagslidkare och tva manliga ledare f6r (dam-)fotbollslag (text 14). Borjesson, i sin “expertroll”,
antingen godkénner och héller med - eller fornekar kvinnornas upplevelser. Det blir problematiskt nir
den som ges auktoritet i frigan, inte har egna erfarenheter av menstruation och hur det eventuellt
paverkar ens sportprestation. Tilldggas bor att det inte var lika manga kvinnor som gavs denna
“expertroll”.

Svensson, Esk och Nilsson har alla tendenser i sina respektive texter att ldgga en substantiell del
av ansvaret pa kvinnor (speciellt kvinnliga ledare inom sport). Svensson menar att mens inte ar en
“ursdkt” for en délig idrottssprestation, och Esk menar att allt ju inte &r ménnens “fel”. I motpol till
dessa tendenser beskriver Schelin (i Klintd, text 2), Tolvhed (i Bank, text 12) och Stromquist (i Bank,
text 9) hur det dr en samhaéllelig angeldgenhet att bryta tabut, och hénvisar till ojadmlika kdnsstrukturer
som grund. Dérmed é&r ligger det hos alla, oavsett konstillhorighet, att ta ansvar.

Ett overgripande resonemang i texterna &r att tabut kring menstruation maste brytas for att
mojliggdra for undersékning av dvriga paverkansfaktorer kring mens, till exempel traningseffekt. I
likhet med hur det resoneras kring att det dr en jimstélldhetsfrdga resoneras det dven kring hur det det
saknas forskning kring dmnet, vilket kan kopplas till bade tabu och jamstélldhet.

I mikroanalysen kunde vi genom texternas sprdkbehandling i flera fall se exempel pa
genuskonstruktion. Connell (2009) menar att det gar att se virderingar pa ordniva, ndgot vi ser

exempel pd nér prefixet “dam-" laggs till framfor fotboll, vilket tyder pa att “herrfotboll” &r normen.
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Vidare ser vi genom sprakbehandlingen uttryck for att uppluckringen av menstabut ar en del i ett
socialt revolutionerande av traditionella konsstrukturer. Bank uttrycker i sin kronika hur tabut kring
menstruation handlar om en “frigorelse” dér han dven ndmner ord som “strid”, “kamp” och
“pionjdrer”. Olofsson uttrycker sig liknande och menar att det det handlar om en “frihetsrorelse” och
sociala grianser som “sprangs”. Dessa ordval ger associationer till krig och social kamp, och

konstruerar hur det krivs en kraftanstringning for att bryta tabut.

4.3.2 Analysmoment 4

I vér analys av texterna har vi kunnat identifiera tvd teman som ar dterkommande 1 texterna. I det hér
avsnittet lyfter vi fram dessa och kopplar dem till den sociokulturella kontexten som texterna &r en del

av, samt aterkopplar till vart teoretiska ramverk.

Ridsla

Ett genomgéende tema i texterna dr riddsla; bade ridslan for att bli pdkommen under menstruation och
rddslan att ens tala om dmnet. Uttalanden i texterna har bade explicit, men fridmst implicit, gett intryck
av att det dr modigt att tala 6ppet om mens. Klara Svensson (se text 1) beskriver hur hon inte haft
ndgot problem att prata om menstruation for att hon aldrig varit blyg, och menar just att det krdvs mod
att prata om det. Detta framgar dven i manga andra av texterna, dir bade kvinnliga artikelforfattare och

kvinnor som kommer till tals i texterna menar att de har haft svart att tala om mens.

“Beroringsskriacken kopplat till mens ar enorm.”

- Ernerudh (text 4)

Denna ridsla (eller skrdck) beskriver Kissling (1996) i sitt resonemang kring det hemlighdllande som
omger menstruation och som paverkar hur kvinnor och mén talar om det. Menstruation anses ju
fortfarande vara négot som ska héllas privat och ndgot som bor ddljas (Kissling, 1996). Dessutom ar
det inte bara en rédsla hos kvinnor att prata om sina upplevelser eller erfarenheter med mens, dven

mén upplever en rddsla i att berdra &mnet.
“Nu nér du sdger det sd skdms jag nistan dver att jag inte tagit upp det, men det ar ju sé
personligt och sé jdkla privat”.

- Stefan Linder (text 11)

Kissling beskriver vidare att det faktum att menstruation &r ndgot som stiandigt bor doljas, och

hemlighallas, &r sjdlva grunden till tabut. Hon beskriver dven att det inte riktigt 4r samhaélleligt
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accepterat att kvinnor dr 6ppna med sin menstruation, ndgot som vi i texterna finner mycket stéd for.
Genomgéende i majoriteten av texterna beskrivs, till exempel, diverse uttalande (kanske framst Fu
Yuanhuis uttalande) som var “chockerande”, och att det var “Ménga som reagerade starkt” (text 6).
Macdonald (2007) beskriver vidare hur menstruation upplevs som nagot pinsamt och obekvémt, och &r

starkt kopplat till rddslan att bli “pakommen”.

“Hon minns ocksa stressen over att bli "upptackt".

- Man kunde kénna stress for att hitta en toalett. Jag blodde mycket nér jag var
yngre och det var ett problem. Det var jattehemskt fér man tédnkte att man kunde
borja bloda nir man stod pa pallen, att blodet skulle rinna lings benen.”

- Thorén (text 10)

Att blod har olika konnotationer redogors for i text 9 “Om 50 &r kommer vi sdga gud, hur kunde det
hir bara paga utan att ndgon reagerade?" dir Simon Bank intervjuat serietecknaren Liv Strdmquist
som beskriver hur blod inte dr ndgra problem naér till exempel en hockeyspelare far niasblod pa isen,
déremot ar mensblod “skrackfyllt” och “dckligt”. Vidare framgér det i flera av texterna hur kvinnliga
sportutdvare inte ndmner sin mensvark for till exempel sina trédnare, utan beskriver sina besvir som att
de har “ont i magen” eller att de har “huvudvérk”.

Det kanske dock ar foga forvénande att normen for atleter ofta blir att ignorera menstruationens
existens, d& de, av rddsla, vill upprétthélla den idealbilden som finns av en kontrollerat feminin kropp
(Macdonald, 2007; Moreno-Black & Vallianatos, 2005; Held, 2013). Réidslan att inte passa in i vad
som anses acceptabelt och normativt manifesterar sig genom att kvinnor disciplinerar sig sjélva, och
dérmed (re)producerar rddande normer. Kathy Deliovsky beskriver hur kvinnor tvingas vélja mellan
att vara normativt feminina eller “riktiga” - och ddrmed otillrdckliga inom ramen f6r normativ
femininitet. Darfor 4r det kanske inte konstigt att kvinnor upplever en ridsla av att “sticka ut” och da
styrs av och viljer att framstilla sig sjélva pa det sétt som ar mest accepterat (Deliovsky, 2008).

Vidare vill vi &ven koppla denna réddsla till den manligt hegemoniska institution som sport de
facto dr och att de egenskaper som forknippas med sport, till exempel styrka och snabbhet, dr manligt
forknippade. De kvinnor som dr duktiga sportutovare ifragasétts och fornekas: “de méste vara mén”
eller “de ar inte riktiga kvinnor” (Tolvhed, 2015). Menstruation &r dock ett knepigt &mne, dé det
varken accepteras inom ramen for normativ femininitet e/ler maskulinitet. Tolvhed beskriver hur
kvinnligt sportutdvande i sig ir utmanande mot det som anses normativt feminint, och di kan vi endast
tdnka oss hur utmanande det &r att, i sportmedia, lyfta ett imne som varken &r accepterat inom sport

(en manlig arena), eller vad som anses normativt feminint.
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Ojéamlikhet

Ett annat tema som vi anser dr genomgéende dr att problematiken kring menstabut ofta kopplas till
frdgor om jamstélldhet och konsmaktsordningen. Liv Strdmquist, serietecknaren som kommer till tals 1
en artikel av Simon Bank (text 9), lyfter hur tabubeldggning av till exempel menstruation har varit ett
sétt att uppratthalla “hierarkier med forestidllningar om renhet och orenhet.” Bank for det hér
resonemanget vidare genom att ifrdgasatta “Varfor sldpar just den hér delen efter?*. Genomgéende i
manga av texterna reflekteras kring hur starkt insocialiserade vi &r i kulturella normer. Bank skriver till
exempel i “En historia av att bli reducerad till kropp” (text 12) hur mén socialiseras till att uppfatta sig
sjilva som dverldgsna kvinnor. Detta gar att koppla till det Connell (2009) beskriver ndr hon menar att
en inte fods med en “naturlig” kons-/genusidentitet, utan att det 4r ndgot som en utvecklar under sin
livstid, bland annat genom de sociala normer som en som barn skolas in i (genom massmedier, vinner,
fordldrar och skolan).

Genomgdaende bland de texter som &r skrivna av mén upplever vi att ménnen tillskriver sig
sjdlva en “makthavande position” eller “auktoritet”. For att ge ett tydligt exempel pé detta uttrycker
kronikoren Johan Esk hur minnen bor “hjélpa till” med att lyfta mensfragan, alltsé bidra med en
“véanlig” hand - inte ta delat ansvar. Ett annat exempel dar Mats Borjesson som i “Det finns ett tabu”
(text 8) uttalar sig som en expert som anser att “vi” ju har bra koll, trots att de kvinnliga elitidrottarna i
samma artikel (och andra) menar att det finns problem med att idrotten som organisation inte ar
anpassad efter kvinnor och menstruation. Dock férnekar Borjesson den problematik som lyfts av
kvinnor - och paverkar kvinnor. Detta gér att koppla till att idrottens vérld &r mer anpassad efter mén
och deras behov (Tolvhed, 2015).

Connie Nilsson bidrar ocksa till detta genom att i sin kronika skriva att Schelin har en “mgjlig
podng”. Har menar han alltsa att en person som har erfarenhet av (1) elitidrottsvérlden och (2)
menstruation trots detta inte nddvandigtvis vet vad hon pratar om ndr hon uppmérksammar hur
menstruation behandlas i idrottsvérlden. Vi ska saklart inte gé s& langt som att séiga att dessa
kronikorer och artikelforfattare sdger att Schelin dr korkad - men texterna frdntar henne dnda péa sétt
och vis den auktoritet som man skulle kunna anse att hon bor ha i frdgan. Att de som tilldts komma till
tals for att kommentera uttalandet &r mdn, blir ett uttryck av kvinnan som underordnad mannen, négot
som Connells forsta maktdimension menar &r ett uttryck av patriarkatet (Connell, 2009). Vidare kan
det dven ses som ett uttryck for hur idrotten &r “ménnens vérld” dé det trots att det &r ett kvinnligt
problem som diskuteras, “behdvs” en manlig expert (Tolvhed, 2015). Det verensstimmer dven med
hur Gunilla Jarlbro beskriver att det ofta &r mén som tillats definiera hur samhallsfragor ska gestaltas i

nyhetsmedia (Jarlbro, 2006).
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Vidare finner vi exempel pa att vissa av textforfattarna vill frnskriva mannen ansvaret i frdgan, trots
att de inte explicit “anklagats”. Nedanstidende citat &r Esks svar pa Schelins dnskemal om att det ska

finnas tamponger i sjukvardsvaskan:

“Allt kan val inte vara ménnens fel.”

- Esk (text 3)

Om man bortser frén att Schelin i sitt onskemal inte tillskriver ménnen skulden for bristen pa
tamponger i sjukvérdsvéskan, blir Esks svar dnda problematiskt. Exklusion av kvinnor i sportens vérld
ar nagot som funnits linge och som kvinnor har fatt kimpa hart for att 6verkomma. De flesta
sportorganisationer stiller sig nu for tiden mot diskriminering av kvinnor och det har blivit allt mer
jamstéllt (Brookes, 2002). Detta betyder dock inte att alla problem é&r 16sta, utan idrott ar fortfarande
“ménnens vérld”, dir mannens kropp anses vara norm och kvinnans avvikande (Tolvhed, 2015). I “En

historia av att bli reducerad till kropp” (text 12) tilligger Tolvhed:

“- Ja, det finns ocksa en riddsla fran kvinnor sjilva att prata om det speciella med
kvinnors kroppslighet, praglat av det historiska bagaget. Det tar emot att tala om
sin avvikande kropp, for man har en bild av en normal kropp, som inte har mens.”

- Tolvhed i Bank (text 12)

Négot vi dven anser beskriver ojamlika konsstrukturer dr hur kvinnor beskrivs och framstélls i
texterna. Brookes (2002) beskriver hur kvinnor ofta infantiliseras; att kvinnliga idrottare kallas
“flickor” (och “barnsliga”, “tontiga”). Detta ser vi tendenser till i minst en text, d@ Simon Bank
beskriver Fu Yuanhui (text 7) i termer som létt tolkas som nedvérderande. Yuanhuis “kvinnlighet”
reduceras till ndgot barnsligt och tontigt, vilket krockar med det faktum att texten handlar om de
uttalanden hon gjort om mens, som ar ndgot som snarare forknippas med vuxna kvinnor dn med barn.
Hur Yuanhui framstills av Bank kopplar vi till hur kvinnor i sport ofta trivialiseras pé sé sétt att deras
prestation och resultat hamnar i skymundan, och fokuset ligger pd andra aspekter, till exempel
utseende eller beteende. I forldngningen blir resultatet att kvinnlig sport inte dr lika viktig som manlig
sport (Brookes, 2002).

En kronika vi lagger lite extra mérke till 4r “Mera mens at folket” av Sofie Ernerudh (text 4).
Ernerudh &r positiv till Schelins uttalande och vill se mer av den diskussionen i framtiden. Dock
inleder hon med kritik mot Schelins sportsliga prestation: “(...) pa Schelins naturliga arena
fotbollsplanen dr hon numera en svar figur som mest ser vilsen ut.“. Hon “kommer pé sig sjidlv”’ och

menar att det ju inte var det hennes kronika skulle handla om, utan det positiva med Schelins
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uttalande. Hur Ernerudh uttalar sig om Schelin blir problematiskt da uttalanden av kvinnor om kvinnor
bidrar till en uppfattning att det gér innehallet av dessa uttalanden “okej” att reproducera (Brookes,
2002). Ernerudh ville i sin kronika lyfta ett viktigt tabubelagt &mne som (frdmst) berdr kvinnor, men

lyckas trivialisera en kvinnas sportsliga prestation pa kuppen.
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5. Diskussion

Syftet med den hér studien var alltsd att undersdka hur mediediskursen kring menstruation sig ut

under 2016. Vi kommer i det hér kapitlet att diskutera resultatet av var studie.

9.1 Hur mycket skrivs om menstruation, i anslutning till sport?

Med resultatet av var kvantitativa analys (4.1) kan vi diskutera var forsta fragestéllning. Genomgaende
i texterna har skribenterna/kronikdrerna omndmnt Yuanhui, vilket tyder pa att debatten de facto fick
ett uppsving i och med OS. Denna “spridning” av texterna under aret pavisar dven hur séllan det talas
om menstruation annars, innan debatten fick ett uppsving. Nagot som dven varit genomgéende har
varit Lotta Schelin och hdnvisningar till hennes TT-intervju om hur tabubelagt menstruation &r i
sportsammanhang. Vi hade innan denna studie inga ingdende kunskaper om Sportbladets granskning
eller Schelins TT-intervju. Daremot hade vi méirkt och hort talas om béde granskningen och att mens
diskuterades mer i media (i och med exempelvis Clara Henrys bok).

Vi har dven funderat pé anledningen till att debatten inte fick ett uppsving nér Klara Svensson
skrev en kronika om mens i maj 2016. Vi tanker att det kan bero pa att det var ett enskilt uttalande som
inte grundade sig i ndgon specifik hindelse. Kanske var det ren tur att Yuanhui uttalade sig i OS (och
fick uppbackning fran ménga elitidrottare som utfragades kring hennes uttalande) under samma
tidsperiod som Schelin, i samband med PR-kampanjen fran Libresse, gick ut i media och Sportbladet
presenterade sin granskning.

Vidare har vi dven observerat att texter om menstruation inte har lika hog frekvens efter
september, med endast enstaka texter publicerade i oktober, och inga publicerade de forsta tva
veckorna i november. Detta forstirker dn en géng att texter om detta tabubelagda &mne inte &r vanligt
forekommande i vanliga fall, utan endast nér det kan anknytas till verkliga hidndelser och/eller
“chockerande” uttalanden. Dessutom vill vi understryka hur kvinnor som uttalat sig om menstruation

beskrivits som modiga, och beskriver dirmed hur det krdvs ndgot “extra” for att &mnet ska tas upp.

9.2 | vilka sammanhang skrivs det om menstruation?

Tabu identifierades, i den kvantitativa analysen, som den priméra tematiska kontext i vilken
menstruation férekom. Vi resonerar kring att anledningen till detta 4r att tabut behdver brytas for att
andra aspekter kring menstruation, som till exempel att kvinnors prestation padverkas av menstruation,
ens ska kunna uppmérksammas. Andra och tredje temat; vilka effekter menstruation kan ha pé hélsa

och trining samt huruvida svensk idrottsorganisation tar hinsyn till, och har kunskap om,
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menstruation finns sekundért med i de flesta texter, och kanske &r vad elitidrottarna egentligen vill
uppmérksamma.

Att bryta tabut dr nédvéndigt, for att annan problematik i relation till menstruation ska kunna
diskuteras 0ppet i framtiden. Att kunna diskutera hur menstruation paverkar kvinnors idrottsprestation
kraver att vi forst bryter tabut och befdster att menstruation existerar och ir en naturlig (alltsa inte

acklig eller oren) del av manga kvinnors liv.

5.3 Pa vilket satt skildras menstruation i texterna?

Genom att analysera innehéllet i texterna finner vi exempel pa hur bland annat textforfattarnas
resonemang och ordval bidrar till att belysa ojimlika konsstrukturer i samhillet, till exempel tendenser
av manlig auktoritet och 6verordning. En vanligt forekommande asikt i texterna verkar vara att
menstabut dr ett “kvinnligt” problem och hur det dérfor ar upp till kvinnor att 16sa det. D& det ju &r
frimst kvinnor som har erfarenheter av problemet, och historiskt sett &r dem som framst drabbas av
konsojdmlikheter, och ddrmed finns det en poéng i argumentationen att kvinnor maste hja sina roster
i frdgan. Dock blir detta problematiskt da vi ju lever i ett patriarkalt samhélle, dér kvinnor inte alltid
direkt berdms for sina stillningstaganden - till skillnad frdn mén som néstintill hyllas som hjéltar om
de uttalar sig om ojdmlikheter som drabbar kvinnor. Nar kvinnor gor det kan det néstan avfardas som
“extremfeminism”, och/eller 6verdrivet beteende (Lesnik-Oberstein, 2006). Darfor vill vi trots allt
pasté att det for att kunna bryta tabut krdvs en gemensam kraftanstrdngning.

Det dr framst kvinnor som kommer till tals i texterna och tar stillning i frdgan, men de méin
som framtréder i vissa av texterna har inga problem med att ifradgasétta, och till och med forneka, det
de kvinnliga aktorerna redogor for. Dock fragar vi oss om det &r troligt att kvinnor skulle férneka
méns upplevelse i en frdga som frimst berér dem, om situationen hade varit omvéand.

Som ovan ndmnt gick det att uttyda manlig auktoritet i vissa av texterna och att en man ges
“expertrollen” ser vi som ett utslag av att det &r mén som i storre majoritet besitter ledarroller i svensk
sportorganisation - vilket ytterligare beskriver hur sport fortfarande ar en djupt rotad, manlig
institution (Tolvhed, 2015). Det finns en intressant diskussion i vad det 4r som gor att ménnen tror att
de har befogenheten att uttrycka sig s& subjektivt om négot de inte har personlig erfarenhet kring. De
allra flesta mén har infe erfarenhet av att menstruera, och har dérfor inte upplevt hur deras
idrottsprestation paverkats av menstruation.

Att det i texterna gdr att utldsa hur det finns en ridsla kring &mnet gar dven det att koppla till hur
det dr en jimstélldhetsfraga i en manligt dominerad idrottsvérld. Vi ser ménga uttryck i texterna av att
kvinnor tycker att det dr jobbigt att halla sin menstruation hemlig. Det gors dock inga kopplingar till

att den psykiska pafrestningen dr problematisk i sig. I texterna beskrivs kvinnor som modiga nér de
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gor talar om mens, som om det egentligen dr ndgot att vara radd for. Ridslan i sig dr ett stort problem
och beskriver ytterligare hur viktigt det &r att bryta menstabut.

Pé temat ojamlikhet finner vi dven att vissa av forfattarna &r skeptiska till att kalla mensfragan
ett jaimstélldhetsproblem. I texterna ges dock inga direkta argument forutom att séiga att ojimlikheten
gér at bada héllen, inte i friga om mens i sig, utan i allménhet. Kronikorerna Johan Esk och Connie
Nilsson tar bdda upp cancer som ett exempel pa hur ojdmlikhet &r ndgot som @ven drabbar mén. De
menar att brostcancer, som édr ndgot som framst forknippas med kvinnor, ges mycket mer
uppmairksamhet 4n exempelvis prostatacancer, som ér en sjukdom som endast drabbar mén.

Det framgar ju inte direkt explicit att mén vill ha kvar rddande ojdmlikheter, men deras
forsvarsstillning antyder dnd4 att de inte ldgger storre vikt vid det som ett samhaéllsproblem, utan ser
det mer som en enstaka problematik (fér kvinnor). Troligen &r detta omedvetet, men det dr samtidigt

vedertaget att den dominerande gruppen tjénar pé att vidhélla status quo. Susan Bordo skriver:

“Men are not the enemy, but they often may have a higher stake in maintaining
institutions within which they have historically occupied positions of dominance over
women. That is why they have often felt like "the enemy" to women struggling to

change those institutions.” (Bordo, 2003:29)

Den diskurs som finns kring menstruation i sportsammanhang &r som tidigare namnt starkt kopplad till
tabu. Denna dr bdde konstituerad och konstituerande i det avseende att den finns faststalld i det tabu
som finns, den &r ocksé del i forstidrkandet av och aterskapandet av tabut. Att det &r s& djupt rotat i den
samhdlleliga institutionen, och mer specifikt sportvérlden, gor att det krévs anstrangningar for att bryta
det. Som Bank beskriver i sin kronika krévs det en “frigorelse” eller “strid” for att diskursen kring
menstruation ska fordndras och tabut ska brytas. Detta gér dven att koppla till att kvinnor kénner sig
mindervirdiga, exempelvis i form av att menstruation, som &r en sé personlig upplevelse, beskrivs
som dckligt, orent och skambelagt - ndgot rddande strukturer kraver for att upprétthallas. Att
menstruation associeras med begrepp som “dckligt” och “orent” forklarar kanske varfor vi inte funnit
uttryck for sexualisering i de analyserade texterna - menstruation passar inte in i det normativa
femininitetsidealet. Brookes (2009) beskriver hur sexualisering annars ar vanligt forekommande i
rapporteringen av kvinnliga elitidrottare. Kiran Gandhi forklarade, efter att hon sprang London

Marathon med mens och utan mensskydd, pé sin blogg:
“Women from a young age are told that their main value to society is that they must look

beautiful, consumable, f*ckable. A period doesn’t fit into this category, so it is made

taboo.” (Kiran Gandhi, 2015).
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Slutligen vill vi péstd att hur manniskor varderar varandra utefter diverse attribut &r djupt rotat i hur en
anpassar sig efter den rddande strukturen, och &ven om det finns en viss medvetenhet kring detta, ar

det tydligt att det fortfarande reproduceras.

9.4 Reflektioner kring arbetet

Till sist anser vi att vi har besvarat vara fragestéllningar och uppfyllt vart syfte pa ett tillfredsstillande
sétt. Vi anser dven att vi forhéllit oss vél till aspekter som skulle kunnat paverka bade studiens
tillforlitlighet och giltighet. Ifall vi, med facit i hand, skulle géra om vér undersokning skulle vi inte
nddvéndigtvis gora andra val nér det kommer till metod och material, dock dr vi av den &sikten att
vissa teorier hade kunnat vara ett bra komplement till var studie. For att ge ett exempel tror vi att
feministiska teorier om patriarkatet samt om maskulinitet hade kunnat fora vér studie framét, medan
teorierna om klasstillhdrighet inte varit lika anvindbara.

Det gér att argumentera for att det hade varit positivt att anvénda sig av retorisk analys dé en
stor del av de analyserade texterna visade sig vara kronikor. I och med detta hade det varit positivt att
se till argument och hur olika aktdrer forsoker padverka ménniskors uppfattningar kring ett visst &mne.
Dock anser vi att den metod vi valt dr den som allra bést tjénat vart syfte da vi dels gjort en uppdelning
i kvantitativ och kvalitativ samt valt en analysmetod (tvastegsanalys) som lampar sig for samtliga
texter, inte béttre for vissa och sdmre for andra. Den kvalitativa delen av analysen gjordes som en
kritisk diskursanalys och det dr vért att anmérka att en CDA aldrig &r helt politiskt neutral, d& sjilva
syftet med den é&r att kritiskt granska bland annat maktforh&llanden och ojamlikheter.

Da vér studie dr gjort sa pass néra inpa den “mensdebatt” vi analyserat, dr det &nnu inte majligt
att avgora huruvida debatten kommer att ha nadgon l&ngsiktig effekt pd hur mycket eller pa vilket sitt
det skrivs om menstruation i media i “vanliga fall”. I och med att det inte publicerades lika manga
texter i oktober, och inga i november, lutar det dock at att uppsvinget av mensdebatten under 2016 inte
kommer paverka mediediskursen kring menstruation framover. Trots detta kan det vara intressant att
om négra ar gora en storre studie som tittar pd samma frdgor men mer 6vergripande for att se hur

utvecklingen sett ut.
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