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Webbtext

Ar 1976 i Arizona hittade den amerikanske bomullsfarmaren David Hudson ett &mne i jorden som inte
kunde lokaliseras till det periodiska systemet. Idag, nastan 40 ar senare, vet man fortfarande inte riktigt
vad damnet, som dopts till Ormus, ar for nagot. | tomrummet av svar har det byggts upp en tro att
amnet i sjalva verket kan vara De Vises Sten — de gamla alkemisternas heliga graal som kan férvandla
andra amnen till guld och ge &garen spirituell kunskap och evigt liv.

David Hudson lovar inte evigt liv men val att vi kan leva i 1000 ar om vi fortar Ormus. Jag borjade
undra varfor tror vi pa sddant hér ... Overnaturligt?

I en enkatundersokning jag genomfort svarade dver 300 personer att de tror pa nagot som kan kallas
overnaturligt. Sa, varfor tror vi manniskor pa det dvernaturliga?



Analys

Att vi tror pa det 6vernaturliga verkar enligt vissa experter vara som med sa mycket annat — det har
vuxit fram ur var vilja att dverleva, det har gett oss trygghet - som manga av enkatsvararna vittnat om.
For lange sen nar vi manniskor inte hade kunskapen eller mgjligheten att bygga allt det som skyddar
oss idag, allt mellan hus och vapen, var vi annu mer utlamnade till var mentala beredskap for att
snabbt kunna agera och ta oss ut ur situationer — en buske som prasslar ar nagot farligt, forklarade
vetenskapsforfattaren Michael Shermer for mig.

Svar och information har gett oss en fordel i dverlevnaden — den som vet mest vinner mest. Darfor
tycks vara hjarnor velat utveckla den delen sd mycket det bara gar.

Nyfikenhet ar en anledning till tro enligt min enkatundersokning. Var nyfikenhet och jakt efter svar
har lange drivit oss framat och expanderade var omgivning fran platt till rund. Nér sen dven den runda
jorden blev for liten blaste vi ut i rymden. Och jag tror inte att det slutar har.

Vart sékande efter svar har gett oss bieffekter i det att vi letar orsak och mening 6verallt, vi vill veta
meningen med allt. Speciellt meningen med vara egna relativt sma individuella liv, trots att den
universella meningen med livet kanske “bara” ér att fora det vidare. Men nar vi inte vet far vi tro
istallet, eller fraga ndgon som man tror vet — som en gud eller en flaska Ormus. Det ger oss den
trygghet vi som flockdjur behdver, menar Richard Dawkins i sin bok Illusionen om Gud, oavsett om
den tryggheten kommer fran en foralder, syskon, eller en gud.

Idag férknippar jag personligen tro mer med att leva an att dverleva. Svaren vi séker nu k&nns
ofarligare till skillnad fran da - en fara i busken till en mening med livet. Vi borde kunna ndja oss med
att veta att varlden ar fantastiskt uppbyggd, att allt i universum &r liv och att allt hanger ihop.

Men det blir for ... trakigt. Det tycker bade jag och nagra av enkéatdeltagarna. Om vi redan vet allt som
finns sa ar ju det hela slut pa nat satt. Och just dar knorrar sig twisten — vi vet inte allt. Vi kommer
formodligen inte veta allt under min livstid och dven om det skulle bli sé att tro forsvinner mer och
mer da vi skaffat oss farre och farre faror sa kommer nog réadslan att forsvinna aldrig att forsvinna, da
kommer tron om vad som h&nder nér vi forsvinner tillbaka.

Tar man specifikt fallet om David Hudson vet jag inte mycket om hans uppvaxt eller bakgrunden for
hans tro. Det vi vet dr att han dr en person som har kallat sig sjalv for ”The Material Man”, han har
kopt stora hus och kort fina bilar. Han har hallit foredrag och han har pastatt sig ha traffat anglar.
Utifran de ledtradarna kan man gissa att han ar en man som vill bli sedd. Anledningen till detta vet jag
inte, men det finns sakert en. Han kanske fick for lite uppmarksamhet som liten. Han kanske fick for
mycket. Joe de Kadt tror att Hudson har utvecklat ett messiaskomplex, det psykologiska tillstandet dar
personen tror att den &r &mnat for nagot stdrre och att man har en “helig plikt” att fora det vidare.

Nar man val hamnat i en san tro, eller nagon tro, dr det svart att ta sig darifran. Man omger sig med
saker som forstarker ens egna asikter, berattade psykologen Hakan Jarva, och man skjuter ifran sig och
till och med trycker ned det som andra tror pa: for om de har ratt skulle det innebéra att jag har fel. Vi
vill inte ha fel, vi vill ha svar. Till dess tror vi.
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1. INLEDNING

Det har skrivits en hel del artiklar, i huvudsak vetenskapliga, om varfor vi manniskor tror pa krafter
stérre an oss sjalva. Dessa handlar dock oftast om varfor vi tror pa Gud, men Gud é&r inte det enda vi
stora vi tror pa. Det finns vampyrer, 6det, andar, skyddsénglar, liv efter doden, utomjordingar,
parallella universum, varulvar, alvor m.m.

Jag ville fa svar pa varfor vi ménniskor tenderar att tro pa dessa “6vernaturliga” ting. Jag skriver
¢vernaturliga” inom citationstecken darfor att for minniskorna som tror pa de har sakerna ar de inte
overnaturliga, de ar lika naturliga som allt annat i livet och eftersom man inte kan motbevisa dem da vi
helt enkelt inte vet allting sa ar dessa saker inte dvernaturliga. Med detta sagt ar de fortfarande otroliga
och fenomenen kallas i folkmund for 6vernaturliga och darfor sa aven i den har undersokningen om
tro. Om vi far reda pa varfor vi tror kan det forklara mer om varfor vi ar som vi ar och gér som vi gor.
Om vi vet varfor vi gér som vi gor kan man enklare titta pa beteendet och stlla sig fragan “Vill jag
gOra sahar?”.

For att fa hjalp att besvara fragan om var tro pa det dvernaturliga har jag genomfért en
webenkatundersokning som huvudundersokning med syfte att ta reda pa om och varfor manniskor
tror. Detta har jag fatt svar pa genom att skicka ut enkatundersokningen till 2145 studenter pa olika
institutioner pa Goteborgs Universitet och fatt 569 svarsenkater tillbaka.

Jag har aven vént mig till experter inom olika yrken som jag anser relevanta. Jag har pratat med en
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psykolog med inriktning pa sekter, en parapsykolog, en prast och religionsfilosof, en placeboforskare,
en filmare som producerat en dokumentéar om Ormus, en evolutionspsykolog, , en kemist med expertis
inom alkemi, en skeptiker och vetenskapsforfattare, en ekonom och en trollkonstnar.

Jag har valt att fokusera min konkretisering av tro kring ett specifikt fall - David Hudson och Ormus
(De Vises Sten). Hudson hittade ar 1976 amnet Ormus och har sedan dess blivit néstintill besatt av det.
Det verkar som att han desperat vill hitta livets svar och det har &mnet &r det narmaste han kommer.

2. FRAGESTALLNING

e Tror manniskor pa 6vernaturliga saker?
e Varfor tror manniskor pa 6vernaturliga saker?

3. BAKGRUND

3.1 Tidigare publicerat

Om Ormus har det inte skrivits sa mycket. | Sverige har jag inte hittat nagonting skrivet om amnet.
Det finns ett antal forklarande texter pa internet men manga av dessa ar skrivna av amerikanska,
inbitna Ormus-anhangare och genom deras subjektivitet blir informationen mindre trovardig.

Fast det har dven skrivits atminstone en vetenskaplig artikel om Ormus och transmuterbara amnen ar
2013 av Jannie S.J. van Deventer, forskare i kemisk- och biomolekylar teknik pa University of
Melbourne.

Vid sidan av skrift har dokumentérfilmaren Joe de Kadt producerat en dokumentérfilm om sin jakt
efter sanningen om Ormus och om amnet verkligen kan forvandlas till guld. Jag har lyckats fa kontakt
med Joe och fragat om hans upplevelser om Ormus och varfér han tror att vi manniskor tror pa det och
annat.

| amnet varfér vi manniskor tror pa 6vernaturliga saker har det skrivits desto mer. I svensk media har
Clas Svahn pa DN skrivit en artikel om hur hjarnan ar som gjord for att tro pa Gud. Jag har i 6vrigt
inte hittat s& mycket mer i popularmedia som forklarar varfor vi tror.

Dan Larhammar, neuroteolog pa Uppsala Universitet har skrivit en utmérkt text, ”’Neuroteologi -
manniskans benagenhet att tro pa 6vernaturliga krafter ’, som handlar om vad som hander i hjarnan
nar vi upplever évernaturliga fenomen.

Pa engelska finns ett flertal vetenskapliga texter som forklarar tro ur ett vetenskapligt perspektiv med
skeptikern och vetenskapsforfattaren Richard Dawkins i spetsen med sin bok “Illusionen om Gud”.
Jag har aven pratat med Dawkins kollega Michael Shermer som har forskat en hel del om varfor vi tror
pa konstiga saker och han har hallit en foreldsning p4 TEDtalk med titeln ”Why do we believe in
weird things?”.



3.2 Mitt arbete

Det som har skrivits om varfor vi tror pa det évernaturliga handlar oftast om varfor vi tror pa Gud. Jag
vill expandera detta och tala om varfor vi tror pa 6vernaturliga saker 6verhuvudtaget och som man
sedan kan koppla till hur vi bérjade tro och fantisera rent generelit.

En underhallande sak som kan sta ut i min undersokning ar berattelsen kring Ormus och David
Hudson som é&r véldigt okand, speciellt for oss i Sverige.

4. AVGRANSNING

Det har varit nddvandigt att avgransa min undersokning da tro kan vara ett valdigt brett begrepp. Tro i
sin rena mening &r att inte veta. Darfor har jag valt att avgransa mitt arbete till varfor vi tror pa
overnaturliga ting. Med viss fantasi kan man aven dra paralleller fran den Gvernaturliga tro som
behandlas i denna undersokning till var allménna tro — alltsé att inte veta och darfor tro pa en
forklaring.

| den kvantitativa huvudundersokningen, webenkatundersokingen, har jag i samtal med larare pa
Goteborgs Universitet valt att skicka ut fragorna till nuvarande studenter pa nagra av de olika
institutionerna pa Goteborgs Universitet. Det finns flera anledningar till detta:

I den amerikanska undersdkningen Education and religion (Sacerdote, Glaeser, 2001) kommer man
fram till f6ljande slutsats: ”Lagre utbildade manniskor &r troligare att tro pa mirakel, himlen, djévular,
och att olycka é&r ett straff for synd.” ... ”Det finns ett starkt negativt samband mellan besoksantal (pa
religitsa platser) och utbildning bland religidsa grupper inom USA och annanstans. Vi tror att detta
kan forklaras med den fakta att utbildning verkar sénka religios tro.” och de fortsétter pa nésta sida
”Till exempel, socialistiska lander har den starkast negativa relationen mellan utbildning och tro.
Besokare (pa religiosa platser) sjunker skarpt i takt med utbildning i dessa ldnder.”

Sacerdote och Glaeser kom alltsa fram till att utbildning hammar évernaturlig tro, speciellt i
socialistiska lander som kan argumentera for att Sverige éar till exempel genom att Sverige ligger fyra i
EU:s lista 6ver lander som betalar hdgst skatt, att Socialdemokraterna sitter vid makten och en viss
medial syn fran USA att Sverige &r ett socialistiskt land.

I en annan undersdkning Compulsory schooling laws and formation of beliefs: education, religion
and superstition” (Mocan,Pogorelova, 2014) kom man fram till att endast ett extra ar av studier
reducerar folks tro pa lyckoamuletter och horoskop med 11 %. Anledningen till detta kan tankas vara,
séger forfattaren Naci Mocan till tidningen The Economist, att nar man laser vidare blir man oftare
exponerad for analytiskt tdnkande och att detta kan férsvaga ens tendenser till Gvernaturlig tro.

Att endast fraga studenter kan paverka undersokningens reliabilitet negativt om man aven skulle fraga
personer som inte dr studerande da dessa personer statistiskt sett ar mer troliga att tro pa dvernaturliga
ting. Man missar dven majoriteten av aldersspannet under 18 ar och 6ver 60 ar vilket troligtvis skulle
sénka reliabiliteten om man genomfor en nationell undersokning.

Men jag har &nda valt universitetsstudenter fran ett av Sverige storsta universitet, Géteborgs
Universitet (GU), som urvalsgrupp for min enkatundersokning, alltsa personer med hog akademisk
utbildning - for om till med de som &r mindre troliga att tro 4nda tror kan man bekrafta att manniskor
tror. Urvalspopulationen ar darmed avgransad till studenter pa Goteborgs Universitet.

Det faktum att jag sjalv laser pa Goteborgs Universitet skulle d&ven kunna téankas ha gjort det lattare for
mig att fa tag pa studenternas mailadresser nar jag har kontaktat de olika institutionernas
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studieadministratorer. Att jag studerar pa GU kan ocksa téankas hoja svarsfrekvensen da jag pa ett
verifierat sétt tillhor “samma grupp” som studenterna jag skriver till och detta kan ténkas hoja viljan
att hjalpa. I en studie (The evolution of intergroup bias: perceptions and attitudes in rhesus macaques)
om grupptillhorighet av psykologiforskaren Neha Mahajan fran 2011 kom man fram till ett viktigt
resultat i det att vi manniskor favoriserar likasinnade och att var vaksamhet gentemot framlingar
bottnar i en nedarvd egenskap som ar minst 25 miljoner ar gammal, vilket man kunde upptacka hos
vara forfader rhesusaporna. 25 miljoner ars evolution &r svar att tvatta bort s& min och de tillfragade
studenternas samtillhérighet till Géteborgs Universitet borde hjalpa till for att fa hoja svarsfrekvensen.

En risk med att endast ta studenter fran Goteborgs Universitet ar att endast fa svar fran personer som
kommer fran Goteborg vilket skulle sanka undersokningens reliabilitet. Skulle man till exempel véxa
upp i Jonkoping kan det vara storre chans att man har fatt en kristen uppvéxt an om man vaxte upp pa
Sodermalm. Jag vet dock fran egen erfarenhet att till exempel journalistutbildningen som jag studerat
péa har manga elever fran andra stader — storre som mindre. Bara i min klass var ungefar halften av
studenterna fran andra stader an Géteborg, som till exempel Linkoping, Mariannelund, Uppsala,
Falkenberg, Vénersborg och Almhult. Och vill man underséka studenters vanor ar det bra att vanda sig
till ndgot av de stora universiteten da ~av samtliga studenter som liste pa hogskolan hostterminen
2006 bodde 85 procent antingen i storstadsomradena kring Stockholm, Géteborg och Malmo, eller i
kommuner med fler &n 90 000 invénare. Endast tre procent bodde i glesbygd”, skriver Hogskoleverket
i sin undersokning Vilka ar studenter? En undersékning av studenterna i Sverige (2008). Sa genom att
undersoka en storstadshdgskola som Goéteborgs Universitet hdjer man representativiteten hos
urvalsgruppen da de flesta studenter bor och studerar i storre stader.

Men hur man véxer upp paverkar tro mer an vart man véxer upp, darfor har jag pa tips fran
universitetsadjunkt Sandra Foresti tagit med enkatfragan “Tillhér du ndgot religiést samfund?” som
jag anser mer relevant an vart man vaxte upp.

Jag har dven oversatt mitt mail och enkatfragor till engelska da studenter med utlandsk bakgrund har
blivit allt vanligare i den svenska hogskolan (16 procent av studenterna hade utlandsk bakgrund ar
2006), Personer med annat sprak an det svenska som modersmal ar mindre troliga att svara pa
enkatfragors pa grund av spraksvarigheter (Ekstrom, Larsson, 2010: s.95). En dversattning till
engelska borde da hjalpa till att forminska det externa bortfallet i undersokningen pa grund av
sprakforbristning och darigenom héja sannolikhetsurvalet hos urvalsgruppen.

Sannolikhetsurval — att alla i populationen ska ha kénd sannolikhet att komma med i urvalet (Ekstrém,
Larsson, 2010: 5.91) — hjalptes aven genom att lata institutionernas studieadministratorer och den
ansvarige for mitt arende pa Ladok individuellt genomfora ett obundet slumpmaéssigt urval pa de 300
mailadresser per institution jag ville at, forutom inom Teoretisk filosofi dar det endast fanns 92
studenter och inom Religionsvetenskap och teologi fanns det bara 28 studenter. Jag ville anda garna ha
med dessa da jag verkligen ville veta vad filosofer och religionsvetare tror eller inte tror pa darfor jag
anser dessa tva valdigt nara 6vernaturlig tro eller tankandet kring tro. Tva institutioner (Sprak och
Litteratur, Historia) fick jag alla studenternas mailadresser fran, dessa var fler an 300 och darfor var
jag tvungen att gora ett eget obundet slumpmassigt urval. Jag borjade da med att lotta fram ett nummer
mellan 1-802 (sa manga studenter som gar pa Institutionen for Historia) via hemsidan www.slump.se .
Det numret som slumpas fram borjar jag sen fran och markerar 50 namn fran och med det numret som
jag sedan klistrar in i en maillista — de jag ska maila enkaten till - sen hoppar jag 6ver 100 namn och
tar de 50 nasta och fortsatter sa till jag har 300 namn fran institutionen. Detta kan fa som problem att
personer med ett efternamn som borjar pa en viss bokstav inte har samma chans att komma med. Och
ség att till exempel fler kinesiska efternamn borjar pa bokstaven ”X” dn vad svenska namn gér och
man inte far med personer med bokstaven ”X” dé kan det bli en skev bild av representativiteten. Jag


http://www.slump.se/

har forsokt fixa detta genom att ta 50 namn och hoppa 6ver 100 stycken sa att de flesta bokstéver har
chans att komma med av de 802 namnen pé listan dver historiestuderande. Aven det faktum att den
forsta siffran, som bestdmde vart jag skulle borja, var slumpgenererad ger alla personer en initial lika
stor chans att komma med i urvalet. Eftersom jag heller inte vet nagonting om dessa personer eller
deras namn anser jag anda att de personer som blir utvalda blir utvalda pa chans och anonymt, jag har
inte systematiskt valt nagon person fére ndgon annan. Jag har valt att ta 50 namn och hoppa éver 100
for att det ska ga smidigare att fa fram namnen &n att slumpa varje enskild person med en
slumpgenerator. Detta kanske hade blivit mer slumpmaéssigt korrekt men det hade tagit en valdig tid
for lite skillnad. Jag anvande samma teknik vid urvalet bland de 1357 studenterna pa Institutionen for
Spréak och Litteraturer.

Och visst kan namn vara viktigt i slumpade urval men ditt namn definierar inte till storsta del vem du
ar som person, anser jag. Ibland &r ett namn bara ett namn.

| dvrigt har jag undertackning i min undersokning da jag inte natt hela den grupp man vill uttala sig
om (Ekstrom, Larsson, 2010: s.89). Detta galler min undersokning da jag inte fatt tag pa alla utvalda
institutioners studentmaillistor och att om man ska fa informationen via Ladok behdver man betala per
antal sidor man skriver ut. | och med att de tillfragade institutionerna pa Goteborgs Universitet har
tusentals studenter sammanlagt skulle detta ha kostat mycket pengar och véldigt mycket tid att
genomfdra en sadan totalundersokning (Ekstrom, Larsson, 2010: s.90) da listorna kommer pa posten
och mailadresserna manuellt maste skrivas over en i taget till datorn for att kunna skickas ut. Jag valde
istallet att skicka ut enkaten till 300 slumpmassigt utvalda studenter per institution for att géra bade
svarsinsamlingen och pengafragan hanterbar. Totalt gick min enkatundersokning ut till 2145 studenter.

Varfor studenter fran olika institutioner?

Jag ville ha studenter fran olika utbildningar inom Géteborgs Universitet for att pa sa sétt bredda
spektrat istallet for att till exempel endast fraga religionsstudenter varfor de tror. Genom att fraga
personer med olika utbildning kan det vara storre chans att fa olika svar da en religionsstudent och en
psykologistudent kan tankas ha olika relation till tro. Genom att fa med folk fran olika utbildningar ar
det ocksa battre for reliabiliteten da de olika utbildningarna béttre representerar samhéllets olika
intressen och framtida yrkesgrupper an att endast fraga personer fran en enskild typ av utbildning.

Jag har valt nio stycken olika institutioner och utbildningar, dessa ar féljande:

Psykologiska institutionen — Studenter med intresse for laran om manniskans beteende, tankar och
kéanslor borde kunna ha en intressant inblick i varfor de sjalva eller andra tror eller inte tror pa det
Overnaturliga.

Institutionen for vardvetenskap och hélsa — Ett mer praktiskt imne med fokus pa “ménniskans
upplevelser och erfarenheter i samband med ohélsa, sjukdom och lidande, saval i samband med
aterhdmtning, bevarande och befrimjande av hélsa ...” Eftersom vissa av de experter jag har pratat
med tror att vi manniskor oftare tror nar vi har varit med om nagot smartsamt och svart tycker jag att
det &r intressant att fa svar om tro av personerna som ska hjélpa de som har det svart.

Institutionen for pedagogik, kommunikation och larande — Hur troende eller éppna for troende ar
vara framtida pedagoger och larare som kommer ha som yrke att lara barn och interagera med andra
manniskor som har olika livsaskadningar.



Religionsvetenskap och teologi — Hér ar en grupp som verkligen borde ha tankt kring &mnet tro och
darfor anser jag det intressant att hdra vad de tror.

Teoretisk filosofi — Aven hér ar ett &mne dar man borde ha tankt mycket kring stort och smétt och
kanske kommer in med mer filosofisk och 6ppen relation till tro.
Kommer filosofistudenterna vara mer éppna for tro an psykologerna?

Institutionen for historiska studier — Historia ar ett mer handfast och konkret &mne i att man kan ta i
det som har hant pa ett annat sétt an inom t.ex. filosofin, det kan tankas ge en annan typ av svar.

Chalmers tekniska hogskola — For att ytterligare tdnja spannvidden har jag tagit med tekniska
utbildningar pa Chalmers dar teknik kan téankas vara mer praktiskt och pragmatiskt an till exempel
filosofi eller religionsvetenskap, men aven med en annars sorts praktiskt utlarande &n hos
vetenskapsvard och hélsa som ocksa dr mer av ett praktiskt amne.

Institutionen for kulturvard — En konkret hantverksinstitution blandat med teoretiskt tankande kring
hur man bést ska varda om vart kulturarv. Vardar de &ven om vart 6vernaturliga kulturarv?

Institutionen for sprak och litteraturer — En stor institution pa Goteborgs Universitet med formodat
sprak och litteraturintresserade som kan representera ytterligare en intressegrupp. Och har personer
som har en friare relation till fiktion ocksa en mer fri syn pa évernaturlig tro?

| avseendet avgransning i mina kvalitativa intervjuer har jag forsokt valja omrade efter logik — vilka
yrkespersoner jag anser ar relevanta for kunskap om tro. Det forekommer tre olika psykologer i texten
men dessa tre &r experter inom olika &mnen — paranormalitet, evolution och sekter. Mer om denna
avgransning kommer i avsnitt 6.1 Metod.

Varfor jag specifikt har valt fallet David Hudson &r for att jag tycker att det ar ett valdigt intressant
exempel pa tro och har en uraldrig tro med en modern aktualitet som gynnar den journalistiska delen
av arbetet (Molander, 2010: 5.197)

5. ARBETETS GANG

5.1 1dé och research

Idéen om att gora en undersokning om tro kan man trada tillbaka till nagra ar tillbaka da jag var
intresserad av att skriva en artikel om alkemi och De Vises Sten. Nar jag gjorde research for denna
artikel ramlade jag 6ver fakta om en ny De Vises Sten — Ormus. Efter ytterligare research hittade jag
en paborjad dokumentar om Ormus av filmaren Joe de Kadt pa projektinsamlingssidan Kickstarter.
Nér jag sag trailern var jag tvungen att veta mer om det har var nagot riktigt, om det fungerade. |
samma veva som undrade jag om dokumentarfilmaren borjade tro mer pa &mnet for att han var néra
andra manniskor som trodde pa det. VVart kommer tro ifran? Nar tror vi mer? Varfor tror vi? De
fragorna blev starkare &n att endast skriva om Ormus dven om jag fortfarande ville ha med Ormus.
Jag gick vidare med att leta upp all information jag fick tag pa om Ormus men det mesta som finns om
amnet &r skrivet av manniskor som ar dvertygade om att dmnet fungerar. Det finns &ven skeptiska
inlagg i debatten pa diverse forum och kommentarsfélt dar dessa positiva manniskor forekommer.
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Vidare hittade jag ett langt transkriberat tal av David Hudson som hélls pa ett konvent i Dallas ar
1995. Fran detta tal ar den mesta informationen rérande Hudson inhamtad. Eftersom det ar Hudsons
egna ord vad som hédnde resonerar jag att jag har ryggen fri faktaméssigt vad géller Hudson och
Ormus.

Nar det géller fragestallningen om varfor vi tror bérjade jag spana efter egen logik kring vilka experter
som skulle kunna ténkas vara kunniga inom &mnet. Jag kom fram till psykologer som den yrkesgrupp
jag helst ville ha information fran pa grund av deras kunskap om hjarnan och varfor vi beter oss som
vi gor. Sen funderade jag pa fler amnen dar tro kan passa in. Jag pratade sa &ven med en trollkonstnar,
en ekonom, en skeptiker, en dokumentarfilmare och en kemist ocksa. Alla dessa kom tyvarr inte med i
den journalistiska presentationen.

Manga mail och samtal blev det till olika psykologer och experter jag hittat pa Google efter en hel del
sokningar pa “tro + expert + forskare”, ’professor + varfor tror vi” och liknande. Manga svarade nej
men manga svarade ja. Jag fick ihop de flesta personer jag har velat prata med. Jag fick inte tag i
David Icke, vetenskapsman och fore detta fotbollsspelare som tror att universum och jorden styrs av
forkladda jatteodlor. Det hade varit intressant att fa veta mer om.

Men innan jag vill férsoka forklara varfor vi tror ville jag bekrafta att vi tror och basta sattet att gora
det pa kom vi fram till, jag och handledare, var en enkétundersokning dar manniskor (studenter i det
hér fallet) far svara pa om de tror pa nagot 6vernaturligt, varfor de tror pa det, varfor de tror andra tror
pa det vernaturliga och om det &r positivt eller negativt. Mer om enkéten och dess utformning finns i
avsnitt 4. Avgransning, 5.2 Genomforande och 6.1 Metod.

5.2 Genomfdrande

Jag genomforde alltsa en kvantitativ enkatundersokning pa studenter vid nio olika institutioner pa
Goteborgs Universitet for att fa reda pa om och varfor privatpersoner tror pa det dvernaturliga. Jag
kom fram till att anvanda mig av olika institutioner efter samtal med Sandra Foresti och pa inradan av
Jan Strid borjade jag maila runt till studieadministratérerna pa de institutioner som jag var intresserad
av for att fa tag pa elevernas mailadresser. Vissa institutioner hjélpte mig direkt med mailadresser —
Institutionen for Sprak och Litteraturer, Institutionen for Historia och Institutionen for Kulturvard —
resten av elevernas mailadresser fick jag tag pa via Ladok som manga av administratorerna hanvisade
mig till da de inte sjalva var tillatna att Iamna ut adresserna. Jag horde av mig till Ladok och de var
valdigt hjalpsamma, det enda avet var att man var tvungen att betala pengar da mailaddresserna pa
grund av sékerhetsskal skickades pa papper via post. Men kostnaden blev inte stor, ungefar 120 kr.
Nér jag efter samtal med Jan Strid och Sandra Foresti hade bestamt mig for vilka fragor jag ville ha
borjade jag snickra ihop en enkat via enkatverktyget Qualtrics — som ar valdigt effektivt ndr man
kommer in i det. Efter det var klart vantade jag till en tisdag (da hemsidan Enkatfabriken.se
rekommenderade att skicka ut enkéater pa en tisdag for bast svarsfrekvens) och skickade ut min enkat
till de tre institutionerna som hade gett mig mailadresser direkt. De fran Ladok fick jag vanta en extra
dag pa och darfor kom de ut pa forst pa onsdagsmorgonen. Allt som allt skickade jag ivag 2145
enkatforfragningar till lika manga studenter och fick tillbaka 569 svar. Nar svaren var inkomna laste
jag igenom deltagarnas intressanta anledningar till tro eller teorier kring andras tro. Jag sorterade in
svaren i olika kategoirer och sammanstallde sedan resultaten manuellt i Word innan jag stallde upp de
flesta resultaten i tabeller.
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Jag bestamde mig aven tidigt for att jag ville genomfdra en kvalitativ undersdkning med djupare
samtalsintervjuer med kunniga personer inom amnet tro. Det hade varit bra att traffa alla experter
personligen men brist pa pengar grusade de planerna da manga av experterna verkade utanfor
Stockholm dér jag bodde under arbetet och darfor blev det till storsta del telefonintervjuer, férutom
med psykolog Hakan Jarva och parapsykologen Goran Brusewitz — dessa traffade jag personligen tack
vare geografiskt passande. Telefonintervjuerna gick ocksa bra da det var experternas professionella
svar jag var ute efter hellre an miljobeskrivningar till scener. Intervjuerna spelade jag in via appen
“TapeACall” pa min telefon eller pa diktafon om vi pratade live eller via Skype. Jag lyssnade sedan
igenom inspelningarna och skrev ner det som jag tyckte var mest intressant. Pa det sattet blev det
lattare att fa en Gverblick Gver citaten och veta vart jag skulle pussla in dem i texten.

En lardom jag tar med mig &r att jag borde ha fragat mer om deras asikter av exemplet med David
Hudson specifikt istallet for att endast fraga dvernaturlig tro. De jag fragade om Hudson och Ormus,
som kemistprofessor UIf Ellervik, trodde inte pa Ormus pastadda egenskaper.

For att testa dessa egenskaper sjalv bestéllde jag en flaska Ormus fér 627 kronor genom en Facebook-
sida och drack det. Jag kunde tyvarr inte fa tag pa David Hudsons Ormus sa jag vet inte om just
Hudsons Ormus fungerar battre. Det forklarades for mig att den Ormus jag kopt bestod av samma
ingredienser som Hudsons och att den hdr var tillverkad av de frdmsta Ormus-makarna i varlden. Det
pastaendet kan jag tyvarr varken verifiera eller falsifiera.

5.3 Skrivandet

Jag ville inte borja med skrivandet innan jag hade pratat med de flesta experterna. Jag hade inte nagon
tydlig dramaturgi klar i huvudet och darfor tankte jag att experternas svar skulle leda mig fram till
textens uppbyggnad.

Saklart var David Hudson och Ormus tvungna att vara med mycket i texten da jag visste att jag ville
ha Ormus som en rod trad,. Hudson och Ormus lattade dven upp stamningen mellan stundtals tjocka
informationsstycken. Det var valdigt mycket information fran manga olika hall sa jag visste tidigt att
jag ville gora undersokningen till en lang text for att fa plats att utveckla mig. Jag tankte darfor runt
30 000 tecken (det blev 35 000+) som kan publiceras i ett magasin dér det kan forekomma langa och
filosofiskt vetenskapliga texter.

5.4 Problem

Ett problem var som namnt ovan att informationsdelarna blev tunga, detta hade kunnat lattats upp om
jag varit pa plats under intervjuerna med experterna och kunnat bryta av med scener och
miljobeskrivningar. Fast i de intervjuer jag har gjort pa plats blev det inte manga miljobeskrivningar
heller, jag tyckte inte att det passade in naturligt tillsammans med den vetenskapliga informationen om
varfor vi tror.

Det stora ovetandet kring Ormus var ocksa nagot som skapade barriarer. Jag var tvungen att forst
forklara for experterna jag intervjuade vad Ormus var for nagot, detta later ganska invecklat och
flummigt nar man berattar om det sa skepsism fanns nog dar mot att prata om detta amne som inte ar

vetenskapligt bevisat. Det var nagra potentiella intervjupersoner som droppade av pa grund av detta.

De vetenskapligt fattiga kéllorna kring Ormus skapade ocksa problem da informationen blir mindre
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trovardig. Detta loste jag med att lata informationen om Ormus och Hudson tala for sig sjalva genom
Hudsons férelasning i Dallas 1995. Da far lasaren tro pa informationen om man vill istallet for att jag
ska berétta om Ormus fungerar eller inte. Jag beréttar i textens sista stycke att det inte fungerade for
mig. Jag hade tankt att inte ens ha med det och lata lasare tro fritt men det hade varit lite som att snuva
lasaren pa konfekten.

Det var tyvarr ogorligt att fa med David Hudson som intervjuperson, detta forklarade dven
dokumentérfilmaren Joe de Kadt for mig. Joe de Kadt lyckades tala med Hudson i sin film, men bara
utan kamera. Ett tag efter det klippte Hudson kontakten helt med de Kadt.

Sen fick jag problem med enkatverktyget Qualtrics som tog bort svar fran en fraga for att jag hade
formulerat om fragan. Inte ens nar jag forsokte aterstalla kom svaren tillbaka. De var dock inte borta
for gott utan man fick manuellt ga in pa den géllande svarsenkaten och darinne fanns svaren kvar.

Nagra mail till tilltankta enkatstudenter kom inte fram pa grund av felade mailadresser.

Har fatt respons fran tva stycken personer att de inte kunde komma vidare i enkéten. Detta kan ha
berott pa att de gjorde enkéaten fran en mobiltelefon (som en av dem skrev som potentiellt problem).
Jag pratade med Frida Vernersdotter, bitr. undersokningsledare pa Goteborgs Universitet, och hon
trodde att det kunde bero pa tillfalliga tekniska problem. Jag fick efter de tva forsta mailen inga fler
mail angaende det problemet.

Institutionen for Sprak och litteratur glomdes bort i svarsalternativen vilken utbildning man laste pa.
Jag fick forst inget svar fran den institutionen och darfor glomdes den bort i enkétsnickrandet. Laser
man sprak och litteratur far man istallet skriva det under kategorin Annat — ange vad”.

5.5 Etiska och moraliska dilemman

Det kan vara svart att skriva en text om troelser som kan tyckas knappa, det kan vara svart darfor att
man inte far dras med i att tycka dem ar knappa. Man maste forsoka halla sig objektiv. Jag ville halla
mig objektiv och tycker jag att jag lyckades med det. Genom texten vill jag att vi ska forsoka forsta att
det finns andra som tror pa andra saker och att det finns inbyggda anledningar till det och inte bara att
andra ménniskor har fel och &r knéppa.

| dvrigt upplever jag mig inte ha haft nagra storre etiska eller moraliska dvervaganden.

Det &r oftast professionella asikter (forutom mina egna, Joe de Kadts och David Hudsons) som
uttrycks i texten.

Ett potentiellt problem skulle kunna vara fortal mot Hudson eftersom det berattas ganska spektakuldra
saker om honom, men eftersom det &r han sjalv som &r kalla till nastan allt som férklaras om honom i
texten ser jag inte nagra problem med det.

Angaende svaren i enkatundersokningen &r alla personers svar frivilliga och anonyma sa dar ser jag
inga ndmnvarda moraliska problem.

5.6 Valda understkningsmetoder

Jag valde en kvantitativ enkatundersokning med kvalitativa inslag i form av fordjupande svar som
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huvudmetod samt samtalsintervjuer med experter inom omraden jag anséag relevanta for att ta reda pa
varfor manniskor tror.

Endast en stor kvantitativ undersokning hade kanske kunnat fungera for att besvara fragan. Da hade
man kunnat fraga ett &nnu storre antal manniskor om vad de tror pa och varfor de tror att de tror pa
dessa saker. Det hade varit intressant. Men man hade gatt miste om den vetenskapliga forklaringen till
varfor och hur vi har utvecklat var tro sedan tusentals miljoner ar tillbaka. Man hade fatt reda pa
personliga upplevelser kring tro vilket ar valdigt intressant men dessa upplevelser kan ocksa vara
hjarnspoken som vi tolkar som sanning nar de kanske egentligen beror pa nagon underliggande
psykologisk forklaring. Det var anledningen till att jag &ven valde djupare samtalsintervjuer som
undersokningsmetod. Da far jag expertsvar fran personer som vet varfér vi manniskor som grupp tror
och inte endast fran personer som vet varfor de sjalva som individer tror.

Risk finns, tror jag, att fragor pa en enkat kan man som privatperson inte vara lika villig att svara arligt
och uttdmmande pa som en forskare kan tankas gora inom sitt expertimne.

A andra sidan var mina fragor till stérsta delen 6ppet stallda vilket har bevisats hdja motivationen pa
de deltagande da de far uttrycka sig fritt. (Eljertsson, 2014; s.41).

Jag tror att undersokningen tjanade pa att ha med bada metoder, bade att anvanda sig av en
enkatundersokning tillsammans med kvalitativa samtalsintervjuer. Pa det sattet far man med en
vetenskaplig forklaring till varfor vi tror genom de tillfragade experterna samt empiriskt stod om
”vanliga” ménniskors erfarenheter och teorier kring tro.

5.7 Kallkritik

Jag litar pa mina kallor da jag i forsta hand har pratat med vetenskapsforskare som ar mana om sitt
anseende. De asikter som ar personliga kommer mest fran mig sjalv, som jag vet talar sanning, och Joe
de Kadt som verkar ha l&st en hel del kring tro och dess filosofi.

Det som sags om Ormus ar som tidigare namnt lanat framst fran David Hudson. Men uppsatsen
handlar inte om att bevisa om Ormus fungerar eller inte, Ormus &r exemplet pa en annorlunda tro for
att konkretisera fragestallningen.

Jag kan inte helt och hallet ga i god for de svarande pa enkéaten da tro ar ett &mne som &r ganska oppet
mal att skamta om.

5.8 Hade jag haft mer tid
Da hade jag ha akt och traffat intervjupersonerna personligen for att pa sa satt kunna fa mer
uttdbmmande svar da jag ar pa plats och jag tanker att det 6kar narvaron i samtalet vilket gor samtalet

mer djupgaende. Det hade dven var enklare att ge miljobeskrivningar om jag varit pa plats.

Jag hade &ven kunnat genomfora en annu storre enkatundersokning for att fa an storre empirisk grund
for mina resultat.
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6. METOD OCH RESULTAT

6.1 Metod

Jag har alltsd genomfort tva olika undersokningar for att forsoka fa reda pa varfor vi manniskor tror pa
Overnaturliga saker — huvudundersdknigen ar en webenkatundersdkning som jag har skickat ut till
2145 studenter pa Goteborgs Universitet. Utover det har jag aven genomfort atta stycken
samtalsintervjuer med olika omradesexperter som jag efter egen logik valt ut for att svara pa fragor om
tro.

Undersokning 1 — Enk&atundersokning

Efter att ha kommit fram till vilka jag ville fraga om tro - som namnt i avsnitt 4. Avgransning - var
nasta steg att utforma fragor och mail som skulle ga ut till studenterna for att fa de att stalla upp.
Mailet utformade jag till stor del med hjélp av en punktlista ur Mats Ekstrém och Larsake Larssons
bok Metoder i kommunikationsvetenskap (2010). Den sag ut pa foljande sétt och inom parentes ar
mina ldsningar.

Vilken information som ska finnas med om enkaten (Ekstrém, Larsson, 2010: s.100)

Brevet ska inte vara for langt, inte langre dn en sida. (En halv sida.)

e Det ska tydligt framga vem som skickar enkaten. (Fredrik Palmqvist)

e Undersokningens namn (ska finnas med pa enkaten). (Varfor vill jag tro pa en man fran
Arizona?)

e Undersokningens syfte och innehall. (Fa reda pa om och varfér vi tror)

e Urvalsteknik. (Slumpmassigt utvalda studenter pa Géteborgs Universitet)
e Vad resultaten ska anvéndas till. (Magisteruppsats om dvernaturlig tro)

e Hur inkomna svar ska behandlas. (Anonymt)

e Telefonnummer vart man kan véanda sig med fragor. (Nej. D& jag borjar kdnna mig mer och
mer nabar hela tiden i vart sa kallade informationssamhélle har jag inte lust att dela ut mitt
telefonnummer till Gver 2000 personer och gora mig annu mer tillganglig. Man maste fa vara
ifred ibland, tycker jag. Jag kommer anda att kolla och svara pa mailen.)

e Namn och titel pa ansvariga. (Fredrik Palmqvist, ingen titel)

Jag skrev informationsmailet bade pa svenska och pa engelska da Goteborgs Universitet har en del
icke-svensktalande studenter som riskeras inte kunna svara da de inte forstar spraket. Sa har var mailet
till studenterna utformat:

Rubrikrad: Hjélp med exjobb / Help with final paper
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Hej!

Jag heter Fredrik Palmqvist och ar journaliststudent pa Goteborgs Universitet. Just nu haller jag pa
med min magisteruppsats som heter "Varfor vill jag tro pd en man frdn Arizona” och handlar om att
ta reda pa om och varfor vissa av oss tror pa évernaturliga ting. Jag har tva ganger i rad fatt
underkant da min enk&tundersokning om tro har fatt for Iagt svarsantal och svarsfrekvens. Nu skickar
jag enkaten till slumpmaéssigt utvalda studenter pa GU i hopp om svar, man svarar anonymt.

Sa du vill tanka pa nat annat i 5-10 minuter eller bara hjalpa mig att komma ut fran var fina skola
skulle jag vara valdigt tacksam!

Lank till undersokningen:
https://samgu.eu.qualtrics.com/SE/?SID=SV_0gDKlcjGgl6énc3P

Har ni fragor far ni garna maila mig pa den mailadressen jag skriver fran eller pa
fredrik.k.palmgvist@gmail.com

Ha det bra!
Fredrik

Hello!

My name is Fredrik Palmqvist and I study journalism at Gothenburg University. Right now | am
finsihing up my master paper on why some of us believe in supernatural things (gods, vampires,
ghosts, life after death, spirits, angels, etc.)

I have two times failed my paper due to the low number of responses on my websurvey. So now I'm
sending out this survey to random selected students at Gothenburg University for more answers, the
answers are anonymous.

So if you want to think of something different for 5-10 minutes or simply help me to graduate from our
fine school | would be really grateful!

Link to the survey:

https://samgu.eu.qualtrics.com/SE/?SID=SV 0qDKlcjGgl6nc3P

If you have questions just write me here or at
fredrik.k.palmgvist@gmail.com

Take care!
Fredrik

Som ni ser forsoker jag fa med alla detaljer i Ekstroms och Larssons punktlista 6ver information som
ska finnas med om enkaten. Jag ville aven halla god ton till enkatpersonerna i mailtexten om
deltagande. Detta ger forhoppningsvis dven en “yttre motivation” for deltagaren da man kénner sig
belonad da man visar sympati till den som har tagit tid och utformat undersékningen (Eljertsson, 2014;
s40). Trevlighet vinner l&ngst.

Jag forsoker ocksa vadja till studenternas medmanskliga sida i att hjalpa ndgon som har fallit och
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misslyckats (jag tanker dven att man lattare kan ndrma sig en ”misslyckad” person dn nagon som
skulle forefalla perfekt. Det skulle jag ha lattare for i alla fall).

Sedan skriver jag att jag skulle vara valdigt tacksam och de kan fa lite endorfintillskott i att hjélpa
nagon annan.

Varfér webenkat framfor post och telefon?

Rent ut sagt 4r webenkat snabbare, smidigare och billigare an bade postenkéter och telefonenkater och
eftersom jag arbetar som ensam student ar tid knapp och pengar knappare.

Som tidigare nd&mnt var det i samtal med min handledare som vi kom fram till att det skulle vara bra
med en webenkatundersokning for att fa in en mer empirisk data &n vad endast djupintervjuerna skulle
gett mig samt for att fa in konkreta svar om och i sana fall varfor privatpersoner tror pa évernaturliga
saker. Pa satt far man svart pa vitt att vi tror, vad vi tror och varfor vi tror péa det. Ett till argument att
anvanda sig av en webenkat ar att enkatundersokningar vanligen ar den basta metoden for att studera
attityder eller beteenden hos en grupp manniskor som inte gar att observera direkt (Ekstrom, Larsson,
2010: s.87).

En nackdel med webbaserade enkatundersokningar ar att forsvarsfrekvensen tenderar att vara Iag
(Eljertsson, 2014; s.10). Men i vissa fall mer an andra ar det lattare att fa hogre svarsfrekvens, ett av
dessa fall & webenkater inom skolstudier dér eleverna &r medvetna om att enkéter kan forekomma
(Eljertsson, 2014; s11). Detta ar bra da min enkatundersokning uteslutande vander sig till studenter pa
Gateborgs Universitet. Nackdel ar, som vissa studieadministratorer ocksa berattade, att fa studenterna
att svara pa enkater da de far en hel del enkatundersokningar via mail.

En annan komplikation som webenkaten medfor ar att man inte har tillgang till uppfoljningsfragor
som kan ge svaret mer djup (Eljertsson, 2014; s.13) vilket kan tédnkas behdvas ndr en ménniska ska
granska sin egen tro. Detta var nagot som en av mina testenkatspersoner ocksa klagade pa. Darfor
maste fragorna vara utformade pa sa satt att verkligen fa reda pa det man vill fa reda pa. Ju samre
konstruerad en fraga ar desto storre ar risken for bortfall (Eljertsson, 2014; s12). Med det i atanke har
jag formulerat min fragor kort for att minska risken av missforstand. Jag fick dven radet av Jan Strid
att ha med fa fragor for att oka folks benagenhet att svara. Genom att ha med fa fragor som bade ar
oppna och stangda tanker jag att det hojer validiteten, att fragan méater det den avser méta, eftersom
man dels fér svarsalternativ vilket gor att man maste bekréfta eller neka till att man tror Ja” eller
”Nej” och sedan fa utveckla pa vad man tror och varfor man tror pa det. Reliabiliteten, att upprepade
métningar ger liknande resultat (Eljertsson, 2014; s107) borde ocksa hjalpas av en blandning av ppna
och stangda fragor och svar. Men eftersom det teoretiskt finns miljontals saker att tro pa (vad vara
hjarnor &n kan hitta pa) finns det &ven manga grundstenar for tro och att det medfor ocksa att
méanniskor kan andra sin tro, detta gor att det kan vara svart att fa en hog reliabilitet pa
undersokningen.

Anonymitet

Jag ville ge enkatdeltagarna anonymitet for att det kan hoja svarsfrekvensen da tro kan anses som ett
ganska kansligt &mne och dar man kan ses som lite konstig, enligt en av testenk&tpersonerna, om man
tror pd annorlunda saker. Nar jag bestamde mig for anonymitet var jag tvungen att se till att svaren
skulle forbli anonyma. For webenkater ar fragan om anonymitet/konfidentialitet sarskilt viktig
eftersom den svarande rimligen kan sparas pa ett eller annat satt om enkéten skickats till en e-
postadress och skickats in via Internet. (Ekstrom, Larsson, 2010: s.101)
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Detta stammer in pa min undersokning. Jag har skickat enkéaten till mailadresser och de har svarat via
en lank pa Internet. Verktyget Qualtrics som jag anvander ar de enda tillsammans med mig som har
tillgang till enkatsvaren och det gar emot deras policy att undanrdja identiteten bakom svarande pa
anonyma webenkater. Och jag kommer definitivt inte att gora det sa jag anser att trots Internets
brédsmulande egenskaper kommer de svarande att forbli anonyma.

Utformning av frageformuléaret

Sedan var det dags att bestamma hur jag skulle fa reda pa det jag ville ha reda pa — vilka fragor ska jag
stalla? Jag har fatt hjalp att utforma mina enkatfragor av Jan Strid, universitetslektor, och Sandra
Foresti, universitetsadjunkt, pa Goteborgs Universitet som bada har stor erfarenhet av
enkatundersokningar.

Jan Strid tryckte pa att inte ha med for manga fragor da deltagarantalet generellt brukar tappa intresse
om det ar for manga fragor. Vad ar viktigt att veta? Jo, om personen tror, vad den tror pa och varfor
den tror, eller varfor den tror att andra tror om man inte sjalv tror pa 6vernaturliga saker.

| kommunikation med Foresti kom jag fram till att ha med kontrollfragor for att kunna kartlagga om
det finns bakomliggande orsaker till tro — som alder, kon, utbildning och tillhorighet till ett religiost
samfund. Kon kan anses som en kanslig fraga om sexualitet och identitet och darfor finns alternativen
” Annat” och "Vill ej uppge” med dar. Alder och utbildning anser jag inte sa kénsliga darav finns inte
alternativen med dér, daremot &r de fragorna heller inte obligatoriska.

Jag har valt att lagga kontrollfragorna alder, kon och utbildning forst i enkaten da de ar relativt lugna
inkorsfragor till enkaten som gor att man kommer in i svarstanket. Anledningen till att jag har lagt
kontrollfrdgan ”Tillhor du ndgot religiost samfund?”’ sist ar for att jag inte vill att personer ska inleda
med att skriva att de till exempel tillnér Svenska Kyrkan da det kan andra deras tankeassociering till
att passa den som Svenska Kyrkan representerar och darigenom farga deras enkétsvar.

Det finns dven en fraga med svarsalternativ om man tror att det paverkar manniskor positivt eller
negativt, eller bada, att ha 6vernaturlig tro samt en foljdfraga som ber dem utveckla sitt svar for mer
information varfor det &r positivt eller negativt, eller bada.

Enkatundersokningen kom att besta av tio stycken fragor men varije enskild person kommer inte att
svara pa samtliga fragor. Beroende pa vilket svarsalternativ man fyller i kommer man att hoppa 6ver
en eller tva fragor. | webenkater dr denna majlighet latt att hantera genom att konstruera enkéaten sa att
den svarande automatiskt hanvisas till de fragor som ska besvaras (Ekstrom, Larsson, 2010: s.103).
Detta har jag sett till. Svarar man “Ja” pa att man tror pa dvernaturliga ting, vilken ar enkdtens enda
obligatoriska fraga da den &r fundamental for att fa reda om méanniskor tror, kommer man att fa svara
pa vad man tror pd och varfor man tror pa det. Svarar man ”Nej” pa om man tror pd det dvernaturliga
kommer man att hoppa till frigan ”Varfor tror du att andra tror pa 6vernaturliga saker?”, for att fa veta
hur ménniskor varfor méanniskor som inte sjalva tror funderar kring och kommer med insikter om
varfor de tror att andra ménniskor tror. Da kan man sen jamfora och se om de “icke-troendes” asikter
om varfér manniskor tror stammer éverens med varfér manniskor sjalva anser att de tror. De som
svarat ”Ja” pd om frigan om man tror pa 6vernaturliga saker kommer att hoppa éver fragan om varfor
andra tror da de redan har diskuterat kring varfor manniskor tror (de sjélva).

Idealt ska alla fragor uppfattas pa samma satt av alla som svarar. Dar har telefonintervju fordel
gentemot en webenkét da man kan fortydliga fragor over telefon (Ekstrom, Larsson, 2010: 5.103). Ett

satt att mata att fragorna méater vad de avser att mata, validitet, ar att besvara fragorna sjalv och att
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skicka ut testenkater dar personer far komma med feedback (Ekstrom, Larsson, 2010: s.103). Jag
skickade ut min enkat till 50 studenter pd Mediekommunikationsutbildningen (MKV) pa Goteborgs
Universitet och fick tio svarsenkater tillbaka, darav anledningen att Institutionen for Journalistik
Medier och Kommunikation (JMG) ar med som alternativ pa enkatundersokningen trots att dessa
studenter inte blev tillfragade pa den slutgiltiga undersékningen, delvis pa grund av att de redan blivit
tillfragade pa min forra enkatundersokning som blev underkéand bland annat pa grund av for dalig
svarsfrekvens. Endast en av dessa tillfragade testpersoner pa MKV hade ésikter om enkéten. Personen
tyckte att amnet var for stort att svara pa i skrift och hade hellre sett att man genomfort en intervju pa
plats dd man hade kunnat utveckla sina svar mer och kunnat stalla foljdfragor. Nu ville jag anvanda
mig av webenkat da jag kan fa ut den till manga personer billigt och darigenom fa en bra empirisk
grund till om vi tror pa det 6vernaturliga och det &r inte lika tidskravande som att personligen intervjua
ett par hundra personer, dven om det hade varit véldigt intressant att géra. Men i och med att det var
det enda klagomalet jag fick pa frageformuléret och jag var néjd med de svar som kom in bestamde
jag mig for att kora vidare och tillfraga Sandra Foresti som kan anses mer kritiskt &n given student.
Foresti tyckte att man skulle fortydliga att studenten skulle fylla i vilket &mne man laste inom den
Institution man tillhérde pa fraga 111 istallet for att Iamna det som en blank ruta for studenten att
sjalvforstatt fylla i. Jag fick dven ett tips om att ha med olika svarsalternativ 6ver vad for dvernaturliga
saker man kan tro pd i fraga 1b, till exempel Spoken, Vampyrer, Gud, Anglar, m.fl. Men da jag redan
skrivit exempel pa olika typer av 6vernaturlig tro i min introduktion ansag jag att enkéatsvararna redan
fatt tillracklig information om vilken typ av évernaturlig tro jag menade och jag ville inte styra de for
mycket i deras svar genom att ge dem svarsalternativ. En risk, som Sandra Foresti menade, &r att folk
kan glomma bort saker som de tror pa. Det dr en rimligt oroande risk men jag ville hellre ha med
oppenheten och & med svar som ”Skuggfolket” — vilket jag fick pa en annan undersokning om tro -
svar som skulle kunna tankas struntas i da folk kan tankas tendera att svara samre pa fler fragor och
om de redan har kryssat i svarsalternativ kanske de kanner att de har svarat tillrackligt.

Det finns aven en punktlista i boken Metoder i kommunikationsvetenskap (Ekstrom, Larsson, 2010:
5.104-107) som man kan ta hjalp av for att forbdttra sin undersokning. Man ndmner i boken att
fragorna ska vara entydliga — stall bara en fraga i taget. Jag hade en dubbelfraga i min ursprungliga
enkét ”Vad tror du pa? Varfor?”” men den togs bort efter underk&nnande av examinator och nu &r det
entydliga fragor forutom nar personen ska kryssa i vilken institution den tillhor och vilket amne den
laser inom institutionen men jag anser dessa tillrackligt relaterade for att inte skapa forvirring.

En annan punkt i Ekstroms och Larssons bok ar att inte forutsatta kunskap, ha med kunskapsfragor
eller anvanda svara benamningar. Dessa har jag nog lyckats med att undvika genom att stalla upp
exempel pa 6vernaturlig tro i borjan och darefter lata manniskor fritt fa diskutera kring sina
upplevelser och tro om évernaturlig tro.

Ar frégan begriplig?” ar en annan punkt i metodboken och genom mina testenkéter tycker jag man
kan fastsla att fragorna ar begripliga. Daremot ar fragan ganska kanslig, som ar en annan punkt i
boken, eller den kan vara det. Overnaturlig tro &r ett valdigt stort &amne och det finns risk for att verka
”konstig” om man tror pa annorlunda saker. Men i och med att jag i mitt enkdtmail till studenterna
forklarar vad undersdkningen handlar om anser jag att de som tycker att amnet ar for kénsligt véljer att
inte svara, vilket &r synd och hojer det externa bortfallet. Men de kan vélja att svara pa fragorna anda
da jag aven skriver i mailet att svaren ar anonyma.

Sahar ar introduktionen och frageformularet upplagt:

Varfor vill jag tro pd en man fran Arizona?
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Hej!

Det héar ar en enkatundersokning med mal att fa reda p& om och varfor vi manniskor tror pa saker
som anses Overnaturliga (Gud, andar, anglar, skyddsanglar, clairvoyance, 6det, vampyrer, liv efter
doden, parallella universum, alkemi (inom denna genre ar mannen fran Arizona), utomjordingar
m.m.)

Svara garna sa uttdmmande du kan.

Tack!

Hi!

This is a websurvey with the goal to find out more about if and why people believe in things that are
considered supernatural (God, spirits, angels, guardian angels, clairvoyance, faith, vampires, life
after death, parallel universes, alchemy, aliens, etc.)

Please answer as thorough as you can.

Thanks!

I Kon (Gender)
Kvinna (Female)
Man (Male)
Annat (Other)

Vill ej uppge (Don’t want to answer)

11 Alder (Age)
-20

21-25

26-30

31-35

36-40

41-45

46-50

51-60

61-
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111 Vilken institution laser du pa? Och skriv garna vilken specifik utbildning i rutan under
institutionen. (Wich institution do you study at? And please write your specific subject in the boxes
below)

Chalmers

Institutionen for historiska studier

Institutionen for journalistik, medier och kommunikation

Institutionen for kulturvard

Institutionen for pedagogik, kommunikation och larande

Institutionen for vardvetenskap och hélsa

Psykologiska institutionen

Logik (Institutionen for filosofi, lingvistik och vetenskapsteori)
Nationalekonomi (Institutionen for nationalekonomi med statistik)
Religionsvetenskap och teologi (Institutionen for litteratur, idéhistoria & religion)
Teoretisk filosofi (Institutionen for filosofi, lingvistik och vetenskapsteori)

Annat - ange vad (Other)

1a Tror du pa nagot som kan anses som évernaturligt? (Do you believe in anything that can be
considered as supernatural?)

Ja (Yes)

Nej (No)

1b Vad tror du pa? (What do you believe in?)

1c Varfor tror du pa detta? (Why do you believe in this?)

1d Varfor tror du att andra tror? (Why do you think other people believe in supernatural things?)
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2a Hur tror du att det paverkar en manniska att tro pd nagot 6vernaturligt? (What kind of effects do
you think supernatural beliefs has on a person?)

Valdigt positivt (Very positive)
Positivt (Positive)

Paverkar inte (Don’t effect)
Negativt (Negative)

Valdigt negativt (Very negative)

Bade positivt och negativt (Both positive and negative)

2b Utveckla garna ditt svar (Please elobarate your answer)

1111 Sista fragan/Final question: Tillhér du nagot religiost samfund? (Are you a member of a
religious community?)

Ja (Yes)
Nej (No)

Vill ¢j uppge (Don’t want to answer)

Nar ska jag skicka ut enkaten?

Sahar skriver Goteborgsforetaget Enkatfabriken pa sin hemsida om vilken dag och tid som ar ultimat
for bast svarsfrekvens: “Riktar man istéllet in sig pd anstillda sé dr det tydligt i Enkédtfabrikens
undersokningar att tisdag ar den veckodag da svarsfrekvensen blir bast. Man bor ocksa strava efter att
utskicket skall trilla ner i mottagarens inkorg precis innan de kollar sin e-post pa morgonen. Strax for
atta pad morgonen &r generellt sett en bra tid.”

Mina studenter &r inte anstallda men de &r sysselsatta med 100 % studiefart vilket innebér att deras
tider borde likna de anstélldas arbetstider, men jag vet fran mina egna studier att eleverna oftast
borjade skoldagen 09:00 istallet for arbetarnas 08:00 och dérfor drar jag slutsatsen att skicka enkéten
lite innan kl. 09 istéllet for kl. 08. Att skicka en enkat till studenter pa helger kanns ganska domt att
misslyckas. Darfor valde jag en tisdag kl. 08:45 som utskickstid for enkéterna till de tre institutioner
jag hade fatt mailadresser till av studieadministratérerna. Ladoks maillistor fick jag véanta pa till
tisdagskvallen och darfor skickade jag ivag de enkatforfragningarna pa onsdagsmorgonen som féljde
istallet for att vanta en vecka till.
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Pa&minnelser:

Jag har skickat ut paminnelsebrev till studenterna for att 6ka svarsfrekvensen. Den forsta paminnelsen
skickade jag ut sex dagar efter den initiala enkatinbjudan. Jag fragade Jan Strid om rad hur langt efter
man skulle skicka paminnelsebrev och han svarade ungefar fem dagar. Men da jag skickade ut min
forsta enkatinbjudan pa en tisdag ville jag inte skicka ut paminnelsen pa en sondag da jag sjalv som
student upplever att sondagar ar ganska fria fran mail-lasande, speciellt denna séndag nar det var 15
grader varmt och sol i Goteborg. Darfor vantade jag en extra dag och skickade ivag den forsta
paminnelsen pa mandagen. Den andra och sista paminnelsen skickade jag ut redan pa torsdagen, alltsa
bara tre dagar efter den forsta paminnelsen da jag tanker att om man ar pa de som inte svarat lite extra
pa kort tid sa kanske de ar mer troliga att svara. Jag personligen ar mer trolig att genomfora saker nar
ndgon tjatar lite pA mig. Jag sig dven till att skriva ”Sista pAminnelsen om &vernaturlig tro” sa att folk
inte skulle bli allt for irriterade och undra hur manga mail om detta man kommer fa och istallet inser
att det har &r sista paminnelsen och det kanske till och med kan gora de mer benagna att svara da det
anda &r sista gangen/chansen.

En tumregel for svarsantal vid enk&tundersdkningar &r att ungefér 50 procent av alla som slutligen
kommer att svara gor det efter forsta utskicket. Jag fick in 328 av 569 (57,6%) svar efter forsta
utskicket. Den forsta paminnelsen har sedan ofta god effekt (Ekstrom, Larsson, 2010: s.102). Jag fick
in 179 (31,5%) ytterligare svar efter forsta paminnelsen. Resterande paminnelserna har sedan effekt
om &n falnande (Ekstrém, Larsson, 2010: s.102). Detta marktes hos min undersokning da jag sedan
bara fick in 62 (10,9%) svar till efter den andra och sista paminnelsen.

Det finns nackdelar med paminnelser. Som att personer som redan svarat kan bli irriterade av att fa
enkaten en gang till (Ekstrom, Larsson, 2010: s.101). Detta har jag forsokt 16sa genom att be om
ursakt och paminna dem om att deras svar ar anonyma -vilket borde anses som positivt — och darfor
har jag inte haft mdjlighet att vélja bort de som redan svarat. En person skickade dock ett mail till mig
och bad att fa bli borttagen fran utskickslistan efter andra paminnelsen. Jag bad om ursékt och
papekade att det var sista gangen. | vrigt kérde jag pa i hovlig och enkel stil i paminnelserna.

Sahar 16d forsta paminnelsemailet:

Hej!

Hoppas ni hade en skon solig helg! Jag ville bara skicka ut en pAminnelse om enkatundersokningen
om &vernaturlig tro till mitt exjobb. Till er som redan har svarat ber jag om ursakt for paminnelsemail
men da era svar ar anonyma kan jag inte veta vem som har svarat eller g;.

Jag behdver fortfarande hoja svarsfrekvensen och blir valdigt glad om ni kan ta nagra minuter och
svara pa nagra fragor sen kan ni ga ut i luften igen!

Lank:

https://samgu.eu.qualtrics.com/SE/?SID=SV 0qDKlcjGgl6nc3P

Ha det fint!
Fredrik
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Hi!

Hope you had a nice sunny weekend. | just wanted to send out a reminder about the survey on

supernatural beliefs for my master paper. To you who have already answered | am sorry but because

your answers are anonymous | cant tell who have taken it or not.
I still need more people to raise the reply rate and would be very happy of you take a couple of
minutes to answer a few questions before you go outside in the nice weather.

Link:

https://samgu.eu.qualtrics.com/SE/?SID=SV 0qDKlcjGgl6nc3P

All best!
Fredrik

Och sa hér sag det andra ut:

Hej!
Forst och framst vill jag tacka alla som redan har svarat pa enkéten, Tack!
Sen vill jag bara hora av mig med en sista paminnelse om att svara pa enkéten.

Har du 5-10 minuter 6ver far du jattegarna anvanda dem till att tdnka kring 6vernaturlig tro.

Lank: https://samgu.eu.qualtrics.com/SE/?SID=SV 0qDKlcjGgl6nc3P

Ater tack och ha en fortsatt fin termin!
Fredrik

Hi!

First of all I would like to thank all of you who have replied to the survey, Thanks!
And then | would like to give a final reminder to take the survey.

If you have got 5-10 minutes to spare you are very welcome to fill them with supernatural beliefs.

Link: https://samgu.eu.qualtrics.com/SE/?SID=SV 0gDKlcjGgl6nc3P

Thanks again and have a great term!
Fredrik
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Undersokning 2 — Samtalsintervjuer

Att undersoka med samtalsintervju som metod var jag intresserad av anda fran borjan da jag verkligen
ville lara mig varfor vi manniskor tror och for att fa reda pa detta maste jag fa veta om vi méanniskor
har trott 1ange, hur det utvecklades hos oss, vad det & som hander i hjarnan nér vi tror och varfor det
sitter kvar idag. Jag ville veta hur fenomenet formades och det far man generellt satt lattare reda pa
genom samtalsintervjuer (Esaiasson, Giljam, Oscarsson, Wéngnerud, 2007; s.284). Dessa fragor skulle
jag formodligen inte kunna fa svar pa av privatpersoner i en enkatundersokning som inte har tagit del
av vetenskapliga forklaringar till varfor vi tror, det kravdes langre samtal med experter inom relaterade
omréden. Det &r vildigt intressant att & reda pé varfor “vanliga” ménniskor tror, vilket man far i
webenkaten, men jag ville ha de storre och mer generaliserande forklaringarna ocksa for att fa ett
tydligare svar pa varfor vi som grupp tror och inte bara varfor vi som individer tror.

Jag ville hitta relevanta experter med specifik kunskap inom olika delar av 6vernaturlig tro och som
ocksa darfor borde dela mitt intresse av @mnet vilket ar en grundsten for lyckade kvalitativa
intervjusamtal (Olsson, Sérensen, 2001; s.81). Vid valet av experter till samtalsintervjuerna tog jag
hjélp av logik och deduktion. Pa Institutionen for lingvistik, filosofi och vetenskapsteori pa Goteborgs
Universitet skriver man att logiken &r en relativt ung vetenskap inom modern mening men att den &r
genuint tvarvetenskaplig med mest fundamentala fraga att undersoka ett arguments giltighet
(http://flov.gu.se/amnen/logik). Med deduktion menas harledning av slutsatser fran givna premisser
(Hermerén, 1967: s.18). Da skulle jag kunna argumentera for att eftersom hjarnan har hand om vart
medvetande, hur vi uppfattar varlden, borde hjarnan dven ha nagot att géra med varfor vi tror pa
6vernaturliga ting. (Sahlgrenska Akademins uppslagsverk - http://nervsystemet.se/nsd/structure_116).

Jag borjade med att stélla fragan: vilka studerar hjarnan? Psykologer bland annat. Jag forsokte da fa
tag pa en psykolog och eftersom detta skulle handla om tro ville jag fa tag pa en psykolog med
kunskap kring varfor vi tror. Jag borjade soka runt Internet med uppenbara sdkningar som psykolog +
tro” ”’psykolog + varfor tror vi” och hittade Hakan Jarva som &r psykolog vid Goteborgs Universitet
och som har inriktat sig pa sekter da han sjalv ar avhoppad medlem inom scientologin. Jag ansag detta
intressant och relevant och han var min forsta expert. Nu ville jag ha nagon som skulle kunna férklara
varfor vi tror sedan langt langt tillbaka och hur vi kom att borja anvanda det — karnan i min
fragestallning om varfor vi tror. Jag har tidigare varit intresserad av evolutionspsykologi sa jag borjade
leta efter en evolutionspsykolog, ater via Internet och hittade att Hogskolan i Skovde haller en kurs i
vetenskapspsykologi dar Katja Valli var kursansvarig. Jag horde av mig till henne om min forfragan
och vi pratades vid och hon namnde flera intressanta saker om tro och evolution som hon last om. Nu
hade jag tva psykologer men jag ville ocksa at en psykolog som inte ar lika kommersiell, jag ville at
det annorlunda, det ”dvernaturliga”. Da kom jag in pa parapsykologi - laran om paranormala fenomen
— som jag ansag ytterst relevant kring min fragestallning. Jag hittade Sallskapet for Parapsykologisk
forskning och bokade intervju med deras ordférande Goran Brusewitz som forst var lite skeptisk att
prata med mig som journalist da det har skrivits en del daliga saker kring parapsykologi. Nu fanns tre
experter och jag maste réra mig bort fran psykologin for att ge undersokningen mer bredd. Jag fick
tips av Eva Hoff, en psykolog som inte kunde stélla upp, att leta efter en religionsfilosof — det blev
Karin Johannesson som ar bade prast och religionsfilosof och kunde darigenom ge mig bade den
filosofiska delen av tro och en direkt del i egenskap av prést.

Eftersom mitt arbete hade alkemi som konkret exempel pa varfor vi tror ville jag hitta ndgon kunnig
alkemist. Det visade sig svart da ingen av foreningarna Alkemiska Rummet eller Alkemiska
Akademin ville eller kunde stélla upp pa intervju. Jag fick dock tipset om Peter Marshalls bok The
Philosopher’s Stone — A quest for the secrets of Alchemy genom Alkemiska Rummet. Efter en ny
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sokning pa Internet efter svenskar kunniga inom alkemi hittade jag UIf Ellervik, professor i kemi pa
Lunds Universitet som skrivit texten “Alkemi — det oonskade arvegodset . Jag hade forst velat ha
nagon mer positivt installd till alkemi men Ellervik ar pratsaker och kunnig inom @mnet och hjalpte
garna till och forklarade for mig att Ormus inte vetenskapligt kan fungera sa som Hudson sédger att det
kan.

Pa tal om Hudson kommer vi in pa Joe de Kadt som har producerat dokumentarfilmen All the gold you
can eat och som handlar om David Hudson och Ormus. Joe var med och vackte min fragestallning
kring varfor ménniskor tror genom sin nyfikna roll som filmare i sin dokumentér. Jag skapade
mailkontakt och fick prata med honom om hans upplevelser kring Ormus och varfor han som direkt
nara trodde att manniskor tror pa det. Det var véldigt intressant. Han tipsade mig om ateisten och
vetenskapsforfattaren Richard Dawkins bok Illusionen om Gud och taggad Gver att ha fatt tag pa en
internationell filmare i Joe forsokte jag leta upp Richard Dawkins men hittade istallet hans van,
kollega och skeptiker Michael Shermer som hallit férelasningar med titeln "Why do we believe in
weird things? . Perfekt, kande jag da amnet handlar om precis min fragestallning och han ar
vetenskapsman och skeptiker vilket borde géra honom tillforlitlig. Jag mailade honom fragor om
varfor vi tror och fick svar pa dem.

Tva mindre logiskt fattade beslut om intervjuer var med ekonomen Jerker Holm och trollkonstnaren
Malin Nilsson eftersom jag ville veta hur tro kan visa sig inom ett ovantat &mne som ekonomi, och jag
tankte att trollkonstnarer skapar en tro hos askadarna. Intervjuerna visade sig inte sa fruktsamma da
kopplingen till dvernaturlig tro visade sig for lang.

En nackdel med att ha mer personliga samtal som dessa med personer inom olika forskningsomraden
och expertis ar att det kan leda till olika fragor till olika personer, det ger intervjuerna en lagre
standardisering vilket innebar att de blir svarare for vidare forskning att reproducera.( Olsson,
Sorensen, 2001; s.80). Det ar aven mer troligt att intervjuaren paverkar den intervjuade med egna
tycken nar fragorna inte &r fasta. Detta &r dock nagot jag har varit noga med att inte vara skyldig till da
jag i intervjuerna, som i min journalistiska presentation, forsoker halla ett 6ppet sinne och inte lagga
vardering i fragorna. Nar det har forekommit vardering i vissa svar som till exempel fran
kemistprofessor UIf Ellervik pa Lunds Universitet som var negativt instélld till alkemins I6ften om De
Vises Sten, vilket man kan forsta, men da ar det viktigt att inte sugas med allt for mycket i dessa
varderingar. En anledning till att UIf Ellervik har kunnat tycka fritt &r att mina fragor haft timligen lag
strukturering — att intervjupersonen fritt kan tolka fragorna utifran egna erfarenheter och varderingar
(Olsson, Sérensen, 2001; s.80). Jag har tyckt att det varit viktigt att lata dessa erfarna personer prata
relativt fritt kring tro, och i det hér fallet alkemi, da jag inser att de kan mer an mig om det specifika vi
pratar om och darfor ville jag ge dem ganska fritt spelrum att forklara sig pa — vilket i sin tur skulle
kunna leda in till &mnen och fragor jag inte kommit pa sjalv pa grund av bristande kunskap.

Nagot som dock har hojt struktureringen &r att experternas svar far tala for sig sjalva inne i den
journalistiska presentationen. Sen omkullkastar jag den struktureringen da jag sjalv forsoker tolka och
spinna ihop deras olika svar till forklaringar varfor vi tror.

Vill man fortfarande forsoka aterskapa min forskningsprocess sa har en fraga varit konstant under de
kvalitativa intervjuerna: Varfor tror vi Overnaturliga saker?

6.2 Bakgrundsmaterial och litteratur

For information om hur man gar tillvdga med att genomfora en god enkétundersékning har jag
forutom lararna Hanna Jedvik, Jan Strid, Maria Jervelycke Belfrage och Sandra Foresti fatt tips av
olika bocker — Metoder i kommunikationsvetenskap (2008), Metodpraktikan - Konsten att studera
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samhaélle, individ och marknad (2011), Enkatboken (2012), Enkaten i praktiken (2014).

Manga av de texter jag har last om tro och sant som kan kopplas till varfor vi tror ar fran
rekommendationer av de personer/experter jag har intervjuat. Innan intervjuerna har jag bland annat
tagit hjalp av En liten lathund om kvalitativ metod med tonvikt pa intervju (2002). Efter sjalva
intervjuerna — da experterna ar professionella inom sitt amne ligger det mycket kunskapsinhamtning
bakom deras svar och ar ett valdigt bra satt att bygga sin grundfakta genom (Houston, 2009: s.4) Pa sa
satt far jag aven tag i den skriftliga forstahandskallan genom experterna vilket ckar uppsatsens
trovardighet (Thurén, 2003: s.56). For dven om personerna jag har intervjuat ar experter ar de
samtidigt manniskor och de skulle kunna tankas ha kommit ihdg fel pa nagot citat eller ndgon slutsats
fran texterna de refererar till. Att fela & manskligt.

6.3 Svarsfrekvens

Jag fick in 569 svar av 2145 tillfragade personer vilket innebér en svarsfrekvens pa 26,5 %. |
samhallsvetenskapliga postenkéter ligger svarsfrekvensen runt 65-70% (Ekstrém, Larsson, 2010: s94).
Men svarsfrekvensen blir ofta samre vid webenkater an vid postenkater, trots paminnelser (Trost,
2012: s142). En annan sak som riskerat forsdmra svarsfrekvensen pa min enkat &r att ”Det &r ofta
svarare att fa storstadsboende att svara pé enkiter” (Ekstrom, Larsson, 2010: 5.95). Eftersom troligtvis
de flesta av mina svarande bor i och omkring en storstad, Goteborg, forsamrar detta mina mojligheter
till hog svarsfrekvens.

Georg Svensson &r statistiker och ansvarig for genomforandet av enkatundersékningen
Kommunikatoren — dar kommunikatorer fick svara pa fragor om sin egen bransch. Georg Svensson
svarade da pa kritik over att enkatundersokningen hade lag svarsfrekvens, 15,8%, och menade att
”15,8% é&r en klart godkénd svarsfrekvens. Det &r alltid svart att jimfora svarsfrekvenser da det beror
pa malgrupp, urval och inte minst undersékningens amne. Medarbetarundersokningar brukar hamna
6ver 70% men den hér typen av undersékningar till en totalbas, ligger séllan hégre an ca 15-20%.”

| det fallet var det kommunikat6rer som svarade pa fragor inom sin egen bransch, alltsa ett omrade de
borde ha ett visst intresse for och anda blev svarsfrekvensen 15,8% , men vilket statistiker Georg
Svensson var nojd med. Med det i fickan anser jag mina 26,5% i svarsfrekvens fran studenter som ska
diskutera 6vernaturlig tro som acceptabelt for undersékningen.

6.4 Bortfallsanalys

Av de 2190 studenternas mailadresser i mitt bruttourval hade jag 57 stycken av dessas mailadresser
som inte fungerade. Jag forsokte ga tillbaka i pappren jag fatt fran Ladok med mailadresser och kolla
om jag stavat fel i den manuella 6verforingen. Jag hade stavat fel pa tolv adresser som jag hittade. Pa
andra stallen hittade jag inte den aktuella mailadressen eller sa funkade den helt enkelt inte. Det
slutade med att 45 mailadresser inte fungerade att skicka ut enkaten till. Detta réknar jag till naturligt
bortfall och ger mig ett nettourval av 2145 personer.

Det externa bortfallet, de som inte har svarat pa enkaten uppgick till 73,5 %. Det externa bortfallet
verkar besta av tre grupper. En grupp ar de som av ovilja eller ointresse eller tidsbrist inte svarat pa
enkaten (Ekstrém, Larsson, 2010: s.94). Den andra gruppen kan besta av naturligt bortfall men som
man inte kunnat fa ndgon information om (Ekstrém, Larsson, 2010: s.94) och den tredje gruppen &r de
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som inte kunnat slutféra undersokningen pa grund av tekniska problem vilket tva personer har hort av
sig till mig om.

Internt bortfall, nar en person som besvarat enkéten hoppar éver fragor. (Ekstrém, Larsson, 2010:
5.95). | boken Metoder i kommunikationsvetenskap presenterar Bengt Johansson tva stora anledningar
till att folk hoppar dver fragor pa enkater. Dels kan det bero pa att fragan ar av personlig karaktar eller
att fragan ar komplicerad (Ekstrom, Larsson, 2010: 5.95). Mina fragor kan anklagas vara bada dessa da
tro av en del manniskor anses som en personlig sak och som innehaller avslojande
karaktarsinformation som folk kan vara radda att dela med sig for risk att bli hanade. Detta I6ses till
stor del av att deltagarnas svar ar anonyma. Den andra anledningen, att fragor kan vara komplicerade,
stammer ocksa in pa min undersokning i det att jag ber de svarande att spekulera kring varfér andra
manniskor tror vilket i sig kan vara en ganska stor fraga att svara pa. Fragan underléttas genom att
man inte behdver ha nagon tidigare vetenskaplig fakta inom amnet for att svara, de svarandes egna
teorier och filosofier ar gott nog — man kan alltsé inte ha fel.

Bengt Johansson namner dven langa formular som en orsak till internt bortfall. Min enkat &r pa tio
stycken fragor dar fyra av dem &r oppna fragor om tro vilket tar lite tid att svara pa. Detta kan
skramma bort folk som kanske inte hade sa mycket eufori och energi nar de startade enkaten.

Allt som allt ligger mitt interna bortfall teoretiskt satt pa 100% da varje enskild person beroende pa
svar max kan svara pa atta eller nio stycken av de tio fragorna. 35,26% (201 st.) av de svarande har
svarat pa nio fragor och 31,58% (180 ST) har svarat pa atta fragor. Teoretiskt sett kan 111 personer av
de 312 som skulle svarat pa nio fragar endast ha hoppat 6ver en fraga och da svarat pa atta fragor. Sa
det enda jag kan saga med sékerhet ar att 270 personer (201+180-111), eller 47,5% har svarat pa alla
fragor.

Jag har forhallit mig pa sa satt att personer som har hoppat 6ver en eller fler fragor dnda far vara med i
statistiken for de fragor som de har besvarat. Den enda fragan som &r obligatorisk i undersokningen ar
om man tror pa nagot dvernaturligt, resten &r frivilliga och da ska man heller inte vara tvungen att
svara for att delta i resultatet. En person som inte tror pa nagonting behdver heller inte da ha teorier
kring varfor andra tror men kan fortfarande vara bevis pa att vissa manniskor inte tror.

6.5 Intrakodarreliabilitet

Eftersom jag har kodat in alla resultat sjalv behéver vi inte bry oss om fragan om
interkodarreliabilitet men savél den om intrakodarreliabiliteten — graden av konsekvens i en och
samma persons kodning (Ekstrom, Larsson, 2010: s.147). Den konkreta statistiken och resultaten pa
de stangda fragorna i min undersokning har enkatverktyget Qualtrics tagit hand om och raknat ut i
tabeller och diagram at mig sa dar borde resultaten vara palitliga. Dar man kan kritisera
intrakodarreliabiliteten &r nar jag sjalv har utvecklat egna kategorier kring de 6ppna fragorna vad vi
tror pa, varfor vi tror och varfor vi tror att andra tror. | fallet varfor vi och andra tror sa har jag
fargkodat alla svar till sin kategori sa det gar att se precis hur jag har gatt tillvaga i kodningen. | fallet
vad vi tror pa gjorde jag ingen fargkodning da jag ansag enkéatdeltagarnas svar tillrackligt konkreta for
att inte beh6va fargkoda dem, &ven om det hade gjort undersokningen mer transparent. Istéllet valde
jag att ha med fler svarskategorier for den fragan, “Tror du pd ndgot som kan anses overnaturligt? ”,
och pa sa satt fa med fler kategorier med specifika svar och darfor slippa tolka lika mycket sjalv och
istéllet lata svaren tala for sig sjéalva.

6.6 Resultat och Tabeller
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Undersokning 1: Enkatundersokning

Tror vi pa det 6vernaturliga?

Majoriteten, 313 personer, eller ganska exakt 55 %, av de 569 enkéatdeltagarna svarade att de tror pa
nagot som kan anses dvernaturligt, kan ses har nedan i Tabell 1.1. Detta tillsammans med det faktum
att studenter ar mindre troliga att ha 6vernaturlig tro, som diskuteras i kapitel 4. Avgransning, anser
jag svarar p& min fragestillning *Tror ménniskor pd évernaturliga saker?” — Ja, det gor vi, atminstone
vissa av 0ss. Mer om detta i avsnitt 7. Svar pa fragestallningen.

Tabell 1.1
Tror du pa nagot som kan anses 6vernaturligt?
R T
1 | Ja(ves) 33 55.0%
2 | Nei(No) NN 256 45.0%
Total 569 100.0%

Vad tror vi da pa?

De svarande har svarat att de tror pA manga olika saker, alltifran Gud till 6det till vampyrer till
skogsknytt. Det har varit manga olika svar men det har ocksa funnits manga liknande svar. For att géra
resultatet lite mer lattoverskadligt har jag gjort en sammanstéllning dar jag raknat ihop de olika
troelserna och kommer har att rakna upp de vanligaste sakerna de svarande tror pa. Hela listan finns att
hamta pa http://www.fildirekt.se/dl/1426933843.rar

Det vanligaste de svarande tror pa ar Andar/Spoken. Av 70 olika personer namns andar eller spoken
som objekt for deras 6vernaturliga tro. Pa fjarde plats sen kommer Liv efter doden vilket kan ses som
samma sak som Andar/Spoken men dessa svar blev registrerade som Liv efter ddden dér de svarande
inte namnde andar eller spéken utan helt enkelt att de trodde pa nagot liv efter déden.

Pa andra plats med 60 benamningar kommer Gud. Oftast ror det sig om en kristen gud men ibland
ocksé endast benamnd som “Gud” eller gud”.

Pa tredje plats kommer “Ndgot” som jag har valt att dopa kategorin till och i den hamnade svar som
berattade att de trodde pa ndgot storre men inte riktigt kunde specificera vad. Det maste bara finnas
nagot helt enkelt. Det fick 35 bendamningar

Efter det i turordning kommer Inte ensamma i Universum/Utomjordingar som fick 19, Jesus 18,
Energier pa 15, Odet 12, Anglar 10, Naturvasen 8, Clairvoyance 7, Heliga Ande 7, Karma 6,

Parallella Universum/Verkligheter 6. Sen med 5 svar och under kommer i ordning: Enhet/Varldssjal,
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Skyddsanglar, Reinkarnation, Demoner, Djavulen, Intution, Sjatte sinne, Law of Attraction, Otur,
Karleken, Vampyrer, Astrologi/Horoskop, Varulvar, Tarningar, Evighet, Deism, Healing, Voodoo,
Allah, Placebo/Nocebo, Magi.

Varfor tror vi?

Har kommer den stora fragan som enkétdeltagarna som svarade att de tror pa nagot dvernaturlig fick
svara pa: "Varfor tror du pd detta?”’

Aven hir har jag for lattbegriplighetens skull delat in svaren i olika kategorier som jag har
kategoriserat sjalv. En stor nackdel med detta ar att det blir svarare att kopiera min studie da vissa
tolkningar inte &r rent utsagda i de exakta orden som jag har dopt kategorierna till utan mer en generell
kansla av kategorien. Som om nagon har sagt att tron ger dem lugn har jag satt det under kategorin
Trygghet/Trost/Gladje. Ett svar kan registreras till flera olika kategorier. Ett exempel &r till exempel
nar en person skriver att de tror for att de har vuxit upp i en kristen miljo (Omgivning/Uppvaxt/Andras
upplevelser) och senare sager sig ha haft egna personliga samtal med Gud eller Jesus (Egna
upplevelser). Jag har gjort pa detta satt da jag vill fa fram de olika anledningarna till tro mer &n fa fram
den enskilt viktigaste anledningen till att en enskild person tror. Men jag har fargkodat dessa svar som
finns att hamta http://www fildirekt.se/d1/1426933843.rar sa man kan se tydligt hur jag har
kategoriserat de olika svaren.

Men har kommer de olika anledningarna till varfor de 297 som svarade att de tror pa nagot
Overnaturligt tror.

HOogst upp pa listan &r Egna erfarenheter/upplevelser. 76 personer svarade att de har haft personliga
upplevelser av det de tror pa, oftast andar/spoken. Ett svar 16d till exempel: ”Har personliga erfarenhet
om viskningar, skratt osv UTAN att lida av psykisk sjukdom,”. Négra fler ville i sina svar overtyga om
att de inte var kndppa och konstiga, de hade verkligen sett eller hort dessa saker. Jag tyckte det var
synd att de kande sig tvungna att forsvara sig men det verkar finnas en stor skepsism mot manniskor
som tror pa nagot vi kallar 6vernaturligt. Till exempel fick de som svarade Nej” pa frigan om de tror
pa nagot dvernaturligt fick inte svara pa frigan ”Varfor tror du pa detta?” utan istallet pa fragan
”Varfor tror du andra tror pa dvernaturliga saker?”. Intressant nog svarade endast 10 personer dér att
man trodde att dvernaturlig tro berodde pa att personerna hade haft egna upplevelser, det var fragan
med hogst svarsdifferens mellan de som tror och de som fick svara pa varfor de tror att andra tror. Sa
om man inte sjalv tror verkar man vilja stinga av mdjligheten att andra har upplevt saker som strider
mot sin egen tro — att det inte finns nagot 6vernaturligt. Alla siffror foljer har i Tabell 1.2.

Tabell 1.2

Varfor tror du?

Kategori Antal svar
/Procentandel
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Egna erfarenheter/upplevelser 76
25,6%

Ologiskt annars/ Inte oméjligt/ Begransad mansklig kunskap 60
20,2%

Uppvaxt/Miljé/Andras upplevelser 52
17,5%

Trygghet/Trost/Gladje 38
12,8%

Kéansla/Vet gj 29
9,8%

Trygghet gentemot Ddden 16
5,4%

Haogre syfte/Mening/Trakigt annars 15
5,0%

Vetenskaplig forklaring 7
2,4%

Vet sakert 4
1,3%

Totalt

297
100%

Vi ser annars att universums storhet och det faktum att vi helt enkelt inte vet &r nast stérsta
anledningen till tro bland de svarande. Darefter kommer sant som var omgivning har gett oss — andras
berattelser om vad som finns och inte finns. Darefter ar det tryggheten i tro som stor anledning till tro,
foljt av en kansla av att det finns nat mer. Sen kommer tro som trygghet gentemot doden vilket jag
personligen trodde skulle komma hdgre upp. Nésta kategori dr tro som meningsbyggande, vilket &r
liknande trygghet men mer att ens liv ska ha stérre mening istillet for en ”vanligare” vardagstrygghet.
Efter det kommer personer som tycker det finns vetenskapliga bevis for tro och minst antal rgster hade
de som sékert vet att det de tror pa finns men inte skriv nagot kring egna upplevelser, darfér hamnade
de personerna i en egen kategori.

Varfor tror vi att andra tror?

Sa nar vi nu har ett facit till varfor manniskor tror kan vi jamfora det med vad de svarande som inte
tror &r anledningar till att andra ménniskor tror i Tabell 1.3.

| kategorin Vetenskapliga forklaringar/Brist pa vetenskapliga forklaringar menas att svarspersonerna
har trott att till exempel manskligt psykologiska orsaker ligger bakom var tro, inte att tron har bevisats
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som kategorin Vetenskaplig forklaring syftar till i resultaten for Varfor tror du pa detta?.

Tabell 1.3

Varfor tror du att andra tror?

Kategori Antal svar
/Procentandel

Trygghet/Trost/Gladje 69
27,3%

Kénsla/Vet gj 15
5,9%

Vetenskaplig forklaring 13
5,1%

Svarande har ingen teori 4
1,6%

Slippa ta ansvar 1
0,4%

253
100 %
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Positivt eller negativt att tro?

Det beror pd om du sjalv tror eller inte. Inte sa ovantat sa ar det fler troende som tycker att det ar
positivt att tro &n de som inte tror. Se tabell 1.4.

Tabell 1.4
Overnaturlig tro/ Hur tror du det paverkar en manniska att tro?
Hur tror du att det paverkar en ménniska att tro pa nagot dvernaturligt? (What kind of effects do...
W&aumil ldigt positivt Positivt P&aring;verkar inte Megativt “&auml ldigt negativt BE&aring,de positivt och negativt (Both Total
(Wery positive) (Positive ) (Dond#3s;t effect) (Megative) (Very negative) pesitive and negative)
Ja 9 73 10 5 1 115 243
(es) 16.05% 30.04% 412% 2.06% 0.41% 47.33% o). 00
Mej 3 22 5 28 8 150 2186
(Mo} 1.38% 10.18% 231% 12.86% 3.70% 59.44% 100.00%
Total 42 85 15 13 9 265 455
G15% 20.70% 127% 7.19% 1.96% 57.73% 100.00%

De hér resultaten kan stodja tesen som Hakan Jarva forklarade att vi manniskor inte vill ha fel. Tror
man pa nat tror man ocksa att det &r mer positivt dn negativt att tro pa detta. Tror man inte tror man att
det & mer negativt an positivt. Detta kan gora det svart for oss att ta till oss av andras upplevelser eller
information.

Samfundstillhdrighet och tro

Né&r det kommer till samfundstillhdrighet och évernaturlig tro, Tabell 1.5, &r det procentuellt fler som
tillhor ett religiost samfund som ocksa har en évernaturlig tro an de som inte tillhdr nagot religiost

samfund.
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Tabell 1.5

Overnaturlig tro/Tillhér du négot religiost samfund?

Overnaturlig tro

Ja (Yes) Mej (Mo) Total
@ 84 34 118
S Ja(Yes) 71.19% 28 81% 100.00%
O ..
Q . 163 193 356
= 2 i, 45.79% 54.21% 100.00%
D
'8 Vill ] uppge (Don&#39;t want to 6 2 &
S answer) 75.00% 25.00% 100.00%
% Total 253 229 482
% 4 52.40% 47 51% 100.00%

Overnaturlig tro och religios tillhorighet verkar alltsa hanga ihop. Om man plockar bort alla svarande

med samfundstillhdrighet skulle majoriteten av svararna inte ha en dvernaturlig tro. Den troligaste

teorin &r att manga av de som tillhor ett religiost samfund har vaxt upp i religiosa hem och darfor ar
mer eller mindre infodda i samfundet och darigenom kanske ocksa tron.

Kon/Alder/Utbildning och tro

Kén

Jag har valt att genomfora nagra korstabeller med tro som beroende variabel for att forsoka fa reda pa
om kon, alder eller utbildning verkar ha nagon effekt pa om man har dvernaturlig tro.

Jag borjade med att underséka om kon har nagon effekt och det verkar som att det ar sa visar

resultaten har nedan i Tabell 1.6 - att kvinnor tror oftare &n man. Siffrorna ar nastan spegelvanda dar
61,97% av kvinnorna svarat ”Ja” pa fragan om de tror pa ndgot Gvernaturligt medan “endast” 40,0%

av mdnnen svarade “Ja” pa samma fraga. Hos gruppen ”Annat” och de som ej ville uppge kon var det

fordel for 6vernaturlig tro.
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Tabell 1.6

Kon/Overnaturlig tro

Ja (Yes) MNej (Me) Total
Kvinna (Female) - FEE', . 191 %E’,ﬁ 1,_2%.?..%
Man (Male) ,?,.E;, .9,11,'.:5 1,_1&?..%
Annat (Other) e E,,ﬁ ne 1,.,5 1..._..'.1.._...%

i : ] 8 2 11

il g] uppge (Don&#39;t want to answer) 81.82% 18.18% 100,00

310 255 565

Total 54.87% 4513% 100.00

Alder

Vad géller alder i Tabell 1.7 &r det knapp fordel ”Ja” p4 om man har dvernaturlig tro for alla

aldersgrupper mellan -20 till 51-60 ar gamla. Den enda gruppen som hade majoritet "Nej” pd samma
fréga var aldersgruppen 61+, dér svarade en person ”Ja” och sju personer ”Nej”. Av dessa personer var

sex stycken man, det var den enda aldersgruppen med hogre procentantal man som svarande &n
kvinnor. Detta ar inte tillrackligt manga for att kunna dra empiriska slutsatser, men det ar intressant.

Tabell 1.7
Alder/ Overnaturlig tro
Tror du pa nagot som kan anses som dvernaturligt? (Do you belisve in anything that can be conside...
Ja (Yes) MNej (Mo) Total
0 17 16 23
< 51.52% 48.48% 100.00%
o 123 102 225
e S45T% 45.33% 100.00%
73 T2 150
2=l 52 00% 48.00% 100.00%
3 25 62
2t 53.23% 46.77% 100.00%
25 11 3
Aider (Age) | 25-40 69 44% 30.56% 100.00%
13 13
41-43 50.00% 50.00% 100.00%
13 5 18
4650 72.22% 27.78% 100.00%
I o
= &
=1-60 100.00% 0.00% 100.00
1 7 8
&l- 12.50% 87.50% 100.00
309 255 554
TiE 5479% 45.91% 100,00
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Utbildning

| Tabell 1.8 kan vi se att Chalmersstudenterna ar éverhangande stor del icke-troende medan nagra av
de mer vardande och pedagogiska amnena som Kulturvard, Pedagogik, kommunikation och larande

och Vardvetenskap och halsa ar mer troende.

Tabell 1.8
Utbildning/Overnaturlig tro
Tror du pa naget som kan anses som Svernaturligt? (Do you believe in
anything that can be conside. ..
Ja (Yes) MNej (Mo) Total
30 68 o8
Chalmers D E1% £8.39% 100.00%
Institutionen far historiska studier o, . o oo
Instituticnen fér journalistic, medier och kemmunikation 5 ! 8
N ' ' 83.33% 16.67% o). 0%
Institutionen far kutturvérd ,_».,4.-_9.;,_,: qff'”_ﬁ .
Institutionen fér pedagogik, kemmunikation och Brande ?:?54?% ?:_._333?,5 1:.:‘?;:.%
Institutionen fér vardvetenskap och hilsa 83 r 0
: 70.00% 30.00% 100.00%
Peykologiska institutionen 1?_3;?% m:g% 13:??:.%
; 4 2
Logik B5.ET% 33.33% 00.00%
Maticnalekenomi 1 . 3
' 33.33% 86.67% 100.00%
Religionsvetenskap och teclegi (Institutionen for litteratur, T 5 12
idehistoria & religion) 58.33% 41.67% o). O
Teoretisk filosofi (Institutionen fér filesofi, lingvistik och 5 10 15
vetenskapsteori) 33.33% 86 67% 100.00%
\ 28 27 59
Annat - ange vad (Other) 50.51% 25 09% 100.00%
307 255 562
T 54 63% 4537% 100.00%

Chalmers, Nationalekonomi och Teoretisk filosofi var de enda tre utbildningarna som hade hogre antal

procent man an kvinnor som svarande. Alla tre av dessa utbildningar hade &ven fordel icke-troende

bland sina svar.

Sammanfattning

Utbildningsinformationen tillsammans med informationen om alder och 6vernaturlig tro skulle kunna
vara en fingervisning om att kon mer an utbildning och alder paverkar var tro. Men tillhérighet till ett

religiost samfund paverkar tro mer &n kon. Detta verkar inte sa konstigt da man oftast tillhor ett
religiost samfund just for att man tror pa nagot och inte ar sa trolig att g med om man inte tror pa
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samfundets tro. D& &r det istéllet troligare att ens hemomgivning paverkar ens tro da det inte ar
ovanligt att man fods in i som medlem ett religiést samfund.

Detta var ingen utsagt fragestallning att ta reda pa vilken grupp som tror mest utan mer av ett
intressant inlagg. Vad det till exempel beror pa att kvinnor potentiellt tror mer &n man lamnar jag till
en annan undersokning.

Undersokning 2: Samtalsintervjuer

Precis som jag hade hoppats ledde samtalsintervjuerna till manga vetenskapliga forklaringar om varfor
vi manniskor tror och det ledde dven till nagra mer personliga teorier fran experterna som kan vara
véldigt tankevdckande. Men den stora vetenskapliga forklaringen till att vi tror ar éverlevnadsfordelar.
Det har gynnat oss att tro genom evolutionen. Tro verkar fran bérjan vara var manskliga formaga att se
bilder framfor oss i sinnet och sedan sétta in dessa bilder i andra situationer. Som det mest klassiska
exemplet jag har fatt reda pa med tigern och busken: Om du gar forbi en prasslande buske och tror att
den bara prasslar av sig sjalv begar du ett potentiellt livsfarligt misstag om det gommer sig en hungrig
tiger dar bakom istallet. Darfor tog vi vara minnesbilder av ett rovdjur och satte den bilden som
potentiell forklaring till varfor busken prasslar framfor oss och sa agerade vi dar utefter och sprang
darifran. Sa tro &r formagan att ta minnen och skapa potentiella situationer som vi pa sa satt kan skaffa
0ss beredskap for — nastan som att se in i framtiden. Mer om detta och fler resultat foljer i nasta
avsnitt, 7. Svar pa fragestallningen.

Jag ar ndjd med samtalsintervjuernas resultat men det kdnns som att jag skulle kunna ha pratat med
fler personer och fatt annu fler vinklar da det verkar vara fler &n ett par saker som fatt oss att tro. Det
positiva med detta hade varit en bredare faktagrund att std pA men da den fakta jag har fatt fram ar
uppbackad av vetenskapen och namnd av experter har resultaten en bra faktabaserad grund till textens
pastaenden om varfor vi tror. Texten hade ocksa riskerat ha blivit kladdigare och mer svarforstaelig for
att man blandat in fler roster.

Jag namnde aven i borjan att jag ville ha med en bredare tro an endast den pa en Gud. Gud kommer
med som exempel pa tro fler ganger an planerat men Gud forekommer ofta som konkretisering i den
vetenskapliga tron sa flera av experterna tog Gud som exempel nar de skulle forklara 6vernaturlig tro.

7. SVAR PA FRAGESTALLNINGEN
7.1 Svar pa fragestallningen utifran enkatundersokningen:

Tror manniskor pa évernaturliga saker?

Som jag lite ivrigt spillde ut i foregaende kapitel anser jag att man kan svara ja pa den forsta
fragestallningen " Tror mdinniskor pd dvernaturliga saker?”. Genom att 55% av de 569
enkétdeltagarna svarade “Ja” pa fragan om de tror pa nagot 6vernaturlig s& svarar dven jag ja, vi tror
pa overnaturliga saker (Se Tabell 1.1). Detta svar ar lattare att generalisera kring da jag har valt att
undersoka en population, universitetsstudenter, som ar mindre troliga att tro pa 6vernaturliga saker
(Mocan,Pogorelova, 2014) och eftersom de tror kan man anta att en storre del av befolkningen ocksa
tror.
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Varfor tror manniskor pa évernaturliga saker?

Da kommer vi till den stora fragestallningen: “Varfor tror ménniskor pa évernaturliga saker?”

Det vanligaste svaret pa den har fragan av de som ansag sig tro pa évernaturliga saker var att de sjalva
hade varit med om 6vernaturliga upplevelser (Se Tabell 1.2). Det kunde vara att nagon hade sett
spoken, pratat med Gud, tréffat naturvésen eller hort skratt och viskningar i tomma luften. Just
naturvasen och skratt och viskningar fran andar fragade jag Dan Larhammar, professor i neuroteologi
pa Uppsala Universitet, om hans teorier kring. Han svarade att denna kénsla av andlig narvaro genom
skratt och viskningar kan bero pa sensorisk deprivering (nar man &r helt utan sinnesintryck) och att
hjarnan da borjar hitta pa saker i brist pa stimuli. Han namner ocksa att ungefar 3 % av manniskor har
rosthallucinationer.

| fallet med naturvasen skriver Dan Larhammar att manga kan uppleva en kansla av lycksalighet och
storslagenhet nér de &r ute i naturen och beskriver detta som en andlig upplevelse.

Med det sagt kan det fortfarande vara sa att dessa svarande verkligen har upplevt de har sakerna pa
riktigt. Det vet bara de sjalva, om de ens vet, hjarnan &r inte bra pa att skilja pA monster som
vetenskapsforfattaren Michael Shermer férklarar i min journalistiska presentation.

Den nast storsta anledningen till 6vernaturlig tro enligt de troende pa min enkatundersokningen ar att
man helt enkelt inte vet, att vi médnniskor har begransad kunskap om universum och att universum ar
sa stort att det ar ologiskt att vi skulle vara sjalva. Har i ligger val trons storhet — att inte veta, det ar
det som &r tro i sin kdrnliga mening, aven dvernaturlig sadan.

Pa tredje plats som anledning till dvernaturlig tro kommer ens miljo, uppvéxt och andras upplevelser (i
riktiga livet eller i media). Manga av de svarande berattar att de har hort historier av nara och kéra som
ar for otroliga for att inte vara sanna. Som till exempel att ett medium beréttat for en persons sléakting
en sak som den personen aldrig hade beréttat for nagon, eller att narstaende har sagt till en annan
svarande att de kanner pa sig att de kommer do ikvall, sa har de gjort det.

Jag fragade psykolog Hakan Jarva om detta och han svarade att omgivningen ar mycket viktig i tro.
Att vi forst och framst ar flockdjur och vi tycker som gruppen tycker och att ga emot gruppen kan sta
oss dyrt sa det forsoker vi oftast undvika, svarade han.

Andra anledningar till tro , som syns i Tabell 1.2, & Trygghet och Gladje. Ménniskor mar helt enkelt
bra av att tro och det ger dem en trygghet, styrka och gladje i vardagen och gor det skdnare att leva
kan man ténka sig.

Overnaturlig tro ger dven trost i sorg och trygghet gentemot doden svarar andra. Nagra av de svar som
kommit in handlar just om att man har sett eller kant familjemedlemmar som nyss gatt bort och att den
kanslan av deras narvaro har gett dem trost. | fallet med doden ar det en rédsla fér det okédnda som gor
det, ingentingheten — som vi inte ens kan ta till oss, enligt Hakan Jarva. Da maste vi istallet tro och att
da tro pa nagot 6vernaturligt som tar hand om en néar det steget till dodsriket kommer ingjuter sakerhet,
da slipper man tanka lika mycket pa den oundvikliga déden om man anda blir omhéandertagen nar man
kommer dit.

Yiterliggare anledningar &r att livet ska fa en hogre mening eller till och med inte bli trakigt — da far vi
svar och spanning fran det évernaturliga som ger ett hogre syfte, har folk svarat.

Andra har svarat att de inte riktigt vet varfor de tror, det r bara en k&nsla som de inte riktigt kan sétta
fingret pa, men som kanns &kta.

38



7.2 Svar pa fragestallningen utifran samtalsintervjuer

Det finns som sagt manga svar pa den har fragestallningen och jag har inte funnit alla, men jag har
funnit nagra stora. Forst och framst vill jag ga tillbaka till exemplet med tigern bakom busken som
bade Michael Shermer och Katja Valli berattade om for mig — vilket i sin tur innebar en viss teoretisk
mattnad da jag fatt samma svar fran tva oberoende experter och som gor att man enklare kan dra
slutsatser kring fenomenet. Tigern bakom busken ar en teori om hur vi borjade tro. Téank dig att du gar
pé savannen for miljoners ar sedan, du gar forbi en buske som bérjar prassla. Om du bara ser busken
och tror att den prasslar av sig sjélvt eller av vinden men det istéllet doljer sig ett rovdjur dar bakom ar
du illa ute. Darfor borjade vi manniskor att tanka tillbaka pa minnen fran tidigare ganger busken har
prasslat och det da gémt sig ett rovdjur dar bakom. Da satte vi in den minnesbilden av ett rovdjur pa
busken som prasslar framfor oss och sedan gick vi darifran. Vi skapade ett sinnesscenario, en fantasi,
en tro, om att tigern 1&g dar bakom fast vi inte hade en fysisk aning om det egentligen. Katja Valli
forklarade att detta dr nagot som kallas for agent detection system - att vi manniskor tror att en fysik
existens, en intelligent agent (varelse, véasen) oftast finns bakom saker som hander. Alltsa att all verkan
har en orsak och att den orsaken oftast beror pa en varelse oftare an till exempel pa vinden. Denna
teori kan man sétta in i ett scenario dar du hér golvet knarra mitt i natten i ett gammalt hus, da man
kan vissa manniskor tro att det ar ett spoke som gar dar for att det & mer inlart av vara hjarnor - att nar
vi ar osakra ar det sdkrare att tro att nagon ligger bakom knarret for da knarret potentiellt kan vara
farligt for oss. Det ar béttre att tro pa att saker &r farliga an ofarliga for att éverleva langre, hur trakigt
det an kan lata. Om vi stannar kvar dar i det dar morka gamla huset pa natten kan man tanka sig att du
precis har vaknat av det 6vernaturliga knarret. Da kan vi hamta vetenskapliga forklaringar till det fran
Dan Larhammars text Neuroteologi - manniskans benagenhet att tro pa 6vernaturliga krafter.
Larhammar &r professor i neurotelogi pa Uppsala Universitet och berattar att nar hjarnan saknar
sensorisk information fran kroppen (vart vi fysiskt befinner oss) som till exempel nér vi sover eller
mediterar ar det lattare att jagets upploses, da informationen till den vanstra hjassloben minskas —
omradet som har hand om sinnesintryck och kroppens position. Far inte den vanstra hjassloben nagon
information om dessa delar blir det ocksa svarare for var hjarna att fa information om vart eller vad vi
ar. Detta kan leda till att vi tror oss se saker som inte ar dar, som i exemplet ovan med deltagaren som
horde skratt och roster.

Men det ar fler saker an andar som vi tyr oss till. Vampyrer suger vart blod men det finns otaligt med
fanclubs for vampyrer och folk som vill bli bitna. Spdken ar laskiga men medium séger sig prata med
dem. Varulvar och odjur &r farliga men skonheter blir kara i dem. Varfor da detta? Jo, det ar som
psykologen Hakan Jarva berattade for mig, vi ar flockdjur. Vi har utvecklats och tyr oss till andra.
Enligt boken Loneliness: Human Nature and the Need for Social Connection av forskaren John. T
Cacioppo har det varit nédvandigt for oss att samarbeta for dverlevnad och det har lett till att vi till och
kan kénna fysisk smarta nar vi blir utfrysta ur en gemenskap. Det i sin tur skulle kunna leda till det
som Richard Dawkins skriver i sin bok Illusionen om Gud Vi har ett psykiskt behov av Gud —en
imaginar van, far, storebror, biktfader, fortrogen — och det behovet maste tillgodoses vare sig Gud
finns eller inte.”.

Har vi ingen eller det kanns tungt sa behover vi alltsa ndgon annan, “att man blir buren av ndgon eller
att nigon kiinner omsorg for en”, berittade Karin Johanneson, prast och religionsfilosof pa Uppsala
Universitet. Hon berattade vidare att hon som prast har upplevt att manniskor tyr sig mer till kyrkans
sammanhang nar det har hant nagon sorts katastrof. Hon tror att vi vill kdnna nagon form av hopp och
mening. Har har vi igen det har med mening. Vi vill ha mening, kanske speciellt nar det ar svart for
0ss. Som en biprodukt av att hitta meningen berattade Hakan Jarva att vi plotsligt forstar att vi kanske
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ar ensamma och att det formodligen inte ar sa bra psykiskt for oss att veta om att vi kanske bara susar
forbi har pa jorden som ett sandkorn genom universum. Da kan man egentligen lagga sig ner och do,
det &r inte bra for var 6verlevnad, sa han. Han har sett hos avhoppade sektmedlemmar att de har svart
att slappa kénslan av att vara 6verlagsen eller viktig. Sekterna kryddade den narcissistiska kanslan med
svar. Det ar till och med s3, beréttade han, att man kan lasa i boken Emotional Longevity av Norman.
B Anderson att troende manniskor lever langre.

Vi vill alltsa hitta en hogre mening som trést. Nar vi sen har hittat den trosten i en gud, vampyrer,
andar, latsasvanner, Matrix eller vad det nu kan vara sa vill vi inte sldppa den, vi vill inte ha fel,
forklarade Hakan Jarva. Han hanvisar till en artikel om argumentative theory som handlar om att vi
manniskor &r véldigt bra pa att se fel pa motstandarens argument nér det & nagot som krockar med var
varldsbild, for har hen ratt sa har jag fel. Han berattar att vi ocksa hellre tar in information som béttre
stammer dverens med var egen varldsbild. Det skulle kunna leda till att vi star fast vid var tro och
darigenom lever den vidare och fors vidare till vara barn och barnbarn.

Men, den kanske storsta, eller, ja, den storsta, anledningen till att vi tror &r att vi inte vet. Och den
formodligen storsta fragan vi har dar &r vad hander efter doden?

Vi vet inte. Nar vi inte vet far vi sjalva gora ett val — att tro eller inte tro.

Johanneson hade ett exempel pa detta.

“Blaise Pascal, Pascals Val”, berittade hon, “han ridknar sa har att:

Om jag tror pa Gud och Gud finns da kan jag vinna massor.

Om jag tror pa Gud och Gud inte finns da har jag inte forlorat sa varst mycket.

Om det istéllet skulle vara sa att Gud finns och jag inte tror da blir jag ju straffad och forlorar massor.”
S& det sdkraste alternativet, resonerade han, det &r helt enkelt att tro.”

8. LITTERARA REFLEKTIONER

8.1 Sanningsansprak

Jag har ingen anledning att tvivla pa sanningsanspraken rérande svar pa fragestallningarna.
Informationen jag har genom samtalsintervjuer kommer fran hogst kompetenta personer med expertis
inom teologi, neurologi psykologi, kemi, religionsfilosofi. Dessa experter jag har talat med har ett
vetenskapligt och sanningsenligt rykte att halla fast vid och i och med att jag sjélv har tagit del av
mycket av den litteraturen de har hanvisat mig till star jag fast vid sanningsanspraket i det har arbetet.

Gallande enkatundersokningarna vill jag hoppas pa ménniskors basta och tro att de svarar
sanningsenligt men det kan inte garanteras da anonymitet, som gavs i den har enkétundersokningen,
Okar risken for oetiska handlingar (Diener, Fraser, Beaman och Kelem, 1976). Mer om detta finns att
lasa i avsnitt 5.7 Kallkritik.

Sanningsanspraket gallande David Hudson och Ormus ar en annan femma. Majoriteten av
informationen i texten om Ormus kommer fran en transkribering av ett féredrag som David Hudson
holl i Dallas 1995. For det forsta maste man ifragasatta Hudsons sanningshalt nar han talar om Ormus,
ett amne som ska fixa ditt DNA och tillata dig att traffa dnglar. Nar jag drack Ormus fick jag lite ont i
huvudet, det var allt. S3, jag gor inga sanningsansprak pa David Hudson och Ormus, dessa far sta for
sig sjalva som ett exempel pa underliga saker vi tror pa.
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8.2 Dramaturgi

Jag funderade lange pa vilken form jag skulle presentera mitt arbete i, det foll pa text da jag vill bli
béttre pa att skriva langt och jag kanner mig mer bekvam att sortera om i dramaturgin i text an till
exempel radio eller tv.

Jag ville ta mig an lite olika delar av varfor vi tror. Dels ville jag ha med Ormus och David Hudson.
Sen ville jag ha vetenskapliga forklaringar pa varfor vi tror. Jag kdnde mig dven tvungen att ha med ett
litet forklarande stycke om alkemi och De vises sten da Hudson utger Ormus att vara De vises sten.
Och eftersom det ar ett ganska komplicerat amne, varfor vi tror, valde jag pa rad av min handledare att
ha med mig sjélv i texten — beréttarjaget som kan knyta ihop olika stycken med egna tankar och
funderingar och pa sa satt vara en ledande hand for lasaren.

Anledningen till kapitelindelning var ocksa for att underlatta lasandet for lasarna genom att separera

de olika styckena (Hudson, Tro, Tanketradar) och ge lite tid till andrum pa ett annat satt &n om det
hade skrivits i en rak text.

8.3 Bortval av fakta

I enkatundersokningen har jag inte valt bort ndgon data eller fakta. Alla svar efter forsta utskicket,
alltsé inte testsvaren, finns att lasa pa hemsidan http://www.fildirekt.se/dl/1426933843.rar

I 6vrigt finns det otroligt mycket jag fakta om évernaturlig tro som jag har valt bort, vilket har varit
trakigt. Men eftersom livet har funnits genom miljoner ar kan man tanka sig att det finns fler an en
olika 6verlevnadserfarenheter till varfor nagot ar som det ar. Som till exempel med tro, jag har fatt
fram flera anledningar till varfor vi tror och det hade inte fatt plats i texten med alla olika teorier. Jag
tycker inte ens att Richard Dawkins fick med alla i sin bok Illusionen om Gud, och den ar ungefar 400
sidor lang. Jag kunde omajligt fa med allt jag ville ha med. For det forsta skulle texten bli valdigt tung
och torr om jag skulle tagit med alla vetenskapliga forklaringar till varfor vi tror. Jag har ven tagit
bort mer av mina intervjupersoners svar an vad jag trodde. Det blev fér mycket och jag var tvungen att
avvaga vilka informationsstycken som skulle vara med och vilka som var tvungna att strykas helt.

8.4 Skillnad mot en vetenskaplig undersoékning

Min journalistiska undersokning skiljer sig fran en vetenskaplig undersokning pa sa sétt att jag tar med
tvivelaktiga sanningar i form av David Hudson och Ormus. Dessa tva delar ar mer for
underhallningsvarde an vetenskaplig grund till varfor vi tror och &r ett journalistiskt knep (Molander,
2010: s.198). Berdttarjaget och det ibland snackiga spraket i texten i mina egna tanketradar tycker jag
ocksa ar mer journalistiskt an vetenskapligt da det ger texten en mer personlig anknytning (Molander,
2010: 5.199).

Jag forsoker aven tolka undersékningens resultat i min journalistiska presentation i kapitlen om
Tanketradarna. En vetenskapsman hade férmodligen n6jt sig med att endast presentera resultaten och
for att tolka dem skulle det kravts ytterligare analys och resonemang data for ménsklig tolkning.
(Molander, 2010: 5.199).
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8.5 Ansvarsintervju

Jag har ingen ansvarsintervju. Jag lekte med tanken att fa tag i David Hudson men detta visade sig
ogenomfdrbart. Jag funderade vidare pa att ha en ansvarsintervju med personen bakom hemsidan som
jag kopte min egen Ormus-dricka fran. Men sen kande jag att jag hellre ville fokusera pa varfor vi tror
an om Ormus fungerar eller inte. Om Ormus fungerar &r egentligen inte ens relevant och jag funderade
pa att inte ens ha med mina dryckesupplevelser i texten da det inte handlar om Ormus fungerar eller
inte, det handlar om varfor vi tror det.

8.6 Validitet

Jag anser i stort att min enkatundersékning méter det som jag avsett att mata — om och varfor
manniskor tror pa 6vernaturliga saker. Genom att blanda stangda fragor “Tror du pa nagot som kan
anses som évernaturligt?” med éppna fragor “Varfor tror du pd detta?” far jag konkret svar pa om de
tror och varfor de tror. Det som kan sénka validiteten har &r att folk inte svarar sa ingaende jag skulle
onska da de kanske inte tycker att det ar sa kul att svara pa enkatfragor. Men om jag skulle stélla upp
en rad rutor med anledningar till varfor de tror som de sjalva skulle kunna kryssa i skulle jag kunna ha
missat nagon anledning till att just de tror — detta skulle kunna hjilpas med en ruta dopt till ”Annat”
dar man sjalv far skriva vad man tror pa, men det kan ocksa medfdra att personerna anser att de har
svarat tillrackligt och inte orkar svara pa en ”Annat”-fraga utdver svarsalternativen.

Ytterliggare en sak som kan sinka validiteten ir begreppet “dvernaturligt”. Overnaturligt finns
egentligen inte da det som finns i naturen, sag att vampyrer finns till exempel, da ar de inte langre
Overnaturliga utan egentligen lika verkliga och naturliga som dig och mig. Men med en kort
introduktion 6ver exempel pa 6vernaturliga saker i presentationen av min enkatundersokning far man
anda en forstaelse 6ver vilken typ av ting som avses nar man ska diskutera sin 6vernaturliga tro. Jag
har dven garderat mig i fragestallningen genom att skriva “Tror du pd ndgon som kan anses som
overnaturligt? . Genom att skriva anses behover inte personen ifraga sjalv ta stallning till om det ar
overnaturligt utan istallet att det kan anses som det. Manga saker kan sakert anses som dvernaturliga
men med presentationen av exempel i borjan verkar de tillfragade ha forstatt vad som efterfragas.

Jag har som namnt ovan med fragor om alder, kon, utbildning och religios samfundstillhorighet for att
dessa kan tankas spela roll varfor vi tror och da vill jag underséka om de gor det. Tror man mer an
kvinnor? Religionsstudenter mer &n psykologistudenter? Aldre mer &n yngre?

Genom att ha med dessa variablar far vi svar pa de fragorna och da kan man mer fokusera pa sjélva
resultaten kring om och varfér manniskor tror.

Ocksa i samtalsintervjuerna tycker jag att jag har fatt data som métt det som det avsett att mata —
varfor manniskor tror. Genom professionella psykologer har jag fatt mer forstaelse for olika fenomen
som gor det lattare for oss att skaffa en Gvernaturlig tro, oavsett vad man sjalv tror. Nagot som har
skadat validiteten ar att jag inte har stallt samma fragor till de olika experterna da de &r verksamma
inom olika d&mnen. Detta tillsammans med att det kunde dyka upp foljdfragor pa intressanta
resonemang gor att det blir svart att duplicera intervjuerna.
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8.7 Reliabilitet

”Tillforlitlig ar undersdkningen om den dr utford pa ett korrekt sétt, om den inte innehaller felkéllor,
om de utfragade svarat arligt osv.” (Ekstrom, Larsson, 2010: s.14)

Jag anser att jag har utfort min undersokning pa ett korrekt satt genom slumpmassigt urval av
studenter fran olika institutioner som jag har redovisat for varfor just dessa institutioner ar utvalda.
Problemet jag kan fa med “felkéllor” &r det enda stéllet jag har med kallor istéllet for fragor och det ar
introduktionen dar jag redovisar for exempel pa dvernaturliga ting. Exemplen &r mina egna 6ver saker
som jag generellt har uppfattat som samhallsmassigt ansedda som évernaturliga. Jag har inga konkreta
kallor pa att dessa saker ar dvernaturliga, det tror jag inte att ndgon har da man just nu inte kan bevisa
att dessa saker inte finns (ar 6vernaturliga) pa andra sétt an man redan har provat. Mitt pastaende kan
alltsa raknas som en felkélla men de saker jag namner tycker jag anses som ganska generellt sedda
som dvernaturliga och de ger en kansla av vilken typ av évernaturlighet jag soker efter. Att jag soker
efter den typen av 6vernaturlighet kan tankas medféra att svarspersonerna ar mer bendgna att skriva att
de tror pa dessa saker. Jennifer Wegerup skrev i en kronika i Expressen fran 3 Maj 1999 att > Flera nya
understkningar visar att det finns en tydlig trend i ljugandet. Hogutbildade ljuger mer an lagutbildade.
Det ar rena rama sanningen." Men jag far lita till manniskors goda sida och att de inte ska ljuga i sina
svar.

En annan version av 16gn som jag har ett potentiellt reliabilitetsproblem med i min undersékning &r att
mitt &mne handlar om Gvernaturlig tro och det har formagan att locka till sig skeptiker som kan tankas
gora sig lustiga pa andras bekostnad. Jag fick till exempel ett testsvar pa fragan “Vad tror du pa?”
som 16d "Tomtar och troll”. Det 4r mdjligt att personen tror pad tomtar och troll men da detta ocksa ar
ett generellt uttryck for saker som anses dvernaturligt och 16jligt ar det ocksa majligt att personen bara
drev med d&mnet och da ocksa riskerar det sanka trovardigheten i undersokningen. Sa, amnet i sig kan
fungera som en magnet for oarlighet genom han. Men det ar en véldigt liten del av de svar jag har fatt
in som fatt mig att tvivla pa svarens seriositet.

Tack vare enkatundersokningen blandat med expertintervjuer har jag dven fatt en béttre forklaring till
varfor manniskor tror utifran ett mer objektivt satt. Manniskor sjalva kanske upplever att de har sett ett
spoke en kvall och darfor tror de pa spéken. Med experternas hjéalp kan man ta at sig information om
att vi vill se agenter i saker och ting och att trétthet kan gdéra oss mer omedvetna om den verkliga
omgivningen. Jag tycker det ar viktigt att ha med sig det nar man ska kolla pa varfor manniskor tror
aven om det ar mer intressant att hora fran hastens mun varfor hen tror. Jag har heller ingen anledning
att tvivla pa arligheten i experternas svar da de flesta av dem har ett vetenskapligt professionellt rykte
att tanka pa och att komma med osanningar skulle forsamra det ryktet.

8.8 Generaliseringsansprak

Generaliserbarhet — ”Att en studie inte bara ska ge kunskap om de fall man méter utan &ven kunna ge
kunskap av mer generell karaktér.” (Ekstrom, Larsson, 2010: s.17).

Jag kan egentligen bara generalisera kring studenter pa nio stycken utbildningar pa Goteborgs
Universitet. Men genom att se pa nio stycken ganska spridda utbildningar och att fa in svar fran 569
studenter tycker jag mig kunna generalisera for Goteborgs Universitets studenters tro pa det
overnaturliga. Jag hade fler kvinnor &n mén som svarande pa min undersokning, 63 % (355 st.) mot
35% (195 st.). Detta kan bero pa att kvinnor praktiskt taget alltid visar upp hogre svarsfrekvens an
man (Trost, 2012: s.148). Men mina 63 % kvinnliga svarande stimmer &ven bra 6verens med
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populationen pa Goteborgs Universitet som enligt Ladok har 66% kvinnliga studenter och 34%
manliga studenter av de dryga 37 000 studerande. Detta gor att jag mer sakert kan generalisera kring
resultaten.

Eftersom Goteborg &r en storstad skulle man dven kunna gora vissa generaliseringsansprak pa
universitet i storre universitetsstader dar de flesta hdgskolestudenter bor — Stockholm, Malmé,
Uppsala, Lund, Linkdping. Och i och med att studenter enligt den férut ndmnda amerikanska
understkningen Compulsory schooling laws and formation of beliefs: education, religion and
superstition” (Mocan,Pogorelova, 2014) &r mindre troliga att tro pa 6vernaturliga ting kan man tanka
sig att om studenter tror pa det dvernaturliga sa tror dven ovriga icke-studerande personer i aldrarna
19-61+ ar (aldersspannet for mina svarande) pa évernaturliga ting. Men eftersom detta ar en
amerikanska studenter som har undersokts avvaktar jag fran att géra det generaliseringsanspraket. Jag
kan alltsa heller inte sdga nadgot om valdigt unga eller valdigt gamla personer.

9. FRAMTIDA UNDERSOKNINGAR

Det finns manga intressanta aspekter pa det har temat Tro som man skulle kunna gréava djupare i. |
vilka situationer har vi storre bendgenhet att tro? Det verkar som att svaret pa den fragan ar nar vi
behover trost och omsorg. Ar det for att vi ar ett flockdjur som behover varandra? Ar det en vanesak
som gar att vanja sig av med, omsorg? Varfor ar det bra for oss att vara ledsna? Nu associations-
spinner jag ivag lite men jag hoppas och tycker att det ar det som ar en av delarna i att utvidga
forskningen.

Det skulle dven vara intressant att se om hur tro tar form fran borjan till slut, om det gar att skapa en
tro. Mentalisten Darren Brown gjorde ett liknande experiment nér han spred ett rykte i en by i England
om en hundstaty som forde tur med sig. Inom nagra dagar smygfilmade Browns team folk som
gnuggade sin lottokuponger mot hundstatyn. Hur frodas tro bast? Och kan vi da tro pa vad som helst?
Det skulle vara valdigt intressant.

Dar min undersokning inte riktigt svarar pa fragan beror bland annat pa att det finns sa otroligt manga
brunnar att dyka ner i. Det finns sd manga orsaker bakom varfor vi tror och varfor individen tror och
min undersokning &r tidsbestamd till ungefar tre manader. Aven dér jag har tagit mig ner kan man
oftast dyka djupare.

Vi far veta att det var dverlevnadsfordelaktigt for oss att tro att det ggmde sig en tiger bakom
buskarna, att det inte bara var vinden. Har skulle man kunna dyka ner &nnu djupare i fraigan ”Hur kom
vi fram till att det var battre? Och hur spreds sig det budskapet?”. Kanske inte den mest akuta fragan
att svara pa men intressant och majlig. | avsnittet om att vi tror mer nar vi ar ledsna finns dven mer att
hamta ur. Man skulle kunna forska direkt pa grupper och kontrollgrupper dér en av grupperna bestar
av personer blivit troende ur sorg, de som blivit troende sen barnsben och de som inte tror alls — for att
se om det ar nagon skillnad i vilka egenskaper av den 6vernaturliga tron de tror pa. Man skulle kunna
tanka sig att de som sorjer fokuserar sig mer pa den omvardande makten hos det 6vernaturliga medan
nagon som blivit troende med uppvaxten fokuserar mer pa att ta hand om andra. Det &r bara en
personlig teori.

finns aven en hel del tradar kvar att dra i for den som vill flata in sig mer pa de olika delarna om varfor
vi tror pa det évernaturliga.

Det skulle &ven vara intressant att gora en undersokning om och varfor kvinnor tenderar att tro oftare
4n man. Ar det biologiskt? Uppvaxtrelaterat? Lite av bada? Férmodligen.
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Michael Shermer, vetenskapsforfattare, grundare av The Skeptics Society
Mail: mshermer@skeptic.com

UIf Brusewitz, Ordférande i Svenska Sallskapet for Parapsykologisk Forskning
Tel: 070-810 35 32

UIf Ellervik, professor i kemi pd Lunds Universitet och forfattare av ”Alkemi — det odnskade
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10.3 Muntliga kallor (icke-citerade)

Jan Strid, Universitetslektor pa Goteborgs Universitet
Kontakt: jan.strid@jmg.gu.se Tel: 031-786 1195

Jerker Holm, professor i ekonomi pa Lunds Universitet
Kontakt: hj.holm@nek.lu.se Tel: 0462229551

Karin Jensen, forskare Harvard University.
Mail: karinj@nmr.mgh.harvard.edu

Katarina Falkenberg, ordférande for Alkemiska Foreningen
Mail: katarina@alkemiskaakademin.se

Malin Nilsson, trollkonstnér
Mail: malin@trollkonst.com Tel: 0708-291845
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Tel: 0921-726 11

Maria Jervelycke Belfrage, handledare Goteborgs Universitet
Mail: maria.jervelycke@jmg.qu.se Tel: 031-786 4978

11. MALGRUPP

Jag har tankt mig en malgrupp pa mellan 16-55 ar, vuxna och unga vuxna. Dessa tror jag har lattast att
ta till sig berattelsen om tro — en av de stora fragorna i livet (De aldsta personerna i varlden har oftast
redan 16st dem och de yngsta har inte borjat tanka pa dem).

Mitt ibland slappare sprak kan tankas fungera mer for de yngre vuxna och jag forsoker fortydliga
slutsatserna i texten pa ett pedagogiskt och upprepande satt sa att det blir lattare att ta in.
Drompubliceringen skulle vara ett langt reportage pa 30 000 — 40 000 tecken for ett filosofiskt
magasin som Gldanta eller Sans.

12. OVRIGT
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Det journalistiska arbetet foljer har pa sidorna 50-60.

Webbenkatens svar i storre utstrackning finns att hamta pa http://www.fildirekt.se/d1/1426933843.rar
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Varfor vill jag tro pa en man fran Arizona?

En rod pet-flaska innehallande vitt guldpulver och destillerad véatska star pa mitt matbord. Om
allt gar som utlovat kommer den har drycken att ge mig spirituell uppfylldhet, om allt gar som
David Hudson utlovat kommer jag att f4 hanga med anglar ikvall. Och leva i 1000 ar.

Det vita guldpulvret i flaskan kallas Ormus. David Hudson sager att Ormus ar De Vises Sten,
alkemisternas heliga graal.

Det later ju otroligt, faktiskt lite ... knappt, sa varfor vill jag tro pa det?

Varfor tror méanniskor pa det évernaturliga?

1
Det vita pulvret

1976, Arizona, USA. Staten har just utnamnt sin forsta latinska guverndr, discofebern rullar runt och
traktens basketlag Phoenix Suns har forlorat NBA-finalen mot Boston efter historiens forsta trippla
overtid.

Och sa bor har David Hudson.

David Hudson ar bomullsfarmare, han och hans 40 anstéllda skordar en gigantiskt massa mark i Yuma
Valley, nara gransen till Mexiko, dit han aker fram och tillbaka mellan sitt enorma hus i Phoenix med
nagon av sina Mercedes Benz.

En dag efter skorden nar Hudson analyserade jorden efter adla metaller upptéckte han nagot markligt.
| jorden fanns ett &mne han aldrig sett forr. Ett @amne som nar man torkar det ser ut som ett vitt pulver.
Enligt Hudson exploderade pulvret i solljus och blev viktlost i totalt mérker. Hudson tillfragade flera
experter om pulvret men ingen kunde saga vad det var, berattade Hudson pa en forelasning i Dallas,
1995.

Hudson kunde inte néja sig med att inte veta sa han borjade slanga pengar pa problemet. Han
tillfragade fler laboratorier och betalade for fler tester. Vissa ganger betedde sig &mnet precis som adla
amnen - guld och silver. Andra ganger som silikon och aluminium. Vissa ganger vagde det mycket,
andra ganger ... forsvann det helt.

Hudson anlitade privat en professor.

Efter en tid kom professorn tillbaka med ett resultat och precis som i de tidigare testerna visade
resultatet att amnet bestod av aluminium och silikon. Men Hudson insisterade pa att han och
professorn tillsammans skulle gora tester dar de brénde bort all aluminium och silikon ur &mnet. Det
gjorde dem och nagot mystiskt hande, det fanns fortfarande kvar 98% av dmnets massa.

98% var nagot annat.

Hudson anlitade dérefter en doktor, endast av Hudson bendmnd som Joe, med expertis inom analytisk
kemi. I tre ar jobbade doktor Joe med pulvret innan han, enligt Hudson, kom fram till en slutsats:
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- Det hér kan jag saga dig, sa doktor Joe, det har &r inte nagot av &mnena i det Periodiska Systemet ...
Det hér som du jobbar med, det kommer tvinga dem att skriva om kemi- och fysikbdckerna.

2
Tanketrad

Jag vager min rdda pet-flaska i handen, tycker den kanns tyngre an vanlig vatska. Skruvar av korken
och andas in. Det luktar svagt av skolans kemilabb i sjuan, sen inget.

Jag undrar igen hur vi ens bérja tro pa sana har saker? For tror gor vi. | en enkatundersokning jag
skickade ut for att fa reda pa om och vad folk tror pa svarade 311 av de 569 tillfragade personerna att
de tror pa saker som skulle kunna forklaras som 6vernaturliga — 6det, Gud, parallella universum,
utomjordingar, andar, spoken.

Varfor borjade vi tro pa det? Att fantisera om det? For tro — att inte veta - ar val att fantisera? Sa vart
kommer var fantasi ifran? Jag behover hjalp med det har.

3
Varfor tror vi pa tigern i busken?

Vi tror pa saker for att vi maste tro pa saker, och vi ar inte bra pa att skilja mellan normala saker och
konstiga saker.”, svarar Michael Shermer pa mail, vetenskapsforfattaren bakom TEDtalk-
forelasningen Why do we believe in weird things?

Vi ar bra pé att hitta monster men vi ar daliga pa att veta om monstren &r sanna eller falska”,
skriver Shermer och fortsdtter. Vi gor tva typer av fel:

Typ 1 &r att tro att alla monster ar verkliga fast de inte ar det.

Typ 2 &r att tro att monster inte ar verkliga fast de ar det.

Typ 1 fel &r inte lika kostsamma som Typ 2 fel och darfor tenderar vi att tro att alla monster &r
verkliga.

Tank dig att du lever for tre miljoner ar sedan och du vandrar 6ver den afrikanska slatten. Pl6tsligt hor
du hur det prasslar i en buske. Ar det vinden? Ett farligt rovdjur?

Tror du att det &r ett farligt rovdjur fast det bara &r vinden begar du ett litet misstag. Tror du att det
bara var vinden fast det egentligen var ett farligt rovdjur, da &r du lunch.

Vi &r sléktingar med dem som trodde att alla monster var verkliga, ifall nagra av dem var det.”, skriver
Sherman.

Katja Valli, larare i evolutionspsykologi pa Skovde Hogskola, forklarar for mig att detta kan bero pa
att vi manniskor har utvecklat ndgot som kallas agency detective system, att vi vill se en
orsaksskapande agent (ting, varelse, nagon, nagot) bakom saker som hander.

Tigern bakom busken later lite som att leka tittut med sma barn. Sma barn forstar inte att objekt finns
kvar nér barnet inte kan se, hora, lukta eller k&nna dem - detta kallas objektiv permanenthet. Det &r
darfor barnen blir férvanade nar mamma forsvinner bakom héanderna och sen dyker upp igen. De
tycker detta ar ofantligt roligt och vill leka om och om och om igen. Anledningen kan vara att
evolutionen har lart oss att tycka om den har leken s att vi lattare ska trana pa att forsta objektiv
permanenthet.
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I en undersokning av Gerrard Parrot och Henry Gleitman fran 1988 visade det sig att barnen tyckte
mindre om nar en vuxen gémde sig bakom en dorr och en annan vuxen kom fram. Det verkade enligt
forskarna som att barnen ville ha det forvantade resultatet framfor det ovantade.

Den slutsatsen gar att haka fast pa busken och tigern i det att barnen blir gladare nar de har ratt om vad
som kommer att hdnda = det &r bra for oss att veta vad som finns bakom ddrren eller busken.

Det verkar som att vi fran tidig alder tranar upp var formaga att forsoka forsta och forutse det som vi
inte kan observera. Det dr en utméarkt 6verlevnadsteknik men som ocksa har fatt andra effekter.

Professor Dan Larhammar pa Uppsala Universitet har skrivit texten Neuroteologi - manniskans
ben&agenhet att tro pa dvernaturliga krafter. Han ger Shermer medhall i det att véra hjarnor kan ha
problem med att skilja pa verklighet och fiktion och att vara hjarnor standigt gér misstag nar de
forsoker rekonstruera var inre varld. Detta gor att vi méste fraga oss vilka av hjarnans forestallningar
som dar korrekta, skriver Larhammar.

Det finns olika foreteelser dar vara tidigare upplevelser blandat med var fantasi och storningar i
hjarnan kan tro ihop handelser som inte har hant.

Som Katja Valli namnde tidigare vill vi se agenter bakom handelser, vi vill hitta orsak och verkan, vi
vill hitta mening. Hon namner blixtar och aska som ett exempel dar vi forr inte visste vad det berodde
pa och vi istallet hittade pa egna forklaringar.

Da kan man tanka sig, tanker jag, att tidigare upplevelser lag bakom askguden Tor har i Norden. Vi
visste inte vad som orsakade blixtar och dska men vi visste att det danade och glédde omkring sig,
ungefar som nar smeden bankade ihop ett jarnsvard. Vi tog da de minnesbilderna av smeden och satte
dem i relation till himlen och efter ett tag hade vi en gud som skapar ovader med sin hammare.

Ett annat exempel pa tidigare upplevelser férvandlat till tro ar kanslan av en sa kallad fraimmande
nérvaro. Mdten med en frAimmande nérvaro ar bland de vanligaste upplevelserna som ges religits
tolkning, skriver professor Dan Larhammar. Dessa kan upplevas som en narvaro av Gud, anglar,
avlidna personer, andar m.m. Man har faktiskt lyckats aterskapa kanslan av en frammande narvaro i
tester pa forsokspersoner. Genom att strala ivag ultrasvaga magnetfélt vid tinningloberna pa
forsdkspersonerna rubbade man balansen mellan den vénstra och den hdgra tinningloben. Vad spelar
det for roll kanske vi tanker da. Jo, det har foreslagits att var “jagkinsla” huvudsakligen sitter i den
vanstra tinningloben och genom att elektromagnetisera den hégra ur balans kan man tankas ge upphov
till ytterligare ett ”jag” i hjirnan. Hjarnan tolkar da detta som att ndgot annat &r narvarande.

En annan intressant sak man hittade i testerna var att manniskors kulturella bakgrund spelade roll pa
tolkningen av den frimmande narvaron. Ménniskor upplevde den frammande narvaron som en religios
gestalt tillhérande den religionen man sjélv tillndrde, skriver Larhammar.

Beror da tro dven pa omgivningen? Det verkar sa. Karin Johannesson som vi ska traffa lite senare
vaxte upp i en kristen miljo och idag ar hon prast och religionsfilosof pa Uppsala Universitet. Enligt
viss statistik verkar Johannessons bakgrund vara allt annat an ovanlig — i en kanadensisk undersékning
fran 1992 av Bruce Hensburger och Bob Altemeyer kunde man lasa att 96% av troende
universitetsstudenter vaxte upp i den religidsa miljé de kom att tillhéra som vuxna.

4
Tanketrad
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Det finns alltsa vetenskapliga svar, eller teorier, om varfor vi tror. Det kidnns som att vi letar efter svar
overallt, och det gor vi ocksa, enligt Katja Valli.

Vi vill ha mening, orsak och verkan bakom allt. Det verkar stimma. Jag vill ju till och med veta varfor
vi tror. Och sa vill jag veta mer om Ormus, De vises sten.

De vises sten sags ha svaren pa livsfragorna, jag tror jag forstar lockelsen — jag &r nog drabbad av
lockelsen. Och bara for att ndgonting kanske inte finns behdver det inte betyda att man inte kan &gna
timmar, tankar, dagar, ett halvt liv at det. Som pa jakten efter De vises sten.

Nu blev jag sugen, vill inte vanta langre, maste smaka Ormus. Skruvar av korken och luktar igen.
Klister? Jag haller vatskan i ett glas, det ser ut som vatten blandat med mjolk. Det &r lite laskigt det har
anda. Puh, okej, nu jaklar. Sveper glaset. Blaasch, det smakar saltvatten.

5
Alkemi och De vises sten

- Kemin vilar pa tre ben, sager UIf Ellervik, professor i kemi pa Lunds Universitet och mycket
skeptisk till mitt Ormus. Det forsta benet ar kemiteknik, fortsatter han, det vill sédga att framstalla
kemiska &mnen, som att ta fram jarn ur jarnmalm till exempel. Det andra benet a&r medicinen dar vi
forstarker biologin med kemiska &mnen. Det tredje ar alkemin. Alkemin med det mystiska ursprunget.
Under en ganska kort period av 50-100 ar ungefar fanns chymia, som &r ett mellansteg mellan alkemi
och kemi. | chymia borjade man begripa de moderna rénen om hur kemi gar till men fortfarande med
ett ben kvar i mystiken. Pa sa sétt skulle man kunna séga att alkemin delvis ar en historisk féregangare
till kemi, forklarar UIf Ellervik.

- Men det storsta problemet ar att dar kemi &r en modern utatriktad vetenskap ar alkemin introvart. Det
var ingen som beréattade for nagon annan hur saker och ting fungerade, tvartom, alkemisterna ville
halla hemligheten for sig sjalva, de skrev i chiffer snarare an att forklara, sager han.

De vises sten ar alkemisternas mal och den storsta anledningen till alla hemligheter. Enligt sagen har
De vises sten kraften att skapa guld ur ingenting, forse oss med evigt liv och ge oss oandlig kunskap.
Enligt sdgnen &r De vises sten inte en sten utan det ser ut som pulver, vitt eller rétt, och fungerar som
ett transmutationsamne, alltsa att det kan forandra andra @&mnens egenskaper - som att teoretiskt sett
kunna forvandla urin till guld vilket alkemisten Henning Brand férsokte utan framgang pa 1600-talet.

Alkemins och pulvrets sjalva ursprung ar svara att nala fast. Peter Marshall heter en av de som har
forsokt. Aventyrsforfattaren Marshall reste i borjan av 2000-talet runt halva jorden for att hitta
sanningen om De vises sten och han skrev ner sina upplevelser i boken “The Philosopher’s Stone — a
quest for the secrets of alchemy”.

Under sin research fann han nagot markligt - alkemin verkar ha uppkommit i Kina, i Indien och i
Egypten ungefar samtidigt och helt oberoende av varandra flera tusen ar F.Kr.

Peter Marshall skriver att svaret till detta kan aterfinnas i antika skrifter fran Kina, Indien och Egypten
dar man talar om en civilisation, en forlorad civilisation fran Indiska Oceanen som kom i batar for att
sprida alkemins kunskaper vidare da deras eget land forstorts i en naturkatastrof.

Anda sedan dess har manniskor forsokt hitta pulvret som ska ge oss mer an det vi har. Nagra av dessa
stkare var svenskar, som alkemisten August Nordenskiéld.
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August Nordenskiold anlitades av kung Gustav 111 for att tillverka guld i en hemlig kallarverkstad pa
Drottningholms slott da Gustav Il ville starka Sveriges ekonomi. Nordenskiold hade dock en egen
agenda. Han ansag att alkemi fanns till for att géra gott och att roten till all ondska lag i
”penningtyranniet”. Guldmakeriet s&g han som en vig ur detta, han ville tillverka s mycket guld att
metallen blev vérdelds och darmed kunde omkullkasta hela pengasystemet.

Ingen av herrarna lyckades med sina planer.

6
Tanketrad

Jag maste tillbaka till tigern och Tor igen for att sortera tankarna.

Okej, typ sahar: Vi borjade mala upp bilder inom oss sjalva 6ver en tiger som prasslar bakom busken.
Nér vi val hade kommit dit kunde vi bérja méla upp andra bilder, andra djur bakom buskarna, bakom
bergsvéggar, uppe i himlen. Vi tog vara egna erfarenheter och syner och satte fast dem pa andra
stallen. Det verkar som att tro har uppstatt ur en 6verlevnadsfordel som gor det mojligt for oss att mala
upp potentiella scener som vi kan handla utefter och ha beredskap nar det hander pa riktigt.
Nagonstans efter det borjade bilderna inom oss knacka ramarna mer och mer, kanske i takt med att
vara naturliga fiender mer och mer forsvann pa grund av den 6verlevnadsférdelaktiga utvecklingen var
fantasin ger oss i det att komma pa l6sningar till nagot som inte ens har hant.

S&, hur effektiv ar egentligen var fantasi? Jag kommer att tanka pa placebo och det paranormala.

7
Den paranormala placeboeffekten

En klassisk historia om hur placeboeffekten fungerar skriver Anna Ritter om i sin artikel ”Tro pa
recept” i tidningen Fokus, 2011. Historien dr hamtad fran andra vérldskrigets Italien dar lakaren Henry
Beecher var i full fard med att varda sarade soldater. Nar han 6ppnade medicinskapet for att hamta
morfin at en nyanland soldat markte Henry Beecher till sin fasa att morfinet var slut.

| desperation tog han ett beslut tillsammans med en sjukskéterska att ge den sarade soldaten saltvatten
i en spruta men anda berétta att det var morfin for att forsoka lugna patienten.

Till deras stora forvaning reagerade soldaten pa samma satt som om han skulle ha fatt en spruta akta
morfin. Genom soldatens tro och forvantan pa att medicinen skulle fungera gjorde den faktiskt det.
Vanda Faria skriver i sin avhandling Mind really does matter fran 2012, Uppsala Universitet, att
placeboeffekten kan kopplas till Pavlovs hundar - experimentet inom klassisk betingning dar forvantan
pa mat fick hundarna att fysiskt salivera. PA samma satt aktiveras och agerar vara kroppar genom
forvantan.

For att ta ett till exempel pa hur tro och forvéantan fungerar till var fordel kan man titta pa en
undersokning pa hotellstaderskor av Alia Crum och Ellen Langer fran 2007,

Staderskorna hade klagat Gver den bristande motionen pa jobbet s3 man delade upp dem i tva grupper.
Till den ena gruppen sa man att stdda hotellrum visst var bra fysisk trdning och man visade upp siffror
pa hur manga kalorier kroppen branner vid varje moment. Till den andra gruppen sa man ingenting.
En ménad senare hade den forsta gruppen gatt ner ett kilogram i snitt, sankt sitt blodtryck med 10
enheter och dverlag var “betydligt hilsosammare”. Hos den andra gruppen sag man ingen skillnad.
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Teoretiskt sett kan vi alltsa sjalva hela var kropp och styra vart maende till stor del.
Det later nastan dvernaturligt.

Jag sitter i Nacka och tar en fika med Goran Brusewitz, ordférande i Sallskapet for Parapsykologisk
Forskning. Han beréttar for mig om andra tillfallen dér tro hjalper och tar upp tester med fjarrseende
som exempel. Forst ska vi ndmna att parapsykologi dr forskning kring idén om paranormala fenomen
— t.ex. tankedverforing, liv efter doden, fjarrseende.

- Fjarrseende, berattar Goran Brusewitz, ar att du kan ta emot information fran en avlagsen plats och se
vad som hander dar. Som till exempel vid en dodsbadd nar en person ligger dod och det finns
ytterligare personer som sitter vid dodshadden, da kanske du kan ta dig dit och saga farval.

Och precis som hos placeboeffekten kan ens installning och forvéantan styra resultaten, menar han.
Jag fragar honom ifall ndgon som tror pa fjarrseende lyckas battre an andra.

- Ja, det man kan ju se da. Framférallt nar det har lanserades pa 60-70-talet sa gjordes det valdigt
manga forsok dar man jamforde: Tror du fenomenet?

Det blev valdigt tydliga skillnader att de som inte trodde pa fenomenet lyckades klart samre och de
som trodde pa det lyckades béttre, svarar Brusewitz.

Vad ar det for tester?

- Det var de fem zigenarkorten. Det ar fem symboler som lanserades redan pa 1930-talet. Fyrkant,
cirkel, plus, vaglinje och stjarna. Har man 5 symboler i en kortlek pa 25 kort ar slumpchansen 1 av 5
att man gissar ratt. Om man gor langa serier och lyckas med 8 av 25 sa &r det klart avvikande (vilket
personer har gjort enligt Brusewitz). Da &r det sa att man lyckas battre om man tror pa fenomenet &n
om man inte tror. Tro ppnar upp pa nat satt mottagligheten i den psykologiska processen att gissa
ratt.

- Manga skeptiker har svart att acceptera det argumentet att ’jag lyckas inte for det ar skeptiker i
nirheten. D4 klarar inte jag av det hir.” Det later ju som bortférklaringar. Men det har hént ett antal
ganger faktiskt. Det kan vara ett rum dar en person haller pa med nat och det fungerar jattebra och sa
pl6tsligt kanner man sig helt sparrad. Da visar det sig att det var en skeptiker som Gppnade en dorr 20
meter bort, sager han.

Bra att inte professor Dan Larhammar var i samma rum. Han haller i sin text med om att personer kan
uppleva en typ av fjarrseende vid nara déden- upplevelser men att dessa upplevelser mycket vl kan
fororsakas av syrebrist till hjarnan, att hjarnans syncentra drabbas av energiforlust eller att en persons
forvantningar ser nagot framfor sig, vilket, enligt Larhammar, starkt skulle tyda pa att det &r minnen
som aktiveras.

8
Tanketrad

Men det underliga kvarstar i det att positivt installda personer lyckas béattre pa Goran Brusewitz
namnda tester. Det later lite annorlunda men om vi ska tillata oss att vara lite annorlunda har s vi
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oppnar upp for tanken att varlden ar uppbyggd av kvantfysik, av energi, da skulle man kunna tanka sig
att negativt laddad energi kan paverka positivt laddad energi. Det later logiskt.

Om vi kor optimistiskt nagra rader till skulle man da kunna tanka sig att positiv tro da kan Iasa upp
paranormala krafter inom oss, som forméagan att pa riktigt se saker vi inte kan se.

- Tron &r en enorm kraft i sig, sa Goran Brusewitz bredvid kaffekoppen, bade i parapsykologi och
medicin och 6verhuvudtaget. Det &r en enorm kraft. Man blir fascinerad.

Ja, Goran. Det blir man tammefan.

9
David Hudson

Nu blev allt rétt sa intressant, berattade Hudson pa sitt foredrag i Dallas, 1995. Han hade fatt reda pa
att hans pulver var nagot som inte ens fanns med i det periodiska systemet och en dag 1991 fick han
fler mystiska ledtradar nar hans farbror kom pa besok. Farbrorn hade med sig en bok under armen med
titeln Secrets of the Alchemists.

- Jag &r inte intresserad av det dar, viftade Hudson bort, jag vill veta mer om kemi och fysik.

- Dave, sa farbrorn, boken beréttar om ett vitt pulver av guld.

- Really?

Hudson lanade boken och borjade bladdra. Dér var det: De vises sten - ett vitt guldpulver.

Vad &r det har amnet, tdnkte han. VVad skulle hdnda om man ger det till ménniskor, tdnkte han.

Men innan manniskor testade man @mnet pa en golden retriever. Hunden hade lopp-feber och stora
varbildningar fran en tumor. Inga veterinarer hade lyckats hitta ett botemedel, sa Hudson.

- Vi gav da hunden injektioner pa ett milligram av det vita pulvret. En injektion i tumoren och eni
blodomloppet. Efter en och en halv vecka var febern borta och tumdren hade krympt och forsvunnit.
En vecka senare kom tumoren tillbaka sa vi bérjade med injektionerna igen och till slut férsvann
tumaren for gott. The dog felt great, beréttade han.

Efter det lyckade hundexperimentet ville Hudson ta nésta steg. Han fick tips av en doktor om en av
dennes patienter som var “en eller tva dagar fran att d6 av AIDS.”. En man som varken kunde kl4 sig,
prata eller ata sjélv, enligt doktorn, enligt Hudson.

Doktorn tog med sig lite av Hudsons pulver som han injicerade mannen med. En och en halv vecka
efterat slet mannen ut sina tuber ur armarna och borjade prata, ata och kla sig sjalv. Nagon manad
senare satt han pa ett flygplan pa vag till sin familj for ett bréllop i Indiana och ingen forstod ens att
han hade AIDS, beréttade Hudson.

- Dave, det har ar ett magiskt material! ska doktorn ha utbrustit efter miraklet.

Nésta forsoksperson var en man med hudcancer. Mannen botades helt och de séag att pulvret snabbt
producerade vita blodkroppar som hjélper till att skydda kroppen mot infektioner, forklarade Hudson
och beré&ttade vidare om en kvinna som behdvde fler vita blodkroppar.

- Vi provade dmnet oralt men ingenting hinde. ”Jag vill ha en injektion”, krédvde kvinnan och vi gav
det till henne. Hon drabbades av hog feber, vi sa at henne att halvera dosen, att doktorn skulle halvera
dosen. Det gjorde hon. Nésta dag nér hon tog injektionen drabbades hon av kraftiga kramper, innan
hon avled.
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Trots dodsfall verkar Hudson anda varit 6vertygad om pulvrets makt. 1992 kom han med utspelet att
hans &mne var De vises sten och att massproduktionen av Ormus skulle dra igang pa allvar. Men
dagen innan man slog upp portarna smallde hans fabrik i luften pa grund av en gaslacka och efter det
blev det tyst. David Hudson bara ... férsvann.

10
Tanketrad

Hon avled?? Och han férsvann.. Kanns inte jattebra att ha det har pulvret i kroppen langre. Men ska
man vara realistisk &r det har &mnet i den hdr flaskan bara ytterligare ett &mne som producerats av
jorden. Det kanske kommer kunna ge mig nagon sorts fylla eller att jag kdnner mig bang. | varsta fall
kan jag do. Just nu kénner jag mig bara lite tunn i huvudet, och varm.

Jag skrev till Charlotte Boegard, informator for Analytisk Kemi pa Stockholms Universitet, med en
ungefarlig ingredienslista dver Ormus och fragade om det var for farligt att dricka. Hon skrev tillbaka
att det gick okej i valdigt sma mangder. Jag fragade sen Charlotte Boegard om hon trodde att det hade
helande krafter. ”Kanske lite bakteriedodande”, svarade hon.

Pa flaskan star det faktiskt en rekommendation pa hur mycket man ska dricka. ”Only 50 ml at the
time — Or follow your own intuition. Shake Well. Made with Love.”

11
Omsorg och gemenskap

Som jag beréattade i borjan skickade jag ivdag en webenkat om tro. Fragorna bestod av vad personerna
tror pa, varfor de tror och vad de tror ar positivt med att tro.

Ungefar 45 % av de 569 tillfragade svarade att de inte tror pa nagot 6vernaturligt. Andra svarade att de
tror pa Gud, anglar, utomjordingar, parallella universum, paranormal kommunikation, liv efter doden.
De flesta av de troende sa att de trodde for att de hade varit med om 6vernaturliga upplevelser dar
andar har uppenbarat sig.

Pa fragan vad det finns for positivt med tro ndmnde manga att de tror att det ger oss trost och trygghet.
Vissa svarade att de tror for att det ger dem sjalva trost i sorg. Vi verkar alltsa mer tro att andra far
trost och trygghet av nagot dvernaturligt an att vi sjalva erkanner att vi far trost av det. Men trygghet
verkar hur som helst vara en stor anledning till tro.

Det verkar ha varit otryggheten att inte veta vad som finns bakom busken som fick oss att tro fran
borjan, viljan att leva vidare. Nu néar vi inte har lika manga fysiska fiender kan man istallet tanka sig
att vara ensamma hjarnor gor att vi har behov av trost fran nagon annan.

- Vi ar flockdjur framforallt,. Det har vi sett - att vi utvecklats och vi tyr oss till andra manniskor,
sager Hakan Jarva, leg psykolog med inriktning pa sekter.

Vara forfader jagar-samlarna levde under valdigt harda forhallanden dar det var nodvandigt att

samarbeta, skriver Merete Mazzarella i en kronika for Svenska Dagbladet och hanvisar till boken
Loneliness: Human Nature and the Need for Social Connection av forskaren John. T Cacioppo.
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Detta samarbete gjorde att vi utvecklingsbiologiskt gynnades att samarbeta vidare. Vi har alltsé lart
oss att halla ihop och forskning visar att nar vi blir utfrysta ur gemenskap registrerar vara hjarnor det
pa samma satt som fysisk smarta. Och, paminner Katja Valli om, utan partner kan vi inte skicka
vidare liv vilket ar det mest dverlevnadseffektivaste incitamentet for gemenskap.

Karin Johannesson &r prast och religionsfilosof pa Uppsala Universitet, hon tanker att vi tror dels for
att komma in i ett sammanhang, dar det hander nagot i livet och dar man kan traffa manniskor med
samma varderingar. ”Men jag har en egen tro da jag upplever narvaron av Gud i mitt liv, och funnit
kraft, hopp, stdd, trost, karlek och gladje i den.”, skriver en av enkétdeltagarna.

Jag fragar Karin Johannesson om vi tror mer och behover trost nar det har hant nagot negativt i livet.

- Det kan jag tycka. Det kan vécka tro, att man kanner att ndgon har omsorg om en. Nan form av hopp,
att det finns mening. Att ndgon ar med mig dven om det kanns forjavligt.

Om man tittar nar media rapporterar om nagon typ av katastrof blir Svenska kyrkan och religion
valdigt viktig. Da soker sig manga till kyrkans sammanhang for att, tanker jag, har tycker man att man
moter manniskor som har nat att sdga om det har eller kan hantera det, sager hon.

Joe de Kadt heter dokumentéarfilmaren som letar efter Ormus i sin film All the gold you can eat. Han
har en teori om hur vi behdver dvernaturliga auktoriteter, att de fungerar lite som foréldrar. Att vi har
nagon som ser efter oss och satter regler.

- Det &r som nér du var barn och en forélder talade om vad du skulle gora, det &r strukturerat och latt
och rétt eller fel. Nar man blir vuxen far man klara sig sjalv. Det finns ingen som bekréftar att du har
valt rétt jobb, eller ratt liv. Da ar du pl6tsligt obetydligt, det tror jag ar valdigt tufft for psyket att
hantera, séger Joe de Kadt dver Skype.

Psykolog Hakan Jarva beréttar att han har méarkt pa avhoppade sektmedlemar att de kan kanna sig
obetydliga utan sekten, att de har jattesvart att slappa kanslan av att vara 6verlagsen eller viktig.

Det &r inte bra for sjalvkanslan, sager Hakan, att inse att man bara &r en liten lort. Att vi liksom bara
susar fram genom kosmos ar inte bra existentiellt att forsta.

Och nér vi inte vill forsta nagonting har vi kraften att géra nagot at det i vara hjarnor, dar vi har var
andra varld. Déar kan vi skapa fritt och efter behov. Behdver vi nagot satt att kanna oss viktiga eller
behovda har vi kraften att fantisera ihop det.

Eller som Richard Dawkins skriver i sin bok Illusionen om Gud.

- Vi har ett psykiskt behov av Gud: en imaginar van, far, storebror, biktfader, fortrogen — det behovet
maste tillgodoses vare sig Gud finns eller inte

12
Tanketrad

Vi behover alltsa varandra. Till och med Hudson behdver andra. Han verkar vilja ha folk under sig
som en akta ledare och folk dver sig i form av anglar. Han vill ocksa ha ratt, alltsd maste andra ha fel.
Hakan Jarva berattar om argumentative theory, att vi ar duktiga pa att se fel hos andras argument, vi ar
till och med béttre pa att se fel hos andra &n att se det bra hos oss sjélva. For har ndgon annan en tro
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som motséger min tro och den tron &r ratt sa betyder det att jag har fel. Vi vill inte ha fel. Det ar ocksa
anledningen till att vi lattare och oftare tar at oss information som bekraftar det vi redan tycker och
tanker, berattar han. Detta skulle innebéra att det blir véldigt svart for oss att andra vara sanningar.
Tror vi nu att det finns nagot stérre borde det da vara svart att komma tillbaka ner pa jorden.

Jag vill ocksa tro pa nagot storre.

Varlden ar fantastisk, mer fantastisk &n jag férmodligen nagonsin kommer kunna forsta, for vi kan inte
greppa allting. Hakan Jarva berattade att vi inte heller kan greppa ingenting (vad som kanske hander
nar vi dor). Men, blir det anda inte lite trakigt om det inte finns nagot mer &n det har? Det tyckte nagra
av de enkatssvarande ocksa, “For att jag far inte ihop varlden annars. Och livet vore for trakigt
annars.”

Vi verkar vilja ha utomjordingar, spoken, anglar och ¢det. Fast .. egentligen finns kanske de har
sakerna redan eftersom vi har tankt pa dem och sett dem framfor oss, interagerat med dem och radat
upp dem. Eller som Johan Rheborgs karaktar Morran sager om sin missade kadettbal:

”Jag fick vara dér i sinnet i alla fall.”

Och det kanske raknas det ocksa. Om varlden nu ser ut for oss sa som vara sinnen uppfattar varlden sa
borde varlden i sinnet vara den verkliga. Tanker bara hogt.

Hudson verkar ocksa ha rest en hel del i sinnet. Fran att folja en mangd kemiska regler till att skriva
sina egna dar han sjélv bestammer vilka krafter Ormus har och vilka som ska fa ta del av dem. Det fick
inte Joe De Kadt, han blev utestéangd fran en av Hudsons férelasningar for Ormus-entusiaster nar han
forsokte fa reda pa sanningen om Ormus till sin film. Joe De Kadt skriver pa sin blogg att han tror att
David Hudson lider av ett messias-komplex, att Hudson tror sig vara en lank mellan jordelivet och
andelivet - en frélsare.

13
David Hudson

Hudson atervande ganska snart efter sitt forsvinnande, nu annu mer 6vertygad om Ormus krafter. Vi
slar oss ner igen vid Hudsons foreldsning fran 1995.

- Det har ar inte svaret, forklarade han, men det ar nyckeln som laser upp dérren till svaret. Du
behover inte langre do for att bokstavligen talat hamna ansikte mot ansikte med dnglarna, att uppleva
det méanniskor som har dott och kommit tillbaka till livet pratar om — det &r en otrolig kénsla av
enighet (oneness”). Det ndrmsta du nu kommer en person &r nér ni har sex. Ténk pa det. Och det hér
ar till och med mer &n s, du ar ett hjarta och ett sinne med alla. Allt handlar om kérlek, om total
enighet med alla. Det &r perfekt telepati, perfekt kommunikation, det &r total karlek och total oneness.

Om man har viftar in ett snabbt finger fran professor Dan Larhammar skulle man kunna ha en annan
teori kring den universella enigheten som Hudson k&nner. Larhammar skriver att avsaknad av
sensorisk information fran kroppen till hjarnan formodligen ligger bakom fenomenet att kanna
forening och enighet med universum. Tillstandet kan lattare nas via meditation da hjarnan inte tar in
lika manga intryck fran omvarlden. En studie om detta gjordes med atta tibetanska buddhister som
hade lang erfarenhet av meditation och som hade som mal med deras meditations-sessioner att uppldsa
jaget.

Den mest intressanta forandringen i hjarnan observerades nar forsokspersonerna nadde fram till jagets
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upplosande, da minskade aktiviteten i vanstra hjassloben — omradet som har hand om sinnesintryck
och kroppens position. Far inte den vanstra hjassloben nagon information om dessa delar blir det ocksa
svarare for var hjarna att fa information om vart eller vad vi ar. Da kan vi vara 6verallt.

Hudson verkade veta precis vart han befunnit sig, hos anglarna. Han fortsatte beratta om vad Ormus
kan gora.

- Hur det fungerar i kroppen? svarade han pa en fraga fran publiken. Det bokstavligen fixar ditt DNA.
Sa alla sjukdomar som bottnar i problem med DNA kan bli korrigerade, men din anledning for att
anvanda Ormus fér inte vara for att bota en sjukdom. Din anledning for att anvanda det maste vara av
filosofisk anledning. Det maste vara for att upplysa och héja méanskligheten. Nar du gor det och att det
botar sjukdomarna, so be it.

- Bokstavligen alla celler i din kropp kan bli korrigerade och perfekta, fortsatte Hudson, du kan leva i
800-1000 ar med en perfekt kropp. Och din metabolism kommer 6ka med 45-50 procent, du kommer
atervanda till stadiet nar du var tonaring och du kan stanna i det stadiet. Det ar vad det har materialet
ar.

Och, ah, allt jag kan séga ar det har: Det forsvinner inte om du inte tror pa det, och, ja, det kommer att
forandra varlden mer &an nagonting annat har gjort de senaste 2000 aren.

Vad jag vet haller David Hudson fortfarande pa med sitt Ormus och enligt Joe de Kadt pastar Hudson
att han haller pa att planera fér massproducering tillsammans med olika regeringar. Fortsattning lar
folja.

14
Tanketrad

Jag kanner mig &nda lite sviken och besviken. Jag visste val att Ormus inte skulle kunna leva upp till
de otroliga I6ftena men jag hoppades att det skulle handa nanting. Det jag fick var lite
balanssvarigheter, sen ont i huvudet, sen somnade jag pa soffan. Jag kanske var for skeptisk. Jag
forsokte tro men det rackte inte. Men vad jag har forstatt sa tror vi hela tiden, stort som smatt. Pa
gudar eller pa& mamma bakom som gémmer sig bakom handerna. Vi tror for att vi inte vet, vi tror
utefter en avsparad dverlevnadsteknik som genom tidigare upplevelser forbereder oss pa kommande
faror och som vi sedan larde oss att mala fritt med. Den formagan av att sjalva hitta pa scenarion
tillsammans med var fantasi och var vilja att se orsak och mening bakom allt som verkar ha skapat det
mesta vi har, kanske allt. Kanske inte.

Fredrik Palmqvist
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