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Syftet med uppsatsen ar att undersoka om och hur Instagram anvands
som verktyg i arbetet att skapa en sundare livsstil. Detta avser specifikt
unga svenska kvinnor i aldrarna 18-25 ar som haft eller har en
dtstodrning av nagot slag.

En kombination av kvantitativ innehallsanalys och intervjuer.

322 Instagram-inlagg publicerade under hashtaggen
#FromSicknessToFitness i mars 2015 och 3 intervjuer med unga
kvinnor som nyttjat hashtaggen ifraga.

Denna studie visar att unga svenska kvinnor, som haft eller har en
atstorning, idag nyttjar Instagram i sitt arbete att bekampa sin
atstorning. Det primara verktyget och dess mest uppskattade egenskap
utgor potentialen att har hitta andra som befinner sig i samma sits och
delar ens erfarenheter, att knyta vanskaper och dven, om en si onskar,
ta dessa vanskaper utanfor Instagrams virtuella ramar. Det ar ett stod
som ar unikt med avseende pa att personerna som samlas under en
hashtag som #FromSicknessToFitness alla har nagot gemensamt:
atstorningen. Dock identifierar denna studie aven Instagram som ett i
allra hogsta grad tveeggat verktyg, vilket kraver en medvetenhet och en
aktiv selektiv exponering for att nyttja Instagram i ett konstruktivt syfte
och undga de potentiella kontraproduktiva effekter som plattformen
ocksa kan ha. Studien 4r en av de forsta i sitt slag i att visa hur virtuella
stodgrupper idag hittat sin vag till Instagram.

sociala medier; unga kvinnor, halsohets, atstorningar, fitness, selektiv
exponering, kroppsideal, identitet, gemenskap, Instagram, stodgrupper



EXECUTIVE SUMMARY

This master’s thesis combines three current issues: the health trend sweeping over the Western world,
Instagram and eating disorders. More exactly, the aim of this study is to examine whether; and if so, how
Swedish young women at the age of 18 to 25 years, who have or have had an eating disorder; use Instagram as a
platform in their strive for a healthier lifestyle - a life without the eating disorder.

The research questions | pose in this study and aim to answer are the following:

RQ |:Which type of material is published under the hashtag #FromSicknessToFitness?
RQ 2: Can Instagram be used as a tool in the work to combat an eating disorder, and if so, how?
RQ 3:How do young women experience the platform’s potential to create communities with others who share

their experiences?

As Instagram is a relatively new platform within the world of social media, no previous research has been done
on this topic in particular. Hence | start with placing this phenomenon in a context: firstly the relationship
between body, identity and society is explored, followed by a review of the dominant body ideals we have
witnessed since the 1950s and thus placing the ideal body of a woman in 2015 on a historical axis. Moreover |
look at the research on online support groups and how these have been discussed within academia - specifically
regarding support groups with eating disorders in focus - and relating this to the platform at hand: Instagram.
The background chapter is then concluded by a general overview of Instagram as a new social media platform,
including Richard M. Perloff’s “Distinctive Attributes of Social Media”.

The theoretical framework utilised in this study consists of two different strands: selective exposure and social
constructivism.The idea here is to partly use a theory relating to Instagram as media platform and how these
young women work with material that is being published on Instagram.The second theory in its turn focuses on
the other vital aspect in this thesis: women and the relationship to their bodies. Drawing upon the work of Liz
Frost and her socialist feminism perspective, | argue that, what Frost describes as the capitalist manufacture of
bodily discontent, can also be seen in the material analysed on #FromSicknessToFitness. More importantly
certain kinds of products that are very visible within this group of people | claim have become their badges of
affiliation; signalling belonging to this group and being a part of the girls’ identity construction.

In order to answer my research questions | used a combination of methods consisting of both quantitative
content analysis and interviews. The common denominator for these different methodological approaches was
the hashtag #FromSicknessToFitness. Using a coding scheme by Leah Boepple and Joel Kevin Thompson,
including variables such as self-pictures, exercise images and food content, 322 Instagram posts published
between the 22.-29 of march 2015 were coded in order to get a general overview of the material published
under this hashtag and hence have the answer to RQ I|; the type of material published under the hashtag. The
results showed that food content was predominant in its frequency (accounting for nearly 60% of the material).
This led to a further development of the coding scheme presented by Boepple and Thompson in order to get a
closer look at what exactly these food pictures contained.As | studied the material closer | realised that the
revolutionary and intriguing part was not the explicit material found in the pictures, but rather the interaction
that was taking place on Instagram in the form of comments to the published photos.This became the greatest
insight and was further explored during the interviews. In other words, what constitutes the strength of
Instagram - its principal virtue and its most valuable feature as a tool in combating eating disorders, is according
to my informants its social potential, its properties as a social platform.To find like-minded people and to
support each other on this journey, to make friends and even in some cases take these relationships into real
life - this is the most appreciated and constructive part of Instagram. Using active selective exposure these girls
surround themselves with strengthening material with the ambition to spread positive energy themselves and
reach out to others who find themselves in the same situation and show that life is so much more than the
illness they all have in common.

At the same time my informants did acknowledge the dangers of Instagram and how it can be described as a
double-edged tool. Firstly, it can have a counterproductive effect in its focus on the visual, showing beautiful
bodies and illustrating extremely healthy lifestyles - images which can trigger a behaviour that goes beyond a
healthy lifestyle and moving on to orthorexia or other eating disorders. Moreover the advantage of Instagram as
a platform for interaction can without doubt be used to instigate a behaviour similar to that known from



proana-websites and communities. However, my informants were not involved in this kind of activities, instead
quite on the contrary: they were extremely keen to spread a positive invigorating energy and publish
constructive posts.

This study is the first one looking into how support groups today have found their way to Instagram, connecting
people beyond geographical boundaries, similar to the earlier trends consisting of online support groups and
blogs. This is the online platform of 2015. Hence | call for more attention given to these communities and
Instagram - both with regard to its potential and dangers.
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“For fem dr sedan hittades jag i ett dike av en vdn som valde att sldss for mitt liv och en sjukdom han inte visste namnet pd. Dd
hade jag som sG mdnga gdnger forr sprungit bort ifrdn dngesten, mil efter mil i en utsvdlt kropp. Bdde han och jag visste att det
mdste vara sista gdngen, att min kropp inte skulle orka mer. Ddrifrdn borjade kampen for att ta mig upp till ytan, och Idngt ifrdn
sjukdomen som kallas ortorexi.

Att forscka bli frisk ifran ortorexi — manisk dverhdlsosamhet, dr langt ifrn enkelt. Precis som med anorexi och bulimi dr kampen
ldng. Men det finns en skillnad. Nédr min sjukdom tar éver blir jag 6verést med berom. Ndr jag kér dubbla trdningspass och
bestdller salladsluncher fdr jag bekrdftelse. Fettet som bérjar forsvinna till forman for tonade muskler ger mig komplimanger. Att
neka till kakfatet, och fa till trdningspasset pd julafton ses med beundrande 6gon. Ndr jag instagrammar en bild pa I6parskor i
spdret kl. 05:30 far jag 200 likes! Men ndr jag ligger ddr i diket och kréks av utmattning dr alla borta. Nér de ser
vdrktablettskartor som jag tomt pa vdgen mot gymmet vdcks irritation. Mina synade logner sprider sorg. ...

Hur hdller man sig frisk frdn en sjukdom som dr sd upphdjd? Ndr mdlet i samhllet tycks vara att mer alltid dr béttre? Den
som bara trdnar tre gdnger i veckan har inget att komma med. De som bara dter vanlig mat har ingen rdtt att uttala sig. Ett
enkelt maraton tycks vara en barnlek — enbart lopp genom eld och lera tycks réiknas. Fast det dr klart, ingen fdr likes av att dela
balanserade bilder av lagom pass. Nér mer trdning ger mer berém, mer bekrdftelse och erkdnnande, blir végen till
trdningshetsen sjdlvklar. Fragan dr om det ens kan kallas ett val? ...

‘Sverige behéver inte en debatt om farorna med trdning och hdlsosam kost’, ségs det. Jo, det gor vi. Nu.”

Lisa Jisei,
Bloggare och forfattare till boken "Jag ar sjuk”
(egen formatering)



|. INLEDNING

Det ar ett fenomen som forst var fornimbart i kretsar dar det forefoll sig naturligt. For dem som jobbar
med nagot relaterat till hilsa eller trining. Direfter borjade antalet bloggar med traningsfokus oka.
Ekologiska produkter hittade i allt storre utstrackning till de svenska mataffarerna och chokladstanger
sotade med Stevia lag prydligt uppradade precis innan kassan. Ett annat lager av mer eller mindre hangivna
Ichf:are fick och far fortfarande uppmarksamhet i medierna. Samtidigt finns de som foresprakar clean eating,
raw food, glutenfritt, mejerifritt, sockerfritt. Idag existerar det med andra ord ett brett spektrum av diverse
kosthallningar som visserligen ser sinsemellan olika ut men som delar den gemensamma namnaren
bestaende av att de foresprakar vad som anses vara hdlsosamt. Kosten utgor naturligtvis en av
grundbultarna for vad som inryms i begreppet hilsa och ett hilsosamt leverne, men for manga innefattar
begreppen aven traning och den fysiska biten. Denna dvergripande trend bestaende av hilsa genomsyrar
med andra ord det svenska samhaillet pa oerhért manga plan: inom mode- och kladbranschen har hilsa och
traning fatt ett givet utrymme.Ar 2014 slog Stockholm marathon rekord med 21 942 Iopare (Stockholm
Marathon). Folk publicerar sin traning for kollegor med hjalp av mobilapplikationer som Run keeper kopplat
till Facebook. Plotsligt tranar alla. Som Intersport uttrycker det i en nyligen lanserad kampanj: “Vi ar

Sportsverige”.

Parallellt med denna trend har en ny plattform inom sociala medier fatt fotfaste under de senaste aren:
Instagram. Denna mobilapplikation, som ar gratis och darmed latt tillganglig for en agare av en smartphone,
har hittat sin vag till framforallt tjejer och yngre kvinnor i Sverige. Ar 2014 var andelen kvinnliga
internetanvandare i aldrarna 15-25 ar som nagon gang besodker Instagram uppe i 73% (Findahl, 2014). Det jag
finner intressant med Instagram ar att det utgor ett perfekt verktyg for att hitta likasinnade genom
anvandningen av sa kallade “hashtags”. En sadan ser du i titeln till ifragavarande arbete:
#FromSicknessToFitness. Denna hashtag kan sagas vil skildra vart vasterlandska samhille och de ideal som
existerat och existerar idag, 2015. Den 6vergripande trenden bestaende av hilsa innehaller mycket positivt,
till exempel att manniskor blivit mer halsomedvetna (Svensk Handel, 2014), dock existerar det samtidigt en
baksida dar hilsomedvetenheten och en “sund” livsstil gar till dverdrift - dirav det i medierna florerande
begreppet “halsohets” (se till exempel artikelserien publicerad av Dagens Nyheter). Som exempel kan
namnas ett alltfor starkt fokus pa traning (ortorexi) och atstorningar av olika slag. Orsaken till varfor denna
hashtag, med sina fyra ord, fangar sa vl essensen i en trend i vart samhaille ar att den belyser utvecklingen
fran 90-talets oerhort tarda kroppsideal till den idag efterstravansvarda kroppen som ar trinad, slimmad
och med synbara muskler. Ett barn av sin tid med andra ord. Det jag ar nyfiken pa att undersdka narmare ar

hur personer som har eller har haft en dtstorning av nagot slag upplever och nyttjar Instagram som ett



redskap i att skapa en sundare livsstil. Fungerar Instagram som en kalla for inspiration? Kan Instagram
eventuellt fungera som en ny plattform i syfte att finna gemenskap med andra i samma situation? Hur
forhaller man sig till de foljare man har? Skapas har relationer? Eller triggas snarare ett beteende som gar

mot overdrift och dar en hashtag som #FromSicknessToFitness snarare har en kontraproduktiv verkan?

.1 SYFTE

Syftet med denna studie dr att underséka om, och i sddana fall hur, Instagram anvdnds som ett

verktyg i arbetet att skapa en sundare livsstil.

| denna undersokning star specifikt unga svenska kvinnor i aldrarna 18-25 ar, som haft eller har en
atstorning av nagot slag, i fokus. En sundare eller hdlsosammare livsstil ar ett i allra hogsta grad subjektivt
begrepp - precis som ‘hilsa’ betyder och inbegriper vitt skilda ting for var och en - dirmed ar det inga
exakta definitioner och matt som har nyttjas ifraga om att skapa en sundare livsstil, utan med ordvalet
“sundare” asyftas i detta sammanhang en livsstil fri fran dtstorningen och de problematiker kopplade till
sjukdomen ifriga med avseende pa bade forhallandet till mat, kropp och en sjilv. An viktigare ar snarare de
fyra ord som hittas strax innan i syftesformuleringen ovan: ett verktyg i arbetet. Det ar saledes en pagaende
och pa manga sitt en langtgaende process att bekdmpa en atstorning - fysiskt men framforallt psykiskt - och
darmed ar min avsikt med denna undersokning att se om Instagram kan sagas anvandas som ett verktyg av

unga svenska kvinnor idag i denna stravan och fdljaktligen naturligtvis, om sa ar fallet: hur.



1.2 FRAGESTALLNINGAR

For att besvara syftet tar jag hjilp av foljande tre fragestallningar:

Q) I:

Q) 2:

Q) 3:

Vilken typ av material publiceras under hashtaggen FromSicknessToFitness?

Avsikten med denna fraga ar att kartlagga det innehall som publiceras under #FromSicknessToFitness.
Med hjilp av en fragestillning av deskriptiv art ar min ambition att illustrera vilken typ av inligg som
hittas under hashtaggen ifraga och dirmed kan lasaren skapa sig en uppfattning av materialet och den
miljé som star i fokus i denna undersokning. Vidare fungerar detta dven som en upptakt infor de
kommande tva fragestillningarna genom att skildra en av de manga hashtags som existerar pa
Instagram som uttryckligen ar popular bland unga svenska kvinnor som lider eller lidit av en

atstdrning av nagot slag.

Kan Instagram anvdndas som ett verktyg i arbetet att bekdmpa en dtstorning och i sa fall hur?

Denna fragestillning har som avsikt att belysa hur unga svenska kvinnor som haft eller har en
atstdrning av nagot slag nyttjar Instagram i sin stravan att bekdmpa atstorningen. Det jag vill komma at
ar redskapen: dr det nagot i det visuella materialet som hjilper dem? Eller hittas svaret snarare i
plattformens egenskaper bestiende av “gilla” och “kommentera” knapparna - det vill siga den
bekriftelse som ar majlig att fa pa en plattform som denna? Eller ir det eventuellt den sociala

aspekten som utgor det mest effektiva verktyget?

Hur upplever unga kvinnor plattformens potential till att skapa gemenskap med andra som delar

deras erfarenheter?

Den sista och avslutande fragestallningen koncentrerar sig pa gemenskapsaspekten: om dessa unga
kvinnor upplever att Instagram som plattform har potential till att skapa gemenskaper eller sa kallade
‘communities’. Mitt antagande betraffande denna fragestillning ar att de stodgrupper som tidigare

funnits i olika forum pa natet nu ocksa existerar och skapas pa en ny plattform: Instagram.



2. BAKGRUND

Mitt amnesval bestaende av kombinationen unga kvinnor, dtstorningar, Instagram och gemenskap, resulterar
forst och framst i forskning som onekligen gar mot det tvarvetenskapliga, dar fragor inom ett antal
discipliner vacks. Inledningsvis aktualiseras saledes ett flertal olika inkorsportar: dels utgdr naturligtvis en
kontext den rent samhalleliga placerad i nutid i form av hédlsovagen som drabbat de vasterlandska landerna
med storm. Darmed har vi alltsa ett ideal idag som behdver placeras i ett storre sammanhang - hur har
denna utveckling sett ut och hur hamnade vi har? Dels ar Instagram en ytterligare kontext i form av en ny
plattform i varlden av sociala medier, dven tidstypiskt i sitt fokus pa det visuella. Och hur platsar

gemenskapsaspekten in i denna ekvation?

Lat oss nysta upp dessa fragor.

2.1. KROPP - IDENTITET - SAMHALLE

“Jag har lart mig att det 4r svart att stilla sig vid sidan av den moderna kroppskulturen.

Pa nagot sitt paverkas vi alla...”

(Thomas Johansson, Makeovermani, 2006: | 34)

Samspelet mellan samhille, identitet och var fysiska kropp ar ett av valdigt komplex art; har hittas inga
entydiga orsak-verkan kopplingar. Tvastegshypotesen med opinionsbildarna i fokus kinns avlagsen
(Falkheimer, 2001:170). Dessutom ar detta samspel nagot som precis varje individ far vara med om och
vidare forma - en process som sker pa ett mer eller mindre omedvetet plan. | och med den i inledningen
tangerade dvergripande trenden bestdende av hilsa i samhillet idag, finner jag dock att detta samspel ar mer
aktuellt 4n nagonsin och framforallt ett av oundviklig natur. Vi omges av kroppar. Vilket vi alltid gjort
forvisso, men an mer an nagonsin. Eller lat mig omformulera detta. Nagot har namligen andrats. Kropparna
har enligt min mening blivit mer explicita i var omgivning pa grund av denna hilsotrend och med explicita
syftar jag pa att kroppen inte enkom utgor en ofrankomlig del av en mansklig varelse, utan att
stralkastarljuset de facto riktas pa just kroppen i sig - ndagot som kan och skall omformas, ndgot som skall

tillagnas uppmarksamhet, tid och arbete. Kan detta sagas stamma eller ar det bara en subjektiv upplevelse?



Nagra som delar min asikt 4r Susanne Lundin och Lynn Akesson, som redan ar 1996 skriver om att vi lever i

“kroppens tid”:

“Var varld ar besatt av att utforska och dverskrida den egna kroppen. ... Overallt tycks higra en
drom att tanja biologiskt bestaimda och kulturellt definierade granser; att ur kroppens djup lyfta fram
och synliggora ett ‘akta’ jag.”

(Lundin & Akesson, 1996:11)

Trots att dessa formuleringar ar tagna ur ett verk publicerat for nastan 20 ar sedan, forefaller de fortfarande
i allra hogsta grad aktuella och an mer brannbara. Dels viljan att tanja dessa granser men framforallt ar
sambandet mellan kropp och identitet ytterst pafallande i samtiden. Enligt Lundin och Akesson framkallar
var fysiska manifestation av vart inre jag, av kdrnan utav var identitet “en alldeles speciell

kroppslighet” (1996:11) och vidare:

“Nu framhavs garna den senmoderna manniskans vilja att skapa en intim symbios mellan fysisk yta
och innersta vasen; en langtan efter sjalvreglering och individuell frihet”

(Lundin & Akesson, 1996:12)

Trots att symbiosen mellan fysisk yta och innersta visen kan te sig sjalvfallet finns det nagot i detta
resonerande som jag finner fascinerande. Kan man alltsa siga att vi lever i en tid dir ett klimat i vilket ett
yttre avspeglar i allt hogre grad vem du dr ar det radande? Detta for mina tankar till fragan om hur varje
agerande - ifall vi bestiller en kaffe med vanlig mjolk, havremjolk, sojamjolk eller rismjolk - resulterar i vart
jag. Dessa val definierar var identitet.Var vi star rent ideologiskt, moraliskt, politiskt osv. Denna koppling om

hur vi navigerar rent mentalt i vardagen och hur detta manifesteras i praktiken finner jag tankvart.

Betraffande 6verensstaimmelsen av den sanna autentiska identiteten med ens yttre attribut och vidare det
Lundin samt Akesson kallar sjalvreglering hittas slaende analoga tankar hos Yvonne Eriksson och Anette
Gothlund i deras ar 2004 utkomna verk Maten med bilder: analys och tolkning av visuella uttryck. Trots att
forfattarna har narmar sig amnet fran ett annat perspektiv; med konst - och bildvetenskapen som bakgrund,
erbjuder de en skarp samhallsskildring. Motsvarigheten till ordvalet “sjalvreglering” hittas i det Eriksson och
Gothlund kallar ett “kontrolltema” - en av senmodernitetens centrala tankar kombinerad med
forestallningen om “alltings gorbarhet” - idén om att allting ar mojligt om viljan finns dar (2004:12). Fa tror
jag kunde pasta sig ha undgatt slagord som bland annat “Just do it”,“Nothing is impossible”, “It always seems
impossible until it is done”. Dessa pryder reklam av diverse slag och har onekligen aven hittat till den

plattform jag amnar granska narmare: Instagram.



Begreppen sjalvreglering och kontrolltema, och aven de illustrerande parollerna ovan, delar en grundval som
jag anser ej kan understrykas nog; namligen tankegangen om att ansvaret ligger hos dig. Du ar det aktiva
subjektet och envar utgor darmed sin egen lyckas smed. Som formulerat av Eriksson och Gothlund:“det
har i det nirmaste blivit en normativ uppmaning att det aligger var och en av oss att ta ansvar for vara egna
liv och gora oss sa vackra, lyckliga och framgangsrika som majligt” (2004:166). Intressant ar aven den
observation Eriksson & Gothlund gér om att uttrycket “att bli nagon” inte enkom innebir det klassiska att
strava efter att t.ex. bli en offentlig person i rampljuset eller en framgangsrik person pa andra matt matt,
utan att betoningen faktiskt hittas i verbet “att bli”: “det faktum att identitet, saval inre som yttre, numera
handlar om eget, aktivt arbete” (2004:166). Liz Frost ar dven i allra hogsta grad inne pa detta spar i verket
Young Women and the Body, i vilket ett pafallande parallellt resonemang hittas i samband med Giddens

koncept om “self-reflexive identity construction’:

“Self has become a self consciously pursued - ‘reflexive’ - project. People make and remake
themselves in relation to available versions of what it means to be a person. Perfection, or the ‘best
version’ is pursued. So, having a ‘better’ relationship, a better family life, the maximisation of career
possibilities, and the achievement of a healthy, fit and physically attractive body are all consciously
‘worked at’.‘Self’ becomes a projection grounded in self-orientation and, most importantly, self-
control, precisely the mindsets so often commented on as the key to understanding anorexia and
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the ‘anorexic personality’.

(Frost, 2001:38)

| samband med detta citat 4r ocksa det under varen 2015 utkomna verket Wellnessyndromet forfattat av
professorerna Carl Cederstrom och André Spicer av betydande intresse. En orsak till varfor denna
hilsotrend riktas just mot kroppen i den man den gor, anser Cederstrom och Spicer utgora de radande
omstandigheterna: “Nar minniskor inte lingre vagar lita pa valfirdssamhillet uppstar ett ‘wellnessamhalle’
dar alla definierar sin identitet - och sitt varumarke - utifran det enda som tycks ga att paverka: sin egen
kropp.” (Ennart 2015). Och kroppen, om nagot, har vi alla gemensamt och diarmed infinner sig argumentet
om att vi alla har samma forutsattningar att bli nagon, att lyckas - atminstone sett till de yttre attributen.
Vidare poédngterar daven Sara Ronne, som driver en av Sveriges mest inflytelserika triningsbloggar, att da
halsa blivit nagot vi dnskar prestera i, behdvs daven en mattstock for att illustrera ens framsteg, ens

utveckling (personlig kommunikation, mars 2015). Och 4n en gang blir kroppen instrumentaliserad.



2.1. BILDENS BETYDELSE | VART SAMHALLE

Om man ser till samspelet mellan samhille, identitet och var fysiska kropp finns det ett ytterligare spar som
ar av intrikat natur och aven relevant i samband med Instagram: den visuella varld vi befinner oss i. Precis
som det formuleras i Méten med bilder utgor bilder och visuella uttryck av alla de slag “viktiga
kommunikationsmedier” (2004:12) - de bar saledes funktioner som stracker sig utdver estetiska och
expressiva uttryck. Eriksson och Gothlund gar sa pass langt i sitt pastaende att de havdar att den visuella

kulturen idag i en vasterlindsk kontext inte enbart ar en del av var vardag, “den dr var vardag”(2004:19):

“Det betyder att vi ser visuella uttryck som barare av sociala, politiska och kulturella betydelser - det
vill sdga de bar med sig manga kommunikativa dimensioner. Bilden har med andra ord dven utom-
estetiska funktioner. | varje historisk tid har den en egen “sociokulturell grundfunktion”, som ocksa

gor det mojligt for oss att anvanda den som historisk kalla.”

(Eriksson & Gothlund, 2004:20)

Att bilder axlar en funktion som barare av kulturella normer och varderingar kan te sig sjalvfallet men den
aspekt jag finner anmarkningsvard i detta sammanhang ar att bilder i allra hogsta grad aven ar delaktiga i att
skapa normer och varderingar. Dels ar med andra ord bilderna i det visuella samhallet vi ar en del utav
valdigt viktiga for vart identitetsarbete - da vi laser av var omgivning och formar vart jag, dels nyttjar vi dven
idag manga plattformar dar det visuella star i fokus och dar det precis som det antytts tidigare - pagar ett
valdigt aktivt skapande av en identitet; dar vi med olika medel signalerar ut vilka vi ar. Detta ar en av
orsakerna till varfor jag finner Instagram som medieplattform vara valdigt tidstypisk och dessutom

fangslande: dess visuella fokus, genomslag och paverkan.

En ytterligare intressant aspekt, som Eriksson och Goéthlund lyfter fram, ar att betydelsen av att leva i en sa
kallad “visuell kultur” inte enbart syftar pa det faktum att vi omges av bilder och visuella tecken av diverse
slag i var vardag, “utan framfor allt om viljan att gora allt synligt” (2012:21). Har kan en uppenbar koppling
goras till Instagram, som i forsta hand ar en visuell plattform inom sfaren av sociala medier, trots mojligheten
att lagga till text. Genom denna mobilapplikation synliggor vi var vardag till familj, vinner, bekanta och
obekanta foljare.Vi forevigar vardagssituationer, vi lagger upp bilder fran ett brollop i realtid, vi visar pa en
skarmdump kvillens prestation i form av en |oprunda i siffror: km/h, antal minuter och genomsnittspuls. Idag
rader det saledes otvivelaktigt en vilja av att synliggora. Enligt Eriksson och Goéthlund ar det “ivriga
utvecklandet av nya tekniker och teknologier for att kunna se det osynliga en av den visuella kulturens

kdannetecken” (2012:21) - det handlar dessutom inte enbart om att synliggora fenomen fran var vardag till



vara medmanniskor, utan likasa en vilja om att gora sadant synligt som egentligen ar osynligt: “kroppens inre,
livsformer ner till molekylniva och sadant som inte langre existerar, som exempelvis utdoda djur” (Ibid.).
Denna utveckling som skett framforallt under 1900-talets senare decennier tack vare tekniska framsteg, har
resulterat i att det visuella “fatt en ny betydelse inom teorier om kultur, medvetande och

representation” (Ibid.) - funktioner utover de estetiska och expressiva borjar saledes uppmarksammas. Ett
av begreppen som beskriver denna process ar “pictorial turn”, myntat av W. ). T. Mitchell (Ibid.). Bade
“pictorial turn” och visuell kultur ar begrepp som ofta nyttjas i samband med resonemang om det
postmoderna eller det senmoderna projektet - bekant fran foregaende avsnitt: forestallningen om alltings
gorbarhet och forverkligandet av ett basta jag. Med andra ord anser Eriksson & Goéthlund att “bildens
betydelser griper in pa ett avsevart sitt i manniskors socialisation och identitetsarbete” (Ibid.) - och detta

framforallt pa individniva.

Ett ytterligare fenomen som tangerar bade dagens visuella kultur, vart synliggérande och ett
identitetsskapande ar selfies'. Natalie Hendry erbjuder i sitt konferensbidrag Selfies as pedagogy:Young people
x mental illness x social media” fran 2014 ett nytt sitt att tolka selfies - ett som gar utanfor den etablerade
allmanna diskursen om denna verksamhet och bilderna som ett tecken pa den narcissistiska, sjalvupptagna
unga generationen. Hendry visar namligen pa hur ‘selfies’ fungerar som ett satt for individer att géra det
osynliga synligt:“For young people experiencing mental illness, selfies often make visible the invisibility of
their confusing, ambivalent and distressing life experiences” (2014:1). Hendry anser saledes att vi kan lira
oss betydligt mer av selfies an enbart en tolkning som kretsar kring narcissism och att en process bestaende
av att foreviga sig sjalv ett upprepat antal ganger, i olika kontexter, vid olika tidpunkter, de facto kan

potentiellt vara valdigt omvalvande for en individ:

“The repetition of self-images allows us to see what is often invisible; to visualise our relationships
to our bodies and our identities, and to expose alternative narratives and emotional labour or
authenticity.”

(Hendry, 2014:9)

Hendrys forskning i sig finner jag vara ett valkommet inslag i hennes arbete i att omprova selfies, som precis
som hon sjalv uttrycker det, i allmanhet anses “become signs of self-obsession, of excessive, unrestrained
self-interest and inappropriate, public ‘too much information’” (2014:1). Bilden av selfies behdver saledes

nyanseras och enligt min mening, galler detta aven Instagram.

Isjdlvportritt taget med digitalkamera eller mobiltelefon.



2.2 STRONG IS THE NEW SKINNY - jakten pa de foranderliga idealen

“Vi handlingsforlamas av fixeringen vid vara kroppar, bade som samhille och som individer. | olika

utstrackning. Lite grann, varje dag. Kvinnor och man, smala och tjocka.”

(Skott, 2013:6)

Ovanstaende ord hittas i det inledande stycket i Julia Skotts verk Kroppspanik. Fett, logner & sjukt onodig

dngest ett verk som utkom ar 2013. Hur hamnade vi har?

Inledningsvis kan konstateras att ideal i kroppslig vag inte utgor ett nytt fenomen - varje tid har naturligtvis
sina respektive trender och det som anses utgora den efterstravansvarda perfekta kroppen.Vart att
begrunda ar aven det faktum att idealen i sig avspeglar sin samtid - samhalleliga omstandigheter som t.ex. de
radande ekonomiska férhallandena och tidstypiska foreteelser inom t.ex. teknisk utveckling har alla en
bidragande roll. Dessutom kan det ej avgrinsas till “varje tid” - varje rum har det likasa, det vill siga idealen
skiljer sig givetvis sett till en mer global utstrackning. Den hilsovag som star i fokus i ifragavarande uppsats
placerar oss i en vasterlindsk kontext och pa en tidslinje ungefar i slutet av 2000-talets forsta decennium.
Dock, for att forsta hur denna trend blivit till finner jag det vara av vikt att skapa en overblick betriffande
kroppsidealens utveckling i vastvirlden under de senaste 50 aren och dirmed betrakta

#FromSicknessToFitness ur ett vidare perspektiv.

Forst och framst ifall kroppsidealen fran 1950-talet fram till idag granskas kan ett pafallande monster
skonjas: det ar konstellationen trend - “mottrend”; i likhet med en reaktion som foljs av en motreaktion. |
kapitlet “Kampen mot kroppen - matmissbruk och sjalvsvalt” publicerat i Kroppens tid. Om samspelet mellan
kropp, identitet och samhdlle befaster Anne-Marie Palm denna uppfattning i sin koncisa och dverskadliga
summering av kroppsideal. Under 1950-talet var den idag bekanta viktfixeringen hos kvinnor fortfarande
okand och ett kroppsideal av forsonligare art var forharskande, ett “i 6verensstimmelse med kvinnors
biologiska forutsattningar” (1996:124). Den vilkdnda ikonen for decenniet ifraga utgor obestridligen Marilyn
Monroe.Trots att kroppen undkom en starkare reglering i form av de siffror vagen visade, hittades den

tidens disciplinering pa annat hall:

“Om kontrollen av kroppsvikt och matvanor blivit ett centralt tema i dagens samhille, var oron
infor sexualiteten stor i 1950-talets flickvarld. ... Lust, sexuell aptit, oro och angest, all den negativa
energin kring kropp och sexualitet har sin motsvarighet i dagens skuldfyllda forhéllande till mat och

kropp hos kvinnor med matstorningar. En annan likhet ligger i forestallningen att om kvinnor ger



efter for sin aptit - da gillde det sexualitet, nu mat - sa gor det dem mindre attraktiva som
potentiella partners. Femtiotalets unga kvinnor skulle spara sig i viantan pa den ritte, nu giller det
att spaka sig”

(Palm, 1996:125)

| en tid innan p-pillrets intrdde hittar vi saledes en igenkidnnbar disciplinering, men riktad mot sexualiteten

snarare an kroppen.

| det tidiga 60-talet moter vastvarlden bland annat foljande tva kvinnliga forebilder: Audrey Hepburn och
Brigitte Bardot. Ifall Audrey Hepburn forkroppsligade den ljuva, klassiska “prinsessan utan

sexualitet” (1996:125) i kontrast till Marilyn Monroe, “representerade Brigitte Bardot nagot nytt: tonaringen
som sexuell och aggressiv” (Ibid.). Enligt Palm ar det nu tonarskroppen borjar bli allt synligare i modevarlden
och tendensen som pagatt langt in pa 2000-talet bestaende av modeller som till de fysiska egenskaperna ar
samtidigt allt yngre, langre och smalare har sin borjan. Det ar framforallt tack vare det oerhoérda genomslag
fotomodellen Twiggy hade, som resulterade i en idealisering av den spensliga tonarskroppen av aldrig skadad
art. Twiggy, som en sextiotalsprodukt, “marknadsfordes som forebild for andra modeller och dirmed for
manga kvinnor” (1996:126) och nu rackte det ej langre med att vara smal utan idealet var ett dar knotor
och ben kunde urskiljas. Intressant ar aterigen den samhilleliga kontexten: under 60-talet upptacktes det
potential som hittades hos ungdomar i form av en kopstark malgrupp och dirmed boérjade modevirlden
skissa trender med specifikt dessa planbocker i atanke. Enligt Palm kommer ungdomskulturen “att
representera det nya, det avantgardistiska, och efterhand blir aven sjilva ungdomligheten fetischerad och
attraktiv dven for aldre kvinnor” (1996:126), vilket i sin tur naturligtvis staller dkade krav pa kvinnokroppen

for att bibehalla de ungdomliga (icke-)formerna. Det sa kallade “skinny-idealet" har dirmed gjort entré.

Ifall 60-talet praglades av en ratt genomtrangande trend, blev det logiskt nog dags for en motreaktion under
det sena 60-talet och tidiga 70-talet. Den kom i skepnad av en feministisk motkultur med 6nskan om att lata
kvinnan sjalv bestimma over sin kropp och sitt utseende (1996:126). Idealet nu hittades i en naturlig kropp.
Denna rorelse hade intressant nog aven sin paverkan pa modevarlden: ett unisexmode blir allt mer utbrett
och da asyftas det som idag ar en sjalvklarhet att likasa hittas i kvinnors garderob: jeans och T-shirtar.
lllustrativt ar kvinnorodrelsens paroll:“Let it all hang loose!” (1996:127) - bort med det atsittande och snava,

in med en betydligt mer avslappnad stil!

Decenniet som foljer, 1 980-talet, exemplifierar aterigen det bekanta monstret: trend - “mottrend”. For nu
riktas kroppen anyo uppmarksamhet och i kontrast till det mer medgorliga 70-talet, praglas 80-talet av det

motsatta: en kroppsfixering.



“I forlangningen av hippietidens makrobiotiska kultur dyker all varldens halsoprodukter upp. Det ar
paradoxalt att det ur motkulturens betoning av den fria och naturliga kroppen, det fria sexuallivet
och den sunda ekologiska maten, skapas en ny kroppsfixering under attiotalet med fokus pa
disciplinering och kontroll. Bodybuildingsutrustning, sportskor och sportklader, kroppsnara klader
som smiter at, fyller medier och butiksfonster. Likarna informerar oss om att jogging och
viktminskning dr det som befolkningen bor dgna sig at i folkhalsans intresse. Samtidigt avsldjar det
kroppsnara modet hur manga som inte kan leva upp till fotomodellernas ideal. Nu borjar det stora

bantningsraseriet”.
(Palm, 1996:127)

Ett namn som forknippas med 80-talet ar t.ex. Jane Fonda, som inkarnerade den trend som associeras med
bland annat en neonfirgad aerobicfrossa. Det anmiarkningsvarda med artiondet ifraga, ar dock precis som
Palm uttrycker det i citatet ovan, att traning blir (for en del) en aktivitet med agendan att forma kroppen;
ett verktyg kopplat till viktminskning. Ett namn som star i férgrunden for forskningen om fitnesskulturen i
Sverige ar Thomas Johansson. Johansson, som ar professor i socialpsykologi, har bland annat publicerat
verket Makeovermani. Om Dr Phil, plastikkirurgi och illusionen om det perfekta jaget som utgor ett ytterligare
valdigt fruktbart bidrag i denna kontext. | linje med Palm anser Johansson aven att det var under [980-talet

som forebilden till det som idag kallas fitness utvecklas:

“Det handlar i grunden om en rationell och konsekvent livshallning. Syftet ar att bekampa de

negativa konsekvenserna av aldrandet, att behalla ungdom och attraktivitet, sa lange som mojligt.”
(Johansson, 2006:129)

Detta ar alltsa artiondet som blir ett startskott for en mer omfattande fitnessrorelse och som foljd ser vi
ett nytt kroppsmedvetande bland unga kvinnor. Det intressanta i Johanssons verk ar att han placerar denna
rorelse i en storre samhillelig kontext: enligt Johansson gar forandringen som sker under 80-talet,
betraffande synen pa kroppen, att relatera till en stravan efter jamstalldhet. Han menar saledes att kvinnan
nu i allt storre utstrackning limnar hemmet och borjar etablera sig pa arbetsmarknaden som den
sjalvstandiga, nya affarskvinnan och en av forgrundsgestalterna som personifierar denna kvinna ar just Jane
Fonda. Johansson hanvisar aven till den amerikanska feministen Susan Bordo, som utgor en viktig kalla for
namn som till exempel Liz Frost och Fanny Ambjornsson, som bagge studerat kvinnor och kroppslighet. Har
lyfts saledes fram den forindring som kan iakttas betraffande hur kvinnokroppen framstills i offentligheten

och de ideal som foresprakas under 80-talet och framat:



“Den fasta, tydliga och harda kroppen upphgjs till ideal och forknippas med en korrekt och bra
attityd. Denna kropp signalerar kontroll, viljestyrka, energi och sjalvstandighet. For en kvinna som
stravar mot en framgangsrik karridr ar detta ritt kropp. Mot denna framgangsrika kropp stills den

feta, slappa, viljelosa och passiva kroppen.”

(Johansson, 2006:132)

och vidare:

“... utformandet av denna kvinnliga idealkropp historiskt utgor ett nytt satt att kontrollera och
harbargera den kvinnliga sexualiteten. Den utgor antitesen till den losaktiga, okontrollerade och

farliga sexualiteten.”

(Ibid.)

Har kan tydliga paralleller dras till 1950-talets disciplinering av sexualiteten - nu i form av en extrem
kroppskontroll. Trots att sextiotalet med Twiggy i taten introducerade ett kroppsideal som var valdigt
utmanande att uppna och behilla, fir anda 80-talets kroppsfixering ett storre genomslag enligt Palm. En av
orsakerna harleder hon till de rorelser som kampade emot 60-talets snava ideal: “den motkultur som
innefattade bade hippie- och kvinnorérelsen” (1996:127) - en likartad hogljudd motsatsrorelse saknades
under attiotalet. Kanske ar det likasa franvaron av en motkultur som resulterade i att kroppsidealet fran 80-
talet overlever decennieskiftet och de facto inte enbart overlever, utan tas till an mer extrema dimensioner.
Under 90-talet dominerar i vastvarlden ett idealiserande av den oerhort smala kvinnokroppen, dar en
besatthet kring att forverkliga det “halsosamma” kroppsidealet leder till en “sjukligt avmagrad

kropp” (1996:128). Enligt Palm ar det i “detta spanningsfalt vi moter expansionen av matstorningar, som

anorexi och hetsitning, i attio- och nittiotalens varld” (Ibid.).

Detta skriver alltsa Anne-Marie Palm i ett verk som publiceras ar 1996. Det innebar att det ar nirmare 20
ar av samhaillsstromningar, kroppsideal och trender som inryms mellan hennes “idag” och 2015. Dar 1990-
talet avslutades med en hirskande trend av den avmagrade kvinnokroppen var denna idealet ritt langt in pa
2000-talet. Det vi dock moter idag, 2015, och har fatt marka speciellt under de senaste 5 aren ar det
oerhorda uppsving som skett inom fitness-och halsokulturen. Slagordet ar ej langre “Nothing tastes as good
as skinny feels” - myntat av 90-talets mest framgangsrika modell Kate Moss - utan snarare “Strong is the
new skinny”. Det ar plankutmaningar och squats som skall avverkas. Plotsligt ar en riktigt valtranad bakdel
idealet, magrutor och crossfit. Paleokost eller en glutenfri kosthallning. Som traningsprofilen Sara Ronne
uttrycker det, har vi gatt fran ett kroppsideal som stavas “tunn” till “tunn med muskler” (intervju, 19.3.2015).

Cederstrom & Spicer noterar ocksa de oerhdrda proportioner trenden fatt i vastvarlden:
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“For ett par decennier sedan var hilsofilosofin reserverad for ett antal mindre grupper som

bejakade en alternativ livsstil. [dag har den blivit mainstream.”

(Cederstrom & Spicer, 2015:11)

Man kan ju fraga sig hur en trend blir mainstream; hur nar den de imponerande matt hilsovagen idag har i
vart vasterlandska samhalle? Enligt Ronne dr det manga trender som Ioper parallellt idag, som resulterar i
det markanta genomslag gemene man kan skonja. Dels ar det modeindustrin som gett intrade for det
sportiga dven pa catwalken - dessa tva virldar sammanflitas pa ett aldrig tidigare skadat sitt, dessutom
existerar en gron vag som foresprakar bl.a. hallbarhet - ett i samtiden attraktivt begrepp. Forutom dessa tva
rorelser finns aven uttryckligen en traningstrend, dar t.ex. lopning ar en av traningsformerna som okat och
okar i popularitet konstant. Addera till dessa stromningar en naturlig motreaktion till 90-talets tarda
kroppsideal, sa har vi det Rénne benamner en “supertrend”, eller som Cederstréom och Spicer valt att kalla

det “Wellnessyndromet”. Foljande citat finner jag valdigt traffande:

“Nar sundheten dvergar fran att vara en allman idé om att ma bra till att bli ett pabud vi maste
hérsamma om vi vill leva ritt och riktigt, far den en ny innebord. Sundheten blir ett omojligt krav
som forandrar vart satt att leva. Nar vi blir besatta av att ge akt pa vart sunda leverne, samtidigt
som vi standigt soker nya metoder for att forbattra oss, blir det inte mycket utrymme over for

sjalva livet.

Nar kroppen blir det slutgiltiga objektet for vara liv, en ny arkimedisk punkt, borjar den omgivande

varlden uppfattas som antingen ett hot eller ett balsam.”
(Cederstrom & Spicer; 2015:15)
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2.4 GEMENSKAP PA EN NY PLATTFORM

Eftersom Instagram utgor en social natverkstjanst av ratt ny art - det lanserades den 6. oktober 2010
(Instagram.com) - i jamforelse med de ar vi haft tillgang till internet, tar vi oss tillbaka till hur gemenskaper
diskuterats i tidigare sammanhang och framforallt i samband med internetforskning. Gemenskap eller
community, som det ofta hanvisas till i den akademiska varlden, ar naturligtvis inget nytt fenomen.
Gemenskaper har ur ett historiskt perspektiv av naturliga skal kretsat kring t.ex. slakt och familj eller
liknande konstellationer, dir den gemensamma namnaren bestar av en rent fysisk narhet. Fragan om hur
gemenskaper bildades och upprattholls var darmed inte av kontroversiell art - forran en forandring av
samhillsstrukturen dgde rum. Och med detta syftar jag inte pa foljderna av internets intag utan utvecklingen
fran ett agrarsamhalle till ett industrisamhalle. Som Malin Sveningsson i Creating a Sense of Community.

Experiences from a Swedish Web Chat framhaver:

“It is important to keep in mind that discussions on the nature of communities were held long
before the advent of the Internet, and that a discourse that in many aspects resembles the one
around virtual communities was started already in the 19th century.The origin of this discussion

was the emergence of modern societies”
(Sveningsson, 2001:77)

Ifall begreppet ‘community’ blev omstritt i samband med internets intag under 90-talet, hade det saledes de
facto redan blivit en omtvistad term betydligt tidigare. Trots att det vasterlandska samhallet idag skiljer sig
markant i flera avseenden fran det tidiga 1800-talet bekanta, finns det fortfarande forskare som ar anhangare
av synen pa ‘communities’ eller gemenskaper bundna av plats, medan andra poangterar att gemenskaper inte
lingre definieras i termer av fysisk narhet, utan sociala natverk och detta langt innan forskningen pa
natgemenskaper tog fart (Sveningsson, 2001: 78). En av dem som talar for sociala natverk ar Mia Lévheim.
Enligt Lovheim organiseras bade arbete, relationer och olika typer av sociala aktiviteter idag “for en vixande
mangd manniskor genom natverk som spanner over tid och rum istallet for inom den lokala platsens

ram” (2002:147). Som Shawn P. Wilbur pregnant uttrycker det: “An increasing number of people are finding
their lives touched by collectivities which have nothing to do with physical proximity” (2000:45). Och

foljaktligen innebar detta att

“saval individers som gruppers skapande av mening och identitet inte pa samma satt som i tidigare
samhallen ar inramade av forestallningar och praktiker som etableras genom sociala relationer fast
forankrade i en viss tid eller plats. Istillet formedlas erfarenheter, varden och forestallningar i allt hogre

grad genom globala aktorer som medienatverk och kommersiella foretag. ... Pa sa vis skapas en okad
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tillgang till manga olika tolkningsmonster och perspektiv som kan anviandas av individer och grupper i
processer av att skapa mening och identitet. Genom den 6kade tillgangen pa nya erfarenheter och
forsvagandet av traditionella granser kan aven nya sammanhang, nya platser ddr mdnniskor kan skapa

mening i vardagslivets erfarenheter i relation till andra individer frdn olika sammanhang formas.”

(Lovheim, 2002:147, egen kursivering)

En av dessa nya platser ar Instagram. Precis som i beskrivningen ovan ir de sociala relationer som skapas pa
Instagram inte bundna till en viss tid eller plats: du kan vilja att félja precis vem du an vill som har ett
offentligt konto. Utover denna egenskap finns en rad andra karakteristika som utmarker Instagram och
moderna sociala natverk fran de mer traditionella medierna, dock granskar jag dem narmare i foljande
avsnitt (se 2.5 “Instagram”). Det jag a andra sidan anser vara relevant i denna kontext ar fragan om hur
ramar betriffande en gemenskap/en community skapas i avsaknad av de fysiska plats- & tidsbegransningarna.
Har refererar Lovheim till Sundén och hennes kapitel “Kon, kod och kropp i textbaserade virtuella varldar”
och menar att det gemensamma rummet iscensatts genom “deltagarnas berattelser om vad de gor, vad de
sager och vilka de ar” (2002:149). Samt vidare: “Flédet av meddelanden ar saledes basen for att skapa en
kansla av en delad social verklighet, men ocksa for att uppritthalla denna verklighet”. Detta ar daven
applicerbart pa Instagram - flodet av bilder publicerade med tillhérande text - vare sig det handlar om
vardagsbetraktelser, morgonens triningspass, frukostskalen eller mer djuplodande funderingar - det ar precis

pa detta vis som jag tror att den gemensamma sociala verkligheten skapas; gemenskapen.

Ovanstaende stycke avslojar min standpunkt ifraga om hur jag ser pa begreppet gemenskap i ljuset av syftet
for min uppsats. Eftersom avsikten med foreliggande studie ar att undersoka om och hur Instagram anvands
som ett verktyg i arbetet att skapa en sundare livsstil, har jag inkluderat en fragestillning som beror
gemenskaper, pa grund av att hashtags i stil med “FromSicknessToFitness” rent teoretiskt sett erbjuder ett
underlag for likasinnade att har hitta varandra. Om, och i sadana fall hur, dessa unga kvinnor jag valt att
undersoka narmare upplever det som en gemenskap, kommer att redogoras for i resultatavsnittet. Dock ar
det nddvindigt och viktigt att forklara vad exakt jag menar da jag anvander ordet gemenskap.

| en kontext som Instagram, asyftar jag med ‘community’, eller gemenskap, som jag benimner det, som
diskussionen ovan pekar pa, subjektivets symboliska dimension och inte dess geografiska eller materiella
egenskaper. En utgangspunkt som jag finner vara anvandbar for min studie ir den Lévheim formulerar om
att “gemenskap handlar om:‘en viss uppsittning sociala relationer baserade pa nagot som deltagarna har
gemensamt - vanligtvis en delad/gemensam kinsla av identitet’” (2002:151). Det jag saledes vill at ar kanslan
och darmed den symboliska dimensionen. Det ar mot denna bakgrund som Anthony P. Cohens verk The
Symbolic Construction of Community (1985) ter sig ytterst intressant. Cohen har inte som ambition att
presentera en universell definition av begreppet och lamnar dirmed Ferdinand Tonnies Gemeinschaft och

Gesellschaft, samt strukturalismen, bakom sig, utan precis som Peter Hamilton uttrycker det i Editor’s
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Foreword:“he sets out to deal with community as it is symbolically constructed as a system of values,

norms, and moral codes which provides a sense of identity within a bounded whole to its members”.

Foljande passage utgor darmed grundvalen for min syn pa gemenskap och fdljaktligen hur det omsitts i

praktiken i denna undersokning:

“... the community is not approached as a morphology, as a structure of institutions capable of
objective definition and description. Instead, we try to understand ‘community’ by seeking to
capture members’ experience of it. Instead of asking, ‘what does it look like to us?’, we ask, ‘What
does it appear to mean to its members? Rather than describing analytically the form of the structure
from an external voting point, we are attempting to penetrate the structure, to look outwards from

its core.”

(Cohen, 1985: 19-20, egen kursivering)

Det centrala 4r med andra ord hur manniskorna sjilva upplever gemenskapen; om den existerar och, i sa fall,

hur den ar.

2.4.1 Stodgrupper pa natet

Det finns ett omfattande antal undersokningar som granskar olika typer av stodgrupper pa natet och darfor
har jag valt att avgransa mig till de studier som fokuserar pa stodgrupper for personer som lider specifikt av
nagon atstorning (se t.ex. Winzelberg (1997), Giles (2006 & 2007) samt Eichhorn (2008). Nagot som det
verkar rada konsensus om ar bakgrunden till dessa stodgrupper: en 6kad spridning och vidare anvindning av
internet under det senaste decenniet har framjat utvecklingen av stodgrupper pa nitet eller det som Abby
McCormack (2010) benamner “computer-mediated support groups” (CMSGs) eller “Electronic Support
Groups” (ESC) som Andrew Winzelberg kallade dem drygt 10 ar tidigare. Som sagt ar det inte enbart inom

faltet av atstorningar som dessa stodgrupper forekommer, utan som McCormack understryker:

“Many people are now accessing CMSGs to deal with a variety of conditions including cancer, eating
disorders, sexual abuse, panic disorders, diabetes, and cystic fibrosis, as well as carers of patients

with Alzheimer’s disease and parents of children with cancer”

(McCormack, 2010:13)

Det ar ju rimligtvis inte bara den tekniska utvecklingen och foljaktligen forutsattningarna darefter som
resulterat i att stddgrupper skapats och skapas och vidare natt den spridning som ovanstaende citat
illustrerar. Det som gor denna typ av stod attraktiv enligt studierna (se i synnerhet Walstrom, 2000) ar en

av de egenskaper som utmarker natet som plattform: mojligheten till att vara anonym. Som Kristen
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Campbell Eichhorn uttrycker det i sin artikel “Soliciting and Providing Social Support Over the Internet: An
Investigation of Online Eating Disorder Support Groups” publicerad i Journal of Computer-Mediated

Communication:

“These two eating disorders (Anorexia Nervosa and Bulimia Nervosa, forf. anm.) are associated
with a distorted perception of body shape and weight and are negatively stigmatized in society.
Therefore, sufferers of both diseases have turned to Internet sites for anonymous social support.”

(Eichhorn, 2008:67)

Anonymiteten, som ar ett av sardragen som gor det lattare att vanda sig till stodgrupper pa natet, giller
naturligtvis inte enbart personer med atstorningar utan likasa andra grupper som dem av McCormack
tidigare namnda, till exempel personer som blivit sexuellt utnyttjade med mera. Utéver mojligheten till att
vara anonym och darmed soka stdd och information utan nirstaende familjemedlemmars, vinners, bekantas
granskande blickar och bedémning, finns det flera egenskaper som talar for stodgrupper pa natet. Mary K.
Walstrom redogor for ett flertal av dem i artikeln “You Know Who's the Thinnest: Combating Surveillance

and Creating Safety in Coping with Eating Disorders Online”:

“For those with easy access to the Internet, online support groups provide inexpensive, 24-hour,
relatively anonymous avenues to information and support. Other notable advantages include
increased: connections to others with rare conditions, access to archives of discussions (for further
reflection), opportunities to contribute to group interaction, self-disclosure and intimacy (over
time), sense of autonomy and recognition of oneself as an expert, and comfort in airing often
stigmatized conditions”

(Walstrom, 2000:762)

Av de fordelar som beskrivs ovan kan de facto samtliga aven sagas galla Instagram. Forutsatt att du ager en
smartphone, finns fa hinder till varfor dessa inte skulle kunna tillimpas pa en plattform som Instagram;
mobilapplikationen ar gratis och kan diarmed laddas ner av vem som helst. Sa lange din telefon ar ansluten
till ett ndtverk har du tillgang till Instagram dygnet runt.Vidare samlas ju i stort sett hela varlden pa
Instagram - vad jag menar med detta ar att ifall du gar in pa t.ex. #FromSicknessToFitness publiceras har
bilder oavsett tid pa ditt dygnet, eftersom bilderna laggs ut fran lander som Tyskland, USA, Sverige osv. Det
blir med andra ord aldrig “tyst” pa Instagram - om du sa dnskar. Daremot finns det en egenskap som inte
beror mobilapplikationens tekniska mojligheter utan snarare dess funktion som en typ av sociala medier,
som talar for att man inte 4r anonym pa samma sitt i detta sammanhang i jaimforelse med stodgrupper pa
natet. | likhet med Facebook har man ofta aven pa Instagram ett natverk med personer man kanner fran sin

lokala offline-miljo, vilket innebar att man darmed inte ar anonym. Dock finns fortfarande mojligheten att
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vara det, vilket jag dven finner avspeglas i namnvalen pa en del av de konton jag sett verksamma under
#FromSicknessToFitness: har hittas konton som “fitandfabrecovery”, “tillsammans_ar_vi_starkare”,
“building_muscles” och “fitnessbyjk” - bara for att ndmna ett urval - dessa ar namn pa konton, som inte
avslojar personen bakom inlaggen utan istallet ger uttryck for mojligheten att vara anonym, om personerna

onskar vara det.

Trots att Walstrom framfor en hel rad av fordelar med stodgrupper pa ndtet, poangterar hon att dven
problem existerar. Nackdelarna ar enligt henne framforallt en okad risk for isolering, desinformation och
framjande av ett problematiskt beteende (2000:762). Ett framjande av problematiskt beteende kunde vara
till exempel att rad ges bland bulimiker pa hur man kan doélja att man kastar upp mat eller olika tips pa att
dampa kanslan av hunger som ges bland tjejer som lider av anorexi. Darmed finns aven risken for en
kontraproduktiv verkan, detta naturligtvis valdigt mycket beroende pa forum.Vad giller risken for en
kontraproduktiv effekt, anser jag det finnas en signifikant skillnad mellan stddgrupper pa nitet och
materialet som publiceras pa Instagram och det utgor Instagrams fokus pa det visuella. Enligt Abby
McCormack ar franvaron av det visuella materialet en av de allra viktigaste bestandsdelarna som talar for
stddgrupper pa natet i jamforelse med fysiska stodgrupper, speciellt med avseende pa personer som lider av
atstorningar. | och med att personerna inte kan se varandras kroppar, utesluts mojligheten till jamforelse och

paverkan. Som McCormack formulerar det:

“This can enhance participation because of reduced evaluation anxiety and feelings of accountability.
Participants in face-to-face eating disorder support groups negatively evaluate their appearances and

worry that others evaluate their appearances in this way.”

(McCormak, 2010:13)

och som ett tillagg av Walstrom:

“This advantage of online support has led to their being widely regarded as safe places”

(Walstrom, 2000:763)

Pa basis av att Instagram saledes primart ar en visuell plattform pekar saledes forskningen mot att en
hashtag som #FromSicknessToFitness kanske danda inte ar jamforbar med stdodgrupper pa nitet eller da
framforallt inte ha samma styrkor som stodgrupperna pa nitet. Visserligen kvarstar fortfarande majoriteten
av de fordelar som Walstrom beskriver: Instagram i sig ar fortfarande en gratis plattform, tillgangligt dygnet
runt och dar man har mojligheten att interagera med andra i samma sits genom en hashtag som den ovan.
Dessutom kan du ga in och se tidigare publicerade inlagg och dirmed “scrolla” i vad som Walstrom kallar
ett arkiv i ett sammanhang, dar natgrupper diskuteras. Den storsta skillnaden mellan stodgrupper pa nitet

och Instagram anser jag vara mobilapplikationens fokus pa det visuella: det som talar for stodgrupper pa
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natet vad giller personer som insjuknat i atstorningar i jaimforelse med fysiska stodgrupper (face-to-face

(f2f) support groups) ar att personerna inte ser kropparna, de kan inte jamfora sig med varandra och

behover darmed inte oroa sig for att bli bedomda av andra gruppmedlemmar. Betraffande Instagram ar

bilderna fortfarande det centrala.Visserligen, vilket ar vart att understryka, kan man ju vilja att t.ex.

publicera bilder pa mat eller vilja att inte publicera bilder dar ens kropp ar synlig och pa sa vis undkommer

man mojligheten till jimforelse, men fastan du sjilv medvetet valjer att inte visa kroppen pa bilder, kanske

andra gor det och risken finns da att du blir paverkad av dem.

Det som dock talar for Instagram ar dess anonymitet; jag tror att det ar lattare for unga kvinnor att lagga

upp bilder pa sin kropp - om de viljer att gora det - och selfies av olika slag, eftersom du tinker att du aldrig

kommer traffa personerna du interagerar med i verkligheten och att plattformen fortfarande ar en som

utgor en trygg omgivning - “a safe place”.?

Slutligen, vilken typ av hjalp kan da sigas hittas i en gemenskap som stodgrupper? Campbell Eichhorn har i

sin studie valt att nyttja Cutrona & Russells “five basic social support dimensions” (2008:68). Dessa ar

foljande:

Emotional support

Network support

Esteem support

Tangible support

Informational support

The ability to receive comfort and
security during times of stress from
others, leading a person to feel that he or
she is cared for

The feeling of belonging to a group who
share common interests and concerns

The bolstering of a person’s sense of
competence or self-esteem by others

Instrumental assistance where necessary
resources are offered in order for one to
cope

Providing one with advice or guidance
concerning possible solutions to a
problem

“Katie you have no idea how much |
worry about you and hos sad | would be
if something happened to you”

“| just wanted to let you know that there
are others who really care about you and
want to be there for you. Please stay with
us.”

“You have worked really hard, don’t give
up!”

“Carnation just came out with a new
coffee creamer, hazelnut... it is fat free....
try it!”

"You need to go to the doctor”

Tabell 1. En kategorisering bestdende av fem olika typer av stdd som nyttjas av Kristen Campbell Eichhorn i “Soliciting and Providing
Social Suppoert Over the Internet: An Investigation of Online Eating Disorder Support Groups”.

2 Dessutom kan pépekas - vilket redogors for i samband med resultaten - att majoriteten av det material som publiceras under denna hashtag de facto dr mat, och ej

kroppar.
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Campbell Eichhorn hade en hypotes om att “informational support” vore den mest frekvent forekommande
typen av stod “provided on eating disorder discussion boards” (2008:69), vilket hennes undersokning aven
stoder (29.7%, 2008:72) och strax darefter foljer “emotional support” med 27.8%. Till skillnad fran
Campbell Eichhorns resultat tror jag att den vanligaste typen av stod given pa Instagram ir den i tabellen
forstnamnda, dvs. “emotional support” och detta kombinerat med “esteem support” - i Instagrams fall i form
av uppmuntrande kommentarer och sa kallade “likes” - folk som gillat dina inlagg. Namnvart ar dock att

Campbell Eichhorns kontext ar en annan och mindre personlig i jamforelse med Instagram som plattform.
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2.5 INSTAGRAM

Kort och koncist ar Instagram en nedladdningsbar mobilapplikation, aven kallad app, genom vilken det ar
mojligt att pa nagra sekunder ta en bild, publicera den och diarmed ar den direkt synlig for de personer som
foljer dig. | dagslaget gar det dven att logga in pa ditt konto genom en dator och du kan t.ex. se och
kommentera andras bilder, dock ar Instagram fortfarande i forsta hand avsett for mobiltelefoni och
surfplattor, eftersom du inte kan publicera bilder inloggad fran en dator (Danielsson, 2014:26-27).Vidare
rent praktiskt taget ar det mojligt att antingen ha ett 6ppet (offentligt) konto eller ett privat. Skillnaden
mellan dessa tva ar att ifall du viljer att ha ett privat konto och nagon ar intresserad av att folja dig, maste
hen skicka en forfragan till dig och pa sa sitt har du valet att neka eller da acceptera férfragan och dirmed
ge tillgang till ditt bildmaterial. Det som utgdr den sa kallade grunden i appen ar flodet (the feed), vilket
bestar av bilder publicerade av de konton du fdljer. Detta innebar att varje flode ar personligt - sa till vida
att ingen foljer exakt samma konton. Innan en bild publiceras har du maojligheten att redigera bilden genom
att anvinda sa kallade filter, till exempel gora bilden svartvit eller da nyttja applikationens andra
redigeringsfunktioner som att oka mangden ljus eller varme i bilden. Darefter kan du skriva en kortare text
till bilden eller ingen alls, detta ar ett valfritt steg. Efter att bilden publicerats och den foljaktligen blivit synlig
i flodet hos de personer som foljer dig, kan de vilja att gilla bilden, genom en symbol som hittas strax under
bilden, eller da kommentera den.Varje bild har ett dppet kommentarsfilt, en funktion i likhet med “gilla”-
knappen, vilken ger dina foljare mojligheten att ge dig respons genom att kommentera i skrift (eller nyttja

mobilens emojis).

Ett konto Ett flode (‘feed’)

|

eee00 halebop = 11:02 @ 98 % I 4 @ 98 % 4

Bild I. Visar ett
konto i dess

K 10 208 s kallade
y “ . »»
Redigera din profil grundlage”.

Jolanda ToivoJa .
GDEETQOW T hwdky U

Collecting them moments

JOLANDATOIVOLA fo

Gilla-markeringar ~ — 36 gilla-markeringar
magicmannila It's Wednesday / Suit up.

«— Inlagg = publicerade bilder G aiceavgusta Bild 2. Ett
v exempel pa hur
WP fA ett Instagram
A Q@B Q 2 flode kan se ut.
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Ytterligare praktiska funktioner bestar av att lagga ett “@" framfor ett anvandarnamn, genom vilket du
skapar en lank till ifragavarande konto: ifall du klickar pa namnet “sa kommer dennes profilsida upp direkt i
mobiltelefonens fonster” (Ibid.). En annan typ av markning ar det som kallas en “hashtag”. Rieman beskriver
det enligt foljande: “En digital markning av nyckelord for att linka samman liknande innehall pa Instagram.
Genom att applicera symbolen # framfor ordet skapas en "hashtag”, t.ex. #glass” (2014:44). Detta innebar
saledes att bilden blir s6kbar nar andra personer soker pa bilder markta med den specifika hashtaggen,
#FromSicknessToSickness till exempel (denna funktion fungerar dock enbart sa linge du har ett oppet
konto). Genom att soka pa en viss hashtag far du dven upp bilder publicerade av konton du inte féljer och

kan pa sa satt komma i kontakt med ett granslost antal konton. Som Jennifer Danielsson uttrycker det:

“Via sokningarna ar det majligt att fa upp tusental soktraffar beroende pa hur populart eller vanligt
ordet ar som Instagram-anvandarna taggar sina bilder med. Bilder med manga taggar, det vill sdga
manga ord, har dirmed storre sannolikhet att bli hittade och sarskilt om man taggar bilden med
populdra taggar som manga soker pa.Taggarna bestimmer anvandaren sjilv, den person som lagger
upp bilden, och en bild maste inte ha taggar men ar da inte heller sokbar. Genom fler taggar bli
bilden alltsa littare att hitta och sannolikheten att fa fler nya féljare dkar. Ofta ar taggarna
beskrivande av bilden - istillet for att skriva en sammanhingande bildtext viljer manga att forstirka

sin bild med enstaka ord i taggar som tillsammans skapar en mening eller forklaring till bilden.”

(Danielsson, 2014:27)

Ovanstaende avsnitt beskriver saledes hur Instagram som mobilapplikation fungerar rent praktiskt taget.
Utover dessa egenskaper finner jag det vara av vikt att inkludera Richard M. Perloffs “Distinctive Attributes
of Social Media” (2014:364), eftersom Perloff pregnant formulerar vad som utgor den storsta skillnaden
mellan traditionella massmedier och det han kallar “contemporary media technologies”, vilka inbegriper
internet, webbsidor och “an array of social media sites - Facebook, Twitter, Tumblr, Instagram and

Pinterest” (2014:365). Enligt Perloff skiljer sig dagens medier eller “media technologies” i ett antal avseenden
fran de traditionella massmedierna, som tidigare statt i fokus da man forskat om den paverkan medier har
pa ens kroppsbild. Forst och framst lyfter Perloff fram de moderna sociala mediernas karaktirsdrag

bestaende av interaktivitet:

“Users are sources, as well as receivers, sometimes virtually simultaneously. Second, by affording
users of digital communicative technologies the capacity to shape, customise and direct online
interactions, contemporary media transform formerly passive mass media receivers into full-fledged

communicators, enhancing autonomy, self-efficacy, and personal agency”

(Perloff, 2014:366)
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Utdver egenskapen bestaende av interaktion - ett tydligare samspel mellan sindare och mottagare, 4r man i
dagens sociala medier aven sjalv en aktor i att skapa material i allt hogre grad, vilket onekligen ar
applicerbart pa Instagram. Detta tar oss till den tredje punkten Perloff presenterar: sociala medier ar

betydligt mer personliga - “personal outlets” - i jimforelse med konventionella massmedier.

“People can bond with technology, and content can revolve around the self, illustrated by the
contemporary parlance (Facebook personal profiles, Youtube, selfies or digitised self-portraits, and

more broadly, the i-phone).*
(Ibid.)

Detta sjalvutlamnande drag manifesteras enligt Perloff i mangden bloggar, mojligheten att skraddarsy sina
egna profiler och dirmed fa dem att avspegla ens personlighet och identitet i storre omfattning, och likasa
genom “digitized pictures that depict the self, friends or strangers and individual personals admires, available
on Instagram, Pinterest, and Snapchat, with its visual story application” (Ibid.). Richard Perloff understryker
aven som en Yytterligare poang de sociala mediernas tekniska egenskaper, vilka maojliggor ett skapande av en
kansla bestaende av fysisk narvaro, till exempel genom video och animeringar. Distansen mellan sindare och
mottagare blir dirmed kortare rent symboliskt. Slutligen, som en sista punkt, betonar Perloff de sociala
mediernas homogenitet, vilket ar oerhort viktigt med avseende pa ifragavarande uppsats.Till skillnad fran

massmedier,

“which cultivate a large heterogenous audience, social media sites cater to communities of like-
minded individuals, offering easy and frequent access to similar others. ... They are fundamentally

media of one’s peers.”
(Ibid.)

Distinctive Attributes of Social Media
enligt Perloff (2014:365-366)

+ Rapid creation & sharing of user generated material
« Instantaneous communication with others

« Personal outlets

« Homogenous communities
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3.TEORI & TIDIGARE FORSKNING

3.1 SELEKTIV EXPONERING

Selektiv exponering ar ett fenomen bekant inom faltet av medie- och kommunikationsvetenskap framst
med tanke pa dess anknytning till politisk kommunikation. Betraffande en definition pa begreppet, ger Diana

C. Mutz och Lori Young foljande lattfattliga beskrivning i deras artikel Communication and public opinion:

“For most scholars, selective exposure refers to the active avoidance of content that contradicts
one’s own opinions and interests, and/or seeking out likeminded views.*

(Mutz & Young, 201 1:1025-1026)

Enligt Mutz & Young handlar det saledes om att individen undviker ett innehall som motsager ens egna
asikter och intressen, och / eller soker sig till ett material som I6per mer parallellt med ens egna
tankeganger - att soka sig till likasinnade. Dock rader det delade meningar om denna grundval, vilket “For
most scholars” redan ger en antydan om. En av forskarna som staller sig mer kritiskt till den ar R. Kelly
Garrett som uttrycker foljande i artikeln “Echo chambers online?: Politically motivated selective exposure

among Internet news users:

“Selective exposure theory has historically treated a preference for opinion reinforcement and an
aversion to opinion challenges as equivalent (...)3. The implicit assumption is that there is a strict
trade-off - individuals choose one type of information at the expense of the other - but the
information environment is more complex than this.”

(Garrett, 2009:267)

Garrett anser saledes att fenomenet ar mer komplext an sa och framforallt att verksamheten bestaende av
att soka sig till information som forstarker de asikter, eller till exempel de varderingar man har, i forhallande
till att undvika utmanande material inte kan ses som likvardiga. Denna korta introduktion ger forsmak av de
disparata meningar som rader om fenomenet, och jag rekommenderar en lisning av till exempel Mutz &
Young (201 I) fér en mer omfattande redogodrelse av de olika riktningar som rader inom forskningen. |

egenskap av en teoretisk inkorsport for min studie nyttjar jag begreppet selektiv exponering i dess mest

3 Denna standpunkt stods av klassiker som t.ex. Lazarsfeld och Berelson & Gaudet och ett verk hir vart att nimna ar The People’s Choice (1944).
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avskalade form: individer viljer information och material enligt eget tycke, egna intressen och preferenser
och “utsitts for information som forstarker de asikter, varderingar eller den samhallssyn individen

har” (Forsner, 2014). Dock rader det en uppdelning i aktiv och passiv selektiv exponering, vilken ar vird att
belysa i detta sammanhang. Aktiv selektiv exponering syftar pa att individen aktivt viljer bland alternativa
kallor till information “on the basis of a psychological preference for supportive information” (Mutz & Young,
2011:1026-1027), medan en passiv selektiv exponering syftar pa nar andra faktorer an det individuella, aktiva
valet, leder till ett likartat monster av exponering av likasinnat material. Mutz & Young exemplifierar den
passiva selektiva exponeringen med personers sociala nitverk, som ofta tenderar besta av en grupp

manniskor som ar riatt homogena med hansyn till exempelvis politiska asikter.

En av effekterna av selektiv exponering som diskuteras inom akademien ar det som kallas echo chambers.
Eric Gilbert, Tony Bergstrom och Karrie Karahalious undersokte detta i sitt arbete Blogs Are Echo Chambers:

Blogs Are Echo Chambers - ett konferensbidrag fran 2009 och inleder arbetet med foljande tva meningar:

“In the last decade, blogs have exploded in number, popularity and scope. However, many
commentators and researchers speculate that blogs isolate readers in echo chambers, cutting them

off from dissenting opinions.”

(Gilbert et. al, 2009)

Den allmiant radande asikten ar att foljderna av selektiv exponering ar negativa och i varsta fall forodande pa
grund av att manniskor enbart skulle utsitts for asikter som stiarker dem de redan har och dirmed hamnar
de i en spiral av information som inte utmanar deras uppfattning eller standpunkt.Vad som hiander ifall detta
begrepp tillimpas i en helt ny kontext bestaende av Instagram, belyses i del 5.2.3 PEPP eller HETS - ETT
TVEEGGAT REDSKAP.
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3.2 SOCIALKONSTRUKTIVISM OCH UNGA KVINNOR IDAG

Ifriga om en teoretisk referensram som vore visentlig och i allra hogsta grad relevant for ifragavarande
studie, ar - utover ett perspektiv kopplat till medier och Instagram - en dar unga kvinnor och kroppslighet
mots. Med detta i atanke framstod Liz Frost och hennes verk Young Women and the Body vara en fulltraff.
Detta ar 2001 utkomna verk har som avsikt att undersoka unga kvinnors forhallande till sina kroppar, dock
har Frost inte som syfte att producera ny forskning utan tyngdpunkten ligger i, som hon sjalv formulerar det:
“a primarily theoretical feminist sociological inquiry” (2001:4). Det ar sjalva fundamentet i Young Women and
the Body som enligt min mening ar nagot utdver det vanliga i sin triffsakerhet. | det inledande kapitlet
undersoker Frost det hon kallar “body-hatred”, dvs. ett sa kallat kroppshat, med avstamp i tre sjukdomar:
dysmorfofobi?, dtstorningar och ett sjilvskadebeteende. Det 4r i samband med detta avsnitt hon uttrycker

foljande - “the raison d’étre of this text” (2001:22):

“All three of these clinical categories of difficulty, even when defined within medical manuals and
epidemiological research, mostly effect young - between roughly 14 years and 20 years - women.The
extreme forms of hating and inflicting damage on the body seem to connect to being both youthful
and female. ...this is not the product of illness or mental weakness in some small section of abnormal girls,
but the symptom of a culture in which young women will come to see their bodies and looks to some degree
as inadequate and inferior.”

(Frost, 2001:22, egen kursivering)

Liz Frost argumenterar alltsa for att det kroppshat och sjilvskadebeteende som existerar i samhillet idag
och drabbar framforallt unga kvinnor i aldrarna 14 - 20 ar, inte ar en produkt av sjukdom eller psykisk
svaghet i en marginell grupp av onormala flickor, utan ett symptom pa en kultur dar unga kvinnor ser sina
kroppar och sitt utseende i viss utstrackning som otillrackliga och underlagsna. Enligt Frost kan feministiska
sociologiska perspektiv - fastan sinsemellan valdigt olika - utsatta individualiseringen av kroppshatet for en
radikal omprovning och lokalisera kallan till dessa problematiker i samhallet, kulturen och till exempel den

position kvinnan har med avseende pa vart sprak. Ett illustrativt citat som nyttjas av Frost ar foljande:

“Pathologising may be a useful way of defining and treating extreme, maladjustive forms of
behaviour. But it misses the point. It reduces a sign of a general existential predicament into a

symptom of a category, and it contaminates the issue by defining it as ‘a problem’”
(Frost,2001:25)

4 En av definitionerna pa sjukdomen &r foljande:”Preoccupations with appearance or self-image causing significant distress or impairment in
important areas of functioning.” (Body Dismorphic Disorder, Medical Dictionary Online).
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Det Frost gor ar att hon ser pa hur kroppshatet, och den obekvama relationen kvinnor och deras kroppar
emellan, kommit att bli ett generellt tillstind, som ett resultat av den ojamlika position kvinnor har i
patriarkala kulturer, och detta genom nyttjandet av fyra perspektiv:

« Gender ambivalence: A LIBERAL FEMINIST PERSPECTIVE

+ Body debasement: A RADICAL FEMINIST PERSPECTIVE

« The capitalist manufacture of bodily discontent: A SOCIALIST FEMINISM PERSPECTIVE
+ ‘Woman’ as inferiorised category: A FEMINIST SOCIAL CONSTRUCTIONIST PERSPECTIVE

“Feminist sociological approaches to body-hatred”
enligt Liz Frost (2001:25-32)

Det ar specifikt ett av dessa perspektiv som forefaller vara oerhort aktuellt med hansyn till min studie, det

Frost kallar:“The capitalist manufacture of bodily discontent: a socialist feminist perspective”.
3.2.1 SUBJEKT TILL SALU - a socialist feminist perspective

“The consumer capitalist basis of contemporary Western society has, ..., produced a
contemporary society in which individuals are dependent on consumption for their sense of

identity, leading, via the creation of desire and impossibility of fulfilment, to a mass phenomenon of
‘ontological insecurity’”

(Frost,2001:106)

Kortfattat och nagot forenklat handlar detta perspektiv om att den kapitalistiska grunden i dagens
vasterlandska konsumtionssamhalle har skapat en kultur, i vilken det ar av intresse att kvinnor skall kanna att
deras kroppar ir otillrickliga, sa att de spenderar stora summor av pengar i hopp om stilla detta till ratta; i
hopp om att slippa denna kansla. Detta ar i sig sjalvt inte ett fenomen som uteslutande beror kvinnor men
med hansyn till att kvinnorna fortfarande i regel ar den grupp som riktas den har typen av marknadsforing,
ar det en kultur som i forsta hand drabbar kvinnor (Frost, 2001:29). En ytterligare aspekt som ar valdigt
viktig inkluderas i citatet ovan, den om identitet. Kopplingen mellan konsumtion och identitet ar saledes
likasa central. Enligt Frost har denna forbindelse, det vill saga fragan om vem vi ar och bade att vi
konsumerar och vad vi konsumerar, blivit ett uppmarksammat amne inom samhallsvetenskaperna under de

senaste artiondena (2001:83):

“Commercial consumption is frequently seen as one of the primary sites of the construction and
expression of identity, both individual and intersected with class, culture, gender and age in all
groups of people. It has been argued, for example, that for the populations of the affluent West at

the turn of the millennium, ‘Everyday life has been transformed into an extension of consumer

5 Med detta sagt ir resterande likasa intressanta och virda att bekanta sig med narmare, dock aktuella mer i relation till till exempel uppkomsten av
atstorningar, och dirmed faller de ur ramen for denna studie.
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capitalism’ and importantly:‘the ideology of consumerism promises the good life, good feelings and

good selfhood. ..."” (Ibid.)

Detta resulterar alltsd i ett resonemang om att vem vi kan vara, vem vi kan blj, ar i ett direkt samband med
de versioner av jaget som hittas pa butikshyllan.Vid kop av varor och tjanster samt i de val vi gor och
betydelser som ar knutna till dem, koper vi samtidigt en identitet - eller en aspekt av en identitet.
Dessutom ar det inte enbart ett identitetsskapande som sker genom vara av kdp av materiella ting och
tjanster, vi kommunicerar likasa ut till vara medmanniskor vilka vi dr genom dessa val. Har kan en parallell
dras till den i bakgrunden inkluderade diskussionen om var identitet det vill saga om vi viljer att kopa en
kaffe med vanlig mjolk, havremjolk eller sojamjolk - dessa val som definierar vilka vi ar och avspeglar var vi
star pa en mangd olika axlar - politiskt, ideologiskt osv. Det ar denna aspekt som rubriken till detta avsnitt

syftar pa - “subjekt till salu”:

“Advertising images both reinforce and guarantee this process by both offering some packaged,
‘off-the-peg’ version of subjectivity attached to a certain product or service. (...) They create

unfulfilled desires and longings to be that person...”

(Frost, 2001:83-84)

Vidare betraffande marknadsforingen av dessa ‘subjekt’ blev det redan allmant kant i slutet av 1800-talet att
kvinnan ar personen i hushallet som star for shoppingen:“By the 1890s, shops begin to exploit the fact that
the majority of customers were women.They constituted between 70 and 95 per cent of all shoppers and
spent three times as much as men” (Frost, 201 1:89). Utover att marknadsforingen av produkter och tjanster
riktades uttryckligen mot kvinnor, vixte det fram en ytterligare kopstark malgrupp under 60-talet, dven
namnd i samband med avsnittet 2.2 “Strong is the new skinny”, namligen ungdomarna. Ungdomarna var
saledes en ytterligare malgrupp som marknadsféringen generellt sitt riktade sig in pa; de skulle 6vertalas att
de hade specifika behov, 6nskemal och intressen - den fas i livet som de nu befann sig i; atskilda fran barnen
men 3dnda inte vuxna. Denna marknad riktad ungdomar strickte sig fran mode och underhallning, till mat
och dryck och vidare tjinster av olika slag. Enligt Frost har denna specifika och medvetna inriktning pa
ungdomar som utovats av marknaden resulterat i att lanken mellan ungdomars identitet och vad de koper

blivit av sarskild betydelse:

“Within a social constructionist framework, this is of fundamental importance to the formation
of subjectivity. These versions of what a teenager likes, what kinds of attitude they have, and even

how they feel about life, become building blocks with which to form individual and collective
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identities in a continuous and dialectical process in which identities make choices, which remake

identities which remake choices”

(Frost,2001:87)

En sista aspekt vard att namna betraffande detta perspektiv med hansyn till min studie, ar det som kallas
“collective identities” av Frost i citatet ovan. En del av (framforallt) ungdomars identitetsskapande ar
grupptillhorigheten; viljan att tillhora en gemenskap. | samband med subkulturer av diverse slag, namner
Frost det hon kallar “‘badges’ of affiliation”, dvs. marken som visar pa en tillhdrighet. Dessa exemplifieras
med till exempel en specifik stil som bars av grupper (“the draped jackets of teddy-boys or the parkas of
mods” (2001:88)) eller av musikval som signalerade en grupptillhorighet. Enligt Frost pagick det inom
subkulturer en mer organiserad form av kommersiell verksamhet, som skiljer sig fran de utomstaende
krafter marknaden har. Har tror jag onekligen paralleller kan dras till dagens halsotrend, men jag later denna

analys vanta till avsnitt 5.1.3, i vilken resultaten for innehallsanalysen diskuteras.

3.3 TIDIGARE FORSKNING

Pa basis av den genomgang jag gjort pa publicerad forskning relaterad till Instagram, unga kvinnor och
atstorningar, forefaller det som om detta omrade an sa lange at outforskat. Detta kan jag tinka mig dels
bero pa att Instagram som plattform inom sociala medier fortfarande ar forhallandevis ny, samt att min
studie ar valdigt nischad i avgransning. Dock, som bakgrundskapitlet illustrerat, existerar ett antal tangerande
forskningsomraden. Forst och framst har en del uppsatser gjorts under de senaste tva aren som aven haft
Instagram och unga individer i fokus: bade Pettersson & Johansson (kandidatuppsats) samt Jennifer
Danielsson (masteruppsats) fran Uppsala universitet har studerat konstruktionen av hilsa och halsosam mat
pa Instagram. Ronja Riemans “Man skulle ju aldrig ldgga upp en ful bild pa sig sjdlv liksom.” En kvalitativ studie
om unga kvinnors uppfattningar om och erfarenheter av utseendefokus pd Instagram — med inriktning pd deras
sjdlvbild” ar aven ytterst intressant (kandidatuppsats, 2014). | anknytning till halsotrenden har Josefin Seiz
fran Stockholms universitet sett nirmare pa fitspiration-fenomenet: “Fitspiration. En kvalitativ studie 6ver unga
kvinnor upplevelser av Fitspiration foljande via Instagram (2014). Ifraga om ungdomar, sociala medier och
identitetsskapande ar tre framstaende namn har danah boyd, Susannah Stern och Katie Davis. For en
oversiktlig genomgang, se Toivola (201 3). Betriffande tidigare forskning relaterad till stédgrupper pa nitet
presenteras en rad namn i samband med avsnitt 2.4.1, utav vilka t.ex. Winzelberg (1997), Giles (2006 &

2007) samt Eichhorn (2008), 4r virda att se narmare inpa ifall man ar intresserad av detta filt.
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4. METOD & ANALYS

| denna studie har jag anvant mig av 2 metoder: kvantitativ innehallsanalys och intervjuer. For det forsta
vad giller den kvantitativa innehallsanalysen baseras den pa 322 Instagram-inlagg publicerade under
#FromSicknessToFitness-hashtaggen mellan den 22. och 29. mars 2015. Dessa har kodats enligt schemat
Leah Boepple & Joel Kevin Thompson nyttjar i sin studie “A Content Analysis of Healthy Living Blogs:
Evidence of Content Thematically Consistent with Dysfunctional Eating Attitudes and Behaviors" (2014) (se
tabell 2). Efter en forsta genomgang av det insamlade empiriska materialet fann jag det behovligt att granska
narmare den variabel som var dverligsen med avseende pa frekvens: food content. Detta ledde till en
vidareutveckling av variabeln, som illustreras i tabell 3. Det huvudsakliga syftet for den inledande delen med
innehallsanalysen i fokus ar att lisaren skall kunna skapa sig en uppfattning av hashtaggen
#FromSicknessToFitness: vad den anvands till, och vilken typ av material som publiceras pa en hashtag som

denna, och dirmed besvara fragestillning (Q) I.

Den andra metoden som nyttjas i ifrdgavarande studie ar intervjuer. Urvalet grundar sig pa ett flertal
kriterier: de ar unga svenska kvinnor inom aldersspannet 18-25 ar, som haft eller har en itstérning av nagon
art.Vidare ar de innehavare av ett offentligt Instagram-konto och skall ha publicerat ett eller flera inlagg i
samband med vilket (vilka) hashtaggen #FromSicknessToFitness anvands (se avsnitt 4.2.2 “Urval” for en
ingaende genomgang av kriterierna i kombination med motiveringar for valen). Informanterna kontaktades
antingen via Instagram eller direkt per mail. Darefter utfordes tre intervjuer under tidsperioden |3. april -
21.maj - tva av tjejerna traffade jag personligen medan den tredje intervjun gjordes med hjilp av Skype.
Syftet med intervjuerna var att samla information som kunde belysa de resterande tva fragestillningarna,
namligen om hur Instagram kan anvindas som ett verktyg i arbetet att bekampa en atstorning (Q?2)
och vidare hur dessa unga kvinnor upplever plattformens potential till att skapa gemenskap med

andra som delar deras erfarenheter (Q3).

Gemensamt for bada metoderna ar hashtaggen #FromSicknessToFitness - detta utgdér med andra ord den
gemensamma namnaren trots vitt skilda metoder. | mitt fall var tanken med att utfora en kvantitativ
innehallsanalys att undersoka det manifesta innehallet, medan intervjuerna som ett andra metodologiskt
angreppssatt hade ambitionen att komma at anvandarnas egna tankar och erfarenheter - det som pagar
bortom flodet av bilder. Dessa tva tillvigagangssatt anser jag komplettera varandra vil; som det uttrycks i

Metoder i kommunikationsvetenskap:
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“Idealet ar naturligtvis att olika metodologiska angreppssitt kompletterar varandra - (...). Pa sa satt
kan man fordjupa den mer generella bilden med mer unika fallstudier...”

(Nilsson, 2010:124-125)

Ifall jag enbart skulle ha haft intervjuer som metod, finner jag inte bara en tankbar utan snarare en hogst
trolig konsekvens vara att #FromSicknessToFitness forblir ett for lasaren ytterst abstrakt koncept och
darmed skulle aven studien kannas avlagsen for en som inte ar bekant med hashtags som denna och den
interaktion som sker pa Instagram. Med en kombination av metoder hoppas jag dels att hashtaggen med
dess material blir dverskadligt for lisaren och dels att ldsaren - tillsammans med intervjuerna - kan till fullo
forsta fenomenet ifraga och framférallt min avsikt for denna studie; att undersoka hur svenska kvinnor
nyttjar Instagram i deras kamp for en sundare livsstil - en livsstil dar atstorningen ar overvunnen - trots en
till synes ytterst brandfarlig kontext, med tanke pa ett visuellt fokus dir kroppar och polerad yta harskar -

for ett projekt av denna art.

4.1 INNEHALLSANALYS

“Innehallsanalysen ar ett forskningsredskap for det objektiva, systematiska och kvantitativa
beskrivandet av manifest kommunikationsinnehall”

(Nilsson, 2010:121)

Precis som begreppet avslojar dgnar man sig vid ett metodologiskt angreppssitt av denna art at att
undersoka innehallet i ett material.Vi utfor alla en form av innehallsanalys da vi ser pa var favorit tv-serie, da
vi lyssnar pa en podcast, laser Metro pa sparvagnen eller surfar pa nitet - det vi gor ar att pa basis av olika
egenskaper i text, bild eller till exempel tal, skapa oss en uppfattning av innehallet (Nilsson, 2010:119).
Skillnaden mellan den innehallsanalys som avverkas i vardagen och den vetenskapliga innehallsanalysen
bestar i att som vetenskaplig metod kravs en teoretisk forankring samt en betydligt hogre grad av
systematik i tillvigagangssatt. | denna studie nyttjar jag kvantitativ innehallsanalys. En av definitionerna pa
denna metod kan inkluderas ovan (se citat). Det ar saledes fyra begrepp som utgor grundvalarna for den
klassiska kvantitativa innehallsanalysen: objektivitet, systematik, kvantitet och manifest innehall. For att
fortydliga respektive grundlaggande term kortfattat: objektivitet “innebar att analysen av ett innehall ska vara
oberoende av den forskare som utfor den (op.cit.: 122). Detta kan uppnas med hjilp av ett vl definierat och
avgransat undersokningsobjekt och detsamma giller naturligtvis analys-/kodningsschemat, sa att en annan
forskare kan utféra om analysen och na samma resultat (dven kallat replikerbarhet). Systematik ar i sin tur en

premiss for objektivitet: tillvigagangssattet skall vara tydligt beskrivet och vidare skall omfattningen pa
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materialet “fixeras pa forhand utifran tydliga urvalskriterier” (Ibid.). Kvantitet betyder kort och koncist att de
nyttjade variablerna “ska kunna bestimmas i termer av frekvens eller omfang pa ett satt som ocksa gor det
moijligt att faststalla statistiska samband” (Ibid.). Och slutligen, den fjarde och sista termen, manifest
kommunikationsinnehall avser det innehall som ar synbart och tillgiangligt for varje iakttagare - “det som

klart gar att utldsa ur texten” (Ibid.).

Vidare, som metoden beskrivs i Metoder i kommunikationsvetenskap: “En kvantitativ innehallsanalys syftar
alltid till att lyfta sig upp fran det enskilda, med sikte pa det generella” (Nilsson, 2010:119), dvs. ar detta en
lamplig metod nar man onskar “kunna uttala sig om ett storre material - oavsett om man arbetar med ett
totalurval eller om man gjort ett urval i syfte att kunna generalisera resultaten till en storre population (av
texter respektive individer)” (Ibid.). Har finner jag Klaus Krippendorffs illustration i Content Analysis.An

Introduction to Its Methodology vara belysande:

(Fragestallning (Q)I:
Vilken typ av material publiceras under #FromSicknessToFitness?)

Inferences

Context

D

as Conceived by Content Analysts

(#FromSicknessToFitness)

to Research
Question.”’

Content Analysis

(Kodning av material, se tabell 4.
och efterfoljande analys avsnitt 5.1)

(Inlagg publicerade 22.-29.3.2015)

Figur 1. Klaus Krippendorffs representation av “Content Analysis: Answering Questions Concerning a Context of
Texts”(2004:82), inklusive vad respektive huvudsakliga moment motsvarar i min studie i orange.

| mitt fall gjordes saledes ett urval i syfte att kunna generalisera det innehall som publiceras under
hashtaggen #FromSicknessToFitness, eftersom ett totalurval vore omojligt med hansyn till tidsramen for

detta arbete da antalet inlagg okar kontinuerligt och i dagslaget passerat 21 000 i antal.Vidare, finner jag ett
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totalurval inte heller nédvandigt i syfte att besvara min fragestallning, utan anser att ett urval kan ge en
representativ bild av innehallet. Vidare har den kvantitativa innehallsanalysen i min studie som ambition att
besvara fragestillning (Q I:Vilken typ av material publiceras under #FromSicknessToFitness? - det vill siga
har den en ansats av deskriptiv karaktir. Detta innebar saledes att syftet ar att beskriva
undersokningsobjektet, med hjalp av ett antal variabler som tangerar specifika tema (se tabell 2.).

Analysenheten i denna metod utgors i undersokningen av Instagram-inlagg.

4.1.1 Urval

Pa grund av ett personligt bagage innehallande en atstorning och ett allmant intresse for traning och halsa ar
det med ett nyfiket dgonpar jag foljt med utvecklingen av halsovagen i Sverige. Det var i samband med att
jag hittade allt fler fran de ur bloggvarlden bekanta namnen i kombination med ett helt eget samhaille av
hilsoprofiler pa Instagram, som jag insag omfattningen av ett socialt natverk som denna applikation ger
verktygen till att skapa - om en sa dnskar. Darmed kan jag inte pasta att det var en slump att jag kom i
kontakt med #FromSicknessToFitness utan snarare likt processen av ett snobollsurval dar ett konto ledde
mig till ett annat och likasa upptickter av diverse hashtags. Hashtaggen “FromSicknessToFitness” framstod
dock vid en narmare granskning vara valdigt intressant. Dels for att - precis som jag beskrev i inledningen -
dessa fyra ord sammanslagna i en enda hashtag sa vil fangar essensen i en trend i vart samhille, dar vi gatt
fran 90-talets oerhort tirda och stundvis androgyna kroppsideal till den idag efterstrivansviarda kroppen
som ar tranad och med klart synbara muskler. Vidare var grundaren till denna hashtag en svensk tjej, vilket
dven resulterar i att #FromSicknessToFitness fatt ett genomslag bland svenska Instagram-anvindare, vilket ar
av vikt for min studie. Dessutom - och detta utgor den mest centrala aspekten av hashtaggen - inringar den
specifikt personer som lider eller lidit av en atstorning. Trots att ingen generell definition av hashtaggen
existerar, dar det skulle fastslas att “sickness” syftar pa en atstorning, har majoriteten som nyttjar denna
hashtag en bakgrund av anorexi, bulimi eller ortorexi eller ar fortfarande mitt uppe i kampen av att bekampa
sjukdomen. Anledningen till varfor denna hashtag kommit att anvandas av just denna grupp manniskor och
inte t.ex. personer som lider av cancer eller valfri annan sjukdom, tror jag helt enkelt beror pa att personen
som skapade hashtaggen hade gjort exakt denna personliga resa; fran att ha genomgatt perioder med
diverse olika atstorningar till att kampa sig frisk och hitta en livsstil dar traning utgor en grundval i vardagen
och aven en raddning. En ytterligare aspekt relaterad till hashtaggens genomslag ar dess popularitet: i
skrivande stund hittas 20 208 publicerade inlagg under #FromSicknessToFitness (Iconosquare) och siffran
okar i jamn takt. Darmed hittas ett digert material for en innehallsanalys och en inkdrsport for min studie

som tjanar syftet val.
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4.1.2 Datainsamling

Den forsta delen av datainsamlingen hade som primart syfte att kartligga innehallet som publiceras under
hashtaggen “FromSicknessToFitness” for att pa sa satt kunna besvara den forsta av de fragestillningar jag
staller mig i denna studie. En utmaning betraffande Instagram som plattform ar dess tekniska egenskaper:
dessvarre eftersom Instagram utgor en mobilapplikation ar dess anvandargranssnitt aven format med detta i
atanke: applikationen ar valdigt enkel rent tekniskt sett ur ett anvindarperspektiv. Detta innebar till exempel
att jag inte kan soka och kategorisera material publicerat under en hashtag under ett specifikt datum eller
under en begrinsad tidsperiod eller forslagsvis enligt en bestimd kontoinnehavare®. Om man gar in pa en
hashtag pa Instagram visas de senast publicerade inliggen forst och ifall det handlar om timmar anges (1h),
(2h) osv.i det hogra hornet av bilden och detta gar 6ver till (I d) tills det ar | vecka sedan inlagget
publicerades (1v) och direfter 6kar antalet veckor alltefter. Foljaktligen i syfte av att géra nagon typ av
avgransning valde jag att se pa material publicerat fran det aktuella datumet (29.3) fram till | vecka innan,
dvs. sa fort markeringen i det hogra hornet dndrades till | vecka. For att fa bekriftat datumet for inlaggen
nyttjade jag iconosquare.com, vilket dr en hemsida dir du kan ga in pa Instagram fran datorn for att till
exempel se allt material publicerat under en hashtag. En ytterligare fordel med denna hemsida ar att det har
anges den exakta tidpunkten for publiceringen, i foljande format:“I1.56 am 5/4/2015”, vilket mojliggjorde for

mig en mer precis avgransning av material publicerat mellan tidsperioden 22.-29. mars 2015.

Det jag saledes gjorde i den forsta delen av datainsamlingen var att koda varje inligg publicerat fran den 22.
mars till den 29. mars, enligt det schema Leah Boepple och Joel Kevin Thompson anvander i sin studie:“A
Content Analysis of Healthy Living Blogs: Evidence of Content Thematically Consistent with Dysfunctional
Eating Attitudes and Behaviors” publicerad 2014 i International Journal of Eating Disorders. Schemat ifraga ser

ut enligt foljande:

6 Det finns en del hemsidor som erbjuder mer avancerade verktyg i syfte av att analysera sociala nitverk, statistik, sammanhang osv. men dessa ofta tilliggstjinster mot en
kostnad, dirmed valde jag att jobba med Instagram pa ett sitt som vem som helst har majlighet till - dven for att andra skall kunna repetera min studie.
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Appearance Variables

Description

Self-pictures
Self-objectifying phrase
Exercise Images
Beauty

Style

Exercise clothes

Thin appearance ideal variables

Losing fat / weight

Fat/overweight stigmatization

Thin praise
Thin pose
Before/after images

Disordered food/nutrition variables

Food content

Negative/guilt inducing food messages
Food substitution

Dieting

Dietary restraint

Health variables

Description personal health experiences

Provision medical info

Discussion general health topics

Mental health

Pictures of self

Phrase which objectifies the self

Images of self exercising

Content related to physical appearance or attractiveness

Content, unrelated to exercise, related to improving overall

style

Content related to exercise clothes
Description

Explicit mention of losing fat or weight, or previously lost
fat or weight

Phrase which implies negativity in regards to being fat or
overweight

Phrase which implies positivity in regards to being thin
Posed to appear thinner

Pictures explicitly demonstrating changes in body
Description

Written content related to food

Guilt or negative messages in regard to food

Explicit substitution of foods for the purpose of health or
restraint

Estimated consumption of less than 1200 calories per day

Explicit restraint of a specific type of food for non-medical
purposes

Description
First-hand account of health related topic

Impartial information related to medical conditions,
treatment or prevention

Personal commentary on health-related topic

Content related to mental health

Tabell 2. “Variables coded in about me and entries” ur “A Content Analysis of Healthy Living Blogs: Evidence of Content

Thematically Consistent with Dysfunctional Eating Attitudes and Behaviors” (2014:365).
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Detta gav mig en Overblick av materialet som bestod av totalt 322 inlagg (3 inldgg blev inte inkluderade, da
de inte foll under nagon kategori och var irrelevanta for studien’). Viktigt att papeka ir att Boepple &
7Till exempel var en av dessa bilder en bild pa en nyckelknippe, dvs. helt irrelevant ifraga om bade syftet for min studie samt kodningsschemat. Min gissning ar att

kontoinnehavarna till dessa bilder viljer att markera alla inligg de publicerar med #FromSicknessToFitness - detta alltsa nagot de gér genomgaende oberoende av
materialet som publiceras i inlagget, i syfte av att ka sin synlighet pa hashtaggen ifraga.



Thompsons schema ar skapat med bloggar i atanke - och dirmed har mer fokus pa skriven text. Da antalet
inlagg jag analyserade for att enbart skapa mig en 6verblick fort blev ratt stort, koncentrerade jag mig framst

pa bilderna.

4.1.3 Bearbetning av analysmodell

Schemat Boepple & Thompson nyttjar i sin studie fungerade val som en grund for kodningen av mitt
empiriska material. Dock markte jag att en kategori lyste med sin franvaro i relation till mitt insamlade
material och det var inlagg som inneholl inspirerande, motiverande material av explicita slag, som till
exempel citat eller slagkraftiga formuleringar i likhet med “Giving up is simply not an option”. Foljaktligen

lade jag till en variabel jag benamnt “motivational material”.

En ytterligare upptackt var att eftersom Boepple & Thompson har som plattform bloggar, dar ett betydligt
storre fokus ligger pa det skrivna ordet snarare an bilderna, hittas i schemat dirmed variabler som inte blir
aktuella da Instagram undersoks - speciellt med en primar granskning av det visuella utbudet. Dessa ar bl.a.
“Self-objectifying phrase™®, “Fat/overweight stigmatization”? och “Discussion general health topics”'®. Med
anledning av detta har jag valt att utesluta de variablerna ur analysen av data (se 4.1.3), i vilka inga inlagg

kodades.

Dessutom, for att applicera Boepple & Thompsons schema pa min studie blev det aven aktuellt att
inkorporera “fitness”-aspekten mer. Detta kommer i uttryck rent praktiskt taget av att jag lagt till i variabeln
“Exercise clothes” aven “Supplements”, det vill saga kosttillskott med ett syfte av okat intag av protein, hojd
forbranning, dkad prestationsformaga o.dyl. Gemensamt har ar ett starkt fokus pa en/flera produkter, det ar
saledes inte en kropp som syns i bilden utan enkom de produkter man onskar visa. Ett ytterligare tillagg
gallde variabeln “Thin pose”, som utokats till “Flexing/showing muscles”, eftersom en del material snarare
har som fokus att visa pa muskulira framsteg, dar kroppen okat i styrka och musklernas definition till

exempel blir allt mer synlig, an dar kroppsstallningar - “poses” - tas i syfte att forminska kroppen.

En sista observation betriffande schemat i forhallande till den data jag insamlat gillde variabeln som av
Boepple & Thompson benimns “Food content”. Enligt deras beskrivning av variabeln asyftas da “Written
content related to food”, men eftersom det i mitt fall ar bilderna som star i fokus, inkluderade jag i denna

variabel “Pictures of food”, dvs. bilder dar mat figurerar i nagon form. Denna variabel kom att bli den

8 “Phrase which objectifies the body”.
9 “Phrase which implies negativity in regards to being fat or overweight”.

10“Personal commentary on health-related topic”.
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overlagset mest populara: av 322 kodade inlagg, inneholl 192 stycken mat (se tabell 3). Foljaktligen blev det
av intresse att granska vad exakt dessa matbilder innehaller i mer detalj. Darmed vidareutvecklade jag denna

kategori i en separat tabell, i vilken foljande variabler kodades efter en genomgang av materialet:

FOOD CONTENT - mat mer specifikt

Typ av mat Beskrivning

Frukost Mat som beskrivs av kontoinnehavaren som frukost.

Lunch / Middag Maltider som beskrivs som lunch eller middag - huvudmalet
for dagen.

Matlador Mat som presenteras i matlada.

“A treat” Nagot man unnar sig i mer traditionell mening; efterritter,
glass o.dyl.

Bakverk / efterritter gjorda med substitut T.ex. kakor dar mjolet byts ut till bonor o.dyl.

Mellanmal/kvallsmal Mat som beskrivs av kontoinnehavaren som mellanmal av
olika slag.

Mellanmal i form av uttryckligen “fitnessprodukter” T.ex. energidrycker, energibars, proteinbars, raw-godis

Tabell 3. “Food Content” - variabeln vidareutvecklad i syfte av insamlande av mer detaljrik information.

For att kunna garantera att dessa inlagg - kodade under ‘food content’ - var tillgangliga i efterhand for analys,
tog jag skarmdumpar pa min mobil pa alla bilder som innehdll mat fran den 22. mars - 29. mars.Visserligen
finns bilderna kvar under #FromSicknessToFitness pa Instagram, men alltefter att tiden gar, blir det valdigt
svart att “scrolla” tillbaka veckor i detta flode, pa grund av att antalet inldgg som publiceras med denna
hashtag okar i en stadig takt och da finns risken t.ex. att applikationen kraschar och dirmed forsvaras

atkomsten till materialet langt i efterhand.
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4.1.4 Analys av data

Da jag genomforde sjilva kodningen var min tanke att se vilken variabel som bast beskriver innehallet pa
bilden - i kombination med texten ifall oklarhet radde, for att dirmed kunna vilja under vilken kategori jag
placerar inlagget. Detta var dock inte helt oproblematiskt. Rent generellt utgjorde “Disordered food/
nutrition variables” ett vildigt svart block - variablerna som hittas under denna rubrik - speciellt “Dieting”
och “Dietary restraint” - ar variabler som ar utmanande att koda pa basis av enbart ett inldgg. En maltid kan
till exempel vara ytterst begransad till energiinnehall men ifall detta innebar att personen begrinsar sitt
energiintag sett till helheten, kan jag inte avgdra med enbart en maltid som beldgg. Det hir innebar att jag
kodade inlagg som “Dieting” ifall kontoinnehavaren ar explicit med sina intentioner och till exempel skrivit
ut kaloriinnehallet - likartat forfarande applicerades pa “Dietary restraint” likasa. Foljaktligen kan det
naturligtvis finnas ett antal inldgg som platsat under “Food content”, da innehallet pa bilden inte ger
antydningar om att kosten vore begriansad i nagot avseende dverhuvudtaget, trots att personen de facto
vore pa en vildigt strikt diet. Detta 4r som sagt nagot man enbart kan spekulera om da informationen ar

begransad.

En ytterligare svarighet gillde variabeln “Explicit substitution of food”. Anledningen &r att jag hittade inlagg i
mitt material dar ingredienser bytts till mer “halsosamma” val (enligt vissa skolor), som till exempel pasta
som utbyts till glutenfria alternativ eller bovete, zucchini o.dyl. Problemet uppstar da kontoinnehavaren inte
uttrycker att detta vore en “substitution” dvs. ett utbyte av en ingrediens for en mer halsosam variant, fastan

det i min 6gon ar det (som i exemplen nyss néimnda).Ater'igen ar det en tolkning jag gor.

Vidare betriffande min dversiktliga analys observerade jag aven att det till exempel fanns inligg dir det pa
bilden hittas mat, medan det i texten innehaller betydligt mer djuplodande reflektioner kring hur personen
ifraga mar, om hon lyckats halla sin matplan eller till exempel hetsitit och i skrift uttrycker sin angest, trots
att bilden visar en ytterst prydlig skal med frukt - da personen forsodker hitta tillbaka till sitt fokus. Darmed
blir bilden stundvis en vildigt ytlig representation och behdver ej ha nagot att géra med det textuella
materialet. Denna observation talar aven for en kvalitativ ansats i form av intervjuer med personer for att
komma at hur de upplever Instagram och en hashtag som “FromSicknessToFitness - vad dr kanslorna och

erfarenheterna bakom fasaden?
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4.2 INTERVJUER

Nar amnet for min studie sa smaningom bodrjade bli allt klarare, allt skarpare i konturerna, hade jag en
specifik person i atanke som ett sjalvklart val betriffande mina informanter. Detta var tjejen som skapat den
hashtag som utgor en av grundvalarna for mitt arbete: #FromSicknessToFitness. Jag slipade mitt fokus for
uppsatsen och holl ett 6ga pa kontot ifraga: Fannielovisa. Plotsligt hander det jag inte kunnat forestalla mig:
Fannielovisa laggs ner. Med dver |4 000 foljare viljer Fannie att ligga ner sitt konto pa grund av personliga
skal. Detta var givetvis ett forsta avsevart bakslag betraffande min studie men det gav mig dven en rejal
tankestallare. For det forsta, nar inlagget publiceras, i vilket Fannie utlyser att hon kommer att lagga ner
kontot om nagra dagar, hade jag inte kontaktat Fannie dn. Detta pa grund av att uppsatsens slutgiltiga fokus
fortfarande var i ett stadium av planering och strukturering. Jag kinde saledes direkt och kinner dven i
skrivande stund att jag ar tacksam for att jag inte hade kontaktat henne an - det vill sdga da kan inte mitt
narmande ha orsakat att hon valde att lagga ner sitt oerhort populara Instagram-konto - att jag skulle ha
burit denna skuld pa mina axlar. Men for att tydliggdra; jag skulle ha kontaktat Fannie via kontot Fannielovisa,
om inte hon skulle ha lagt ner det. En andra tankestallare gallde naturligtvis ytterligare etiska aspekter. Hur
skall jag forska inom detta omrade, med sa pass sarbara individer, utan att orsaka nagon skada? Utan att
eventuellt trigga nagon till ett problematiskt, skadligt beteende? Mina tankegangar gick dock parallellt med

Eva Svedmarks:

“Vem &r jag att tringa mig pa? Men att forska pa livets svara sidor ar viktigt, vi far inte varja oss for
det morka eftersom det ar just inom sadana omraden vi behdver skapa mer kunskap for att i
forlangningen ge battre forutsattningar att hjalpa de utsatta. Som forskare har vi darfor ett stort och
viktigt ansvar, vi maste vaga ta plats dven i de mest obekviama rummen av kunskapsalstring. Det ar sa
vi kan skapa forandring.”

(Svedmark, 2012:104)

Darmed var jag fast besluten att forsoka komma i kontakt med tjejer som kunde ge mig information om hur
de arbetar med Instagram - finns hir nagot positivt? Dock valde jag att inte t.ex. studera innehallet som
publiceras pa ett visst Instagram-konto under en liangre period, eftersom jag i likhet med Eva dnda ser dessa
konton som en typ av dagbocker - sett till helheten, vilket innebar att jag da naturligtvis skulle behova ett
informerat samtycke for att fortga med min undersokning. Detta kinde jag var farligt med tanke pa att
risken da uppstod att medvetenheten hos informanten om min narvaro skulle resultera i att hon andrar sitt
beteende pa Instagram - i nagon riktning, mer eller mindre omedvetet. Foljaktligen nadde jag slutsatsen att

den minst patrangande metoden vore att triffa dessa tjejer personligen, vid ett enda tillfille, utan att
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overhuvudtaget analysera specifika inlagg - fokuset skulle snarare ligga i tjejernas egna upplevelser, tankar
och erfarenheter. Ett tungt argument som talade for detta tillvagagangssitt; att inte studera mina
informanters Instagram-konton i innehallsanalysen utan halla mig till intervjuer, var saledes att dessa tjejer
inte skulle kinna sig observerade med tanke pa det material de publicerar pa Instagram, vilket eventuellt
kunde resultera i att de rannsakar sitt material med mig som forskare i atanke.All denna typ av paverkan
ville jag med andra ord undga i man av mojlighet; det handlade foljaktligen inte om en potentiell

“intervjuareffekt” pa materialet utan det var snarare ett etiskt stallningstagande fran min sida.

Anledningen till att jag aven berattat om incidenten med Fannielovisa ar att detta konto - eller snarare tjejen
bakom kontot, dyker upp i varje intervju. Hon ar saledes helt klart en gemensam niamnare och ett namn

som inte kan undgas i detta sammanhang. Som sagt, existerar dock “Fannielovisa” inte lingre (hon har skapat
ett nytt privat konto) - men for att lisarna av detta arbete skall ha en forstaelse for namnet och fenomenet,

har jag inkluderat denna bakgrundsinformation.

4.2.1 Forskarens roll

De etiska aspekterna i ett arbete som detta ar utan tvivel fler an de som beskrivits ovan. Forst och framst,
for att inte forminska denna fraga, var det inte en sjilvklarhet att intervjua tjejerna. Det var med andra ord
nagot som diskuterades min handledare och mig emellan vid ett upprepat antal tillfillen dar vi dven
radfragade andra framstaende forskare verksamma inom liknande falt, och som jag personligen - min tydliga
onskan till trots - velade om: vagar jag kontakta dessa tjejer? Ar denna metod befogad och vidare nodvindig
med hansyn till syftet av mitt arbete? Som citatet med Eva Svedmark dock belyser, fann och finner jag detta
omrade vara viktigt att kasta ljus pa och eftersom jag ville at tjejernas egna upplevelser och tankar kring
omradet rickte inte enbart en innehallsanalys, som i sadana fall skulle ha risken att bli en ytterst ytlig
undersokning av fenomenet och ett som snarare tjanar ett deskriptivt syfte och da kunde enbart
antaganden goras om fragan om till exempel plattformens potential till att skapa gemenskaper med andra
som befinner sig i samma situation. Slutsatsen var med andra ord att jag fann intervjuerna inte enbart

behovliga utan dven avgdrande med tanke pa syftet for min studie.

Vidare stracker sig de etiska aspekterna lingre: fran valet av metod till att jag moter dessa tjejer och vidare
analyserar det insamlade materialet: min roll som forskare. Det ar specifikt en aspekt i denna roll som gor
detta beaktansvart: min egen bakgrund med en atstorning och foljaktligen att jag i allra hogsta grad har
personliga erfarenheter kring detta, trots att Instagram inte var ett overhuvudtaget existerande inslag under
min sjukdom. | och med att jag avsl6jade mitt eget bagage i ett tidigt skede av intervjun med respektive tjej,

gav min forforstaelse onekligen tillgang till ett material pa ett helt annat satt an vad en forskare, som inte
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skulle ha denna bakgrund, skulle ha. Det skapades direkt ett vi - “som du sakert vet” - i kontrast till en
forskare - informant, intervjuare - intervjuobjekt - relation. Stamningen under alla tre intervjuer var med
andra ord vildigt familjar och jag fann en (forhoppningsvis) dmsesidig tillit uppsta valdigt fort. Min bakgrund
fungerade salunda till fordel med avseende pa tillgangen till materialet. Dock kan denna forforstaelse dven ha
sina nackdelar:i och med min bakgrund kan det handa att jag eller informanten forutsatt saker under
samtalets gang - nagot tas for givet eftersom det ar en sjalvklarhet for en person med de erfarenheter som
vi har. Jag har en forstaelse och erfarenheter som ar fordelaktiga ur ett antal perspektiv samtidigt som de
dven kan paverkat materialet negativt. En person med helt andra referensramar men “blank” vad giller
tstorningar skulle sikerligen stilla andra, sa att siga “enklare” fragor, som pa grund av min forforstaelse
aldrig blir aktuella att stalla for mig. Mina egna erfarenheter har med andra ord onekligen paverkat detta

arbete, dock finner jag fordelarna vaga tyngre an nackdelarna.

4.2.2 Urval

Da ifragavarande studie planerades, blev det i ett tidigt skede aktuellt att diskutera de urvalskriterier som
gillde pa grund av den kansliga natur mitt forskningsomrade har. Forst och framst var ett sjalvklart kriterium
att intervjupersonerna skulle vara tjejer eller unga kvinnor. Detta pa grund av att jag fortfarande finner att
unga tjejer och kvinnor i hogre grad utsitts for den press som samhallet skapar betraffande ens yttre; de
idealbilder som formedIas i medierna drabbar fortfarande kvinnor i hogre grad an man. Forskningen visar
dven en trend i Sverige som pekar mot en 6kning av dtstorningar'!. Exakt hur manga som ar drabbade ar
svart att veta, da de flesta inte soker vard, enligt KATS - Kunskapscentrum for tstorningar:“Man tror att
bara tio procent av alla som har en itstorning far diagnos och behandling for detta”!2. Dock ir
konsskillnaden man och kvinnor emellan fortfarande markant i Sverige: studier pa anorexi “visar att 90
procent av de som drabbas 4r kvinnor och 10 procent man”'3, dessvarre finns inga siffror att tillga
betraffande Bulimia Nervosa och UNS'4. Pa en grundval som denna befistes saledes min tanke om att

fokusera pa unga kvinnor.

Vidare ar aldersspannet for mitt urval 18-25 ar. Avgransningen av denna aldersgrupp baseras dels pa
resonemanget om att dessa unga kvinnor skall vara myndiga, vilket underlittar de etiska aspekterna ifraga

om informerat samtycke m.m.Vidare tror jag dven att man pa satt och vis landat mer i sin kropp i denna

' itstoningar.se (2014).
12 |bid.

13 Ibid.

147 Atstorning Utan Narmare Specifikation, UNS: som ocksa kallas for atypisk dtstorning. Nar en person har ménga men inte alla kinnetecken for ano- rexia nervosa eller
bulimia nervosa kan diagnosen 4tstorning UNS stillas. Till exempel kan nagon visa tydliga tecken pa anorexia nervosa men inte ha forlorat sin mens, eller sa hetsater
nagon stora mingder mat men inte tillrickligt ofta for att fa diagnosen bulimia nervosa” ur KATS Information om atstorningar, “Finns det andra itstorningar an anorexi
och bulimi? Nr. 4 maj 2013,
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alder, om man jimfér med ungdomar 12-18 ar. Under tonaren ar det ett biologiskt ofrankomligt faktum att
din kropp forandras och en del atstorningar kanske triggas av detta - man ar ej bekvam i sin kropp, den
forandras, man har svart att identifiera sig sjalv - bli ett med den nya kroppen. Darfor kan jag tinka mig att
atstorningar utav mildare/varierande grad eventuellt kan vara en foljd av denna process som pagar i tonaren.
Naturligtvis ar man aven valdigt skor och sarbar. Pa grund av dessa anledningar valde jag att hellre intervjua
lite dldre tjejer, unga kvinnor snarare, som natt en myndig alder och dar de fysiska forandringarna som utgor
en naturlig fysiologisk utveckling i tonaren avtagit och den kropp du har dven ar den du kommer arbeta med
under resten av ditt liv. | tilligg kan aven betonas - precis som jag skrev i de inledande orden - att Instagram
som mobilapplikation 4r i Sverige populdrast bland tjejer och unga kvinnor i aldrarna |5-25 ar, vilket ger an

mer stod for mitt urval.

Ett tredje urvalskriterium var nationalitet: ett medvetet beslut fattades om att personerna i mitt urval skulle
vara svenskar. Detta pa grund av att jag aktivt valjer att se pa hilsovagen som pagar i Sverige. Precis som jag
formulerat i min inledning ar hilsohetsen, ett fokus pa hilsa en trend som givetvis aven drabbar andra
nationer i varlden, men dar den i mina ogon ar valdigt markant narvarande i det svenska samhallet just nu,
2015 och har varit det sedan nagot ar tillbaka. Pa grund av denna anledning ser jag dessa unga svenska
kvinnor som (potentiellt) sirskilt sarbara och drabbade av vagen.Vidare i anknytning till nationalitet ar dven
spraket naturligtvis av vikt: inliggen skall vara skrivna pa svenska eller engelska, detta for att inte enbart
sjdlva innehallet skall vara begripligt for mig utan daven med tanke pa nyanser och undertoner som i annat fall
kunde vara dels svara att uppticka, men aven dels svara att tolka ritt. En ytterligare aspekt vard att papeka i
detta sammanhang ar att dessa tre tjejer ar bosatta pa vitt skilda hall i Sverige - dirmed finns en

anmirkningsvard spridning betraffande denna faktor likasa.

Betraffande urvalet var en central aspekt den om att dessa personer skall ha eller ha haft en atstérning
av nagot slag. Har valjer jag att inte specificera ifall mitt forskningsobjekt skall ha lidit av anorexi, ortorexi
eller bulimi eller vidare om hon fortfarande ar sjuk eller friskforklarats. Det som a andra sidan ar av vikt ar
att denna person skall vara 6ppen om sin bakgrund betriffande dtstérningen, det skall med andra ord ga
att lasa sig till denna information pa basis av Instagram-kontot. Detta viljer jag att ha som en premiss med
tanke pa min forskningsfraga kopplad till gemenskaper - jag tror namligen att det ar betydligt lattare att fora
en oppen diskussion / kommunicera 6ppet om fragor relaterade till t.ex. kost och vikt, ifall
kontoinnehavaren uttryckligen gatt ut med informationen att hon haft eller har en dtstorning. Att
konstatera att detta skulle bjuda in till ett samtal kanske kan te sig som en overdrift men i varje fall
mojliggdr det en betydligt hdgre chans till identifikation - de personer som gar in pa kontot kan identifiera
sig med kontoinnehavarens inlagg/bilder/tankar osv. Orsaken till varfor jag inte vill begransa mig till enkom
en dtstorning ar att det dels t.ex. kan vara svart att dra gransen mellan anorexi och ortorexi. Dels ar fragan

om vilken dtstorning det handlar om inte relevant for min forskningsfraga; flera mekanismer och utlésande
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faktorer hittas har gemensamma och framforallt ar dessa sjukdomar som i sig sjalvt utgor en i min mening
sa pass stark faktor i identifikationen av likasinnade. Jag tror helt enkelt att typen av atstorning ej ar relevant

for syftet av min undersokning.

For att vara av intresse for min studie, dr ett av urvalskriterierna a andra sidan naturligtvis att personen
maste ha ett Instagram-konto. Dessutom for att mojliggora insyn pa inldggen skall kontot vara 6ppet/
offentligt, ej privat. Detta innebir saledes att vem som helst kan se bilderna ifraga; du behover ej folja
personen - som fallet ar om kontot ar privat - for atkomst av bilderna. Dessutom har jag i mitt urval utgatt
specifikt fran hashtaggen #FromSicknessToFitness eftersom den sa val inringar min malgrupp och dven
fungerar som en tacksam inkorsport. Detta innebar saledes att varje person i mitt urval nyttjat
#FromSicknessToFitness i samband med publicerandet av ett eller flera inldgg i nagot skede - detta ar det

sista och avgransande urvalskriteriet.

Tjejerna man far bekanta sig med i resultatavsnittet ar Amelie, Bea och Cecilia. Vidare for att kunna skapa
sig en bild av storleken pa av deras Instagram-konton ror sig antalet foljare mellan 500 och 5000 - bara for

att ge nagon typ av referensramar i vilken storlek vi ror oss.

URVALSKRITERIER

* Tjejer / unga kvinnor i aldrarna 18-25 ar

* Nationalitet: svenskar

* Denna person skall ha eller ha haft en dtstorning utav nagon art.

* Innehavare av ett Instagram-konto som ar oppet/offentligt

* Publicerat ett (eller flera) inlagg i samband med vilket (vilka) hashtaggen #FromSicknessToFitness nyttjas

4.2.3 Datainsamling

Precis som jag beskrev i det foregaende avsnittet om mitt urval, fungerade hashtaggen
#FromSicknessToFitness som en inkorsport betraffande sattet jag kom i kontakt med profiler av intresse for
min studie. Rent praktiskt taget gick jag saledes in pa #FromSicknessToFitness och letade ritt pa konton
som fyllde mina urvalskriterier. En del personer anger redan i presentationstexten - som kan formuleras
enligt eget tycke och hittas langst upp pa ens profil - till exempel “Kajsa, 23 yrs, Sweden” och kortfattat om
ens intressen eller da kan till exempel citat nyttjas som reflekterar en sjilv. Denna presentation gav mig
foljaktligen ofta en indikation om aldern pa personen och diarmed ifall detta var en person som passade mitt
urval. En ytterligare aspekt angaende mitt urval var naturligtvis den om att personen maste vara dppen och

explicit om sin atstorning, vilket gjorde att jag bekantade mig narmare med inlaggen som publicerats for att
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se ifall detta var fallet.Viktigt att betona ar alltsa att det inte rackte med en antydan om en problematik
kring mat, vikt o.dyl., utan kontoinnehavaren skall sjalv ha uttryckt sig ha eller alternativt ha haft en

atstorning av nagot slag.

Efter att ha hittat konton som fyllde de kriterier jag stallt for mitt urval, blev nasta steg att ta kontakt med
personerna ifraga. Tacksamt nog inkluderar en del personer sina mailadresser i presentationstexten, vilket
gjorde att jag kunde kontakta tjejen direkt per mail, utan att nagon korrespondens skedde pa Instagram. |
annat fall fragade jag personen - ofta i samband med ett inldgg i vilket dtstorningen diskuteras eller
hashtaggen #FromSicknessToFitness nyttjas - ifall jag kunde stilla personen en fraga per mail istdllet. Detta
visade sig vara ett bra satt att fa kontaktuppgifterna och som jag kinde att inte blev for patrangande,
eftersom det har ar nagot som forekommer pa Instagram och speciellt i sammanhang som dessa; dar det
kan hinda att personen vill stilla en mer personlig fraga som eventuellt inte vore lamplig att stilla pa ett
offentligt Instagram-konto eller alternativt sett ur mottagarperspektivet: dar kontoinnehavaren kanske inte
vore bekvam i att ge ett svar pa Instagram. Direfter kontaktade jag saledes tjejerna per mail och de tre
personer som var villiga att stélla upp pa en intervju triffade jag antingen personligen for ett samtal (2
personer) eller sa gjordes intervjun per Skype (en person). Fastin det innebar for mig en hel del resande,
fann jag det vart modan (och pengarna!). Detta pa grund av att jag tror att man betydligt littare skapar ett
fortroende for personer i verkliga livet (an per Skype eller telefon till exempel) och for mig var detta
oerhort viktigt - en dmsesidig tillit och att tjejerna skulle kinna sig bekvama i mitt sillskap och dirmed vaga
oppna sig om detta amne - for alla involverade - intressanta men ocksa svara amne. Dessvirre gick det inte
att ordna betriffande den tredje intervjun, men jag fann den anda I6pa valdigt smidigt och bekvamt fastan vi

inte befann oss i samma fysiska utrymme.

Trots att jag naturligtvis hade en intervjuguide som grund for respektive tillfalle (se appendix), var min tanke
att se vart samtalet leder och verkligen overlata ordet till tjejerna. Jag fann detta vara en vildigt viktig aspekt
i nyttjandet av intervjuer betraffande min studie med tanke pa det kansliga amne jag behandlar. Innan jag
moter en person ar jag totalt omedveten om hur personen mar i dagsliget, i vilket skede av sitt
tillfrisknande hon befinner sig i, hur villig hon egentligen ar att beratta om sina erfarenheter och upplevelser
- trots att jag bekantat mig med personens Instagram-konto. Detta var med andra ord en ytterst medveten
strategi fran min sida: jag ville att tjejerna skulle kinna sig trygga i mitt sillskap och dirmed avslojade jag
dven i samband med att jag presenterade studien att jag sjalv lidit av en dtstdrning och foljaktligen star
amnet mig personligen valdigt nara. Intervjuguiderna fungerade saledes snarare som riktlinjer och givetvis
atergick jag till en del fragor ifall samtalet utvecklades i en for min studie alldeles irrelevant riktning (allt for
lange), men som sagt var det ofta tjejerna sjalva som aven fick associera fritt och styra samtalet i den

riktning de onskar.
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Respektive samtal spelades in och transkriberades och delar av varje transkription hittas i appendix.

4.2.4 Bearbetning

Ifraga om bearbetning av det insamlade intervjumaterialet skedde ingen bearbetning med undantag av
transkribering och att personerna givetvis blev hanterade konfidentiellt och dirmed gav jag respektive tjej
ett pseudonym i syfte av att man inte skall kunna spara upp personerna och pa sa satt skydda deras
integritet. Detta innebar aven att jag utelamnat delar av intervjuerna som avslojar personens hemstad eller

annan personlig information i detta avseende.

4.2.5 Analys av data

De tre intervjuer jag utfort blev alla ratt omfattande till lingd - de strickte sig fran en dryg timme till |
timme 40 minuter. Detta finner jag ocksa avspegla vil stimningen som radde under intervjuerna - jag
upplevde aldrig att det blev obekvama tystnader eller att en personlig grins dverskridits. Ifriga om varfor
antalet intervjuer blev just tre, handlar det forst och frimst om gorbarhet; detta 4r en masteruppsats pa 30
hogskolepoing och dirmed maste ocksa antalet intervjuer vara i forhallande till den tid jag haft till
forfogande, speciellt med avseende pa att jag nyttjar en kombination av metoder. | samrad med min
handledare kindes detta vidare som ett bra antal intervjuer for att erbjuda ett komplement till
innehallsanalysen och ge mig ett underlag for analys. | denna kontext tror jag begreppet “teoretisk mattnad”
inte ar tillimpbart, men redan pa basis av dessa tre intervjuer kunde liknande resonemang skonjas hos

Amelie, Bea och Cecilia - dvs. bakom personliga variationer borjade likartade svar dyka upp.

4.3 METODDISKUSSION - styrkor och svagheter

Med avseende pa en diskussion om kvalitén pa ifragavarande studie tar jag hjilp av de grundlaggande
aspekter av vetenskaplighet som presenteras av Mats Ekstrom och Larsake Larsson i verket Metoder i
kommunikationsvetenskap. Enligt dem handlar vetenskaplighet “om att ge tillrackligt goda skal for att nagot

ska kunna pastas vara sant” (2010:14), vilket inom forskning innebar att:

“Slutsatser underbyggs med argument och av argument kravs att de ska vara (1) giltiga och (2)

tillforlitliga.”

(Ekstrom & Larsson, 2010:14)
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Det forstnamnda betyder att ett argument ar giltigt om det har “med saken att gora” (Ibid.), aven kallat att
argumentet har validitet. Det andra begreppet i sin tur innebar att studien eller pastaendena ar tillforlitliga
“om uppgifterna som anges ar riktiga” (Ibid.), detta ar synonymt med begreppet reliabilitet. Sattet jag arbetat
med giltigheten i denna studie kommer forst och framst i uttryck i ett valgrundat och tydligt definierat urval,
betraffande bade den kvantitativa innehallsanalysen och intervjuerna. Min ambition har varit att verkligen
ringa in den grupp av manniskor jag haft idén om att undersoka: unga svenska kvinnor som har eller har lidit
av en dtstorning och som ar aktiva pa Instagram och som nyttjar hashtags, som den i fokus i denna studie:
#FromSicknessToFitness. Ett andra skede i studien da giltigheten blir aktuell ir de variabler jag kodat i
innehallsanalysen respektive fragorna jag stallt under intervjuerna. Jag anser att de variabler som Boepple &
Thompson nyttjade i “A Content Analysis of Healthy Living Blogs: Evidence of Content Thematically
Consistent with Dysfuntional Eating Attitudes and Behaviors” fungerade val som en forsta grundlaggande
kodning, som jag sedan kunde vidareutveckla med specifikt mitt material i atanke - dirmed togs giltigheten
aterigen i beaktande.Vad giller intervjuerna borjade jag har likasa brett och hade en ritt omfattande
intervjuguide da jag intervjuade den forsta av tjejerna, Amelie. Denna intervjuguide utvecklades likasa under
arbetets gang och jag kunde borja urskilja fragorna eller inkorsportarna i samtalet som kommer in exakt pa
det for mitt syfte relevanta. Darmed anser jag denna studie halla hog niva betraffande giltigheten.
Tillforlitligheten som kvalitetsmatt i denna studie kan diskuteras med hansyn till intervjuerna till exempel.
Var mina informanter arliga och uppriktiga betraffande sina upplevelser? Detta litar jag pa att de var och har
svart att se orsaker till varfor de skulle ljuga om sina upplevelser. Jag var vildigt man om att 6verlata ordet
till tjejerna och att understryka att inga svar var ratta eller fel - jag forvantade mig inga specifika svar och
ville inte att tjejerna skulle uppleva att de behdvde ta nagon eller nagot i beaktande da de formulerade sina

svar. Hur tjejerna sjalva upplevde detta, kan jag givetvis inte uttrycka mig om.

Betraffande styrkor och svagheter i denna studie, ar en av nackdelarna som framforts av kritiker gentemot
innehallsanalysen som metodologiskt tillvigagangssatt, dess “bristande forutsattning for att tolka och pa
djupet forsta ett innehalls betydelse” (Ekstrom & Larsson, 2010:121). Som jag namnde tidigare, i samband
med introduktionen till detta kapitel, var syftet i mitt fall med att utféra en kvantitativ innehallsanalys att
undersoka det manifesta innehallet, medan intervjuerna som ett andra metodologiskt angreppssitt hade
ambitionen att komma at det latenta innehallet - det som pagar bortom flddet av bilder. Darmed finner jag
dessa metoder komplettera varandra val - for att besvara de tre fragestallningar som presenteras i borjan av

arbetet kunde jag inte noja mig med enbart en av metoderna.

Vad giller den kvantitativa innehallsanalysen som metodval anser jag den tjdna syftet vil. Som ett forslag pa
forbittring av urval betriffande innehallsanalysen vore till exempel ett urval baserat pa material fran ett
flertal olika tidpunkter ett mojligt alternativ.Vad jag menar med detta ar att pa grund av att mitt urval

bestod av inlagg publicerade under | veckas tid och jag markte under arbetets gang att en del profiler
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markerar varje publicerat inlagg med hashtaggen ar en konsekvens att en del material kan vara till exempel
ratt aterkommande pa grund av detta. A andra sidan vet jag inte om urvalet till exempel vore enskilda dagar
utspridda under en lingre tidsperiod dn en vecka, ifall detta skulle ha nagon paverkan pa materialet och
dirmed resultaten. Utdver denna invindning, kunde jag ha inkluderat en variabel “Ovrigt” - for att fa in de
tre inldgg som nu ej foll under nagon kategori dverhuvudtaget - dock tror jag inte att dessa tre inlagg skulle

ha paverkat mina resultat i nagon riktning.

Vad giller en diskussion om intervjuerna ar en i efterhand positiv insikt foljande: betraffande urvalet av
intervjuobjekt var en fraga den ifall jag till exempel skulle kontakta en person som forefaller vara en
nyckelperson i denna kontext eller till exempel ha ett riktigt populart Instagram-konto med ett stort antal
foljare och darefter jobba mig vidare med personer hon foljer forslagsvis. Ett snobollsurval av detta slag
kunde dock ha resulterat i att jag passas vidare till en person som tillhor samma gemenskap - samma nara
krets som min nyckelperson tillhor och darmed skulle risken existera att mina informanter enbart bekraftar
varandra sa att siga - de tillhor en och samma krets och har foljaktligen dirmed eventuellt valdigt likartade
upplevelser. Detta gjorde att jag valde att bort denna idé och istillet bortse fran faktorer som antal foljare
och istillet pa basis av mina urvalskriterier kontakta personer som uppfyller kraven, vilket jag ar valdigt nojd

med eftersom jag da fick en hogre spridning ur ett flertal perspektiv.

En ytterligare aspekt som jag i efterhand anser utgora en styrka i valet av att gora intervjuer med enskilda
personer och inte till exempel fokusgrupper, ar att tjejerna inte skulle kianna sig hammade att beratta om till
exempel vad exakt som triggar/provocerar dem betraffande material pa Instagram och vidare att de vore
ridda for att trampa pa nagon annans tar eller asikter. Detta framkom under samtalet med Cecilia da hon
utbrister i samband med att vi diskuterar triggande innehall pa Instagram:*...Om jag inte skall dra nagra
manniskor dver kam for att antagligen har du intervjuat den har personen...”, varpa jag 6vertygar henne om
att detta ar nagot hon inte alls behdver ta i beaktande och att materialet anonymiseras, vilket gor att hon
kan beratta fritt om vad hon kanner och tycker. Ifall jag istallet skulle ha utfort intervjuer med fokusgrupper
misstanker jag att denna ridsla vore niarvarande pa ett helt annat sitt; att tjejerna inte skulle vaga uttala sig
ocensurerat och oppet pa grund av en radsla att “hon kanske kanner henne” osv. Vidare ifall tjejerna skulle
ha triffat varandra i konstellationer som mindre gruppintervjuer, tror jag dven andra problem kunde uppsta.
For att dra paralleller till avsnitt 2.4.1 “Stodgrupper pa nitet” och citatet av Abby McCormack, i vilket hon
presenterar fortjansterna med stodgrupper pa nitet i jaimforelse med fysiska stodgrupper, ar en betydande
fordel att personerna inte kan se varandras kroppar och darmed utesluts mojligheten till jamforelse och
paverkan. Detta kan alltsa “enhance participation because of reduced evaluation anxiety and feelings of
accountability” (2010:13). Detta anser jag aven vara tillampbart i jamforelsen med intervjuer gjorda med
enskilda individer och fokusgrupper i detta fall; ifall intervjuerna skulle utforas i grupp misstanker jag att

risken existerar att tjejerna jamfor varandras upplevelser och kanske skulle kanna att de sjalva inte varit
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“sjuka nog”, dvs. forminskar sina upplevelser o.dyl. En annan uppenbar konsekvens av att informanterna
skulle traffa varandra vore givetvis att Cecilia som har ett anonymt Instagram-konto inte langre vore

anonym for dessa tjejer och kanske detta skulle tygla henne eller hindra hennes deltagande i studien.

Betraffande svagheter vad galler valet av intervjuer som metod finner jag i detta fall vara den i samband med
avsnitt 4.2.1 “Forskarens roll” redan tangerade diskussionen om min forforstaelse och mitt eget bagage, som
kunde resultera i att saker tas for givet under samtalets gang, vara det mest betydande. Detta kunde
exemplifieras med att informanten utbrister nagot i stil med att “Jamen, du forstar jag vad jag menar...” eller
“Du vet hur det ar...” , med tanke pa att vi delar samma bagage i form av en dtstorning. Och visst, under
samtalens gang kinde jag varje gang att jag vet exakt kinslan eller upplevelsen informanten syftar pa, men
det kan givetvis handa att min tolkning av hennes utbristande inte alls 4r det hon hade i atanke. Denna risk
existerar och kan ej bortses ifran. Dock har varje individ som medverkat i denna uppsats i egenskap av
informant fatt lasa studien innan den slutgiltiga versionen slagits fast, vilket innebar att ifall det blivit

feltolkningar eller missuppfattningar fanns atminstone majlighet till korrigering vid ett tillfille.

Sammanfattningsvis, med facit i hand, skulle jag inte gora nagra andringar betriffande de metodologiska
angreppssatten jag nyttjat i denna undersokning utan att jag mojligtvis kunde ha haft ett an storre material
betraffande den kvantitativa innehallsanalysen eller till exempel jimféra #FromSicknessToFitness med andra
hashtags. Detta skulle dock innebara att omfattningen pa arbetsmangden skulle paverkas rejalt och

eventuellt inte langre vara gorbart inom ramen av en master uppsats.
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5. RESULTAT

Disposition: Kapitlet dr organiserat efter fragestallningarna; den inledande delen (5.1) besvarar fragestillning QI,
det vill siga vilken typ av material som publiceras under hashtaggen FromSicknessToFitness medan del 5.2 fokuserar pa
fragestallningarna Q2 och Q3, med andra ord ifall Instagram kan anvéndas som ett verktyg i arbetet att bekdmpa en
dgtstérning och i sddana fall hur samt hur dessa unga kvinnor upplever plattformens potential till att skapa gemenskap med

andra som delar deras erfarenheter.

5.1 INNEHALLSANALYS

5.1.1 #FromSicknessToFitness - OVERSIKTLIG GENOMGANG AV
MATERIALET

“We are surprisingly many that have been through the same thing.VWe share the same experiences but we've had different strategies to

recover. (And | know that many of you are still fighting to be completely healthy and free.) @ We fight, we fall, we learn new things and we
become stronger through our experiences. One step back and two step forward.That’s how life works.And for me, everything has just

started again. Go

#fromsicknesstofitness #edrecovery # recovery # friskockfri”

- Fannielovisa

Den fragestadllning som jag inledningsvis amnar besvara ar den forsta i ordningen: Vilken typ av material
publiceras under #FromSicknessToFitness? (QI).Avsikten ar foljaktligen att kartlagga innehallet som
publiceras under hashtaggen ifraga och detta bygger pa en innehallsanalys av 322 Instagram-inlagg som
publicerades mellan den 22. och 29. mars 2015.Vart att notera ar att dessa 7 dygn, datumen ifraga saledes,
inte sammanfoll med storre hogtider som t.ex. pask eller jul, vilket kunde ha paverkat innehallet i materialet.
En potentiell féljd kunde ha kommit i uttryck med avseende pa matbilderna; mer godsaker och efterratter
till exempel eller ett dkat antal reflektioner kring matintaget under en hogtid da traditioner ofta kopplade
till mat blir aktuella. Detta var med andra ord inte fallet betraffande mitt insamlade empiriska material, men
kunde skonjas nagra veckor senare da pasken firades varlden runt. En ytterligare allmin reflektion
betraffande materialet ar den pafallande markanta konsfordelningen: enbart | inligg av totalt 322 stycken
var publicerat av en kille, resten av yngre tjejer eller kvinnor. Detta ar med andra ord en hashtag som verkar
ha hittats av framforallt unga tjejer och kvinnor men an viktigare, framforallt nyttjas av denna grupp
manniskor, vilket i sin tur bidrar till en synlighet av hashtaggen pa dessa tjejers konton och dirmed i nista
steg eventuellt attraherar nyfikna likasinnade att besoka hashtaggen och darmed forstarks an mer den

homogenitet som hittas bland anvandarna av #FromSicknessToFitness - en spiralkonstruktion eller
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cirkelkonstruktion beskriver med andra ord fenomenet vil. Jag utgick ifrin Boepple & Thompsons “Content

Analysis of Healthy Living Blogs: Evidence of Content Thematically Consistent with Dysfunctional Eating

Attitudes and Behaviors” och valde att exkludera de variabler som ej var narvarande i mitt material.

Resultatet ser ut enligt foljande:

Appearance variables

Self-pictures

Exercise images

Beauty

Exercise clothes(/supplements)

Motivational material
(lade till denna variabel)

Thin(/fit) appearance ideal

variables

Thin pose(/flexing/showing muscles -

lade till dessa kategorier)

Before/after images

Disordered food/nutrition

variables

Food content

Negative/guilt inducing food
messages

Food substitution
Dieting

Dietary restraint

Description personal health
experiences

Tabell 4. Inldgg publicerade under #FromSicknessToFitness fran 22. mars till 29. mars 2015 enligt variabler presenterade av

Description

Pictures of self

Images of self exercising
Content related to physical

appearance or attractiveness

Content related to exercise
clothes(/supplements)

Inspirational quotes/
citations/“pepp”

Description

Posed to appear thinner(/more
muscular)

Pictures explicitly demonstrating
changes in body

Description

Written content related to food
(/pictures of food)

Guilt or negative messages in
regard to food

Explicit substitution of foods for
the purpose of health or restraint

Estimated consumption of less
than 1200 calories per day

Explicit restraint of a specific type
of food for non-medical purposes

Frequency

28

22

24

192

Description

First-hand account of health-
related topic

Food content Antal
(Description) (Frequency)

Frukost

Lunch / Middag
Matlador

“A treat”

Bakverk / efterritter
gjorda med substitut

Mellanmal/kvallsmal
Mellanmal i form av

uttryckligen
“fitnessprodukter”

Boepple & Thompson kombinerat med nagra variabler som vidareutvecklats med tanke pa mitt material. Betraffande
vidareutvecklingen av “Food content”-variabeln overstiger det totala antalet 192 (N), pa grund av att en del inldgg kodats i

ett flertal kategorier (se t.ex. bild 20. & 21 for ett exempel av dessa fall), dirmed blir summan fér ovanstaende variabler 208.

Fortfarande utgor grunden for kodandet dock exakt samma inlagg - samma data har med andra ord nyttjats.

Det som kan noteras direkt ar ett pafallande hogt antal inligg betriffande “Food content” variabeln. Av 322

inlagg hittades i 192 inldgg material relaterat till mat. Detta innebar saledes att under den vecka jag

undersokte allt material publicerat med hashtaggen #FromSicknessToFitness var narmare 60% (59.6%)
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bilder pa mat. Ofta inkluderades dven en beskrivning av maten - en variant av redogorelse for innehallet av
maltiden (jag tar en narmare titt pa matinlaggen lingre fram). Andelen pa 60 % exkluderar variablerna som

kan ses i tabellen strax nedanfor, det vill saga t.ex.“Food substitution” och “Dieting”.

En annan observation var den om hur personer nyttjar #FromSicknessToFitness.Vissa valjer att anvanda
hashtaggen i samband med varje publicerat inlagg - ofta i kombination med en rad andra hashtags (som bild
4. exemplifierar) - och darmed var nagra profiler mer aterkommande 4n andra. En anvandning som denna
resulterar givetvis i att ditt Instagram-konto pa sétt och vis blir mer framtradande bland dem som samlas
under #FromSicknessToFitness - ifall folk gar in och kikar pa vad som publicerats och hittar ett flertal inlagg
publicerade av en och samma person. Precis som det i citatet av Jennifer Danielsson (2014:27) i sektion “2.5
Instagram” redogors for i beskrivningen om hashtags, blir dina inlagg saledes sokbara och dirmed uppstar
mojligheten till 6kad synlighet och foljaktligen som resultat potentiellt ett okat antal foljare.Vidare ifall en
person nyttjar frekvent hashtags som #edsoldier (Eating Disorder soldier, forf. anm.), #fuckana (Fuck
Anorexia, forf.anm.) och #FromSicknessToFitness far jag dven en kinsla av att detta i hogre grad definierar
personen, till skillnad fran en person som till exempel viljer att mirka ett av sina inligg - som exempelvis ett
“before - after”- inlagg med hashtaggen #FromSicknessToFitness. Detta ar naturligtvis enbart en gissning och
kontoinnehavaren kan gott och vl nyttja hashtaggen enbart i syfte av okad synlighet men valjer man att
marka varje inlagg med #FromSicknessToFitness finns en i min mening onskan om att kopplas till dessa fyra

ord, nagot som beskriver en sjilv och det som visas pa bild eller alternativt uttrycks i skrift.

Utover “Food Content” var foljande variabler de mest frekvent forekommande:“Self-pictures” (28 st., 9%),
“Motivational material” (24 st., 7%) och “Exercise Images” (22 st., 7%). Jag har valt att ge prov pa de
variabler som 6verskrider ett antal bestaende av 20 inldgg (av 322 mdjliga), eftersom de Svriga variablerna

var ratt marginella i forekomst (1-17 i antal). | kommande avsnitt ska dessa beskrivas narmare.
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Self-pictures

#0000 halebop = 10:31 @ 58 % W)

. halebop = 10:31 @ 58 % W

& #FROMSICKNESSTOFITNESS

& #FROMSICKNESSTOFITNESS

— m
99 gilla-markeringar
lisas_healthspo Godmorgon fina nit i |
Vill bara séga tack sa jattejattemycket for
alla gratulationer igar!! Ni &r s& himla fina!
Kram pa er!! & | Sen vill jag aven tacka
mina fina tjejer som gjorde min kvall igar helt
javla grym! A" Vi dansade i flera timmar
och jag var bara s& himla lycklig! Puss pé er!
@ | #TeamDisciplin

#fitnesslifestyle #fitnesslife #healthylife
#healthylifestyle #fitfam #fitfreak
#fitnessfreak #healthfreak #healthnut
#health #fitness #fit #fitnessmodel
#fitnessaddict #motivation #determination
#inspiration #fitspo #fitsporation #healthspo
#eatforboobs #eatforabs
#absaremadeinthekitchen #lifestyle #halsa
#fromsicknesstofitness #fuckana #edsolider

A Q8 a 2

Bild 3. Exempel pa “self-picture” Bild 4. Fortsattning pa inldgget ifraga - visar dven pa en del

populara hashtags som nyttjas i kombination med

#FromSicknessToFitness

Bild I.visar en karakteristisk “self-picture” som publicerades under “FromSicknessToFitness”. Trots att
beskrivningen pa “self-picture” inte nddvandigtvis innebar att det behdver vara en “selfie”, dvs. en bild som
personen ifraga tar pa sig sjdlv, utgdr majoriteten av “self-pictures” av ovanstaende slag. Utmarkande ar att
ansiktet star i fokus, likt i sedvanliga selfies. En annan typ av ofta forekommande “self-pictures” ar bilder dar
kontoinnehavaren - dvs. tjejen star framfor en spegel och forevigar sig via den. Dessa bilder blir darmed

oftast helkroppsbilder till skillnad fran exemplet ovan.

Vidare betraffande “self-pictures” under #FromSicknessToFitness tas dessa garna i en vardaglig kontext -
detta dr 6gonblick fran en vardag och inte fran andra typer av sammanhang, likt fester o.dyl. | bild 2.
inkluderas beskrivningen for bilden “lisas_healthspo” tagit, dar hon tackar for fodelsedagsgratulationerna
hon fatt dagen innan, dirmed blir helheten likt ett “tack-kort”. Intressant i denna kontext ir dven de
hashtags hon valt att nyttja i samband med sin bild: #fitnesslifestyle, #fitnesslife, #healthylife, #healthylifestyle,
#fitfam osv. - dessa ar saledes flera till antalet och en del mer generella som de inledande exemplen nyss

namnda medan andra som till exempel #fuckana, #edsoldier, berattar om en atstorning.
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Exercise Images

Av de 322 analyserade inlaggen platsade 22 stycken under den av Boepple halebop = 10:10 @ 67 % W
& #FROMSICKNESSTOFITNESS

& Thompson beskrivna kategorin “Exercise Images”. En klar trend bland
dessa bilder var att de var tagna pa gym, oftast i samband med a sofia_making_it ©4v
styrketraning. | detta avseende ar de dven typexempel pa en fitness-livsstil; :
det ar inte spinning, dans eller fotboll som figurerar pa bilderna utan
skivstanger och vikter - likt ursprunget for termen fitness med dess
gymkultur. Bilden till hoger dr saledes belysande av ett flertal anledningar:
dels kontexten bestaende av gymmet och de synliga vikterna, dels med
tanke pa tjejens kroppsstillning och hur bilden ar tagen: detta ar en
profilbild och inte en bild tagen rakt framifran, vilket mojliggor att
konturerna for benen och satesmuskeln blir en annan - en typisk “standing

pose”.| samband med halsotrenden kan man saga att vissa delar av kroppen

fatt allt mer fokus pa grund av till exempel dagens ideal i kroppsvig -

. . Bild 5. Ett exempel pa en typisk
som bland annat figurerar i fitness- och crossfit-varlden. Dessa ar till “Exercise |mageE. P s

exempel den fran tidigare bekanta magen med sixpack men ocksa
satesmuskeln, vilket konkretiseras med den ovning som prisas idag:

squat, dvs. en knabodj av nagot slag.

Andra populara bilder som foll under kategorin “Exercise Images” var bilder relaterade till Iopning. Dessa
konstituerades ofta av en bild som visade |dpresultatet presenterat pa t.ex. en pulsklocka, med andra ord
prestationen i form av avverkad tid eller min/km. Intressant har ar ocksa att det ar prestationen som
dokumenteras, inte till exempel vyerna fran I16prundan eller en selfie i rorelse (vilket givetvis kan vara
utmanande att ta), men oavsett att det fortfarande ligger ett fokus pa siffrorna och prestationen - inte

kanslan.
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Motivational material

esecohalebop = 10:33 EEDAE Denna variabel var en jag adderat till mitt kodningsschema, eftersom
€& #FROMSICKNESSTOFITNESS

GIVING
I8 SIMPLY

NOT

Boepple & Thompson inte hade nagon variabel av detta slag i sin variant.
Som jag presenterade i samband med beskrivningen av variabeln syftar
denna kategori pa material som till exempel inspirerande citat, slagord
eller “pepp” av olika slag - uppmuntrande material med andra ord. Bilden
till vanster ar ett typexempel:“Giving up is simply not an option”. Detta
gar att tolka pa ett flertal olika sitt; dels kan det handla om att inte ge
efter till sin atstorning och de gamla destruktiva beteendemonstren. Dels
kan detta aven avse att man inte skall ge upp betraffande den nya

45 gillo-merkeringar “fitness”-livsstilen, dvs. snarare en uppmuntran vad galler traningen till

A Q@ a 2 exempel, vilket gott kunde vara fallet med tanke pa traningsskorna som

skymtar i bakgrunden i exemplet till vanster. Denna variabel

Bild 6. Ett av de 24 inldgg som
illustrerade “Motivational material”™. | v o ticarar sven den i avsnittet KROPP - IDENTITET - SAMHALLE

tangerade forestillningen om alltings gorbarhet - en av senmodernitetens

centrala idéer om att allting 4r mojligt - allting gdr att uppna - om din vilja och tro ar starka nog.

®ee00 halebop = 10:55 @ 47 % W

M mrie e s o
En annan typ av “Motivational material” ar den av det mer humoristiska & #FROMSICKNESSTOFITNESS

ot

slaget, som bilden till hoger exemplifierar. Dessa poangterar ofta att man 5 imehntl o4y

inte skall bry sig om vad omgivningen tycker, dvs. mer relaterade till en MY FACE WHEN SOMEONE ASKS

ifragasattande, kritisk ton fran omgivningen betraffande ens livsstil, och “_'»val_!ATnnYll DOJFOR|FUN2
P e y

ciod

dessa skall darmed reflektera kontoinnehavarens respons eller
stallningstagande. Precis som i inlagget presenterat i samband med
“Exercise Images” ar bilden till hoger representativ i den meningen att
“squats” aterigen aberopas - nagot som star i framkant av fitness-

diskursen.

Bild 7. Ett ytterligare exempel pa
“Motivational material”.
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5.1.1.1 VIDAREUTVECKLING AV VARIABEL

Som jag namnde tidigare i samband med avsnittet om bearbetningen av data, valde jag att vidareutveckla
Boepple & Thompsons tabell och géra en separat genomgang av inliggen som innehdll mat. Resultatet blev

enligt foljande efter en granskning av materialet:

FOOD CONTENT - mat mer specifikt

Typ av mat Antal
(Frequency)

Frukost 53

Lunch / Middag 55

Matlador 8

“A treat” - nagot man unnar sig i mer traditionell 14

mening; efterritter, glass o.dyl.

Bakverk / efterratter gjorda med substitut 12
(t.ex. kakor dir mjolet byts ut till bonor o.dyl.)

Mellanmal/kvillsmal 50

Mellanmal i form av uttryckligen “fitnessprodukter””: 16
energidrycker, energibar, proteinbar, raw-godis

Tabell 3. Alla matinlagg kodade fran tidsperioden 22.-29.3 i mer detal.

Till skillnad fran den forsta kodningen av data, dar det hittades en storre variation betriffande variablerna
sinsemellan (allt fran “Exercise Images” till “Dieting” osv.), innefattade nu varje analyserat inligg mat av nagot
slag. Detta innebar aven att det fanns inlagg dar det presenterades dagens lunch i kombination med till
exempel en Questbar till efterratt, dirmed kunde ett inldgg platsa i fler av ovanstaende kategorier och da

kodade jag dem i bagge tva. Detta hande inte ofta men forekom.

Tabell 3. visar en ratt jamn fordelning mellan variablerna frukost (53 stycken inlagg), lunch alternativt middag
(55 stycken inlagg) och mellanmal/kvallsmal (50 stycken inldgg). Notera dock att jag sammanférde lunch och
middag i en variabel - detta i huvudsak for att dessa till innehallet var vildigt lika och dels for att
kontoinnehavarna inte alltid skriver ut vilkendera som giller, utan kan nyttja formuleringar i mer svavande
slag; dagens huvudsakliga maltid osv. Darmed var det inte av relevant att gora en urskiljning pa dessa tva

maltider.
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| syfte av att konkretisera materialet, lat oss se pa foljande exempel:

Frukost

#0000 halebop = 10:31 @ 58 % W)
Bilden till vanster illustrerar en typisk frukostbild. Forst och

& #FROMSICKNESSTOFITNESS

framst bestar frukosten av en skal med i detta fall yoghurt och
mysli, frukt bestaende av banan och jordgubbar och slutligen en
energiboll - “Bounce” - som ett tillagg. Dessa finns i flera olika
varianter men innehaller i huvudsak nétter och naturlig sotning i
form av dadlar eller fikon, kombinerad med olika smaker.
Frukostarna i mitt insamlade material bestod valdigt ofta av en
skal med t.ex. grot, yoghurt, “acaibowl”, kvarg o.dyl. kombinerat
med olika “toppings”. Det intressanta tycker jag oftast inte ar
innehallet i sig - trots att man har kunde analysera en pafallande
saknad av mackor eller mer feta frukostvarianter som omelett,
stekt 4gg av nagon variant eller bacon till exempel, utan

egenskapen bestaende av hur maten presenteras. | regel ar

maltiderna, men speciellt frukostarna, valdigt vackert

®ee00 halebop = 10:32 @ 58 % W) o . . .. ..
presenterade - upplagda pa ett visuellt attraktivt satt. Detta utgor

& #FROMSICKNESSTOFITNESS

utan tvekan ett av de kannetecknande dragen betraffande
633 gilla-markeringar

justrecover Good morning sweethearts @ matbilderna som publiceras under #FromSicknessToFitness.
©) The weather is so nice at the moment

{¥ 5 makes my mood better, because
unfortunately my throat hurts a little bit and |
guess I'm getting a cold &2 #breakfast to
start my day % {gluten-free muesli {7
unpictured natural joghurt &, strawberries
@, banana g, apple & cinnamon
bounceball ¥ @, unpictured cup of coffee

with soymilk = 7} Simple but so delicious  publiceras och den tinkta publiken eller foljarna man har. Men
&) No special plans for today. Do you have

Naturligtvis kunde man argumentera for att de flesta vill lagga
upp fina bilder pa Instagram (som Ronja Rieman passande gett sin
uppsats titeln Man skulle ju aldrig Idgga upp en ful bild pd sig sjdlv

liksom). Denna vilja finns formodligen oavsett materialet som

any? Fell free to tell me @ Have a lovely som i exemplet till vanster, ar upplagget valkomponerat och
day everyone (j #anafighter

#anorexiarecovery #anawarrior genomtankt, det ar ingen slump hur sakerna pa tallriken ar
#anarecovery #strongnotskinny

#healthynotskinny #healthy #healthyeating placerade och notera dessutom miljon i vilken bilden ar tagen;
#recovery #ed #edrecovery #edfighter

#edsoldier #eattorecover #eatlolive frukosttallriken ar forevigad utomhus. Uppligg som dessa, i

#eathealthy #recoveryispossible #anawho

A Q @ Q 0 kombination med maltider dar ingredienserna ar tydligt atskilda,
[
till exempel en middag eller lunch dar proteinkallan, gronsakerna
och kolhydratkallan ar placerade separat pa tallriken, inger en

Bild 8. & 9. illustrerar typisk frukost som kan . o . .. e ..
hittas under #FromSicknessToFitness kansla av kontroll. A andra sidan kan man aven se viljan att gora
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maten visuellt attraktiv ur ett annat perspektiv: med tanke pa personerna som samlas under
#FromSicknessToFitness ar ju maten den faktor de oftast fatt kimpa med - det har varit deras fiende, eller
om man ar mitt uppe i en atstorning, fortfarande utgor en stor utmaning i ens vardag - dairmed kanske man
viljer att gora den till nagot vackert, nagot njutbart rent visuellt. Att komponera ritter som ar firggranna

och frascha gor maten glad sett till det yttre.

Intressant tycker jag aven ar den text som “justrecover” inkluderat i inlagget; den exemplifierar en typ av

”»

interaktion som sker mellan tjejerna och deras foljare. Forst och framst:“Good morning sweethearts v

som senare foljs av:

=)

“No special plans for today. Do you have any? Fell free to tell me V Havea lovely day everyone (3

“justrecover” bjuder saledes in till diskussion - trots en vildigt vardaglig fraga, stiller hon den till sina foljare
och vill hora om deras planer for dagen. Precis som Sundén uttrycker det i “Kon, kod och kropp i
textbaserade virtuella varldar” (Sundén 2002:149) iscensitts det gemensamma rummet genom “deltagarnas
berattelser om vad de gor, vad de sager och vilka de ar” - genom ett grepp som i exemplet ovan skapar
“justrecover” saledes en kinsla av en delad social verklighet, hon och hennes fdljare befinner sig i samma
virld, samma vardag och vaknar till samma dag och samma majligheter. Aven sittet hon tilltalar sina foljare
avspeglar en pataglig intimitet - som om hon kande sina respektive foljare pa ett personligt plan (vilket hon

hogst antagligen inte gor eftersom de i dagslaget stracker sig till over 6000 till antalet).

Bild 9.illustrerar aven andra i dessa sammanhang nyttjade hashtags: #anafighter, #anorexiarecovery,

#anawarrior, #edfighter, #edsoldier, #recoveryispossible - bland andra.
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Lunch / Middag

Foljande variabel jag valde att koda var eeecohalebop = 1049 @ 50 % M Bl eeeconalebop = 1049 @ 50 % W

& #FROMSICKNESSTOFITNESS

& #FROMSICKNESSTOFITNESS

inlagg pa luncher eller middagar. Som tabell

Q healthyandlovinglife O 4v healthyandlovinglife Lunch today was
delicious @ Big salad made up of lentils,
prawns, avocado, tomatoes, cottage cheese
and red pepper dressing ¢ still making the
most of all the yummy food | brought back
from home &3 Had a great back and bis
sesh this morning SOO refuelling back up
(&, Hip is still being a night mare so I'm just
having to adapt and make sure | don't push
it too hard... Never thought I'd miss squats
this much & Got an afternoon of watching
sport for big BUCCs Wednesday which is
basically where the finals of all the university
sport leagues happen at loughborough B
Time to get my chant on...... &
healthyandlovinglife #wholefoods
#weightlifting #eatbig #eattogrow
#edrecovery #trainhard #teamfood
#teamnaturalborncavewoman #iifym
#iifymgirls #powerbowl #lunch #strongn |...
estefitefy @nadiaalexlara

3.visade, var dessa till antalet totalt sett
ungefar lika manga som frukostinlaggen.
Ett exempel pa en lunch hittas till hoger.
Aterigen 4r det en ritt firggrann portion, i
detta fall ar dock ingredienserna inte
atskilda eller placerade som i bilden pa en

typisk matlada som hittas pa nasta sida. |

likhet med inlagget publicerat av

“justrecover” redogors aven under bilden

till hoger ingredienserna i salladen: “Big

)

. Bild 10 & Il. Ett av de kodade inlaggen som foll under variabeln “Lunch/Middag’
salad made up of lentils, prawns, avocado,

tomatoes, cottage cheese and red pepper
dressing”. Trots att man pa basis av bilden kan gissa sig till majoriteten av ingredienserna viljer

“healthyandlovinglife” anda att skriva ut dem.

Intressant ar aven den parallell man kan dra till “justrecover”:s frukostinlagg: trots att “healthyandlovinglife”
inte staller direkta fragor till sina foljare i texten till inlagget, skriver hon om sin dag - det ar betydligt mer an
det som visas pa bilden som tangeras. Hon avslojar att hon varit hemma och tagit med sig mat darifran

P
=3

(“still making the most of all the yummy food | brought back from home &3 "), och haft ett riktigt bra rygg-

och bicepspass pa morgonen. Man far som lasare saledes en insyn i hennes vardag som stracker sig langt
utover det visuella materialet. Detta ar en ytterligare egenskap betraffande inlaggen jag studerat som flera
har gemensamt: rent generellt sett ar texterna tillhdrande inliggen betydligt mer ingaende an enbart en

beskrivning av det som visas pa bilden.
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Matlada

halebop = 10:48 @ 50 % W)

& #FROMSICKNESSTOFITNESS

ﬁ michellebrus ©4v

00 halebop 3G 21:27

& FOTO ¢

W michellebrus

@ 125 gilla-markeringar

michellebrus Lunch and dinner today. lﬁ
Having all meals done for the week is
actually pretty nice, saves a lot of time and
you never just grab something simple to eat
because you're too lazy to cook, perfect for
a lazy person like me. {4

michellebrus @vibrant_two it's not my
favorite meal @, but it does taste good, the

meat is kind of spicy, | love that. & &

tillsammans_ar_vi_starkare Men mums @

michellebrus @tillsammans_ar_vi_starkare
yum in the tum & @ &

# 0@ a =

Bild 12. & 13. En typisk matlada publicerad med hashtaggen

#FromSicknessToFitness

@ 57 %

Den variabel med minst antal inlagg var
variabeln ifraga:“Matlada”. Eftersom det
fortfarande fanns ett antal, valde jag att
ge dem en egen kategori. Dock var dessa
inte sa revolutionerande sett till
innehallet - vare sig bild- eller
textmassigt. Fortfarande kvarstar ett
valdigt vacker upplagg; det ar fargglad
kost med ett attraktivt upplagg som
presenteras. “michellebrus” som
publicerat inlagget till vanster inkluderar
ej innehallet for sin matlada i texten

som medfdljer, men talar for matlador

med tanke pa att de ar praktiska for en lat person. | fitness-kretsar ar matlador ingen ovanlig syn, dar just

en vildigt kontrollerad - ofta till vikten och naringsinnehallet sett - relation till maten florerar. A andra sidan

kan man argumentera for att matlador utgdr nagot valdigt ordinart och dirmed inget som behover peka i

en riktning dar matintaget vore kontrollerat. Aterigen, pa basis av ett sa fatal inldgg ar det svart att dra nagra

generella slutsatser om denna variabel, precis som jag beskrev betriffande “Dieting” och “Dietary Restraint”.

“A treat”

alebop = 10:56 @ 47 %W

& #FROMSICKNESSTOFITNESS

Foljande variabel valde jag att kalla “A treat”. Detta syftar pa mat som ar \

nagot man unnar sig i mer traditionell mening, vilket kan vara till exempel

kakor, glass, sotsaker av diverse slag o.dyl. Det jag fann viktigt med denna

CARAMEL
CHOCOLATE SWIRL

variabel ar alltsa att det inte ar nagra sockerfria, rawgodis-varianter, utan ‘ : -y

sOtsaker i traditionell tappning med tanke pa personernas historik med
en dtstorning eller da alternativt nuvarande situation: fortfarande mitt i

en kamp med en atstorning. En frekvent form av “A treat” ar glass, vilket

,. \d
BUNSE -

illustreras i inlagget till hoger. Pa bilden figurerar bade en klassiker; Ben &

Jerrys samt en nyare variant av glass: proteinglass.
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Bildtexten som foljde var:

“Jag rakade slinka in pa Ica pa promenaden.. o8| Tisdagskvallen ar darmed riddad!@ & @ % -~

Har framkommer saledes inga skuldkanslor betriffande detta val, utan en genuin “unna sig” - ton i positiv

anda. Dock fanns aven exempel som skildrade den betydligt mer problematiska relation man kan ha till mat

da man lider eller lidit av en atstorning. Inlagget “fit_lux publicerat” exemplifierar detta i allra hogsta grad:

@ 50 % W)

<

00 halebop 3G 15:24

> halebop 3G 21:48

& FOTO

&ﬁ fit_lux

® 61 gilla-markeringar

fit_lux These are biscuits | was talking about
yesterday & @ Absolutely full of
#happypoints and not healthy at all&3 | am
fckg scared about them but | have to eat
them. | have to face my fears now and
forever. These are only 509 biscuits and |
shouldn't be scared of them. It's been 4
years since |'ve eaten something like that.
First step into #realrecovery . | think about
making a lots of food I've avoided for 4
years like ice-cream like magnum and pints,
pizzas, candies, biscuits, chocolat which is
not 85% of cacao, crisps, burgers, french
fries, full fat yogurts, hot chocolate with
industrial chocolate and not a pure one,
pancakes, real jam, ham and pork, cream

Bild 15, 16, & 17 - Ett ytterligare exempel pa ett av inldggen i kategorin ““ A treat”

@ 76 % @) 4

21:48 @ 76 % B} 4

o

even a light one, breaded food, chinese
food, lasagna, creamy and bolognese pasta,
pesto, olive oil, dressing. These are what's
coming intuitively but I'm pretty sure | forgot
something. That's lots of food... How can we
spend out lives eating the same thing
because were scared of food. | know I've
always eaten in a balanced way even when |
could ate a whole cookies package just for a
snhack with half a bottle of milk. | was
overweight yes but | enjoyed life to its
fullest. | want to eat a whole pint of b&j,
cookies m&ms, fries, Nutella on brioche with
a hot choc like | used to do. That's what |
call real food. Don't get me wrong, | need my
fruits and veggies because | can't live
without them & Already too muh said oops

B @ Hope your sunday is amazing @
fit_lux

A Q@ Q 2

Pa den forsta bilden syns sdledes tva ratt harmlosa kex, likt svenska pepparkakor. Dessvirre representerar

de for tjejen ifraga nagot helt annat, vilket hennes text avsldjar. 50 gram kakor utgdr i hennes fall ett oerhort

mentalt hinder:““l am fckg scared about them but | have to eat them. | have to face my fears now and

forever”. Hon berittar att det ar 4 ar sedan hon at nagot likt kakorna ifraga. Hon beskriver detta som ett

forsta steg gentemot ett verkligt tillfrisknande.Vidare avslojar hon att hon tanker pa en hel del av den mat

hon undvikit under de senaste 4 aren, vilket innefattar bland annat glass, pizza, godis, kex, choklad av den

mindre halsosamma varianten, chips, hamburgare, pommes frites, helfet yogurt osv osv. Hennes lista ar

saledes oerhort omfattande och hon redogér for en hel mangd ritter. Hennes radslor. | ett inlagg, pa

Instagram. Darmed framstar detta inldgg nastan som ett stycke dagboksanteckning, det dr nagot oerhort

personligt som avsldjas - hon blottar nagot hon fruktar, hon blottar sin angest. Trots att inldgget ifraga inte

genererade en diskussion mellan “fit_lux” och hennes foljare, kan enbart detta steg - att formulera sina

radslor offentligt, vara ett steg i ratt riktning for tjejen ifraga.Vidare tyder det dven pa att hon hyser en viss
tilltro gentemot sina foljare - trots att risken finns att nagon skulle tycka att radslorna “fit_lux” har ar 1jliga,

helt ur proportion o.dyl. - vagar hon 4dnda skriva ut dem. Aterigen handlar det om ett Instagram-konto med

68



relativt manga foljare: narmare 500 i skrivande stund och diarmed ar det hogst troligt att det inrymmer

nagon foljare som inte kanner “fit_lux” pa ett personligt plan.

Bakverk gjorda med substitut

®eeC0 halebop = 10:25 @ 61% )

COR0? liEite < il Sl En trend som blivit allt vanligare

& #FROMSICKNESSTOFITNESS & #FROMSICKNESSTOFITNESS

under de senaste aren ar att

experimentera med olika

< substitut i matlagningen, till

3 : ‘,At -,A_ Eningen,
B L .

277 gilla-markeringar exempel genom att ersatta

vicky_luu Ich hab gerade noch fix gebacken: . -

& SCHOKO-COOKIE -PIE MIT KIRSCHEN vetemjol med kokosmijol eller

& s000 lecker...das Experiment ist mehr als

gegliickt @ & und wisst ihr was, der ganze mandelmjbl,Att byta ut det
Kuchen hat nur 960 kcal,105 g KH, 46g

E.iweiB und 349 Fett & uuu_und er ist mit raffinerade sockret till honung,
kidneybohnen gemacht @ ist mal was
anderes als immer Kasekuchen & [ B
#weightlos #colorful #eatforabs
#absaremadeinkitchen #fitnessguru

#fitnessrecipes #fitnesslifestyle ersatts med zucchini. Eller som i
#fromsicknesstofitness #healthysnack
#instafit #icaniwill

agave-sirap eller dadlar. Pastan

inlagget till vanster, dar

“vicky_luu” nyttjat kidneybonor
Bild 18.till vanster och. 19 till hoger - ett exemplar av bakverk gjort med substitut som bas i sin kaka. Anledningen
till att flera hakar pa denna
trend misstanker jag hittas i den glutenfria vag som atminstone rader i vissa kretsar i Sverige och som ocksa
kommer i uttryck i det stora antal kokbodcker som publicerats det senaste aret med utstakat glutenfri kost
och glutenfria bakverk eller till exempel mer i riktning paleo. Darmed utgor kakan i inlagget ovan inte en
ovanlighet med tanke pa sitt innehall, men till skillnad fran de andra variablerna, anges har naringsinnehallet i
mer detalj. | texten skriver “vicky_luu” att hela kakan enbart innehaller 960 kcal, 105 gram kolhydrater, 46
gram protein och 34 gram fett. Ifall det beror pa att niringsinnehallet ar utskrivet eller att det ror sig om ett
relativt exotiskt bakverk ar jag osaker om, men reaktionerna som foljer ar att “vicky_luu”:s foljare onskar
receptet till bakverket, vilket gor att hon publicerar det i sin helhet i inlagget som foljer. Detta fungerar
saledes som ett ytterligare belagg for den interaktion som sker mellan personer pa en plattform som
Instagram.“Vicky-luu” har ett Instagram-konto som foljs av nastan 3000 personer.Trots att reaktionerna till
“Vicky-luu”:s kaka var enbart positiva finns givetvis en sida i inlagg som dessa, som vacker en del mer
kritiska tankar. Namligen fragan om varfor for det forsta rakna ut naringsinnehallet och for det andra skriva
ut det? A andra sidan kanske hennes syfte enbart ar att inspirera till en mer halsosam matlagning och visa
att bakverk som det ovan gar att skapa med ett valdigt tacksamt niringsinnehall och for dem som ar
intresserade av detta, uppfyller hon forhoppningsvis syftet och hdgst antagligen gor det likasa, med tanke pa

den respons hon far.
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Mellanmal/Kvallsmal

En annan variabel som var valdigt popular

och stundvis sa gott som 6verlappade
med “bakverk gjorda med substitut”,

var variabeln “Mellanmal/Kvallsmal”. 50
inlagg pa olika typer av mellanmal och
kvallsmal figurerade i mitt material. Ett av
dem kan ses har till hoger. Det ar saledes
en bild pa mellanmal som 2 systrar som
driver Instagram-kontot

“tillsammans_ar_vi_starkare” publicerat.

| likhet med majoriteten av de ovriga

inlaggen jag presenterat, redogors aven

®ee00 halebop T 10:43 @ 52 % W)

& #FROMSICKNESSTOFITNESS

%‘ tillsammans_ar_vi_starkare ©4v

Bild 20. & 21 - ett stycke mellanmal.
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290 gilla-markeringar
tillsammans_ar_vi_starkare Study snack
earlier & @ Cookie dough mash> with
protein fluff@ with casein from
@fitnessbutiken {9 Topped with sweet
freedom, mullberries & from @gryningens
and dark chocolate % Aaaamazing § &9
visa alla 15s kommentarer
tillsammans_ar_vi_starkare ’ ¢ ingredienser
« Ett halvt paket kikéartor (drygt 100 g)
¢ 1 skopa vaniljkasein ¢ 1 dl kvarg
© 1 msk jordnotssmor |...|
tillsammans_ar_vi_starkare Servera direkt
och toppa med valfri topping. Bilden visa ett
serveringsforslag med hackad mérk
choklad, mullbar och sweet freedom. At och
njut av underbara smaker och konsisten
tillsammans_ar_vi_starkare @holmbergannie
@ellinorthulino @linnwenhaug @ meheeei_
@healthyydays @michellebrus Here are the

har for innehallet i skalen. Dock till skillnad fran “vicky _luu”:s inlagg skriver inte tjejerna ut naringsinnehallet

for portionen ifraga, trots att receptet inkluderas lingre ner bland kommentarerna. Det man saledes kan

lasa sig till ar att basen till mellanmalet utgdrs av kikartor och vaniljkasein (som i bild 21. beskrivs som

“protein fluff @ with casein from @fitnessbutiken”). Detta innebir att inligget ifraga kodades i tva av mina

kategorier: “Mellanmal/kvallsmal” och “Mellanmal i form av uttryckligen ‘fitnessprodukter’” - pa grund av

nyttjandet av proteinpulver. Detta inldgg gillades av 290 personer och kommentarerna innehall fragor om

hur géra deras “cookie dough mash”, vilket resulterade i att “tillsammans_ar_vi_starkare” da inkluderade

receptet och en valdigt utforlig beskrivning nagot langre ner. Det intressanta finner jag aterigen vara den

interaktion som kan skadas i kommentarerna. Har foljer ett urval:

“holmbergannie”: Hur gor du réran? &

“ellinorthulino”: Undrar detsamma & @& ha en gottig dag tjejer! @&
“starkvilja”: Men 3h! 2@

s . N . o WU . ) .
tillsammans_ar_vi_starkare”: Linge sen man horde fran dig finis! @ 7 hoppas allt 4r bra ¢&8@5% @starkvilja

Som kommentarerna illustrerar ar det en vildigt uppmuntrande och positiv ton som rader. Den detalj som
jag fann belysande ar den sista kommentaren skriven av “tillsammans_ar_vi_starkare”, i vilken de uttrycker

att de inte hort fran “starkvilja” pa linge och “hoppas allt ar bra”. Den har typen av interaktion visar att
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dessa tjejer har koll pa varandra sa att saga; det forefaller fungera som en virtuell stodgrupp av ett eget slag.

Man noterar vem det ar som foljer sitt konto, vilka som frekvent kommenterar och gillar och darmed

kommer man niarmare en del personer.Trots att man kunde argumentera for att gesterna ar valdigt sma och

ytliga, visar man dnda att man bryr sig - precis som bade “ellinorthulino” énskar

“tillsammans_ar_vi_starkare” en gottig dag och “tillsammans_ar_vi_starkare” hoppas att allt ar bra med

“starkvilja”. Den har typen av kommunikation talar for en kansla av gemenskap bland personerna som

nyttjar #FromSicknessToFitness”.

Mellanmal/efterritt i form av uttryckligen “fitnessprodukter”

Den sista variabeln jag valde koda benamnde jag “Mellanmal/efterritt i
form av uttryckligen ‘fitnessprodukter’” och med ‘fitnessprodukter’
syftade jag pa energidrycker, energibars, proteinbars o.dyl. Nagot som
syns valdigt ofta i denna strom av bilder ar antingen energidrycker, bland
svenska konton ofta “Celsius”-energidrycken som skall ge en
koffeinboost och aven “proteinbars”, framforallt ett av market
“Questbar”, som ar vildigt popular pa basis av materialet jag studerat.
“Questbar” ar siledes en bar som har en valdigt hog proteinhalt,
kombinerat med ett hogt fiberinnehall och utan nagot tillsatt socker -
faktorer som gor den attraktiv i fleras ogon. Har tror jag dock att
attraktionen och produktens popularitet grundar sig pa en “hype” inom
bestimda kretsar - den ar synlig pa fitnesskonton som unga flickor och

aven dldre kvinnor foljer, vilket gor att folk blir nyfikna pa den. En lyckad

marknadsforing i ratta kanaler med andra ord.
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populara produkten “Questbar” figurerar.



5.1.2 SAMMANFATTNING & REFLEKTIONER KRING
#FromSicknessToFitness

Pa basis av innehallsanalysen kan ett flertal generella slutsatser dras. Forst och framst rader en markant
konsfordelning; detta ar en hashtag som i dagslaget i allra hogsta grad nyttjas av tjejer och yngre kvinnor. Av
dem som marker sina inlagg med #FromSicknessToFitness forefaller det aven vara en klar majoritet som
lider eller lidit av en atstorning av nagot slag - trots att det, precis som jag formulerade det i urvalsavsnittet,
inte existerar nagon officiell definition pa att “Sickness” i detta fall syftar pa uttryckligen en atstorning.
Denna slutledning nas till foljd av de dvriga hashtags som anvands i kombination med
#FromSicknessToFitness. Ett flertal belysande exempel hittas pa bild 4 & 9, bland annat #anawarrior,

#edsoldier och #edfighter.

Vidare framkom det aven att bland de 322 inlaggen var den mest populara variabeln “Food content”.
Andelen bilder med mat nadde sa gott som 60%, i jimforelse med darpa foljande variabler:“Self-pictures”,
“Motivational material” och “Exercise Images”, som vardera landade under 10%. Med andra ord betraffande
vilken typ av material som publiceras pa #FromSicknessToFitness - for att besvara min forsta fragestallning -
ar det i forsta hand mat och dar bilder pa frukost regerar, strax foljda av lunch/middags och mellanmal/
kvallsmals- kategorierna. Det ar bilder tagna i hemmamiljo, dvs. inte maltider forevigade pa restaurang och
dessutom dar man dven oftast redogor for innehallet pa bilden. En gemensam nimnare vad giller framforallt
bilderna pa frukost, men de dvriga maltiderna likasa, ar ett valdigt vackert upplagg, dir maten presenteras pa

ett visuellt attraktivt satt.

| samband med att jag granskade inlaggen narmare fann jag aven beldagg for hur Instagram och mer specifikt
#FromSicknessToFitness kan nyttjas i syfte av att skapa en gemenskap bland de aktiva, dar medlemmarna
stoder varandra. Ett av de illustrerande exemplen ar “justrecover”:s frukostinlagg som inleds med “Good
morning sweethearts” och en fraga som stills till foljarna om de har nagra planer for dagen. Dirmed
betraffande min andra fragestallning om hur Instagram nyttjas av unga svenska kvinnor, som lidit eller lider av
en dtstorning av nagot slag, i deras arbete att bekdmpa en atstorning, tror jag svaret snarare ligger i dess
sociala potential - dess sociala natur, och mindre i vad exakt som publiceras pa bild, dvs. innehallet pa bilden.
Ett av inldggen som illustrerade dven denna mentala bit som tjejerna tampas med var “fit-lux” bild pa 2
pepparkakor.Tva till synes ytterst normala kakor, men som for tjejen ifraga innebar nagot helt annat och
darmed kom denna angest och de mentala tankegangarna i uttryck i skriftlig form - bilden i sig berattade lite

om vad som forsiggick inuti.
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En sista aspekt jag finner vard att inkludera och belysa ar aven den kommersiella aspekten av halsotrenden
och hur den infiltrerat kretsar som till exempel de jag studerat i denna uppsats. Det ar saledes patagligt att
vissa produkter syns i detta flode av material oftare an andra; framforallt Questbars och Bounce-
produkterna. Detta ledde till att jag diskuterade fenomenet ifraga med mina informanter i samband med
intervjuerna och fick bekraftat den misstanke jag hade om produkternas spridning. Hur dessa produkters
genomslag natt de magnituder de har, hittas helt klart i producenternas eller aterforsiljarnas strategiska
kommunicerande: de kontaktar synliga profiler inom natverk verksamma inom halsa eller fitness och inleder
samarbeten med dem, vilket i sin tur ger synlighet till produkterna: synlighet hos profiler som foljarna latt
kan relatera till och identifiera sig med. Ett annat satt att na malgruppen, vilken nyttjas av foretag som till
exempel Fitnessguru, med flera, ar att skaffa ambassadorer for en del varumarken, vilket resulterar i en an
tydligare profil som talar for produkten - denna typ av “ambassadorer” kunde urskiljas i samband med min
innehallsanalys. Detta tillvigagangssitt, tillimpat av foretagen, gor att foljarna till Instagram-kontot kopplar en
rad efterstravansvarda attribut med produkten (forutsatt att de foljer denna profil pa grund av inspiration/

Iu

tycke o.dyl.) och dirmed ar en efterfragan skapad. Man riktar sig saledes till “early adopters” eller de
trendkansliga for att skapa ringar pa vattenytan och vacka intresset hos den stora massan. Betriffande detta
fenomen kan tydliga kopplingar goras till Liz Frost och hennes “socialist feminism perspective” introducerad
i teori-avsnittet under rubriken “3.2.1. Subjekt till salu”. Framforallt anser jag att tjejernas konsumtion av
produkter likt Questbars och an viktigare deras synliggérande av konsumtionen pd Instagram kan kopplas till
deras identitetsskapande och stravan att tillhora denna gemenskap - detta ar en produkt de vill forknippas
med, de vill tillhora ganget. For att nyttja ett av begreppen Frost sjalv anvander, kunde dessa Questbars

beskrivas som en “badge of affiliation”. Eriksson & Géthlund ar dven inne pa samma linje i Maten med bilder.

Analys och tolkning av visuella uttryck:

“| dessa sammanhang (livsstilsmagasin, reklamens varld osv. forf.anm.) underbyggs ocksa hela tiden
idén om att man i varje enskild detalj ger uttryck for en identitet eller vilken grupp man vill tillhora

och darmed identifierar sig med. Olika visuella koder fungerar inkluderande och exkluderande”

(Eriksson & Gothlund, 2004:166, egen kursivering)

Den status som produkter i likhet med Questbars och Bounce har natt idag, anser jag gott ha natt en
position inom kretsar relaterade till halsa och fitness, dar dessa produkter utgor en klar markor. Det
intressanta ar saledes inte enbart sjilva konsumtionsaspekten utan likasa att tjejerna sa ofta viljer att visa
denna produkt - i sin forpackning - pa Instagram. Det ar med andra ord dven ett kommunicerande av ens
identitet till foljarna som pagar genom dessa konsumtionsval och ett kommunicerande av en tillhdrighet; att
vara en del av en gemenskap - den bestaende av hilsomedvetna individer i stort. Sammanfattningsvis visar

detta fenomen ett ytterligare exempel pa “The capitalist manufacture of bodily discontent”, som Frost
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beskriver det: proteinpulver, energidrycker och proteinbars ar fortfarande i grunden produkter som ersatter
(eller fungerar som komplement) till sedvanlig mat, i syfte av att till exempel oka muskelmassan,
prestationsformagan m.m. hos konsumenten. An mer péfallande dr dock detta fenomen med hinsyn till ett
identitetsskapande hos dessa unga kvinnor: vem de ar, vem de onskar vara och vad de vill forknippas med -

en hidlsomedveten ung kvinna, man om sin kropp, man om sin kost.
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5.2 INTERVJUER

Disposition: | detta avsnitt zmnar jag besvara fragestillningarna om Instagram kan anvéndas som ett verktyg i arbetet
att bekdmpa en dtstorning och i sddana fall hur (Q2) och vidare hur dessa unga kvinnor upplever plattformens potential till att
skapa gemenskap med andra som delar deras erfarenheter (Q3). Jag inleder med att behandla fragan om gemenskaper i
avsnitt 5.2.1 “STODGRUPPER 2015 - EN NY PLATTFORM”. For att analysera ifall Instagram kan anvindas som ett
verktyg i arbetet att bekimpa en itstdrning har jag nirmat mig fragan ur foljande tre perspektiv: 5.2.2 “STOD - hur
da?”,5.2.3 “PEPP eller HETS - ETT TVEEGGAT REDSKAP” och 5.2.4 “ANONYMITET -VIKTIGT ELLER INTE?”

5.2.1 STODGRUPPER 2015 - EN NY PLATTFORM

“....det blir ju som en liten familj dar alla har samma bakgrund - sa ar det i varje fall i mitt ging, i min lilla
familj, kanns det som.”

- Bea

Under mina intervjuer med Amelie, Bea och Cecilia framkom det valdigt fort en gemensam namnare som jag
enbart haft mina aningar om innan:alla tre hade lart kanna personer via Instagram. Och verbet att “lara
kanna” kanns de facto i detta sammanhang som en underdrift: som Beas citat ovan illustrerar, skapas har
“gdng”, sociala natverk, vinskapsband knyts och som bade Cecilia och Bea kallade det: det blir dven en typ av
“familj” bestaende av likasinnade tjejer som alla har dtstorningen gemensam - trots bagage, som kommer i
olika former och storlekar, delas en betydande bestandsdel av alla involverade. Men hur skapas de? Hur

uppstar gemenskaper pa en plattform som Instagram? Hur hittar man likasinnade? Lat oss borja dar.

Forst och framst finns har inget universellt handelseforlopp. Sattet Amelie kom i kontakt med
#FromSicknessToFitness borjade med att hon laste en blogg som skrevs av en tjej med anorexi och via
hennes Instagram-konto hittade hon det tidigare namnda kontot: Fannielovisa - som skapat
#FromSicknessToFitness - hashtaggen. Denna gang gick det saledes via bloggvarlden, dock fungerar samma sa
kallade “snobollseffekt” aven vad giller Instagram: man hittar till exempel ett intressant konto och genom att
se vilka bilder som gillas eller kommenteras av denna kontoinnehavare, sa kommer man in pa andra
intressanta profiler - konton med liknande innehall, likartade budskap och virderingar. En ytterligare
funktion, som hittas pa Instagram i syfte av att erbjuda potentiellt intressant material, ar “Search & Explore”.
Denna funktion visar bilder, videon och konton som man eventuellt kunde vara intresserad av - dessa forslag
skraddarsys pa basis av till exempel bilder som gillats av personer man foljer eller bilder som fatt ett
oerhort hogt antal “likes” pa Instagram. For att koppla till teorin om selektiv exponering, kan man siga att
da “Search & Explore” - funktionen letar upp bilder som gillats av personer bland ens foljare, fungerar detta

som en passiv selektiv exponering, dar andra faktorer an det individuella, aktiva valet, leder till att du
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presenteras med detta material. Sen 4r det naturligtvis upp till en sjilv att klicka sig vidare, och da blir

exponeringen i sin tur av aktiv selektiv art.

Ett annat effektivt satt att till exempel hitta inspiration eller Instagram-konton som eventuellt kunde vara av
intresse for en ar hashtags. Man kan till exempel borja med nagot ytterst generellt som #health for att
darifran jobba sig vidare med hjilp av konton som fangar ens uppmarksamhet. En ytterligare forklaring ar sa
kallade “shout-outs”, vilket innebar ett positivt offentligt erkannande av en van eller eller ett Instagram-
konto som du gillar och vill uppmarksamma dina foljare pa. Rent praktiskt brukar man lagga upp en bild med
personen man gor en shout-out for och sedan skriver man en text i stil med att detta ar ett konto man
gillar skarpt eller att personen ifraga inspirerat en under de senaste veckorna o.dyl. och direfter taggar man
Instagram-kontot som tillhor hen i bilden, och foljaktligen kan ens foljare ta sig vidare till detta konto direkt
och se ifall det vore intressant for dem. Ofta forekommer daven “s4s” - det vill saga “shoutout for shoutout”,

vilket i sin tur innebar att man lankar till varandra och detta ar da ofta dverenskommet konton emellan.

Efter att man hittat till sin vag till en hashtag som till exempel #FromSicknessToFitness, som jag
koncentrerat mig pa, samlas har - beroende pa hur populdr hashtaggen ar - ett omfattande antal Instagram-
konton, som eventuellt kunde vacka ens intresse. Man hittar ett inlagg som fangslar en och darefter via

denna profil, 6ppnar sig aterigen ett antal potentiella konton. Som Bea beskriver det:

“Men det blir liksom, jamen man marker att man postar samma vibe, liksom samma typ av inlagg och
samma budskap och det handlar oftast om att liksom komma over sin atstorning, hur skall man jobba med sig
sjalv, hur skall man jobba med omgivningen etc. Och da ar det sjilvklart att de personer sdker sig till varann
for att man kan pusha varann liksom, stotta varann och dar har jag under de senaste 2 aren byggt upp
kontakter och ett litet natverk och jag har till och med traffat personer for att vi har blivit sahar tajta - det ar
jatteroligt! Och det dr bra med Instagram, det som ar riktigt bra! For just nir det galler dtstorningar, sa
vanner och familj finns ju dar och kan alltid lyssna och prata och gora sitt basta med att stotta men det ar
helt omajligt for en person som inte har varit dar att forsta.”

Ovanstaende passage ar vildigt utmarkande ur ett antal perspektiv. Dels hade alla tre tjejerna i mitt urval:
Amelie, Bea och Cecilia, inte enbart nyttjat hashtaggen #FromSicknessToFitness - vilket ar sjalvklart med
tanke pa att det var ett av mina urvalskriterier - utan dven foljt Fannielovisa och vidare lart kinna henne via
Instagram och umgitts eller traffat henne personligen - utanfor Instagrams virtuella varld. Dessutom galler
detta inte enbart kontot Fannielovisa - eller Fannie, som tjejen heter och som obestridligen fungerar som
en forebild for alla tre tjejer jag talat med - utan detta stracker sig till storre grupper eller ett flertal

Instagram-konton.
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Bea: Alltsa jag vet inte hur det har gatt ihop for det har blivit att vi ar kanske, jag vet att det ar typ 20
pers - alla ar bor i helt olika delar av Sverige, inget med varandra att géra och det har dnda blivit en
sadan krets.... Det ar vil att den foljer den, som foljer den, som kanske foljer den, som féljer den -
och da blir det pa nagot sitt att...

Jolanda:  ...en liten community!

Bea: Ja! Och sen slutar det med att alla de fdljer varann och sa liksom... jag vet att flera grupper har gatt
och triffats som t.ex. da det var Fitnessgalan i Goteborg och sa triffar man tio av dem dar och nagra
bor (...) sa da har vi triffats flera tjejer har...

Jolanda:  Sa det har resulterat i vianskaper som aven ses utanfor Instagrams verklighet?

Bea: Ja! Och det roliga ar att nar vi val traffades...
Jolanda: ... sa kdnns det som om man kénner varandra...
Bea: Jamen, “tja, hur ar laget!” Vi kdanner ju varann, vi har ju liksom pratat i ett till tva ar redan sa varfor...

det kdnns ju som att vi sags igar. Sa det ar jattehaftigt!

(Utdrag ur intervjun med Bea)

En likartad beskrivning gav dven Cecilia, da hon berittade att hon varit pa triffar med ett flertal av de tjejer
hon lart kdnna via Instagram. En ytterligare aspekt som dr utmarkande betraffande bada citaten ovan ir den
sa narvarande kanslan av forstaelse: detta ar personer som gatt igenom exakt samma sak eller tinker i
samma banor, det ar en oerhord fordel och nagot som motiverar alla tjejer att umgas med personer som

befunnit eller befinner sig i samma sits:

Cecilia: ... alltsa vi férstar ju varandra pa ett helt helt annat plan. Och det var en enorm trygghet i borjan,
kommer jag ihag, for att da hade jag den hdr perioden ndr jag skimdes Over att ga ut och fika med
kompisar - jag tyckte det var jattejobbigt. Jag har alltid varit valdigt social av mig och gillar att gora
grejer, men nar jag blev sjuk; att ga utanfor doérren blev ju ett hinder typ. Jag tyckte det var
skitjobbigt att ga och fika. Det var ju lika med sjalvmord alltsa.

Jolanda:  En mardrom mentalt.

Cecilia:  Ja, det var ju verkligen det. Och da tyckte jag att nir jag var med de hir tjejerna, sa blev det ju att jag
vagade ta mig ut, (...). Jag vagade ga ut och ita lunch, for jag visste att vi forstar varann. De forstar.
For jag kunde skimmas jattemycket over att blev inte min lunch klockan 12, sa var det sahar da ater
inte jag for da blir det konstigt till mellanmalet, eller du vet sdhir... den perioden, nir man var inne i
den. Men de var ju likadana och det var ju... nar klockan slog tre sa tog alla upp sitt mellanmal.

(Utdrag ur intervju med Cecilia)

Cecilias upplevelser delas av bade Bea och Amelie. Man stdttar varandra, man forstar varandra och
overstiger mentala hinder tillsammans. | likhet med stddgrupper av diverse slag undkommer man pa detta
vis den skam som kan uppsta infor personer som inte har kunskap eller personliga erfarenheter betriffande
sjukdomen ifraga, som utdraget ovan illustrerar. Det finns inget behov av att forklara sig vad galler till
exempel vikten av mellanmal eller varfor vissa rutiner kring mat ar extremt viktiga for en - det existerar en

underforstadd forstaelse, ett accepterande.

Utover den uppenbara parallellen till stodgrupper, ar den verksamhet som drivs av tjejerna pa Instagram
dven vildigt lik trenden med bloggar for nagra ar sedan. Innan Amelie engagerade sig pa Instagram skrev hon

aven anonymt en blogg, genom vilken hon larde kianna andra tjejer som befann sig i samma sits. Trots att
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bloggar har ett tydligare fokus pa det skriftliga materialet, finns manga anknytningspunkter till sattet dessa
tjejer nyttjar Instagram idag: man skriver av sig, hittar andra med liknande tankegangar och ifall man sa
onskar; kan man aven vara anonym. Darmed forefaller det som om stodgrupper i form av “communities”
eller gemenskaper som tidigare formats inom bloggnatverk bytt plattform, atminstone delvis, till Instagram.
Precis som jag beskrev i bakgrundsavsnittet finns det fordelar som talar for Instagram idag: trots att manga
bloggar naturligtvis var och fortfarande idag ar nischade och kan hittas pa plattformar med explicit
inriktning, ar Instagram oerhort lattillgangligt: du kan sitta pa sparvagnen och “scrolla” dig fram till ett valdigt
stort antal intressanta Instagram-konton pa en kort tid. Dessutom ar publiceringsfrekvensen ofta hogre har
pa grund av littheten att skapa och publicera inligg. Da jag fragar Amelie ifall hon upplever att Instagram
kunde fungera som ett verktyg i att bekampa de hjarnspoken man har eller har haft som atstord, svarar hon

foljande:

“Ja, det skulle jag vilja sdga. Daremot sa tror jag ocksa att det fungerar som ett verktyg att dra ner sig annu
mer i skiten ocksa dir man ser manga bilder pa valdigt smala tjejer. Jag tror att den typ bloggvirld som jag var
involverad i da finns idag, fast pa Instagram. Det tror jag definitivt. Jag har... alltsd vissa dagar 4r man liksom pa
topp hittar man in pa sadana konton och da blir jag sahara, men det har ir ju precis det jag sysslar med bara att
jag skrev blogg, nu lagger folk ut bilder istillet pa ett annat sitt. Det har ar sa svart att forsta, det ar ju typ som
ett nitverk liksom med folk som har kontakt med varandra. Man blir ju vinner pa ett sitt genom det
gemensamma daliga maende man far och man kan dels hjilpas at att dra ner varandra och dels att peppa
varandra.”

Ambivalensen som har trider fram ar en ytterligare réd trad genom intervjuerna med respektive tjej:
peppen som moter hetsen. Det uppmuntrande som moter det triggande. Avsnitt (5.2.3) kommer tillagnas

specifikt denna ambivalens. Men det som ar vart att notera ar jamforelsen som Amelie har gor till bloggar.

En ytterligare aspekt betriffande gemenskaperna som formas pa Instagram diskuterades likasa med en av
informanterna da vi resonerade kring hur stort ett Instagram-konto skall vara for att dels vara delaktigt i
skapandet av en gemenskap och dels for att uppritthalla dessa relationer. Storlek ar givetvis i detta
sammanhang nagot hogst relativt, men det som verkade vara mest fruktbart var att ha ett “semi stort
konto”, det vill saga en hanterlig mangd foljare och kommentarer for att dels uppmarksamma den feedback
du far och sa inte kommentarerna bara blir en i mangden, i likhet med konton med flera tusen foljare och
kommentarer som stracker sig till upp till tiotal, samtidigt som det ju givetvis kravs atminstone en liten skara
foljare for att dven okidnda manniskor skall borja folja dig eller da att skaran av foljare striacka sig utanfor
bekantskaper ur ens offline-miljo. | samband med forutsattningarna till att skapa dessa gemenskaper, fann jag
dven Beas formulering om att uppritthalla dessa forhallanden ytterst illustrerande med tanke pa den

interaktion som sker mellan tjejerna pa Instagram:
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“Och just det har att halla det levande, ... det ar liksom inte bara att man tittar pa bilderna utan om jag
sager att det har ar min kompis och hon har haft en jattebra dag eller hon skall gora det har eller hon ar
nervos infor det, da skriver man ju “Lycka till! Jag tinker pa dej! Kram och ha en bra dag!” - da blir det liksom
som nar du skriver ett brev, det blir ju personligt.”

Det giller saledes dven att halla igang - att varda dessa relationer, likt dem man har i ens offline-miljo. Precis
som jag beskrev i bakgrundsavsnittet om “gemenskap pa en ny plattform”, som Sundén uttrycker det i “Kon,
kod och kropp i textbaserade virtuella varldar” utgor flodet av meddelanden - i detta fall inlagg,
kommentarer och likes - “basen for att skapa en kinsla av en delad social verklighet, men ocksa for att
uppratthalla denna verklighet” (2002:149). Det ar en gemensam vardag som hir konstrueras eller
uppritthalls med hjilp av den interaktion som sker tjejer emellan, med allt vad det innebar: toppar och dalar,

svackor och genombrott.

5.2.2 STOD - hur da?

“....man skriver av sig, man far stdd, man far feedback. | det stora hela tycker jag att Instagram &r sjukt bra,
om man anvander det ritt. Jag tycker verkligen det och det ar nanting som har hjilpt mig jaittemycket.”

- Cecilia

Som det foregaende avsnittet avsldjat och som innehallsanalysen dven indikerat, bestar det huvudsakliga
stodet i gemenskaper, som formats inom kretsar som Amelie, Bea & Cecilia befinner sig i, i
identifikationsfaktorn: att personerna har likartade upplevelser eller helt enkelt dven insjuknat i nagon grad
och vidare typ av atstorning, vilket gor att de kan relatera och forsta varandra. Har hittas ett stdd som
omdjligen kan fas av vanner, familj och slakt som inte genomgatt samma upplevelse. Bea tror - vilket stods av
bade Amelie och Cecilia - att det dr det man saknar da man ar sjuk eller jobbar pa att bli frisk fran en
dtstorning: att fa bolla tankar med en som forstar en till fullo och det ar pa grund av denna lingtan man
soker sig till sociala medier. Har kan paralleller dras till Natalie Hendry och hennes konferensbidrag Selfies
as pedagogy:Young people x mental illness x social media, i vilket hon diskuterar den svara sits ungdomar
befinner sig i da de dnskar dela med sig av sina erfarenheter om t.ex. psykisk ohdlsa samtidigt som det ar

nagot som fortfarande ir ett socialt stigma:

“The tension between sharing your story and experiences on the one hand, and not speaking of
private matters such as trauma, sex or emotional distress on the other gives young people little

room to address cultural stigma without seeking semi-anonymous digital spaces”

(Hendry, 2014:3)
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Med andra ord, for att aterga till fragan om hur Instagram kan vara till hjilp, utgor dels enbart forstaelsen i
sig ett markant stod. Ett illustrerande exempel ar da Cecilia namner att det inte enbart handlar om tankar
kopplade till mat utan att det likaval kan vara prestationsangest eller beslutsangest, som hon sjilv lider av

som en foljd av atstorningen:

“Jag kan inte ta beslut pa nanting typ och det r nanting som kan vara ett hinder fér mig, det kan vara jitte
jobbigt, men... den har lilla familjen - de forstar ju mig pa de har besluten. Far jag en fraga, typ:“.... vill du ha
kyckling eller fisk till middag?” och sa vet verkligen inte jag, sa da kan jag bli riktigt sa har - det kan bara svartna
och sa borjar jag grata istillet och en frisk minniska, en kompis som star bredvid mig, hon hade tyckt att jag 4r
psykopat. Eller forstar du vad jag menar? Men en som har varit sjuk, forstar mig pa ett helt annat satt, for man
far en helt annan forstaelse for varandra...”

For att nyttja de tidigare presenterade “five basic social support dimensions” (avsnitt 2.4.1 “Stodgrupper pa
nitet”) av Cutrona & Russell, ar saledes tva centrala kategorier av stod “Emotional support” och “Network
support”. Den forstnimnda handlar om att fa stdd, bli erbjuden trost och en kansla av trygghet da du
kdnner dig stressad, vilket gor att du upplever att man bryr sig om dig.“Network support” i sin tur syftar pa
kanslan av att tillhora en grupp som har gemensamma intressen och farhagor - en annan typ av stod, som i
och for sig rent praktiskt taget latt kan sagas smalta samman med det emotionella stodet - men denna

kategori ger alla tjejer belagg for i sina formuleringar.

En tredje typ av stod - av de presenterade av Cutrona & Russell - som aven aktualiseras i denna studie ar
den de kallar “Esteem support”, vilket innebar ett starkande av en persons kansla av kompetens och vidare
sjalvfortroende; tron pa ens eget varde och formagor. Detta sker pa Instagram genom funktionerna “likes”
och kommentarer. Som Amelie uttrycker det, ir behovet av bekriftelse ndgot mianskligt - att fa bekraftat att

du syns, att du finns.

“...Alltsa att bli, att fa uppskattning och bekraftelse for nanting man gor, det ligger ju i en manniskas behov.
Att kanna sig alskad och behovd och omtyckt och... fan det ligger i grundlaggande behovet hos manniskan och
sen sa tar det ju sig till uttryck pa andra sitg, eller pa olika sitt liksom, man anvinder olika sitt att na dit. (...)
Att nanstans bland alla de hir, alla putande rumpor och svank och sixpacks, ar det ju himla litt att férlora vad
man... forlora tanken pa vad man sjilv ar vard, alltsa sahadra. Det ar litt att kdnna att jag, jag ar val ingenting.
(...) Alltsa sahara... Jag tycker inte det ar nagot fel med att lagga ut en bild pa sig sjilv och fa likes och hora att
man ser snygg ut liksom, sa lange man inte gor det for att man tror att man inte duger annars, pa nat vis.”

Nar man lider eller lidit av en atstorning ar en stor del av sjalva tillfrisknandet att komma tillbaka rent fysiskt
- detta varierar naturligtvis beroende pa graden av sjukdom samt om det handlar om anorexi, ortorexi eller
bulimi. Oavsett ar ens sjalvbild sett till de yttre attributen ofta forvrangd och dirmed ar det en lang och
utmanande process att komma tillbaka. Den typ av bekriftelse som kan erbjudas pa Instagram kan
foljaktligen peppa dessa unga tjejer i ratt riktning; under de stunder de tvivlar, kanske har angest éver den

nya kroppen och de nya formerna, den tilltagande siffran pa vagen osv. - i de stunder kan det vara oerhort
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vardefullt att fa bekriftelse och stdd av andra som befunnit sig i samma sits, som kan intyga dem om att
utvecklingen gar i ratt riktning fastian de sjalva tvivlar eller till och med befinner dig i riskzonen for ett
aterfall. Trots att Amelie finner denna bekriftelse viktig, podangterar hon dven att ens sjalvfortroende inte far
baseras enbart pa antalet “likes” och de kommentarer man far. Ett liknande resonemang for dven Bea, som
anser att en “sjalvfortroendeboost” i form av “likes” givetvis ar trevlig men att det som ar av verklig

betydelse snarare hittas i kommentarerna:

Jolanda: ... vilken typ av stod ar det du fir pa Instagram? Ar det pepp och likes eller ir det vardagsfrigor
eller...?

Bea: Alltsa likes och kommentarer - eller likes - det betyder ingenting under ytan. Det ar liksom “ah, kul,
en boost!” .. lite sa...

Jolanda: Lite en bekriftelsevag anda.

Bea: Ja, det dr klart. Det 4r jittetrevligt att fa den boosten. Men det ar ju inte det som haller en kvar;, utan
det ar liksom de har personerna jag har fatt en kontakt med och en personlig relation med och att
vi gor det hdr - vi kommenterar det vardagliga. Att hon - ... fran xxxxxxx-kontot att hon har postat
en jattefin bild pa bakelser och skriver om vad hon har bakat och sedan i slutet bara:“Gor mig redo
for matteprovet. Ar jittenervos idag” och liksom vem som helst ser ju inte den sista meningen, utan
de ser bakelserna och bara “wow, vilken matbild!” men att da ga in och man vill stdda den har
personen och onska henne lycka till. Och det dar.

Jolanda:  Det ar ju verkligen liksom att du ser den har manniskan bakom den har bilden.

Bea: Ja! Att det inte bara ar det har anonyma kontot utan... Dar kommer det in att just nar det slutar
vara anonymt och personerna ser en som manniska bakom kontot, det 4r da det blir ndgot riktigt
bra.

Som Bea uttrycker det vid ett annat tillfalle under samtalets gang; hon vill ha det som beror antingen hjarta

eller hjarna - antingen mental stimulans eller emotionellt engagerande material:

“Och det ar val det som har fatt mig att stanna kvar pa Instagram och som har fatt det att betyda sa
mycket for mig just for att det ar de personer jag foljer - det har mening - det ar mitt sociala natverk, vanner.”

Ett annat valdigt belysande exempel pa stdd ger Cecilia da hon talar om konkret material pa Instagram som
fungerar som stod i hennes fall: till exempel utgor “Att duga”- texter, som hon kallar det, en grupp av
uppskattade inlagg. Dessa har ofta ett budskap av att acceptera dig sjalv - en uppmuntran till att se dig sjalv
som tillracklig; du ar fin som du ar. | innehallsanalysen (se 5.1) kunde denna typ av inlagg observeras under
“Motivational material”, vilket i sig kan te sig motstridigt - med tanke pa att denna variabel dven inneholl
inlagg som “Giving up is simply not an option”, vilket givetvis beroende pa tolkning kan sigas strida mot en
“Att duga”-filosofi - men inom denna variabel platsar aven inspirerande citat med likartade budskap. Ett
annat slag av inlagg Cecilia finner motiverande ar texter och bilder som visar pa en utveckling;“progress”

och dir man visar att maten gjorts till nagot positivt:
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“....det 4r nog det mest peppande, for min del. For jag kianner mig frisk i tankar eller sa hir... men jag
skulle absolut inte sdga att jag ar 100% frisk, absolut inte. Definitivt inte. Och da ljuger jag jitte mycket om jag
skulle sdaga det, men min vardag funkar liksom. Men man kan aldrig fa for mycket bekriftelse pa att mat gor
valdigt positivt i kroppen - det far man aldrig. S3 att om nagon lagger upp en bild - nu dr rump-bilder riktigt
populidra - om nagon lagger upp en bild pa “ingen rumpa” och sen “sa hir stor rumpa”, men ser mycket
snyggare ut och tajtare dverlag och “jag har dkat mitt kaloriintag med tredubbelt” - da blir man ju sahar “Wow,
vad bra!” eller sahar “Gud, det vill jag med!!”.

Det som citatet ovan exemplifierar ar saledes den indirekta uppmuntran man far i att mat inte utgor en
fiende - du kan ata en trefaldig mangd mat rent energimassigt och fortfarande se attraktiv ut. Ett hjarnspoke
som per automatik triggas valdigt latt bland atstorda och fore detta atstorda: maten. Mangden av mat.Vilken

typ av mat.

Sammantaget kan forst och framst fastslas att alla tre tjejer i mitt urval nyttjar Instagram som ett verktyg i
deras arbete att bekdmpa dtstorningen. Har finns en maojlighet att fa stéd, medhall, uppmuntran och pepp.
Vilken form av stod som ar den mest konstruktiva och uppskattade varierar mellan tjejerna - dock byggs
den gemensamma grundvalen av faktumet att de 6vriga tjejerna - ens sociala natverk pa denna plattform -
delar samma erfarenheter och har likartade bakgrunder. Utdver detta sa kallade fundament i sjilva stodet -
samlingen av likasinnade - kan man adven fa mer konkret stod i form av inlagg som kanske hjilper just dig och
den problematik som du finner mest utmanande, som Cecilia t.ex. exemplifierade med inlagg dar du ser en
utveckling; dar det valdigt konkret visas ett “da” och “nu” och att detta till exempel astadkommits genom en
markant okning i energiintag. Genom denna typ av inldgg kan man séledes bearbeta sitt forhallande till mat;
gora det till nagot positivt, till skillnad fran hur man betraktat mat under sin sjukdomstid. Det slag av stéd
man saledes kan fa pa Instagram varierar och ar vildigt individuellt - vad inspirerar/peppar just dig, just idag.
Dessutom kan en typ av inlagg inspirera dig en dag och provocera dig en annan, vilket foljande avsnitt

betraktar narmare.
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5.2.3 PEPP eller HETS - ETT TVEEGGAT REDSKAP

Ett kdnnetecknande drag vad giller hilsotrenden i stort i vart samhille idag kan sammanfattas - nagot
forenklat - med tva lager: dem som vilkomnar denna trend och det fléde av inspiration och motivation som
det skyltas med i olika former pa diverse plattformar i medierna och inom ett flertal industrier, de som
saledes finner denna uppmuntran i samhillet befogad och hélsosam. Det andra ligret bestar av dem som
anser att denna trend gatt for langt; det som i borjan hade ett vildigt bra syfte - ett hidlsosammare leverne,
har gatt 6verstyr och lett till en hets i samhallet som snarare skapat och skapar ohilsa, vilket Cederstrom
och Spicer argumenterar for i sitt verk Wellnessyndromet. Hogst antagligen finns det naturligtvis aven ett
antal andra grazoner och de personer som inte berdrs av denna debatt overhuvudtaget, men lat oss halla
oss till dessa tva lager. Motstridigheten i denna trend - att en hilsotrend de facto kan resultera i raka
motsatsen - och denna sa svara men oerhort viktiga balansgang mellan pepp och hets genomsyrar min

undersokning och de intervjuer jag haft med tjejerna ur ett flertal perspektiv.

Forst och framst vill alla tre tjejer ta avstand fran det som snarast forknippas med ordet “fitness”, det vill
saga det oerhort kontrollerade levernet som innebar styrketraning och ett matintag som optimeras for att
forma kroppen rent visuellt till toppform och darmed kunna stalla upp i olika typer av fitnesstavlingar (om
detta dr ambitionen). Detta dr en gemensam asikt som delas av alla att fitness inte ar synonymt med hdilsa i

deras ogon, utan snarare en typ av fixering, en besatthet. Som Amelie uttrycker det pregnant:

“Samtidigt som hela det har sunda hilsoidealet foresprakas, sa gor det 4nda inte det.”

De klassiska budskapen som signaleras ut i medierna; a ena sidan “Acceptera dig sjilv”’ och a andra sidan, 12
centimeter till hoger pa samma omslag, rubriken “5 tips till sommarens snyggaste rumpa!” exemplifierar
denna typ av motstridigt material i dess extrema och mest uppenbara form: en stereotyp illustration ur var
vardag. Med andra ord identifierar respektive informant dessa motstridande budskap och framforallt det
extrema med fitness. Cecilia har dirmed aven blandade kanslor betraffande hashtaggen

#FromSicknessToFitness:
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Cecilia: ... jag tycker att fitness har blivit sa hetsigt. Alltsa sa fort nagon knicker sin forsta Celsius
(energidryck forf.anm.) sa skall de tavla typ. Efter sin forsta kvargburk star de pa gymmet... Det blir
sa hetsigt! Nej, jag pallar inte det.

Jolanda:  (...)
Cecilia:  Ja, det ar det jag ville komma till att hade det hetat “#FromSicknessTo...”...
Jolanda:  ...Health?

Cecilia:  Alltsa egentligen vet jag inte varfor jag hashtaggar det med det dd jag 4r emot fitness-grejen men
syftet for de manga andra ir ju inte som jag tinker, darfor fortsatter jag. For jag... man hittar manga
bra konton via den.

Anledningen till att Cecilia saledes viljer att fortsatta nyttja hashtaggen #FromSicknessToFitness, trots att
hon ogillar ordet fitness - ligger dirmed snarare i ambitionen att fa bort fokuset fran denna hetsiga livsstil
och snarare uppvisa ett leverne som hon likstaller med hilsa - ett dir mattlighet och hilsa i en mer
overgripande stil inkorporeras. Man kunde med andra ord se det snarare som en protest. Samtidigt som jag
tror de facto - pa basis av min innehallsanalys - att majoriteten av de unga individer som nyttjar
#FromSicknessToFitness inte stravar efter en form som syns pa scenerna i fitnesstavlingar, det vill sdga ar
det inte det mest extrema innehallet som syns i de inlagg jag kodat - utan att personerna snarare ser denna
hashtag mer symboliskt, som nagot som koncist sammanfattar en stravan att fran en atstorning na ett
halsosammare leverne med hjalp av kost och traning. Kannetecknande ar darmed ett inkluderande av denna
traningsaspekt'®. Den andra anledningen till att Cecilia fortsatter nyttja #FromSicknessToFitness ligger i

dess sociala funktion: man hittar andra “bra konton via den” som hon sjilv uttrycker det.

Ifall man ror sig fran motstridigheten eller balansgangen i hilsotrenden i stort till enskilt material och om
detta tolkas som pepp eller hets, ir foljande niva nadd: namligen den om hur dessa enskilda individer tolkar
och bearbetar det material som publiceras pa Instagram. Nagot som jag tror att var och en kan relatera till -
vare sig man har/har haft en atstorning eller som en fullt frisk person; sattet vi bemoter, tolkar och tar in
information i var omgivning beror pa ett flertal olika omstandigheter: hur mar vi just da, i den stunden? Har
vi en bra eller en dalig dag? Vilka ar vara referensramar! Med andra ord ifall vi till exempel blir provocerade,
inspirerade, nedslagna, motiverade eller irriterade pa grund av ett material beror pa ofantligt manga faktorer.
Det innebar med andra ord att nagot som till exempel kan trigga en person som lider eller lidit av en
atstorning inte alls behdver ha samma effekt pa en annan som befinner sig i samma sits. Detsamma giller
naturligtvis fragan om vad som inspirerar och peppar en. Ifall man utgar ifran att detta ar hogst subjektivt:
hur handskas da Amelie, Bea och Cecilia med denna problematik som de alla identifierar? Eftersom de ar

medvetna om denna balansgang nimnde var och en att de rannsakat urvalet av konton de foljer;, det vill siga

'5 med detta sagt, ar grinsen till ortorexi harfin.
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att de valt att avfolja ett konto ifall inlaggen som publiceras inte langre till exempel korrelerar med ens

varderingar eller intressen. Som Bea uttrycker det:

i3

‘... och det har med Instagram - det ar pa gott och ont. Det beror helt pa vad man omger sig med for
konton och vad man later sig influeras av.”

och vidare:

“Och idag omger jag - viljer att folja sidana personer som - jag far aldrig kdnna att ett inligg ger mig angest.
For det finns ju de personer som bara postar bilder som ger andra personer avundsjuka, angest. Sa jag omger
mig med personer som jag vet har ett positivt inflytande och vill vil, vill inspirera och en sadan person vill jag
sjdlv vara. Sa jag forsoker ju, jag hoppas ju innerligt att dven jag kan sprida vidare ett budskap i ritt riktning for
personer som kanske har varit i samma situation eller vem som helst.”

Naturligtvis kriver denna rannsakan en medvetenhet - ett reflekterande forhallningssatt till Instagram; att
man ar uppmarksam pa sitt flode av bilder. Beas uttalanden ovan ir valdigt signifikanta aven ur en annan
synvinkel: den kopplad till min teoretiska referensram och narmare bestamt selektiv exponering. Bea vdljer
saledes att folja personer som hon anser har ett positivt inflytande och “vill val, vill inspirera”. Det som
pagar pa Instagram ar saledes en aktiv selektiv exponering som i detta fall har en uttryckligen positiv verkan
- alla tre tjejer soker sig till likasinnade som befinner sig i samma sits eller delar ens erfarenheter och
darmed omger sig med starkande material. Det intressanta och omvilvande ar med andra ord att en
selektiv exponering och effekten bestaende av echo chambers, till skillnad fran den etablerade asikt om att
detta anses vara nagot negativt, hir nyttjas till nagot positivt och i allra hogsta grad konstruktivt. Den aktiva
selektiva exponeringen utgor med andra ord en av de bidragande faktorerna till att Instagram kan nyttjas i

egenskap av ett redskap for att bekampa ens atstorning.

Vidare, finns det nagot ytterligare sitt att tampas med det triggande materialet? Utdver att avfolja ett konto,
finns dven mojligheten att kommentera ett inligg. Da Amelie hade noterat ett inlagg i sitt Instagram-flode,
dar en redan vildigt valtranad och slimmad ung kvinna gjort reklam for piller som skulle oka
fettforbranningen skrev hon en kommentar pa detta, vilket resulterade i att inlagget raderades. Detta finner
jag beundransvart och starkt, samtidigt som det onekligen kraver ratt mycket styrka och ett kritiskt ogonpar
att engagera sig personligen. Da jag fragar Amelie vilken typ av Instagram-konton som hon kinner att hon

aldrig skulle folja och varfor, ger hon foljande svar:

“Det ar manga... alltsa sa hira fitspo-konton'®. Och visst jag foljer nagra. Det gor jag. Men bilder pa tjejer
som verkligen ir... de malar upp det som att “Strong is the new skinny” fast de ar ju egentligen jittesmala. Dar
det adr sa obvious att det 4r nanting som inte star ritt till. Kanske, eller kanske inte, det vet jag inte. Men jag
sdger bara, jag vet ju bara hur det paverkar mig och det far mig att kdnna liksom.. sadara... nej... men, det gar in
for mycket i mitt huvud for att jag skall klara av det. For att... det kan jag ju inte sticka under stolen med, allting
ar inte 100 % bra, det kan det ju inte vara. Det ar nanting som jag jobbar med varje dag...”

16 “Fitspo” ar en forkortning pa ordet “fitspiration”, dvs. en sammanslagning av de engelska orden “fit” och “inspiration”. Detta avser material - ofta bilder - som har som
syfte att ge en inspiration till att trana och skapa sig en viltranad kropp.
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Detta citat finner jag vara oerhort starkt och talande: det visar i synnerhet forst och framst pa hur stabil
man maste vara sjalv for att klara av att anvanda Instagram som ett verktyg; for att orka mota daliga budskap
och destruktivt material och sortera bort dem utan att lata sig paverkas for mycket. Amelie syftar har med
andra ord pa det material man generellt sett ofta ser som det destruktiva betraffande unga kvinnor som
lider eller lidit av atstorning: bilder pa valdigt smala, enligt radande samhillsideal, vackra kvinnokroppar. Hon
ar medveten om hur detta visuella material paverkar henne och darmed viljer hon att ta avstand fran det -
hon ar inte frisk till 100%, det ar fortfarande nagot hon jobbar med varje dag och som hon ser som ett
livslangt projekt. | detta sammanhang kan dven nimnas att varken Amelie, Bea eller Cecilia uppgav att de
aktivt gar in pa hashtaggen #FromSicknessToFitness, utan att de snarare foljer specifika konton, vilket gor att
de lattare kan sortera bort material som de anser att inte tillfor dem nagot positivt. Tillfillen da de gar in pa
hashtaggen ar da de till exempel sdker efter nya intressanta konton att folja. Givetvis, ifall de dd kommer i
kontakt med oldmpliga inligg under denna hashtag ar nagot som ar svart att undkomma, men deras flode
(“feed”) pa Instagram, bestar i allra hogsta grad av sjilvvalda konton - dirmed dven kopplingen till selektiv

exponering.

En kontraproduktiv verkan hittas dock inte enbart i denna typ av material - som kan trigga igang ett
jamforande hos vildigt manga individer - utan likasa i det skriftliga materialet. Cecilia nédmner som exempel
inlagg dar folk publicerar en bild pa t.ex. en maltid som ar valdigt dalig sett till till exempel energimangden -
och skriver direfter att “de”, dvs. konto-innehavarens foljare inte skall oroa sig eftersom hen ir pavig till
mormor och och morfar ikvall for att 4ta tarta, vilket implicit saledes rattfardigar den vildigt litta lunchen i
och med ett okat energiintag pa kvillen. Denna typ av kompensationstank fungerar som en trigger i Cecilias
fall eftersom det bestrider den matfilosofi hon vuxit upp med och som framforallt blivit oerhort viktig for
henne under hennes tillfrisknande fran anorexin. Med andra ord fastin man kanske i forsta hand tanker pa
att det kontraproduktiva i Instagram till stor del bestar av det visuella flodet bestaende av perfekta kroppar
och bilder pa en flackfri lunch, finns dven annat material som kan fungera triggande for en fore detta eller

fortfarande atstord individ.

En ytterligare intressant infallsvinkel finner jag vara den bestaende av Amelie, Bea och Cecilia som
producenter av material pa Instagram - inte saledes Instagram-anvandare enbart i egenskap av foljare. De dr
alla medvetna om denna roll och dirmed det ansvar de biar med tanke pa materialet de viljer att publicera;
vilka signaler som har skickas ut till foljarna. Detta ansvar resulterade till exempel i att Bea blockade alla sina
foljare da hon var som sjukast i anorexin. Denna insikt nadde hon efter att hennes vin uttryckt att hon
borjade ma daligt av att vara i hennes sillskap - da de till exempel skulle luncha ihop och Bea valde att inte
dta nagot - och likasa 6ver det material Bea publicerade pa sitt Instagram-konto. Detta fick henne att inse
den potentiella faran hennes inligg kunde ha: att det material hon publicerar kan gora nagon skada - att det

paverkar andra. Vart att namna i detta sammanhang ar att det onekligen existerar konton och hashtags pa
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Instagram som uttryckligen har en agenda bekant fran “pro-ana”-rérelsen, det vill sdga dar Instagram nyttjas
i syfte av att sporra sig sjilv och andra till svilt - verktygen som har diskuteras nyttjas saledes till den raka
motsatsen - till ett ytterst destruktivt och problematiskt beteende. Detta ar dock inte det budskap som
vare sig Amelie, Bea eller Cecilia vill formedla; de vill, precis som ett av de tidigare citaten belyser, visa att det

gar att bli frisk fran en dtstdrning, att mat ar nagot positivt, att livet ar sa mycket mer.

En illustrativ passage finner jag vara nedanstaende utdrag, som foljer efter att jag fragat Bea ifall hon anser
att Instagram kunde beskrivas som ett verktyg i att skapa en sundare livsstil eller ifall redskapet egentligen

bestar av den sociala biten - gemenskaperna, det hon kallar sin “familj”:

Bea: Ja, jag skulle siga det (informant syftar pa den sociala egenskapen, forf. anm.). For att bara det ytliga
med bilder, det har snarare tviartom effekt, tycker jag. Just for att da blir det bara ytligt. Da ar det det
enda man bryr sig om: hur ser personen ut? Hon har perfekt kropp, hon har perfekt har och gor
perfekta maltider. Personerna postar bara det som ar perfekt - i tusen bilder. Och da tror man att
det 4r sa det skall vara och varfor ser jag inte ut som pa den bilden? Och sa har man inte den
personliga kontakten, utan da blir det bara det har shallow...

Jolanda:  Men det har dr ju jitte intressant! For da kunde man kanske pa satt och vis siga att den hir
kontraproduktiva verkan - eller da den far den motsatta effekten - den baseras pa det hir ytliga
bildflodet -

Bea: JA!

Jolanda: - medan nir Instagram kunde beskrivas som ett verktyg, nar det blir liksom, nar man klarar av att fa
nanting positivt ur det - sa da handlar det om den hir sociala potentialen; alltsa vad det kan ge i
relationsvag liksom, medmansklighet - snarare an bara det har visuella flodet av kroppar.

Bea: Mmm och som da med Fannie (Fannielovisa, férf.anm.) och flera andra av de hir tjejerna som jag
foljer att de har det har att de gar in under ytan; att de faktiskt ar arliga - de berittar nar det ir en
dalig dag, vad tinker de pa och hur jobbar det med det. For att sa tinker jag sjalv ocksa; det ar okej
att ha en dalig dag - det ar liksom bara jag vet hur jag skall ta mig upp igen. Hon gjorde ju sa, kanske
jag skall prova pa det har - pa det sittet behdver det inte vara den direkt kontakten, utan man bara
kanske har de personer som ger den information. Att det finns nat slags innehall, inte bara yta.

Jolanda:  Nagon slags mansklighet ocksa kanske i att det inte bara ar det perfekta - det ar inte bara den
polerade ytan utan det finns liksom... det finns svagheter i precis var och en...

Bea: Precis.
Jolanda: ... och att vaga blotta dem.
Bea: Exakt!”

Det som saledes verkar utgéra den mest markanta fordelen med Instagram, i arbetet att skapa en sundare
livsstil, ar med andra den interaktion med likasinnade som har mojliggors - det redskap som de tre tjejerna
saledes virdesitter oerhort hégt.A andra sidan behover man kanske inte satta likhetstecken mellan allt
visuellt material och en kontraproduktiv verkan, men for att dra en mer generell slutsats ir det atminstone
enligt mina informanter i den sociala funktionen - potentialen till interaktion och gemenskap med

likasinnade - som Instagrams fortjanst hittas.
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5.2.4 ANONYMITET - VIKTIGT ELLER INTE?

Som framkom i samband med avsnitt 2.4.| “Stodgrupper pa natet” utgor ett av de utmarkande sirdragen,
som ofta lyfts fram i forskning som en av de viktigaste fordelarna betraffande denna typ av stodgrupper
(Computer-Mediated Support Groups eller Electronic Support Groups), mojligheten till att vara anonym.
Denna aspekt var med andra ord nagot som jag aven ville undersoka nirmare och som foljaktligen
diskuterades under respektive intervju med Amelie, Bea och Cecilia, och resultatet ar ytterst intressant.
Forst och framst finns har en skillnad mellan mina 3 informanter: Amelie och Bea ar inte anonyma pa
Instagram, medan Cecilia ar det. For Cecilia ar anonymiteten oerhort viktig, vilket innebar att hon valt att ha
tva separata Instagram-konton: ett for vad man kunde kalla ett “privat” bruk och ett annat som da ar
anonymt och som uttryckligen enbart kretsar kring hilsa i stort - tva vitt skilda varldar med andra ord.
Hennes “halsokonto” innebar for henne en frizon, som varken slakt, familj eller vanner fran offline-miljon har

tilltrade till:

Jolanda:  Sa tanken ar dnda ir for dig att halla det - det ar en separat sfar...?

Cecilia:  Jag tycker att det ar min varld. Alltsa jag kan skriva nar jag har daliga dagar eller jag kan skriva om jag
mar skit typ. Jag vill inte att, bara for att jag skriver sahar “Jag mar skit idag” betyder inte det att jag
har en dag da jag ligger hemma och angest och inte adter nanting. Det betyder det inte. Och da ar jag
radd att mina vanner eller mamma kanske skall se det. Och da skall hon... alltsa hade mamma sett
det sa da hade hon ju ringt och bara, pfff... du vet.

Jolanda:  Hell breaks loose!

Cecilia:  Ja,men gud. D3 hade hon ju statt har utanfér med en pizza typ fem sekunder senare,amen du
forstar. Sa det var ju inte det kanske jag menade, sa jag kdnde sahir det kan bli sa mycket
missforstand och da 4r det battre att ingen annan... det ar min egna lilla varld, jag skriver vad jag
kanner dar.

Ovanstaende passage med Cecilia finner jag vildigt talande. Utdver att detta konto ar hennes egen varld,
finns det aven en annan anledning som gor att hon sarskilt sitt halsointresse ur den ovriga vardagen:
omtanken betraffande sin familj och medmanniskor med hansyn till vad hon genomgatt. Hon vill med andra
ord inte oroa dem; som hon beskriver ovan: om hon skulle skriva “jag mar skit idag”, skulle hennes mamma
komma rusande.Vart att poangtera i samband med detta ar dock att hennes familj, slakt och vanner i allra
hogsta grad idag ar medvetna om att detta parallella hialsokonto existerar. Cecilias familj har de facto inte
bara accepterat det utan aven uppmuntrat Cecilia till att fortsatta, da hon tvivlat och funderat pa om hon vill

ha kontot kvar:

“...mamma och pappa och min syster har vetat om mitt konto hela tiden, de vet om det. Och
accepterar det till 110% - de tycker det ar jattebra. Det var till och med ett tag nar jag var:“Nu skall
jag ta bort det” och mamma bara:“Tank dnda vad mycket det har gett dig”, sa hon har dnda pushat
mig till det.”
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Det jag finner namnvirt ar den oerhorda tillit och respekt som detta agerande visar: Cecilias familj litar pa
henne och ger henne rum att jobba pa sitt tillfrisknande och engagera sig i hilso-relaterat material pa
Instagram, sin sjukdomshistoria till trots. Fastin de sikerligen ar medvetna om riskerna likasa, ser de aven de
betydande fordelar detta konto haft och vad det gett och ger Cecilia. Har kan en parallell dras till Mary K.
Walstrom och det resonemang hon for i “You Know,Who's the Thinnest?”’: Combating Surveillance and

Creating Safety in Coping with Eating Disorders Online”:

“In short, the virtual nature of online support can decrease evaluation anxiety and reduce
accountability concerns, enhancing participation. This advantage of online support groups has led to

their being widely regarded as safe places.”
(Walstrom, 2000:763)

Walstrom nyttjar ordet “safe place”, vilket ar en adekvat beskrivning pa Cecilias anonyma konto likasa.
Anonymiteten dr med andra ord en fordel och en viktig sadan for Cecilia. Det som ocksa talar for att
anonymiteten ar ritt utspridd bland de Instagram-konton jag kikat pa i samband med innehallsanalysen, ar
att man sallan anger sitt fullstindiga namn eller sitt namn 6verhuvudtaget i kontonamnet, utan att man

snarare har namn som “Fitandfab”,“fabis_fit food”,“cmrecovered” osv.

Till skillnad fran Cecilia, tycker Bea att det ar vildigt bra att inte ha ett anonymt konto for att det fungerar

som en “reality check” att ha personer ur ens offline miljo aven bland ens foljare:

“Jag tror att det ar bra (att inte vara anonym, forf. anm.). Ar man anonym, da kanske man inte helt och
hallet ar den man ar heller. Da kanske man gar in och 4r nagon man inte dr, medan om man har sa pass manga
som man kanner omkring sig pa Instagram, da vet de vem man ar och man 4r mer sig sjilv. Man ar mer real.
Man vet att det har ar en person som kanner mig. Det blir en backup - en liten kontroll for en sjalv: postar jag
det hir skall jag sta for det nar jag traffar personen nista gang.*

Bea ser anonymiteten med andra ord fran en helt annan infallsvinkel i jimfoérelse med Cecilia. Samtidigt som

hon 4dnda kunde se fordelarna i att vara anonym fastin hon inte sjalv ar det:

“...ja, jag tror ju att det kan fa de personer som ar vildigt tillbakadragna att faktiskt borja prata om det och
fa nagonstans feedback av personer de inte kdnner, men som de dnda litar pa i detta dmnet eller... pa det
sittet ar det ju jattebra i sa fall om det kan fa dem att dppna sig och prata om sin sjukdom och kanske fa rad
som kanske hjalper dem att vanda det.”

Betriffande det Bea siger i det forsta citatet om att “postar jag det har skall jag sta for det nar jag traffar
personen nista gang”, innebar dock att personerna i ens omgivning till att borja med maste vara medvetna
om ens sjukdom eller ens bakgrund - det ar en premiss i detta sasmmanhang. Darmed ifall man inte varit
eller ar oppen om sin sjukdom eller ens problematik kring mat, blir det naturligtvis en helt annan sak att ha
personer ur ens offline-miljo bland sina foljare och argumentet om att de utgor en “reality check” ar inte

aktuellt, eftersom de fran forsta borjan inte vet om saken. Detta avspeglas snarare i det foljande citatet av
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Bea; anonymiteten kan da fungera som en inkdrsport till att vaga borja prata om och behandla dmnet. Detta
var fallet betriffande Cecilia - da hon insjuknade i sin dtstorning, diskuterades den aldrig hennes vanner och

henne emellan.

En insikt som formades under arbetets och som i hogsta grad ar relevant i detta sammanhang ar den om att
stark = synlig i en kontext som #FromSicknessToFitness. Medan jag letade efter profiler som passade mitt
urval borjade denna idé gro i mig och som vidare bekriftades i samband med intervjuerna: de som syns och
hors pa en hashtag som #FromSicknessToFitness, ar de som redan kommit en bit pa vagen - de som jobbar
pa sitt tillfrisknande och samlat en del krafter - blivit mer trygga i sig sjalva. Det kravs styrka och energi i att
dels driva ett Instagram-konto men ocksa i att engagera sig - ifall man som Amelie, Bea och Cecilia alla
uppratthaller relationer pa denna plattform.Vidare handlar det om att vaga ta plats, vaga synas och vaga
formedla sina erfarenheter och tankar - att vaga dela med sig i detta sammanhang dar likasinnade samlas,

fastan risken att bli kritiserad eller bedomd existerar.

Det jag a andra sidan tror ar att de som mar riktigt daligt och ar mitt uppe i denna sjukdom - hogst
antagligen dock innehar en gnista av vilja att bli frisk med tanke pa att de kommit i kontakt med hashtaggen i
forsta hand - ar att de snarare utgor foljare dn skapare av detta material. Det ar saledes personerna som gar
in pa inlagg, scrollar, ser pa bilder, laser men inte lamnar nagra spar. Eventuellt gillar inligg men ar sjilva ritt
passiva Instagram-anvandare med avseende pa att generera eget material - atminstone under just denna

hashtag.

Sammantaget betriffande fragan om anonymitet och ifall detta ar viktigt eller inte: pa Instagram finns
mojligheten till att vara anonym - om man sa dnskar - och detta tror jag absolut kan vara avgoérande for
nagon i beslutet att borja engagera sig pa plattformen. For andra spelar anonymiteten en betydligt mindre
roll och de nyttjar Instagram snarare som en social plattform bland alla de ovriga; en dar personer ur ens
offline-miljo samsas med andra konton; inspiration, nya Instagram-bekantskaper, forebilder osv., vilket gor att
de inlagg du publicerar pa Instagram aven ska ga i linje med hur du presenterar dig sjalv i andra sammanhang.
Pa denna punkt finns saledes inte ett enda svar, utan det beror pa en rad olika faktorer, vilket exemplen i

kapitlet illustrerat.
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6. SLUTDISKUSSION

Da jag har namnt mitt amnesval och syftet for min uppsats for personer i min omgivning har jag ofta fatt en
reaktion i stil med “Vada, kan Instagram verkligen nyttjas i arbetet att skapa en sundare livsstil?!” och fleras
associationer - pa basis av responsen och den skeptiska attityden - gar snarare i riktning mot den hets som
florerar i samhallet; vare sig det handlar om kost, traning eller kropp firgade av mediediskursen om
Instagram, selfies, naitgemenskaper speciellt for unga, osv., som nagot suspekt och farligt. Dock ville jag tro
efter en inledande bekantskap med hashtags som #FromSicknessToFitness att har daven finns en potential till
nagot mer - till nagot bra, till nagot konstruktivt - ifall man viljer att nyttja det ratt. Och detta, och lite mer,

fick jag bekraftat i denna undersokning.

6.1 Reflektioner kring resultaten

Min ambition betraffande denna studie var att undersoka om, och i sddana fall hur, Instagram kan anvindas
som ett verktyg i arbetet att skapa en sundare livsstil - en fri fran atstorningar. Jag riktade mig pa specifikt unga
svenska kvinnor i aldrarna 18-25 ar och personer som nyttjat den populara hashtag
#FromSicknessToFitness, vars inligg okar i antal for var dag som gar - i skrivande stund ror det sig om rejila

21 400. Utifran syftet for min undersdkning formulerade jag foljande tre fragestallningar:

(Q) I: Vilken typ av material publiceras under hashtaggen FromSicknessToFitness?
(Q) 2: Kan Instagram anvdndas som ett verktyg i arbetet att bekdmpa en dtstorning och i sa fall hur?

(Q) 3: Hur upplever unga kvinnor plattformens potential till att skapa gemenskap med andra som delar

deras erfarenheter?

Forst genomforde jag en kvantitativ innehallsanalys baserad pa 322 inligg publicerade under
#FromSicknessToFitness, for att pa sa satt kunna besvara fragestillning (Q) | och kartlagga det innehall som
publiceras under denna hashtag. Resultaten visade att av de 322 inlagg jag kodade, inneholl 192 stycken mat
av nagot slag. Andelen bilder med mat (“food content”) strickte sig till siledes nirmare 60%, i jimforelse
med darpa foljande variabler:“Self-pictures”,“Motivational material” och “Exercise Images”, som vardera
landade under 10% i andel. Den pafallande markanta fordelningen betraffande variablerna och mat-bildernas
popularitet resulterade i att jag vidareutvecklade Boepple & Thompsons tabell med hansyn till food content

- variabeln, for att studera ifall ytterligare trender kunde skonjas. Resultaten av den andra kodningen
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bekriftade att den regerande kategorin av mat som publiceras pa denna hashtag bestar av frukostar av
diverse slag, tatt foljda av lunch/middags- och mellanmal/kvallsmals-kategorierna. Jag insag fort att det mest
intressanta kanske inte bestar i vad bilden innehaller, utan snarare den verksamhet som pagar runtomkring -
de texter som skrivs i anslutning till bilderna, som vittnar om hur tjejerna egentligen mar & hur de tanker -
vilket exemplet med fit_lux illustrerade; 50 gram kakor som utgjorde ett oerhort mentalt hinder for henne
(se s. 68).Vidare indikerade kommentarerna och sittet tjejerna kommunicerade pa, att har pagick en
verksamhet som strackte sig utdver diskussioner om enbart innehallet i bilderna. Darmed blev det ytterst
intressant att ta an mina foljande tva fragestillningar och utféra intervjuerna. Tanken bakom att kombinera
innehallsanalysen med intervjuer var saledes att fa hora om, och i sddana fall hur tjejerna sjélva nyttjar
Instagram som ett verktyg i deras arbete att bekampa en atstorning och deras tankar kring den aning jag
hade om att det har skapas gemenskaper med likasinnade personer, vilket ledde till fragestallning nummer
tre: Om, och i sddana fall hur, upplever dessa unga kvinnor plattformens potential till att skapa gemenskaper med

andra som delar deras erfarenheter?.

Det man kan saga utgor styrkan med Instagram - dess huvudsakliga fortjanst och dess mest vardefulla
egenskap i att fungera som ett redskap for mina informanter; ar dess sociala potential, dess egenskaper som
just en social plattform.Att hitta likasinnade, skapa relationer, och aven i vissa fall ta dessa relationer ut i
verkliga livet - att fa vanner genom denna plattform;vinner som befunnit sig i samma sits och som har
samma driv att bli friska - det ar det vardefulla. Fastin jag hade mina aningar pa basis av ett ytligt nirmande
av hashtaggen #FromSicknessToFitness om att dessa tjejer eventuellt skulle ha lart kanna andra genom
Instagram, kunde jag omojligen ana omfattningen av dessa gemenskaper som skapats och framforallt vikten
av denna interaktion - det som bade Bea och Cecilia beskrev att blivit deras familj. Det ar ett oerhdrt stod
som hir ges - de peppar och stottar varandra pa ett beundransvart sitt, de delar med sig av sin vardag och
blottar sina tankar och erfarenheter. De vill sprida positiv energi och na ut till andra som befinner sig i

samma sits och visa att livet ar sa mycket mer an sjukdomen de alla har gemensam.

For att aterknyta till den tidigare publicerade forskningen om stodgrupper pa natet och framforallt
Eichhorns studie (2008) kan har tydliga skillnader skonjas. Campbell Eichhorns resultat visade att
“Informational support” vore den mest frekvent forekommande typen av stod (29.7%, 2008:72) “provided
on eating disorder discussion boards” (2008:69), och strax darefter foljde “Emotional support” med 27.8%.
Min gissning var att den vanligaste typen av stod given pa Instagram vore “Emotional support” och detta
kombinerat med det Cutrona & Russell benamner “Esteem support” - det vill saga i Instagrams fall i form av
uppmuntrande kommentarer och sa kallade “likes”. Som jag betonade redan tidigare, ar skillnaden
betraffande kontext namnvard; Campbell Eichhorns plattform (discussion boards) ar betydligt mindre
personlig i jimforelse med Instagram och de inlagg man har publicerar. Oavsett, pa basis av innehallsanalysen

och framforallt intervjuerna, framstar “Network support” utgdra ett vildigt betydande slag av stod. Ifall jag
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tianker pa till exempel sittet Bea och Cecilia beskrev gemenskapen de upplever; tjejerna som blivit som en
familj for dem, kunde detta sdgas utgora grundvalen i det stod de far pa Instagram. Darefter foljer
“Emotional support” och till sist “Esteem support”. Som Bea uttryckte det, ar bekriftelsen man kan fa i
form av “likes” ett visserligen uppskattat inslag, men har i sig sjalvt ett lagt egenvirde - det som haller henne
kvar pa Instagram ir de personer hon lart kdnna via denna plattform. Den kategori av stdd som a andra
sidan lyste med sin franvaro pa Instagram var “Informational support” - att ge rad eller viagledning om
mojliga 16sningar pa ett problem. Forvisso delas till exempel recept pa olika mellanmal och bakverk, men
detta anser jag 4nda inte vara synonymt med det Cutrona & Russell asyftat med “Informational support”.
Sattet dessa unga kvinnor nyttjar Instagram i deras arbete att bekampa en atstorning kunde snarare
beskrivas som en virtuell dagbok som hittas i hyllan med andra likasinnade - det ar inte en kalla for
information och fakta, utan snarare ett utrymme, i vilket man kan bolla vardagliga tankar och reflektioner
med andra som delar samma erfarenheter. Kort sagt, manga gemensamma namnare hittas betriffande
egenskaperna som lyfts fram i tidigare forskning om stddgrupper pa natet om man jamféor dem med
Instagram, samtidigt som jag finner denna arena skilja sig i viss man fran dessa stodgrupper: det ar en
betydligt personligare plattform, vilket kan resultera i att relationer skapas pa en helt annan niva i jimforelse

|u

med till exempel “eating disorder discussion boards”.Vidare ar en ytterligare avsevard skillnad Instagram
som en visuell plattform, vilket onekligen bidrar till dess egenskap som ett tveeggat redskap for personer
som lider eller lidit av en dtstorning. Ovanstaende karaktirsdag - en potential till att skapa gemenskaper och
Instagram som ett tveeggat redskap - ar bada centrala element som jag belyst i denna studie och som jag

hoppas kan tillfora ny kunskap inom detta falt.

Vad giller Instagrams nackdelar, ligger som sagt faran i dess visuella natur: att se dessa bilder pa ett extremt
hilsosamt leverne som triggar till ett beteende hos personen som kan ga till dverdrift - Instagram som ett i
allra hogsta grad tveeggat redskap, vilket alla tre intervjupersonerna holl med om. Detta giller da inte enbart
kroppen och maten - som utgor det centrala fokuset for en anorektiker; utan likval traningsrelaterat
material - ortorektikerns trigger.A andra sidan ifall styrkan med Instagram missbrukas - med ett explicit
motsatt syfte: i att hjilpas at att motivera och peppa varandra att svilta sig; ett rent proana-tank, ar
Instagram givetvis ytterst farligt. Instagram blir med andra ord precis vad du sjalv valjer att gora det till. Har
kan en koppling goras till min teoretiska referensram och narmare bestamt begreppet selektiv exponering.
Som jag formulerade det i avsnitt 5.2.3 “Pepp eller hets - ETT TVEEGGAT REDSKAP”, kan man saledes
beskriva sattet Amelie, Bea och Cecilia omger sig med starkande material som en aktiv selektiv exponering.
Den selektiva exponeringen anvands har till att hitta likasinnade i positivt syfte. Deras echo chambers bestar
av andra som befunnit eller befinner sig i samma sits och som har en forstaelse som varken familj, slakt eller
ovriga vanner kan ha. Det jag finner spannande med andra ord ar att selektiv exponering och echo
chambers placerade i denna kontext ger ett helt annat utfall i jimforelse med den existerande forskningen, i

vilken dessa begrepp har primart en negativ klang.
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Instagram och dverhuvudtaget mitt val av amne ar oerhdrt komplicerat, mangbottnat och allt annat an latt
att tyda, vilket avsnittet dar ambivalensen diskuteras illustrerar. Precis som jag skrev tidigare: hur du
reagerar pa ett material beror helt pa din dagsform, vilket humor du ar pa, vad du gjort innan osv. - det ar
saledes en mangfald av diverse faktorer som paverkar hur vi tar in material och information i var omgivning
och vidare hur vi bearbetar det. Det jag dock ar 6vertygad om - en uppfattning som jag delar med
respektive informant - ar att ifall du nagon gang haft en atstorning; ifall du tampats med dessa hjarnspoken,
da ser du ett fldde av mat och kroppar pa ett annat sitt an en som inte delar detta bagage. Och givetvis,
inget bagage ar ett annat likt - det kommer i olika former, storlekar och med ett individuellt innehall, men
har man detta bagage, utgdr det som ett glasdgonpar du har pa nisan vare sig du vill det eller inte. Och det
som for dessa tjejer samman, ar att de alla har samma glasogonpar med varierande styrka. Och hur du valjer
att granska det du ser, ar upp till var och en. Implikationerna ar foljaktligen i valdigt stor utstrackning
beroende pa personen sjilv. Denna studie visar dock pa att Instagram som ny plattform inom virlden av
sociala medier idag har en potential till att skapa gemenskaper med andra som delar ens erfarenheter.
Notera ordvalet potential - ergo beror det pa tjejerna sjilva ifall de viljer att och férmar nyttja det. Amelie,
Bea och Cecilia har alla valt att gora det och finner att fordelarna overvager nackdelarna. Med detta sagt ar
respektive tjej medvetna om balansgangen mellan den halsosamma inspirationen och det destruktiva
triggande materialet; de vdljer att omge sig med material som far dem att ma bra och hjilpa dem pa resan till
ett sundare jag. Slutligen, och detta ar en beaktansvard del betriffande fragan om Instagram kan nyttjas som
ett verktyg i arbetet att bekdmpa en atstorning, for att klara av att anvanda Instagram som ett redskap i
denna kamp, mdste man ha kommit en bit pd vdgen - detta framkom i materialet och formulerades aven i
insikten om att stark = synlig i en kontext som #FromSicknessToFitness. Man maste med andra ord ha hittat
en grundtrygghet och framforallt ha en benhard vilja att bli frisk och lamna atstorningen bakom sig - for att
vara stark nog att klara av att vilja bort det skadliga innehallet och aktivt salla i ens flode. Lite grand som en

nykter alkoholist.
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6.2 Reflektioner kring arbetet

Efter att ha arbetat intensivt med denna studie i ett halvars tid anser jag mig vara vildigt n6jd med
resultaten och den skepnad arbetet sista slutligen tog. Ett av de beslut som jag fattade i ett forhallandevis
tidigt skede av processen var att begransa mig till enbart Instagram - trots att jag da hade personer i atanke
for intervjuer som bade drev en blogg och var verksamma pa Instagram. En av anledningarna till att jag
beslot att enbart se pa Instagram-materialet var att jag markte att for denna grupp av manniskor fungerade
bloggen ofta snarare som ett komplement till Instagram - dar man t.ex. publicerade recept och
publiceringsfrekvensen var betydligt lagre och vidare kunde jag i regel inte alls skonja samma typ av vardaglig
interaktion pa denna plattform i jimférelse med Instagram.Vidare ville jag verkligen studera Instagram
niarmare - denna plattform som &r sa otroligt populdr och fascinerande pa manga satt och vis. Dirmed allt
efter att fokuset pa hashtaggen #FromSicknessToFitness utkristalliserades och detta blev den gemensamma
niamnaren for bagge metoder, borjade jag kdnna att arbetet foll pa plats. Foljaktligen med facit i hand, skulle
jag fortfarande koncentrera mig pa enbart Instagram. Som det framkom under intervjun med Cecilia likasa,
ar blogg nagot hon sjalv skrivit nagra ar sedan, men inget hon langre gor. Jag tror med andra ord att
majoriteten av ungdomarna idag, 14 - 18 ar, ser Instagram som en betydligt mer lattillganglig plattform i
jamforelse med bloggvarlden. Steget att engagera sig pa Instagram ar lagre i forhallande till att starta en
blogg idag. Med andra ord ifall jag skulle gora om studien, skulle grundvalen for arbetet fortfarande vara

oforandrad.

En ytterligare aspekt i denna studie som varit narvarande genomgaende och som inte kan betonas nog, ar
de etiska fragor och overvaganden jag tampats med. Mycket tid lades ner pa flera av dessa fragestallningar
och jag upplevde att jag verkligen fick lata studiens syfte landa och dvervaga vilken information som ar
behovlig for att besvara mina fragestillningar och hur jag skall ga till viga pa basta mojliga sitt och vara sa
varsam som mgjligt i mitt nirmande av informanter och dven naturligtvis under intervjuerna likasa. Jag anser
dock att sattet jag till exempel kontaktade informanterna fungerade val.Visst fanns det personer som jag fick
mailadressen till och som jag kontaktade, presenterade min studie och fragade ifall de kunde tinka sig att
stalla upp och inte fick ett svar, dock tror jag de facto ungefar halften av de personer jag hann kontakta valde
att stilla upp, vilket atminstone enligt min mening ar ett vildigt bra och upplyftande resultat. Ifall de
personer jag fragade men inte fick ett svar av, paverkats negativt, har jag svart att uttala mig om.Visserligen
har jag varit inne pa deras Instagram-konton for att se ifall mitt nirmande kunde ha paverkat de material de
publicerar, men detta har jag inte funnit nagra tecken pa.Amelie, Bea och Cecilia upplevde jag att dessutom
alla var positivt installda till att detta fenomen, med dess multipla sidor, uppmarksammas, dvs. hur personer

som haft eller har en atstorning nyttjar Instagram idag och aven ett erkannande av plattformens potential till
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att skapa aven nagot bra, trots att de alla kunde identifiera nackdelar med bade Instagram och hilsotrenden,

nackdelar som gemene kvinna kan identifiera.

6.3 Forslag pa fortsatt forskning

En tanke relaterad till den akademiska varlden betraffande framtida forskning ar att ifall det ar de personer
som redan ir pa tillfriskningsvag som syns och hors pa Instagram - de som redan kommit en bit pa vagen;
vare sig psykiskt eller fysiskt, vore det dirmed ytterst intressant att lata foljarnas roster trida fram - de som
kanske haller sig tillbaka men anda foljer konton som dem exemplifierade i denna studie. Personer som
eventuellt har privata konton och inte har nagot intresse i att sjalv skriva om sin atstorning eller
problematik relaterad till mat, men garna laser om andra upplevelser och erfarenheter. Askadarna. Askadare
som kunde beskrivas passiva i sammanhang som #FromSicknessToFitness, samtidigt som det ju utan tvivel
pagar en oerhord verksamhet inombords. Dock kan det vara en storre utmaning att komma i kontakt med
dessa personer men jag finner utan tvekan att denna infallsvinkel ocksa vore fruktbar och intressant i syfte
av ytterligare kunskap och insikt om detta filt. Viktigt att notera ar ocksa att varje informant i min studie
samtidigt ar en foljare - de tre unga kvinnor som intervjuats for min studie ar aven foljare till ett antal
konton. De blir foljda, men ar ocksa i allra hogsta grad foljare. De hittar forebilder och stod hos andra pa

Instagram. Samtidigt som det ar exakt vad de ar for andra: stod & forebilder.
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7. FORSLAG & TANKAR

Utover att jag finner detta arbete ha samhillelig relevans med avseende pa att det skildrar och belyser
fenomen som ar valdigt aktuella 2015: Instagram som en ny plattform inom varlden av sociala medier,
halsotrenden som praglar de vasterlandska samhallena idag och dessutom atstorningar av diverse slag bland
unga kvinnor, finner jag dven detta arbete uppmarksamma en verksamhet som kunde tas till en hogre niva.
En idé som foddes i samband med arbetet av denna studie och upptackten av den sociala potential som har
nyttjas av dessa tjejer ar att skapa ett engagemang pa denna front i mer professionell, strukturerad form.
Med detta syftar jag saledes pa att organisationer som jobbar med atstorningar eller andra mer renodlade
stodgrupper, likt Ung Cancer som etablerat sig pa Instagram, kunde aktivera sig pa denna plattform. | likhet
med hur Facebook till att borja med nyttjades av privata personer medan allt fler foretag och organisationer
idag jobbar med Facebook som en sjalvklar kommunikationskanal. Ifall detta blir utvecklingen framover vet
jag inte, men inom vissa industrier - som modeindustrin, ar det redan for flera storre foretag en given kanal
for synlighet.Vidare anser jag detta forslag vara tankvart i synnerhet med tanke pa att den grupp av unga
svenska kvinnor idag som ar drabbade eller Ioper en risk att drabbas av en 4tstorning ar sa pass aktiva pa
Instagram - de hittas har. Varfor inte med andra ord engagera sig pa denna plattform i en mer organiserad
form? Na ut och sprida kunskap, pepp & positiv energi och visa att det gar att bli frisk. Att livet ar sa mycket
mer. Darmed efterlyser jag en grupp eldsjalar som kunde ta an denna ytterst aktuella utmaning: belysa
dtstorningarna mer i samhillet och nyttja det potential som hittas pa Instagram. Detta diskuterade jag bland

annat med Bea och fick stod:

“Exakt!! Eldsjalar, sa bra ord! Det ar verkligen det som behdvs i sddana fall. Det finns ju enstaka individer -
som Fannie - som ar kinda men det hade varit sa himla kraftfullt om flera sidana personer startade nagon

slags hjalporganisation tillsammans, .... Det hade varit guld!”

Som det framkommit i detta arbete finns det konton som drivs av privatpersoner, som Fannielovisas, som
natt ut till en ofattbar mingd unga kvinnor och verkligen hjilpt manga pa vigen. Dock anser jag att detta

problem ar for stort en enskild individ att axla. Som Liz Frost uttrycker det:

“...this (extreme forms of hating and inflicting damage on the body, forf.anm.) is not the product of
illness or mental weakness in some small section of abnormal girls, but the symptom of a culture
in which young women will come to see their bodies and looks to some degree as inadequate and
inferior.”

(Frost, 2001:22)
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Dirmed anser jag att det ar en problematik som borde uppmarksammas, belysas och motarbetas i vart

samhalle i betydligt hogre grad.
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9.APPENDIX

9.1 Intervjuguide - Sara Rénne

Intervjuguide infor intervju med Sara Rénne (www.traningsgladje.se)19.3.2015 kl. 15.00 ARE

Bakgrunden till halsotrenden:

Bakgrunden till hdlsovagen; hur hamnade vi hiar? Kan detta sigas vara en motreaktion till hela “thin/skinny”-idealet fran
90-talet eller ir det nagon annan samhaillsstromning/nagon annan bakomliggande orsak till denna trend?

Tankar om det s.k. “Wellnessyndromet”:

2.

Vad tianker du om féljande passage?

“Han (Cederstrom) ser hilsotrenden som nara kopplad till andra tidstypiska fenomen som hyllandet av hog

produktivitet och en “"ungdomskult” dir exempelvis medelaldern pa partiledare aldrig varit sa lag som nu. Férr var
fokuseringen pa det egna jaget en flykt fran det inrutade medelklassamhillet. | dag, argumenterar de har forskarna,
har samma narcissim férvandlats till en obligatorisk del av den radande samhallsnormen. Nir manniskor inte lingre

vagar lita pa vilfirdssamhaillet uppstar ett "wellnessamhalle” ddr alla definierar sin identitet - och sitt varumdrke -
utifrdn det enda som tycks gd att pdverka: sin egen kropp.”

Kanner du igen det har? Kan det har vara en rimlig bakomliggande orsak?

Vidare vad giller den har boken Wellnessyndromet, i vilken de analyserar hur vart fokus pa hilsa och lycka har
utvecklats till ett slags besatthet och nagot i riktning med en ideologi. Detta tyckte jag att ytterligare var tankevickande
utgjorde kopplingen till moral. Att halsa handlar allt mer om moral likasa - den som inte lever upp till kraven och
klarar av att prestera pa denna front - ha ett hilsosamt leverne, hen faller utanfér normen.

“Naturligtvis dr det mdnga komponenter som samverkar men i dagens samhdille verkar det inte finnas ndgon motvikt
till denna hysteriska averskoljning frdan alla hdll om hur vdra kroppar ska se ut och hur enormt hdlsosamma vi mdste
vara. Det dr vdra kroppar som har blivit en statusmarkér. Mycket underligt fenomen... Det skapar bara
motsatsen....ohdlsa!”

Vad tycker du om detta? Haller du med? Enligt Cederstrom pekar forskningen mot att ju mer vi tinker pa att vara
hilsosamma och lyckliga, desto simre mar vi. Kunde man siga att det faktum att moralen blivit sa nirvarande i trenden
skulle fungera som en delorsak till vara skuldkanslor ifall man misslyckas med sin jakt pa det perfekta livet?

Dagens hilsotrend:
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4.

Har kvinnors hilsotrend fortfarande ett fokus pa viktnedgang och de yttre attributen, istillet for hilsan pa insidan?

Har du nagon tanke om genomslaget i Sverige betriffande hilsotrenden ar exceptionellt stort eller nagot som sker pa
ett globalt plan i ungefir samma matt? Ar vi mer trendkansliga i Sverige?

Tror du att dagens sociala medier varit en del utav genomslaget denna trend fatt? Vilka ar konsekvenserna?

Tror du det finns en stor konsskillnad? Blir kvinnor mer drabbade / mer paverkade av de bilder - fitspo - material m.m.
- som cirkulerar i medierna eller 4r detta kanske en forsta trend betriffande kroppsideal som aven slar lika hart mot
mannen?

Hur skulle du beskriva det radande kroppsidealet for kvinnor idag, 2015 i Sverige?

Vad giller Instagram - du ar ju verksam aven dar utover din blogg, vad tycker du ar storsta skillnaderna i bloggar
respektive Instagram-konton med fokus pa hilsa? Ar det ungefir samma material som publiceras pa bigge plattformar
eller tycker du att det skiljer sig?

10.

Hur kdnner du infor fragan om Instagram & gemenskap - upplever du en gemenskap med dina foljare eller med dem
som aktivt kommenterar osv.? Skapas relationer aven i Instagram-varlden?
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9.2 Intervjuguide - Informanter

Overgripande teman och exempel pa fragor som stillts:
Presentation

« Beritta kortfattat om studien, upplagget for intervjun och vem jag ar.

Allmant om Instagram

* Vad innebar Instagram for dig?
* Varfor har du Instagram, vilka anledningar finns det till att anvanda det?
* Kommer du ihag nir du skaffade Instagram / hur linge du haft det?
* Har du koll pa vem som fdljer dig - r det mest familj, vinner osv - eller inryms hir for dig frimmande manniskor?
* Vilken typ av Instagram-konton foljer du och varfor foljer du dem?
* Vilken typ av Instagram-konton kanner du att du aldrig skulle folja och varfor?
Hashtaggen #FromSicknessToFitness
¢ Hur hittade du hashtaggen fran borjan?
¢ Anvinder du ofta hashtags i samband med dina bilder? Varfor i sadana fall?

* Den hir hashtaggen ifraga samlar ju folk som har nigot gemensamt tanker jag - oftast en bakgrund med en
dtstorning. Upplever du att Instagram kunde fungera som ett verktyg for dig att bekimpa sjukdomen? Hur i sidana
fall?

* Far du eller har du fatt stod vad giller din dtstdrning och alla de tankar som man kan ha - om mat, sin kropp, sitt
maende osv av dina foljare?

* Upplever du en kinsla av gemenskap pa Instagram med tanke pa hashtags som #FromSicknessToFitness,
#edrecovery osv! (att det 4r andra som tampas med samma problem likasa)

* Brukar du sjilv ga in pa olika hashtags och se vad som publiceras under den?

Instagram méter kropp

* Om du tinker pa alla kroppar pa tjejer/unga kvinnor pa Instagram - diverse Fitspo-konton osv. - hur férhaller du dig
till detta material? Ar det nigot som motiverar dig eller skapar det en press?

* Upplever du att bekriftelsen pa Instagram ar viktig? dv.s ar det viktigt att fa likes, kommentarer, manga foljare?

Har informanten nagot hon sjilv tinkt pa/reflekterat 6ver betriffande Instagram/nagot relaterat till studien?
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9.3 Bilagor

9.3.1 Kodschema: Tabell 2. Boepple & Thompson

“Variables coded in about me and entries” ur “A Content Analysis of Healthy Living Blogs: Evidence of Content
Thematically Consistent with Dysfunctional Eating Attitudes and Behaviors (2014)

Appearance Variables

Description

Self-pictures
Self-objectifying phrase
Exercise Images

Beauty

Style

Exercise clothes

Thin appearance ideal variables

Losing fat / weight

Fat/overweight stigmatization

Thin praise
Thin pose
Before/after images

Disordered food/nutrition variables

Food content

Negative/guilt inducing food messages
Food substitution

Dieting

Dietary restraint

Health variables

Description personal health experiences

Provision medical info

Discussion general health topics

Mental health
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Pictures of self

Phrase which objectifies the self

Images of self exercising

Content related to physical appearance or attractiveness

Content, unrelated to exercise, related to improving overall

style

Content related to exercise clothes
Description

Explicit mention of losing fat or weight, or previously lost
fat or weight

Phrase which implies negativity in regards to being fat or
overweight

Phrase which implies positivity in regards to being thin
Posed to appear thinner

Pictures explicitly demonstrating changes in body
Description

Written content related to food

Guilt or negative messages in regard to food

Explicit substitution of foods for the purpose of health or
restraint

Estimated consumption of less than 1200 calories per day

Explicit restraint of a specific type of food for non-medical
purposes

Description
First-hand account of health related topic

Impartial information related to medical conditions,
treatment or prevention

Personal commentary on health-related topic

Content related to mental health



9.3.2 Kodschema: Tabell 4. Boepple & Thompson vidareutvecklad

Variabler presenterade av Boepple & Thompson kombinerat med variabler som vidareutvecklats med tanke pa

mitt empiriska material.

Appearance variables

Self-pictures

Exercise images

Description

Pictures of self

Images of self exercising

Beauty
Exercise clothes(/supplements)

Motivational material
(lade till denna variabel)

Thin(/fit) appearance ideal variables

Thin pose(/flexing/showing muscles - lade till
dessa kategorier)

Content related to physical appearance or

attractiveness

Content related to exercise clothes(/
supplements)

Inspirational quotes/citations/“pepp”

Description

Posed to appear thinner(/more muscular)

Before/after images

Pictures explicitly demonstrating changes
in body

Disordered food/nutrition variables

Description

Food content

Negative/guilt inducing food messages

Written content related to food
(/pictures of food)

Guilt or negative messages in regard to
food

Food substitution

Explicit substitution of foods for the
purpose of health or restraint

Dieting

Dietary restraint

Estimated consumption of less than 1200
calories per day

Explicit restraint of a specific type of food
for non-medical purposes

Description

Description personal health experiences

First-hand account of health-related topic
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Food content
(Description)
Frukost

Lunch / Middag

Matlador

“A treat”

Bakverk / efterritter gjorda med substitut

Mellanmal/kvallsmal

Mellanmal i form av uttryckligen
“fitnessprodukter”




