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SIDANTAL: 65 sidor

NYCKELORD: Medialisering, Uppmarksamhetssamhallet, Instagram, Identitet,

Anviandarmonster, Generation Z & Y, Livsstil, Online/Offline

SYFTE: Syftet med studien 4r att underséka hur tva olika generationer anvinder Instagram

och vad det kan ha f6r betydelse f6r deras identitet.

TEORI: Studiens referensram tar avstamp i Uses and Gratifications teorin och teorier om

identitet.

METOD: En kvalitativ metod innehéllande tio samtals-intervjuer.

MATERIAL: Tio inspelade och transkriberade interviuer. Fem intervjuer representeras av

respondenter fran generation Z och fem fran generation Y. Dirtill innefattar studien tva
bilagor, en begreppslista och en intervjuguide.

RESULTAT: Aktuell studie fastslar att det finns savil likheter som skillnader nir det kommer
till hur personer i generation Z och Y anvinder Instagram. For generation Z handlar
mycket om bekriftelse och att visa upp en viss image dir klider och stil dr centrala delar.
Dirtill anser stora delar av generation Z att Instagram ir en bra plattform for att triffa folk
och delge bilder pa sig sjilva. Generation Y anvinder istillet Instagram for att soka
inspiration samt fOr att uppritthalla sociala kontakter. Att delge roliga och speciella
hindelser star i fokus. Studien har konstaterat att det finns monster som dr mer
framtridande och pitagliga beroende pa generationstillhérighet. Det har dock funnits
avvikande monster inom savil generation Z som Y vilket befdster att hur personer
paverkas och identifierar sig via Instagram dr personligt. Motivering, involvering och
aktivitet 4r avgorande delar i hur och pa vilket sitt individer anvinder plattformen. Dartill
anses individers livsstil vara avgdrande for bade hur Instgram anvinds samt vilken

betydelse plattformen har f6r personers identiteter.
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EXECUTIVE SUMMURY

The constantly growing platform called Instagram is today a well-known part of many
people’s lives. Instagram makes it possible for people to distribute as well as receive
pictures with related texts (Instagram, 2017). The social media platform has become a stage
for many individuals to sharing success and greatness, something which leads us in to a
discussion on how Instagram can influence and affect the way that people develop their
identities. Are people the same on Instagram as they are in real life and can Instagram
affect our identities? The purpose of this thesis is to examine how two different
generations use Instagram and what impact it may have on their identity. Moreover,
Instagram is a constantly evolving platform, therefore it’s paramount to create and develop
new knowledge in the field.

Current thesis ambition is to visualize the use of the platform as well as the motives for its
use. It has been proven that media usage impacts people differently depending on the
frequency of usage. In addition the phase in life can also affect usage and the impact of
media on individuals (Nabi & Oliver, 2009: 150-153). Different generations could therefore
have a different view of the platform. For that reason it is interesting to examine the
difference between two generations when it comes to media use and development of
identity through Instagram (Herring, 2008). This study will therefore illustrate the
difference between generation Z and Y. Two generations who are both a part of the
internet generation but with vary in age as well as in attitude to media. The framework is
based on the Uses and Gratification theory but also theories about identity. The study consists
of a qualitative method and a serie of ten interviews have been carried out. Thus the study
is qualitative and the aim has never been to make generalizations. Instead the study is
looking for structures and patterns both within and outside of these two generations.
Likewise the respondent’s thoughts and ideas about the platform have been central in the
interpretation of the result.

The main results of the thesis have shown both similarities and differences between how
the two generations use Instagram. For generation Z confirmation from their peers and
displaying the right image are prominent. A large part of this generation has also agreed
that the platform is a great place to meet new people and to distribute pictures of
themselves. Generation Y on the other hand is mostly using Instagram as a platform to
search for inspiration and maintaining social networks. The platform is also more often
used as a way to justify sharing of funny and special happenings within this generation. It
can therefore be noted that some patterns are more prominent depending on which
generation the individual belongs to. However the study has also shown abnormal
structures in both generations which confirms that each individual identifies themselves
differently through Instagram. Additionally lifestyle definition has also been shown as an
important part of how Instagram is used as a platform for creating identities. It could thus
be said that the phase you atre in life affect how you use as well as create your identity
through Instagram.
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1. INLEDNING

Kaffet kallnar medan den perfekta bilden ska fotas. Festen pagir medan en spontan
skrattbild ska arrangeras. Den nya rekordtiden pd milen ir inte giltig forrdn den har lagts
upp pa Instagram. Att middagen inleds 1 tystnad med att saval tallrikar som vinflaskor stills
till ratta med fem olika mobilkameror stridandes om den perfekta vinkeln anses ofta som
normalt idag.

Vi lever idag i ett si kallat Uppmdrksambetssambille dir stindig uppkoppling utgér kirnan
(Gillberg, 2014). Uppmdrksambetssambdllet ir en del av ett allt mer medialiserat samhille dér
sociala medier fatt en avgoérande roll. Ett samhille dir det blivit allt viktigare att
dokumentera och distribuera det vi 4r med om dn att faktiskt uppleva det nir det hinder.
En samvaro dir det som sker och delas online prioriteras framfor det fysiska umginget. Ett
samhille dir den enskilda individens After Work inte riknas om den inte delas pa sociala
medier och gillas av ett visst antal personer. Med en delad och medierad nirvaro har det
som sker online och pa sociala medier borjat utmana det som sker offline, det vill siga i
den faktiska verkligheten. Bilder selekteras och viljs ut fOr att uppritthalla den ritta imagen
dir dventyrlig och rolig star hogst upp pa listan. Vart beteende pa sociala medier blir
saledes avgorande f6r hur vi framstills 1 verkliga livet. Dirtill 4r det som manniskor viljer
att dela pé sociala medier i stor utstrickning putsade och tillrittalagda bilder dér individen
tar pa sig rollen som regissor 6ver sitt egna liv (Gillberg, 2014).

Genom den sociala medieplattformen Instagram kan vi pd ett enkelt och smidigt sitt dela
med oss av bilder fran vir vardag. Plattformen har en given del i Uppmdrksambetssamballet da
den moijliggdr att savil distribuera som konsumera bilder med korta beskrivande texter. Att
bide fi och ge kommentarer samt att gilla bilder dr en stor del av anvindningen
(Instagram, 2017). Vidare dr Instagram ett bra verktyg for att framhiva sig sjilv och fa
bekriftelse vilket pa sikt kan tinkas ha betydelse f6r anvindares identitet. Att Instagram ar
en mojlig vig i sOkandet efter sjilviorverkligande gbr sambandet mellan plattformen och
identitet ofrankomligt. Dartill har vilken fas i livet minniskor befinner sig i betydelse f6r
individers anvindning av mediet och hur de utvecklar sina identiteter (Nabi & Oliver,
2009:150-153). Det blir ddrav intressant att underséka hur olika generationer tar till sig och
anvinder Instagram (Herring, 2008). Ar det lika viktigt for en 30 arig man att dela en
perfekt selfie och att fa 6ver 100 personer som har gillat bilden som det dr f6r en 19 érig
kvinna att ha ett levande fléde dir firg och form gar hand i1 hand?

For att skapa en djupare forstaelse 6ver sambandet mellan media, individ och sambhille vill
foljande studie forsoka belysa hur ett Uppmuirksambetssamballe och det handlingar samt
forutsittningar som ingir dari kan ha betydelse f6r den enskilda individen. I ett medialiserat
samhille ddr det som sker online i allt stérre utstrickning utmanar och ersitter det som
sker offline kan sociala medier anses vara en stor del i en persons framgiang. Med medias
centrala roll i vara vardagliga liv blir det intressant att undersdka Instagram och hur
anvindandet av plattformen kan paverka minniskors identitet. Genom att synliggtra
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enskilda individers agerande och tankar kring plattformen kan var studie bidra till en storre
forstaelse kring dmnet Instagram, generationer och identitet, vilket ger studien en
samhillelig relevans. Vidare dr Instagram ett rorligt mal under stindig utveckling och det idr
saledes viktigt att dven forskning kring plattformen kontinuerligt uppritthalls. Genom att
utgd ifrdn anvindares anvindarbeteenden och hur det kan ha betydelse f6r deras identitet
kommer studien utgd fran bade ett sindar- och mottagarperspektiv. Studien dmnar dartill
att tillféra ny kunskap till dagens Uppmurksambetsambille och dirmed fa en bittre insikt i
Instagrams inverkan pa den enskilde individen och dess identitet. For att ta redan pa mer
information gillande anvindandet av Instagram och identitet kommer vér studie att utga
frin nedanstiende syfte och fragestillningar. Syftet dr ett Gvergripande paraply medan
fragestillningarna ar preciserade frigor. Genom vara fragestillningar ska vi besvara det
6vergripande syftet.

1.2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

1.2.1 SYFTE

Syftet med studien ar att underséka hur tva olika generationer anvinder Instagram och vad
det kan ha f6r betydelse for deras identitet.

1.2.2 FRAGESTALLNINGAR

1. Hur anvinder respondenterna Instagram?

Fragan avser att kartligea hur de olika respondenterna fran respektive generation anvinder
sig av Instagram. Uses and Gratifications teorin kommer att tillimpas for att urskilja olika
anvindningsmonster. Syftet med frigan dr att redogora for likheter respektive skillnader
mellan olika respondenter.

2. Pa vilket sitt kan Instagram bidra till hur respondenterna formar sina
identiteter?

Syftet med denna fraga dr att underséka vilken betydelse Instagram har f6r hur de olika
respondenternas identitet paverkas och utvecklas i respektive generation. Den verkar for att
besvara hur respondenterna framhiver sig sjilva pa Instagram, hur de paverkas genom det
material de tar del av samt vilken livsstil de visar upp pa plattformen. Fragan tar avstamp i
teorier om identitet och identitetsskapande.
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2. BAKGRUND
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Instagram dr en av Sveriges andra stOrsta sociala nitverk och en
given del i vad vi valt att bendmna Uppmuirksambetssambdllet. 1
avsnittet bakgrund skapas en storre forstaelse kring varfor
Instagram och identitet har blivit ndra férankrat. Dirtill belyser
avsnittet olika omstindigheter som kan ha betydelse for det
samhille vi lever i idag.
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2.1ETT FORANDRAT MEDIELANDSKAP

For att forstd hur olika individer anvinder sig av Instagram och vad det kan ha for
betydelse for deras identitet dr det viktigt att skapa sig en uppfattning om relationen mellan
media och sambhille. Begreppet medialisering ir ett vida omskrivet begrepp bland forskare
och har idag en given roll i ett samhille priglat av teknik och medier (Hepp, Hjarvard &
Lundby, 2010: 223-224). Medialisering kan beskrivas som ett samband av olika processer
som Over tid paverkats av 4 ena sidan medieférindringar och 4 andra sidan férandringar i
sociala och kulturella strukturer (ibid: 223). Kent Asp (19806) sktiver “Med politikens
medialisering avser vi hdr ett politiskt system som i hog grad paverkas av och dr anpassat till de krav som
massmedierna stiller i sin bevakning av den politiska virlden” (Strombick, 2009). Visserligen lyfter
Asp begreppet utifran ett politiskt perspektiv men problematiseringen tyder dnda pd att
medialiseringen dr en dynamisk process dir medierna och deras format, krav och innehall i
allra hogsta grad paverkar samhillet (Strombick, 2009). Som ett resultat av medialiseringen
har mediers inflytande pa savil individ som samhille blivit allt mer patagligt. Teknik sdsom
internet och smart-phones ir idag primira férmedlare av bade social och kulturell
utveckling (Hepp, Hjarvard & Lundby: 223-224). Vidare kan media ses som minniskors
huvudsakliga fonster till den virld som ligger bortom ens egna erfarenheter. 1 en
torlingning innebdr det att media representerar en allt storre del av den virld vi virderar
som viktig (Stréombick & Nord, 2004). Medias inflytande idag kan konstateras vara
betydligt mer komplext 4n vad mer traditionella metoder tidigare har kunnat befista (Hepp
m.fl. 2010:223-224). I dagens samhille utfér individen mer och mer via digital teknik, allt
fran att handla mat till att umgas med vinner och utféra bankirenden. Tekniken ar stindigt
nirvarande och medierna kan foljaktligen inte lingre beskrivas som ett eget fenomen utan
ir idag en del av sjilvaste samhallet och kulturstrukturen (ibid).

Medias paverkan pi samhillet kan konkretiseras till tvi huvudsakliga drag. A ena sidan
genom specifika drag hos mediet och beroende pa kontexten det anvinds i. A andra sidan
genom relationen till medieinnehallet och det sammanlagda sociokulturella inflytandet
(Hepp m. fl 2010:224). Medialiseringen har dartill problematiserats av forskare som menar
att studier kopplat till medier och dess paverkan pa samhillet dr ett tvirvetenskapligt arbete
som kriver att gi bortom sikra grinser inom ett akademiskt falt (ibid:2010).
Medialiseringen har ingen sjilvklar gemensam utveckling och savil graden som karaktiren
av begreppet kan inom ett visst filt variera. Istillet handlar det om att engagera sig i
samband mellan till exempel medier och politik eller som 1 var studie, Instagram och
identitet (ibid:225). Medialiseringen 4r dirmed av stor betydelse f6r att forsta samspelet
mellan Instagram och identitet. En forutsittning f6r det moderna livet och for
identitetsskapande i det moderna samhillet.

2.2 UPPMARKSAMHETSSAMHALLET

Medialiseringen kan vidare ses som startskottet till det samhille som 1 en allt hogre grad
kommit att priglas av sociala medier, det sa kallade Uppmdrksambetssambillet. Begreppet
myntades av forskaren Nanna Gillberg och innebir ett samhille som fatt ett klimat priglat
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av stindig uppkoppling, distribuering och mediekonsumtion (Gillberg, 2014:41). Mediernas
centrala roll i det sociala livet har gjort att plattformar saisom Instagram blivit en arena for
savil identitetsskapande som kontaktftérmedling.

Med en delad och medierad nirvaro har dven ett mer urholkat verkligt umginge
identifierats och minniskor tycks fa det allt svarare att leva i nuet (Gillberg, 2014:102). En
ridsla av att inte vara i hindelsernas centrum eller att missa nagot utgor en grund for den
tysiska nidrvarons konkurrens. Situationen gar i linje med det vilkinda begreppet FoMO -
Fear of Missing Out och innebir att vi manniskor ar ridda f6r att missa saker och ting. Vi
behéver inte nédvindigtvis veta vad det dr vi saknar men det finns en ridsla for att andra
har det mycket bittre eller har mer givande upplevelser dn vad vi sjilva har. Tillstindet kan
saledes handla om bade sociala aktiviteter och erfarenheter men ocksa faktiska féremal sa
som restauranger, elektroniska prylar och klider. Med andra ord handlar FoMO om en oro
for att ha fattat fel beslut om hur man spenderar sin tid eller att férestilla sig “hur saker
och ting skulle kunna vara”. Vidare anses FoMO ha betydelse f6r hur minniskor skapar
olika behov och hur de mar. A ena sidan mojliggér modern teknik sasom sociala medier ett
unikt tillfille att vara socialt engagerad med en minskad kostnad fér upptagandet. A andra
sidan leder medierad kommunikation till en 6kad tillit till internet. Ett psykiskt beroende av
att vara online kan saledes skapa FoMO vilket pa sikt kan bidra till méinniskors negativa
humor. FoMO kan pd sa vis ha en negativ paverkan pa minniskors psykiska hilsa och
vilbefinnande (JWTIntelligence, 2012).

Att minniskor idag har friheten Gver sina egna val gor dven den enskilde individen till sin
egen lyckas smed, ndgot som forenklar sjdlvpresentationen men forsvarar nirvaron i nuet.
En vilja av att ha det andra har kan siledes ofta vara nirvarande hos manga, vare sig det
handlar om kldder, resor eller vinner (Gillberg, 2014:103). Vad en individ viljer att dela pa
sociala medier dr pa sd vis ett uttryck for individens existens och identitet. Sociala medier
blir ett sitt for manniskan att visa sin egen lycka, vilket har gjort att det blivit allt viktigare
t6r minniskor att savil dokumentera som distribuera sin vardag (ibid:43).

2.3 DEN MEDIERADE VERKLIGHETEN UTMANAR DEN DIREKTA

I ett Uppmiirksambetssamhbille dir medier har en framtridande roll i bade samhaillets och
enskilda individers vardagliga liv kan det diskuteras huruvida medier haller pa att ersitta
den verkliga och direkta virlden (Hodkinson, 2011:297). I takt med att sociala medier och
Instagram blivit allt storre finns det tendenser till att enskilda individer har fitt det allt
svarare att leva i nuet. Genom att vi pa sociala medier maste uppritthalla flera kontakter
respektive presentera oss sjilva pa flera olika arenor blir det svarare att forbli nirvarande i
det fysiska rummet (Gillberg, 2014:102). Allt mer av savil var vardagliga kommunikation
som vara sociala interaktioner sker pa sociala medier. Vidare blir det viktigt att skilja pa den
faktiska verklicheten, det fysiska rummet samt den verklighet och den virld som skapas
och florerar pa digitala plattformar sasom Instagram. I vir studie kommer begreppen
online och offline att anvindas for att urskilja de tva verkligheterna. Med online menar vi
att vara uppkopplad till sina digitala enheter. Det kan vara bade dator eller smart-phone.
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Att vara online syftar sdledes till det beteende som sker och syns pd Instagram
(Nationalencyklopedin, 2017). I kontrast anspelar offline pa det beteende som sker utanfor
Instagram. Det vill siga det handlande som tillh6r den faktiska och fysiska verkligheten.

2.4 SOCIALA MEDIER SOM SAMLINGSBEGREPP

Som ett resultat av det medialiserade samhillet har det under de senaste aren skett en
explosionsartad utveckling av sociala medieplattformar (Kreiss, Lawrence & McGregorg,
2017:1-2). Sociala medieplattformar utmirker sig genom att erbjuda anvindarna
mojligheten till att biade konsumera och distribuera material. Dessutom belyser sociala
medier det faktum att vi som anvindare har blivit sjilvklara Prosumers. Alvin Toffler (1980)
var den fOrste att mynta begreppet vilket innebér att vi som medieanvindare inte enbart
konsumerar och distribuerar information utan dven producerar information (The
Economist, 2008 15 augusti). Sociala medieplattformarna har saledes blivit ett forum for
individer att dels ta del av nyheter och informationsmaterial och dels sjilva publicera
material och uppritthalla kontakter. Sociala medier beskrivs ofta som ett samlat fenomen
och olika plattformar generaliseras ofta for samma dndamal (ibid:1-2). Mer aktuell
forskning har dock pavisat att en sidan generalisering inte dr befogad. Olika sociala
medieplattformar har olika uttryck och anvinds i olika syften och kan dirfér inte dras Gver
en och samma kam (ibid:20). Som Papacharissi (2015) uttrycker det “Varje social
medieplattform bjuder in till sdrskilda sociala beteende, till sin egen form av samballet” (Kreiss,
Lawrence & McGregorg, 2017:21). Det dr siledes viktigt att poidngtera att var studie
fokuserar pa den sociala medieplattformen Instagram och att bidra med kunskap f6r den
specifika medieplattformen och inte sociala medier i stort.

2.5 INSTAGRAM

Som konstaterat kommer Instagram, grundat ar 2010, att vara i fokus for var studie
(Instagram, 2017). Instagram 4r idag ansedd som Sveriges andra storsta sociala nitverk och
har enligt statistik i Svenskar & Internet 2017 Okat ytterligare det senaste aret (I1IS, 2017). Mer
an hilften av Sveriges internetanvindare ar verksamma pa plattformen, ndgot som gor
Instagram till en given del av manga svenskars vardag. Medieplattformen majliggdr savil
distribuering som konsumering av bilder och kortfilmer samt tillhérande, beskrivande
texter. Att bade fa och ge kommentarer samt att gilla bilder dr en stor del av anvindningen
péa Instagram. Pa Instagram star sjilvpresentation och identitetsskapande i centrum dir en
forskonad framstallning av verkligheten oftast foretrider den faktiska (Gillberg, 2014).
Instagram dr ett rorligt mal under stindig utveckling och har under det senaste dret erhallit
fyra nya funktioner (Edwald, 25 januari 2017). En funktion heter InstaStories vilken
mojliggdr delning av bilder som endast ér tillgingliga 1 24 timmar. Under 2017 utékades
Instastories till att idag gbra det moijligt f6r anvindare att live-streama sina aktiviteter.
Dirutover har funktioner som att blockera kommentarer och enklare kunna plocka bort
befintliga foljare utvecklats (ibid).
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2.6 INTERNETGENERATIONEN

Sociala medier kommer bli allt mer normaliserat, mer genomgripande och svirare att
ifragasitta (Herring, 2008). For att forsta samspelet mellan teknik och sociala férindringar
ir det viktigt att underséka de minniskor som vixt upp samtidigt som sambhillet har
medialiserats. Tidigare forskning har kallat generationen fér Internetgenerationen vilken
syftar till de minniskor som sedan tidig dlder anvint internet. Vidare har
Internetgenerationen ett dubbelt medvetande. Dels sitt egna. Dels sina forildrars och andra
vuxna i sin nirhet som inte vaxt upp med internet(ibid).Att underséka internetgenerationen
anses nodvindigt fOr att forstd samspelet mellan mediekonsumtion, individ och samhille. I
var studie kommer generation Z och Y att undersokas, vilka dr givna Internetgenerationen.
Savil generation Z som Y har vixt upp under liknande férutsittningar nir det kommer till
medier och det medialiserade samhaillet samtidigt som de ocksa definieras olika nir det
kommer till hur de ser och anvinder medier (Beall, 2017, 6 november). Det dr dock viktigt
att poingtera att definitionen inte nédvindigtvis maste stimma.

9.7 VAR FORFORSTAELSE

Tolkningar och forstaelse skapas utifrain den forforstaelse vi besitter. Med forforstielse
menas att vi utifrin tidigare erfarenheter, upplevelser och uppfattningar tolkat vart
empiriska material utifrin en aktiv process. Stora delar av vir forforstielse 1 studien
grundas exempelvis i att vi sjilva dr aktiva Instagram-anvindare (Ekstrom & Larsson,
2010:15-16). Vi kommer genomgaende forsoka bedriva en reflekterande forskning dir vi
hela tiden tolkar védra egna tolkningar. Vi kommer konsekvent beakta olika
grunddimensioner bakom och i vart tolkningsarbete samt ha ett kritiskt forhallningssitt till
var egen forforstaelse och roll 1 studien (Alvesson & Skoldberg, 2008:20). Dirtill utgdrs
studien inte pa uppdrag vilket innebér att det inte finns nagon som styr eller hotar oss
“uppifran”. Det finns inte ndgra 6nskvirda resultat som vill betonas eller bortses ifran
vilket pa sa vis gor oss opartiska (Brinkmann & Kvale, 2014:111).
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3. TIDIGARE FORSKNING

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Det medialiserade sambhillet innebidr nya kommunikationskanaler
som kan tinkas ha en inverkan pia minniskors identitet. Genom
medias centrala roll pa savil sambhillet 1 stort som f6r den enskilde
individen har vad och hur vi konsumerar medier blivit intimt
kopplat till vilka vi dr, vad vi vill bli och vad vi finner 6nskvirt. Att
tekniken stindigt utvecklas och kommunikationskanalerna hela
tiden uppdateras innebdr att forskning rérande dmnet
kontinuerligt maste uppdateras (Jansson, 2001). Nedan féljer en
redogorelse for tidigare forskning kring dmnet Instagram och
identitet.
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3.1 IDENTITET PA INTERNET

For att forsta samspelet mellan media, samhille och individ 4r det viktigt att skapa sig en
god forstielse for internet och hur det kan paverka minniskors identitet. Forskning
gillande internet och identitet har visat sig vara ett relativt val utforskat omrade (Frisen &
Wingqvist, 2016). Det kan bland annat konstateras att internet mojliggor att skapa multi-
identiteter ddr det blir enklare att uppritthalla en férskénad och ibland fejkad” identitet
(Vaast, 2007). Med hjilp av internet kan vi dessutom littare experimentera med vara
identiteter och genom medialiseringen kan minniskor ha flera olika identiteter som spelar
olika roller pa olika platser (Turkle, 1995). Vetenskaplig forskning tyder pa att Instagram ar
en given plattform for att uttrycka och utveckla sin identitet pa. Vidare anses det intressant
att undersoka huruvida identiteter som skapas online dven kan tinkas paverka var faktiska
identitet. A ena sidan pastds en online identitet och en offline identitet utga fran tva helt
skilda virldar (Vaast, 2007). A andra sida finns det forskare som foresprakar en
kombinerad identitet dir vara identiteter influeras av savil den virld vi lever 1 online som
den virld som ir offline, dir ingen ersitter den andra helt (Bullingham & Vasconcelos,
2013).

3.2 IDENTITET PA INSTAGRAM

Det finns mycket forskning gillande sociala medier. Dirtill har vi sedan tidigare konstaterat
att det inte gar att generalisera alla sociala mediekanaler som en och samma typ av medium.
Varje enskilt medium har olika funktioner och olika paverkan. Det som kan konstateras ir
dock att det finns ett sjdlvklart samband mellan det som postas pa Instagram och att det
har en inverkan pa oss anvindare (Kreiss, Lawrence & McGregorg, 2017). Studier visar
bland annat att vissa anvindare har ett stérre behov av att visa upp en falsk sida av sig
sjalva pa Instagram (Jackson & Luchner, 2017). Dirtill anses véra personligheter avgérande
f6r hur vi tar till oss feedback pa det vi viljer att ligga ut och dela (ibid). Om en person
tenderar att vara narcissistisk 4r chansen till exempel storre att individen ligger upp mer
selfies, uppdaterar oftare och 6verlag spenderar mer tid pd Instagram (Moon, Lee, Choi &
Sung, 2016). Fo6r den narcissistiska ddr status och popularitet dr viktigt ar alltsd
sannolikheten storre att anvindandet av Instagram grundas i social interaktion samt
sjalvforverkligande och sjilvrepresentation. Vidare styrker forskningen det faktum att
beroende pa vilka behov vi som anvindare avser tillgodose, paverkas vi olika av hur vi
anvinder Instagram (ibid).

Att Instagram dr ett rorligt mal som hela tiden utvecklas innebir att kunskapen kring
plattformen stindigt maste uppdateras. En hel del forskning har fokuserat pa frekvens och
det blir dirfor relevant att ocksa bidra med material som belyser hur olika anvindarmonster
och mer specifika tankar kring Instagram kan ta form. Som Christina A. Jackson och
Andrew E. Luchner uttrycker det ” Future reserch is needed to explore the role of self-representation
on Instagram and identitty formation in young adult users” (Jackson & Luchner, 2017:5).
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Om vi ser till universitetet och kandidatuppsatser har forskning kring Instagram blivit allt
mer framtridande de senaste dren. Arbeten har haft en tydlig férankring i
anvindarbeteenden och har med olika inriktningar bidragit till det 6vergripande
forskningsfiltet identitet och Instagram. Se exempelvis Eriksson (2016) som utfért en
kvalitativ studie om unga samers sjilvrepresentation och identitet pa Instagram samt
Dahlgren och Sevigins (2013) som genomfért en studie gillande identitetsskapande pa
plattformen. Utdver studier rérande dmnet identitet och Instagram finns det dven andra
uppsatser med ett tydligt mottagarperspektiv dir anvindandet av Instagram stir i fokus.
Banck och Larsson (2015) problematiserar bland annat kvinnors uppfattning om féretag pa
Instagram. Som manga andra uppsatser koncentreras studien till hur anvindarna tar till sig
information snarare dn hur de paverkas. Utifrin tidigare forskning och uppsatser vill var
studie tillféra ny information om anvindarbeteenden pa Instagram samt om och hur det
kan tinkas ha betydelse f6r den enskilde individen och dess identitet.

3.3 ATT HITTA EN LUCKA

Instagram har en visentlig inverkan pa individen och dess forstielse for savil sig sjilv som
omvirlden. I ett medialiserat samhille blir Instagram allt mer centralt och plattformen har
en stor betydelse f6r individens identitet. Vidare dr Instagram ett rorligt mal och vi vill med
var studie bidra med uppdaterad information och skapa ett djupgiende material som gar
bortom frekvens. Genom att utga fran anvindares anvindarbeteenden och hur det kan ha
betydelse f6r deras identiteter kommer vi ha bade ett sindar- och mottagarperspektiv. For
att skapa en storre forstaelse for nastkommande generationer och dess anvindande av
Instagram kommer studien underséka Internetgenerationen. Syftet ar att tillféra ny
information till dagens Uppmuirksambetssambille och fa en bittre insikt i hur Instagram kan
tinkas paverka olika generationer och deras identitetsskapande.
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4. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Till £6]jd av att grinserna mellan vad som sker online och offline
har suddats ut blir det allt viktigare att uppritthilla en identitet
pa internet och sociala medier (Hodkinson, 2011:kap 13).
Forutsittningarna for hur vi ska bete oss pa sociala medier har
ddrav foérindrats och var sjilvuppfattning har blivit mer flytande.
Vi kommer 1 féljande avsnitt presentera de teorier som var
studie utgar ifran. Anvindarbeteenden pd Instagram och

identitet kommer darav vara i fokus.
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4.1 ANVANDARMONSTER PA INSTAGRAM

Nir vi i var studie vill underséka respondenternas anvandning av Instagram ar det viktigt
att komma ihdg att medieutbudet de senaste aren har 6kat markant. Idag kan anvindare
filtrera, producera och distribuera information till bade sig sjdlva och andra pa ett enklare
och snabbare sitt jimfért med tidigare. Grundliggande psykologiska behov som att bli
underhallen eller s6ka information dr fortfarande detsamma men individen har fatt en
storre moijlighet till att vilja och vilja bort (Nabi & Oliver, 2009:kap 37). Genom att vara sa
kallade prosumers blir Instagram-anvindare mer aktiva dn passiva anvindare (The
Economist, 15 augusti 2008). Vidare kommer studien utga fran Uses and Gratifications
teorin ndr det kommer till att underséka respondenternas anvindning av Instagram.
Studien kommer lyfta teorin i sitt sammanhang och i relation till Instagram. (For att lisa
mer om grundteorin se exempelvis Severin och Tankard (2014) eller Nabi och Olivier
(2009)).

Som aktiva Instagram-anvindare konsumeras Instagram for att tillgodose olika behov.
Utifran Katz, Gurevitch och Haas (1973) kan vi dela in behoven i kognitiva, affektiva,
personligt och socialt interaktiva behov samt behovet att slippa spanningar. Vi viljer att
anvinda dessa kategoriseringar da var studie vill skapa en djupare forstielse kring
minniskors anvindning av Instagram. Som Werner Severin och James Tankard uttrycker
det ” ... diffrent people can wuse the same mass communication message for very different purposes.”
(Severin & Tankard, 2014:294).

Sedan Katz (1959) har forstielsen for minniskors mediebehov och dirmed dven
anvindning av Instagram landat i tre birande delar; motivation, aktivitet och involvering. 1
var studie kan vi utgd frin att variationen i de tre grundantagandena kan paverka
respondenternas anvindande av Instagram. Hur respondenternas motivering, aktivitet och
involvering kan influera deras sitt att kommunicera och bete sig pa plattformen kommer
vara centralt 1 var studie. Variationen i de tre birande delarna kan saledes tinkas ha en
inverkan pa hur och i vilken utstrickning respondenternas anvindande kan paverka deras
identitet. Dirtill kan individuella skillnader sa som livsstil, vart i livet de befinner sig samt
om personen i friga kinner sig n6jd eller ensam ha betydelse f6r hur vira respondenter
anvinder Instagram. Individuella skillnader blir nimligen avgérande fér hur motiverade,
aktiva och involverade vira anvindare dr (Nabi & Oliver, 2009:150-153).

4.1.1 ATT FORBISE SOCIALA STRUKTURER

Nir vi underséker minniskors anvindande av Instagram dr det viktigt att vara medveten
om hur sociala strukturer och medias roll dari kan paverka (Severin & Tankard, 2014:297-
298). Genom att utga fran Uses and Gratifications teorin fir vi inte glémma bort att
mediebehov kan skapas av medier och att anvindare paverkar varandra i vad som anses
viktigt att f6lja och dela. Att mycket av vart Instagrambeteende gar pa autopilot dr ocksa
ndgonting vi maste ha i dtanke. Som anvindare dr vi daligt uppmirksammade pa vad for
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behov det dr som egentligen tillgodoses. Viart anvindande av Instagram anses istillet utga
mer frin ren vana och rutin (ibid).

I kontrast till Gvriga teorier om media och dess effekter ser Uses and Gratifications teorin
pa anvindaren som aktiv snarare dn passiv. Det dr anvindarna sjilva som pa Instagram,
bestimmer vad de vill ta del av (Severin & Tankard, 2014:293). Genom att vilja och vilja
bort anvinder individen Instagram for att tillgodose olika behov. Det kan till exempel
handla om avkoppling och ndjen men ocksi om att samla information och inspiration
(ibid:294). Genom att kartligga utifrin vilka behov respondenterna anvinder Instagram
och med det dven kategorisera vilken typ av behov som tillfredsstills kan vi skapa en
tydligare forstaelse for Instagrams inverkan pa individen och dess identitet (ibid:290).

4.2 IDENTITET IDAG

Flera forskare har forsokt forklara och férsta minniskors identitet och identitetsskapande.
Vir studie har tagit sitt avstamp i den brittiske sociologen Anthony Giddens teotri om
sjalvidentitet (1991). Sjilvidentitet har konstaterats som en konstruktion av vad som
kommit att kallas f6r moderniteten (Giddens 1991:95). Moderniteten syftar till det moderna
samhillet vi lever i idag och den teknologi som tagit oss dit. Den kan ses ndra férankrad
och som en féregangare till medialiseringen. I takt med modernitetens utveckling har saval
forindringar som konsekvenser av samhillet orsakats dir identitetsskapande kan bedémas
som ett av de mest paverkade fenomenen (ibid:24). Sokandet efter sjilvférverkligande idr
saledes ett modernt problem som troligen giar i samstimmighet med den visterlindska
individualismen (ibid:90).

Det moderna samhillet kan karaktiriseras genom ndgra sirskilda drag och en férindrad
relation 6ver tid och rum ir ett av dem (Giddens 1991:100). I dagens sambhille reser vi ofta
genom tid och rum via till exempel medieanvindning och en faktisk nirvaro ir inte lingre
nédvindig. Nya kommunikationsvigar har skapat nya forutsittningar for narvaro och det
lokala har forflyttats till en mer komplex och global niva (ibid:101). Genom Instagram ar
minniskan inte bunden till interaktion i tid och rum vilket ger upphov till en annan typ av
social interaktion och aktivitet. Mdnniskor viljer ddrav att umgds via mobila enheter istillet
for 1 det verkliga livet. En kommentar till en bild pd Instagram kan saledes skapa en
gemenskap utan en lokal férankring i sammanhanget. Dirtill finns det inget som sdger att
det som delas pa Instagram maste vara en 6gonblicksbild dven om det ger sken av att vara
det. Det vill siga, personer kan idag skapa sin identitet genom att publicera material som
ger sken av att det dr i stunden men egentligen ar flera veckor gammalt (Gillberg, 2014).

Giddens sktiver “vi dr inte den vi dr utan det vi gor oss till” vilket innebir att “jaget” beskrivs
som ett reflexivt projekt som individen sjalv stir ansvarig f6r (Giddens 1991:95). Med
andra ord, vem en person blir beror pa vad den personen lyfter fram hos sig sjilv. En
reflexiv identitet dr rorlig och utvecklas genom ett kontinuerligt ifrdgasittande hos
individen. Genom att reflektera och ifrdgasitta varfér vi gor pa ett visst sitt eller tinker pa
ett visst sdtt utvecklas, férindras och féradlas personers identiteter. Att definiera vad som
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ar unikt och sirskiljer oss i relation till andra dr saledes ett sitt for oss att forsta var
personliga identitet (Gripsrud, 2002:20). Den reflexiva identiteten blir ytterligare paverkad
genom modernitetens villkor dd vi foérindrar var livshistoria vart efter dem stimmer
6verens med omgivningen. Det innebir att vi dels formar vira identiteter genom véra egna
val men ocksd i relation till andra. Att vér identitet skapas genom tillskrivelser av andra
minniskors uppfattningar om oss sjilva dr saledes ett uttryck fOr var socala identitet
(Gripsrud, 2002:20). Vem en person dr baseras pa sa vis genom faktorer som kon, bostad,
utbildning och fritidsintressen. I sammanhanget kan Instagram lyftas som en del i den
omgivning som paverkar vara identiteter och gbér dem dn mer reflexiva och
multidimensionella. Pa Instagram far savil vara personliga identiteter som vara sociala
identiteter utrymme. Andra minniskors uppfattning och bedémning av oss kan fa en direkt
paverkan nir vi fragar oss sjilva — vem ar jag?

4.2.1IDENTITET SOM LIVSSTIL

I ett samhille priglat av modernitet och individuellt sjdlvférverkligande har dven valet
kommit att bli en grundsten i den moderna minniskans vardag (Giddens 1991:101). Vi har
gatt fran ett traditionellt samhaille dir minniskans val varit styrt efter ett antal fastlagda
ramar till att moderniteten har konfronterat individen med bade manga och komplexa val.
Det moderna samhillet dr dessutom sparsamt med hjilpande information om hur
individen bor vilja vilket skapar saval forvirring som konsekvenser. En av dessa
konsekvenser handlar om livsstilens dominans och betydelse f6r den enskilde individen
(ibid:101). Livsstil kan konstateras vara ett mycket komplext begrepp med flerbottnad
betydelse. I var studie har livsstil valts att karaktiriseras som en mer eller mindre integrerad
rutin som en individ foljer. En sidan rutin gors inte enbart pa grund av tillfredsstillelse
utan ger dven information om vem individen ar. En livsstil kan uppsta genom en rad olika
val och klassificeras snarare som nagot individen skaffar sig under livets gang dn nagonting
som gir 1 arv (ibid:102). En livsstil férankras genom var sociala identitet och kan
exempelvis sirskiljas genom klider, matvanor, fritidsintresse och umginge (Gripsrud,
2002:22). En individs livsstil dr ddrav ocksd av rorlig karaktir. Med andra ord dr hur en

person viljer att kli sig ett uttryck f6r vem den personen vill vara.

Trots att individens val dr centralt f6r hur en livsstil skapas och underhalls finns det
faktorer som ligger utanfér individens makt. Exempelvis kan socioekonomiska
torhallanden eller grupptryck vara anledning till att en individ inte viljer det som egentligen
gar 1 enighet med ens person. Dirtill dr det 6vergripande livsstilsmonster som en individ
viljer inte lika mangskiftande som de val som utfors pa daglig basis. En livsstil dr dérav i
slutindan ofta ett strategiskt val for att uppné en viss sjilvidentitet. Det gar heller inte att
hoppa hur som helst mellan olika livsstilar da olika livsstilar vilar pa olika fundamentala
grunder (Giddens, 1991:101-103). Instagram ar ett enkelt sitt for individer att ge uttryck
for sin livsstil. Genom Instagram kan miénniskor snabbare nd en bredare publik och genom
tillrittalagda bilder har vi idag mojligheten att forstirka var livsstil 1 en viss riktning
(Gillberg, 2014). Beroende pa vad som publiceras kan en individ sammankopplas med en
livsstil som i sin tur ger uttryck f6r en sirskild identitet.
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4.2.2 INSTAGRAM SOM SCEN FOR IDENTITET

En vilkind liknelse inom omradet identitet ar att likna begreppet med en roll och samhillet
med en teater (Goffman, 1959). Metaforen myntades av sociologen Erving Goffman
(1959) dir sambhillet bestir av savil scen och kuliss som aktér och publik. Scenen ska
illustrera det verkliga livet i moétet med andra och kulissen dr den plats vi foérbereder oss
infér vart nasta upptridande. I kulissen édr vi vart verkliga jag, dir slipper vi krav och bryr
oss mindre om hur vi uppfattas av andra. Pa scenen diremot star den yttre och sociala
identiteten i fokus. Sociala medieplattformar har dock gjort det betydligt littare for
minniskor att uppritthalla sina fasader da tekniken méjliggor interaktion Gver tid och rum
(Giddens, 1991:101). Med andra ord har Instagram sinkt troskeln fér den enskilde
individen att dntra scenen. Idag dr Instagram scenen och livet bakom skidrmen ar kulissen
dir vi kan forskona viara framtridande till det yttersta (Gillberg 2014). Undantaget ar
#bakominstagram som dr en hashtag dir syftet dr att visa “verkligheten” bakom
forskonade och putsade bilder. Bilder som taggas dr vanligtvis helt ofiltrerade och kan
exempelvis vara en stor hég med disk efter den “fina” middagen eller ett knallrott svullet
ansikte efter ett intensivt triningspass (Sandberg, 2017, 16 maj).

Goffman myntade dven begreppet intryckstyrning (1959). Ett begrepp som menar att vi
framhiver vissa sidor och undanhaller andra sidor hos oss sjilva i interaktion med andra.
Pa Instagram dr detta verkligheten och en mycket liten del av dagens fléde representerar
minniskors “daliga sidor” (Gillberg, 2014). Instagram utgér en scen for bade vira sociala
och personliga identiteter. Vara sociala identiteter har méjlighet att frodas och foridlas da
savil livsstilar som bilden av oss sjilva kan styras helt efter var egen vilja. Vira personliga
identiteter 4 andra sidan kan paverkas savil negativt som positivt genom att vi tar del av
material som ifragasitter bilden av oss sjilva (Giddens 1991:101).

4.3 GENERATION Y OCH Z

Vi vill i vér studie belysa likheter och skillnader i olika anvindarménster gillande Instagram
och har dirfér valt att undersoka tva olika generationer. En generation refererar till ett
kollektiv och definieras ofta utifran alder, minnen, livsstil och medieanvindning (Bolin,
2013:517). Att f6rdjupa sig 1 olika generationer ar intressant da mediekonsumtion férandras
beroende pé vilken fas i livet vi dr 1. Dirtill kan medier vi méter som unga férvintas vara de
medier som kommer bilda och paverka vara efterféljande medieupplevelser (Bolin &
Skogerbo, 2013).

4.3.1LIKA MEN ANDA OLIKA

Att undersbka generation Y och Z anses relevant di de bada tillhér den sa kallade
Internetgenerationen. Genom att underséka dessa tva generationer kan vi bidra till att
forsoka forsta samspelet mellan teknik och sociala férindringar. Att vi viljer att belysa tva
olika generationer inom den gemensamma Internetgenerationen dr for att olika grupper

kan bidra med varierande synpunkter och roster. Generation Y och Z kan pa olika sitt
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bidra till var studie (Herring, 2008). Vidare innefattar generation Y personer fodda frin
borjan  80-talet till mitten 90-talet och kan dven kallas millenium generationen.
Generationen definieras vanligtvis som en generation dir en Okad anvindning av
kommunikation, media och digital teknik uppstatt. Det dr den forsta generationen att vixa
upp med datorer i sitt hem och ett av det mest populira mediet att anvinda ir sociala
medier (McCrindle Reaserch, 2006:kap 3). Generation Z har inte nagot typiskt start- och
slutdatum men det mest vanligt férekommande ar att utga frin mitten 90-talet till mitten
00-talet. Generationen har anvint internet sen en ung alder och dr vana med bade digital
teknik och sociala medier. De upplevs som en sjilvmedveten generation men med en 6kad
social press jamfort med tidigare generationer. Anvindandet av internet och sociala medier
kan dirav ofta motiveras utifrin att rymma fran problem i verkligheten (McCrindle
Reaserch, 2006:kap 3). Genom att generation Z anses mindre fokuserad men samtidigt
bittre pa att multi-taska jimfért med generation Y kan deras anvindning av Instagram
tinkas variera (Beall, 2017, 6 november). Att generation Z stindigt tycks vara uppdaterad
och hela tiden processa information fran olika digitala killor kan férklara det faktum att 25
procent fler frin generation Z jaimfort med generation Y anses vara beroende av sina
digitala enheter. Tillskillnad fran generation Y ér det hela 40 procent frin generation Z
som identifierar sig sjilva som digitala enhetsmissbrukare (ibid).

A ena sidan 4r generation Y och Z lika. Det ir bida vana vid digital teknik och har bada
vixt upp under ett medialiserat samhille. A andra sidan ir generationerna olika. Det som
generation Y tyckte var fantastiskt, inspirerande och spannande nir de vixte upp tillhor f6r
generation Z vardagen. Dirtill dr generation Z den forsta “globala” generationen (Beall,
2017, 6 november). Att generationerna har savil likheter som skillnader goér de till
intressanta grupper att undersdka. Vi hoppas med valda respondenter skapa ett
innehallsrikt material dir réster fran bada generationerna kommer till tals.

4.4 TEORETISK SAMMANFATTNING

Sammantaget vilar var studie pa teorier om anvindarmonster och identitet. For att
kartligea hur anvindningen pa Instagram ser ut samt vad den beror pa kommer motiv och
behov att vara centrala delar. Motivation, involvering och aktivitet dr ocksd avgérande delar
for hur var empiri kommer att tolkas och forstas betriffande Instagram-anvindning.

Nir det kommer till identitet kommer intrycksstyrning vara centralt, det syftar i
sammanhanget till att personer tenderar att lyfta en viss sida av sig sjilva pa Instagram.
Vidare kommer savil den sociala som den personliga identiteten att diskuteras da bada kan
urskiljas 1 individers Instagram-anvindning. Den sociala identiteten utvecklas genom bilder
som delas och bedéms av andra. Den personliga identiteten utvecklas istillet av ett
ifragasittande hos oss sjilva vilket kan komma att paverkas av det material som en person
delar men framférallt tar del av. Dirtill kommer metaforen om att se Instagram som en
scen vara central for att vi ska forsta hur respondenterna resonerar kring Instagram och
identitet. Aven livsstil kommer att problematiseras da det kan ses som ett uttryck for
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individens identitet. Ar det en sanningsenlig, férskonad eller pahittad livsstil som visas pa

dagens Instagram-scen?

Avslutningsvis dr generation Z och Y givna vir studie och savil likheter som skillnader
kommer att diskuteras. En grundlig forstielse om vilka definitioner som kan tillhér vilken
generation blir dirmed av hog relevans for en rittvis tolkning. Med det sagt dr det dn en
gang viktigt att podngtera att den definition som tillhér en generation inte nédvindigtvis
maste stamma.
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0. METOD

Foljande avsnitt kommer att redogbra for vart val av metod.
Genomgdende kommer savial styrkor som svagheter med vald
metod att diskuteras. Som Peter Esaiasson med flera sa
passande uttrycker det; “I77 tror helt enkelt att det dr med metodfragor
som med bordsskick - ibland dr det oke att stoppa kniven i munnen bara
man vet vad man gor.”

(Esaiasson, Giljam, Oscarsson & Waingnerud, 2012:15).
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5.1 VAL AV METOD

For att inom vetenskapen kunna pasta att nagot ar sant krivs tillrdckligt goda skil som
underbygger pastienden och slutsatser. Goda skil skapas genom att argument dr bade
giltiga och tillférlitliga. Inom vetenskapen tillskrivs ofta giltighet och tillférlitlighet med
begreppen validitet och reliabilitet. Ett argument kan karaktiriseras som giltigt om det har
med saken att gora, det vill siga att vi miter det vi avser att mita. Tillfotlitlighet 4 andra
sidan skapas genom att de uppgifter som anges dr korrekta. Det innebir att det finns en
hég frinvaro av slumpmaissiga och/eller osystematiska fel (Ekstrom & Larsson, 2010:14 -
15). For att skapa sa hog giltighet och tillférlitlighet som mojligt efterstravar darfér var
studie att i storsta moéjliga man uppna en hog vetenskaplig kvalité pa det publicerade
materialet. Det innebir att materialet dr transparent, kontrollerat, validerat samt korrekt och
representativt for forskningsomradet Instagram och identitet (Brinkmann & Kvale,
2014:111).

For att fa en bittre forstdelse for hur vi f6rsékt uppna goda och giltiga argumentet foljer
nedan en férklaring av den metod var studie har baserats pa. Avsnittet beskriver de val som
gjorts, tillvigagangssitt samt hur det empiriska materialet har hanterats. Genomgiende
kommer studiens styrkor och svagheter att diskuteras vilket vi menar kan paverka studiens
giltighet (validitet) savil som tillférlitlighet (reliabilitet).

5.1.1 KVALITE FRAMFOR KVANTITET

Vir studie anvinder sig av en kvalitativ metod som bygger pa djupare samtals-intervjuer
(Ekstrom & Larsson, 2010:53). Att vilja en kvalitativ metod ansags limpligt dd den bist
svarar till aktuellt syfte, nimligen att underséka tvd olika generationers anvindning av
Instagrtam och vad mediet har f6r betydelse for deras identitet. For att fa en djupare
forstaelse f6r minniskors enskilda uppfattningar och erfarenheter ansags samtals-intervjuer
med en semistrukturerad form relevant. Syftet dr att mellan intervjuare och respondent
skapa en gemensam fOrstdelse Over det studerade dmnet Instagram och identitet. Vald
metod stiller dock héga krav pé intervjuaren. Dels kan intervjuaren som enskild individ fa
betydelse for resultatet. Dels kan det uppfattas svirt att nd en djupare dimension hos
respondenterna. Dirtill finns det alltid en problematik gillande kvalitativa studier nir det
kommer till generaliserbarhet. Problematiken 4r vil medveten och malet ar istillet att bidra
med information som pa sikt, tillsammans med annan forskning, kan leda till ménster och
mer generella slutsatser gillande anvindning av Instagram och identitet pa sociala medier
(Ekstréom & Larsson, 2010:kap 2).

I strivan efter ett mer generaliserbart material hade en kvantitativ metod varit mer limplig
att anvinda. Genom en kvantitativ ansats finns det storre mojligheter att ge en
overgripande bild av ett dmne och tillgingen pa fler aspekter och perspektiv hade
tormodligen varit storre. For att exemplifiera hade en kvantitativ metod till exempel kunnat
ta fram information om hur manga procent av urvalet som ar av en viss uppfattning. Dock

hade djupare forklaringar och personliga reflektioner om varfor respondenterna var av just
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den specifika uppfattningen saknats. Som Peter Esaiasson med flera uttrycker, kvantitativa
problemformuleringar handlar ofta om frekvens medan kvalitativa problemformuleringar
handlar om att synliggéra (Esaiasson, Giljam, Oscarsson & Wingnerud, 2012:252).

5.1.2 ATT SKAPA ETT SAMTAL

Vir studie har baserats pa samtals-intervjuer. Samtals-intervjuer har en form som ett samtal
kring breda frigor eller teman (Ekstrom & Larsson, 2010:53). Genom intervjuerna kan
ovintade svar registreras och metoden méjliggdr bade foljdfragor samt ger utrtymme for
samspel mellan intervjuare och respondent. Att vilja samtals-intervjuer ansigs dirav
lampligt da vi vill forstd Instagram som respondenterna sjilva upplever det (Esaiasson
m.fl., 2012:252). Vi vill utga fran minniskors vardagliga erfarenheter om plattformen for att
synliggéra monster och beteenden som kan tinkas paverka personers identitet. Dartill vill
studien bidra till vidare forskning kring amnet Instagram och identitet (ibid:256).

For att skapa goda samtals-intervjuer maste bade form och innehall vara genomtinkt.
Innehillet maste knyta an till studiens problemstillningar och formen maste skapa en
dynamisk situation dir samtalet blir levande (Esaiasson m.fl, 2012:264). For att uppné detta
har en god forforstdelse hos oss intervjuare skapats (ibid:257). Vidare har anonymitet
problematiseras da det kan tinkas paverka respondenternas svar. Genom att vara anonyma
kan respondenterna viga tala mer 6ppet och drligt. Dirtill 4r respondenterna inte anonyma
for oss intervjuare utan hir handlar det istillet om konfidentialitet. Intervjuerna har utforts
aktuella

>

i fortroende och materialet ska inte pa nagot vis kunna skada eller “avsléja’
respondenter. For att fa ett trovirdigt och hanterbart material har dock respondenternas
alder, kon och sysselsittning uppgetts (Brinkmann & Kvale, 2014:109).

5.2 URVAL

For att fa ritt forutsttningar utgar var studie fran ett antal olika urvalskriterier (Esaiasson
m.fl., 2012:kap 9). Dessa kriterier dr baserade pa olika aspekter som gir i enlighet med
studiens syfte. Forst och frimst ska respondenterna vara Instagram-anvindare, vilket i
aktuellt sammanhang innebidr att personerna bdde tar del av och delar material via
plattformen. Respondenterna ska ocksa vara inom ramen for nagon av de generationer
studien behandlar, generation Z eller generation Y. Som tidigare nimnt utgbrs en
generation av fodelsedr och egenskaper som kan vara utmirkande for generationen. De
respondenter som kommer representera generation Y dr i var studie personer fédda mellan
1985 tll 1987. Att respondenterna befinner sig i just detta aldersspann beror pa att de ar
sjalvklara f6r sin generation och grinsar dirav inte till andra nirliggande generationer.
Dirtill finns det ett aldersspann pa minst tio 4ar till ndst valda generation att undersdka
vilket gor att respondenterna férmodligen har skilda livssituationer. Generation Z utgérs av
personer fédda mellan 1997 och 1999. Respondenterna dr givna sin generation och
myndiga vilket underlittar studiens genomférande (Motion 2002/03:UbU18). Varfér vi
valt att respondenterna inte ska angrinsa till nirligeande generationer ir for att personer
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som gor det tenderar i hogre grad att fia influenser fran andra generationer (Bolin &
Skogerbo, 2013).

Ytterligare kriterier for studien ér att fa en jamn férdelning mellan kénen. Vi har darfor valt
att intervjua tre kvinnor och tva min fran respektive generation. Att vilja ett par fler
kvinnor grundar sig i att anvindandet av Instagram ar storst bland just kvinnor (IS, 2017).
Da personliga intervjuer 6ga mot 6ga valts for att ge studien det empiriska material som
efterfriagas har respondenterna ocksd avgrinsats till att vara personer som ir bosatta i
Goteborgsomradet. Att enbart anvinda respondenter frain Goteborgsomradet anses
tillrickligt for att uppna studiens syfte och det blir darfér inte ndédvindigt att anvinda
respondenter frin andra orter. Vad som kan kritiseras i det geografiska urvalet dr dock att
anvindningen av Instagram kan variera beroende pa geografisk plats. Mot bakgrund av
studiens omfing anses dock inte en geografisk spridning ge tillricklig stor variation i det
empiriska materialet f6r att motivera en sadan insats.

Utifran respondenternas urvalskriterier har en relativt homogen grupp identifieras. Detta da
samtliga dr inom ett visst dldersspann, anvinder Instagram och bosatta inom
Goteborgsomradet. Det finns dock mycket som dven pekar dt att det istillet dr en
heterogen grupp da aspekter som utbildning, etnicitet, livssituation och ekonomisk
bakgrund kan skilja dem emellan. Vi anser dock att respondentgruppen dr tillrickligt
homogen for att vi ska ha moijlighet att se tendenser och hitta monster utifrin vart
empiriska material (Esaiasson m.fl., 2012:kap 9).

5.2.1 ATT HITTA RESPONDENTER

Nir urvalskriterier identifierats skrevs en annons om att respondenter eftersoktes.
Annonsen delades sedan via sociala mediekanaler och kan ses som en typ av missivbrev
(Ekstréom & Larsson, 2010:100). Annonsen var sparsam med information for att inte ge
eventuella respondenter f6r mycket forkunskaper men samtidigt tillrdckligt informativ f6r
att respondenterna skulle veta vad de gav sig in i. Vi valde att eftersfka respondenter pa
foljande vis for att vi sjilva inte skulle ha nagon inverkan i vem som valdes ut. Metoden
kan dock kritiseras da de personer som viljer att stilla upp kan ha ett eget intresse i att
medverka. Tyvirr medférde var annons inte nagra respondenter och en ny metod blev
nédvindig att anvinda. Vi fick dirav skapa nya tillvigagangssitt.

5.2.2 NYA TILLVAGAGANGSSATT

For att hitta villiga respondenter blev personliga relationer istillet var startpunkt. I
generation Z fick vi via en arbetskollega kontakt med en passande kandidat. Personen blev
var forsta respondent. Vi bad sedan personen i fraga att tipsa vidare om en person som
uppfyllde vira urvalskriterier och som kunde vara villig att delta. Metoden anvindes sedan
genomgiende for att nd samtliga respondenter och vi tillimpade ett sa kallat snébollsurval.
Ett snobollsurval innebir att en person intervjuas for att sedan tipsa vidare om en annan
(Esaiasson m.fl. 2012:189). Att komma vidare fran generation Z till generation Y visade sig
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dock vara svarare dn fOrvintat. FOr att hitta respondenter fran generation Y bérjade vi
dirfér med att kontakta en bekant till en av vira bréder och utférde sedan ett nytt
snobollsurval utifran det.

En risk med att tillimpa ett snébollsurval ér att det 4r littare att tinja pa urvalskriterierna
(Esaiasson m.fl., 2012:189). I var studie ar urvalskriterierna dock helt avgérande och det
lades dirfér mycket noggrannhet vid att respondenterna uppfyllde dem. En annan risk ar
att respondenter tipsar om en person som de har en nira relation till (ibid). Kommer flera
respondenter frin samma umgingeskretsar finns det stor risk att de ocksd har lika
virderingar. Lika virderingar kan i sin tur gora att respondenterna ger lika svar vilket ger
studien en avsaknad av variation. Denna problematik har tagits i beaktning och vi har
ddrmed varit mycket noga med att personerna respondenterna tipsat vidare om inte ar
nigon de har en nira relation till. Vidare har personerna girna fatt ha olika livssituationer
(ibid). Vid en av intervjuerna i generation Z finns en ndrmare relation, mellan tva
respondenterna, dn 6nskat. Da det utgdr en sd liten del av totalen anses det dock inte ha
nigon direkt paverkan pa det empiriska materialet.

Som tidigare nimnt dr samtliga av respondenterna anonyma. Detta di studien ber6r ett
relativt  kidnsligt dmne. Vi vill dock presentera respondenternas alder, kén samt
sysselsdttning och civilstind f6r att visa pa den spridning som finns i vart urval och
empiriska material. Nedan f6ljer en kort presentation av respondenterna. Mot bakgrund av
anonymiteten och konfidentialiteten anvinds fiktiva namn. For att géra informationen mer
lattillganglig och tydligt skilja de tvd generationerna at har respondenterna i generation Z
fatt namn som borjar pa bokstaven A. Respondenterna i generation Y har fatt namn som
botjar pa bokstaven K.
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Matris 5.2. - Respondentgalleri

RESPONDENTER ALDER KON SYSSELSATTNING CIVILSTAND

Andreas

Generation Z 1997, 20 4

Man Elevassistent Flickvan

Adam

Generation Z

1997, 20 ar Man Vikarie Singel
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Amanda

1997, 19 ar Kvinna Mellan arbete Singel

Generation Z

Agnes

1998, 19 ar Kvinna Butikssiljare — mat Pojkvin

Generation Z

Alba
Generation Z

1997, 20 ar Kvinna Butikssiljare — kliader Singel

Kristoffer
Generation Y

Key Account Manager

1987, 30 ar Man Singel

Kim
Generation Y

19806, 31 ar Man Resesiljare Sambo

EEEE NN NN NN NN NN NI NS NN NN NN EEEEEEEEE
EEEEEEEEsEEEEEEEEEjEEEEEEEEEEEEEEEEESR

Karoline

1987, 30 ar Kvinna Projektledare Sirbo

Generation Y

Katja
Generation Y

1987, 30 ar Kvinna Eventkoordinator Singel

Karin

1985, 32 ar Kvinna Byggprojektledare Man, tva barn

Generation Y
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5.2.3 SAMSPELET MELLAN RESPONDENT OCH INTERVJUARE

Det dr av stor vikt att det inte finns nagon nira relation mellan intervjuare och
respondenter. I ett fatal av fallen har respondenterna varit bekanta till nagon av oss och da
har vi helt enkelt bytt intervju med varandra. Vidare var grundtanken att vi bada tva skulle
medverka pa samtliga intervjuer. Detta for att bada skulle vara vil insatta i materialet samt
tor att olika personer uppfattar och forstir situationer olika. Efter Overliggande
konstaterades det dock att studien behandlar ett relativt kdnsligt &mne och det dr dirmed
viktigt att respondenten kdnner sig trygg i situationen. I en situation med tva intervjuare
kan situationen litt uppfattas som pressad. Tillslut valdes dirfér intervjuerna att
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genomféras med enbart en intervjuare da det i en férlingning anses kunna bidra till mer
uttommande och drliga svar.

5.3 GENOMFORANDE

For att ge en tydligare inblick i hur intervjusituationen siag ut och hur intervjuerna
genomfordes kommer nedan en presentation av situationen. Dirtill kommer vi redogéra
for hur det empiriska materialet har bearbetats samt tillvigagangssittet 1 var analys
(Brinkmann & Kvale, 2014:228-229).

Vira intervjuer bygger pd semistrukturerade intervjuer med tre olika teman. Genomgdende
virderades det att skapa ett samtal framf6r en intervju. D4 viér studie behandlar ett relativt
kinsligt dmne lades det mycket vikt vid att fi respondenterna att kdnna sig trygea i
situationen. Varje intervju borjade dirav med att intervjuaren informera respondenten om
uppligget, om att tre olika teman kommer att beréras och om deras anonymitet i studien.
Vi informerade dven om att vi enbart vill ha ett samtal och att det inte finns nagot ritt eller
fel utan att det endast dr deras tankar och kinslor som ir intressanta for oss. Dirtill var vi
noga med att poingtera att allt de svara pa dr av virde for vir studie och det viktigaste ir
arlighet i svaren. Om det fanns nagon friga som respondenterna tyckte var f6r personlig
fanns det inget som tvingade dem till att svara. Vidare dr upplevelsen att en vil genomtinkt
inledning som leder in respondenten i intervjun gav ett mycket bra resultat.
Respondenterna kindes trygea i situationen och éppnade upp sig pa en niva utéver vara
torvantningar. Samtliga intervjuer pagick 1 cirka 40-45 minuter (Esaiasson m.fl., 2012:268).

5.3.1 VAL VI GJORT

Vi valde att genomféra varsin pilotintervju for att sikerstilla att var intervjuguide tickte
upp det vi ville f4 ut av intervjun samt fi en kinsla av uppligget pa intervjun. Vid en
pilotintervju dr det viktigt att intervjua nagon som liknar de “riktiga” intervjupersonerna
och en av de tvd pilotintervjuerna blev sdpass lyckad att vi senare valde att inkludera den i
vart empiriska material (Esaiasson m.fl, 2012:268).

For att pa ett enkelt sdtt kunna aterga till véra intervjutillfillen spelades samtliga intervjuer
in pa mobila-enheter. Vidare har intervjuerna som tidigare nimnts genomforts med en
intervjuare. For att arbetsférdelningen skulle bli jimn samt att vi bada tva skulle fa lika stor
inblick i det empiriska materialet delades genomférandet av intervjuerna upp lika. Da det ar
udda antal i de olika generationerna var det en som intervjuade tre i generation Z och en
som intervjuade tre i generation Y. Férdelningen skedde naturligt och utgick fran praktiska
forutsittningar. Efter utférandet av intervjuerna transkriberades materialet. Den som
intervjuat var dven den person som transkriberade den intervjun. En konsekvens av att dela
upp saval intervjuer som transkriberingar dr att vi som intervjuare blir olika mycket insatta 1
olika delar av det empiriska materialet. For att 6ka forstdelsen kring intervjuerna som vi
sjalva inte utférde tog vi dirfor del av bade den inspelade intervjun och det transkriberade
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materialet i efterhand. P4 sd vis kunde en god uppfattning kring den totala empirin skapas
trots att vi inte medverkat pa samtliga intervjuer.

Samtliga respondenter har aktivt fatt vara med och vilja plats dir intervjun skulle ske. De
allra flesta av intervjuerna utférdes dirav pa olika caféer eller vid Goteborgs Stadsbibliotek.
En av tio intervjuer utférdes dock pa en frisérsalong da platsen och tiden passade bist f6r
respondenten i fraga. Platsen kan antas opassande da det kan finnas delar i intervjun som
upplevs kinsliga. Diremot var det enbart en frisér samt aktuell respondent och intervjuare
pé plats vilket underlittade mojligheten till att vara privat. Dessutom var friséren behjilplig
och valde att limna rummet nir storre delen av intervjun utférdes. Pa grund av praktiska
forutsittningar holls dven en intervju pa en av respondenternas arbetsplats 1 ett avskilt rum.
Att lata respondenterna fa vilja plats ansags sjilvklart da det Marie Grusell gor personerna
mer bekvima och intervjusituationen som sidan mer avdramatiserad (personlig
kommunikation, 24 november 2017). En nackdel med att inte vilja neutrala, tysta platser
som exempelvis grupprum kan vara att yttre paverkningar si som ljud eller en offentlig
milj6 kan fia betydelse for resultatet (Esaiasson m.fl.,2012:267-268). Dirtill kan det
konstateras att samtliga intervjuer genomforts pa likartade platser. Trots att platserna vid en
forsta anblick kan anses relativt olika har de varit av samma karaktir. Platserna har varit
neutrala, avdramatiserande och i lugna offentliga miljéer. Mot bakgrund av detta anses
intervjuerna likartade och har saledes gatt systematiskt tillviga.

5.3.2 TRE OLIKA TEMAN

Genom att anvinda oss av tre olika teman under intervjuerna samlade vi in den
information som enligt oss var mest relevant och virdefull f6r var studie. Valda teman ir:
Anvandarmonster, Identitet och Instagram och Identiter 2.0. Att det blev tre teman trots att vi
endast har tva fragestillningar dr for att temat Identitet och Instagram behandlar béada
fragestillningar, nagot som kindes naturligt fOr intervjusituationen. Det ska dock
podngteras att svaren under temana kategoriserades in under respektive frigestillning
under bearbetningen av vart empiriska material. Nir vi sedan kommer presentera vart
resultat kommer det saledes vara utifran fragestillningarna. Temat om Anvandarminster ix
nira forankrat med Uses and Gratifications teorin. Strdvan ér att skapa en god forstaelse
tor hur de olika respondenternas anvindning av Instagram ser ut. Genom att stilla fragor
om bland annat vilka funktioner som anvinds och hur ofta kunde vi fi en battre
uppfattning om hur plattformen anvinds. Att Awnvindarmonster blev det forsta temat att utga
fran ansags givet da det behandlar fraigor som dr konkreta och litta f6r respondenterna att
svara pa. Temat blev ett sitt att fa respondenterna att bli bekvima i situationen och blev
sedan grunden f6r ndstkommande tva teman (Brinkmann & Kvale, 2014:141-147).

Nistkommande tema, Identitet och Instagram, behandlade framférallt vad respondenterna
sjalva delar och vad de tar del av pa Instagram. Vem foljer dem, dr det endast vinner eller
frimst offentliga personer? Ar det for inspiration eller for att hélla sig uppdaterad? Temat
ir mer personligt och foljdfragor fick ddrav ocksi en storre plats. Genom

uppfoljningsfraigor kunde mer innchallsrika svar och flera intressanta aspekter, som vi
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sjalva tidigare inte tinkt pa, komma fram. Att ha ett tema med fragor som leder till mer
ingaende och innehallsrika svar dr didrfor viktigt for att skapa en djupare forstaelse for
respondenterna och deras tankar samt svar kring dmnet. Att vi som intervjuare hela tiden
lyssna och var lyhorda blev ocksd mycket avgérande under detta tema (Brinkmann &
Kvale, 2014:180).

Det sista temat dr Identitet 2.0 vilket ocksa dr det mest personliga temat. Nir vi kom in pa
temat upplevdes respondenterna varma i kliderna och det var relativt enkelt att fa dem att
Oppna upp sig. Det visade sig att flera av respondenterna hade intressanta upplevelser att
beritta och vid samtliga intervjuer kom nya synsitt och reflektioner upp. Under temat
Identitet 2.0 blev det dnnu viktigare for oss intervjuare att inte vara for ledande i vara fragor,
savil direkta som uppfoljningsfragor. Det dr dock alltid viktigt att inte styra fér mycket i
sina fragor och vid analysen dr det visentligt att skilja pa svar som dr spontana och vilka
som snarare framkallats av styrda frigor (Brinkmann & Kvale, 2014:213-216). Att inte vara
for ledande i véra fragor var siledes nagot som vi genomgdende under intervjuerna hade i
atanke.

5.3.3 INTERVJUGUIDEN - VAR LEDSTJARNA

Till var hjilp vid intervjuerna har vi haft en intervjuguide (se bilaga 2). Att anvinda sig av
en intervjuguide anses limpligt dd den garanterar att vi gitt systematiskt tillviga under vira
intervjuer och inte missade att berdra nagra teman. Intervjuguiden utformade vi
tillsammans innan vi borjade intervjua och som ordet utger dr den tinkt som en guide. Det
vill sdga inte ett frageformuldr ddr fragorna ska bockas av en efter en. Istillet har var
intervjuguide fungerat som ett smidigt verktyg dir vi strukturerat upp ett antal fragor efter
vara teman. Syftet har varit att skapa ett innehall och en form som knyter an till var
problemformulering samt framkallar ett levande samtal. Fragorna dr darfor tydliga, korta
och fria fran akademisk jargong. Vi har borjat med korta ja och nej frigor sisom “Har du
en Oppen eller stingd Instagramprofil?” for att sedan leda in till mer tematiska fragor.
Tanken med de tematiska frigorna ér att 6ppet leda in vira respondenter till att utveckla
sina upplevelser och tankar. Som intervjuare har vi forsokt paverka sa lite som maijligt och
istillet varit lyhorda for att stilla foljdfragor. Vidare har vi med hjilp av intervjuguiden
kunnat stilla direkta fragor som gett oss den information vi vill 4t men som dnnu inte
kommit upp (Brinkmann & Kvale, 2014:172-176).

5.3.4 VAR ROLL SOM INTERVJUARE

For att skapa en sidan givande intervjusituation som mojligt dr det viktigt att vara
medveten om var egen roll i det hela. Som intervjuare bir vi ett ansvar till att skapa ett
levande samtal dir respondenterna kidnner sig trygga och bekvima. Oavsett om det ir
medvetet eller omedveten kommer vér roll som intervjuare att paverka situationen. Dels
kan det handla om direkt paverkan sisom att vi uppforde oss vinligt och strivade efter att
skapa en littsam och avdramatiserad stimning. Vi var dessutom vil férberedda och kinde
oss darfor sjilva bekvima i situationen (Esaiasson m.fl, 2012:268). Dels kan det handla om
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indirekt paverkan som vi sjilva inte ar medvetna om. Vart kroppssprik, mimik och hur vi
stillde vara fragor dr enbart ett fatal faktorer som kan tinkas paverka respondenternas svar.
Dirtill kan det faktum att vi 4r kvinnor paverka resultatet. Vidare finns det ocksa alltid en
risk 1 att respondenterna forsoker anpassa sina svar till efter vad de tror dr det som
forvintas, sa kallade prestigesvar. Denna typ av reaktion dr dock svart att gbra nagonting at
(Esaiasson, 2012:235).

For att var roll som intervjuare skulle fi en sadan liten paverkan som mojligt pa det
empiriska materialet f6rsokte vi framsta som neutrala och undvika att ha en framstiende
roll (Brinkmann & Kvale, 2014:291-294). Vi ansdg att det var viktigt att vara intresserad
och forstiende men ocksa forsoka fa respondenterna att kinna att de visste ndgot som vi
inte gjorde — att vi lirde oss av dem. Dirtill férsékte vi att inte styra samtalet mer dn
nédvindigt. Vid samtals-intervjuer finns det alltid férvintningar pa vad respondenterna ska
ge och vilka svar som ir 6nskvirda. For att undvika styrda svar var vi diarfér noga med att
anvinda oss av var intervjuguide och inte stilla ledande fragor.

Genomgaende i vir studie har vi forsokt att reflektera 6ver var egen roll och betydelse for
slutresultaten. Dessutom har vi funderat 6ver hur yttre faktorer och foérutsittningar som
kan tinkas ha betydelse. Genom att utféra en reflexiv forskning som bygger pa en god
allmin medvetenhet har vi strivat efter att skapa en god vetenskaplig kvalité¢ (Alvesson &
Skoéldberg,2008:kap 1).

5.3.5 EFTER INTERVJUSITUATIONEN

Efter avslutad intervju gjorde vi realistiska transkriberingar vilket innebdr att vi omvandlade
den inspelade intervjun frian talsprak till skriftsprak. Transkriberingarna utférdes sa snabbt
som mojligt pa datorer efter avslutad intervju. Som tidigare nimnt utférde vi hilften var
(Eksttobm  och Larsson, 2010:69). Vid transkriberingarna skapades dven ett
respondentgalleri dir vi kort sammanstillde varje respondents basinformation sasom, alder,
sysselsittning och kon (se matris 5.2). Dartill sammanstilldes grundliggande information
om respondenternas Instagram sasom foljare, 6ppen eller stingd profil samt hur manga
inligg som lagts upp. Profilerna skapades for att fi en tydlig Overblick vid senare
analysstadie. Under transkriberingarna var det dven nddvindigt att flytta om vissa
textpassager i ett par intervjuer. Detta da respondenterna dtervinde till ett redan diskuterat
imne under en senare del av intervjun. Genom att flytta om stycken samt kategorisera
svaren utifran vara fragestillningar, fick vi en battre 6verblick pa det material vi fitt fram.
Det dr dock viktigt att podngtera att vi inte tagit saker ur sitt sammanhang utan bibehallit
svarens kontext och innebérd.

Nir transkriberingarna var klara gick vi tillsammans igenom varandras texter. Vi borjade
gora fallbeskrivningar dir vi sammanfattade intervjuerna och bérjade pa sa vis kartligga
och dela in virt empiriska material (Esaiasson m.fl., 2012:269-272). Vi strukturerade
darefter upp respondenternas svar dn tydligare efter var studies fragestillningar och syfte. I
samband med att vi strukturerat upp vért material har vi dven skrivit egna kommentarer dér
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vi utfoért preliminira tolkningar och noterat tydliga kopplingar till aktuella teorier. Vi har
strukit under anvindbara citat och letat metaforer som styrker vira upplysningar (ibid). Nir
vi sedan presenterat vara citat har vi forsokt att ta hinsyn till den svarighet som finns med
att ge en objektiv beskrivning av ett empiriskt material som baseras pa kvalitativa
intervjuer. For att ge en rittvis bild av vart material har vi darfor efterstrivat att fa citaten
att visa flera sidor av en aspekt och f6rsokt forklara de sammanhang som citaten ir tagna
ur. Dirtill har vi f6rsokt lita samtliga respondenter komma till tals lika ofta och undvikt att
skapa “favoritpersoner”. Nagra av respondenterna har dock wvarit bittre pa att utge
forklarande citat jimfort med andra vilket innebdr att vi inte uppnitt en helt jimn
tordelning. Slutligen dr det viktigt att podngtera att en fOrutsittning vid anvindandet av
citat dr att subjektiva antaganden har tagits med i analysen (Ekstrém och Larsson, 2010:71-
72).

Genomgadende under vart analysarbete har vi fért dagbok pa det vi utfért. Dagboken har
varit ett bra verktyg for att komma ihag och kunna gi tillbaka i vart material. Den har dven
gett oss en tydlig struktur och ordning (Esaiasson m.fl., 2012:271). Var ambition har varit
att soka monster 1 vart material samtidigt som vi velat undvika overtolkningar. Genom att
ligga pussel och virdera samtliga av respondenternas intervjusvar har vi forsokt avsta frin
att rikna nir vi redogjort vart resultat. Vi utfor en kvalitativ studie och vill darfér undvika
att prata i termer som “en av tio” och frekvens. Kvalitativa och kvantitativa studier har helt
enkelt olika sprak (ibid:269).

9.4 METODISK REFLEKTION

Som en avslutande reflektion anses valen vi gjort under studiens gang som nédvindiga for
att skapa en studie med sa hog giltighet och tillfotlitlighet som méjligt (Ekstréom & Larsson,
2010:14 -15). For att skapa en djupare forstielse for respondenternas anvindning av
Instagrtam och hur det kan ha betydelse f6r deras identitet har valen gillande var
metod baserats pa bade genomtinkta och strategiska beslut (Brinkmann & Kvale, 2014:kap
9). Dirtill finns det alltid saval férdelar som nackdelar vid den hir typen av studier. En
grundliggande uppfattning som vi alltid bér ha med oss ir att data alltid ér tolkande. Mot
bakgrund av vara egna personliga, kulturella och ideologiska erfarenheter anvinder vi oss
av en referensram som bygger pa var egen forkunskap och forforstielse f6r saker och ting.
Det innebir att det empiriska materialet 1 var studie har skapats och utformats utifran oss
som enskilda individer vilket kan ha betydelse f6r studiens resultat. Om vi till exempel varit
min, haft annan etnisk bakgrund eller haft en lingre erfarenhet inom den akademiska
forskningsvirlden kan tolkningar och beslut ha sett annorlunda ut. I var studie har vi dven
forsokt ta ett steg tillbaka och tolkat var egen tolkning. Det vill sdga problematiserat vara
egna perspektiv och ifragasatt var roll som forskare (Alvesson & Skéldberg, 2008:kap 24).
Dirtill kan det dven diskuteras huruvida antalet respondenter dr tillrickligt eller e¢j
(Brinkmann & Kvale, 2014:156-157). Vir studie har inte f6r avsikt att skapa generaliserbara
resultat men kvantiteten gar dnda att problematisera. For att skapa ytterligare ett mer mittat
material och framforallt kunna urskilja mer monster generationerna emellan hade fler
respondenter varit att 6nska. Genom ett storre antal respondenter hade fler och tydligare
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underliggande strukturer kunnat belysas. Det kan dock konstateras att vald metod och
antalet respondenter har givit ett tillrickligt fylligt empiriskt material fér att kunna
synliggéra specifika uppfattningar och personliga reflektioner. Respondenterna har
tillsammans skapat en djupare forstielse for anvindandet av Instagram och identitet. Som
tidigare nimnt hade en kvantitativ metod varit mer limplig for att skapa generaliserbarhet
och en mer 6vergripande bild (ibid). Vidare kan vi i enlighet med Brinkmann och Kvale
stalla oss fragan “Varfor ska man generalisera?” (Brinkmann & Kvale, 2014:310). Vi kan efter
var studie konstatera att kunskap dr socialt och historiskt kontextualiserade former av
forstaelse och handlingar, nagot som innebdr att vart empiriska material inte nédvindigtvis
beh6ver vara generaliserbart for att vara giltigt (Brinkmann & Kvale, 2014:310). Istallet
handlar det om att ta fram information som ér anvindbart f6r andra likvirdiga situationer.
Var empiri ar tinkt att framféra inspiration och argument som mojliggor tolkningar. Den
ar saledes inte generaliserbar men poingtik (Alvesson & Skoldberg, 2008:538).

Trots att saval forforstielse som antalet respondenter och generaliserbarhet gir att
diskutera anses var studie som tillrickligt giltig och tillforlitlig f6r att vara av hog
vetenskaplig kvalité (Ekstréom & Larsson, 2010:14-15). Genom att utforligt beskriva bade
tillvigagangssitt och olika situationer dr forhoppningen att likvirdiga studier kan
genomforas i framtiden. Var malsittning dr att gora det enkelt att savil forsta som hantera
var studie och pa si vis gora den sa lattillginglic som mojligt (Brinkmann & Kvale,
2014:317-334).
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6. RESULTAT OCH ANALYS
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Foljande avsnitt kommer att redogéra f6r det resultat och
analys som vart empiriska material medfort. Vi har valt att
dela in avsnittet utifran var studies tva fragestillningar som
berdr Anvéindarminster och Identitet. Informationen bygger pa
citat och genomgaende kommer fakta fran biade generation
Z och generation Y att presenteras.

36



Frida Florén & Stina Lawenius (2017)

6.1 ANVANDARMONSTER
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"Du dr ju mer ndda om du inte har Instagram idag én om du har det. Instagram dr ju en del av 2017.”

Kristoffer generation Y

I t6ljande del kommer respondenternas anvindning av Instagram att redovisas.
Uses and Gratifications teorin kommer att tillimpas for att urskilja olika
anvindarmonster och besvara fragestallning nummer ett
“Hur anvinder respondenterna Instagram?”

6.1.1INSTAGRAM — EN DEL AV MANNISKORS VARDAG

Som ett Gvergripande monster kan det konstateras att Instagram har en central del i
respondenternas vardagliga liv. Fér generation Z anvinds plattformen dagligen och flera
ganger om dagen. Dirtill har generationen en god forstaelse for Instagrams olika
funktioner och tar i stérre utstrickning del av utforskarsidan for att bade hitta nya foljare
och for att fa fler likes.

“Iag anvinder den ofta, for ofta, mer in varannan timme. Forst kollar jag likes, sedan de jag foljer och
sedan utforskarsidan”

Adam generation Z

Att Instagram har en betydande roll i generation Zs liv dr patagligt. Respondenterna frin
generationen belyser det faktum att plattformen dr en social métesplats ddr anvindare
aktivt maste ga in och ta del av innchallet f6r att halla sig uppdaterade. Forst gar
respondenterna igenom sina egna floden, direfter foljer en genomgang av andra vinners
bilder fOr att sedan avsluta i att undersoka utforskarsidan. For generation Z dr Instagram en
primir medieplattform. Aven generation Y anvinder Instagram pa en daglig basis. De har
dock inte lika stor forstaelse for plattformens olika funktioner. Utforskarsidan ar
exempelvis en funktion som flera av respondenterna uppmirksammar att de inte kdnner
till. Dirtill innefattar generation Y dven respondenter som inte anvinder Instagram varje
dag. Tva barns mamman Karin frin generation Y, med heltidsarbete, berittar att det ibland
ar litt att glomma bort Instagram. Det gors inget aktivt val att undvika plattformen men
den har en sekundir plats i vardagen. Genom att merparten av generation Y har en simre
uppfattning om Instagrams olika funktioner samt tydligt visar pa tendenser som anmirker
att plattformen kommer i andra hand, kan anvindandet av Instagram antas bero pi
livsforutsattningar och tidstillgang (Nabi & Oliver, 2009:150-153).

"Ab gud jag kan ju inte ens orden har... Ar det den sidan man siker pa?”
Katja generation Y
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Att generation Y uppvisar ett patagligt monster 1 att flera av respondenterna inte kdnner till
Instagrams alla funktioner kan tinkas bero pa att plattformen inte har lika stor betydelse
och plats i respondenternas liv. Tillskillnad fran generation Z anvinder inte generation Y
Instagram lika primdrt och genomtinkt. Visserligen anvinder generation Y plattformen
ofta men motiven och aktiviteten dr inte lika sjilvklar och kontinuerlig (Nabi & Oliver,
2009:150-153). For generation Y anvinds Instagram nir det finns tid 6ver och frimst for
att halla koll pa sitt eget flode och personer som f6ljs. Ytterligare en intressant skillnad
mellan de tvd olika generationerna ir att det finns ett tydligt monster som befister att
generation Z dr noga med att skilja pa olika sociala medier. Generation Z menar pa att det
ar viktigt att sdrskilja pa vad som utfors pa Instagram och exempelvis Facebook eller
Snapchat som dr andra likvirdiga sociala medieplattformar. Genom att olika plattformar
har skilda uttryck och moijliggér varierande funktioner anvinder generation Z sociala
medier till olika syften (Kreiss, Lawrence & McGregorg, 2017). Ett tydligt exempel blir
Instagrams funktion Instastories som paminner om Snapchats “Mystory” funktion.
Overvigande respondenter frin generation Z anser att Instagram ir fel forum for att dela
den typen av hindelser. Generation Y 4 andra sidan tenderar istillet att prata om sociala
medier som samlingsbegrepp. Vad som utfors pa vilken plattform eller ifall en plattform tar
6ver en annan anses inte relevant. Generation Y anvinder istillet olika sociala medier
kanaler utifran bekvimlighet.

"Jag forstar inte varfor Snapchat ska finnas pa Instagram?! Men det dr ju en del som lagt Snapchat dt
sidan och bara anvander Instagram istillet men det forstar jag inte riktigt.”
Alba generation Z

Generation Z dr noga med att uppmirksamma att motiven och aktiviteten pa Instagram
helt och hallet beror pa vilket syfte respondenterna utgar ifrin (Nabi & Oliver, 2009:150-
153). Om de vill dela en spontan och ofiltrerad vardagshindelse anvinder de Snapchat. Vill
de istillet dela en mer planerad bild eller situation dr Instagram mer limpligt. Som Alba
fran generation Z uttrycker det och som dven generation Y visar tydliga tendenser pa ir det
dock vissa anvindare som uppfattar att Instastories fyller samma anvindningsomrade som
Snapchat.

En ytterligare reflektion 6ver savdl generation Z som generation Ys anvindning av
Instagram dr att ett 6vervigande beteende tyder pa att den mesta anvindningen sker pa
autopilot, det vill siga pd ren vana och rutin utan vidare eftertanke. Vanligtvis anvinds
plattformen samtidigt som respondenterna ser pa tv, viantar pa sparvagnen eller funderar ut
vad de ska laga till middag. Vidare antyder anvindningen pa att respondenterna inte ar
sarskilt medvetna om sitt beteende pa Instagram och hur det kan tinkas ha en inverkan pa
dem.

“Det dr ju inte sa att jag lagger ner tid pa bara Instagram. Det dr ju antingen att man vantar pa bussen
eller gor ndagonting annat samtidigt. Sen kan jag kolla bilder bara for att fordriva tid, typ samtidigt som
man ser pa film eller ndgot.”

Andreas generation Z
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Dessa underliggande strukturer kan anses ifragasitta huruvida vi Overhuvudtaget kan
problematisera respondenternas anvindande av Instagram och dess betydelse for deras
identitet (Severin & Tankard, 2014:297-298). Dock tyder Ovrig information frin det
empiriska materialet pa att bade generation Z och generation Y pa olika sitt paverkas av
Instagram. Att Instagram dessutom dr en sjilvklar del av respondenternas vardag gor det
svart att argumentera fOr att plattformen inte skulle kunna ha en inverkan pa deras
identitet.

6.1.2 ANVANDARMOTIV

Instagram har visat sig vara en plattform som mojliggor flera typer av anvindarmotiv.
Variationen 1 varfér respondenterna anvinder Instagram ir stor men ett tydligt motiv for
samtliga dr att tillgodose affektiva behov sa som kinslor och néjen (Severin & Tankard,
2014:294-290). Instagram anses kul och utifran olika intressen och férutsittningar anvinds
plattformen 1 en hog utstrickning f6r personlig underhallning. Dirtill utgér plattformen en
mojlighet till att uppritthalla kontakter och det finns ett tydligt monster i att plattformen
innebdr gemenskap. Samtliga respondenter dr ense om att plattformen dr nédvindig for att
uppratthalla sociala nitverk.

"Det bista med Instagram dr att jag kan folja vinner som man annars inte hade foljt eller haft kontakten
med. Det blir ett socialt néitverk som bidrar till att man kan uppritthilla andra sociala nétverk.”
Katja generation Y

Katja fran generation Y sammanfattar tydligt for hur generation Y ser pa Instagram och
dess anvindningsomraden. Plattformen mojligeér sociala kontakter och gor det enkelt att
hélla koll pa nidra och kira. Socialt interaktiva behov tillgodoses (Severin & Tankard,
2014:296). A andra sidan finns det ocksa tydliga personligt interaktiva behov pa Instagram
som handlar om att visa sina f6ljare om vem man dr och att man finns (Severin & Tankard,
2014:294-296). Behovet motiveras genom att respondenterna ser Instagram som en scen
for att visa dels att de lever och dels att de har det bra. Oberoende generation anses det
viktigt att visa sin existens. Dartill lyfter generation Z bekriftelse som en stor del i deras
anvindningsmotiv (ibid).

"Jag tror att man anvéinder Instagram for att man vill ha bekriftelse, eller det dr min anledning. Jag ligger
Ju bara ut bilder ndr jag typ dr lite nere.”
Agnes generation Z

Respondenterna i generation Z synliggdr ett tydligt monster 1 att Instagram dr starkt
kopplat till bekriftelse. Nar respondenterna kinner att de behdver positiv respons sisom
berém for sitt utseende eller en férsikran pa att de uppfattas som roliga och intressanta blir
plattformen ett anvindbart verktyg. Genom att Instagram skapar mojligheter till att fa
snabba och tydliga intyg pa att de duger stirks motivet till att anvinda plattformen nir
personen i fraga mar daligt. Instagram dr okomplicerat och respondenterna menar pa att
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det for stunden skapas en skon tillfredsstillelse. En annan férdel som generation Z pastar
att Instagram Oppnar upp for dar mojligheten till att triffa en partner. Genom att
plattformen ir enkel att anvinda och anses som en bra arena for att visa upp sig blir den
dven en sjilvklar plats att grunda kirleksrelationer pa. Att se Instagram som en plattform
for dejting kan kopplas till bade personliga och socialt integrativa behov (Severin &
Tankard, 2014:294-296). Andreas frin generation Z har exempelvis triffat sin nuvarande
flickvin pd Instagram och menar pa att sociala medier dr ett naturligt och littsamt sitt att
triffa en partner pa. Dirtill blir det dven rimligt att reflektera 6ver hur man som anvindare
agerar pa plattformen och vad som gillas och delas blir pa sd vis ett sitt att visa saval
intresse som ointresse. I kontrast anser Katja fran generation Y att det kinns mer naturligt
att anvinda en renodlad dejtinghemsida f6r den typen av méten. Att se Instagram som ett
forum fo6r att dels visa upp sig och dels stéta pa andra personer anses bdde fel och
opassande for respondenterna frin generation Y. Tillskillnad frin generation Z finns det
inga tendenser som tyder pa att generation Y ser Instagram som en plattform for att triffa
sin framtida partner pa.

“Om det ar en snygg tigj da kanske jag gar in och till och med likar en bild lite lingre ner for att visa att -
Jag ser dig.”
Adam generation Z

Ett exempel som tyder pa att generation Zs agerande pa Instagram idr tydligt kopplat till att
triffa en partner d4r Adam generation Zs citat ovan. Genom att gilla en gammal bild skapas
en nyfikenhet hos mottagaren och Adam har pa ett naturligt sitt, f6r generation Z, skapat
en forsta kontakt. Att Instagram anses kunna konkurrera med renodlade dejtingsidor 6kar
plattformens anvindaromraden och kan dirfér ocksa styrka att savil motiv som aktivitet
och involvering ir starkare hos generation Z jaimfort med generation Y (Nabi & Oliver,
2009:150-153). Vidare kan det utifrain respondenterna konstateras att generation Y foljer
fler inspirationskonton jamfort med generation Z. Det finns ett klart monster 1 att
generation Y anvander Instagram fOr att s6ka inspiration och kunskap. Det vill siga for att
tillcodose olika kognitiva behov (Severin & Tankard, 2014:294-296). Plattformen anvinds
till att soka inspiration rorande allt ifran helgens fest-outfit till hur du som anvindare
bygger det perfekta pepparkakshuset.

"Jag anvinder det mycket for inspiration — mycket inredning och barnrumsinspiration. Eller till exempel
om jag ska baka ett pepparkakshus, da kan jag sika Hpepparkakshus for att bitta inspiration till det.”
Karin generation Y

For generation Y blir Instagram en naturlig plattform att stimulera sina intressen pa. Da
plattformen dr bred och besitter mycket information anses den smidig for att soka
kunskap. Vidare ir ett avvikande motiv bland studiens respondenter att anvinda Instagram
for att distribuera bilder utifrin ett professionellt syfte. Plattformen har visat sig vara
anvindbar som ett bildforum f6r att skapa virdefulla arbets-samarbeten.

"Jag foljer mycket fa privatpersoner, dven ndra vinner. Jag anvander Instagram for att marknadsfora mina
bilder!”
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Kim generation Y
Kim fran generation Y menar att hans enda motiv till att anvinda Instagram dr for att
marknadsféra och dela sina bilder. Trots det siregna syftet gar motivet fortfarande 1 linje
med att astadkomma nagonting. Ndgot som dr genomgaende for samtliga respondenter,

oavsett huvudsakligt anvindarmotiv.

6.1.3 ANVANDARBETEENDEN

Matris 6.1 Instillningar pa Instagram
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Genom det empiriska materialet kan det konstateras att anvindarbeteendet mellan de tva
generationerna 4dr vildigt olika. Dirtill finns det tydliga monster inom respektive
generation. Vidare antas anvindarbeteende var starkt kopplat till vilka instillningar
respondenterna har pa sina Instagram-konton. Genom matris 6.7 Instillningar pa Instagram
synligeors en tydlig overblick for samtliga av respondenternas instillningar pa Instagram.
Genom att belysa instillningarna kan en tydligare forstielse f6r hur de olika generationerna
beter sig pa plattformen. Nir det kommer till 6ppen/stingd profil har de flesta i generation
Z 6ppen. For de som har stingd dr det en friga om timing och variation. Ibland vill dessa
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respondenter ha profilen stingd och ibland vill de ha den 6ppen. Anledningen till att ha sin
profil 6ppen kan aterigen kopplas samman med behovet av att synas och fa bekriftelse
(Severin & Tankard, 2014:294-296). Generation Z visar tydliga tendenser pa att de viljer att
ha en 6ppen profil for att kunna vara tillgingliga och triffa folk. I kontrast har samtliga i
generation Y stingd profil. Generationen ar mer selektiv i sitt val av f6ljare och vill inte att
personer de inte kdnner till ska kunna se deras innehéll pa Instagram. Kim fran generation
Y skiljer sig dock fran Gvriga i sin generation. Detta dd respondenten, som tidigare nimnt,
anvinder Instagram som ett forum for att marknadsféra professionella bilder. Att ha
Oppen profil motiveras saledes, aterigen, utifran att vara tillganglig.

“Till dem som bar stangd profil blir man ju rasande. 1iksom till vilket syfte bar du Instagram da? Man
mdste ju kunna se vad du gor.”

Alba generation Z

Bland respondenterna i generation Z finns tendenser som tyder pa att en Oppen profil
anses som en sjalvklarhet. Att frimmande minniskor kan ta del av upplagda bilder ir inget
som bekymrar generation Z och respondenterna menar pa att det istillet har med
livssituation att géra (Nabi & Oliver, 2009:150-153). Ett mirkbart monster dr ndmligen att
respondenterna i generation Z motiverar en stingd profil utifrin om du som anvindare har
ett forhallande eller inte. Har du som anvindare en partner anses det inte lika nédvindigt
att ha en 6ppen profil. Du har inte samma behov av att visa upp dig och vara tillginglig.
Vidare kan det utifrin det empiriska materialet noteras att antalet foljare/foljer ocksa skiljer
sig mellan de tva generationerna. Samtliga i generation Z har fler f6ljare dn vad de foljer,
ndgot som anses vara av stor betydelse enligt respondenterna. Dirtill dr antalet pa savil
foljare som foljer betydligt stérre hos generation Z. Siffrorna kan antas grunda sig i det
faktum att generation Z har 6ppna profiler samt dr mindre selektiva i sitt urval av foljare pa
Instagram.

“Man kan ju inte folja fler dn vad man bar foljare. Da far man ju ta och rensa!”
Agnes generation Z

Generation Z belyser att det dr av stor vikt att ha fler foljare 4n vad som f6ljs. Siffrorna
anses starkt kopplade till hur du uppfattas som person och siger mycket om anvindandet
pa Instagram. I generation Y dr det mest anmirkningsvirda monstret att respondenterna
toljer fler dn vad de har foljare. For generation Y spelar det ingen storre roll om antalet
foljare d4r mindre dn de som respondenterna foljer. Tillskillnad frin generation Z har antalet
foljare/ foljer inget att géra med hur en anvindare uppfattas eller framstills. En forklarande
faktor till fordelningen i foljare kan ocksda vara att generation Y foljer fler offentliga
personer och inspirations konton.

“Jag foljer ett segment med triningssidor och ett segment med vinner och bekanta. Jag foljer dven vissa

svenska profiler och influencers, typ Bianca Ingrosso for att hon dr snygg.”
Kristoffer generation Y
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Kristoffer generation Y synligg6r vad som ér overgripande for respondenterna i generation
Y, att det inte ligger ndgon prestige i hur manga och vilka som f6ljs. Antalet och typen
avgors helt enkelt utifrin intresse och behov.

6.1.4 ATT GILLA ELLER KOMMENTERA

Ett tydligt monster oavsett generation ar att det som kommenteras pa Instagram frimst ar
nira vinners bilder och sillan offentliga personer. Nir det giller vad som gillas dr det dock
svart att befdsta ett tydligt monster respondenterna emellan. Vissa gillar allt. Vissa gillar
aldrig. En intressant iakttagelse dr dock att kvinnorna i studien, oberoende av generation,
anser att en kommentar betyder mer dn att nagon gillar bilden.

"En kommentar dr vél ett tecken pa att nagon har stannat upp och faktiskt reflekterat dver bilden. En
like gors ju lite mer i forbifarten.”
Karin generation Y

En kommentar anses inge en storre tyngd jamfért med att nagon gillar en bild. Dirtill anses
de som har kommenterat en bild ha reflekterat pa ett djupare plan dn de som enbart likat. I
kontrast menar samtliga killar i sdvil generation Z som Y att de inte bryr sig om
kommentarer. Istillet 4r det antalet personer som gillar en bild som ar intressant.

"INdr jag la upp som mest i ettan pd gymnasiet och inte fick tillrickligt med likes, da gick jag in och tog
bort bilden.”
Adam generation Z

I generation Z finns det tendenser, frimst hos de manliga respondenterna, att hur manga
som har gillat en bild virderas betydligt hdgre dn ett fatal kommentarer. Hur manga som
gillar innebdr stor bekriftelse och far pa sd vis dven en stor betydelse i respondenternas liv.
Aven respondenter frin generation Y redogdr for att en “gilla” utger en fin bekriftelse.
Vidare dr antalet som gillar snarare en positiv bonus dn nagot som dr av avgdrande
betydelse for generation Y.

6.1.5 MOTIVERING, INVOLVERING OCH AKTIVITET

For att fa en storre forstaelse for hur respondenternas anvindning av Instagram kan ha en
inverkan pa deras identitet anses det viktigt att kartligea innehallet pa plattformen. Att det
finns flera olika motiv till att anvinda Instagram innebdr att anvindarnas aktivitet och
involvering varierar. Gemensamt for samtliga respondenter dr att dela speciella hindelser.
Bist uppdatering sker under resor men dven under stora evenemang sisom konserter.
Generation Z uppdaterar dirtill mer vardagliga bilder och mer kontinuerligt. Att generation
Z uppdaterar mer frekvent kan kopplas till behovet av att visa upp sig och fa bekriftelse.
For generation Y dr det istéllet tydligt att uppdateringar sker mer sporadiskt och enbart nir
det hinder nagot roligt si som fodelsedagar. Sammantaget kan det konstateras att

generation Z har en kontinuerlig och jimn motivering, involvering och aktivitet pa
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Instagram. Generation Y ir istillet mer varierande och ojimn bade nir det kommer till

aktivitet och involvering men ocksa i sin motivation.

“Ibland ligger jag ut tva bilder pa samma dag och ibland kan det ga 1 manad emellan. Jag skulle inte
sdga att jag dr sdarskilt konsekvent.”
Karin generation Y

Mot bakgrund av Karin fran generation Y:s citat finns det inte nagon bakomliggande tanke
1 hur manga och vilka bilder som uppdateras vid ett tillfille f6r generation Y. Generation Z
skulle 1 kontrast aldrig uppdatera tva bilder pa en och samma dag. Att uppdatera tva
liknande bilder efter varandra idr inte heller aktuellt och uppdateringarna dr generellt mer
genomtinkta och strategiska i generation Z. Det finns en klar tanke bakom generation Z:s
innehall och uppférande pa Instagram. Savil likes som vilka bilder som delas och i vilken
ordning ir av stor betydelse. Varje enskild handling har ett stérre syfte hos respondenterna
i generation Z jamfért med generation Y.

“Om man dnda dr lite likeskat sa lagger man vall upp ndr flest dr inne, vilket brukar vara efter klockan
16.00 pa sondagar.”
Andreas generation Z

Genom Andreas fran generation Z:s citat kan det konstateras att det finns en tydlig tanke
6ver nir, hur och vad som delas i generation Z. Klockan 16.00 pa séndagar anses som det
perfekta klockslaget att ligga upp en bild pd Instagram for att fd sa manga som gillar bilden
som moijligt. Fér att uppna ett 6nskvirt resultat nir det kommer till respons i form av
”gillande” och kommentarer viljer dirfér generation Z noga ut nir de ska uppdatera. Det
ir inte enbart enskilda handlingar som utférs med tydlig eftertanke hos generation Z. Det
ar dven viktigt med ett sa kallat “fint flode” vilket syftar till anvindarnas profilers helhet.
Helheten anses vara av betydelse for hur respondenten i friga uppfattas och en bra
variation dr darfor viktigt.

“Vag dr lite av en perfektionist och vill att det ska var en fin helbet. Det ska vara bra att titta pa och inte
Skdra sig med farger. Jag redigerar alltid med samma filter och det far absolut inte vara tva selfies i rad.
Tva selfies i rad, det hander inte. Tva matbilder i rad, det hander inte. Absolut inte!”

Alba generation Z

Alba i generation Z vet tydligt hur hon vill att hennes fléde ska se ut. Hennes handlingar pa
Instagram ir strategiskt utférda. Genom att inte ligga upp tva selfies i rad och ha ett firg
koordinerat fléde utstralar du som anvindare en viss image. F6r generation Y finns det
ddremot ingen tydligare eftertanke bakom savil uppdateringar som handlade pa Instagram.
Som tidigare nimnt sker uppdateringen hos generation Y mer sporadiskt och utifrin
6gonblicksbilder.

“ag tinker absolut inte pa helbeten i mutt flode. Ska man det? Det finns ingen tanke ddir

dverhuvudtaget.”
Kristoffer generation Y
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For generation Y handlar det fortfarande om att dela fina och bra stunder men bilden i sig
ar inte lika vilarbetad och planerad som generation Z ger sken av. Dirtill utgors varken hur
de gillar eller kommentarer utifran ett strategiskt Gvervigande. En Gvervigande del av
respondenterna i generation Y gillar och kommenterar utifran kdnsla och tid. En avvikande
respondent 1 generation Z dr Amanda som instimmer med generation Y. Innehall och
uppdateringar pa Instagram ir inget som kriver strategiska beslut och stéllningstaganden.
En avvikande respondent bland generation Y dr Kim som ir mer lik generation Z 1 sitt
agerande pa Instagram. Kim vill marknadsfora sina bilder och behdver dirfor planera sina
inligg och sitt handlande direfter. Vidare bekriftar undantagen att bade motivering,
involvering och aktivitet pa Instagram ir en generationsfraga men ocksa tydligt forankrat
hos den enskilda individen. En persons livssituation blir siledes av stor betydelse nir det
kommer till agerande pa Instagram (Severin & Tankard, 2014:294-296). For samtliga
respondenter varierar savil anvindarmotiv som handlande pd plattformen beroende pa

personen 1 fragas livssituation.

“Ndr jag hade gjort siut med min kille forsta gangen var det for att visa honom, halld, jag lever, jag har
kul.”
Agnes generation Z

Som Agnes fran generation Z:s citat synligg6r sa visar generation Z ett tydligt monster pa
att involveringen och aktiviteten pa Instagram Okar under perioder i livet dir
respondenterna ir ensamma. Aven hir hamnar bekriftelsebehovet i centrum di det anses
6ka i relation med att vara singel. For generation Y ser livssituationerna annorlunda ut och
det finns en tydlig koppling mellan aktivitet pa Instagram och tillginglichet. Samtliga
respondenter dr mer aktiva nir det har mycket tid, vilket exempelvis kan vara under
semestrar. Ett exempel dr Karin frin generation Y som tidigare nidmnts vid flertalet
tillfillen glomt bort Instagrams existens. Karin generation Y har tva barn och heltidsjobb
vilket exemplifierar sambandet mellan tid och aktivitet pa Instagram.

“ag dr nog mer aktiv ndr jag bhar lite mer tid, thip ndr man dr pa semester och har en extra timme over i
solstolen. Da blir det lattare att hinna med och uppdatera.
Karoline generation Y

Aven Karoline i generation Y styrker generation Ys tendenser till att aktivitet och
involvering pa Instagram ar starkt kopplat till tid och tillgianglighet.

6.1.6 ATT ANVANDA INSTAGRAM - EN FRAGA OM DISTANS

Ytterligare en intressant iakttagelse utifrin det empiriska materialet 4r att generation Z:s
anvindarbeteenden tyder pa att Instagram har en allt storre inverkan pa deras liv och
agerande jamfort med generation Y (Jackson & Luchner, 2017). Samtliga respondenter
bekriftar att de oftare anvinder Instagram nir de mar daligt och istillet vill framstd som att

de mar bra samt har kul. Dirtill anses det vara ett storre steg for generation Z att posta
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nigot spontant eller utan eftertanke. Monstret kan tinkas bero pd att generationen
anvinder Instagram mer medvetet och med ett tydligt syfte. Alternativt kan en annan
tinkbar forklaringsfaktor vara att de helt enkelt dr en mer uppdaterad generation med flera
olika digitala killor att ta hansyn till (Beall, 2017, 6 november).

“Iag anvinder appen ndr jag mar lite daligt. Ndr jag mdr riktigt daligt sa tar jag bort appen helt.”
Agnes generation Z

Det finns en medvetenhet hos generation Z som belyser att deras strategiska anvindande
av Instagram kan ha en negativ inverkan. Som Agnes generation Z i ovanstiende citat
fastslar visar samtliga av respondenterna i generation Z tendenser pa att Instagram bidrar
till jimforelser, saval positiva som negativa, vilket kan férsvara manniskors forhallningssitt
till plattformen. Generation Y anses istillet vara betydligt mer spontan och har en storre
distans till sin anvindning av Instagram. Det primira syftet ér att ha roligt via plattformen.
Instagram dr ett verktyg som forenklar vardagen bdade nir det kommer till att halla
kontakten med nidra och kira men ocksa fOr att uppritthilla intressen och arbete.
Generation Y har sedan tidigare definierats som en mer uppskattande generation till sociala
medier vilket vi tror kan paverka deras relativt littsamma instillning till Instagram (Beall,
2017, 6 november). For generation Y dr pressen som Instagram kan tinkas medfora
fortfarande lag dd de ér tydliga med att skilja pa det som hinder pa Instagram och det som
hinder i verkliga livet. Antalet foljare, vilka som féljer och hur minga som gillat ar
obetydligt f6r vad folk tycker och tinker om en person.

"Jag blir superglad av responsen pa Instagram. Det dr en fin bekrdftelse men det dr ju inte som om jag
grdter om jag far tre likes.”
Kristoffer generation Y

Generation Y synligedr det faktum att Instagram har en given plats i deras liv. Dértill dr det
som Kiristoffer frin generation Y redogér for inget konstigt om vissa bilder fir mer
respons dr andra. Plattformen har betydelse men ingen storre relevans nir det kommer till
verkliga kinslor eller virderingar. Vilken inverkan Instagram har pd individers liv och
huruvida det kan komma att paverka personers identitet kommer att lyftas och
problematiseras ytterligare i ndstkommande avsnitt.
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6.2 IDENTITET 2.0

“Det dr jitteytligt sd jag dvar pa att forsika slippa det och tinka att det egentligen inte spelar nagon roll hur
och ndr jag uppdaterar. Jag forsiker att inte bry mig och utmanar mig darfor med att ligga ut en bra selfie
klockan 13.00.”

Adam generation Z

I denna del av resultat och analys kommer vi att besvara fragestillning nummer tva
“Pa vilket sitt kan Instagram bidra till hur respondenterna formar sina identiteter?”
Nir vi presenterar det empiriska materialet har vi frimst utgitt fran teorier
gillande identitet.

6.2.1ATT VISA UPP RATT SIDA

Intrycksstyrning syftar till att vi framhédver sidor och undanhaller sidor hos oss sjilva
(Goffman, 1959). Vidare dr intrycksstyrning nagonting som enligt respondenterna ar
mycket framtridande pa Instagram. Samtliga, oberoende av generation, ir enade om att hur
de viljer att framhiva sig sjilva bara ir en liten del av deras faktiska person. Den sidan som
visas dr dartill en sida som respondenterna virdesitter att férknippas med. Flera av
respondenterna i generation Z pratar dock mer i termer av image, om att vara snygg och

framstd som cool.

“Man vill ju_framsté som om man har stil. Aker jag till ett nice stille dér jag vet att jag vill knéippa en
bild sa viljer jag ut vilka kldder jag tar.”
Andreas generation Z

Som Andreas generation Z uttrycker det i citatet ovan finns det ofta en baktanke rérande
stil och klader nir en bild ska tas och delas pa Instagram. Att vara medveten om sin image
och om vilka bilder som kan utveckla den i ritt riktning dr sdledes av hog relevans for
generation Z. Det kan vara allt ifrdn bilder tagna pa sig sjilv med ritt vaska till bilder pd en
matratt som ger ett direkt kvitto pd en viss image och tillhorighet. Ytterligare en dimension
som kan sammankopplas med intrycksstyrning dr att generation Z lyfter att det dr viktigt att
framstilla sig sjilv med en littsam ton och genom en humoristisk vinkel (Goffman, 1959).
Genom bilder men framférallt texter anses det virdefullt att skapa skratt. Med andra ord
vill flera i generation Z framstd som roliga och férmedla ett glatt intryck till sina mottagare.
En ytterligare aspekt som kommer pa tal betriffande intryck dr att visa sig dventyrlig.
Generation Y stimmer in i vikten av att delge glada bilder déir det girna fir synas att
personen i fraga dr bade sportig och dventyrlig. Generation Y befister dven vikten av att
inge ett intryck av att vara mangfacetterad. Det vill sdga att man har en bredd, biade som
person och i sina intressen.
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“Man vill ju visa en rattvis bild men dven ndgon form av bredd. Att jag tranar och dr mamma och sadr,
men det dr klart, det blir ju lditt en forskoning for varje dag dr ju inte underbar.”

Karin generation Y

Som Karin generation Y beskriver med citatet ovan finns det en bakomliggande tanke av
att vad som delas ska ge ett intryck av en bredd som person. Citatet tyder dven pa att de
intryck som delges pa Instgram dr férskonade. En dag dir barnen dr brakiga och triningen
inte hinns med 4r saledes inte en dag som kommer att figurera pa Instagram. Samtliga
respondenter, oberoende av generation, menar att det intryck som de vill skapa pa
Instagram ska vara positivt och framhiva ens bista och roliga sidor. Vidare finns det en
stor variation i intrycksstyrning som fenomen da varje individ sjilv viljer vilken sida de
framhiver respektive undanhiller (Goffman, 1959). En utmirkande respondent i
sammanhanget 4r Amanda frin generation Z som inte anser att hon vill férmedla en viss
image dar stil och coolhet star i centrum. Amanda fran generation Z virdesatter istéllet att
skapa ett intryck som framhidver hennes estetiska sida. For merparten i generation 7 ir
image en del av stil, ritt mat och klider. F6r Amanda ir det att vara konstnitlig och
estetisk.

Vidare idr en intressant aspekt ifall de intryck som respondenterna férmedlar genom sina
Instagram-konton dr sanningsenliga. Ett monster som kan urskiljas dr att beroende pa
generationstillhérighet dr respondenterna mer eller mindre benidgna att “fejka” en delning
pa Instagram. Monstret utgdrs mot bakgrund av att samtliga respondenter i generation
Z visar pa en hég medvetenhet om att det florerar mycket bilder som inte stimmer Gverens
med verkligheten pa Instagram. Alla respondenter frin generationen menar dessutom att
de antingen sjilva har delat nagot eller har vinner som delat nagot som inte ar sant.

Sjdalvklart har jag vl tp blivit dumpad, mar skit och lagt upp “Glskar livet”. Klart jag gjort det men det
bjélper ju inte.”
Alba generation Z

Precis som citatet ovan synliggor dr det frimst texter som respondenterna tenderar att tala
osanning om. Det storsta motivet till att delge bilder och texter som inte stimmer Gverens
med sanningen bland aktuella respondenter dr avundsjuka. Det vill sdga att bilder delas f6r
att gora andra personer avundsjuka. Vanligtvis handlar avundsjukan om en fore detta pojk-
eller flickvin dir malsdttningen att visa hur bra och kul personen i fraga har det trots att
personen ar ensam. Dirtill lyfter Amanda fran generation Z att hon absolut kan arrangera
en bild och dndra vinkel pa kameran for att fa bilden att se mer avancerad ut. Det dr siledes
inte konstigt att ta fem steg till vinster for att kndppa en bild it hallet med en mer
dramatisk bakgrund istillet f6r at hoger, den sida som egentligen dr den sanningsenliga men
med en ganska medioker bakgrund.

“Iag har nya turbindningar och stighudar till mina skidor vilket jag absolut ska dela en bild pa i vinter for
att visa alla hur dventyrlig jag dr. V'id sadana tillfillen kan jag absolut arrangera en bild, vid sidana
tillfdllen far man lida pin for den perfekta bilden.”

Amanda generation Z
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Generation Y dr istillet noga med att sdrskilja pa vad som dr pahittat och tillrittalagt. Att
forfskona verkligheten finns det inget otalt om men att pa ndgot sitt latsas dr inte
framtridande hos respondenterna i generation Y. Att styra ett intryck 1 en viss riktning ar
saledes helt okej men att arrangera eller skriva osanningar i texter férekommer inte i

generation Ys floden.

“Vag fejkar ju inte nagra bilder. Men sedan dr det véll som jag sa tidigare, sillan jag ligger upp en bild ndr
Jag kommer hem en mdndag kvill och har fatt fyra nej pa affdrsforslag och sitter och grater - det gir jag
inte.”

Kristoffer generation Y

Med citatet ovan fortydligar Kristoffer fran generation Y ett synsitt som ar genomgiende
tor hela generationen.

6.2.3 PAEN INSTAGRAM SCEN

Att dntra en scen i samband med att en bild publiceras dr en gangbar metafor for
Instagram. Att framtridandet férbereds och forskonas, far filter och en speciell ton ar
ocksa en sjilvklarhet innan bilden nir scenen (Gillberg, 2014). Nir det kommer till
generation Z har ett betydligt mer genomtinkt och strategiskt framtridande identifierats.
Tidpunkter, samstimmighet mellan bilder och en variation i flédet dr delar som
respondenterna tar hinsyn till. Att det finns en storre medvetenhet 1 hur, nir och vad som
delas hos generation Z kan sammankopplas med sivil intrycksstyrning som en
medvetenhet om sin sociala identitet. Genom att exempelvis ha ett fléde som hinger
samman delger respondenterna fran generation Z bilder med ett visst intryck. Det édr dartill
av stor vikt att delge bilder pa tidpunkter som genererar mycket likes. A ena sidan kan detta
ses som ett behov att visa sig f6r sa manga som méjligt och na ut med en social identitet i
si stor utstrickning som méiligt (Gripsrud, 2004). A andra sidan kan mycket likes
forankras 1 en del av ens personliga identitet (ibid). Det vill sidga att personer bedéms
beroende pa hur mycket likes deras bilder pa Instagram har. I kontras handlar det istillet
for generation Y om att finga 6gonblicket. Bilder som generation Y delar liggs nastan alltid
upp i det faktiska nuet och det finns sillan en lingre baktanke.

“Iag attraberas inte av det perfekta. Jag tycker om ndr det dr lite manskligt och verkligt. Jag blir sillan
avundsjuk pa den perfekta bilden. Jag tanker mest pa allt runt omkring, bur det har piffats och lagts tid
pd att hitta de ritta attributen. Jag tycker mest det dr skrattretande.”

Katja generation Y

Generation Y anser i storre utstrdckning att tillrdttalagda och férskonade bilder snarare ar
nagot som lyser igenom dn ndgot som imponeras. Precis som citatet ovan synligeor finns
det en medvetenhet om vad som pagar bakom den perfekta bilden, det vill sdga i kulissen
(Goffman, 1959). Verkligt, manskligt och genuint genomsyrar darfor i stérre utstrickning
de bilder som generation Y delar. En avvikande respondent dr Kim frin generation Y som

anvinder sin Instagram for att sprida sina bilder i ett marknadstoringssyfte. Kim har ocksa
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ett strategisk anvindande som liknar generation Z och ligger frimst upp bilder pa vig hem
fran jobbet. Enligt Kim ir det den tidpunkt som ger storst chans till att na ut till flest
personer. En ytterligare intressant aspekt rorande scen och kuliss dr att en delad bild, som
tidigare namnt, inte alltid 4r sanningsenlig. Anvindare sitter dirav ensamma och mar dalig i
kulissen men nir de dntrar Instagram-scenen dr det med fullt sjalviortroende 1 ett forsok av
att intala bade sig sjilva och andra att de mar bra. Ett monster som dr mer genomtringande
hos generation Z dn generation Y (ibid). Respondenterna frin generation Y befdster dock
aterigen att de bara delar glada bilder, f6r pa Instagram-Scenen édr det ingen som vill ta del
av sorg och olycka.

6.2.4 PERSONLIG & SOCIAL IDENTITET PAVERKAD AV INSTAGRAM

Att den minskliga identiteten dr reflexiv och under konstant utveckling har tidigare
konstaterats (Giddens, 2009). Den sa kallade personliga identiteten férindras och féradlas
genom ett ifrigasittande hos oss sjilva, dir frigan - vem ir jag — star i centrum (Gripsrud,
2002). Att reflektera 6ver sin egen identitet satt i relation till vad man savil delar som tar
del av via Instagram dr idag mer regel dn undantag. I vilken utstrickning vi paverkas ar
ddremot varierande frin person till person och i var studie dven frin generation till
generation. Vidare finns det i studien tydliga tendenser som visar pa en medvetenhet om att
vi alltid bedoms utifran det vi viljer att dela, oavsett om det dr positivt eller negativt. Det
vill sdga att vira sociala identiteter skapas och utvecklas via Instagram. En persons sociala
identitet 4r den identitet som ger uttryck i interaktion med andra. En identitet som skapas
genom andra minniskors bedémning (Gripsrud, 2002).

"Ndr du ldgger upp en bild sa dr det alltid nagon som kommer att dima dig for den, dven om det inte
nodyéndigtvis maste vara negativt, men det dr alltid nagon som kommer bedima dig.”
Amanda generation Z

Precis som Amanda frin generation Z redogér for med citatet ovan finns en medvetenhet
om hur Instgram utvecklar vira sociala identiteter (Gripsrud, 2002). Oavsett hur en bild
bed6éms dr den ett uttryck f6r hur vi identifieras genom andra Instagram-anvindares 6gon.
Vidare har Instagram kommit att utvecklas till en plattform som ger utrymme for
jamforelser personer emellan. I sammanhanget blir individers distans till plattformen av
hég relevans. Att inte ha distans till Instagram, att jamfora sig genom bilder andra delar
eller att paverkas negativt dr nira férankrat med hur vara personliga identiteter utvecklas
(Gripsrud, 2002). Genom att jamfora sig med andra blir det litt att ifragasitta sin egen
existens. Hur trygg en person dr i sig sjilv kan darfor litt komma att paverkas genom
Instagram (Gillberg, 2014). I var studie ar det tydligt att det finns ett mer utpraglat monster
mellan Instagram och en negativ paverkan hos generation Z. En paverkan som ifragasitter
respondenternas identitet savil som sjalvbild.

“Om man har en ddlig dag dr det ganska litt att paverkas om ndgon annan ligger upp en snygg bild. Sa

tanker man sjaly, ab hdr sitter jag och ser jattedankig ut.”
Adam generation Z
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Hur och vad respondenterna paverkas av dr dock mycket varierande fran person till
person. Beroende pé var dem dr i livet, om personen ér singel eller inte samt om personen
har en bra eller dilig dag dr orsaker som kan ha en inverkan pa hur och i vilken
utstrickning Instagram fir betydelse (Nabi & Oliver, 2009:150-153). Att ha distans till
Instagram ir sdledes ingen sjalvklarhet hos respondenterna i generation Z. Utan snarare en
distans som de vet att de borde ha men kontinuerlig tampas med beroende pa tillstand.
Nedan sammanfattar Agnes fran generation Z situationen.

“Vag dr nog ganska kdnslig. Eller ndr jag dr trygg i mig sjaly, for det dr man ju vissa perioder i livet, da
kan jag paverkas men dandd kdanna ‘jahopp det var ju kul for dig” och sen inte bry mig mer. Da spelar det
inte s stor roll. Men ndr man dr sarbar, dd tror jag att jag tar dt mig jittemycket.”

Agnes generation Z

Om vi istillet kastar ljus pa generation Y ser det helt annorlunda ut. Det finns inga
tendenser i generationen som tyder pd att de dr beroende av plattformen eller menar att
plattformen kan tdnkas leda till negativa jimforelser. Upplevelsen édr att respondenterna i
generation Y har en helt annan distans till Instagram. Aven om generation Z visar pa en
medvetenhet, sa finns det dnda tydliga tendenser som tyder pd att plattformen har en
negativ inverkan pa deras identitet och vardag. Troligen dr det ett resultat av en anvindning
som handlar om att visa upp sig, dir bekriftelse och sjalviorverkligande stir i centrum.

“Alltsd jag bryr mig inte, jag tycker det dr kul att titta”

Karoline generation Y

Generation Y visar istillet pa en storre distans till Instagram och en attityd som snarare
rycker pa axlarna. Det har en storre medvetenhet om att vad som delas pa Instagram ar
tillrdttalagt och forskonat. De dr sjilva en del av det och befister att de aldrig skulle dela
nigot trakigt. Dirtill kan det ocksa fastslds att det inte liggs ner samma energi hos
generation Y fOr att fa till den perfekta bilden. Ytterligare en aspekt som tyder pa att
distansen gentemot Instagram idr storre i benimnd generation.

6.2.5 LIVSSTIL PA INSTAGRAM

Det rader en samstimmighet respondenterna emellan om att Instagram ir en plattform for
att visa sin livsstil. Detta trotts att nagra av respondenterna maste tinka efter och fa hjilp
for att forsta vad en livsstil egentligen édr. I sammanhanget ar livsstilen ndra férankrad med
en individs sociala identitet och kan sirskiljas genom klider, matvanor, fritidsintresse och
umginge (Giddens, 1991). Genom Instagram ges anvindarna moijlighet att lyfta fram och
forstirka den livsstil de vill tillh6ra. Vilken sorts livsstil respondenterna anser viktig att
utstrdla dr mycket varierande och kan befistas som personlig. Som tidigare nimnt har
klader och hur personen i fraga ser ut en mer betydande roll hos respondenterna i
generation Z. Hos generation Y finns det diremot ett tydligt ménster som visar pa en vilja
av att vara sportig och mangfasetterad. Gemensamt f6r samtliga respondenter ar att den
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livsstil som delas pd Instagram dr mycket selektiv. Det finns inte utrymme f6r att dela hela
ens liv och det som delas blir darfor det som stammer bast in med vem de vill framsti som.

“Det dr vill en forvringd livsstil. Mina tankar stammer inte alltid overens med mina handlingar. Till
exenmpel har jag lagt upp en bild med texten “we buy shit we don 't need, with money we don 't have, with
people we don 't like. Det tycker jag dr en jittebra tanke och texct men sedan kiper jag sjaly en t-shirt for

5000: - for att jag tycker den dr fet och har ett nice mdirke.”
Adam generation Z

Precis som citatet ovan sitter ord pa lever vi inte alltid efter hur vi lir. Instgram kan dérfor
litt komma att bli en plattform for att dela det vi vill f6rknippas med. Om det stimmer
6verens med verkligheten blir upp till mottagaren att avgéra. Pa sd vis kan de livsstilar som
vi delar pd Instagram komma att bero pa vara sociala identiteter (Gripsrud, 2002). Det
finns troligt de foljare som koper de livsstilar som delas pa Instagram men det finns
troligen dven de fo6ljare som ser igenom en f6rskénad och i vissa fall dven pahittad livsstil.
Vad som ir gemensamt dr att hur en bild tolkas och férstas alltid kommer vara upp till
mottagaren (Giddens, 1998).

“V'issa personer “get lost” i allt det dér med Instagram och forsiker vara nagon de egentligen inte dr. Jag
har en exempelvis en vin som forsoker visa en annan person dn den hon dr, med mycket pengar. Ndgot
som gjort att hon mar daligt idag, for det blir som att hon har uppnatt ndagot pa Instagram som hon inte
har i verkligheten. Hon har inte visat det hon har utan de bhon vill ha.”

Amanda generation Z

Genom Instagram kommer det alltid finnas en mojlighet att visa upp nagot man egentligen
inte har. Det kommer alltid finnas en mdjlighet att ge sken av att nagot ar bittre dn vad det
egentligen ar. Att skapa en medvetenhet om att det som publiceras kan skapa konsekvenser
ar darfor hogst relevant. Att problematisera en pahittat fasad dr ocksa av betydelse. Detta
da en livsstil som inte dr ens egen ir svar att uppritthalla och forr eller senare kommer
skapa negativa konsekvenser (Giddens, 1998).
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6.3 ANVANDARMONSTER OCH IDENTITET

“T birjan var det mest kul att folk dela med sig av sina bilder men idag dr det snarare en livsstil mdnga lever
vilket jag sjaly tycker har gatt lite dverstyr. 1dag har Instagram blivit en del av ens identiter.

Amanda generation Z

I f6ljande del kommer vi att belysa delar ur vart empiriska material som behandlar bade
anvindarmonster och identitet. F6ljande del kommer dirav lyfta
iakttagelser som ber6r studiens bada fragestillningar.

6.3.1VAD DELAS PA INSTAGRAM

Att respondenterna delar bilder nir det hdnder roliga saker i deras liv har vi konstaterat.
Det som delas kan dock ha en inverkan pa de personer som ser och virderar bilderna. Med
andra ord kan personer som tar del av materialet pa Instagram kdnna att det missar
hindelser och fina stunder vilket leder till en kidnsla av utanférskap (JWTIntelligence,
2012). Vidare befister respondenter fran savil generation Z som Y att de till viss del tinker
igenom vad deras delade material kan fa f6r konsekvenser. Konsekvenserna kan variera
men i flera fall innebdr det en radsla for att géra nagon annan ledsen. En ridsla for att fa en
vin att kinna sig utanfor.

“Om jag delar att jag nmgds med nagon och gor nagot kul sa skulle nagon annan kunna skicka mig ett
sms och saga nagot i stil med att den tar illa upp och kdnner sig utanfor.”

Amanda, generation Z

Mot bakgrund av ovanstiende citat synligedr flera av respondenterna en genomtinkt
strategi for sitt agerande pa Instagram nir det kommer till FOMO tendenser. Detta for att
deras agerande inte ska tas emot fel. Ett aktivt arbete f6r att undvika FoMO effekter
befister sdledes att det dr ett fenomen som existerar inom Instagram (JWTIntelligence,
2012). Ytterligare aspekter som kan komma att kopplas till FoMO ir att flertalet
respondenter menar att Instagram tar upp en stor del av savil deras eget som sina vinners
liv.

“Nr man sitter pd en forfest och alla sitter och kollar Instagram sa dr det inte jittekul, ganska
moodkiller faktiskt!”

Andreas generation Z
Tillskillnad fran argumentationen om en radsla av att missa faktiska och verkliga hindelser

syftar ovanstdende citat istillet till att missa det som hidnder online. Precis som Andreas
fran generation Z siger med citatet har den virld som sker online allt mer borjat gora
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intrang pa den som sker offline. Att inte missa vad som hinder pd Instagram utgdr idag en
stor del av manga minniskors liv och vara respondenter ir inte ett undantag. Genom
mojligheten till att socialisera pa flera olika arenor dr konkurrensen om individens
uppmirksamhet pataglig (Hodkinson, 2011:297). Det ir en svar balansgang mellan att vara
social i miljder som dr online samtidigt som man ska vara social i det fysiska rummet
(Gillberg, 2014:102). Utifran respondenterna ser vi tendenser till att méanga kdnner igen sig i
upplevelsen och ser det som problematiskt. Trots detta anses det svart att undvika att ga
online i sociala sammanhang som sker offline di det har fatt en sidan naturlig plats i
dagens sambhille.

Vidare finns ett tydligt moénster som befister att vad som delas pa Instagram ska vara
relevant f6r personens foljare och av underhallande karaktir. Det primidra motivet till att
dela foton pa plattformen dr utifrin néjen vilket innebir att bilderna ofta har ett intressant
budskap. Hashtagen #bakominstagram som tidigare diskuterats under teoretiska
utgangspunkter anses saledes inte vara intressant av studiens respondenter. Vira
respondenter stir nimligen enade, oavsett generation, om att det som delas ska vara av
intresse for deras mottagare. Det anses dirav inte intressant att ligga upp en bild pa
mandagens tvitthog eller sliktmiddagens diskberg (Sandberg, 2017, 16 maj).

“Iag tror inte min tvitt - och stadmdndag attraberar sa mdnga, det dr liksom inte speciellt kul att ta del
av.”

Katja, generation Y

Katja fran generation Y sitter ord pa det som samtliga respondenter stimmer in med.
Dirtill nimner ingen av studiens respondenter #bakominstgram vilket i sig tyder pd att
intresset f6r den sortens distribuering dr mycket lag, oavsett generationstillhorighet.

6.3.2 LET ME TAKE A SELFIE

En tydlig skillnad i vad som delges pa Instagram beroende pa generationstillhérighet ar
bilder tagna péd sig sjilv, sa kallat ”selfies”. I generation Z har ”selfies” en betydligt
sjalvklarare plats. Det dr inte alla som delger 7selfies” men det dr en 6vervigande del av
generationen som ofta och mestadels ligger upp bilder pa sig sjilva. I generation Y dr
’selfies” inte alls lika framtridande. Merparten av respondenterna i generationen har aldrig
lagt ut en selfie utan nir de delar bilder pa sig sjilva édr bilderna tagna av andra, tillsammans
med andra.

“Man mdrker att selfies dr en generationsfraga. Jag hade ként mig jdtteobekvim med att ligga ut fina
bilder pa mig spily dér det dr tydligt att jag tycker “den hér bilden dr snygg pa mig.”
Katja generation Y

Varfér instillningen till “selfies” skiljer sig dr svart att befdsta. En rimlig tanke dr dock att

betydligt fler i generationen Z aterigen ser bekriftelse som en stor del i motivet till sin
anvindning. Att visa upp sig sjilv och hur man ser ut dr ocksa ett tydligt syfte till varfor
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generation Z anvander Instagram. Att publicera bilder pé sig sjilv som sedan blir gillade
och kommenterade blir siledes en direkt bekriftelse som kan upplevas bade viktig och
betydelsefull. I kontrast menar delar av generation Y att de frimst har Instagram som ett
socialt nirverk dir det kan uppritthélla kontakter 6ver hela virlden samt delge sitt ”roliga
liv’” och ta del av andras. For att dela sitt liv och uppritthélla kontakter fyller en selfie inget
direkt syfte, en mojlig anledning till att bildtypen dr desto mindre vanlig hos generation Y.

Vidare har tidigare forskning dven visat pa att personer med mer narcissistiska drag
troligare delar fler selfies pa Instagram, spenderar mer tid pa plattformen och uppdaterar
oftare (Moon, Lee, Choit & Sung, 2016). Vi avser inte att omnimna nigon utav vira
respondenter som narcissistisk men tendenser hos generation Z kan ses som ett uttryck for
ett allt mer individualiserat samhalle. Ett samhille som utvecklats i takt med sociala medier
vilket gjort individualismen stérre och mer littillgianglig. En relevant tanke i sammanhanget
ar att sociala medier varit med under en storre del av generation Z:s uppvixt. Ndgot som
kommit att skapa ett samhallsklimat dir sjilvrepresentation dr centralt redan fran
tidigtonar. Devisen “finns du inte pa Instagram - finns du inte” har pa sa vis varit
nirvarande en storre del av respondenterna i generation Z:s liv. Dirtill 4r tonaren en sarbar
tid 1 livet som dr ldtt att paverkas under (ibid). Att dela selfies har pa sd vis kommit att bli
helt naturligt f6r generation Z och ir enbart ett av manga sitt att fa bekriftelse genom.
Respondenterna i generation Y var betydligt dldre ndr Instagram slog igenom och
utvecklingen av ett individualiserat samhallsklimat kan saledes tidnkas ha ett mindre
inflytande pa generationen. Utvecklingen kan mdijligen na generation Y med dren men da
livssituation anses ha en stor betydelse f6r individers anvindning av Instagram anses det
relativt osannolikt. Respondenterna frin generation Y visar som tidigare nimnt monster pa
ett minskat inflytande fran plattformen i takt med en trygg livssituation.

6.4 SAMMANFATTNING

Sammanfattningsvis anses studiens fragestillningar blivit besvarade. Hur olika
respondenter anvinder Instagram varierar, som konstaterat, i hog grad fran person till
person. Att uppritthalla kontakter, triffa partners och fa bekriftelse dr enbart ndgra av de
motiv som visat sig vanliga i var studie. Genom att belysa bade generation Z och Y har vi
fatt fram monster som dr mer eller mindre tydliga beroende pa generation. Generation Z
anvinder exempelvis Instagram 1 betydligt storre utstrickning for att fa bekriftelse, medan
generation Y frimst ser Instagram som ett forum for att delge roliga hindelser. Dirtill
anser generation Z att Instagram dr en bra plattform till att dejta medan generation Y
foredrar att anvinda renodlade dejtingsidor f6r den typen av kontakt. Ett gemensamt
monster for det tva generationerna dr att de alla delar littsamma och roliga bilder som visar
upp det hirliga och speciella i livet. Vad som anses “hitligt” och speciellt 4r dock en
smaksak fran person till person men aven fran generation till generation. For generation Z
kan nagot speciellt till exempel innebdr en utmirkande byxa i en firgstark kulor eller en
frisch frukost pa ett trendigt café. For generation Y innebdr speciellt” snararare en
fodelsedag eller resa. Savil likheter som skillnader kan siledes konstateras i var studie och

beroende pa generationstillhérighet ser anvindandet av Instagram olika ut.
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Vilken inverkan Instagram har nir det kommer till hur individer formar sina identiteter via
plattformen varierar ocksa i stor utstrickning. Nir dmnet borjade diskuteras blev det tydligt
att Instagram 4r en bidragande faktor till hur respondenternas identiteter utvecklas och
formas. Oberoende av generation menar samtliga respondenter att Instagram dr en del av
deras identitet. Hur och pa vilket sitt den formas dr hogst personligt men monster inom
respektive generation har visat sig. A ena sidan visar studien att generation Z ir mer mana
om att visa ritt image, justera bilder samt att visa ett enhetligt fléde. A andra sidan menar
generation Y att glidje, mangsidighet och ett aktivt liv 4r framtridande pd deras Instagram
och siledes den identitet de forsoker férmedla. Nir det kommer till hur individers
identiteter formas genom bilder som de konsumerar via Instagram visar sig ett dn tydligare
generations-monster. Generation Z tenderar, till skillnad fran generation Y, att paverkas
negativt av de bilder de konsumeras pa Instagram. Jamforelser i form av utseende, liv och
ckonomiska forutsittningar dr saledes betydligt vanligare i generation Z. Generation Y
anses istillet ha en storre distans till Instagram da ingen av respondenterna pavisar direkta
tendenser till att plattformen har en negativ inverkan pa dem. Dirtill kan det konstateras att
metaforen om att Instagram dr en scen, dir anvindare tar pa sig rollen som regissér Gver
sitt egna liv 4r mer dn sjilvklar. Sa linge en forskonad verklighet stir i centrum pa
plattformen kommer det f6rbli viktigt att saval regissera som att producera material till sina
framtridande, oavsett generation.

Vidare visar det empiriska materialet ocksd pa att det finns respondenter som snarare har
influenser fran den generation de egentligen inte tillh6ér. Fran generation Z dr det frimst
respondenten som gar under namnet Amanda. Frin generation Y dr det Kim. Amanda
generation Z har till skillnad fran andra respondenter i sin generation en storre distans till
Instagram. Dirtill 4r hon inte lika aktiv som Ovriga 1 generation Z nigot som kan ha en
inverkan pa hennes relation till plattformen. Kim generation Y urskiljer sig diremot i
mangt och mycket helt fran Gvriga respondenter da han som tidigare nimnt har ett sdreget
anvindarmotiv. Det kan dock registreras tydliga influenser frin generation Z i Kims
anvindarbeteende. Detta dd aktivitet, antal som gillar en bild och deltagande pa Instagram

ir av samma motiv som respondenter frin generation Z.

Att Amanda och Kim utmairker sig medfor ocksa ett resultat dér det dr svart att synliggéra
tydliga monster inom respektive generation. Vad och hur en person identifierar sig genom
Instagram kan saledes konstateras personligt men influerat av en Internetgeneration som ar
mer eller mindre paverkad av dagens Uppmuirksambetssambdlle. Vidare kan det diskuteras
huruvida individers livssituation dr avgorande for i vilken utstrickning Instagram har en
mer eller mindre inverkan pd anvindarnas identiteter. Genom studiens empirti synliggdrs ett
tydligt monster 1 att generation Z anvinder Instagram mer frekvent nir de 4r ensamma in
nir det lever i ett samliv. Generation Y lyfter inte livssituation lika explicit men det finns
andra tendenser som pekar i samma riktning. Exempelvis har Karin fran generation Y en
tryge familjesituation med barn samt man och har vid flertalet tillfillen glémt bort
Instagram helt. En intressant iakttagelse i var studie blir saledes att livssituation mdijligtvis
ir mer avgorande dn generation nir det kommer till savil anvindning som identifiering
genom Instagram. I nistkommande avsnitt kommer vi att diskutera fler iakttagelser som
kommit fram under arbetets ging samt ge forslag pa vidare forskning.
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1. SLUTDISKUSSION

I avsnittet slutdiskussion kommer vi att lyfta en sammantagen
reflektion och iakttagelser fran var studie. Avsnittet kommer
redogora for forslag pa framtida forskning pa omradet
Instagram och identitet.
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7.1 DISKUTERA MERA

Utifran det empiriska materialet kan det konstateras att motivering, involvering och
aktivitet pd Instagram varierar fran person till person. Det finns tydliga anvindarmonster
generationerna emellan men det finns ocksd de respondenter som avviker vilket gor att
anvindandet av Instagram dr hogst personligt. Att merparten av studiens respondenter
anvinder Instagram pa autopilot fir oss dock att ifriagasitta den enskilda individens
moijlighet till att ta egna beslut. A ena sidan anses vi ha ett eget val i vad vi vill konsumera
och dela fér medier. A andra sidan menar samtliga av respondenterna att du maste finnas
pé Instagram for att vara en del i ginget. Om du inte finns pa plattformen kan det leda till
utanforskap och det uppstir en svarighet i att vara en del av sociala sammanhang. Hur vi
sjalva dr med och skapar vilken typ av och pa vilket sitt vi konsumerar medier har saledes
en avgorande och ofrinkomlig betydelse 1 hur vart anvindande och beteende pa Instagram
ser ut. Det blir dirmed intressant att ifrdgasdtta huruvida vi som enskilda individer
6verhuvudtaget har ett eget val. For oss blir det inte en friga om att vilja eller vilja bort.
Istillet handlar det om distansen vi som anvindare har till Instagram. Hur vi sjilva forhaller
oss till vira motiv samt vir involvering och aktivitet pa plattformen. Férmagan att skilja pa
vad som dr verklighet och fake samt att veta sitt eget virde dr avgérande f6r om Instagram
har en positiv eller negativ inverkan samt i vilken utstrickning den kan komma att paverka
personen i fragas identitet.

I ett samhalle dir mojligheterna 6kar och valen blir att fler kan det ocksa konstateras att vi
som enskilda individer far ett 6verfldd med intryck och information. Ett 6verfléd som har
en avgorande betydelse for savil vara personliga som sociala identiteter. Det blir allt
viktigare med intrycksstyrning dédr vi ska framhiva vissa speciella sidor av oss sjilva och
hela tiden balansera vara olika roller i bade det som sker online som det som sker offline. I
var studie blir detta sirskilt patagligt i generation Z som anses ha det svirare att skapa en
distans kring det som sker online. Att vara aktiv online behéver dock inte nédvandigtvis
utesluta ett aktivt liv offline men det krdvs en férmaga att kunna kombinera och bibehalla
en jamvikt mellan de tva virldarna. En firdighet som enligt oss dr imponerande att dagens
ungdomar 1 sa stor utstrickning klarar av. Dirtill ser vi en risk i att pressen kan komma att
bli allt f6r stor och frigan dr om det som sker online botjar fa en allt f6r stor plats i det
faktiska och verkliga livet. Att respondenterna visar tendenser till FoMO kinslor pavisar
ocksa att Instagram far stor betydelse i deras verkliga liv. Genom att reflektera 6ver FoMO
kan vi se monster i att det som sker i online hinger samman med det som sker offline. For
kommande generationer blir det dirmed viktigt att tidigt fa kunskapen om att det som sker
péa Instagram och likvirdiga medier kan och dr i mangt och mycket forfinat och selektivt.
Det som sker online dr aldrig hela sanningen och att skilja de tva virldarna at dr av stor
betydelse, savil for den enskilda individen som sambhillet i stort. Som forskning redan
antytt kan bristen pa kunskap gillande vad som dr pa riktigt respektive pa latsas leda till
dalig sjalvkinsla, prestationsangest och en forvringd bild av verkligheten f6r den enskilda
individen vilket pa sikt dven paverkar samhillet negativt.

1.2 INDIVID ELLER KOLLEKTIV

Genom att generation Z delar mer “selfies” och dr mer noga nir det kommer till hur deras
egna floden ser ut jamfort med generation Y kan det diskuteras huruvida generation Z kan
ses som mer individualistiska. Savil handlande som hur anvindare tar emot respons pa
Instagram tyder pa att vi idag lever i ett allt mer individualistiskt samhalle. Ett samhalle som
4 ena sidan driver manniskor till att hela tiden vilja vara bittre, att sOka framging och
inspirera andra. A andra sidan kan den stindiga stravan efter att vara sin egen lyckas smed
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fa oss att glomma bort hur det kan paverka andra och att det som sker online enbart ir en
liten del av hela verkligheten. Ett anvindande av Instagram 4r i mangt och mycket ett klart
individuellt handlande. Det handlar om att framhiva sig sjilv och sin vardag och det finns
tydliga tendenser som tyder pa ett starkt sokande efter bekriftelse. Pa det stora hela blir det
ocksa en del av nagonting mycket storre. Vi mdste borja problematisera hur enskilda
handlingar, omedvetna eller medvetna, kan bidra till en kollektiv bild och formning. Att
generation Z anvander Instagram ndr de mar daligt och for att rymma fran problem ir inte
slumpen. Att kinna att Instagram ér en tillflyktsort eller en arena for att framhava sig sjalv
och sin framgang ir niagot som samhillet skapat och nagot som sambhaillet tillsammans
maste forindra.

1.3 VIDARE FORSKNING

Instagram dr ett rorligt mal och genom var studie kan det konstateras att forskning hela
tiden behoéver uppdateras. Savil generation som alder har en stor betydelse f6r hur
minniskor tar till sig olika medier. Vidare finns det ett tydligt monster i att enskilda
individer  utifrin  tidigare medicerfarenheter ocksa formar sina kommande
medieupplevelser. Vi behéver dirfor stindigt aktualisera forskningen kring Instagram och
hur olika generationer anvinder plattformen. Ett tinkbart scenario dar att utvecklingen
fortsitter som nu, Instagram och andra medieplattformar fortsitter att vixa och far en allt
storre roll i minniskors liv. Sociala medier tar allt mer plats och i takt med att vi far
sjdlvgdende bilar kan det digitala umginget snart komma att bli mer sjilvklart dn det
verkliga. Ett annat scenario ir att utvecklingen tar en helt annan form, dir en revolution
mot sociala medier istillet blir var framtid. De generationer som vixer upp idag ir en del av
Instagram fran den dagen de féds. Det dr idag helt accepterat och normaliserat att dela
bilder pad sina barn trots att det stricker sig utanfér barnens egna val. Som en protest mot
alla bilder som florerar finns det en mojlighet att framtidens generationer goér revolt mot
det sociala mediesambhillet, priglat av bilder utan restriktioner. Mojligheten finns att
samhillet astadkommer en mittnad av att dela och ta del av andras liv och sociala medier
koms ihag som en tillfillig epok dir sjalviorverkligande och tillrittalagda identiteter stod i
centrum. Oavsett utfall 4r det av betydelse att kontinuerligt f6lja och bevaka utvecklingen.
Dirtill har livssituation visat sig vara av stor betydelse f6r hur och pa vilket sitt Instagram
har en inverkan pd dess anvindare. Att utforska detta samband ytterligare anses dirav
relevant for att skapa en storre forstielse for sociala mediers plats och betydelse pa
samhillet i stort. Avslutningsvis har var studie dven visat tendenser pa att genus skulle
kunna vara av betydelse for hur minniskor anvinder och influeras av Instagram. Genom
det empiriska materialet har savil likheter som skillnader, inte minst nir det kommer till
likes och kommentar, visat pa att férhallningssittet till Instagram skiljer sig beroende pa
kon. Var studie har dock inte utgitt fran ett genusperspektiv och kan dirmed inte uttala sig
i amnet. Genus och Instagram anses saledes intressant att utveckla betriffande vidare
forskning.

7.4 METODISK SLUTREFLEKTION

Slutligen kan det konstateras att vér studie har bidragit med intressant och anvindbart
material ndr det kommer till Instagram och identitet. Respondenterna har 6ppnat upp sig
och delat med sig pa ett personligt plan vilket har medfort givande samtal. Tack vare 6ppna
intervjuer har vi fatt fram ett stort empirisk material som synliggjort hur Instagram kan
anvindas och hur det kan tinkas ha betydelse f6r minniskors identitet. Variationen ir stor
men sammantaget finns det ett tydligt monster som bekriftar Instagram till att vara en
plattform for att visa upp det roliga i livet. Det dr saledes oftast tillrdttalagda och férsknade
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bilder som florerar och hur olika personer férhaller sig till plattformen ser olika ut. Att vilja
en kvalitativ intervjustudie anses som ett vil avvigt metodval. Genom att tydligt redovisa
vart val av metod och det beslut som tagits anses studien dven vara transparent vilket leder
till hog giltighet och tillforlitlighet (Ekstrom & Larsson, 2010:14 -15). Genomgiende har
var forforstaelse och roll 1 studien problematiserats och vi har saledes bedrivit en
reflekterande forskning. Vidare har var studie inte for avsikt att skapa generaliserbara
resultat men fylligheten 4r nigot som alltid kan diskuteras. A andra sidan anses det utifrin
praktiska forutsittningar och resultat som att studien har uppfyllt mittnad. Dartill medfor
att vara tva forskare att fler personer tolkar och analyserar. Det innebir dven en balansgang
mellan olika réster och perspektiv som ska komma till tals. Sammantaget menar vi dock att
tva forskare har bidragit till ett 6kat kritisk och reflekterande férhallningssitt till studiens
empiriska material.

Avslutningsvis vill vi dterigen poidngtera vikten av att stindigt bevaka och problematisera
sociala medier och Instagrams roll f6r savil den enskilde individen som sambhillet i stort.
Utifran vara respondenter ar det viktigt f6r en 19-drig kvinna att ha ett levande fléde dir
form och firg gar hand i hand. Det dr ocksd viktigt f6r en 30 arig man att visa upp en
dventyrlig och rolig sida av sig sjilv. Fastin de flesta av oss egentligen vet att det inte
betyder nagonting alls.

"Det sdmsta med Instagram dr att man pdverkas mycket och jamfor, att det nagonstans far sa stor
betydelse nar det egentligen inte betyder nagonting alls.

Adam generation Z
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BILAGA 1- BEGREPPSDEFINITIONER

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooo

Nedan foljer en anvindbar ordlista med ord som anvinds i var studie. Ta girna hjilp av

listan om det 4r svart att hinga med i dagens alla selfies, hashtags och likade uttryck.

DELA= Att lagga upp en bild pa Instagram.
FEJKAD = Att ndgonting ir pahittat.

FOLJARE = De personer som viljer att ta del

av ett Instagram-konto.

FOLJER = De personers konton som en

person viljer att ta del av.

FOMO — Fear of Missing Out = En ridsla

av att missa nagonting som hinder nigon
annanstans.

HASHTAG = Anvinds pa sociala
medieplattformar for att gora ett inldgg
sOkbart genom att kategorisera inlaggen
enligt formen: #hashtagnamn.

LIVESTREAMA = Att dela rorligt innehdll som
sker 1 det faktiska nuet.

MEDALISERING = En dynamisk process dir
medier och deras format, krav och
innehall 1 hégst grad paverkar samhillet.

MEDIERAD NARVARD = At kontinuerligt vara

uppkopplad och nirvarande i det som
hinder pa sociala medier.

MULTI-TASKA = Att gora flera saker
samtidigt.

SELFIE = En bild som tagits p4 sig sjilv, av

sig sjalv.

STANGD INSTAGRAM-PROFIL = E.tt Instagram-

konto som endast kan besokas efter att

kontoinnehavaren har godkint det.

OFFLINE = Det beteende som sker i den
taktiska och fysiska verkligheten.

ONLINE = Det beteende som sker och syns

pé sociala medier.

POSTA = I aktuellt sammanhang nir en

person ligger upp en bild pa Instagram.

PROSUMERS = Att man som anvindare av
media bade konsumerar och producerar
innehall.

UPPMARKSAMHETSSAMHALLET = Ett samhalle

priglat av stindig uppkoppling och
sociala medier.

OPPEN INSTAGRAM-PROFIL = Ertt Instagram-

konto som kan besékas och foljas utan
att kontoinnehavaren har godkint det.
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BILAGA 2 - INTERVJUGUIDE

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GPPNINGSFRAGOR

Beritta lite kort om dig sjalv

Vad g6r du pa dagar?
(studerande, arbete etc)

Hur ser din familjesituation ut?
Vart bor du?

Nir gick du med i Instagram?

Har du en 6ppen eller stingd profil?
Varfér anvinder du Instagram?
Vad ir dina allminna tankar kring

Instagram?

ANVANDARMONSTER
AKTIVITET

Hur ofta anvinds appen

Uppdateringar

Kriterier f6r vad som far uppdateras
Autopilot

Foljare/foljer

FUNKTIONER
Utforskarsidan
Instastories
Instadirekt
Sokfunktion

GILLA OCH KOMMENTARER

Virderingar
Vad och vem
Frekvens

IDENTITET OCH INSTAGRAM

TID OCH RUM
Tillfallen

oooooooooooooooooooooooooooo

Delning direkt eller i efterhand
Planering
Dela tor vianner eller storre publik

LAYOUT

Ton pa texter och bilder
Helhet i flodet
Redigering/filter

Typ av bilder

(matbilder, selfies, landskap etc)
Ta bort bilder i efterhand

RESPONS

Likes och kommentarer
Kinslor

Betydelse

IDENTITET 2.0

IDENTITET

Syfte

Personlig framgiang

Personlig information
Positiva/negativa inligg

Framhiva speciella egenskaper/sidor

LIVSSTIL OCH KONSEKVENSER

Representera sin livsstil

(livsstil = hobbys, familj etc)
Forhallningssitt (plats i vardag)
Konsekvenser av anvindande

Skilja pa Instagram identitet/identitet

AVSLUT

Bista respektive simsta med Instagram

Om respondenten har ndgot att tilligga

Tacka for att respondenten tagit sig tiden
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