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Abstract
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Syfte: Syftet med studien dr att skapa en djupare fOrstielse f6r hur tondrstjejer uppfattar
influencets.

Teori: Studiens referensram tar avstamp i Parasociala interaktionsteorin, Social jimfdrelse-teorin
samt identitetsteorier.

Metod: En kvalitativ metod innehéllande tre stycken semistrukturerade parintervjuer.

Material:

Resultat:

Tre stycken inspelade och transkriberade intervjuer, med sex stycken respondenter i
aldrarna 13 och 14 4r. Dirtill innefattar studien en bilaga i form av en intervjuguide.

Foreliggande studie fastslar att tondrstjejers uppfattningar om influencers varierar.
Resultaten visar pd att influencers kan ses som forebilder (positiv uppétgiende jaimforelse),
som vinner (lateral jimfSrelse av omdéme) samt som fiender (negativ uppatgiende
jamforelse). Genom jimforelser med profilerna utvirderar respondenterna sig sjilva och
sin sjalvbild. Studien visar pa att effekterna av jimforelser kan leda till bade
sjalvtorstirkande och sjilviérgérande f6r respondenternas sjilvbild. Positiva uppétgiende
jamforelser med forebilder kan inspirera och motivera mottagarna att efterlikna denne.
Ytliga sjilviorbittringsmotiv dr centralt i denna typ av jimforelse, vilket forbittrar
individers sjilvbild och sjilvkinsla. Negativ uppatgdende social jimférelse med forebilder
kan leda tll kdnslor av hjilpléshet, avundsjuka och missn6jdhet, vilket férsimrar individers
sjalvbild och sjilvkinsla. Ytliga sjilviérgérandemotiv dr centralt i denna typ av jimforelse,
vilket f6rsimrar individers sjilvbild och sjilvkinsla. Vidare visar studiens resultat pd att
influencers kan liknas vid vinner. Den laterala sociala jimférelsen av omdéme leder till
positiva effekter 1 form av strivan att efterlikna karaktirsdrag, virderingar och dsikter som

profilerna.
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Executive summary

Today we live in a high-tech society where components like social media and influencers are a
part of many peoples’ daily lives. In Sweden, young teenage girls in ages between 12 and 15 years
old, represent the most frequent user group of the popular platforms Instagram, Snapchat and
Youtube (IIS, 2017). This period in life also marks a sensitive phase of identity exploration and
development. Individuals evaluate themselves by impressions and comparisons with others in
their external and internal environment (Erikson, 1950 i Lloyd, 2002). Social media constitutes a
unique context for comparison and where people, including influencers, tend to share only
embellished fragments of their everyday lives (Rosenberg & Egbert, 2011). The purpose of this
thesis is therefore to examine how teenage girls are influenced by the embellished material, which
also can be reflected in influencers content, and how comparisons with the influencers may have

an impact on their self-image and thus their identity.

The ambition of the thesis is to visualize the respondents’ motives behind following influencers
and create an idea of how their perceptions of, and comparisons with the actors may affect their
self-image. The framework is based on Parasocial interaction theory, to map the respondents’ view on
and relationship to influencers, zdentity theories to examine their identity online and, lastly, the Socia/
comparison theory (Festinger, 1954) to explore how the teenagers compare themselves to influencers
and thus evaluate their self-image. The study is based on a qualitative method and a serie of three
semi-structured interviews with six individual respondents, have been carried out. The aim with
the study is not to make generalizations, but rather to explore patterns and similarities in the
empirical material. Therefor the current respondents’ thoughts and ideas about social media and

influencers have been central in the interpretation of the result.

Based on the empirical material, the main findings have shown that teenage girls perceptions of
influencers vary. Influencers can be seen as /e models (positive upward comparison), as friends
(lateral comparison) and as enemies (negative upward comparison). Upward comparisons with
influencers was found to lead to both positive and negative effects on the individuals, which is
consistent with previous research (Wood, 1989; Finkelstein & Fitzmons, 2011). The positive
upward comparison was shown to provide "self-improvement motives" to the respondents. The
role model inspires and motivates them to improve themselves and their self-image. The negative

upward comparison was shown to lead to “self- defeating motives” to the respondents, where



individuals’ experience feelings like frailty, jealousy and dissatisfaction, instead of motivation and
inspiration. This type of comparison was shown to threaten and impair the individuals’ self-
image. Instead of role model, they could be perceived as enemies. Previous studies have proven
that both upward and lateral social comparisons can contribute to a negative body image while
striving after an idealized body (Bessenoff, 2006; Jones, 2001). In one way the results in this
study, concerning the upward comparisons, is consistent with previous studies. However, the
results show that respondents who compare themselves with influencers, perceived as friends,
generate positive effects rather than negative. This type of comparison is not based on
appearance attributes, but rather characteristic attributes, personality traits, opinions and values.
The respondents showed that they strive to achieve and simulate equivalent characteristics as the

influencer.

The conclusion is that teenage girls’ comparisons with these influential profiles can generate both
positive and negative effects on how they perceive themselves and evaluate their identity and self-
image. Since social media platforms constantly evolve and expand it is important to emphasize
the importance of continuously monitoring and problematizing this context, for both the

individual and society at large.
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1. Inledning

Det ir tisdag. Framfér mig pa gymmet ser jag en ung tjej, inte dldre dn 12 ar gammal, springa for
sitt liv pa l6pbandet. Hon vaxlar mellan att snegla pa kalorirdknaren och videon som spelas pa
hennes horisontellt lutande mobil. Jag blir nyfiken, vad tittar hon pa? Efter nagra sekunders
tittande inser jag vad det ar som spelas pa hennes mobiltelefon. Pl6tsligt vinder min nyfikenhet
till ett svagt illamaende. Det dr inte hennes favoritfilm eller tv-program som spelas 1 bakgrunden
utan en “workout video tutorial”. Pa skidrmen syns en kind ung, viltrinad kvinna som benidmner
sig sjalv “fitness/lifestyle-influencer”. I drygt 40 minuter, tills benen knappt lingre bit, springer
den lilla tjejen. Sedan saktar hon ned och slinger sedan en missn6jd blick pa kalorirdknaren innan

hon gir av och gar bort mot sin pappa.

Hindelsen gav mig en rejil tankestallare kring hur trender och fenomen pa sociala medier
paverkar unga individer idag. Influencers idr inflytelserika profiler, eller sa kallade
”mikrokindisar”, som hjilper foretag att marknadstora deras produkter eller tjanster pé sina
sociala kanaler, 1 utbyte mot sponsrade produkter eller finansiell ersittning (Abidin & Ots, 20106).
Idag kan i princip vem som helst bli influencer, allt fran en okand skadespelerska, en
fitnesstranare, till en vin till en kidndis eller en tonaring som publicerar roliga videos pa Youtube
(Abidin, 2016a; Marwick, 2015). Aktorerna blir kinda inom en nischad grupp av manniskor och
bygger upp en trovirdighet och tillférlitlighet hos sina féljare (Cure Media, 2018). Trovirdigheten
och tillf6rlitligheten leder till att influencers besitter en stor paverkningskraft pé sina féljare
gallande kopbeslut (Liu, Jiang, Lin, Ding, Duan & Xu, 2015). Forskning har visat pa att den hir
typen av interpersonell marknadsforing, dir konsumenter genererar information fran
interpersonella killor, kan ha starkare effekter pa képbeslut an traditionella
marknadsforingstekniker (Goldsmith & Clark, 2008). Teoretiker havdar att orsaken grundar sig 1
aktorernas trovirdighet och autenticitet gentemot sina f6ljare, vilket leder till mindre motstand

mot reklambudskapet (De Vries, Gensler & Leeflang, 2012).

Foretag kan tinkas gynnas av att anvinda influencer marketing (De Veirman, Cauberghe &
Hudders, 2017), men hur paverkas egentligen de enskilda individerna, och an mer intressant, den
unga publiken som dagligen matas av redigerade, férskonade floden pa sociala medier? Forskare

havdar att utforskandet av den egna identiteten dr som mest intensivt under tonaren, da individen



jamfor sig med sin omvirld f6r att utvardera sig sjilv (Erikson, 1950 1 Lloyd, 2002). Omvirlden
innefattar dels vinner och familj men dven férebilder som fungerar som modeller £6r hur och
vem man vill vara. Forr, innan internets tid, bestod ungas omvirld av de fysiska sociala
kontexterna, sisom skolan eller hemmet. Idag, genom medialiseringen och framvixten av de nya
kommunikationskanalerna, ar de ungas livsvillkor férandrade. Enligt undersékningen Svenskarna
och internet (IIS, 2017) 4ger 1 princip alla individer 6ver 11 ars alder en egen mobiltelefon i
Sverige. Ungdomar, i aldrarna 12-16 ér, utgoér den mest frekventa anvandargruppen av sociala
medier, dir Snapchat, Instagram och Youtube ér favoriter. Den mest frekventa anvindargruppen
av Instagram och Snapchat dr 12-15 ariga tjejer, dir 97 procent anvinder Instagram och si gott
som alla tjejer anvinder Snapchat. I och med sociala mediers roll i ungas vardagliga liv har denna
kontext kommit att bli en tredje viktig omvarldskomponent i identitetsskapandet (Abiala &
Hernvall, 2013). I kontrast till de traditionella sociala kontexterna kan anvindarna dven hir folja
andra manniskors liv och observera deras beteenden, utan att det mirks (Kennedy & Lynch,
2015). Omvirlden pé sociala medier stracker sig forbi geografiska och kulturella granser och
utgor siledes en unik kontext for jimforelse med vinner och bekanta online, men dven med

influencers och frimlingar bakom forstoringsglaset pa Instagram.

Dock viljer manga individer att framstilla en férskénad bild av sig sjilv och sitt liv pa sociala
medier. Genom att publicera noggrant utvalda, smickrande bilder av sig sjdlva och manipulera
dessa med filter och applikationer, stravar individer efter att na ”perfektion” (Rosenberg &
Egbert, 2011; Manago, Graham, Greenfield, & Salimkhan, 2008). Influencers arbetar med
sjalvpresentation pa sociala medier, vilket uppnas genom skapandet av en egen image online som
anvands for att locka uppmarksamhet och ett stort antal foljare (Khamis, Ang & Welling, 2016;
Marwick, 2015). Ett gemensamt karaktirsdrag for influncers ar konsten att férmedla en livsstil
som ens foljare bara kan dromma om att ha (Saul, 2016). Tidigare studier har visat pa att sociala
medier bidrar till att minniskor far intrycket av att andra har ett battre liv 4n vad man sjalv har
(Chou & Edge, 2012; De Vries & Kithne, 2015; Liu, Zhou, Yang, Niu, Tian & Fan, 2017). Da
unga tonarstjejer utgdr den mest frekventa anvindargruppen pa sociala medier, samt att
identitetsskapandet dr som mest intensivt under denna period, blir det ddrmed intressant att
unders6ka hur tonarstjejers uppfattningar om influencers kan ha betydelse f6r deras identitets-

och sjilvbildsskapande.



1.2 Syfte och fragestallningar

Mot bakgrund av ovanstdende ar syftet med studien att skapa en djupare férstaelse for hur

tonarstjejer uppfattar influencers.

For att uppna studiens syfte amnar nedan fragestallningar besvaras:

1. Hur ser respondenterna pa de influencers som de f6ljer och vilka motiv
finns for att f6lja dessa?
Fragan damnar kartligea respondenternas syn pa de influencers som de f6ljer. Vilka foljer de och
varfor? Parasociala interaktionsteorin kommer att tillimpas for att undersoka relationen mellan

respondenterna och influencers.

2. Hur ser respondenterna pa identitets-och sjilvbildsskapande online?
Fragestillningen syftar till att skapa en 6vergripande bild 6ver hur respondenterna ser pa
identitet-och sjilvbildsskapande online. Vad ir identitet f6r dem och hur framstiller de sig pa

sociala medier? Fragan tar avstamp 1 teorier om zdentitet- och identitetsskapande.

3. Hur jamfor sig respondenterna med influencers som de féljer?
Fragan avser att fordjupa kunskapen kring respondenternas foérhallningssatt till de influencers
som de foljer och hur jamforelser med profilerna kan tankas ha inverkan pa respondenternas

utvirdering av deras identitet-och sjilvbild. Fragan tar avstamp 1 Sociala jamforelseteorin.
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2. Medielandskapet forandras

For att kunna skapa en djupare forstaelse f6r hur unga tjejer uppfattar influencers, samt vilken
roll profilerna kan tinkas ha i deras identitetsskapande, sa dr det relevant att forst visa pa
torhallandet mellan samhille och media. Medialisering ir ett vil utforskat begrepp som innefattar
flera varierande betydelser enligt olika forskare. Den svenska medieforskaren, Kent Asp, var en
av de forsta med att tala om medialisering inom den politiska sektorn. Processen beskrivs som: "z
political system to a high degree is influenced by and adjusted to demands of the mass in their coverage of politics”
(Asp, 1986: 359). Idag anvinds inte begreppet enbart for att beskriva den teknologiska
utvecklingen inom politiska sektorn, utan dven i andra sektorer inom vetenskapen eller
konsumentkulturen. Andra anvinder det som en generell beskrivning av ett f6randrat samhalle,
exempelvis modernitet (Thompson, 1995 i Hjarvard, 2008:113) eller postmodernitet (Baudrillard,
1981 1 Hjarvard, 2008:113). Medialisering ar centralt i teorin kring medias férandrade och
intensifierade betydelse f6r kulturen och samhillet 1 stort (Hjarvard, 2008). I och med
medialiseringen har mediers inflytande pa savil samhille som individ blivit allt mer patagligt.
Internet, sociala medier och smartphones ir idag givna férmedlare av bade social och kulturell

utveckling och uttryck (Hepp, Hjarvard & Lundby, 2010:223-224).

Individer, fodda fran 1995 och fram tills idag, kategoriseras in under Generation Z, eller
iGeneration. De karaktiriseras som “digital natives” och ser det hogteknologiska samhillet och
medias inflytande som en sjalvklarhet i sina liv. Manga inom Generation Z ir ocksa oftast
tekniskt kunniga (Prensky, 2001; Kennedy & Lynch, 2015). Sociala medier har kommit att bli en
kiarna i ungdomarnas kultur som visat sig bidra med saval positiva som negativa effekter pa unga.
En del teoretiker hivdar att offline och online-kontexterna sammanvivs allt mer i ungas liv i takt
med medialiseringen och medias framtradande roll (Kennedy & Lynch, 2015; Baudrillard 1994 i
Hjarvard, 2008:111). De positiva effekterna av anvindandet kan bidra till gemenskap, att
forbattra och bredda sociala kontaktnit samt stirka och bevara relationer (Bengtsson, 2012;
Kraut, Kiesler, Boneva, Cummings, Helgeson & Crawford, 2002). De negativa sidorna av sociala
mediers framvixande roll 1 de ungas liv har visat sig 6ka nitmobbning (Corcoran, Connolly &
O’Moore; 2012; Erdur-Baker, 2010), samt stillasittande livsstil och fysisk inaktivitet (Melkevik,
Torsheim, Iannotti & Wold, 2010). Att studera sambandet mellan barn-och ungdomar och
anvindande av sociala medier har varit ett mycket omdebatterat imne under senare ar och

saledes lett till en hel del forskningsbidrag till omradet. Dock har det konstaterats att det ar
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svarare och mer komplext att mita sambandet mellan medieanvindningen, pa de nya medierna,
och dess inflytande och paverkan pa mottagarna, in vad de traditionella metoderna tidigare har
kunnat faststalla (Hepp et al., 2010:223-224). I och med att tekniken och de nya
kommunikationskanalerna standigt utvecklas, och nya trender uppkommer, sa kriavs det dven att
forskning rérande damnet kontinuerligt uppdateras (Jansson, 2001). Fenomenet znfluencer och
influencer marketing ar en av de senaste framtradande trenderna pa sociala medier som har fatt allt

storre uppsving under de senaste aren. Men ér konceptet verkligen nagot nytt?

2.1 Influencers, nagot nytt?

Minga minniskor, unga 1 synnerhet, har behov av att ha en f6rebild, ndgon man ser upp till och
som man stravar efter att efterlikna. De 6nskvirda faktorerna kan vara allt ifran en atravird
livsstil, status och utseende till talang, personlighetsdrag eller virderingar (Johnson et al., 2016).
Influencer-marketing dr en marknadsforingsstrategi dar foretag anvinder sig av kdndisar,
bloggare, sociala medieprofiler eller andra inflytelserika personer och deras sociala kanaler for att
na ut med sitt marknadsféringsbudskap till konsumenter (Eliassi & Jandel, 2016). Influencers
spenderar lang tid med att bygga upp trovirdighet och relation till sina f6ljare pa sina sociala
kanaler, vilket kan jamféras med en bekantskapskrets (Cure media, 2018). Manga influencers
toérmedlar livsstilar som deras foljare enbart kan drémma om att ha (Saul, 2016). P4 sa vis kan
dessa aktorer tinkas utgora forebilder for manga individer. Dock ir influencer-marketing
ingenting nytt, utan kan beskrivas som en férnyad, modernare version av en aldre

marknadsforingsmetod som kallas celebrity endorsement.

2.1.1 Fran traditionell endorser till modern influencer

Ar 1989 grundade McCracken begteppet celebrity endorsement, vilket ir en marknadsforingsstrategi
dir féretag anvinder sig av kinda personers kindisskap for att marknadsfora sina produkter eller
tjanster till konsumenter. Det finns manga likheter, men ocksa skillnader mellan de tva koncepten

som kommer att presenteras nedan.
McCrackens definition av fenomenet lyder: “7he celebrity endorser is defined as any individual who enjoys

public recognition and who uses this recognition on bebalf of a consumer good by appearing with it in an

adyertisement” (McCracken, 1989:310). Kiéndisprofiler inom bade film-och tv-branschen, saval som
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inom sport, politik eller konst-branschen anvinds i kommersiellt syfte. McCracken havdar att en
endorser dven kan vara expert inom ett visst omrade, men utesluter diremot den vanliga
konsumenten. Den kommersiella tanken bakom celebrity endorsement ar att skapa motivation
och skil for konsumenterna att anvianda en viss produkt, genom 6vertygelse, intyg och
rekommendationer fran en trovirdig killa. (Kamins, Brand, Hoeke & Moe, 1989; Ohanian,

1991).

Social media influencers (SMI) definieras som inflytelserika manniskor som formar och paverkar
minniskors asikter genom bloggar, tweets, Instagram-inliagg samt andra sociala plattformar
(Freberg, Graham, Mcgaughey & Freberg, 2011:90). I manga fall dr influencers vardagliga
internetanvandare, som f6ljs av en stor miangd minniskor pa sina sociala kanaler och delar
visuella och textuella berittelser om deras personliga liv och livsstilar. Influencers agnar sig
huvudsakligen 4t att kommunicera denna intimitet till sina foljare f6r att f6rmedla narhet och

trovardighet (Abidin, 2016b).

En skillnad mellan en traditionell endorser (celebrity endorser) och modern influencer ar att 1
princip vem som helst kan bli influencer, utan att tidigare vara kind for allmanheten eller besitta
nagon specifik kunskap inom ett omrade (Abidin, 2016a). Méanga influencers ar och representerar
den vanlige konsumenten, och besitter kunskap kring en produkt efter att sjalv ha anvint den och
direfter ger intyg om att den ar bra. Dock grundar sig deras intyg och rekommendationer 1 en
kommersiell 6verenskommelse med foretag, som sponsrar aktérerna med produkter eller

kompenserar med en finansiell ersittning f6r dennes positiva utlitanden (Carter, 2010).

En likhet mellan koncepten celebrity endorser och influencer ar att de bada kan tillskrivas som
opinionsledare. Begreppet myntades av teoretikerna Katz & Lazarsfeld (1955) i deras teori
Tvastegshypotesen som baseras pa personligt inflytande. De definierar opinionsledare som: “#he
individuals who were likely to influence other persons in their immediate environment” (Katz & Lazarsfeld,
1955:3 1 Uzunoglu & Misci Kip 2014:593). Opinionsledare karaktiriseras som inflytelserika

individer som besitter ett brett socialt nitverk.
En annan skillnad grundar sig i det forum som budskapen férmedlas pa. Innan internets tid

anviande opinionsledare sig av muntlig WOM (word-of-mouth) for att sprida budskap till sitt

tysiska sociala natverk. I takt med tv-och radions uppkomst vidgades spridningen ytterligare
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genom reklam via massmediala forum. Idag anvinder sig influencers av sociala medier, sisom
Facebook, Instagram, Twitter och bloggar for att férmedla sina budskap genom e-WOM
(electronic word-of-mouth. Detta 6ppnar upp for en storre geografisk spridning jamfoért med
traditionella ansikte-mot-ansikte opinionsledare eller tv-och radioreklam (Lyons & Henderson,
2005). Framvixten av dessa nya kommunikationskanaler har saledes lett till uppkomsten av den

moderniserade versionen av datidens celebrity endorsement.

2.2 Snapchat, Instagram och Youtube

Sociala medier dr de arenor som influencers férmedlar sina budskap pa till sina f6ljare. Sociala
medier kan beskrivas som: “samlingsnamn pa de kommunikationskanaler som tilldter anvindare att
kommunicera direkt med varandra genom exempelvis, text, bild eller jud” INE, 2018-04-25). Enligt Abidin
(2016a) befinner sig influencers pa olika sociala plattformar saisom bloggportaler, Instagram eller

Youtube.

Idag ar Snapchat och Instagram de tva frimsta plattformarna som unga tjejer, 1 aldrarna 12-15 ar,
befinner sig pa dagligen (IIS, 2017). Youtube ligger pa tredje plats som den mest anvinda
plattformen bland de svenska ungdomarna, dir totalt 86 procent av aldersgruppen anvinder
kanalen dagligen. De vanligaste aktiviteterna hir visar sig vara att titta pa underhallningsfilm,

instruktionsfilmer och att prenumerera pa en kanal.

Snapchat ir en mobilapplikation for delning av visuellt (bilder och videos) och textuellt innehall,
med en angiven tidsbegransning for objektet som skickas till mottagaren. Applikationen
lanserades dr 2011 1 USA. Vid delning av innehall kan sindaren sjilv bestimma hur lang tid
mottagaren kan se snapen. I bérjan av 2018 hade Snapchat nirmare 180 miljoner dagliga

anvindare (NE, 2018-05-01).

Instagram ir ett socialt nitverk dir privatpersoner och foretag kan dela med sig av bilder och
videos. Plattformen grundades av ett amerikanskt féretag ar 2010 och koptes upp av Facebook ar
2012. 1T april 2017 hade Instagram 700 miljoner aktiva anvindare som publicerade cirka 100
miljoner bilder varje dag. Av alla anvindare var 3,8 miljoner placerade i Sverige (NE, 2018-04-
19).
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Youtube ir en webbplats for distribution och konsumtion av videoklipp. Foretaget grundades ar
2005 1 USA och koptes upp av Google dr 2006. Fran borjan var plattformen tinkt att mojliggdra
for privatpersoner att dela med sig av egenproducerade videofilmer samt att ge natanvindare
tillgang till material som skilde sig fran det professionellt producerade. Idag domineras

webbplatsen av professionellt inspelat material, frimst tillhandahallet av fans (NE, 2018-05-19).
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3. Tidigare forskning

Det medialiserade samhillet har 6ppnat upp for de nya kommunikationskanalerna som standigt
férandras och utvecklas och dir nya virtuella, kulturella trender och fenomen uppkommer. Idag
har media och sociala medier kommit att fa en betydande roll f6r bade den enskilde individen
men dven for samhallet 1 stort. Konsumtionen av medier har kommit att bli associerat till vilka vi
ar, vad vi vill bli samt vad vi finner dr 6nskvirt. Kontexten har siledes kommit att bli en viktig
omvirldskomponent i identitetsskapandet (Abiala & Hernvall, 2013). En del av den tidigare
forskningen har visat pa hur sociala medier bidrar med utékade mojligheter f6r de unga att
uttrycka sin identitet pa, dock har firre studier fokuserat pa de trender och fenomen online som
kan tinkas paverka eller bidra till att #zveck/lingen av ungas identitet (Wingqvist & Frisén, 2016).
Nedan presenteras forskning som har gjorts kring unga och identitet pa sociala medier samt 1

relation till social jimf6relse och parasociala interaktioner.

3.1 Unga och identitet online

Studien av Wingqvist & Frisén (2016) fokuserar pa identitetsutvecklingen som sker bland unga
online. Resultaten visar pa att online-kontexterna ger 6kade méjligheter f6r unga att utforska
andra aspekter av sig sjilva som kanske inte hade varit méjligt att gora i de traditionella, fysiska
sociala milj6erna. Studien visar ocksa pa att unga tenderar att presentera sig sjalva pa ett mer
restriktivt satt, dar orsaken kan tinkas grunda sig 1 den kinslighet de upplever kring hur andra
uppfattar dem. Att sociala medier anvands som hjilpmedel for unga att ta sig an vissa moment
under tondren, specifikt gillande identitetsutvecklingen, har visat sig stimma i flera studier
(Wingqvist & Frisén, 2016; Clarke, 2009). Da denna kontext ar friare fran foraldrar-och
vuxenovervakning, dn i traditionella ssmmanhang, sa 6ppnas det upp for bade risker och
moiligheter for ungas identitetsutveckling. En méijlighet kan vara gillande att knyta och bibehalla
vinskapsrelationer, som ir viktiga under 6vergangsperioden fran familjen ut mot virlden (Clarke,

2009).
Som tidigare nimnt 6ppnar sociala medier upp f6r 6kade mojligheter for individer att uttrycka sin

identitet pa. Tidigare studier har visat pa en rad olika konsskillnader bland ungdomarna gillande

identitetsexperimenterande online (Valkenburg, Shouten & Peter, 2005). I undersékningen med
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600 stycken individer mellan 9 och 18 ar, pekade resultatet pa att de yngre ungdomarna
experimenterade mer med sina identiteter 4n vad de dldre gjorde. Forfattarna havdar att resultatet
stimmer Overens generella identitetsteorier som beror att de tidiga ungdomsaren ar en viktig och
intensiv period for identitetsskapandet (Ziehe, 1989; Erikson, 1950). Samma undersokning visade
ocksa pa att tjejerna oftare uppgav sig som aldre online, 4n vad killarna gjorde. Enligt forfattarna
Allison and Schultz (2001) kan orsaken grunda sig i att tjejer oftast mognar fortare dn killar, vilket
leder till att de kdnner ett storre behov att kommunicera med aldre. En annan kénsskillnad som
kunde urskiljas var att tjejerna oftare utldt sig for att vackra online medan killarna beskrev sig som
macho, vilket 6verensstimmer med de etablerade stereotyper kring hur killar och tjejer skall bete
sig 1 ungdomen. Tidigare studier har visat pa att i anonyma miljoer, som exempelvis chattrum,
finns det ofta starka normer kring konsstereotypa beteenden (Turkle, 1995; Sveningsson Elm,
2009). Slutligen visade unders6kningen pa att tjejer oftare experimenterade med sin identitet for
att utforska sig sjalva och ta reda pa hur de framstalls 1 andras 6gon. Tjejerna visade sig ocksa fa

samre sjalvkansla an killarna och generellt kinde sig mer missnéjda med sina kroppat.

Tidigare forskning kring identitetsskapande pé sociala medier har visat sig att det finns
huvudmotivationer f6r anvindare att anvanda plattformen Instagram: sjglvuttryck och social
interaktion (Lee, Lee, Moon, & Sung, 2015). Instagram-anvindarna anvander bilder pa alla mojliga
ting fOr att presentera sitt faktiska men dven sitt ideal-jag, samt att bibehalla sociala relationer.
Minga anvandare applicerar filter eller andra applikationer f6r att gora bilderna mer tilltalande

och for att framstilla sig sjilv eller sitt liv pa ett forskonat sitt (Rosenberg & Egbert, 2011).

3.2 FoMO

I takt med sociala mediers 6kade nirvaro i méinniskans liv, och synnerhet i ungas, kan ridslor av
att missa nagonting online leda till kinslor av FoMO (fear of missing out). Begreppet definieras
som: " a pervasive apprebension that others might be having rewarding experiences from which one is absent”
(Przybylski, Murayama, DeHaan & Gladwell, 2013: 1841). Tidigare studier har visat att FoMO
kan leda till stress bland unga (Beyens, Frison & Eggermont, 2016). Enligt Frankel (1990) och
Leary (1990) kan ungdomar uppleva stress i situationer dir de kinner att de inte passar in eller
inte dr populdra bland sina vinner. Situationerna kan uppsta i bade fysiska, sociala kontexter men
aven 1 de virtuella, onlinemilj6erna pa sociala medier. Att inte bli inbjuden till ett Facebook-event,

eller inte bli foljd tillbaka pa Instagram eller att inte fa tillrdckligt méanga likes pa sin Instagram-
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bild kan vara nagra exempel pa situationer som kan upplevas pa det viset (Fox & Moreland,

2015).
3.3 Social jamfoérelse och identitetsskapande

Ett sitt att utvirdera sig sjilv och sin identitet ar genom jaimforelse med andra i sin omgivning.
Sociala medier utgor en unik kontext £6r social jamforelse (se kap 4), dock kan den enkla tillgingen
till anvindares ofta selektiva och férskonade sjilvpresentation hir vara en laglig kanal for negativ
social jamforelse (Yang & Brown, 2016). Negativ social jimforelse kan handla om kompentens,
sociala fardigheter, kontaktnit, popularitet och vare sig andra har det bittre eller simre generellt,
vilket har visat sig leda till simre sjilvkinsla (Stapleton, Luiz & Chatwin, 2017; Vogel, Rose,
Roberts, Eckles, Kaufman, James & Broder Sumerson, 2014), férsaimrad sjalvbild (De Vries &
Kihne, 2015), psykisk ohilsa (Feinstein, Hershenberg, Bhatia, Latack, Meuwly, Davila, &
Kaufman, 2013) samt forsimrat vilmaende (Lim & Yang, 2015). Minniskor tenderar att géra
negativa sociala jamforelser framfor positiva pa sociala medier, da man oftare jamfor sig sjilv
med anvindare som man anser dr battre dn en sjilv istillet for de man anser édr simre (Vogel et
al., 2014). Tidigare studier (Yang, Holden & Carter, 2018) har dven visat pa att social jimforelse
av formaga (jmf. ability), som édr konkurrensinriktad (se kap 4), kan leda till negativa effekter pa
individers vilmaende. Denna typ av jamforelse kan leda till att individer upplever att andra hade
det bittre, som kan forsena identitetsutvecklingen och leda till simre sjilvkansla (Thomas, Briggs,

Hart, & Kerrigan, 2017).

Kroppsuppfattningen/kroppsbilden (jmf. body image) har ocksa visat sig vara en viktig aspekt
gallande individers framstillning och utvirdering av sig sjilv under ungdomsperioden.
Kroppsuppfattning definieras efter fysiska attribut sisom storlek, form och generellt utseende
etc. (Cash & Deagle, 1997). Social jamforelse har visat sig vara ett huvudredskap for utformande
av individers kroppsuppfattning. Tidigare studier har visat pa att biade den laterala och
uppatgaende social jimforelsen bidrar till en negativ kroppsbildssyn som leder till en strivan efter
att na en idealiserad kropp, f6r bada konen (Bessenoff, 2006; Jones, 2001). Laterala jamforelser
sker med individer som antas vara lik individen sjilv, exempelvis vinner och bekanta. Medan
uppatgaende jamforelser sker med individer som antas vara bittre dn individen sjilv, exempelvis
modeller eller kindisar. Resultat fran tidigare studier har visat att det tjejer och kvinnor tenderar
att gora mer utseendemissiga sociala jamforelser och saledes kinner sig mer missnéjda med sina

egna kroppar, an killar och min (Faith, Leone & Allison, 1997; Stormer & Thompson, 1996;
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Thompson, Convert & Stormer, 1999). I manga studier har jimf6relseobjekten varit modeller
eller kindisar som presenterats i media. Medierepresentationerna av smala kvinnor och muskulira
min har representerat idealiserade versioner av fysisk attraktivitet. Genom att stindigt matas med
floden av dessa ideal, sa formas dirmed ocksa standardidealen hos unga som utvarderar sig sjilva
genom jamforelse till dessa. Att strava efter att na dessa ideal, som ofta skiljer fran individens
egen kroppsstorlek, har visat sig leda till negativ utvirdering av sig sjilv och sin kropp (Jones,
2001; Ho, Lee, & Liao, 2016, Hendrickse, Secharan & Clayton, 2016). For att minska skillnaden
kan kvinnor tendera att engagera sig i riskabla hilsobeteenden sisom begriansad matintagning,
dieter av olika slag samt dtstorningar (Williamson, Netemeyer, Jackman, Anderson, Funsch &

Rabalais, 1995)

3.4 Parasocial interaktion och identitetsskapande

Forskning har visat pa effekterna av att ha forebilder 1 stor utstrickning drivs genom sociala
jamforelseprocesser (Lockwood & Kunda, 1997; Suls, Martin & Wheeler, 2002). Parasociala
interaktioner och relationer, 1 form av fantasifulla, ensidiga relationsband med mediefigurer och
kandisar ar vanligt bland ungdomar och kan spela en stor roll i deras identitetsskapande (Gleason,
Theran & Newberg, 2017). I samma studie (Gleason et al., 2017) kunde koénsskillnader urskiljas
dir killarna visade sig vara mer benigna att se kiandisar som auktoritira figurer eller mentorer
medan tjejerna snarare uppfattade dem som vinner. Manga studier har fokuserat pa unga tjejer da
de visat sig vara mer kapabla till att skapa starka band till mediefigurer och bli paverkade gillande
livsstilsval, dan killar i samma alder (Cohen, 1997, 2003). Unga tjejers val av mediefigurer som
forebilder kan ocksa tankas vara oroviackande, gillande livsstilvalen, och bor darmed

uppmirksammas kontinuerligt (smalhetsideal etc.) (Giles, 2002).

Uppitgaende sociala jamforelser med framgangsrika forebilder har visat sig leda till positiva
effekter, dir forebilden inspirerar och motiverar och bidrar med ”sjalvférbattringsmotiv’” till
individen (Wood, 1989). Samma typ av jamférelse har ocksa visat sig leda till motsatta effekter
och istallet bidra med ”sjilvi6érgérande motiv’” som hotar individens sjalvbild (Finkel &
Fitzsmons, 2011). Denna typ av jamforelse kan ske nar individer upplever att férebildens

framgang eller livsstil kinns onabar, vilket kan leda till kinslor av hjilpléshet och missndjdhet
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och forsimring av sjalvbild. Att inte kunna identifiera sig med forebilden leder snarare till

sjalvtorgérande an sjilvtorstarkande av individens sjalvbild (Hoyt, 2013; Wood, 1989).
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4. Teori

Enligt Kjell Nowak (1996) har medialiseringen inte endast paverkat samhallet i stort, utan dven
den enskilde individen. Ett sitt att urskilja detta ér i det sociala samspelet manniskor emellan,
som kopplas allt mer till mediemiljon. Idag bildar medieprodukter och anvindning av dessa
former av gemenskap, samvaro och uppbyggnad av gruppidentiteter (Nowak, 1996:162 i
Bengtsson, Bolin, Forsman, Jakobsson, Johansson & Stahlberg, 2017: 158). Det medialiserade
sambhillet 6ppnar dven upp for storre frihet att vilja vara liv jimfért med tidigare. Tidigare fasta
traditioner, normer och varden har idag luckrats upp. Idag maste minniskor s6ka egna vigar i
livet och bestimma sjilva vilka de ar och vill vara, i storre utstrickning an tidigare (Johansson,
20006: 170). Processen kallas {61 ndividualisering och medfor att varje manniska behover genomga

ett storre och standigt pagaende identitetsarbete (Bengtsson et al., 2017: 159-160).

4.1 Den moderna identiteten

Identitet ar ett vil utforskat omrade dir teoretiker etablerat en rad olika betydelser och
definitioner av begreppet. Foreliggande studie amnar utga fran Nationalencyklopedins definition
av identitet vilken lyder: “sjalvbild, medvetenhet om sig sjaly som en unik individ> (INE, 2018-04-24).
Vidare beskriver BUP (u.4.) att individer skapar sin identitet genom att férhalla sig till omvarlden.
Begreppet “omvirld” innefattar moten med olika manniskor men aven upplevelser, intryck och
erfarenheter man far. Att ta reda pa vad man tycker ar viktigt, vad man gillar och inte samt vad
man star for dr vasentliga delar 1 identitetsskapandet. Genom jaimférelser med omvirlden skapas
sjalvbilden, hur man ser pa sig sjilv, och via sjalvbilden konstrueras identiteten. Sjalvbilden
utformas dven genom bekraftelse av viktiga personer 1 ens liv, dir bekriftelsen indikerar pa att

man ar betydelsefull och viktig, vilket saledes forstarker sjilvbilden.

Identitetsarbetet pagar stindigt under en manniskas livstid, men ar som mest frekvent under
barn-och ungdomsperioden (Bengtsson et al., 2017:160). Identiteten kan bade vara individuell,
det vill siga hur man uppfattar sig sjalv men aven kollektiv, hur man uppfattar sig som en del av

en grupp, det vill siga gruppidentiteter (ibid:160).
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4.1.2 Definition

Den tyske sociologen Peter Berger myntade den moderna identiteten, ar 1974. Begreppet ir lika, om

inte dnnu mer, anvandbart idag. Den moderna identiteten innefattar:

o Relativ dppenbet, det vill siga att identiteten inte endast definieras utifran sliktband,
toraldrars klasstillhorighet eller kon. Det ligger i individens egna hinder att engagera sig i

att utveckla sin identitet.

o Differentiering, innebir att individen forflyttar sig mellan olika sociala miljéer och anvinder

av en rad olika identifikationer for att skapa sin identitet.

o Reflexivitet, innebar att manniskorna behover, 1 sina dagliga liv, ta stillning till och anvinda

sig av det stora flodet av kunskap, information samt nya perspektiv och férhallningssatt

®  Individuation, innebir ett stort fokus pa jaget genom individualiseringen (Johansson,

20006:170-171)

4.1.3 Den moderna identiteten online

Identitet handlar om att utvirdera sig sjilv genom jaimférelse med omvirlden och inkorporera
delar av den yttre virlden till sin identitet. De traditionella kontexterna som identitetsutveckling
tar plats dr exempelvis 1 hemmet, pa arbetet eller i skolklassen (Wangqvist & Frisén, 2010).
Internet och sociala mediers framvixt har diremot lett till att manniskans omvirld strackt sig
torbi de fysiska kontexterna och erfarenheter som nimnt ovan. I s6kandet och utvirdering av sig
sjalv paverkas man nu ocksa av den externa omvirlden, och som kan leda till svarigheter 1 att
orientera sig i det enorma informationshavet och flédet av berittelser, bilder och upplevelser 1

dagens utrickta omgivning (Sorbring, Bohlin, Andersson & Lundin 2014).

I det nya samhiillet, det posttraditionella, uppstar delvis nya forutsittningar men dven problematik
for identitetsskapandet. A ena sidan kan frisittningen fran traditioner och sociala band leda till att
minniskor experimenterar med olika identiteter och maojligheter. Sociala medier har forstarkt
moijligheterna att aktivt konstruera en bild av det egna jaget inf6r andra, och pa sa vis arbeta med
den egna sjilvbilden. Mojligheterna att vilja, testa, redigera och till och med fa feedback fran
andra innan man lagger ut en bild eller status pa en plattform har gjort identitetsarbetet mer
synligt. Dock finns det en problematik kring det reflexiva dynamiska identitetsskapandet som

kallas forvintanshorisont, det vill saga, subjektiva upplevelser och fantasier. Det enorma
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informationshavet och flédet av bilder och berittelser som individer matas med 1 dagens utrickta
omgivning kan leda till en rejél klyfta mellan individers forvintningar, faktiska méjligheter och
resultat, som i sin tur kan leda till missnoje (Johansson, 2006 :173). I takt med medialiseringen
och sociala medier si har ocksa konsumtionssamhillet vuxit fram allt mer. Minniskors stil och
smak har blivit tva centrala komponenter i identitetsskapandet. Estetiseringen av vardagslivet har
skapat en 6kad medvetenhet om hur det egna jaget presenteras i olika sammanhang och en 6kad
kansla tor individualiteten. En annan tendens som hinger samman med estetiseringen ar det
Okade intresset for kroppen och kroppsliga uttrycksmedel, vilket ocksa ér i fokus pa sociala
medier. Det ar mycket fran filmens, reklamens, modets, populirmusikens och sportens virld som
unga idag himtar sina kroppsideal. Att se bra ut har blivit en allt viktigare komponent for det

goda livet, hivdar Thomas Johansson (2006:19).

4.2 Goffmans teori

En annan problematik som kan uppsta i takt med de 6kade méjligheterna att vilja och férmedla
olika bilder av sig pa sociala medier kan sammanfattas med Erving Goffmans begrepp “audience
segregation” (Goffman 1959/1990 i Sveningsson, 2013:337). Goffman var en amerikansk sociolog
som anvinde sig av teatermetaforer for att beskriva det sociala samspelet mellan manniskor. Niar
individer forsoker gora ett visst intryck kallar Goffman det f6r ”framtridande” (jmf.
performance). Den som forsoker gora intrycket kallas f6r ”skadespelare” (jmf. actor), och de
individer som man framtrader framfor kallas publik (jmf. audience). Han menar att
framtridandena kan se olika ut i olika sammanhang, beroende pa vilken publik man har.
Minniskor anvinder sig av olika roller och visar upp det ansikte som limpar sig for situationen
eller publiken 1 fraga. Ofta har de olika grupperna som man ingar i olika ideal och virderingar
kring vilket typ av beteende och vilka egenskaper som anses 6nskvarda och statusfyllda. I Stine
Lomborgs avhandling (2011) om sociala medier sag medieforskaren att anvindarna navigerar
noggrant mellan olika virderingar pa sina sociala medier. A ena sidan vill de dela med sig av
personliga erfarenheter och kinslor med sina nirstiende, men a andra sidan skydda sin integritet
och inte 6verdsa den potentiella okidnda publiken med irrelevant innehall. Tidigare studier kring
tonaringars anvindning av sociala natverkssajter har visat pa att de ar mycket medvetna om de
olika publikerna och anvinde strategier for att kontrollera vad som delades med vem (Boyd,

2008) samt navigerade noggrant mellan motstridiga ideal (Sveningsson Elm, 2009).
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4.3 Ziehes teori om ungdomar och identitet

En av de frimsta teoretikerna inom dmnesomradet ungdomar och identitet dr sociologen
Thomas Ziehe. I boken Kulturanalyser: ungdom, utbildning och modernitet (1989) redogor teoretikern
for sina tankar kring ungdom, modernitet och utbildning. Ziehe hivdar att en stor och viktig del
av ungdomen ér att generera erkdnnande fran jaimnariga och vuxna. Erkidnnande kan erhallas
bade genom grupptillh6righet eller sjalvstandighet. Dock ar det fa unga som ar starka nog att géra
sig fria fran “’det sociala trycket”. Det individuella identitetsskapandet bland ungdomar handlar

om att jamfora sig med andra i sin omgivning for att saledes utvirdera sig sjilva (Ziehe, 1989:18).

Likt andra teoretiker hivdar Ziehe att samhillsforindringen bade har lett till nya méjligheter men
aven svarigheter for tondringar och ungdomar i identitetsskapandet, da de inte langre har
traditionella normer eller ramar att ritta sig efter. En mojlighet unga har ar att iaktta och testa
olika typer av livsstilar eller vad han benidmner, utéva “identitetsprovning” (Ziehe, 1989:36). Dock
kan mojligheten leda till nagot negativt, sa kallad “prestationsprincipen”. Ziche syftar pa att
individernas jaimforelse, mitning, och bedémning i relation till andra kan leda till en negativ press.
Jamforelserna sker inte endast 1 fysiska sociala kontexter, sisom skola eller arbete, utan med hela
livsvirlden utanfor. Individen maste sjilva prova ut, utveckla och omforma sin identitet genom
jamforelse med ideala, konkurrerande och lockande personlighetsutkast som férmedlas genom
exempelvis olika medier. Identitetsskapandet handlar om att gora ett sa bra utkast av sig sjilv som
moiligt, bade socialt och psykiskt, och beskriver det: att ”sdlja sig sjalv’ (ibid:36). Jamforelsen
med andra och en stindig strivan efter att uppnd en atravird identitet blir allt vanligare och kan
medfora en social och psykisk press. I samband med att det nya samhillet bidrar med att
individen sjalv skall utforma sin livsstil sa menar Ziehe att det finns en 6kad sarbarhet i
sjalvkanslan hos ungdomar. Sjilvkinsla och sjilvbild har blivit centralt 1 friga om individens
psykiska vilméaende och radslan for negativa reaktioner frin andra individer har hos vissa
ungdomar blivit dominerande och leder till aterhallsamhet (ibid:40). Den 6kade radslan for att fa
sjalvkanslan krinkt menar Ziehe har lett till ny form av konkurrens 1 grupp, som gor att

gruppmedlemmarna bromsar varandra.
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4.4 Parasocial interaktionsteorin

Unga utvirderar sin sjalvbild och identitet genom att jimféra sig med viktiga och betydelsefulla
personer i sitt liv. Enligt Erikson (1950) formar ungdomar forst band till sin familj och sina
vinner men darefter till kinda personer, inkluderat mediala kindisar. Under ungdomsaren har
kandisfigurer en viktig roll i ungas sjalvbildsutveckling (Adams-Price & Greene, 1990). Berémda
personer sisom musikartister, skadespelare, skall enligt socialpsykologiska teorier kring
modellinlirning, fungera som forebilder eller modeller £6r beteenden och férhallningssatt
(Bengtsson et al., 2017:190-191). Teorin kallas Parasocial interaktionsteori och myntades av
psykologerna Richard Horton och Donald Wohl pa 1950-talet for att till en borjan beskriva hur
medieanviandare skaffar relationer till mediepersonligheter for att ersitta eller kompensera for
avsaknaden av “verkliga” sociala relationer (Horton & Wohl, 1956). Parasociala interaktioner ar
ensidiga, symboliska interaktioner eller relationer mellan en mottagare och en mediefigur (Horton
& Wohl, 1956). Mediefigurens personkrets ar ocksa en del av konceptet som publiken eller
fansen upplever sig kinna lika vil som om de vore deras egna vinner. Mediepersonen delar med
sig av manga spektra av sitt privatliv och vardagliga livsstil med publiken som om de vore en del
av det. Detta leder till att publiken upplever att de kinner personen mer intimt och djupgaende
an vad andra gor. Bandet som skapas, eller den parasociala interaktionen/relationen, 4r diremot
inte 6msesidig. Mediepersonen skapar endast en illusion om 6msesidighet, vilket resulterar 1 att
publiken kinner intimitet och trovardighet till personen i fraga. En parasocial interaktion kan
speglas 1 fans relationer till kindisar. Kdndisarna speglar ofta deras ideala sjalvbild och strivar
efter att utveckla liknande personlighetsdrag, attityder, virderingar samt utseende som sina idoler

(Boon & Lomore, 2001).

Likt de allra flesta institutioner har dven kandisarna hoppat pa digitaliseringstaget. Idag anviander
sig manga kandisar av sociala medier for att nd ut till sina fans med uppdateringar kring deras liv
och saledes uppritthalla det parasociala bandet (Utz, 2009). De nutida fansens férhallanden till
sina forebilder har diremot visat sig inte behover ersitta relationer eller endast fungera som
”forebilder”. Fans sociala aktiviteter och skapandet av dessa har visat sig fa en storre roll f6r
gemenskaper och de betydelser som uppstar kring féremalen for deras uppmarksamhet. Likasa
utgor fans inte ett annorlunda inslag i samtiden, utan att positionen som “fan” snarare bor ses

som bade vanligt och centralt f6r hur manniskor idag konstruerar sina identiteter kring medier.
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Fankulturer illustrerar siledes hur medier inférlivas i gemenskaper och identitetsskapande

(Bengtsson et al., 2017:191).

4.4.1 Fran fankultur

Fankulturer ar en gammal typ av kultur som har fatt mojlighet att blomstra genom framvixten av
sociala medier. Som tidigare nimnt har ménniskan alltid haft behov av att ha nagon att se upp till
eller en forebild. Det traditionella fenomenet fanskultur kan sparas lingt tillbaka, kanske tydligast
till stumfilmstiden och kulturen kring stjarnor och kindisar sisom Greta Garbo och Charlie
Chaplin (Bengtsson et al., 2017:190). I och med detta skapades “media fandom” eller
mediefankultur, vilket beskrivs av den brittiske forskaren Mark Duffetts som " #he cognition of a
positive, personal, relatively deep, emotional connection with a mediated element of popular culture” (Duffett,
2013:2 1 Bengtsson et al. 2017: 190). Sjalva medieelementet (artisten, skadespelaren, musikgenren
eller tv-serien) och den kinslomaissiga anknytningen till denna kan ses som grunden for fanses
aktiviteter och tillfortrogenhet till medieobjektet. Fran allra forsta borjan, pa 1950-talet, handlade
det om karleksbrev som skickades av hingivna unga kvinnor till Hollywoods filmstjarnor (Stacey,
1994) och nu 1 form av online-forum kring melodifestivalen eller Beyoncés manga féljare pa
Instagram (Bengtsson et al., 2017:190-191). Fankulturens uppsving fick féretagens intresse och
de sag mojligheter 1 att utnyttja kindisars kandisskap i reklam och marknadsforing kring sina
produkter och tjanster. Fenomenet kom att kallas f6r celebrity endorsement eller celebrity branding (se

2.1.1)

4.4.2 Till fankonto

Genom sociala mediers framvixt har mojligheterna vidgats for manniskor att sittas i kontakt med
likasinnade oavsett geografisk hemvist eller tidzon. Uppkomsten av konvergenskulturen eller
deltagarkulturen, dir anvindarna utgor bade producenter och konsumenter av medieinnehall,
grundar sig ocksd 1 de nya kommunikationskanalernas framvixt. Idag finns det digitala
fankulturer, si kallade faz pages (fanssidor/fankonton) pé sociala medier. Ar 2007 lanserade
Facebook starten pa ”Fan Page”, vilket 6ppnade upp f6r minniskor att integrera med foretag och
organisationer, pa samma sitt som de integrerar med andra Facebook-anvindare. Grundtanken
ar att mojliggora for konsumenten att ansluta till sina favoritmarken genom att “likea” fOretags
fanssidor och men dven for att visa for ens vanner vilka mirken man bryr sig om. Man kan ocksa
rekommendera ett varumarke genom att addera deras fanssida till ens personliga profil

(Kudeshia, Sikdar & Mittal, 20106). Idag har fenomenet aven spridit sig till Instagram, men med
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ett annat fokus. Manniskor fran olika hall och kanter, med olika bakgrund och erfarenheter gar
thop och skapar Instagram-konton tillignade gemensamma forebilder eller kindisar, istillet for
foretag. Fankonton kan jamféras med de traditionella fankulturerna. Dock ar fenomenet relativt
outforskat dir tidigare forskning endast har studerat fanssidor gillande féretags varumirken och
konsumenternas relation till detta (De Vries, Gensler & Leeflang, 2012; Bagozzi & Dholakia,
20006).

4.5 Social jamférelseteorin

Teorin kring social jimforelse skapades av Leon Festinger ar 1954. Huvuddragen handlar om att
det ligger 1 minniskans natur som sociala varelser att skapa en egen social identitet genom att
positionera oss i forhallande till andra. Jamforelseobjekt kan innefatta allt ifran fardigheter och
kunskaper till utseende, uppfoérande, attityder och asikter. Med andra ord utvirderar vi oss sjilva
genom jimforelse med andra. Festinger beskriver tre olika riktningar av social jamforelse:

uppdtgdende, lateral och neddtgdende.

Den wuppdtgdende jamforelsen handlar om nar man jamfor sig med dem som man tror dr bittre dn
en sjalv. Denna typ av jamférelse fokuserar ofta pa en 6nskan eller stravan efter att forbattra sin
nuvarande formaga. Ett exempel kan vara att jimfora sig med ndgon bittre och direfter leta efter
satt att uppna liknade resultat. Denna jamforelsetypen kan leda till press och negativa effekter pa
individens vialmaende, som konstaterat ovan. Den /laterala jimtorelsen beror hur individen jamfor
sig med dem som liknar en sjalv, vilket bade kan resultera i negativa och positiva etfekter. Den
nedatgdaende jamforelsen handlar istillet om att man jamfor sig med dem som man tror dr simre an
en sjalv. Denna typ av jamforelse far oss istillet att ma battre och leder till positiva effekter pa

individens vialmaende (Festinger, 1954).

4.5.1 Social jamférelse av formaga och omdéme

Det tinns dven tva olika former av social jamforelse (Festinger 1954). Social jamférelse av formaga
medfor jimforelse av prestation och prestanda i stor utstrickning och dr bade démande och
konkurrenskraftig. Denna typ av jimforelse fokuserar pa att avgéra hur bra man har det 1
térhallande till andra (Festinger 1954; Suls et al., 2002). Ett exempel kan vara nir elever jamfor

sina betyg med andra som ett satt att bedoma sin egen akademiska prestation. Den andra typen,
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social jamforelse av omdime, innefattar jamforelse av tankar, attityder, varderingar och Gvertygelser
och ar vanligtvis fri fran de konkurrenskraftiga och démande egenskaperna som ar inbaddade 1
den sociala jamforelsen av formaga (Festinger 1954; Suls et al., 2000). Malet med denna typ av
jamforelse dr inte skilja battre fran simre, utan snarare att jimfora sitt egna omdoéme med andras
tankar, attityder, virderingar och normer. Syftet ar att konstruera eller modifiera sitt eget
virdesystem och reglera beteenden. Ett situationsexempel pa den andra typen av jamférelse kan
vara om en manniska utsitts for ett problem, sa engagerar de sig ofta i en social jamférelse kring
omdome eller beteende for att utforska och ta reda pa vad andra hade gjort i en liknande

situation.

4.6 Teoretisk sammanfattning

Sammanfattningsvis grundar sig min studie pa jamforelse och identitet. Teorier kring parasocial
interaktion, fankulturer samt celebrity endorsement kommer att appliceras for att férklara och
saledes skapa forstaelse for respondenternas syn pa influencers. Vidare kommer identitetsteorier
och Goffmans teori vara central, da det i sammanhanget syftar pa att individer tenderar att
framhiva vissa sidor av sig sjilva pa olika sitt, pa sociala medier. Ziehes teori och syn pa det nya
sambhillet gillande identitetsprovning kan ocksa appliceras pa onlinemiljéer i dagens
hogteknologiska samhille. Slutligen kommer teorin kring social jaimférelse anvindas for att belysa
tonarstjejernas uppfattningar om de influencerrs som de foljer. Vilken typ av jamférelse sker med
profilerna (uppatgaende, lateral, nedatgaende) och vilken effekt kan det tinkas ha pa deras

identitets-och sjilvbildsskapande?
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5. Metod

For att ge en djupare forstaelse for hur jag har gitt tillviga i undersokningen kommer en niarmare
beskrivning av den metod jag har valt att anvanda mig av. Vidare f6ljer en beskrivning av val som
har gjorts, tillvigagangssitt samt hur jag har hanterat mitt empiriska material. Da studien
underséker barn féljer dven en viktig etisk diskussion kring intervju med barn. Validitet och
reliabilitet ar tva positivistiska begrepp som anvinds for att beskriva om man miter det man
avser att mata (validitet) samt tillférlitligheten hos en mitning (reliabilitet). I den kvalitativa skolan
anvands istéllet begreppen trovérdighet och tillforlitlighet. For att studien skall uppna hig trovérdighet
eller validitet bor man mata det man avser att mata samt att ha en god Overensstimmelse mellan
teoretiska definitioner och operationella indikatorer (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson &
Wingnerud, 2012:56) Genomgaende i metodavsnittet kommer jag diskutera kring de aspekter
som kan paverka trovirdigheten i studien. Ut6ver det har jag 1 stOrsta mojliga man stravat efter
att ga systematiskt tillviga. Att samtliga undersékningstillfillen genomférs pa samma sitt ar
viktigt fOr att uppna #llforlitlighet eller reliabilitet, det vill saga franvaro av slumpmaissiga eller
osystematiska fel (Esaiasson et al., 2012:63). En genomgaende diskussion kring studiens styrkor

och svagheter kommer ocksa att appliceras.

5.1 Kvalitet framfor kvantitet

Man bor alltid utga fran studiens syfte vid val av metod. Studiens syfte ar att skapa en djupare
forstaelse for hur tonarstjejer uppfattar influencers. Da undersokningen dmnar nd en djupare
forstaelse kring manniskors foérestallningar, varderingar och uppfattningar sa anses dirmed valet
av en kvalitativ metod mest limpad (Esaiasson et al. 2012:259). Den kvalitativa
forskningsintervjun handlar dven om att forsta amnen, fran den levda vardagsvirlden, ur den
intervjuades eget perspektiv, vilket ocksa kan ses som ett argument for vald metod (Kvale &
Brinkmann, 2014:41). I ett syfte med fragor som beror hur nagot gors eller hur nagot upplevs
anses kvalitativ metod mest limpad (Kvale & Brinkmann, 2014:143). Nagot som bor tas i
beaktning dd man arbetar utifran en kvalitativ metod ar att det inte gar att statistiskt generalisera
utifran resultatet. Att statistiskt generalisera dr dock inte malet med min unders6kning, utan
snarare att urskilja monster och tendenser i mitt empiriska material och saledes lyfta fram det

typiska och det avvikande ur de resultat jag far fram.
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En kvantitativ metod hade kunnat tillimpas om exempelvis syftet hade varit att undersoka hur
vanlig en viss uppfattning eller asikt varit hos min malgrupp, da en kvantitativ undersékning i stor
utstrackning ger ett material som gar att statistiskt generalisera. Andra férdelar med en kvantitativ
metod ar att det finns storre mojligheter att ge en 6vergripande bild av ett iamne. Detta da man
inte gar pa djupet 1 samma utstrackning som i den kvalitativa skolan. P4 detta sitt hade jag
potentiellt fatt tillgang till annu fler aspekter och perspektiv hos malgruppen, om in inte lika
tydligt forklarade (Esaiasson et al, 2012:252). Det som avgjorde val av metod grundade sig i att
kvantitativa problemformuleringar ofta handlar om frekvens medan kvalitativa

problemformuleringar handlar om att syn/iggira (Esaiasson et al., 2012:252).

5.2 Malgrupp & Urval

I min unders6kning sattes ett antal kriterier for hur urvalet skulle se ut, vilket bidrog till att fa ritt
forutsattningar (Esaiasson et al., 2012: kap 9). Till dessa kriterier hérde foljande aspekter:
respondenten skall anvinda sociala medier och f6lja ndgon eller flera influencers, samt vara
mellan 12-15 ar. Den aldersmaissiga avgransningen gjordes eftersom denna malgrupp dr den mest
frekventa anvindargruppen av sociala medier, samt ar 1 en kanslig period gallande
identitetsskapandet genom intryck fran och jamférelser med andra (Erikson, 1950 1 Lloyd, 2002).
Milgruppen gar dven under Generation Z, eller iGeneration, som ser teknologin och medias
inflytande som en sjalvklarhet bade i samhillet 1 stort men dven i deras vardagliga liv (Prensky,
2001; Kennedy & Lynch, 2015). Enligt NE (NE, 2018-04-26) stricker sig tonaren fran 13 till 19
ars alder. Tonaringar i hogstadiet, 13-14 ar gamla, befinner sig mitt 1 utvecklingen av sin identitet
och en snabb utveckling sker pa kort tid (Angeléw, Jonsson och Stier, 2015). Saledes kom urvalet
att bli sex stycken hogstadietjejer, bosatta 1 G6teborg, i aldrarna 13 och 14 ar. For att garantera att
studien nar sitt syfte sa har jag ocksa varit noga med att enbart vilja respondenter som passat

urvalskriterierna.

Urvalet till min malgrupp gjordes genom ett snobollsurval, vilket innebar att en person intervjuas

som sedan tipsar vidare om en annan (Esaiasson et al., 2012:189). I mitt fall gick jag via en vins
kollegas barn som i sin tur hjilpte mig att fa nagra fler analysenheter fran hennes skola. En risk

med att anvinda sig av snébollsurval ér att det ar littare att tinja pd urvalskriterierna (ibid: 189).
Dock som tidigare namnt ar urvalskriterierna viktiga och lades darmed stor vikt vid att

respondenterna uppfyllde dem. En annan risk vid anvandning av snobollsurval kan vara att
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respondenten foreslar en person som den har en nira relation till (ibid). Om flera respondenter,
fran samma umgingeskrets, intervjuas sa finns det en stor risk att svaren baseras pa en avspegling
av den specifika gruppkulturen. Individer inom samma gruppkultur eller umgangeskrets kan
tendera att besitta likvardiga virderingar och asikter, vilket siledes kan resultera i enformighet. Da
mitt urval bestar av individer som gar pa samma skola, sa finns det risk for en eventuell
gruppkultur. Detta dr nagot som jag fir ha 1 beaktning 1 analysen av det empiriska materialet,
genom att jimfoéra urvalet med populationen med avseende pa de egenskaper som ir kinda

(Esaiasson et al., 2012:190).

Studien dmnade fran borjan att undersoka bade tjejer och killar ifran samma aldersgrupp med
syfte att urskilja potentiella konsskillnader 1 det empiriska materialet. Dessvirre f6ll killarna bort
da de fick forhinder samma dag som intervjutillfallet skulle ta plats. Med anledning av tidsbrist,
och moijlighet att genomfora inom ramen f6r en C-uppsats, blev det svart for mig att hitta nya
respondenter pd kort tid. Vidare diskussion kring hur bortfallet av killarna kan tinkas paverka

studiens empiri kommer att diskuteras senare 1 resultat-och analyskapitlet.

5.2.1 Jag och respondenterna

Vid genomforande av intervjuer med ett vetenskapligt syfte bor intervjuaren inte ha nagon néra
relation till respondenterna. Min forsta kontaktperson och forsta intervjuperson var en vans
kollegas barn, som jag tidigare inte har triffat och siledes inte har personlig relation till. Sett fran
respondentens sida sd kan det vara enklare att Sppna upp sig for en person som man inte skall
fortsitta umgas med, utan har en begransad relation till (Esaiasson et al., 2012:259). Resterande
respondenter har jag inte heller en tidigare relation till. Diremot visade det sig att de rekryterade
intervjupersonerna hade en relation till varandra. En tinkbar fordel med att respondenterna
kanner varandra kan att samtalen leder till 5ppnare och irligare diskussioner respondenterna
emellan, dd de tillforlitar sig pa varandra. Det kan ocksa bidra till att intervjupersonerna kinner
sig mer bekvima 1 att besvara fragorna, som till viss del ber6r kinsliga amnen. En eventuell
nackdel kan vara en tinkbar homogenitet i urvalet, da individer tenderar att ha lika virderingar
och asikter som sina vanner. En kritisk diskussion kring detta kommer att foras senare 1 resultat-

och analyskapitlet.
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5.2.2 Respondentgalleri

Mot bakgrund av anonymiteten och konfidentialiteten i studien sa presenteras respondenterna
med fiktiva namn nedan i respondentgalleriet, fOljt av alder och medievanor. Nedan presenteras
de tre intervjugrupperna dir respondenterna 1 13 ars alder har fatt namn som borjar pa A och

respondenterna 1 14 ars alder borjar pa B.

Grupp Sociala medier Medievanor

1

Alexandra, 13 ar Snapchat, Instagram & < 5 timmar per dag
Youtube

Anna, 13 4r Instagram, Snapchat & Var tionde minut
Youtube

2

Beatrice, 14 ar Instagram, Youtube & < 3 timmar per dag
Snapchat

Beata, 14 ar Instagram, Snapchat & <5 timmar per dag
Youtube

3

Belinda, 14 ar Snapchat, Instagram & < 5 timmar per dag
Youtube

Alicia, 13 ar Instagram, Snapchat & < 6 timmar per dag
Youtube

5.3 Forberedelser

Innan genomférandet av de faktiska intervjuerna skapades en intervjuguide (se bilaga) och sa

genomfordes en pilotinterviju.
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5.3.1 Intervjuguide

For att garantera att jag gar systematiskt tillviga under intervjuerna och fangar upp alla teman s
anvinds en intervjuguide. Intervjuguiden utformades inte likt ett fraigeformular for fragorna att
bockas av en efter en, utan snarare som ett hjalpmedel dir ett antal fragor (och nagra féljdfragor)
struktureras upp under varje tema. Syftet var att skapa ett innehéll och en form som knyter an till
min problemformulering och teorier samt framkallar ett levande samtal (Esaiasson et al.,
2012:264). Intervjuguiden kan ocksa hjilpa mig att stélla direkta fragor som ger den information
som jag velat 4t men som annu inte kommit upp under samtal (Kvale & Brinkmann, 2014:172-

176).

5.3.2 Pilotinterviju

Syftet med en pilotinterviju ér att sakerstalla att intervjuguiden ticker alla punkter som man vill ha
ut av intervjun. En viktig del i genomforandet av en pilotintervju ar att intervjua nagon eller nagra
som liknar de faktiska intervjupersonerna (Esaiasson et al., 2012:268). Under pilotintervjun
framkom det att respondenterna hade svirt att forsta begreppet identitet och de fragor som rérde
amnet. Genom samtal och diskussion med mina pilotundersékningsenheter kom vi gemensamt
fram till en begreppsdefinition som underlittade forstielsen och som jag sedan anvinde mig av 1

resterande intervjuer.

5.3.3 Att intervjua barn

Vid intervjuer med ungdomar, fran 15 ar och ildre, sa giller samma regler som vid intervjuer med
vuxna. Dock vid intervjuer med barn, frin 14 ar eller yngre, sa krivs ett malsmansintyg av

juridiska skil (SMIF, u.4.).

Det finns nagra viktiga aspekter att ha 1 dtanke vid intervjuer av barn. Att anvinda sig av
aldersanpassade fragor dr viktigt, for att fa respondenterna att forsta fragorna som stills. Det ar
aven viktigt att inte anvinda sig av for langa eller komplicerade frigor (Kvale & Brinkmann,
2014:186-187). En annan aspekt som ir viktig vid intervju av barn dr betoning pa forskarens roll.
Det tinns risk f6r eventuell paverkan genom ledande fragor, vilket kan styra samtalet i en viss
riktning (ibid:186). Genom att jag, som moderator, stindigt fors6ker ha ett objektivt
stallningstagande och istallet 6ppnar upp f6r diskussioner respondenterna emellan, sa kan denna

typ av risk minimeras.
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5.3.4 Den etiska aspekten

Den etiska aspekten ar viktig att ha 1 dtanke vid utférandet av olika unders6kningar, specifikt vid
kvalitativa intervjuundersokningar. Det finns fyra omraden som brukar diskuteras 1 etiska
riktlinjer £6r forskare; informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser samt forskarens roll (Kvale &
Brinkmann, 2014:105). Nedan presenteras inneb6rden av varje kategori kortfattat. Informerat
samtycke betyder att man informerar undersokningspersonerna om det allmanna syftet med
undersékningen, hur den dr upplagd och om vilka risker och férdelar som kan vara férenade med
deltagande i projektet. I mitt fall delades ett malsmansintyg, fran Vetenskapsradets hemsida
(2018-04-30), ut till de deltagande barnens foraldrar f6r paskrift. Intyget inneholl de etiska
villkoren kring informerat samtycke, konfidentialitet samt konsekvenser. For att forsikra
respondenterna om detta upprepades informationen kortfattat vid varje intervjutillfalle. Att
informera om att deltagandet var frivilligt och att respondenterna hade ritt att dra sig ur nir som
helst gjordes ocksa 1 samband med intervjuer (Kvale & Brinkmann, 2014:107). Konfidentialitet
syftar pa de 6verenskommelser som respondenterna ingar om vad som skall géras med den data
som samlas in under intervjutillfallen. Anonymitet tillimpas i studien f6r att skydda deltagarna
(ibid:109). Konsekvenser kan exempelvis innefatta att den 6ppenhet och intimitet som praglas
intervjuforskningen kan fa deltagarna att avsloja saker som de senare angrar att de delade med sig
av. Detta leder oss vidare in pa den etiska aspekten kring forskarens roll. Forskarens roll som
person ar avgorande for den vetenskapliga kunskapens kvalitet. Min integritet, kunskap,
erfarenheter, hederlighet och rattradighet dr de avgorande faktorerna f6r undersokningens

hallbarhet.

5.4 Genomforandet

For att ge en bittre inblick 1 hur intervjusituationen sag ut foljer hir en beskrivning av
tillvagagangssattet under och efter intervjuerna. En presentation kring strukturering av det
empiriska materialet samt hur jag arbetat med materialet i min analys kommer att redogoras

(Kvale & Brinkmann, 2014:228-229).

5.4.1 Under

Tre stycken semistrukturerade samtalsintervjuer utférdes, dir de sex intervjupersonerna delades
in 1 par. Samtalsintervjuer 6ppnar upp for intervjupersonens egna tankar och asikter, dar

ovantade svar kan registreras med foljdfragor, vilket ger ett storre samspel mellan intervjuare och
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respondent (Esaiasson et al., 2012:251). Dock finns det bade f6r-och nackdelar med att dela in
respondenter i par. Enligt Thomsson (2010:70) dr en fordel att intervjupersonerna upplever en
trygghet nir de intervjuas gemensamt genom att tillsammans besvara fragorna samt stétta eller
motsaga varandras svar. Att dela in respondenterna i par kan saledes 6ppna upp f6r diskussion
mellan intervjupersonerna och pa si vis férhindra ledande fragor och svar frain mig som
intervjuare. En nackdel med indelningen kan dock vara att en av deltagarna blir mer dominant dn
den andra, vilket kan resultera i att potentiell information fran den andra deltagaren inte kommer
fram. For att forhindra denna risk var jag noga med att tilldela fragorna till en individ i taget, och

direfter skicka fragan vidare till den andre, f6r att se till att bada deltagarna kommer till tals.

Samtliga intervjuer spelades in pa en mobilenhet och f6rda handskrivna stodanteckningar, vilket
blev en trygghet f6r mig som nyborjare att inte ga for fort fram med fragorna, utan istéllet skriva
ned och hinna reflektera kring svaren (Esaiasson et al., 2012:268). Under intervjuerna berérdes
tre olika teman, vilka motsvarar studiens fragestillningar. Tanken var att det skulle skapas ett
samtal och diskussion mellan de tva deltagande respondenterna. Eftersom studien behandlar
relativt kinsliga amnen sa lades det stor vikt vid att fa respondenterna att kinna sig bekvima och
trygga 1 situationen. Varje intervju inleddes med att jag informerade respondenterna om
uppligget, om de olika teman som dmnade ber6ras samt om deras anonymitet i studien. Jag var
ocksa noga med att informera om att jag enbart var ute efter samtal och diskussion och att det
inte fanns nagra ritt eller fel, utan uppmanade istallet till drlighet i deras svar som baseras pa deras
egna tankar och kinslor (ibid:259). Foljaktligen informerade jag om att ifall respondenterna tyckte
att en fraga var for personlig sa behévde de inte svara pa den. Samtliga respondenter visade pa
trygghet i situationen och 6ppnade dérfér upp sig pa en niva utover mina forvantningar. Samtliga

intervjuer pagick mellan 40-80 minuter (Esaiasson et al., 2012:268).

Respondenterna fick sjilva vilja passande plats dir intervjun skulle ske. Da samtliga respondenter
gar pa en skola i Hovis sa passade det bra att iscensitta intervjun i en neutral plats i nirheten. Ett
avvikande rum i en av respondenternas mammas kontor, med gangavstand fran skolan,
fungerade bra fo6r samtliga. Att lata intervjupersonerna sjilva valja plats kan bidra till personerna
kanner sig mer bekvima och intervjusituationen som sidan mer avdramatiserad (Esaiasson et al.,

2012:268).
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5.4.2 Jag som intervjuare

For att skapa en givande intervjusituation ar min roll som intervjuare en viktig aspekt. Ansvaret
ligger 1 mina hinder att 6ppna upp for samtal dir respondenterna kinner sig bekvima och trygga.
Det tinns bade direkta och indirekta paverkningsfaktorer som kan paverka intervjusituationen.
Direkta faktorer kan exempelvis innefatta att jag uppfér mig vinligt och strivar efter att skapa en
littsam och avdramatiserad stimning eller att jag var val férberedd och kinner mig bekvim i
situationen, vilket ger ett tryggt intryck (Esaiasson et al., 2012:268). Indirekta faktorer som kan
paverka kan exempelvis vara omedvetet kroppssprak, mimik eller hur jag stiller fragor.
Prestigesvar, det vill sidga att respondenterna anpassar sina svar efter vad de tror forvantas, ar ocksa
en moijlig risk. Dock ar denna typ av paverkan svart att gora nagonting at eller undvika mer 4n att
informera respondenterna i f6rvig om att det inte finns nédgra ritt eller fel i deras svar (Esaiasson
et al., 2012:235). Enligt Eder och Fingersson (2002 1 Esaiasson et al., 2012:186) undviker
intervjuaren att bli forknippad med lararen, vilket ér viktigt i samband med intervjuer av barn,

genom att informera tydligt om att det inte finns nagra ritt eller fel pa fragorna som stalls.

For att minska all typ av paverkan i intervjusituationerna och det empiriska materialet forsékte jag
framsta som neutral och undvika att ha en framstiaende roll 1 samtliga intervjuer (Kvale &
Brinkmann, 2014:291-294). Genom att visa pa forstaende och intresse for respondenterna samt
fa dem att kdnna att jag fick reda pa saker jag inte visste, att jag lirde mig av dem, visade sig ge
positiva effekter. Utéver detta forsokte jag inte styra samtalet mer an nédvindigt utan istéllet lata

respondenterna tala fritt, utan att avbryta.

5.4.3 Teman

Genom anvindning av férbestimda teman under intervjuerna samlade jag in den information

som var mest relevant och virdefull f6r min studie. Dessa teman var:
1) Influencers

2) Identitet och sjilvbild online

3) Influencers och Identitet

Teman utformades for att besvara studiens tre fragestallningar samt operationalisering av valda
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teorier. Utover information kring de etiska rittigheterna inledde jag varje intervju med en
presentation av mig sjilv och mitt syfte med intervjuerna samt en beskrivning kring
genomforandet. Direfter, inledde jag med ndgra “uppvarmningsfragor” som behandlade enklare
personuppgifter saisom élder, skola, medievanor etc. Syftet med fragorna var att skapa kontakt
och en god stimning for att fa respondenterna att kinna sig bekvima och trygga (Esaiasson et.
al., 2012:265). Direfter ledde jag in pa de mer tematiska fraigorna som berérde studiens
fragestillningar. Tema ett, Influencers, tar avstamp 1 Parasocial interaktionsteorin med syfte att
skapa en god forstaelse for tonarstjejernas syn pa de influencers som de foljer samt vilka motiv
som ligger bakom deras foljande. Enklare fragor sisom: vilka influencers de f6ljer, hur ofta de
foljer dessa och varfor gav mig en bittre uppfattning kring anvandning och syn pé fenomenet.
Att vilja detta tema fOrst ansags som givet eftersom det behandlar fragor som ir konkreta och
enkla for respondenterna att besvara. Pa sa vis blev det inledande temat ett satt att fa

respondenterna att bli bekvama i situationen och ocksa grunden f6r de nistkommande teman

(Kvale & Brinkmann, 2014:141-147).

Tema nummer tva, Identitet och sjilvbild online, tar avstamp i de olika identitetsteorier som
tidigare redogjorts for att fa en forstdelse for deras syn pa identitetsskapande online. Under
pilotintervjun kom jag och respondenterna fram till att NE:s definition av identitet, ga/vbild,
ansags vara mer begripligt anvinda. Direfter behandlades fragor kring hur respondenterna ser pa
sina identiteter online samt vanners och bekantas (se alla fragor 1 bilaga). Detta kan tolkas vara
det mest personliga temat och kan tinkas innehalla fler f6ljdfragor for att fa mer innehallsrika
svar och fler intressanta aspekter. Min roll som intervjuare innebar har stor lyhérdhet och

intensivt lyssnade som avgorande under detta tema (Kvale & Brinkmann, 2014:180).
Slutligen, det tredje och sista temat, Influencers och Identitet. Temat tar avstamp i Soczal

Jéamforelse-teorin £6r att underséka hur tonarstjejerna jJamfor och utvirderar sig sjilva och sin

identitet/sjilvbild i relation till de influencers som de foljer.
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5.5 Efter

5.5.1 Min férforstaelse

I samband med analys av empirin sa ligger min forfoérstaelse som grund for de tolkningar jag
genomfor. Begreppet firforstaelse innefattar hur jag, med utgangspunkt i tidigare erfarenheter
(upplevelser och fordomar), tolkar mitt material. En stor del av min forforstaelse i studien
grundar sig i att jag sjalv dr anvindare av sociala medier samt foljer nagra influencers kanaler.
Genom att redogora for min forforstaelse undviker jag sammanblandning av intuitiv forstaelse
och vad som faktiskt gar att utldsa ur det empiriska materialet. Jag kommer att genomgaende
torsoka bedriva en reflekterande forskning dir jag stindigt tolkar mina egna tolkningar. Att det
inte heller finns nagra 6nskvirda eller icke 6nskvirda resultat med studien gor det mig, som

forskare, objektiv och neutral (Kvale & Brinkmann, 2014:111).

5.5.2 Transkribering och analys

Efter genomférandet av intervjuerna gjordes realistiska transkriberingar, vilket innebir att jag
omvandlade den inspelade intervjun fran talsprak till skriftsprak. Vid transkribering av
intervjuerna har anonymitet tillskrivits respondenterna, da jag anser att det kan bidra till att man
vagar besvara och tala mer 6ppet och irligt. Respondenterna dr 4 andra sidan inte anonyma for
mig som intervjuare, dock giller konfidentialitetskravet (se 5.8) som innefattar att intervjuerna
genomfors i fortroende och materialet inte pa nagot vis skall kunna skada eller ~avsl6ja™

respondenterna.

Det tinns bade fér-och nackdelar med att genomfora och transkribera allt empiriskt material
sjalv. En fordel med att transkribera intervjuerna sjalv ar att jag, som forskare, lir mig om min
egen intervijusstil men dven bir med mig sociala och emotionella aspekter fran intervjusituationen
under utskriften. Redan under intervjusituationen inleddes analys av mening 1 det som sades
(Kvale & Brinkmann, 2014:221). En annan fordel kan vara att jag ar lika insatt i alla delar av det
empiriska materialet till skillnad frain om man ér flera som skriver ut och delar upp materialet
emellan sig. En nackdel kan belysa tidsbristen och risk f6r subjektiv tolkning av de monster och

tendenser som hittas 1 materialet (Kvale & Brinkmann, 2014:225).
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Nir transkriberingarna var klara sammanfattade jag varje intervju och bérjade dela in mitt
empiriska material, genom att hitta monster och liknelser (Esaiasson et al. 2012:269-272).
Respondenternas svar strukturerades upp tydligare efter studiens fragestillningar och syfte. I
samband med uppstruktureringen av materialet skrev jag egna kommentarer gillande preliminira
tolkningar och kopplingar till aktuella teorier. Jag str6k under anvindbara citat som styrker mina
upplysningar. Till min hjalp hade jag ett protokoll med olika firger, dir varje fragestillning fick en
egen firg. Sedan gjorde jag en tankekarta fOr varje farg, for att fa en 6verblick 6ver de asikter och
uppfattningar som jag fatt fram. Dessa tankekartor lag sedan till grund f6r min presentation av

empiri och analys.

Det finns alltid svarigheter med att presentera kvalitativt material i form av citat ur ett objektivt
forhallningssatt. For att ge en sa réttvis bild som mojligt av mitt empiriska material har jag dock
stravat efter att fa citaten att visa olika anblickar och forsokt forklara kontexterna som citaten ar
tagna frian. I redovisning av materialet har jag dven f6rsokt lata samtliga respondenter komma till
tals lika ofta. Dock har en fullkomligt jimn férdelning inte natts, da nagra av respondenterna

lyckades ge mer forklarande citat dn andra.

5.6 Problematik att ta hansyn till

Under studiens gang uppstod en rad problem som forsvarade utférandet av undersékningen. Det
forsta var bortfallet av killarna i intervjun. Som tidigare nimnt var grundtanken att genomfora en
jamforelsestudie mellan killar och tjejer och saledes urskilja potentiella konsskillnader. Pa grund
av tidsbrist till att hitta nya respondenter pa kort tid och tog jag beslutet att enbart undersoka
tjejer. Den andra ovintade problematiken var att fa tag pa malsmansintyg. Da jag anvint mig av
ett snobollsurval sa skickade jag med min forsta intervjuenhet en bunt med malsmansintyg for
henne att dela ut till limpade kandidater. Dock kom endast sex stycken tillbaka, inklusive hennes
egen. I man om mer tid, men framforallt méjlighet, hade minst atta stycken respondenter, i form
av fyra parintervjuer, varit optimalt. Trots detta anser jag att mina resultat har natt trovirdighet

och tillf6rlitlighet.
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5.7 En kritisk granskning av min studie

De metodiska val som har gjorts under studiens gang anses vara vasentliga for att genomfora en
studie med sd hog trovirdighet och tillférlitlighet som moijligt. Da syftet med studien ar att
generera en djupare forstdelse f6r hur tonarstjejers uppfattar influencers, sa anses valet av den
kvalitativa skolan vara val avvigt (Kvale & Brinkmann, 2014:kap 9). I analysen av det empiriska
materialet har jag forsokt att genomgaende ha en reflexiv objektivitet, vilket innebir att jag
reflekterar 6ver mina egna bidrag till produktionen av kunskap. Som tidigare nimnt anvinder jag
mig av en referensram som bygger pa min egen forkunskap och férférstaelse kring dmnet.
Saledes innebir det att det empiriska materialet 1 studien har skapats och utformats utifrin mig
som enskild individ, vilket kan ha betydelse f6r studiens resultat. Genom att ha en reflexiv
objektivitet och ifragasitta och problematisera mina egna tolkningar, sa har risken f6r denna

problematik minskat (Kvale & Brinkmann, 2014:292).

Ut6ver problematiken kring objektiviteten, sd kan dven alltid antalet respondenter
problematiseras, vare sig det ar tillrdckligt eller inte (Kvale & Brinkmann, 2014:156-157). Trots att
min studies resultat inte amnar generalisera sa kan dnda kvantiteten problematiseras. Med syfte att
skapa ett mer mattat material och framforallt kunna urskilja fler monster och skillnader hade ett
storre antal respondenter troligtvis kunnat belysa fler och tydligeg6ra underliggande strukturer.
Ut6ver detta hade deltagande av bade tjejer och killar, savil som fran olika socioekonomiska
kontexter, men dven fran varierande gruppkulturer, varit av intresse att undersoka i vidare studier
for att eventuellt urskilja likheter eller skillnader. En annan reflektion kan vara kring val av
intervjumetod och om utfallet eventuellt hade sett annorlunda ut om jag genomfort enskilda

intervjuer istallet for parintervjuer. Svaret pa detta kan dock enbart spekuleras kring.

Trots detta anser jag mitt val av bade metod men dven antal respondenter har gett mig ett
tillridckligt brett empiriskt material f6r att kunna visualisera specifika, individuella uppfattningar
och reflektioner. Min unders6kning, tillsammans med mina respondenter, har bidragit till en
djupare forstaelse for hur tondrstjejers uppfattningar om influencers kan ha betydelse f6r deras

identitet och sjilvbild.

I mitt fall 4r det frimsta motivet att ta fram information som ar anvindbar f6r andra likvirdiga
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situationer. Min férhoppning ar att liknande studier skall kunna genomféras med hjalp av min
detaljerade och transparenta beskrivning av tillvigagiangssitt och genomforande av studien (Kvale
& Brinkmann, 2014:317-334). Trots att forforstaelsen hos mig som forskare, antal respondenter
samt generaliserbarhet dr nagra faktorer som gar att problematisera, sa anses studien vara
tillrickligt trovardig och tillforlitlig for att vara av hog vetenskaplig kvalitet. Slutligen anser jag att
de val som har gjorts i samband med min undersékning har varit nédvindiga for
undersékningens vetenskaplighet. Detta da jag velat forsdkra mig om att min undersékning mater
det jag avsett att mita samt uppfyller studiens syfte. Jag anser, slutligen, att jag i stOrsta mojliga
man forhallit mig objektiv till min undersékning och gett en sa rittvis bild av dess resultat som

moiligt.
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6. Resultat och analys

Med utgangspunkt i mitt empiriska material f6ljer nedan en presentation av studiens resultat.
Resultaten och analysen kommer att presenteras i samma kapitel, da jag anser att det ger en bittre
overblick och forstaelse f6r studiens empiri. Resultat-och analyskapitlet dr tematiserat och
strukturerat efter mina fragestillningar i syfte att tillhandahalla en systematisk ordningsfoljd for
savil mig sjilv som lasaren. Teorier och andra begrepp som hinvisas till i detta kapitel finns

definierade 1 kapitel tre och fyra.

Inledningsvis presenteras resultaten fran respondenternas anvandningsvanor av sociala medier
samt deras motiv till anvindning av sociala medier. Darefter delas avsnitten in efter studiens tre

tragestallningar rorande influencers, identitet och sjalvbild online samt influencers och identitet.

6.1 Anvandningsmonster och motiv

Samtliga intervjuer inleddes med 6ppningsfragor rorande respondenternas anvindningsminster pa
sociala medier och motiv, exempelvis vilka sociala medier de anvinder mest, hur ofta de anvinder
dem samt vad de gillar och ogillar med de olika plattformarna. Precis som 1 tidigare
undersékningar (IIS, 2017) visar sig Instagram, Snapchat och Youtube vara de fraimsta sociala
plattformarna som unga tjejer anvinder sig av dagligen. Samtliga angav samma
anvindningsomraden for plattformarna. Instagram anvinds for att publicera egna bilder men
aven ta del av vinner, bekanta samt influencers fléden, Snapchat for att kommunicera med

vianner och Youtube for att frimst titta pa influencers vloggar.

"Snapchat dr till for att chatta med sina vinner och Instagram dr till for att kolla bilder pa véinner och

influencers.” (Beata, 14 ar)

Att sociala medier spelar en betydande roll 1 ungdomarnas vardag speglas genomgaende 1
intervjuerna. Instagram och Snapchat anvinds dagligen och flera ganger per dag av samtliga
respondenter. En av respondenterna havdar att hon ér aktiv var tionde minut och att hon pendlar
mellan de olika plattformarna. I samtalet kring anvindningsvanor lyfts skolans mobilrestriktioner.
Respondenterna berittar att lirarna informerat eleverna om nolltolerans mot natmobbning och

ett mobilférbud inférts for att forhindra detta. I takt med sociala framvixande roll i de ungas liv
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har det konstaterats att nitmobbning har 6kat bland unga (Corcoran, Connolly & O’Moore,
2012; Erdur-Baker, 2010). Tjejerna menar dock att mobilférbudet inte helt f6rhindrar mobbning,
eftersom man scrollar igenom flodet det sista man gor innan skolan och det f6rsta man gor efter

skolan. Dessa samtalsimnen dyker upp i de fysiska, sociala kontexterna dnda.

” Mobilforbudet i skolan dr till for att man inte skall kunna mobba under skoltid. Exempelvis genom att snapa

sina vinner och fraga “sag du vad hon lade ut for bild igar?” (Alicia, 13 ar).

Att manga samtalsimnen i vardagliga livet beror saker som hander online ér ytterligare ett tecken
pa ungas svirigheter att skilja pa online och offline och att dessa tva kontexter sammanvavs allt

mer (Kennedy & Lynch, 2015; Baudrillard, 1994)

"Det dr valdigt mycket prat kring vad man ligger ut pa sociala medier.” (Belinda, 14 ar)

6.2 Tema 1: Influencers

I féljande del kommer studiens forsta fragestallning "Hur ser respondenterna pa influencers som de foljer
samt vilka dr motiven till att folja dessa?” att besvaras. Inledningsvis kommer respondenternas syn pa

de influencers de foljer att redovisas foljt av motiven for att folja dessa.

6.2.1 Syn pa influencers

Tva overgripande vardagliga aktiviteter som respondenterna agnar sig at online har kunnat
urskiljas 1 analysen av det empiriska materialet. Det ena handlar om att folja influencers
Instagram-floden fOr att inspireras och influencers Youtube-videos for att underhallas.
Inledningsvis bads respondenterna att definiera deras syn pa en influencer, dar fraigor som vad en
influencer ar f6r dem samt vi/ka de foljer och varfir stilldes. Har uppkom lite olika tolkningar
kring respondenternas syn pa influencers, dar vissa respondenter lade mer vikt vid positiv

paverkan och inflytande, som Anna och Alexandra, 13 ar, papekar:

"En influencer dr en som influerar eller paverkar dig.” (Anna, 13 dr)
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"En riktig influencer dr en forebild for sina foljare.” (Alexandra, 13 ar)

Medan andra respondenter snarare lade fokus pa aktorernas praktiska arbete:

“Influencers har samarbeten med foretag for att gora reklam for deras produkter.” (Beata, 14 dr)

Enligt parasociala interaktionsteorin fungerar kindisar som forebilder eller modeller f6r beteende
och forhallningssatt, specifikt for unga (Bengtsson et al., 2017: 190-191). Som tidigare nimnts
stravar ungdomar efter att utveckla liknande personlighetsdrag, attityder, virderingar och
utseende som sina idoler. I samtliga intervjuer definierar och likstaller respondenterna influencers
med kindisar. Det kan uttolkas frin det empiriska materialet att det finns en slags parasocial
relation mellan respondenterna och de influencers som de foljer. Négra av respondenterna foljer
aven narstaende personer till influencers eller personer i influencers vankrets. Detta kan tolkas
som ytterligare ett tecken pa en parasocial relation till medieobjektet i fraga (Horton & Wohl,
1956). De forklarar att motivet grundar sig 1 tva olika orsaker, dels att vinnen eller pojkvinnen
visar en “annan sida” av profilen, en mer “dkta sida”, samt f6r att halla sig ytterligare uppdaterad

kring influencerns liv.

” Jag foljer Biancas pojkvén, Phillipe. Han ligger upp bilder pa Bianca ibland som dr lite mer avslappnade.”
(Alicia, 13 ar)

Vid redogorelse for vilka influencers tonaringarna foéljer var det tva namn som frekvent nimndes
1 samtliga intervjuer: Bianca Wablgren Ingrosso och Therese Lindgren. Utéver dessa tva namn framkom
aven andra influencers som respondenterna féljer. For att underlitta analysarbetet gjordes ett val
att fokusera pa de tva profiler som samtliga foljer for att generera en djupare forstaelse f6r hur
tjejerna uppfattar dem. Baserat pa de monster som framkom under intervjuerna har en
sammanstillning av respondenternas syn pa profilerna gjorts. Enligt respondenterna kan
profilerna kan kategoriseras in i tva olika fack, dir de antingen ses som en foérebild eller som en
van.

Hur effekterna av synen pa och jamférelser med profilerna kan tinkas ha betydelse f6r
respondenternas identitets-och sjilvbildsskapande kommer att presenteras i slutet av aktuellt
kapitel, men forst kommer respondenternas motiv for att folja aktuella influencers att redogoras

samt en kortare oversikt 6ver respondenternas syn pa identitet och sjalvbild online.
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6.2.2 Motiv for att folja

Den 23-ériga livsstils-influencern och tv-profilen, Bianca Wahlgren Ingrosso, uppges av samtliga
respondenter vara en typisk influencer och en profil som samtliga foljer. Motiven for att tjejerna
foljer henne varierar dock fran person till person, vilket kommer berdras senare i analysen. Ett
gemensamt resonemang som de flesta respondenter enas kring ar att man foljer samma

influencers som sina vinner och de som ar populirast for tillfallet.

"Man filjer mer eller mindre samma som sina vinner- de influencers som dr populdra just nu” (Beata, 14 dr)

FoMO?
Vidare 1 diskussionen framkom det att en slags gemenskap kan skapas kring att f6lja influencers.
De tillfragade anser att det ar viktigt att folja samma som sina vinner, for att undvika att missa

nagonting och for att kunna vara delaktig i samtal med sina vinner.

"Man foljer samma som sina vanner for att inte missa nagot.” (Anna, 13 ar)

" Vi pratar mycket om trijan som Bianca hade pa sig pa senaste bilden hon lade ut, eller den senaste vioggen som

Therese publicerade.” (Alicia, 13 ar)

Kinslan som de unga tjejerna beskriver kan forklaras som FoMO (fear of missing out).
(Przybylski, Murayama, DeHaan & Gladwell, 2013: 1841). I intervjuerna uppger de unga tjejerna
att man till viss del foljer profilerna for att kunna relatera och kinna sig inkluderat i de
samtalsimnena som tas upp i skolan bland ens vinner. Handelser i influencers inlidgg och vloggar
ar vanligt forekommande 1 samtal under skoltid och det dr déarfoér viktigt att hanga med online f6r
att, som Anna 13 ar beskriver det: “7nte missa nagonting”. En méijlig tolkning av detta kan vara att
ungdomarna strivar efter ett erkinnande fran sina jamnariga vilket kan fas genom att kinna
grupptillhorighet. Att kinna grupptillhorighet ar en viktig faktor i ungas identitetsskapande
(Ziehe, 1989).

Ungdomar kan uppleva stress i situationer dar kinner att de inte passar in eller inte dr populéra

bland sina vinner (Frankel 1990; Leary 1990). Tidigare studier har dirmed visat pa kan FoMO
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leda till stress bland unga (Beyens, Frison & Eggermont, 2016). F6r manga av respondenterna ar
“antal foljare” och “likes” tva viktiga faktorer pa Instagram for att kinna sig inkluderad och
populir. Att stindigt striva efter en stindig bekriftelse genom likes eller antal foljare kan
upplevas som en stress bland respondenterna, vilket kan tolkas i citaten nedan. Flera av tjejerna

uppmanar dven att de raderar bilder som inte har uppnatt 6ver 7100 likes”.

"Det dr viktigt att fa mer dn 100 likes atminstone pa bilder man lagger upp.” (Anna, 13 ar)

"Det dr mycket prat om hur mdnga foljare man bar. Alla vill ju atminstone ha runt 1000 filjare.” (Belinda, 14
i)
Citaten kan dven tolkas ur ett identitetsskapandeperspektiv, vilket kommer berdras senare i

analysen.

FoMO kan dven ta uttryck 1 den press och stress som respondenterna upplever sig kinna 1 att
standigt vara online och kontaktbar. Under samtliga intervjuer plingade tjejernas mobiltelefoner
regelbundet med notiser fran Snapchat, vilket fick dem att komma av sig och tappa traden 1 sina

resonemang. Jag noterade reaktionerna och stallde darefter foljdfragor kring amnet.

Moderator: "Kan ni ibland kdnna en stress eller press i att standigt vara online och tillginglig?”

Beatrice, 14 dr: ’’Ja, jag kan kéinna en stress. Speciellt ndr jag vaknar och har tiotals odppnade Snapchats och ett
uppdaterat Instagram-flode att scrolla igenom.”

Beata, 14 ar. "Jaa, jag haller med. Ibland kdnner jag en stress av allas uppdateringar, men man miste ju kolla

zgenomt for man vill inte missa for mycket.”
I en annan parintervju framkom det att pressen i att stindigt vara online dven kan ge negativa
effekter som gar ut 6ver skolan och skolarbeten, vilket leder till stress 6ver att hamna efter 1

skolan.

PTag kan kdnna en press att alltid vara online. Det kdnns som man dr sa beroende av telefonen. Ibland tar man
4

inte tag i att gora sina lixor for man fastnar pa Y outube eller Instagram.” (Alexandra, 13 ar)

En av tjejerna uttryckte en viss avundsjuka pa sina forildrars generation som inte levde under den

digitala tiden som ungdomar gor idag.
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"lag har sagt till mamma att jag dnskar att jag var uppvuxen i hennes dlder. Da hade man en telefonbok i
papper och triffade varandra face-to-face.” (Alicia, 13 ar)

Gruppidentiteter & Fankulturer

Att folja samma populira profiler som ens vinner kan ocksa ge uttryck for en slags gruppidentitet,
det vill siga, att man uppfattar sig som en del av en grupp. I detta fall kring ett gemensamt
intresse, det vill siga medieobjektet. Att skapa gruppidentiteter kring ett medieobjekt kan goras
genom fankulturer, dir medier inforlivas 1 gemenskaper och identitetsskapande (Bengtsson et. al,

2017:190)

I intervjuerna uppgav sig tva av respondenterna leva ut dessa fankulturer eller gemenskaper till
fullo, genom att skapa digitala fankonton eller fanssidor tillignade sina idoler. Respondenterna
beskriver hur fankonton skapas, under kortare perioder, pa Instagram tillignade sina forebilder
eller influencers som de f6ljer mest frekvent for tillfallet. Har lages bilder eller videos upp pa
personen i friga med motiv att generera uppmirksamhet fran denne. Ett intressant iakttagande ar
att motiven bakom aktiviteterna inte grundar sig att skapa gemenskap kring det gemensamma
intresset med andra individer bortom de geografiska granserna, likt de traditionella fankulturerna
grundade sig i. Snarare visade sig motivet vara att generera uppmirksamhet fran idolen och fa
respons 1 form av en kommentar pa en bild eller ett DM (direct message) pa Instagram. Idag,
genom sociala medier, har individer méijlighet till att skapa en fysisk virtuell kontakt och skaffa en
Omsesidig relation med sina idoler. Pa sa vis kan bekriftelsebehovet mittas genom erkidnnande
fran medieobjektet 1 fraga, som oftast ses vara en betydelsefull person i respondenternas liv.
Respondenterna beskriver dock att fankonton endast gors till de offentliga personer som brukar

svara och som inte dr “jittekdnda”, eftersom det 6kar chanserna att fa svar.

Vi gor inte fankonton for andra fans skull utan snarare for oss sjilva, for att hon (influencern) skall se oss och

kommentera eller skicka ett DM.” (Beata, 14 ar)

Inspiration
Ett annat motiv bakom att folja influencers grundar sig i den inspiration som mottagarna erhaller
fran medieprofilerna. Inspiration beskrivs diremot olika av respondenterna. Nagra lyfter Biancas

livsstil och hennes ”perfekta Instagram-fléde” som inspirerande, medan andra havdar att Therese
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inspirerar i hennes vloggar genom att man far se hennes sanna personlighet och kinns mer dkta.
Tva olika typer av inspiration kan urskiljas, en nagot ytlig inspirationskalla som kan tolkas i

Belindas citat:

"Hon har ett perfekt flide. Hon ger inspiration till hur jag vill leva, min livsstil.” (Belinda, 14 dr)

Samt en mer personlig inspirationskalla som Beatrice, 14 ar, pekar pa:

" Therese far fram sin personlighet mycket, hon dr dkta och man tror pa det hon sdger.” (Beatrice, 14 dr)

Senare 1 analysen, i samband med det tredje temat kring hur unga tjejers jamforelse med
influencers kan tankas paverka deras identitet och sjalvbild, kommer detta amne belysas och
analyseras djupare. For att kunna gora detta krivs diremot en redogorelse for hur
respondenterna ser pa begreppet identitet och sjilvbild, med fokus pa tankar och kinslor kring

identitetsskapande pa sociala medier.

6.3 Tema 2: Identitet

I detta avsnitt av resultat-och analysdelen kommer den andra fragestillningen att besvaras: “Hur
ser respondenterna pa identitets-och sjalvbildsskapande online?”. Vid presentation av det empiriska

materialet kommer jag utga fran de identitetsteorier som har redovisats tidigare i kapitel fyra.

6.3.1 Framstallning online vs. offline

Forr hade sociala medier en helt annan uppbyggnad och funktion 4n vad de har idag. Pa en av de
forsta sociala plattformarna, Lunarstorm, var anonymiteten en av de viktigast egenskaperna. Det
fanns mojlighet till att publicera bilder av sig sjilv, men lingt ifran alla gjorde det. Anvindarna
uppgav inte heller sitt riktiga namn, utan valde istallet pseudonym som anvindarnamn. Idag ser
det annorlunda ut. De flesta som anvinder sociala nitverkssajter uppger sina riktiga namn. Man
kan se en utveckling frin en situation som handlade om att méta okdnda manniskor och lira
kinna dem eller om att samlas kring ett gemensamt intresse, till en situation dir vi anknyter till

personer i den vanskapskrets som vi redan har utanfor natet. Det finns pa sa vis ingen relevans 1
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att ljuga om vem man ar med avseende pa sjilvklara egenskaper som kon, alder, bostadsort eller
sysselsittning eftersom ens vankrets redan vet detta. Daremot tenderar individer att “ljuga” i
andra avseenden, eller snarare viljer att visa upp vissa sidor av sig sjilva och tonar andra som inte
anses Onskvirda (Sveningsson, 2013: 337). En diskussion som har varit aktuell linge r6r

farhagorna med vad som hinder med var integritet online.

Under intervjuerna fanns det ett framtridande tema som berorde respondenternas framstillning
av sig sjalva och andra pa sociala medier kontra i verkliga livet. Sociala mediers framvaxt har
torstirkt mojligheterna att konstruera jaget infér andra och 6ppnat upp moijligheter att testa,
redigera, och fa feedback fran sin omvirld via bilder pa dessa plattformar. Siledes har
identitetsarbetet blivit allt mer synligt i takt med den medialiseringens framfart. En av faktorerna i
identitetsskapande beror kroppsbilden och det fysiska utseendet. I samtalet kring identitet online
lade tjejerna stort fokus pa de fysiska attributen, vilket kan ses som naturligt da representationen
av det yttre ligger 1 fokus pa sociala medier. Respondenterna gav flertal historier om bekanta och
vinner som pa olika vis framstillt sig annorlunda pa sociala medier jimfért med hur de ser ut 1

verkliga livet.

” Senast igar lade en 05:a upp en bild pa Instagram déir bon sag ut som 01:a. Hon hade jittemycket smink,
storre bb och klider som om hon vore vuxen. Vi gar ju i samma cheerleading sd jag vet hur hon ser ut i verkliga

livet.” (Beatrice, 14 ar)

I vissa avseenden tenderar respondenterna att blanda ihop online och offline, medan i andra inte
alls. I samtal kring framstillning online och offline visar de pa stor medvetenhet och snarare
sarskiljning 4n sammanvivning av dessa tva kontexter. Ett typ av forakt mot att framstilla sig
sjalv annorlunda kan tolkas i deras utlatanden och historier kring vinner och bekanta som har

framstallt sig annorlunda pa sociala medier.

”Det dr pinsamt nér nagon van lagger ut massa semesterbilder hela tiden, fast man vet att den personen sitter
g 88

hemma i sina mynkisklider och dricker cola.” (Anna, 13ar)
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Tvé olika konton

Vidare inleddes en diskussion kring hur de sjilva framstiller sig online. Tidigare studier har visat
pa att en av huvudmotivationerna for Instagram-anvindare ar galvuttryck (Lee, Lee, Moon, &
Sung, 2015) vilket ar en faktor som stimmer 6verens med de tillfrigades motiv. Ett gemensamt
monster for alla respondenter, utom en, ér att ha tva olika Instagram-konton. Respondenterna
beskriver hur de har en ”privat” f6r nira vinner och familj som man umgas med kontinuerligt

samt en “allman” for bekanta som man ndgon gang har traffat.

" Pd privata Instagram har jag thp bara 48 foljare, alltsa bara mina nérmsta. Medans pa mina allmdnna har

Jag runt 800.” (Alicia 13 ar)

Vidare berittar de hur det privata Instagram-kontot anvinds fOr att presentera och uttrycka sitt
faktiska jag medan det allminna kontot anvinds for att presentera nagot som kan liknas vid ett
ideal-jag. Att framstilla sitt ideal-jag dr vanligt f6rekommande pa Instagram (Lee, Lee, Moon, &

Sung, 2015), vilket gar i samklang med Beatas citat nedan:

"Pa den privata ldigger jag upp roliga bilder, utan filter. Lite mer som hur jag dr pa riktigt. Medan pa den
allménna ldgger jag bara upp fina bilder med filter- lite mer "Bianca Ingrosso-aktigt.” (Beata, 14 dr)

I tidigare studier och unders6kningar har det framgatt att manniskor tenderar att forskona sig
sjalva och sitt liv pa sociala medier (Rosenberg & Egbert, 2011). Detta stimmer med Goffmans
teoti (1959/1990) som beskriver hur vi méinniskor framhiver och undanhaller sidor hos sig
sjdlva. Ungdomarnas syn pa framstillningen av sig sjilva pa sin allmidnna Instagram kan tolkas
stimma Overens med studie ovan. Diremot menar respondenterna att det ocksa dr viktigt att
framhiva den oredigerade, naturliga bilden av sig sjilv pa sitt privata konto. Samtliga
respondenter med privatkonton motiverar att da den privata endast ar till f6r de narmsta
vinnerna, sa behover man inte ldgga pa en fasad och ligga ut fina, redigerade bilder. I samrad
med Goffmans teori kan det urskiljas att varje individ sjalv viljer vilken sida de framhaver
respektive undanhaller. I diskussioner kring vilken typ av inligg som publiceras pa de olika
kontona framkommer det att manga ar mer mana om vilka bilder som skall publiceras. De menar

att de ligger upp fler redigerade selfies och semesterbilder pa sin allminna Instagram, medan
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natur-, mat- och cheerleading-bilder samt andra vardagliga inligg kring exempelvis koprad oftare

férekommer pa den privata.

” Den privata Instagram kan man skriva lite mer vad man tinker. Jag brukar gira omristningar pd

“Instastories”, exempelvis "Tycker ni att jag skall kipa denna trijan?” (Belinda, 14ar)

Enligt Ziehe (1989:36) handlar en del om identitetsskapandet idag om att gbra ett si bra “utkast”
av sig sjalv som mojligt eller att “sélja sig sjalv”’. En moijlig tolkning kan vara att deras allmianna

Instagram fungerar som en arena att férmedla sitt basta utkast och pa nagot satt “silja sig sjalv’”.

"Jag vill ju att min allminna Instagram skall ha ett fint flide. Man tinker igenom mer innan man ligger ut

ndgot har.” (Alexandra, 13 ar)

Nir fragan stalldes varfor deras allminna Instagram skall se ut pa ett visst sitt och om de
reflekterat Gver det faktum att de framstiller sig pa olika sitt pa de olika kontona fick jag ett nej
fran samtliga. De menar att det dr en normal och “vanlig grej” att ligga ut denna typ av bilder.

Som Alicia, 13 ar hivdar: “Det ska se ut och vara pa ett visst sitt.”

Vidare ledde diskussionen in péa de unga tjejernas instillning till publicering av bilder pa allminna

Instagram.

Moderator: ”Ar det liskigt att ligga ut bilder pa er sjilva pa er allménna Instagram?”
Beata, 14 ar: " Alltsa, om jag ligger ut en bild pa mig sjaly sa tinker jag mer pd att den inte kan vara_for
redigerad och inte for lite. Man miste dnda tinka igenom innan man lagger ut den for den kommer ju ligga

Fkvar.”

Citatet ovan Overensstimmer med de resultat som Sveningsson Elm (2009) genererade 1 sin
studie kring tonarstjejers stilskapande och utforskande av femininitet i online-forumet
Lunarstorm. Studien pekar pa att manga av de foton som undersékningsobjekten publicerade pa
Lunarstorm var noggrant utvalda och visade deras basta sida, men att det dven fanns bilder fanns
dir individerna exempelvis gjorde grimaser, hade pa sig 16jliga partyhattar eller skrattandes med
vinner pa fester. En stor skillnad mellan vilka bilder som publicerades kunde darmed urskiljas.

For att fa forstielse for detta drar forfattaren paralleller till Servick Bortrees studie (2005) kring

51



tonarstjejers personliga bloggar som resulterade 1 att tjejerna framstillde sig pa olika sitt beroende
pa vilken publik de hade. I publiken bestaende av vinner framstallde sig tjejerna som modesta,
men till en storre publik, av minniskor de inte kinde, behévde de ”marknadstéra” sig sjilva
(Bortree, 2005: 25 i Sveningsson Elm, 2009:257). Enligt Goffman (1959/1990) kan det vara svirt
att atskilja de olika publikerna (audience segregation), da de ofta kolliderar 1 onlinemiljoer.
Orsakerna till att tjejerna publicerade bade fula och vackra bilder pa sin plattform kan vara
manga. En tolkning som Sveningsson Elm gor ar att de ”fula” fotona fungerar som en motvikt
till en annars ”f6r perfekt image”. Forfattaren havdar att vackerhet ar en viktig komponent 1
femininitet. Den ideala kvinnan skall inte vara for vacker, da det kan bli hotande mot minnen som
inte vagar bemota henne och om de gor det upplever de ridsla f6r att bli avvisade (Svahn 1999 1
Sveningsson Elm, 2009:257). En annan tolkning ar att grimaserna kan ses som en strategi for att

utesluta att se for bra ut eller att signalera att en inte ar for utseendefixerad.

Det finns en rad iakttagelser fran mitt empiriska material som man jamstillas med resultaten
ovan. I citatet ovan ber6r Beata, 14 ar, samma feminina ideal som diskuteras ovan gillande att
inte framsté for snygg eller redigera sina bilder for mycket. En méjlig orsak kan grunda sig att inte
framsta som utseendefixerad. Tjejernas instillning till att ha tva olika konton, f6r att framstalla sig
olika inf6r olika publiker, stimmer 6verens med Bortrees studie (2005). Samtliga respondenter
var eniga om kontonas olika inneb6rd. Pa den privata (f6r vanner och familj) liges det ut roliga,
knasiga bilder av sig sjilv (mer som man faktiskt dr) och pa den allminna (for bekanta) ligger
man ut mer redigerade, finare selfies eller semesterbilder (ideal jag). Pa ett sitt kan deras allmidnna
Instagram fungera som en plats for att marknadsfora sig sjalv, som Bortree bendmner det.
Respondenternas syn pa sina tva konton stimmer ocksa 6verens med Lomborgs avhandling
(2011) dir de vill dela med sig av personliga erfarenheter och kianslor med sina narstiende pa
privata Instagram, men 4 andra sidan skydda sin integritet och inte 6verdsa den potentiella

okinda publiken med irrelevant innehall vilket kommer ber6ras i ndsta avsnitt.

6.3.2 Integritet & medvetenhet

Slutligen var det ett tema som forekom under samtliga diskussioner kring identitetsskapande
online. Detta ber6r ungas medvetenhet kring riskerna med att befinna sig online samt deras syn
pa integritet. Integritet online kan handla om att inte limna ut f6r mycket privata detaljer pa sociala
nitverk, och att skydda sina uppgifter nir man pratar med andra minniskor online (IIS, u.a.)

Enligt (Lindqvist & Thorslund, 2008:18) ar unga generellt sett relativt medvetna om att man skall
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vara ridd om sina personuppgifter och annat som kan identifiera en som person. Skyddandet av
integriteten formar sig efter den situation och férmaga att navigera den tekniska miljon. En social
situation kan vara att tonaringen delar med sig av mindre information pa nitet till nigon hen inte
kanner an till ndgon som gar i samma skola. Den tekniska miljon, 1 man om teknisk kunnig, ar
ocksa en stor bidragande faktor till hur mycket barn-och ungdomar publicerar online. En faktor
som tyder pa medvetenhet om integritetsriskerna ar att samtliga respondenter har stingd profil pa

Instagram.

" Alla jag kdnner har stingd profil. Dels for att man inte far ha dppen for ens fordldrar men dven for att folk

enkelt kan komma dt ens uppgifter om man inte har det.” (Anna, 13 ar)

Fyra av tjejerna berittar historier kring vinner och bekanta som har fatt sina konton ”hackade”
och att folk ”fejkar” sina identiteter online. De besktiver ocksa att deras foraldrar har varit noga

med att varna for riskerna med att ha 6ppen profil.

"Min kompis storasyster pratade med en kille pa ndtet. Han var jittesnygg pa bilderna. Men sen nér de triffades

var det inte samma person. Sdnt tycker jag dr jatteldskigt.” (Alexandra, 13 dr)

Clickbaits

En annan intressant iakttagelse gillande de ungas medvetenhet online, framkom 1 en intervju dir
respondenterna beskrev deras forakt mot Youtubers som anvander sig f6r mycket av sa kallade
”Clickbaits”. Clickbait kan exempelvis beskrivas som en rubrik pa en hemsida, med
uppseendevickande karaktar, som ir avsedd att driva trafik och locka anvindare till en viss
artikel, video eller webbplats. Till skillnad fran traditionella rubriker, med syfte att locka till
lisning och vara informativa, utnyttjar clickbaits anvindares nyfikenhet genom att ge sa lite
information som moijligt (INE, 2018-05-20). I detta fall syftar de unga tjejerna pa Youtubers som
anvinder sig av clickbaits 1 sina rubriker f6r att ”lura” dit dem. Deras uppmarksamhet och

medvetenhet om fenomenet kan vara ett tecken pa att de ér tekniskt kunniga i online-klimatet

(Prensky, 2001; Kennedy & Lynch, 2015).

” Jag har borjat avfolja youtubers som anvinder sig for mycket av clickbaits, typ Jocke och Jonna. Det dr bara
trriterande.” (Belinda, 14 dr)
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lllusionen om det perfekta livet

Ut6ver de tecken pa medvetenhet som beskrivs ovan sa visar respondenterna dven pa forstaelse
tor det forskonade klimatet som rader online. I samband med diskussioner kring influencers sa
uttrycker samtliga respondenter medvetenhet om hur profilerna ligger pa en fasad pa Instagram

och att de ir tvungna att gora det eftersom att det dr ’deras jobb” att ligga ut fina bilder.

"Deras jobb dr att fi det att se ut som de inte jobbar.” (Alexandra, 13 dr)

De syftar ocksa pa att det dr genom profilernas poddar, vloggar eller reality-serier som deras

verkliga sida kommer fram.

" Bianca dr sig sjalv i Wablgrens vérld.” (Alicia, 13 dr)

Men trots medvetenheten om det faktum att ytlighet och férskénade bilder frodas pa sociala

medier sa hiavdar samtliga respondenter att de fortfarande stravar efter att ha ett perfekt flode.

"Man ska ju ha ett bra flode. Det dr liksom vitsen med Instagram.” (Anna, 13 dr)

Respondenterna beskriver nagra faktorer som ar viktiga att tinka pa nir man utformar sitt flode.
Ett av dem ir, enligt Anna 13 ar, att endast publicera fina bilder som gar i ett och samma
fargenligt tema. Ibland maste dven bilder raderas som antingen fatt for lite likes eller inte ”passar
in” 1 flodet. De unga tjejernas syn pa ’antal likes”, ”antal f6ljare” samt strivan mot ett ’perfekt
flode” kan ocksa tyda pa att de s6ker bekriftelse och erkdnnande fran jimnariga. Resultatet kan
vara ett tecken pa att respondenterna genomfor en slags identitetsprovning (Ziehe, 1989:36), vilket

kan ta uttryck i radering av bilder som inte fatt tillrdckligt manga likes eller av bilder som inte

passar in 1 flodet.

"Ibland tar jag bort bilder som inte fatt mer dn 100 likes.” (Belinda,14 dr)

Den stindiga jamférelsen med vinner och bekanta och strivan efter na en atravard identitet
uppger respondenterna leda till en slags social och psykisk press, vilket kan jamféras med
prestationsprincipen som Ziehe (1989) pekar pa. Jamforelser och mitning med andra kan leda till en

negativ press.

54



"Man har blivit paverkad hur man ska ligga nt bilder och ligger dirfor bara ut fina bilder nér man dr pa resor,

en selfie nar man dr snygg i svartvitt.” (Alicia, 13 ar)

Nigot som framkommer i samtliga intervjuer 4r att de unga tjejerna stindigt jamfor sig, inte bara
med jimnariga vinner och bekanta, utan dven med de influencers som de foljer. Jamférelser som
visar sig leda bade till positiva och negativa effekter pa individernas sjilvbild och sjilvkinsla.
Respondenterna uppger att vissa influencers formedlar ideala eller lockande personligheter och
livsstilar pa sina sociala medier som manga stravar efter att na. I det avslutande analysavsnittet
kommer jag belysa de delar ur mitt empiriska material som behandlar hur respondenternas

jamforelser med influencers de f6ljer kan tinkas paverka deras identitet och sjalvbild.

6.4 Tema 3: Influencers och identitet

I avsnittet nedan kommer studiens tredje fragestillning att besvaras: "Hur jamfor sig respondenterna
med influencers som de foljer?”. Dessutom gors en analys av hur jamforelser med profilerna kan tankas
ha inverkan pa respondenternas identitet-och sjilvbild. I redogorelser av det empiriska materialet
kommer jag analysera utifran tidigare forskning kring social jimforelse med avstamp 1 Festingers

sociala jamforelseteori.

Tidigare studier har visat pa att uppatgaende sociala jaimférelse med kindisar eller individer man
anser ar battre dn en sjilv, kan leda till bade negativa och positiva effekter pa individers sjilvbild
och sjilvkinsla (Wood, 1989). Influencers speglar respondenternas ideala sjilvbild och dir
respondenterna stravar efter att utveckla liknande personlighetsdrag, attityder, varderingar samt
utseende som sina idoler. Men strivan visar sig leda till inspiration och motivation for vissa och
avundsjuka och missn6jdhet f6r andra. Resultaten stimmer 6verens med tidigare studiers resultat
kring effekterna av jimforelse med forebilder (Wood, 1989; Finkel & Fitzsmons, 2011). Enligt
sociala jamforelseteorin jamfor sig individer med andra i sin omvirld for att utvardera sig sjilva
och sina identiteter. Det finns tre olika satt att gora detta pa: uppatgdende, lateral och nedatgdende
(Festinger, 1954). De olika jaimforelserna kan leda till olika typer av effekter pa individens

vilmaende och utvirdering av sin identitet. Det finns ocksa tvé varianter av social jimférelse, av
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formdga och omdime vilket handlar om en konkurrensinriktad jamférelse och en icke-

konkurrensinriktad.

6.4.1 Uppatgaende jamforelse: som en forebild eller en fiende

Som tidigare nimnts gjordes en tydlig indelning av influencers av respondenterna. Bianca
beskrivs av de unga tjejerna som “yngre och ytligare” och Therese som ”’vuxnare och vettigare”.
Bianca kan ses bade som en forebild for vissa men ocksa som en fiende for andra.
Respondenternas jamforelser med profilen visar sig leda till bade positiva och negativa effekter pa
deras egen sjilvbild och identitet. Det empiriska materialet visar pa en aldersskillnad mellan 13-
och 14 aringarna gillande effekterna av jaimforelser. Samtliga genomfor uppatgaende jamforelser
med influencern (da hon ses som en forebild som ir bittre 4n de sjalva) men dar de dldre

genererar positiva effekter av jaimforelserna och de yngre snarare genererar negativa.

Positiv effekt
14-aringarna beskriver Bianca som en inspirerande livsstilsforebild som ger inspiration till hur de

vill leva sina liv, hur de vill kld sig samt vad och vart de skall ata.

"Bianca ger inspiration till hur jag vill leva, min livsstil.” (Beata, 14 ar)

De syftar pa att hon dven inspirerar pa Instagram dar hon visar hur ett fint flode skall se ut. I

detta fall verkar kan en positiv uppatgdende jémforelse mellan tjejerna och jamforelseobjektet ske.

"Hon har ju ett perfekt flode som man inspireras av.” (Belinda, 14 ar)

Bianca ses som en férebild, ndgon som ar battre dn de sjilva, och som de stravar efter att
efterlikna. Manga studier pekar pa att uppatgaende jamforelser kan ge negativa effekter pa
individers vilmaende (Vogel et al., 2014). Dock verkar respondenterna uppleva en motsatt effekt.
Respondenterna menar att jamférelsen leder till motivation och inspiration att na den livsstilen

hon har eller att képa den tréjan hon har. Resultatet stimmer saledes 6verens med Wood (1989).

Negativ effekt
13-aringarna beskriver diaremot en negativ uppatgdende social jiamforelse med Bianca, som istillet for
inspiration, leder till forsdmrad sjilvkansla, avundsjuka och missnéjdhet med kroppsbilden. De

beskriver sig uppleva en press och stress att jamfora sig med nagon som ir 7 sa perfekt” och
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lever ett ”’sa perfekt liv’, da det leder till en missn6jdhet att inte kunna uppna samma ideal eller

kunna kopa likvirdiga materiella ting.

Tidigare forskning har visat pa ett samband mellan utseendemaissig, uppatgaende och lateral
jamforelse med kiandisar eller vinner, och missn6je med den egna kroppsbilden (Bessenoft, 2006,
Hendrickse, Secharan & Clayton, 2016). Forr stod massmedierna genom reklam och magasin
som formedlare av de “perfekta” idealen. Idag kan dven sociala medier och aktorerna som
befinner sig hir ses som bidragande bovar till f6rmedling och reproducering av de “perfekta”
idealen. Respondenterna hivdar att den utseendemissiga jaimforelsen med de ideal som
influencers férmedlar leder till negativ kroppsbild och strivan efter att na en idealiserad kropp

(Bessenoff, 2006; Jones, 2001).

" Jag har inte kroppen som Bianca har...och da blir man missndjd med sig sjilv.” (Anna, 13 ar)

En av respondenterna menar att manga 1 vankretsen till och med fysiskt anstringer sig for att

efterlikna influencern 1 fraga, vilket kan tolkas 1 citatet fran Alicia, 13 ar, nedan:

“Jattemanga av mina kompisar tranar rumpan varje dag, typ 100 squats per dag for att fa den rumpan som

manga influencers har.” (Alicia, 13 dr)

En tolkning av den jamférelse och strivan som respondenterna upplever kan ge uttryck for en
slags forvantanshorisont (Johansson, 2006:173). I jimforelse med influencers och deras ”perfekta liv
och perfekta floden”, sa skapas en klyfta mellan forvintningar, faktiska méjligheter och resultat
vilket leder till missnéjdhet och avundsjuka. Som en av respondenterna uttrycker det: "Man vill
vara lik de influencers som man foljer, men man kan inte for en grin juice kostar ju typ 50 kronor!” (Anna, 13

i)

Aterkommande teman i samtal kring den egativa jimfirelsen med influencers var utseendemissiga
faktorer saisom dyra prylar, mat och trining. Kroppsbilden/kroppsuppfattningen ir en viktig
aspekt gillande framstillningen och utvirderingen av sig sjalv under ungdomsperioden och
innefattar fysiska attribut (Cash & Deagle, 1997). Den finansiella begrinsningen upplever
respondenterna vara den frimsta orsaken till att inte kunna se ut som dem, rent fysiskt, eller ha

den livsstilen som de har, vilket leder till férsimrad sjalvbild och avundsjuka.
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"Bianca ldigger alltid upp “healthy”, typ grina juicer och fruktsallad. Man kdnner att jag ocksa maste bli nyttig

sd att jag kan se ut som henne” (Alicia, 13 ar).

"Och man vill képa den dir Chanel-viskan eller Gueci-skoma” (Alexandra, 13 ar)

6.4.2 Lateral jamforelse: med en van eller som en van

Med en van

Ett gemensamt tema for alla respondenter édr enkelheten i att jamfora sig negativt med sina
vinner och bekanta pa sociala medier (lateral jamforelse) och pa sa sitt kinna avundsjuka. Detta
stimmer 6verens med tidigare studier som har visat pa att individer tenderar att jimfora sig mer
med nira vinner som de anser ar lika dem sjilva (Festinger 1954; Huguet, Dumas, Monteil,

Genestoux, Buunk, Bram & Mussweiler, 2001).

"lag, i alla fall, kan kdnna mer avundsjnka gillande bilder som en vén ligger nt, medan en influencers bilder ger

mer motivation och drivkraft att exempelvis kipa den trijan hon har.” (Belinda, 14 dr)

Som en van

Respondenterna papekar att den ”vuxnare och vettigare” influencern, Therese Lindgren, kinns
mer som en van in en influencer. Samtliga respondenter lyfter profilens personlighetsdrag och
akthet, snarare dn utseenden eller livsstil, som motiv till varfér de foljer henne. Respondenterna
stravar inte efter att na hennes livsstil eller efterlikna hennes Instagram-flode, likt Biancas, utan
snarare att efterlikna profilens personlighet, virderingar och asikter. Jamforelsen med henne kan
vara en typ av lateral social jamforelse av omdome (opinion), som handlar om jamforelse av tankar,
attityder, virderingar och overtygelser (Festinger 1954; Suls et al., 2000). Som tidigare namnt
handlar det om att konstruera eller modifiera sitt eget viardesystem och reglera beteenden 1
relation till jiamforelseobjektet. Ett exempel kan vara nir ménniskor star infér problem sa
involverar de ofta denna typ av jaimforelse fOr att utforska och ta reda pa vad andra hade gjort i
liknande situation. De unga tjejerna lyfter Therese Lindgren som ett exempel pé en bra forebild,
eller som, Alexandra 13 ar, beskriver ”en storasyster”’, som belyser problem som de sjilva kan
relatera till och finna st6d i. Psykisk ohilsa dr ett iamne som Therese Lindgren sjilv ar bekant med

och som hon tar upp 1 sina vloggar (Forum, u.4.).
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"Jag tycker att Therese dr en bra forebild. Jag gar in pa hennes gamla vioggar ibland ndir jag mar daligt. Hon
pratar ju mycket om psykisk obdilsa, och dd kan man kéinna igen sig” (Alicia, 13 ar)

"Hon har sadana videos *’svarar pa era problem”. Jag tror att mdnga kan se henne som en vin” (Beatrice, 14 dr)

Respondenterna menar att de tycker om henne for att hon inte sitter upp en fasad utan ger en
arlig och sann bild av hur verkligheten ser ut. Hon hjalper sina fans genom att svara pa fragor
gallande deras problem och samarbetar med foretag saisom Bris, vilket leder till en storre

trovardighet och dkthet, syftar Beata, 14 ar, pa.

" Therese sdtter inte pa en fasad, hon dr verklig och pa hennes vioggar ser man att saker gar fel och att man kan

mi diligt.” (Anna, 13 ir)

"Therese gor samarbeten med Bris, tillskillnad fran typ Bianca, som gor med NAKD och NELLY. Man vet ju

att bhon bara gor det for pengarna medans Therese gir det fran bjdrtat.” (Beata, 14 dr)

6.4.3 Nedatgaende jamforelse

Att avfélja- en del i identitetsskapandet?

Niégot som har framkommit tydligt under analys av det empiriska materialet 4r att
respondenterna foljer influencers som de tycker om, trots att jimférelser med profilerna kan leda
bade till positiv inspiration, mot en férbattrad sjilvbild, och negativ avundsjuka som leder till
torsamrad sjalvbild. I de samtal som férdes kring motiven bakom att avfolja influencers var
respondenterna enade om négra vanliga faktorer som kan ligea till grund. Dessa var om
influencers anvinder sig for mycket av samarbeten, clickbaits eller dr f6r dramatiska eller déliga
torebilder. En del i identitetsskapandet ar att ta reda pa vad man tycker ar viktigt, vad man gillar
och inte och vad man star f6r (BUP, u.a.). Att avf6lja influencers kan pa s sitt ses som en del i
identitetsskapandet, da man avfoljer dem som man inte tycker om och inspireras av, och pa sa vis
tar avstand fran nagot som gar emot ens egna virderingar eller synsitt. Likvil som
respondenterna utvirderar sig sjalva och skapar sin identitet genom att folja de man tycker om

och inspireras av.
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Youtuber-duon Jocke och Jonna framkom som ett exempel pa influencers/youtubers som
samtliga respondenter har avf6ljt under den senaste perioden. Orsaken grundar sig i den dramatik
och kritik som paret har riktat mot Guldtuben-galan och skapandet av hashtagen #Riggtuben
som har spridit sig pa Instagram. En typ av nedditgdende social jémforelse kan tinkas dga rum mellan
respondenterna och medieobjekten, dd tonarstjejerna anser sig jamfora sig med individer de anser

ar saimre an de sjalva for att saledes hoja sig sjalva.

" Jag har slutat folja Jocke och Jonna for de dr sa aggressiva och vill skapa drama, exempelvis kring allt med
"Riggtuben”. De dr inga bra forebilder, tycker jag” (Alexandra, 13 dr)

” De skapar drama och anvinder sig for mycket av clickbaits” (Belinda, 14 ar)

Att dra en parallell mellan tonarstjejernas syn pa avféljande av influencers och en typ av
nedatgaende jamforelse kan tinkas vara nagot laingsokt. Dock, som rubriken lyder, kan
avfoljandet istillet ses som en del i ungas identitetsskapande, dir respondenterna hivdar att de

avfoljer influencers som gar emot deras egna virderingar och synsitt.

6.5 Sammanfattning och djupare analys

Syftet med studien var at? fi en diupare forstdelse for hur tondrstiejer uppfattar influencers. Studiens resultat
visar pa att mitt urval av tjejer befinner sig mest pa Instagram, Snapchat och Youtube, vilket gar i
samklang med tidigare undersokningar (IS, 2017). Att vara online dagligen ér en sjalvklarhet for
malgruppen, dir aktiviteten online ror sig fran flera ganger per dag till var tioende minut. Samtliga
respondenter dr 6verens om de olika anvindningsomraden pa plattformarna. Instagram anvinds
for att lagga ut egna bilder men dven ta del av vanners, bekantas och influencers. Snapchat
anvinds som en kommunikationskanal till vanner och familj, dir oredigerade och spontana bilder
skickas och tas emot, samt Youtube som anvinds for att titta pa underhallningsvideos. Det
empiriska materialet visar dven pa att respondenternas vardagliga samtal i skolan och utanfér ofta
ber6r amnen eller hindelser som har tagit plats online. Siledes kan en tolkning vara att dessa tva

kontexter sammanvivs allt mer f6r unga.
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Gallande forsta fragestallningen, hur respondenterna ser pa de influencers som de foljer samt vilka motiv som
finns for att filja dessa, sa kan det konstateras att samtliga respondenter kategoriserar in vissa
profiler i kindisfacket och siledes ar forebilder f6r dem. De tar efter bade beteende och
forhallningssitt samt stravar efter att na livsstilar som influencers férmedlar via sociala medier
(Horton & Wohl, 1956). Resultaten pekar dock pa att effekterna av strivan efter att na samma
livsstil, eller atminstone de ytliga attributen saisom utseende och materiella ting, som férebilderna
har kan paverka tonarstjejernas sjalvbild pa bade ett negativt och positivt sitt. Bandet mellan
mottagare och influencer kan liknas vid en parasocial interaktion/relation som for vissa av
respondenterna aven stricker sig till influencerns vinkrets. Motiv bakom att f6lja influencers
varierar fran person till person, da vissa upplever influencers floden och livsstilar som
inspirerande medan andra snarare pekar pa den gemenskap som skapas i vinkretsar runt
profilerna man féljer. Det empiriska materialet visar pa att respondenterna ar Gverens om att
man, mer eller mindre, foljer samma influencers som sina vainner. Respondenternas utlitanden
kan tolkas som att det skapas en slags gemenskap kring mediefenomenen och saledes en
utebliven kinsla av FoMO. En annan tolkning kan vara att respondenterna har svart att géra sig
fria fran “det sociala trycket”, som Ziehe (1989) beskriver det. Att kinna grupptillhérighet ar
viktigt f6r barn-och ungdomar under identitetsutvecklingen eftersom det leder till genererande av
erkinnande fran jamnariga (Ziehe, 1989). Att respondenterna syftar pa att man ska// f6lja de
influencers som ens vinner kan nog saledes handla om att forhindra utanférskap. Att stindigt
vara online dr ocksa nagot som bidrar till att utelimna kinslan av FoMO, dock visar
respondenterna pa kinslor av stress och press 1 att konstant vara online. Digitala fankulturer
(fankonton) som tonarstjejerna tillignar sina idoler ar ocksa en typ av aktivitet som vissa av
respondenterna agnar sig at, vilket skapar grupptillhérighet och gemenskap i saval online-som
offline-miljéer. Ett annat motiv bakom skapandet av fankonton grundar sig 1 att generera
bekriftelse och erkinnande frin medieobjektet 1 fraga, som anses vara en viktig person 1

respondenternas liv.

Det empiriska materialet belyser dven tonaringarnas syn pa identitet-och sjalvbildsskapande
online. I diskussion kring identitet pa sociala medier lade respondenterna fokus pa de fysiska
attributen i sina livserfarenhetshistorier om vinner som framstallt sig olika online och offline.
Respondenterna visade pa ett forakt mot att framstilla sig olika i olika kontexter. Trots det visar
intervjuerna pa att alla férutom en, har tva olika Instagram-konton, som de anvinder for att ligga

ut olika typer av bilder pa. Pa den privata, f6r nira vinner och familj, ligger tjejerna ut
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oredigerade, oputsade och roliga eller knasiga bilder. De beskriver det som hur man faktiskt ar pa
riktigt. Den allméinna Instagram, som dr till for bekanta, lagger tjejerna istallet ut noggrant
utvalda, redigerade bilder, ofta med motiv frin semestrar eller ”svartvita-selfies”. Resultaten kan
kopplas till Goffmans teoti (1959/1990) som beror hur individer anpassar framstillandet av sig
sjalv infor olika publiker. Respondenterna testar, redigerar och far feedback pa de bilder som
liggs ut och genererar erkdnnande och bekriftelse fran viktiga personer i deras liv, inte bara
fysiskt utan dven online av savil jimnariga och fran forebilder. Striavan efter bekriftelse kan ocksa
tolkas 1 utlaitanden kring att man maste generera znst 100 likes pa selfies som liaggs upp och

raderas om de inte uppnar det.

Vidare tas amnet upp kring integritet och medvetenhet online. Respondenterna visar pa stor
medvetenhet och forstaelse for riskerna online gillande integritet och skydd av identitet. Att ha
stangd profil pa Instagram visade sig vara en sjilvklarhet for samtliga. Medvetenhet visade sig
ocksa genom att respondenterna tog upp damnen sasom clickbaits och det férskénade, “fejkade”
klimatet online. Att unga ir omedvetna och of6rsiktiga online kan ocksa ifragasittas i citaten
gallande att ta det sakra fore det osikra vid publicering av egna bilder pa Instagram. Som i Beata,
14 ar, beskriver det “(...)Man mdste ju dnda tinka igenom innan man ligger ut den for den kommer ju ligga
kvar”. Dock om man belyser den forsta delen av citatet: . A/tsa, om jag ligger nt en bild pa mig sjily sa
tanker jag mer pd att den inte kan vara_for redigerad och inte for lite (...)", sa kan medvetenheten plotsligt
bytas ut mot fifinga, som kan ses som en slutprodukt av estetiseringen av vardagslivet.
Estetiseringen har bidragit till den 6kade medvetenhet om hur det egna jaget presenteras 1 olika
sammanhang och en 6kad kinsla fo6r individualiteten (Johansson, 2006:19). De ytliga faktorerna
som att ha ”det perfekta flodet”, fa mycket likes eller ha manga foljare ar atravirda faktorer for
respondenterna. Pa si vis kan bilden av en pendel malas upp som pendlar mellan

respondenternas medvetenhet och fafinga.

Slutligen fastslar det empiriska materialet att respondenterna jamfor sig och utvirderar sig sjalva i
relation till influencers, men att effekterna av jimforelse varierar fran person till person. En
aldersskillnad, men ocksa den enda som kan urskiljas i resultatet, dr gallande synen pa influencern
Bianca. A ena sidan ser de dldre ser henne som en inspirerande livsstilsférebild som motiverar
och inspirerar dem till hur de vill leva, hur de skall kld sig samt vad och vart de skall dta. I och
med medialiserade samhallet har konsumtionssamhillet vuxit fram allt mer dar méanniskors stil

och smak har blivit centralt i identitetsskapandet. For drygt 22 ar sedan papekade Thomas
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Johansson (1996:19) att se bra ut har blivit en allt viktigare komponent f6r det goda livet. Idag,
genom medialisering och sociala medier, kan detta pastaende tolkas vara mer aktuellt in
nagonsin. A andra sidan ser de yngre henne ocksi som en férebild, men dir strdvan mot att na
faktorerna ovan istillet leder till negativa effekter sisom, forsdmrad sjilvbild/sjalvkinsla,
avundsjuka och missnéjdhet med kroppsbilden. En méijlig tolkning av 13-aringarnas jamforelse
med hennes 7perfekta liv’” kan grunda sig 1 en slags forvintanshorisont. Férviantanshorisonten
utgors av den stora klyftan som existerar mellan respondenternas forvantningar, faktiska
moiligheter och resultat. Tidigare studier har visat pa att uppatgiaende sociala jimforelser kan ge
bade negativa och positiva utfall, vilket dven stimmer Overens med de resultat som upptickts i
aktuell studie. For de dldre respondenterna leder uppatgiaende jamférelser till
sjalviorbattringsmotiv, dar influencern (férebild) inspirerar, motiverar och ger hopp om att né
dennes livsstil (Wood, 1989). Medan de yngre snarare upplever att influencerns (fiende) livsstil ar
ondbar vilket leder till kinslor av hjilpléshet, forsimrad sjilvbild och sjilvkansla. Att inte kunna
identifiera sig med influencern leder snarare till sjalvforgorande an sjilvférstirkande av individens

sjalvbild (Finkel & Fitzsmons, 2011; Hoyt, 2013; Wood, 1989).

Festinger (1954) och Huguet et al. (2001) har redogjort £6r hur unga, 1 hégre utstrickning,
tenderar att jimfora sig med individer som ar lika dem sjilva. Denna typ av jamférelse kallas for
lateral social jaimforelse dar vinner ofta kategoriseras in eftersom de ger en trovirdig och konkret
utvirderingen av dem sjilva. Detta pastiende gar i samklang med de resultat som genererats 1
aktuell studie. Samtliga respondenter menar att det ar enklare att jimfora sig och utvardera sig
sjalva 1 relation till vinner 4n med influencers, en jimforelse som bade tar plats online men dven
offline. Respondenterna syftar dock pa att influencers ocksa kan upplevas som vinner, som man
kanner pa riktigt. Influencern, Therese Lindgren, exemplifierades 1 samband med pastiendet
ovan. Tonarstjejerna menar att det ér attribut som personlighetsdrag, virderingar och ésikter som
lockar och motiverar dem till att f6lja hennes sociala kanaler. Ur detta argument kan en typ av
lateral social jamforelse av omdime (jmf. opinion) tolkas ske. En del 1 identitetsskapandet ér att ta reda
pa vad man tycker ar viktigt och vad man star f6r. Att respondenterna konstruerar och modifierar
sitt virdesystem, genom jaimforelse med Therese omdéme, kan saledes ses som en del i

identitetsskapandeprocessen.

Att respondenterna foljer influencers de tycker om, trots att effekterna av jimforelsen kan bli

bade positiva och negativa, ar konstaterat. I det empiriska materialet framkom nagra intressanta

63



iakttagelser kring fragan “att avfolja influencers”. De orsaker som ligger bakom avfoljandet
grundar sig 1 for mycket samarbeten, clickbaits eller mycket dramatik och brak. Likvil som en del
identitetsskapandet ar att ta reda pa vad man tycker om och vad man stér for, sa dr dven en del att
ta reda pa vad man inte tycker om och vad man inte stir f6r. Att avfolja influencers kan saledes

ocksa ses som ett satt f6r identitetsuttryck eller skapande.

Men vad avgor effekten av jimforelse? Tidigare studier har visat pa att individer med
karaktirsdrag som hog sjalvmedvetenhet, intresse for andras asikter samt en negativ sjalvbild
tenderar att gbra mer sociala jimforelser (Gibbons & Buunk, 1999; Buunk & Gibbons, 2007). En
annan faktor som kan vara orsak till jimforelse dr grad av sjilvkinsla, vilket tyder pa hur en
individ virderar sig sjilv. Individer med dalig sjalvkinsla tenderar att jimfora sig mer an individer
med en battre sjalvkinsla. En moijlig tolkning 1 detta sammanhang kan vara att respondenterna
som upplever negativa effekter av jamforelser med influencers glamorésa floden har en simre
sjalvkansla och pa sa vis ocksa mer benigna att jimfora sig negativt med dem. Jamforelsevis med
de respondenter som istillet upplever positiva effekter av mottagandet, potentiellt har en mer
positiv syn pa sig sjilv och bittre sjalvkinsla. Pa sa vis kinner inte individerna behovet av att
utvirdera sig sjilv negativt, da man ir tillfredsstilld med sig sjalv. Om det ar individuella
karaktirsdrag som ligger till grund f6r studiens resultat kan enbart spekuleras kring. Ett forslag till
framtida forskning hade kunnat vara att undersoka de bakomliggande orsakerna till jimforelse

och saledes fordjupa kunskapen kring tonaringars identitetsskapande online.
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7. Slutdiskussion

7.1 Huvudresultat

Utifran det empiriska materialet kan det konstateras att effekterna av respondenternas jaimforelser
med influencers dr beroende av hur tonarstjejerna uppfattar profilerna. Influencers kan ses som
torebilder (positiv uppatgaende jiamforelse) tiender (negativ uppatgdende jamforelse) eller vinner (lateral
Jamforelse av omdime). Uppatgaende jamforelser med influencers visar sig leda till bade positiva och
negativa effekter, vilket ocksa stimmer 6verens med tidigare forskning (Wood, 1989; Finkel &
Fitzmons, 2011). Den positiva jamforelsen kan leda till ”sjalviorbattringsmotiv’” dar forebilden
inspirerar, motiverar och ger hopp till individerna att forbittra sig sjilva och sin sjalvbild. Den
negativa jamforelsen ger motsatta effekter, sisom kanslor av hjalploshet och missnéjdhet, vilket
istallet skapar ett hot mot individens egna sjilvbild. Studier har visat pa att bade den uppatgaende
och laterala sociala jimforelsen bidrar till en negativ kroppsbildssyn genom strivan efter att na en
idealiserad kropp (Bessenoff, 2000; Jones, 2001). Foreliggande studie, angaende den uppitgaende
jamforelsen, 6verensstimmer med Bessenoff (2006) och Jones (2001). Dock visar resultaten skilja
sig gallande den laterala sociala jimforelsen, dir respondenterna jamfor sig med influencers som
upplevs som vinner. Denna typ av jimforelse visar sig snarare generera positiva effekter.
Jamforelsen grundar sig inte heller 1 utseendemassiga jamforelser utan snarare att na likvirdiga
personlighetsdrag, dsikter och virderingar som influencern. Denna typ av influencer kan ses som
en karaktirsforebild. Nedan presenteras tva figurer som kan askadliggora tonarstjejers

uppfattningar om influencers som de foljer:

Positiv
uppatgaende Forebild
jamforelse Lateral
Bianca Therese jamforelse av Vin
Negativ omddme
uppatgaende Fiende
jamforelse
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7.2 Metodisk reflektion

Det kan faststillas att min studie har bidragit med intressant material gillande omradet sociala
medier och identitet. Utan respondenternas 6ppenhet och fortroende for samtal under
intervjuerna hade det aldrig varit moijligt att fa fram det stora empiriska material som har
synliggjort hur tonarstjejers uppfattningar om influencers kan ge bade positiva och negativa
effekter pa deras identitet och sjalvbild. Valet av kvalitativ intervjustudie anses vara val avvagt och
genom den transparens kring tillvigagangssatt, val och beslut som har tagits pa vigen, sa leder
detta dven till hog trovardighet och tillforlitlighet. Sjalvklart kan man problematisera en viss
homogenitet i urvalet. Dock ir syftet med studien inte baserat pa att skapa generaliserbara
resultat, utan snarare belysa personliga erfarenheter fran respondenternas livsvirld. Utéver det
kan dven bortfall av intervjupersoner, samt svarigheterna med tillgang till malsmansintyg, ses som
tva aspekter som kan ha haft paverkan 1 studiens utfall. Da mina sex respondenter 6ppnade upp
sig Over forvintan och forde dynamiska samtal emellan sig, sa anser jag att det gav mig tillrdckligt

uttommande svar till mitt empiriska material vilket bidrog till méijlighet att uppfylla studiens syfte.

7.3 Vidare studier

Sociala medier uppdateras stindigt och nya trender uppkommer pé I6pande band och genom min
studie kan det konstateras att forskning inom detta omrade kontinuerligt behover uppdateras. Att
onlinemiljer anvinds som en plattform for ungas identitetsskapande kan numera ses som ett
faktum, dir jimforelser med omvirlden online har lika stor betydelse som de fysiska kontexterna.
Skillnaden grundar sig i méjligheten individer har online att f6rskéna sig sjilva och sina liv och
saledes ge en falsk och ofta onabar referensram for andra att jimfora sig med. For att skaffa en
djupare forstaelse for identitetsskapande online och ta reda pa bakomliggande faktorer till
jamforelse hade det varit av intresse att genomfora den jamforelsestudie mellan tonarskillar-och
tjejer, som jag fran borjan hade avsikt att genomfora. Genom att anldgea ett genusperspektiv kan
potentiella skillnader eller likheter urskiljas (Cohen, 1997, 2003). Att genomféra en liknande
studie, fast med individer fran olika socioekonomiska och demografiska kontexter, hade ocksa

varit intressant for att underséka om dessa faktorer kan paverka studiens utfall.
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Avslutningsvis vill jag understryka relevansen av att kontinuerligt bevaka och problematisera
sociala medier, bade f6r den enskilde individen men dven f6r samhallet i stort. I dagens samhille
Okar moijligheterna och dir vi enskilda individer stindigt matas med méngder av intryck och
information. Den stora mangden, eller 6verflodet av information, har en stor betydelse for
utvirderandet av oss sjilva och vara identiteter. Sociala medier kan konstateras utgéra en kontext
tor jamforelse och dir anvindarna enkelt kan hamna 1 ”jamforelsefillan” (Johansson, 2006: 140-
141). Genom de iakttagelser som har upptickts i studien sa kan det konstateras att den lilla tjejen
pa lopbandet inte dr ensam om att jaimfora sig med influencers. De tillrittalagda och férskénade
bilderna som rader pa sociala medier, och som manga ganger dterspeglas i influencers
medieinnehall, ar de ideal som unga tjejer forhaller sig till och saledes utvirderar sig sjilva ifran.
Giles (2002) hivdar att tjejers val av mediefigurer som forebilder kan vara orovackande, speciellt
gallande livsstilsvalen, och dirmed bor uppmirksammas kontinuerligt. Detta dr ndgot som kan
bekriftas i aktuell studie. De iakttagelser och empiriska material som upptickts i studien bidrar
saledes kumulativt med ny kunskap till det vetenskapliga faltet kring unga tjejers relation till
mediefigurer och identitetsskapande. Resultaten bidrar 4ven med nyttig information till bade
influencers samt skolverk och tonarsféraldrar. En uppmaning till influencers kan vara att anvinda
sina plattformar pa ritt sitt da de besitter stor paverkningskraft pa ungas sjilvbild och sjilvkansla.
Att ibland visa upp den oredigerade sanningen och den inte alltid perfekta verkligheten for sina
foljare kan vara ett steg mot att bryta de negativa trenderna online och skapa en verkligare
referensram for de unga tjejerna att utvirdera sig sjilv ifran. Hashtagen #Misslyckad skapades av
designern Ida Klamborn & artist-duon Icona Pop i samarbete med Lansforsikringar, med syfte
att gora revolt mot ”perfektionshetsen” som rader pa sociala medier. Kampanjen var riktad mot
barn-och ungdomar som syftade till att uppmuntra fler till att trivas med sig sjilva och vaga sta
for det och pa sd vis bredda idealen i sociala medier (Lansforsikringar, 2017). Dock ér det inte
endast kindisar eller influencers ansvar att gora sociala medier till en battre och mer accepterande
plats, utan ansvaret ligger i alla anvindares hinder och pa sa vis gor oss alla till en typ av

influencer. Som Alicia, 13 ar, beskriver det:

"Man vill ju ha ett bra flide for att alla andra har det. Hade alla lagt ut vanliga oredigerade bilder sa hade man

Ju ocksd gjort det”
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Bilaga 1- Intervjuguide
Inledning: Presentation av mig sjilv och mitt yrkande

* Vem ir jag?

» Vad gor jag hir?

*  Hur kommer intervjun ga till? (Intervjuns uppligg och deltagarnas rittigheter enligt VR).
Oppningsfragor:

» Beritta lite kort om er sjilva.

* Instagram, Snapchat eller Youtube? Vad gillar ni att géra pa de olika plattformarna?
Fordelar/Nackdelar?

* Gillande Instagram: Har ni 6ppen eller stingd profil? Varfor?

* Hur ofta kolla ni era sociala medier per dag ungefar?

Tema 1: Influencers. Hur ser respondenterna p4 influencers?

= Vad ir en influencer for er?

» Vilka kidnda influencers foljer ni pa sociala medier?

* Vad motiverar er till att f6lja dem? (Exempelvis: livsstil, smink, underhallning, spel, eller
nagot annat?) Ge exempel pa vilka influencers som gor vad.

* Upplever ni att ni har ett slags band till de influencers som ni f6ljer, som om ni kinner
dem personligen? Varfér? Ge exempel.

*  Upplever ni att ni vet det mesta om influencern, samt dess viankrets, familj etc?

* Hur dr er relation till de influencers ni f6ljer? Ser ni dem som en vin eller mer som en
torebild?

* Anser ni att de édr trovardiga 1 vad de ligger upp pa sina sociala medier?

* Foljer ni samma influencers som era nirmsta vinner eller inte? Isafall, varfor/varfor inte?
Om ja: skapas det gemenskap kring en viss influencer med era vinner?

» Foljer ni nagra fanpages eller fankonton kring en influencer? Eller gor ni egna?

* Hinder det att ni avf6ljer influencers ibland, i sa fall, vad beror det par

76



Tema 2: Identitet. Hur ser respondenterna p4 identitets-och sjilvbildsskapande online?

Upplever ni att era vanner ibland uttrycker sig olika pa sociala medier och i verkliga livet?
Hur da?

Upplever ni att ni sjilva uttryckt er pa olika sitt via sociala medier gentemot 1 verkliga
livet?

Jamfor ni er sjilva och era liv med vinners och bekantas pa sociala medier? Jamfor ni er
med influencers och deras liv?

Kan ni uppleva ibland att ni kan kidnna en press att visa upp en specifik identitet eller sida
av er pa sociala medier? Eller 1 skolan, hemmet?

Om ni uttryckt olika identiteter, hur har det paverkat/paverkar det er?

Ar detta ndgonting ni funderat mycket 6ver?

Tema 3. Influencers och identitet. Hur jaimfor sig respondenterna med influencers de

foljer och sdledes utvirderar deras identitet och sjilvbild?

Ser ni influencers som forebilder (uppatgaende) eller mer som en vin (lateral)?

Om/nir ni jJAmfor er sjilva och era liv med de influencers ni foljer, hur far det er att
kinna er?

Kinner ni inspiration eller avundsjuka av att kolla pa deras medieinnehall? Ge exempel.

Anser ni att ni dr lika de influencers som ni foljer? (gillande antingen varderingar,
personlighet, dsikter, tankar, livserfarenhet, livsstil etc) Ge exempel.

Kan ni uppleva att ni strivar efter att efterlikna influencern, exempelvis stil, viarderingar,
livsstil, utseende etc.?

Upplever ni att ni utvarderar och virderar er sjilva (er identitet) i relation till influencers
inldge pa sociala medier?

Kan ni uppleva en press eller stress att nd de ideal som vissa influencers férmedlar pa
sociala medier?

Ovriga fragor:

Pratar ni om sociala medier och dess paverkan i skolan? Om ja, ar det tillrickligt eller
tycker ni att det beh6évs det mer? Om nej, skulle ni vilja det?
Nadgra andra 6vriga tankar som ni vill tilligga?

Tacka respondenterna for deras tid!
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