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Syfte: Den hér studien vill fa en storre forstaelse av hur kvinnor anvander pornografi.
Studien syftar till att forsta hur kvinnor upplever och anvander pornografiskt innehall
samt hur de upplever pornografi paverkar dem.

Teori: De forklaringsmodeller som den har undersékningen tar grund i, for att forsta
kvinnors pornografiska upplevelser och erfarenheter, har utgatt fran
receptionsforskningen och receptionsanalyser av Radway Reading the romance och
Ang Wathing Dallas. Studien anvander dven Skeggs teorier i Att bli respektabel om
klass i form av respektabilitet och femininet som beror pa bekostnad av varandra.

Metod: Undersokningen har anvant sig av fokusgruppintervjuer med redan etablerade
vannergrupper bestaende av kvinnor. Gruppintervjuerna var semi-strukturerade for
att [amna sa stort utrymme som mojligt for kvinnornas berattelser.

Material: Studien baserar sig pa material inhdmtat fran gruppintervjuer som har transkriberats
for resultat och analys.

Resultat: Kvinnorna definierar pornografi som nagot orealistiskt och kvinnoférnedrande.

Pornografi upprér och provocerar dem pa grund av hur, framst den kvinnliga,
pornografiska skadespelaren framstélls. Flera kvinnor beskriver kdnslor av skam nar
de anvander pornografi just for att de inte accepterar det pornografiska narrativet
och/eller den pornografiska industrin. Kvinnorna beskriver hur dem har anvant
pornografi for att bli upphetsade men det pornografiska narrativet gor det
problematiskt for kvinnorna att uppleva njutning. Pornografi anvands av kvinnorna, i
tonaren, for att bilda sig om hur man ska bete sig och ha sex. Influerade av
pornografi har de kopierat pornografiska uttryck som de senare anvant sjalva.
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Den hdr uppsatsen hade inte varit méjlig om det inte hade varit for de kvinnliga
deltagarna som medverkat i den hdér studien. Inte bara har ni stdllt upp och
delat er tankar och dsikter. Ni har dessutom delat med er av personliga
upplevelser och erfarenheter som har gjort den hdr studien, enligt mig,
fantastisk. Utan er hade varken studien eller den glddje jag kéint nér jag skrivit
den hdr undersékningen existerat. Tack sG mycket.



Executive summary

The discourse of pornography mainly focusses on the male user and often formulate the
negative effects pornography can have on the male audience. This study aims to shift focus
and concentrate on the female user and her experiences of pornography. Instead of
approaching pornography as a male genre and the negative effects it indicates to have on its
audience, this report wants to understand the female user’s relation, experience and thoughts

of pornographic use.

The showcase of naked women has always been popular cultures way of targeting a male
audience. Throughout the development of technology, pornography have broadened and
increased in popularity because of its accessibility, anonymity and affordability. Now, young
men are the main group that discover and use pornography, but it also allows female users to
get more involved in pornography than before. Studies show that women and men objectify
both men and women. While both men and women objectify the naked female, they do so in
very different ways. Females have a tendency to identify and compare with the naked female,

and often feeling envy when objectifying women in magazines and porn actresses.

This report theoretical approach has its background in culture studies and encoding/decoding
studies like Janice Radway’s Reading the Romance (1984) and len Ang Watching Dallas
(1985). Radway and Ang wanted to understand how women identify with typical popular
culture narratives, mass-produced and often considered to be trashy. It was found that women
used the narratives to get a break from their real lives and explore fantasies in new dimensions
related to their own lives. It was also shown that the female user identified with the characters
relationships and rather perceived the female character as strong and powerful, instead, as
marxist and feminist studies often described it, degrading of women and showcasing a weak
female character. The study also uses the theory from Beverly Skeggs Women and
respectability (1997), who show a complex relationship between femininity and
respectability. A high respectability rarely correlates with high femininity which can create a
conflict for women. The female constructs her identity and sexuality dependent of other
women and is inconstant depending of the social context. That forces the female pornographic
user to reevaluate her own worth because her will to use pornography affects her identity

since it alters how she thinks about herself.



This study collected its material through two different focus groups consisted of four female
friends who discussed their contact with pornographic content, their pornographic use and
their thoughts of how pornography have affected them. The main goal, for this study, was to
create an atmosphere where the women talked among each other, instead of as in a
constructed interview, with and towards the moderator. Since most of the women knew each

other from before the ambiance was relaxed.

The women define pornography as degrading, violent but mainly unrealistic. The women
view pornography as absurd and unrealistic because of how the pornographic characters get
aroused in no time and have sex in positions that are perceived as not being neither
comfortable or pleasant. The women, in this study, are calling for a broader representation
with different women, men and bodies. It is a consensus amongst the women that

pornography is not for them but rather about them for the man to use.

The female user struggles with finding pornography that suits her perspective. The women
describe searching for pornography as a provoking and frustrating process because of the
content they have to face. The women also describe their actual pornographic use with feeling
ashamed. There is a will, from women in this study, of using pornography but the process

leaves them with a bad taste in their mouth.

When women talk about how they have been affected by pornography it is mainly about their
construction of their sexuality. When they were younger they’ve used pornography to
understand how to make sex. They have copied the behaviors and expressions of the
pornographic woman for their own sexual experiences. The women have been influenced to

make sounds and fake orgasms because they thought it was how it was supposed to be.

The ideology of pornography makes it very difficult for a woman, especially if she identifies
as a feminist, to use pornography. The women are very aware of how dark and unjust the
pornographic industry is and how the people involved in the industry can be harmed. Therefor
their capability to enjoy and use pornography is very problematic since they define
themselves with both other women and the choices they make themselves. The choice of
using pornography, as a woman, says something about her as an individual which forces her

to reevaluate herself and her identity.
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1. INLEDNING

Diskursen om pornografi brukar i regel beskrivas som ndgot negativt och en tvingas ofta vilja
sida som antingen motstdndare eller anhéngare. Ofta ar studier formulerade utifrdn bade ett
antiporr-perspektiv som framst dr kritiska till porrkonsumtion och porrindustrin men kritiken
riskerar ocksa att 1dgga skam pa anvéndaren (Attwood & Smith, 2014:4, McKee, 2006:2).
Historiskt sett har pornografin vént sig framst till mannen och skapats fér den manliga
anvéindaren. Utbudet som erbjuds pa pornografiska internetsidor dr dock inte lingre endast
skapat for den heterosexuelle mannen, idag finns en uppsjo av genrer riktade mot olika
malgrupper skapade av bide kvinnor och mén. Trots framvéxten av en méngfald av genrer ér
det tydligt att mén &r klart Overrepresenterade som porranvindare och besdkare pa
internetsidor med sexuellt innehall (Svenskar och internet, 2017:99-100). Att mén 1 betydligt
hogre grad intresserar sig for och anvénder pornografi har skapat en forskningstradition inom
pornografiska studier som i regel fokuserar pa den manliga anvéndaren och de negativa

konsekvenser det anvdndandet har pd sexualitet och konsroller.

Fa studier undersoker kvinnligt anvéindande, erfarenheter och upplevelser av pornografiskt
material som inte utgér fran det manliga perspektivet eller formulerar ett stéllningstagande
mot antingen porrindustrin och/eller pornografi som genre. Den hér studien dmnar inte ta ett
stallningstagande huruvida pornografi dr bra eller daligt utan istdllet 1dta kvinnor komma till
tals och berétta om deras upplevelser och erfarenheter av pornografi. Studien vill skildra hur
pornografi paverkat kvinnors sexualitet och identitet. Generellt har studier om pornografi i
regel fokuserat och undersokt pornografins effekter och produktionsvillkor utifran ett manligt
perspektiv. Trots kvinnors nérvarande och objektifierande roll inom porrfilmen, porrindustrin
och samhillet negligeras det kvinnliga perspektivet upprepande (Mowlabocus & Wood,
2015). Kvinnor forsummas gang pa gang och berdr sillan det kvinnliga anvéindandet och
icke-anvindandet (McKee, 2006:2-3, Attwood, 2005:72, Shaw:1999, Hardy, 2007). Precis
som pornografi uppfattas vara méngfaldigt med genres, subgenres och produktionspraktiker
behover pornografiska studier ocksa vara lika balanserade, breda och varierade. For att kunna

forsta pornografi krévs ett forhéllningssatt utan en fixerad uppfattning om vad pornografi gor

eller dr (Paasonen, 2014:140).



2. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Den hér studien vill forstd hur kvinnor anvénder och upplever pornografi. Studien &mnar utgd
frén anvdndarna sjélva och deras upplevelser av pornografi. Genom att férstd hur kvinnor
upplever pornografi kan vi ocksé fa en storre forstaelse om varfor kvinnor anvénder

pornografi i lagre grad dn mén.

2.1 Fragestillningar
e Vilka upplevelser har kvinnorna av pornografiskt innehall?
e Vilka erfarenheter har kvinnorna av pornografiskt anvindande?

e Hur upplever kvinnorna att pornografiskt innehall och anvidndning har paverkat deras

sexualitet?



3. BAKGRUND

3.1 Pornografisk genre och definition

Pornografi innefattar allt fran bilder av nakna kroppar som anspelar pa sex till skildringar av
samlag och sexuella aktiviteter pa film. Pornografi definieras vanligen vara ett sexuellt
explicit media som avser vicka sexuell lust hos anvéndaren (Andrews, 2012:459). Andra
synonymer som anvénds istéllet for pornografi dr exempelvis adult-entertainment och erotica,
som ofta anspelar pa konstnérligt uttryck. Uttrycken anvinds for att presentera pornografi pa
ett vanligare sdtt dd pornografi ofta uppfattas som smutsigt (Paasonen et al, 2007:1).
Pornografi skildras i flera olika genrer som exempelvis lesbisk, gay och bdsm for att nimna
ndgra. Vidare kategoriseras pornografi i olika underkategorier som oral, -analsex, sex med
fysiskt vald, sex mellan olika etniciteter och flera. Pornografi produceras framst av
kommersiella foretag som i stor utstrackning riktar sig till en manlig heterosexuell publik.
Pornografi producerat av vanliga ménniskor som delar egenproducerat material av sexuella

aktiviteter ar idag mycket populért och utvecklats till genre amatorpornografi.

Begreppet pornografi i den hér uppsatsen utgar frdn den typen av pornografi som ofta
uppfattas som den vanliga genren, den massproducerade heteronormativa pornografin riktad
mot den manliga anvindaren. Det &r just denna pornografi som diskuteras av de kvinnliga
deltagarna nér de beskriver sitt pornografiska anvédndande och sina pornografiska
erfarenheter. Kvinnorna sjdlva beskriver denna typen av pornografi med ord som klassisk
och/eller amerikansk nér de refererar till heteronormativa narrativ skapad utifrdn en manlig
fantasi. Det dr framst internetpornografi som diskuteras men éven andra former som
exempelvis pornografiska tidningar och pornografiska VHS-filmer nér de beskriver

pornografiska upplevelser i sina tonar.

3.2 Pornografins historia

Att anvinda bilder pa nakna kvinnor har under langt tid varit populédrkulturens sétt att
signalera att en riktar sig mot den heterosexuelle mannen. Pornografin har en l&ng historia och
har varit en drivande kraft i utvecklingen av medieteknologier dnda sedan tryck-teknologier

introducerades under 1700-talet. Da var pornografiskt material endast tillgéngligt for eliten i



sambhéllet, ndgot som forst kom att fordndras i slutet pa 1800-talet da framforallt fotografier

kunde massproduceras och séljas till arbetarklassen (Paasonen et al, 2007:3).

Pornografin har identifierats som en drivande kraft i utvecklingen av tekniska innovationer
och varit ett barande element for dess 6kade spridning och popularitet. Pornografins
framgangssaga har inte endast teknologier att tacka for sin framgéng utan ocksa sociala och
politiska krafter som foérdndrade mediepolicys i véstvirlden mellan &ren 1960-1980. Det
gjorde det mojligt for pornografin att ta sig in pa marknader som televisionen och internet
vilket resulterade i att pornografin blev tillgdnglig for allmédnheten. Idag genomsyrar
pornografin alla medier och &r del av den massproducerade populédrkulturen, om Hollywood
producerar 400 filmer per ar, producerar San-Fernando Valley 10 000 filmer arligen till den
globala marknaden (Paasonen et al, 2007:6-7). Pornografin ir idag frimst framstadende pa
internet och styrs av “’the big A’s”; accessibility, anonymity och affordability, som beskrivs
vara ett framgingsrecept for foretag och fenomen pa internet. Det har lett till ett okat
anvindande av pornografi, framforallt i de yngre generationerna och framforallt bland mén.
Ungdomar kommer i kontakt med pornografi i tidig alder, oftast inte genom att uppsoka det
sjdlva utan snarare genom vénner och syskon (Hardy, 2007:5). I Sverige besokte 79 % av
unga min mellan 16-25 4r internetsidor med sexuellt innehall jaimfort med 29 % av unga
kvinnor i samma &ldersgrupp 2017. Overlag utgér miin en majoritet av porranviindningen i
Sverige, 48 % av ménnen i Sverige besoker sidor med sexuellt innehall i relation till 12 % av

kvinnorna (Svenskar och internet, 2017:99-100).

Internet och dess mdjligheter att sprida innehall beskrivs ofta som den framsta anledningen
till att pornografin blivit en global marknad, ndgot som ofta, inom porrstudier, formuleras som
en frihet for den anonyma anvindaren att soka efter 1 princip vad som helst utan att bli
upptickt. Att anvandaren kan soka efter vad som helst anonymt beskrivs inte som négot
positivt, snarare menar medier att det ar just det som gor unga porrberoende (McKee, 2006:2).
Ofta beskriver porrstudier och massmedier pornografins etablering pd internet som ndgot
riskfyllt dar mdjligheterna att involvera sig i machodominanta och sjukliga aktiviteter bidragit

till kvinnohat (Mowlabocus & Wood, 2015:117-118, McKee, 2006:2-3).
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3.3 Pornografi och kon

3.3.1 Pornografi som manlig genre

Pornografi studeras och beskrivs i regel utifrn ett manligt perspektiv och utgar ofta fran hur
de nya medieteknologierna har format den pornografiska marknaden. Under 1980-talet var
porrbutiker och sexshops forbehéllet mén men traditionen 4r &n idag norm. Pornografi har
bestatt som en manlig genre, trots att kvinnor och mén har samma tillgdng till pornografi pa
internet. Mén attraheras, konsumerar och soker sig till pornografi i storre utstrackning samt ar
mindre kritiska till pornografi jamfort med kvinnor (Boynton, 1999:671). Att det sexuella
innehallet dirmed ocksa formas utifran den manliga betraktaren och speglar den normativa

manliga fantasin dr foga ovintat.

Det pornografiska innehéllet och dess effekter pa anvdndaren har blivit det frdmsta intresset
for forskning om pornografi, som oftast beskrivs i negativa ordalag och kritiserar hur sex och
konsroller representeras (Attwood & Smith, 2014:1-4). De frimsta motargumenten beskriver
hur pornografi skildrar férnedring och vald mot kvinnor samtidigt som mén utmaélas som béade
rovdjur och forgripare. Diskursen om pornografi beskriver &ven mén som offer av ett
patriarkalt samhille som blivit patvingade objektifierande, diskriminerande handlingar och
vérderingar av ett samhdlle i kris. Det frimsta intresset for forskning om pornografi har
fokuserat pa det pornografiska innehallet och hur medieteknologier har format och paverkat
anvindningen av pornografi. Det har skapat en forskningstradition som formuleras utifran ett
manligt perspektiv med fokus pé effektteori. Att dessa studier varit normgivande inom
porrstudier har tydligt pdverkat vad man studerat och undersokt, framforallt har studierna
negligerat anvdndarens perspektiv i allmédnhet men den kvinnliga anvéndaren i synnerhet
(Attwood, 2005). Paasonen (2014) och flera (McKee, 2006, Attwood, 2005, Shaw, 1999,
Hardy, 2007) kritiserar akademin for att varit for fokuserade pé effektteori som ofta beskriver
pornografi som en fiktiv representation av maktrelationer som bidrar till vildet mot kvinnor,

en symbol fOr patriarkatet och en hypersexuell maskulinitet.

3.3.2 Pornografi som kvinnlig genre
Pornografi omfamnas sillan som en kvinnlig genre trots att kvinnor &r en accepterad
malgrupp for sexualitet sdisom exempelvis sexleksaker och utmanade klidder i tidningsmagasin

och marknadsforing (Attwood, 2005:392). Nar det kommer till kvinnor gors det skillnad pa
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pornografi, som inte dr accepterat som en kvinnlig genre, och sexualitet som lanar inslag frén
pornografin. Pornografi formuleras som nagot smutsigt och oacceptabelt som inte ar skapat
for kvinnor, annorlunda dr det dock med kvinnlig sexualitet. Kvinnlig sexualitet i massmedier
och reklam skiljer sig frén pornografi genom att konstrueras i linje med stil och mode nér den
lanseras 1 texter och bilder. De produkter som kvinnan anvénder ska vara stilrena och markera
sjalvfortroende som exempelvis forpackningen av vibratorn ”Mr. Rabbit”. Det ér just
forpackningen i mode och glamour som skiljer marknadsforingen, som anspelar pa sex pa ett
accepterat sitt, jimfort med den “smutsiga” pornografin (Attwood, 2005:395). Ofta
konstrueras den kvinnliga sexualiteten utifrdn det manliga perspektivet i pornografi och
reklam. Istéllet for att kvinnliga magasin beskriver hur kvinnor ska kunna anvinda sin
sexualitet for att njuta, som det i regel beskrivs utifrdn mannen, ska kvinnor snarare fokusera
pa att framhéava sig sjdlva som attraktiva och smickrande under samlaget (Attwood,

2005:398).

Pornografi kan vara frustrerande for kvinnor att anvéinda som identifierar sig som feminister
nér de tar del av pornografiskt innehall som beskrivs representera kvinnofortryck och
orealistiska kroppsbilder (Attwood, 2005:76-77). Kvinnors relation till pornografi &r ocksé
starkt knuten till dem sjdlva och deras kroppsbilder. Simon och Gagnon (1984) kunde se hur
pornografi pdverkade sexualitet och individens sexuella scripts. Framforallt kunde de se att
kvinnor tog efter den pornografiska kvinnans beteende i betydligt hogre grad dn vad min gor
vilket paverkar de olika relationerna och synen mén och kvinnor har pd pornografi.
Pornografiskt material kan sjélvklart uppfattas pa olika sdtt av kvinnor men aterkommande &r
en frustration over den egna kroppen och sexualiteten nédr kvinnor kommer i kontakt med
andra kvinnor. I en studie gjord av Beth. A Eck Men are much harder (2003) undersdks hur
kvinnor och mén betraktar nakna, sexuella bilder av bdda konen i olika sammanhang;
pornografi, konst och modemagasin. Badde mén och kvinnor objektifierar den kvinnliga nakna
kroppen om an pé varierande sitt, dock relaterar de kvinnliga deltagarna ofta kvinnans
utseende till sig sjdlva. Ecks studie visade tydligt hur kvinnor jamforde och identifierade sig
med den fula och/eller tjocka kvinnan och istdllet dnskade att de liknade den smala och
vackra kvinnan. Det kvinnliga forhallningsséttet till sexualitet och pornografi gor det
problematiskt att anvéinda pornografi eftersom det knyter an till deras egen sexualitet men
ocksa personlighet och beteende. Det krivs 6vning och repetition for att kunna anvidnda
pornografi som ett verktyg for njutning, ndgot som maén i storre utstrackning klarar av da de i

mindre utstrackning varken jamfor eller betraktar nakna manliga kroppar eftersom normer
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berédttar for mannen att det dr ett beteende forbehdllet homosexuella mén. Eck kunde dven se
hur flertalet kvinnor i undersdkningen fnissade och skrattade nér de betraktade det manliga
subjektet. Nar kvinnorna betraktade erotiserade och nakna mén beskrev Eck hur kvinnorna
hade svart att ta bilden pé allvar. Den erotiserade mannen star i total motsats till den

erotiserade kvinnan vars utseende analyseras med betydligt storre allvar (Eck, 2003).

3.4 Pornografi och konsumtion

3.4.1 Anvindarens perspektiv

En studie som har fokuserat pd anvéndarens definitioner av pornografi och forsokt forstd hur
pornografi konsumeras dr McKee (2006) The aesthetics of pornography: the insights of
consumers. McKees studie syftar till att undersoka vilka svarigheter anvéndarna sjilva
beskriver om pornografi och hur de avgor vad som ir bra respektive dalig pornografi.
McKee genomforde 46 kvalitativa intervjuer pd olika platser i Australien, majoriteten var
individuella intervjuer och ett mindre antal par-intervjuer. McKee visar hur anvindarna gor
aktiva val nidr de ror sig mellan olika genrer och tolkar materialet utifrén sig sjdlva och sin

egen tillvaro.

McKee kunde se att flertalet av deltagarna lyfte njutning som det frimsta inslaget i
pornografiskt material nir de skulle bedoma huruvida det var bra eller déligt. Att bada
parterna i det pornografiska materialet visade njutning, framforallt den kvinnliga
skddespelerskan, och att det fanns en kemi mellan parterna var det bérande elementet nir de
definierade pornografi som bra. Produktionsvillkor och genre var av sekundér betydelse 1
relationen till njutning. Om det inte fanns ndgon autentisk njutning uppfattades pornografin
som délig. McKee kunde ocksé se hur kvinnor och mén betraktade och fokuserade pé olika
aspekter av det pornografiska materialet. Aterkommande for de kvinnliga deltagarna var
intresset for den kvinnliga skddespelerskans utseende och klddsel, den stereotypiska
pornografiska utstyrseln sasom skor och kldder lyftes ofta i positiva bendmningar. Kvinnorna
formulerade ocksa i storre grad dn de manliga deltagarna att det var viktigt med en handling
och introduktion till mdtet mellan karaktdrerna i det pornografiska materialet. Kvinnor
efterlyste pornografi skapad av kvinnor riktad mot kvinnor medan nigra menade att
pornografi inte méste vara kvinnonedvirderande men ibland kan vara det. En annan kvinna

menade att ett antagande om att kvinnor inte anvinder pornografi och/eller inte har nagot
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intresse av pornografi i sig sjélv &r sexistiskt, och var ndgot som massmedier och samhille
berdttade for kvinnor att en inte bor anvidnda. Studien visade pa bade likheter och skillnader
mellan konen nér de beskrev hur de uppfattar och definierar pornografi som bra eller délig
men ocksd en komplexitet i hur anvindarna bedomer pornografi. Svaren fran deltagarna var
vélgenomtankta menar McKee och visade pa variationer som att anvéindarna verkligen véljer
pornografiskt material utifran individuella preferenser men fortfarande dr medvetna om
villkoren pornografi produceras pa. Inga indikationer, menar McKee, kunde avlésas fran
intervjuerna pa att all pornografi &r upphetsande och anvindbar. Deltagarna ansag att det
fanns pornografi som var skadlig och att pornografi bor anvindas i rimlig utstrackning for att

inte riskera att pdverka anvdndaren negativt.

3.4.2 Kvinnors relation till pornografi

En kvalitativ studie som undersokt kvinnors relation till pornografi 4r Susan Shaw Men's
leisure and women's lives: The impact of pornography on women (1999). Shaw inleder i sin
studie med att kritisera den tidigare pornografiska forskningen, framst for att ha ignorerat
kvinnors anvidndande och erfarenheter. Shaw dmnar forstd kvinnors attityder, uppfattningar
och definitioner av pornografi. Studien vill 4ven underséka om kvinnor uppfattar pornografi
som en separat produkt i relation till massmedier och populdrkultur. Studien genomf6rs under
ar 1999, vilket innebér att studien inte tar hansyn till pornografi pé internet, nya publiker och
de anvindarmonster som &r aktuella idag. Dock dr Shaws studie en av fa som undersoker

pornografi utifran ett kvinnligt perspektiv vilket gor studien aktuell for den hér uppsatsen.

134 hushall kontaktades genom brev dér studien forklarades och forfragade om det fanns
ndgon kvinna i1 hushéllet som skulle vara intresserad av att géra en intervju. Totalt
intervjuades 32 kvinnliga deltagare for studien mellan 19—89 &r utspridda pé olika platser i
ostra Kanada. Urvalet gjordes slumpmaissigt genom att anvéinda den lokala telefonkatalogen.
Intervjuerna var semi-strukturerade uppdelade i tva sessioner déir deltagarna fick svara pé
frdgor om hur de uppfattade erotiserade och sexuella bilder fran pornografi, magasin och

modekampanjer.

Studien delade upp bilderna i tva kategorier for de tva olika sessionerna, i den forsta delen
visades bilder pd sexuella aktiviteter med vldsamma inslag och den andra delen sexuella
aktiviteter utan vald. I den fOrsta sessionen, vdldsamma sexuella bilder, beskrev samtliga

deltagare bilderna med negativa uttryck som forféarliga, chockerande och hemska
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(6versdttning se Shaw, 1999:203). Kategorin innehdll bilder bdde pa man och kvinnor men
bilderna pé kvinnorna i den sexuella, vdldsamma kontexten upprorde deltagarna mest. Den
andra sessionen innehdll bilder pd badde mén och kvinnor i sexuella sammanhang utan vald
och upprorde inte i lika stor utstrackning men uppfattades fortfarande negativt. Skam och
obekvimhet dr ord som anvédnds av Shaw for att beskriva deltagarna. En del kvinnor kénde
sig illa till mods for att de ansag att sex var nagot privat och intimt som inte borde delas
publikt med allménheten, andra kvinnor formulerade hur de tyckte synd om kvinnorna som
skildras 1 materialet. Flera av de kvinnliga deltagarna ansag att sex och sexualitet var nagot
som endast var tillatet och accepterat i den privata sfaren. Négra kvinnor i studien jimforde

sig sjédlva med de pornografiska kvinnorna och onskade att de sdg ut som dem.

Deltagarna i studien beskrev att pornografi paverkade deras liv negativt genom de effekter
pornografi hade pd minnen. Deltagarna menade att ménnen influerades att utsétta kvinnor for
véldsamma, sexuella aktiviteter som riskerade vara skadliga for kvinnorna men ocksa hur
pornografi reproducera en bild av hur en kvinna ska se ut och vara som mén sedan soker.
Kvinnorna menade att problematiken med pornografi pdverkade dem sjédlva sekundart, det var
pornografins effekter pa mén som riskerade paverka kvinnor negativt och utsitta dem for

faror genom att reproducera patriarkala maktstrukturer (Shaw, 1999).

Sammanfattningsvis har genomgéngen av tidigare forskning visat att studier framst har utgatt
frén den manliga anvéndaren och pornografiska effekter som ofta formulerats utifran en oro.
Shaws studie fran 1999 visar hur kvinnor da varit mycket tveksamma infor pornografi och
beskrivit hur pornografi har paverkat de sjdlva och mén negativt. Idag, 2018, verkar
pornografi frimst pé internet. I takt med att samhaéllet och ménniskor alltmer préglas av
internet har pornografi 6kat i spridning och popularitet, frdmst bland unga min. Anvéndaren
gor aktiva val ndr de viljer pornografi som ska tillféra dem njutning. En problematik som
skiljer mén och kvinnor, &r att kvinnor har en betydligt storre bendgenhet att jimfora sig med
andra kvinnor. Samtidigt betraktar mén och kvinnor ocksé den erotiserade mannen pa olika
sdtt, mannen undviker i storsta man ndgon typ av iakttagelse medan kvinnorna ofta skrattar

och fnissar nir hon betraktar den erotiserade mannen.
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4. TEORI

4.1 Forskning och teorier om mottagande av medieinnehall

Det har kapitlet kommer presentera teoretiska utgdngspunkter och forklaringsmodeller om hur
mottagare tolkar medieinnehdll. Teorin utgér frén receptionsanalyser som vittnar om
komplexa tolkningar nér typisk kvinnlig populdrkultur studerats i relation till de kvinnliga
anviindarna. Aven teorier utifrin Skeggs, Att bli respektabel, som #r en etnografisk
undersokning kring kvinnlig respektabilitet kommer presenteras som en forklaringsmodell om

hur kvinnor sétter upp normer och regler for sig sjélva utifrén klass, omgivning och kultur.

4.2 Receptionsanalys

Receptionsforskningen utgér fran Stuart Hall och kulturstudier som uppkom i Birmingham,
Storbritannien under 1980-talet. Receptionsanalysen ér en forklaringsmodell for att forstd hur
méinniskor tolkar innehéll i medier (Ekstrom & Larsson, 2010:306). Studiet utgér frn en
kritik mot effektforskningen som kritiserats for att endast fokusera pé paverkan och inte
publikens individuella tolkningar. Receptionsforskningen uppkom ur en kritik mot user &
gratifications-modellen som kritiserades for att inte ta hinsyn till publikens sociala kontext,
vardag och familj. Istéllet menar receptionsanalysen att mottagaren skapar mening i en
flerdimensionell process dar mottagaren ar en aktiv aktor som tolkar innehéll utifran sig sjélv,

sammanhang och kultur (Storey, 2015).

Medieval och medieanvindning, menar receptionsforskningen, dr inte bara en individuell
frédga utan styrs av kultur och omgivning. Massmedier reproducerar inte bara en dominerande
hegemoni och ideologi utan mottagaren &r aktiv och kan tolka budskap pé flera olika sitt,
vilket innebar att en méste tolka publiken och inte endast innehéllet (Storey, 2015). Hall
(Fiske, 1984) utgar frin att varje text har en gynnad mening, att materialet dr inkodat med ett
budskap och ideologi som péverkar mottagaren. Om en stor del av medieinnehéllet
reproducerar en negativ bild av exempelvis hamnarbetare, placeras de vérderingarna hos
mottagaren som en naturlig stindpunkt, alltsa reproducerar en hegemoni skapad av den
styrande klassen i samhallet. Hall menar dock att publiken kan tolka den gynnade meningen
pa ett helt annat sétt &n den inkodade meningen. Hall beskriver hur publiken kan tolka den
gynnade meningen pa tre olika sétt; den dominant-hegemoniska, dé tolkningen gors i enlighet

med den dominerande koden och budskapet i innehdllet. Den forhandlade, da tolkningen

16



delvis accepterar den dominerande koden men delvis inte. Och den oppositionella, d&
mottagaren tolkar utifran en helt annan kod och den gynnade meningen ger helt motsatt
innebord. Hur mottagaren tolkar budskapet och vilken position hen intar beror till stor

del pé kultur, anvindning och i vilken social kontext hen utsitts for den programmerade
koden. Anvéndaren kan uppskatta medieinnehdll utan att nédvandigtvis identifiera sig med de
vérderingar och/eller handlingarna som innehallet representerar. Utifran den egna tillvaron
kan en huvudkaraktér som &r undergiven istéllet tolkas som en stark individ eller motsatt, att
den starka, stabila karaktéren snarare uppfattas som svag av vissa. Betraktaren gor
bedomningar, relaterar och drar slutsatser som utgér fran dem sjélva. Lika komplext som
pornografi kan vara ér ocksé anvindarens tolkning av pornografin da den pdverkas av

identitet, sexualitet, kon och kultur.

Tvé vilkénda receptionsanalyser dr Janice Radways Reading the Romance och Ien Ang
Watching Dallas. Bade Ang (1985) och Radway (1984) kritiserar bdde marxistisk och
feministisk teori for att behandla anviindarna som passiva offer for massproducerad
populdrkultur. Bida studierna fangar istdllet upp de kvinnliga anvéndarnas vardag och

sammanhang for att forstd vad det dr som tilltalar dem 1 serier som Dallas och Harlequin.

4.2.1 Reading the Romance

Under 1970- och 1980-talet blev Harlequinromaner otroligt populdra bland kvinnor i
vastvérlden. Radway (1984) studerade kvinnliga ldsare fran Smithton, Storbritannien, som
hon kommit i kontakt med genom en bokbutik som férmedlade nyhetsbrev dér de betygsatte
den romantiska genren som i sin tur skapade en form av ett community i Smithon. 42 kvinnor
deltog i studien, majoriteten var gifta och hade barn, men samtliga var aterkommande kunder
1 bokbutiken. Studien genomfordes genom individuella intervjuer, enkiter och observation av
interaktionen mellan butikségaren, Dorothy, och kunderna (1984: 46-48). Harlequin-romaner
sarskilde sig frdn annan romantik genom att rikta sig till en malgrupp bestaende av
hemmafruar och var ofta lattldsta, korta och med typiska romantiska narrativ, dir mannen
transformeras frén en aggressiv bad-boy till en omtdnksam och kérleksfull partner med

detaljerade sexuella och romantiska handlingar.

Bakgrunden till Radways studie var den negativa synen pa kvinnors ldsande av billiga
kérleksromaner d& genren ansags vara fulkultur, massproducerad for att reproducera

patriarkala ideologier i en tid priglad av feministiska krafter. Att genren blev s pass populér
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tolkades som ett motstaind mot de feministiska krafterna som blev alltmer etablerade 1
politiken och samhillet. Radway menar dock att genren véxt sig populér pa grund av de
fordndrade produktionsvillkoren som gjort produktion, distribution och marknadsforing
billigare och smidigare, snarare &n att kvinnor 6nskade gi tillbaka till ett mer konservativt

samhille (1984:19-20).

Radway kunde se att en majoritet av kvinnorna ldste varje dag och en fjérdedel foredrog att
ldsa en roman i en sittning utan pauser for hemarbete eller vard av barn. Det ideala narrativet
var nér en intelligent, sjélvstindig kvinna efter en tid av missténksamhet, vald och tveksamhet
overrumplades och forilskades i en man. Mannen transformerades under relationen till en
som brydde sig om henne pé ett sétt som i regel var forbehdllet hur kvinnor brydde sig om
min (1984:65-67). Ofta ldste kvinnorna slutet forst for att forsékra sig om att romanen slutade
pa ett Onskat sétt sd att kvinnan kidnde en forsékran och tilltro gentemot giftermal och manlig
kérlek efter att boken tagit slut. Det var inte hdndelserna som var det vésentliga for de
kvinnliga ldsarna utan snarare hur den kvinnliga l4saren involverat sig och upplevt nagot
under ldasakten. Om romanen far kvinnan att kdnna for intensiva kidnslor som ilska mot mén,
ridslor for vald och valdtékt, oro 6ver den kvinnliga sexualiteten eller formedlade en radsla
att leva med en trakig man beddmdes romanen som dalig. Men om samma héndelser beskrevs
och tolkades som exalterande och upphetsande uppfattades berdttelsen som positiv och bra

(1984:72-73).

Radway (1984:70-71) beskriver hur en stor andel av kvinnorna vigrade ldsa klart en bok nér
de kommit halvvégs in och inte upplevde boken som bra. De kvinnor som fortsatte 14sa, trots
att de inte tyckte boken var bra, gjorde sé for att de menade att de inte klarade av att lagga
ifrén sig boken. Kvinnorna behdvde veta hur relationen slutade dven om de bara liste nagra
ord pa varje sida, kvinnorna kénde ett ansvar av att lasa klart boken trots att de uppfattade

narrativet som bristfélligt. En kvinna, Maureen beskriver processen i termer av sjalvforakt.

Maureen: A lot of your thicker books — it’s rape — sometimes gang rape. I could
not handle that in my own life. And since I’m living as the heroine, I cannot
handle it in a book. And I hate myself out of there, so I have to read my way out.

Interviewer: So you must finish a book?
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Maureen: Yes, I have to finish it. Even if it’s only skimmering, one word per page
— or sometimes I just read the ending. I have to finish it. But it leaves a bad taste

in my mouth forever. (1984:71).

Kritiken om att den romantiska genren skulle reproducera patriarkala strukturer och vara ett
bevis pd kvinnors 6nskan om att vara undergivna motsattes av Radway. Hon menade att
lasakten istéllet var en avslappnande syssla som distraherade kvinnan fran sina dagliga
problem och ansvar, ett tillfille for kvinnan att vara for sig sjdlv endast upptagen med sin
egna njutning (1984:86-87). Kvinnorna léste inte romanerna for att de 6nskade vara
undergivna och/eller ndjda med de roller som forvintades av dem, utan snarare en tyst protest
efter en ldngtan av en béttre tillvaro. Ddr ideologin reproduceras, i detta fallet genom
romantiska narrativ, finns det ocksa alltid ett motstind menar Radway. Innehéllet tolkades av
ldsarna sd att hjéltinnan framstod som stark och fri snarare &n som underldgsen och
forsvarslos. Lisakten var en avkopplande frizon frén deras harda arbetsbelastning 1 hemmet
och innehéllet tolkades utifran ldsarnas egna erfarenheter och inte den ideologimodell som
representeras av Hall. Processen handlade om en flykt i dubbel bemérkelse, att identifiera sig

sjdlv med ett narrativ och en fornekelse av sin egen tillvaro (1984:88, 90-91).

4.2.2 Watching Dallas

En annan vilkind receptionsanalys ér Ien Angs studie Watching Dallas (1985), dir Ang
undersoker hur njutningsmekanismer fungerar och produceras hos mottagaren. Ang samlade
in data genom att publicera en text i ett magasin riktat mot kvinnor som uppmanade

Dallastittare att skriva in och beritta varfor de gillade eller ogillade serien (1985:10).

Serien Dallas utspelar sig bland rikedom och glamour, ndgot som publiken identifierade sig
med trots avsaknad i sina egna liv. Ang kunde se att publiken snarare identifierade sig med
relationerna karaktirerna hade sinsemellan &n narrativet. Huruvida publiken uppfattade ndgot
som bra eller déligt var betingat av om det uppfattades som realistiskt (bra) eller orealistiskt
(daligt) (1985:41-42). Aven om sammanhanget inte uppfattades som realistiskt for publiken,
sa var relationerna verkliga eftersom de sag sin egna tillvaro i dem. Den del av publiken som
uppfattar narrativet som realistiskt skiftar fokus fran det specifika till det generella for att
kunna relatera skildringen till sina egna liv (1985:44, 51-52). For att i sin tur kunna identifiera
sig maste mottagaren ha ett tillrdckligt stort kulturellt kapital for att kunna ta till sig det fiktiva

dramat och relatera till sina egna liv. Dallas konstruerades sa att varje avsnitt lanserade nya
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problem men ocksa 16ste tidigare konflikter. I stort sett utspelades varje avsnitt utifran en ny
dag vilket skapade en vardags-realism for tittaren. Serien och dess karaktirer visade om dn
overdrivna aspekter av ett vardagligt liv, en vardagsrytm for tittaren att relatera till sitt eget liv

(1985:53-54).

Den gruppen som motsatte sig Dallas och ogillade serien beskriver Ang anvénder sig av
uttryck som stereotypisk och kommersiellt (se oversittning, 1985:91). Begreppen kan
anvéndas utan vidare utveckling och dr redan investerade med moral. Att klassificera Dallas
som amerikansk masskultur och fulkultur kréver inte en utforligare forklaring till varfor en
ogillar serien. Nér en serie som Dallas, med sap-opera influenser kategoriseras som
kommersiell och stereotypisk, likt hur pornografi beskrivs formedla stereotypiska konsroller,
fir ocksa genren automatiskt en negativ innebdrd. Att applicera vissa begrepp formedlar
ocksa vad anvéndaren bor tycka om nagot och vilka argument som kan anvéndas for att
motivera sitt stillningstagande (1985:92-93). Masskulturens olika genrer dr inkodade med en
viss ideologi som beréttar for oss vad vi bor tycka om nagot och vilka argument som kan
anvéndas for att beskriva vér position. Pornografi har, likt sép-operor, en redan etablerad
ideologi som kan befria anvindaren att behdva motivera sina virderingar om varfor en anser
ndgot vara daligt. Det kan vara mer komplicerat att berétta att en tycker om vissa genrer
eftersom det krdver en motivering, som inte nddvéndigtvis alltid blir accepterad pd grund av
den redan inkodade ideologin. Men for att beskriva sitt ogillade, av pornografi liksom Dallas,
krévs det inte en forklaring eftersom genren &r priaglad av en viss karaktér, massproducerad

och kommersiell, som legitimerar ett ogillande.

Ang menar att Dallas inte var en flykt eller kompensation for brist pé spénning i tittarnas egna
liv utan snarare en ny dimension for att hantera en trékig och hindelselds vardag. Ang stiller
sig kritisk till hur exempelvis Gramsci, som menar att all populédrkultur &r en produkt av
kapitalism som reproducerar en hegemoni fordelaktig for eliten i samhaéllet. Istéllet menar
Ang att det inte dr mdjligt att forutse hur en produkt konsumeras genom att utldsa de villkoren
produkten blivit producerad pé (Storey, 2015:154). Olika grupper tolkar och skapar mening
pa olika sitt, publiken kan gora en gynnad tolkning lika gérna som publiken kan stélla sig i
opposition mot innehallet. Det &r kultur, ssmmanhang och omgivning som paverkar
mottagarens tolkning. Mottagaren har skapat sig ett ssmmanhang och intagit en position som

information konstant relateras till, ddrav kan individer som har olika bakgrunder fortfarande
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gora en liknande tolkning av medieinnehéll. Det personliga och politiska dr titt sammanknutet

men behover inte alltid g& hand i hand (Ang, 1985:136).

Ang efterlyser att feminismen maéste bryta med ideologin av masskultur dédr kvinnor anses
vara passiva offer som utan motstand paverkas av de dolda, patriarkala budskapen, utan
snarare ta hdnsyn till elementet av njutning. Fantasi och fiktion fungerar i olika dimensioner,
det dr en killa av njutning for att det sétter verkligheten i parantes och skapar fiktiva 16sningar
pa verkliga problem (1985:119-120). Angs studie fangar upp njutning och underhéllning som
de centrala aspekterna for att forstd hur anvéndaren viljer att konsumera olika genrer snarare
dn som passiva offer for den massproducerade populirkulturen. Ang konstaterar att
konsumtion av populédrkultur snarare dr en dimension av anvéndarens egna liv som de fyller
med spdnnande fantasier som kan gora den egna tillvaron rikare och mer spinnande

(1985:135).

4.3 Kvinnor och respektabilitet

Beverly Skeggs ifragasétter i1 Att bli respektabel (1997) de teoretiska ramar feminism och
kulturstudier har skapat for att forstd hur kvinnliga positioner produceras. I sin studie foljer
Skeggs brittiska kvinnor under en 12 &rsperiod genom observation fran att de startat en
omvardnadskurs genom utbildning, familjeliv och arbete. Skeggs vill forstd hur kvinnor lever

och producerar sig sjélva i kulturella och sociala relationer utifrén ett klassperspektiv.

Skeggs efterlyser klassbegreppet i feministstudier och har i sin undersdkning fokuserat pa
kvinnor frén arbetarklassen, som hon menar helt har forsvunnit fran den feministiska agendan
1 forman for medelklasskvinnan. Respektabilitet upplevs inte som ett problem av den som
erhdller respektabilitet eftersom den normaliseras av denne och ddrmed heller inte behdver
bevisa sin respektabilitet (1997:9). Femininitet och respektabilitet ar tva begrepp som i regel
star 1 konflikt med varandra. Att erhalla hog femininitet gor det svart for kvinnan att ha hog
respektabilitet. Samtidigt dr hog respektabilitet inte nagot som likstdlls med femininitet,
snarare tviartom. Respekt och kvinnlighet star i strid mot varandra, for en kvinna innebér det
en problematik att lyckas uppné bade respektabilitet och femininitet eftersom de lyfts upp pé
bekostnad av varandra. Idealet av respektabilitet ar medelklassfemininiteten men ar samtidigt
ocksa den mest passiva femininiteten. A andra sidan uppfattas arbetarklassen som frisk, stark
och robust, motsatsen till den vita medelklasskvinnans skorhet, men inte respektabel dé

egenskaperna inte ligger i linje med den hogst rankade femininiteten (1997:157-159).
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I sin studie visar Skeggs hur kvinnliga kroppar och klider &r tydliga indikatorer pa vilken
rang och respektabilitet en kvinna erhaller. Hur man framstéller sig sjélv och sin kropp
berdttar nagot om ens sexualitet, klass och respektabilitet. Kroppen ér en tydlig markdr for
sexualitet och smak som &r tatt anknutet till varandra. Kroppar &r den fysiska plats dér klass,
kon och sexualitet mots och forkroppsligas. Den hogst varderande respektabla kroppen ér vit,
relativt avsexualiserad, hetero-feminin och i regel medelklass. Idealet for en respektabel
femininet och sexualitet kréver stor omsorg som i praktiken princip dr omojlig att uppna
(1997:133). En tjock kvinna uppfattas vara ointresserad av sig sjilv och andra da hon beskrivs
i linje med att hon inte bryr sig och har gett upp. Likt som en smutsig kropp indikerar pa en
lag femininitet signalerar en porrskédespelerskas kropp lag respektabilitet, som konstrueras
utifrén glamour och hog femininitet. Porrskddespelerskan kan uppfattas av anvéindaren som
attraktiv och sexuell, men hennes framtoning och sammanhang gor henne knappast

respektabel.

Precis som kroppen berittar ndgot om kvinnans respektabilitet gor kldderna likasa. Vilka
kldder kvinnan viljer att visa upp sig i berdttar ndgot om hennes smak som é&r téitt anknutet till
hennes respektabilitet och sexualitet. Smak anvidnds som den yttersta markoren av kvalitét
och klass som inte upplevs vara ndgot man kan ldra sig och dérfor anvdnds smak som en
mycket talande egenskap som definierar individens klass, vdrde och respektabilitet. En kvinna
berdttar om hur hon viljer att béra eleganta kldnningar i motsats till minikjolar. Hennes val att
béra en elegant kldnning gor det ockséd mdjligt for henne att klassificera sig sjdlv i relation till
andra kvinnor, i exempelvis minikjol, som mer vdrd och respektabel. Hon ir inte helt
avsexualiserad utan snarare precis lagom i sin framtoning och sina begédr medans kvinnan i
minikjol dr vulgér och for sexualiserad. Oavsett hur deras kroppar ser ut, att de ser likadana ut
och uppfattas vara smickrande spelar ingen roll, det dr kldderna som virderar kvinnans

sexualitet och respektabilitet.

Konstruktionen av femininitet och respektabilitet dr fordnderlig och anpassas efter sociala
sammanhang. Att ligga samma tid pd utseende och smink som nér kvinnan gar ut med sina
tjiejkompisar pa klubbar i stan dr acceptabelt, men samma tid pa utseende, kldadsel och smink
pa ens arbetsplats eller skola anses vara opassande och inget annat dn oacceptabelt. I en

situation anses framtoningen vara forvintad eftersom det d4 kodas till mode, som att ha pa sig
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en kort kjol eller markerade 6gon, men i en annan kontext inte alls vara accepterat. I
sammanhanget porrskadespelerskan framstélls som erotiserade och sexuell kan anses
opassande, kan istillet i ett modemagasin, med liknande erotiserade och sexuell typ av

bild istdllet uppfattas som vackert och passande (1997:174). Utmaningen for kvinnan dr att
lyckas vara glamourds och spegla atrd utan att hennes beteende kodas som vulgért di endast
f4 handlingar och sammanhang av sexualitet dr accepterande (1997:174-176). Det dr tydligt
hur en kvinnas sexualitet och respektabilitet 1 princip dr omdjlig att kontrollera pa ett
accepterat sitt. Det finns ingen lagom sexualitet egentligen eftersom den aldrig kan beskrivas.
Sexualitet och respektabilitet beskrivs endast utifran hur en kvinna inte ska vara. Dérfor ar det
mer dn problematiskt for kvinnan att uppnd idealet av respektabilitet vilket pdverkar kvinnans

sexualitet, identitet och norm.

Skeggs visar i sin studie att kvinnorna konstant positionerar sig i olika roller som exempelvis
arbetare, feminist, heterosexuell eller lesbisk som i sin tur vigleder, bestimmer och méter sig
1 enlighethet med den positionen. Kvinnornas position gor dem i sin tur medvetna om hur
andra uppfattar dem. Den kvinnliga kroppen, kldder och utseende bestimmer en kvinnans
stallning och &r tydliga markdrer av respektabilitet som dr tétt anknutet med hennes egen
sexualitet och identitet. Att som kvinna hitta njutning i den pornografiska kvinnans beteende
och uttryck kan framkalla skam hos den kvinnliga anvéndaren eftersom denne sjilv anser sig
erhdlla eller stréva efter en hogre respektabilitet. Att kdnna njutning av pornografiskt
anvindande kan riskera en forflyttning av sin egen respektabilitet och femininitet till en lagre
niva. Att vara kvinna bér pé en inre instabilitet ddr identifikationen alltid har ett pris och
riskerar forlusten av en identitet. Skeggs hénvisar till Butler som beskriver hur normen aldrig
véljer en sjdlv utan dr ndgot som véljer oss. Den normen anpassas, vérderas och forandras for
att aldrig helt kunna ta dver och styra dver ens identitet (1997:162). Utifran sammanhanget
kvinnan verkar i fordndrar och formar kvinnan normen och anpassar den till bilden hon sjalv
vill férmedla till sin omgivning. Kvinnorna vérderar sig sjdlva med de normer och regler de
sjdlva skapat och att sjdlv kidnna njutning av en kvinna med lag respektabilitet kan i sin tur
framkalla skam. Svérigheten for kvinnan uppkommer nir hon identifierar eller kdnner
njutning av en kvinna av lag respektabilitet eftersom hon da upplever skam. Skam beskrivs
som att uppfatta sig sjilv som framforallt bristfallig men ocksé forminskad (1997:197). Men
skam dr ocksa, enligt Skeggs, den mest reflexiva och sociala reaktionen nir kvinnan anser sig

sjdlv inte f6lja de regler hon satt upp for sin egen respektabilitet (Skeggs, 1997:143).

23



5. METOD

5.1 Val av metod

Den hér studien, om kvinnors upplevelser och erfarenheter av pornografi, har anvént sig av
fokusgruppsintervjuer for att studera interaktionen mellan deltagarna. Fokusgrupper anvinds
framst for att studera interaktion och innehdll da samspelet mellan individer ger en inblick 1
hur idéer och kunskap utvecklas och anvinds i sociala kontexter (Wibeck, 2010:22).
Fokusgruppansatsen dr vélmotiverad nir en vill samla in data som kan uppfattas som kénsligt
som exempelvis pornografi. Syftet med den hir studien dr att forsta hur kvinnor anvénder,
upplever och vilka erfarenheter de har av pornografi. Darfor valdes fokusgrupper bestdende
av individer som innan hade etablerade relationer sinsemellan for att skapa en naturlig
gruppdynamik. Att anvénda sig av fokusgrupper bestdende av redan etablerade vannergrupper
innebdr att gruppen kommer vara relativt homogen, vilket &r nyttigt nér en studerar &mnen
som kan uppfattas som kénsliga d4 deltagarna sedan innan dr bekanta med varandra (Wibeck,

2010:65).

Wibeck (2010:22) beskriver hur fokusgrupper kan vara nyttigt att anvéinda nér en vill forsta
ett fenomen 1 en social kontext. For den hér studien ger samspelet mellan deltagarna en
inblick 1 hur pornografi tolkas och vilka idéer som utvecklas i sociala kontexter.
Gruppinteraktionen beskriver erfarenheter i ett socialt sammanhang dir samtalet om
pornografi, som kan uppfattas som kénsligt, kan kdnnas mer naturligt 4n en personlig intervju
som ofta upplevs arrangerad. Fokusintervjuer anvinds ofta for att fa en forstaelse for fenomen
som kan vara komplicerade och har en forméga att ge insikt i mdnniskors upplevelser och

erfarenheter (Ekstrom & Larsson, 2010:79).

Risker med att anvénda redan existerande grupper kan vara att vissa tankar och véirderingar
inte kommer fram for att det &r allmént vedertaget bland deltagarna. En del aspekter tas for
givna och far ddrmed inget utrymme, ndgot som kan vara svért for samtalsledaren att uppfatta
eftersom personen inte dr invigd i umgéngeskretsen. En risk med att anvinda sig av
fokusgrupper dr att information kan bli utelamnad precis som upplevelser som deltagare
uppfattar som kénsliga for att undvika konflikter i gruppen. Det finns ocksé en risk att
deltagarna faller in i redan stopta roller som de har sinsemellan (Ekstrom & Larsson,

2010:82).

24



Att anvinda sig av semi-strukturerande fokusgrupper riskerar att gora samtalet oorganiserat
och dirmed forsvara att analysen. Vissa &mnesaspekter kommer helt enkelt inte fram for att
deltagarna inte tdnker pa det om samtalsledaren mer eller mindre héller sig utanfor samtalet.
Darfor dr det viktigt att ta uteslutandet av vissa &mnen med en nypa salt och inte dra for
héftiga slutsatser om det. Att anvénda sig av en semi-strukturerad ansats ger deltagarna

frihet och skapar en naturlig miljo, darfor dr det nyttigt att samtalsledaren inte gar in och styr
for mycket. Sévida en inte utgér fran en strukturerad intervju rekommenderar Wibeck
(2010:58) att samtalsledaren egentligen bara gar in nir det uppstar langa tystnader, deltagarna

blir aggressiva eller om grupper glider bort fran dmnet for mycket.

5.2 Urval av deltagare

Urvalskriterierna for deltagarna ér att de ska identifiera sig som kvinna och ndgon gang
anvént pornografi. I vilken utstrackning de anvént pornografi dr inte relevant f6r denna studie,
det intressanta &r att deltagarna har varit i kontakt med pornografi i nigon man och har en
upplevelse av genren. Deltagarna rekryterades genom ett &ndamélsenligt urval, en individ
valdes ut som var relevant for studies syfte, for att sedan rekommendera passande personer att
inga 1 gruppintervjun. Urvalet beskrivs som ett snobollsurval, dér en person véljs ut for att
sedan gdra gruppen storre genom att tillfriga andra deltagare. Den forsta personen som valdes
ut var en bekants flickvin som i sin tur rekryterade deltagare i form av vénner och kollegor.
Urvalet var passande for denna undersokning dé syftet med studien var att diskutera

pornografi i delvis etablerade grupper, individer som kdnde varandra sedan innan.

Fokusgrupp 1 Fokusgrupp 2

T: Student, 27 ar I: Anstilld, 27 ar

R: Student, 22 ar N: Anstilld, 27 ar
F: Anstilld, 26 ar E: Anstilld, 23 ar
M: Anstilld, 27 ar A: Anstilld, 23 ar

5.3 Genomforande

For den hér studien har tva fokusgrupper satts samman med fyra deltagare i varje fokusgrupp.
Intervjun inleder med att forklara studiens syfte och de frgestillningar som studien &mnar
svara pa. Syftet med fokusgrupperna var att deltagarna sinsemellan skulle diskutera temat

pornografi och fragestéllningar jag introducerade, snarare én att diskutera pornografi med
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mig, som samtalsledare. Till en bdrjan introducerades bara ordet pornografi, for att forstd hur

deltagarna associerade till amnet.

Gruppintervjuerna var semi-strukturerade vilket betyder att samtalsledaren behandlar fragor
efter hur samtalet mellan deltagarna utvecklas. Malet med en semi-strukturerad ansats dr att
kunna studera kroppssprak, interaktion och argumentation mellan deltagarna i gruppen.
Amnet introducerades och direfter ingrep jag nir nigot uttalande behdvde specificeras, nya
aspekter och fragestdllningar presenteras, vid tystnader och/eller nidr ndgon deltagare
riskerade att inte komma till tals. Kvinnorna fick sjilva vilja om de ville tala utifran sina egna

privata erfarenheter eller om de ville diskutera pornografiska upplevelser generellt.

En gruppintervju genomfordes i mitt hem i mitt kok. Studier har visat att gruppers interaktion
blir mer livlig och intensiv i mindre rum. Studier visar ocksa att bilder och viggdekorationer
kan distrahera deltagarna (Wibeck, 2010:33). Dérfor rensades kylen pa samtliga kort,
ballonger togs ner och teckningar pa viggarna fordes undan. Pa varje sida av bordet satt en
deltagare och jag, samtalsledaren, placerade mig utanfor cirkeln. Den andra gruppintervjun
genomfordes istillet i ett seminarierum. Aven dir placerades deltagarna runt ett bord och jag,
samtalsledaren, utanfor cirkeln for att inte vara for ndrvarande under samtalet. Valet av plats
for gruppintervjuerna bor motiveras och det kan vara svart att avgora vilken miljo som &r
mest passande. Wibeck (2010:33) beskriver hur deltagare har olika relationer till platser, for
ndgon kan ett seminarierum vara en naturlig miljé medans for andra inte. Att genomfora
intervjuerna i mitt hem, i mitt kok, kan uppfattas vara naturligt, vilket kan vara bra for
datainsamlingen. Om deltagarna kénner sig bekvdma blir dven interaktionen och diskussionen
mer naturlig. Alternativet att vdlja ett seminarierum skulle vara ett bra alternativ, men olika
deltagare dr bekvdma i olika typer av rum. Dérfor fick den gruppen dir majoriteten var
studenter ha sin gruppintervju i ett seminarierum och den andra gruppen, som bestod av

anstéllda, vara hemma hos mig i mitt kok.

5.4 Analys

Efter varje gruppintervju sammanfattades de kommentarerna och anteckningarna jag skrivit
ner under intervjuerna och de intrycken jag fatt under samtalen. Dérefter transkriberades
intervjuerna. Intervjumaterialet kategoriserades med fargpennor och urklipp for sedan
placeras under de olika fragestéllningarna, upplevelser av pornografiskt innehall, erfarenhet

av pornografiskt anvindande och péverkan av pornografi. Flera uttalanden och konversationer
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mellan deltagarna behandlar flera kategorier, d& placerades de uttalanden under bada
kategorierna. Efter att materialet hade placerats ut under respektive kategori sammanfattades

materialet och uttalanden 1 olika teman.

Utifran den forsta fragestdllningen, vilka upplevelser kvinnorna beskriver ha av pornografiskt
innehall formades tva dterkommande teman. Hur kvinnorna uppfattar det pornografiska
innehéllet och vem de upplevde materialet vara riktat till. Samma procedur upprepades

sedan for de andra tvd fragestéillningarna dir nya teman formades. Vilka erfarenheter
kvinnorna beskriver av pornografisk anvindning delades upp tre teman, erfarenheter av att
hitta pornografi, upplevelser vid anvidndning och pornografisk anvindning med andra.
Utifran den tredje fragestédllningen skapades tva teman, hur pornografi har paverkat dem

sjdlva och hur pornografi skapat forvéntningar pa kvinnor men ocksa min.

Direfter jamfordes och sammanfattades deltagarnas uttalanden. Nér varje tema hade jamforts
och sammanfattats blev materialet betydligt mer oversiktligt. De uttalanden som inte har
anvénts 1 analysen och dédrmed inte dr del av resultatet har blivit uteslutna for att de inte
behandlar ndgon av studiens frigestillningar. De kan dock fortfarande anvinds for att forsta
kontexten och hur vissa konversationer i sin tur skapar nya samtal i gruppen. Fragestallningar
om hur kvinnor beskriver att pornografi har pdverkat dem och vilka erfarenheter kvinnorna
har av pornografiskt anvdndande har emellandt varit svart att sdrskilja under analysarbetet.
Det har da avgrinsats genom att kategoriseras pa det séttet kvinnorna har beskrivit olika
situationer. Om kvinnorna beskriver ndgot som de har ként nér de har varit i kontakt med
pornografi har de placerats under erfarenheter av pornografiskt anvindande. Om de istéllet
har beskrivit hur de har tolkat och anvént pornografi har de konversationer och uttalanden

placerats under hur de péverkats av pornografi.

5.5 Etiska overviganden

En studie bor folja ett par etiska 6vervigande som att uppfylla informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Det innebir att en ska informera
deltagarna om studiens syfte, deltagarna ska ha rétt att bestimma 6ver sin egen medverkan,
deltagarna ska vara anonyma och att informationen som inhdmtas endast skall anvindas for
forskningsdndamal. Den hir studien har informerat samtliga deltagare om studiens syfte, att
forsta kvinnors erfarenheter och upplevelser av pornografi, studien har ocksa behandlat

deltagarnas identitet konfidentiellt da de &r anonyma. Deltagarna har bestdmt att medverka av
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sin egen fria vilja och deras beréttelser har endast anvénts for denna studien. Deltagarnas
anonymitet utgar frén det antagandet att de andra deltagarna inte for vidare deras beréttelser.
Wibeck (2010:66) beskriver hur gruppintervjuer dock kan riskera ett blottande av deltagarna.
Huruvida en deltagare for vidare information om vad andra deltagare beréttat under
gruppintervjuerna dr utom denna studies kontroll. Dock har deltagarna blivit informerade om
det innan intervjun, att andra deltagare kan vidarebefordra den information de delar under

intervjuerna.

5.6 Diskussion om studiens giltighet

For att en studie skall vara giltig och ha kvalitet ar det nddvéndigt att en faktiskt studerar
det en syftar undersoka och att man bearbetar det material man samlat in pa ett korrekt vis.
Ekstrom och Larsson (2013) beskriver att vetenskaplighet betyder att en kan presentera
tillrackliga bevis for att ngot ar sant. En studies giltighet bestdms huruvida ett uttalande har
med saken att gora. Att en studie blir tillforlitlig handlar om att informationen &r dkta, alltsd

om deltagarna har varit drliga (2013:14).

Att fokusintervjuerna varit semi-strukturerade har bidragit till att deltagarna i stor
utstrackning fatt utrymme att utveckla sina resonemang inom olika aspekter av pornografi.
Istdllet for att jag, som samtalsledare, har stdllt fragor till deltagarna har de snarare vandrat
mellan olika aspekter av pornografi tillsammans. Istéllet har jag stéllt 6ppna fragor, som vad
de tanker pd nér de hor ordet pornografi och/eller hur de stéller sig till att fler mén &dn kvinnor
anvénder pornografi. Studiens giltighet, som beror pd om deltagarnas uttalanden har haft med
saken att gdra, pornografi, dr hog dd ménga av de uttalanden kvinnorna har gjort har
bekriftats av varandra. I bdda gruppintervjuerna har kvinnorna beskrivit liknande upplevelser
och erfarenheter. Men deltagarna har ocksa visat pa likheter nér gruppintervjuerna har

jamforts.
Resultat och analys kommer att presenteras separat i den hér studien. Forst kommer resultaten

frén intervjuerna att presenteras for att i ndstkommande kapitel analyseras i relation

till studiens teoretiska utgadngspunkter.
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6. RESULTAT

6.1 Upplevelser av pornografiskt innehall

Den forsta fragestdllningen syftade att forstd vilken typ av pornografiskt innehéll de kvinnliga
deltagarna tagit del av och hur de upplevt materialet de har kommit i kontakt med. Kvinnorna
beskriver pornografi i negativa termer och dr dverlag 6verens nér de beskriver pornografiskt
innehall. Nér de diskuterar pornografiskt innehall hianvisar kvinnorna till den klassiska eller
amerikanska pornografin, vilket innefattar den massproducerade heteronormativa pornografin
frdn USA. Tva teman var dterkommande i kvinnornas beréttelser om deras upplevelser av
pornografiskt material; att innehéllet var orealistiskt och att det pornografiska innehallet inte
varit riktat mot dem. Nér kvinnorna beskriver pornografi anvénder de ofta ord som plastigt,
fornedrande och orealistiskt. Ordet orealistiskt &r dterkommande i kvinnornas beskrivningar
av pornografi vilket ockséd anges vara anledningen till att de har svart att acceptera och ta till
sig innehéllet i det pornografiska materialet. Att pornografi beskrivs vara orealistiskt behdver
1 sig inte vara negativt men detta kan tydligt urskiljas i kvinnornas beréttelser. Pornografi
beskrivs som orealistiskt i termer av att skddespelarna blir upphetsade omgéende samt
beskrivs sexstillningarna som markliga och/eller obehagliga. Pornografi upplevs inte spegla
en kvinnlig fantasi pa ndgot vis. Snarare motsétter de sig det typiska pornografiska narrativet
just for att det ar overdrivet och orealistiskt. Kvinnorna vill se pornografi med en mjukare och
mer kérleksfull handling och ett méte mellan skadespelarna som de faktiskt kan relatera till

och fantisera om.

A: “Ja for det blir sdhdr orealistiskt, man blir liksom lite distraherad till det for att det
kdnns orealistiskt just for att det dr i vartenda hdl som gar rakt pa och snabbt,
superskont. Inga problem med att det dr sahdr ndan ska hinna bli vat eller att nagon ska

sahdr fa feeling eller sahdr.”
T: "Ja men bara det hir med utforskandet av den andras kropp, det héinder ju inte. Det

dr alltid av med kldderna pang pa alla dr stenkdta pad 0,2 sekunder. Det dr inte

realistiskt overhuvudtaget.”
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Att pornografi beskrivs som orealistiskt &r téitt associerat med att pornografi beskrivs ha en
kvinnofortryckande natur och dr mansdominerat. Kvinnorna beskriver hur det ar
problematiskt att ta till sig det pornografiska innehallet. Inte bara for att de upplever att
innehallet speglar en orealistisk och missvisande bild av sex utan ocksé for att de upplever att

den pornografiska kvinnan far illa.

R: ”Ja men det dr ocksad en orealistisk bild av vad sex dr (..). Det dr ofta sahdr extrema
grejer de haller pa med, som antingen som de som skddespelar blir skadade under

liksom inspelningen men att det sdklart inte visar sig pd filmen”.

E: “Jag tinker pa en tjej och kille som dr vildigt sahdr standard amerikansk porr typ.

Sahdr typ hart och alltsa sdhdr vildigt mansfokuserat. Man som har sex med kvinna”

Kvinnorna efterlyser en bredare representation av det pornografiska innehéllet. Pornografi
uppfattas vara av samma karaktér av kvinnorna. Narrativen pdminner om varandra och
speglar ofta en kvinna i ndd som behover hjélp med ndgot som bara en man kan erbjuda. En

av kvinnorna beskriver hur hon ser pa pornografi pa ett mycket talande sitt;

T: "Jag tinker sdhdr pa klassisk porr for mig dr en arm housewife som star och, ah nej
tvdttmaskinen har gatt sonder. Sa kommer det in nagon sdahdr sexig hantverkare med

bar overkropp och bara, wow sdhdr ska vi lésa ditt problem bokstavligt talat”

Kvinnorna beréttar att en bredare representation av olika kroppar och narrativ, som inte hade
uppfattats som orealistisk utan istdllet som en fantasi forankrad i verkligheten, hade kunnat
fordndrat deras tolkning av pornografi. Det problematiska dr inte hur den pornografiska
kvinnan ser ut, en kritik gentemot den kvinnliga porrskddespelerskan ar i princip obefintlig.
Snarare efterlyser kvinnorna ett alternativ till den typiska pornografiska kroppen. Det finns en
medvetenhet bland kvinnorna om att den pornografiska industrin &r sd pass stor att all form av
pornografiskt material finns tillgéngligt for anvindaren. Att hitta pornografi som representerar
deras sexuella liv och fantasier &r mojliga att hitta, men deras beréttelser vittnar om att den
stora massan av pornografi, skadespelare och narrativ, ser identisk ut som gor det svért och

ibland omojligt for dem att identifiera sig med den pornografiska kvinnan.

30



A: "Men det dr vdl lite ocksa som sd att mycket mer eller mindre intryck, representation
och identifikation, eller identifikation kanske man inte ska sdga, men alltsd att man kan
identifiera sig med personer och att det dr variation pd det man ser, dven om det dr
porrbranschen och utbudet dr enormt, du kan hitta allt. Sd dr det sa att den stora
massan som man mots dr dndd liksom vdildigt lik. Och da dr det liksom, och da dr det
liksom, men om det skulle vara mer att massan man mots av dr vdldigt varierad. Det dr
bdde, det dr liksom, bade om man ser pd, bade vad det dr for partner, vad for genres,
vad for liksom, om det dr sd hur alla ser ut. Alla killar har inte vdrldens storsta kuk till
exempel. Man undrar varfor killar ha kukkomplex, for det dr sd hdr bara, ja sd du vet
att kanske bilden man far ndr man tittar pd porr till exempel dr att det bara dr storleken

som spelar roll.”

Det andra temat som var dterkommande nir kvinnorna diskuterade deras moten med

pornografiskt innehéll handlade om att de inte kéinde att det var till for dem, utan snarare om

dem. Att pornografi upplevs vara skapad for ndgon annan och att dem sjélva ér fraimlingar

som emellanét tar del av det pornografiska materialet mérks i deras berittelser. De dr bade

overens om att pornografi dr en manlig genre och att det kvinnliga subjektet inte far utrymme

att njuta.

’

R: ”Nd jag tror det handlar om vem porr gors for.’
M: “Ja, precis.”

R: "Pojkar dr ju mdlgruppen och det dr inte sd himla manga tjejer som ska veta vad
njutning dar.”

F: ”Nd det dr inte himla mycket fokus pd, eller den porren jag har sett, har det inte varit

sa mycket fokus pa kvinnans njutning.”

Att pornografi beskrivs vara skapat utifran den heteronormativa mannen forklarar ocksé,

menar kvinnorna, varfor kvinnlig njutning inte &r vanligt forekommande inom pornografin.

Kvinnorna menar pornografi inte fokuserar pa kvinnlig njutning och menar istéllet att

njutning generellt &r nagot forbehallet mén att forstd och ge sig sjdlva men ocksa kvinnor.

Istdllet &r den pornografiska kvinnan delaktig for att utveckla och inspirera den manliga

fantasin. Kvinnorna menar att pornografi reproducerar en ideologi om att njutning ar nagot

framst en man kan ge en kvinna. Den kvinnliga njutningen som den pornografiska kvinnan

visar kan inte de kvinnliga deltagarna identifiera sig med eftersom de inte uppfattar att den
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pornografiska kvinnan faktiskt njuter. Att pornografi uppfattas som orealistisk kan forklaras
med att pornografi upplevs som en manlig genre. Kvinnorna ér frdmlingar som trénger sig in
pa ett omrade forbehallet midn och manliga fantasier. Négra kvinnor beréttar hur de istdllet har
anvént sig av lesbisk pornografi, just for att undvika de 6verdrivna och ibland uppfattade
skadliga sexstéllningarna. Men samtidigt menar kvinnorna att dven lesbisk pornografi ar
orealistisk, da dven den genren &r skapad utifrdn den heteronormativa mannen. Anledningen
till att de anvénder lesbisk pornografi ér inte for att den upplevs mer verklighetstrogen utan

istdllet for att aspekten av véld inte &r lika framtradande.

E: ”(...) att jag tittar sdhdr pa lesbisk porr, men det dr alltsa nér det var nytt for porr.
Ndr man inte visste. For jag tyckte inte det var sd trevligt att se en tjej blir typ
sonderknullad, ha men da kdndes det biittre att se tva tjejer typ men det dr ocksa for
mdn att se. De dr, sd har ju tvd tjejer inte sex som dom gor hdr. Det blir, det dr sd

upprorande hur den manliga blicken. The man gaze”

Att kvinnorna anviander lesbisk pornografi, trots att de inte nédvéndigtvis identifierar

sig som lesbiska, handlar snarare om att det manliga perspektivet inte ar lika distinkt som 1
den heteronormativa pornografin. Trots att de 4r medvetna om att den lesbiska pornografin
fortfarande &r betingad av den manliga blicken kan de &nda ha dverseende med den
orealistiska aspekten i lesbisk pornografi. Nir en av grupperna diskuterade den, enligt dem,
positiva utvecklingen av en sexbutik i Goteborg beskrev de hur sexbutiken nu uppfattades
vara till d&ven for dem som kvinnor. De upplevde att de var malgruppen for sexbutiken och
efterlyste d&ven den utvecklingen inom pornografi. D4, p4 tal om kvinnor, sexbutiker och

pornografi uttalade en kvinna:

R: “Lesbisk porr dr ofta till for mdnnens njutning som jag har fattat det”

T: “Det dr dnda synd for dom gangerna jag har kollat pd porr de senaste aren har jag
valt att kolla pd lesbisk porr. Inte for att jag dr lagd dt det hallet sexuellt utan for att
delvis dr det en mjukare form av porr oftast men ocksa att man slipper den hdr flasande
Jjavla (samtliga skrattar). Mdnnen dr ju det absolut mest orealistiska som finns i porr.
Man kanske tycker att kvinnor ligger och amar sig pad lite men mdnnen det gar ju inte

’

ens att titta pd.’
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Att pornografi uppfattas som orealistisk och skapad for mannen é&r starkt beroende av
varandra. De tva dterkommande teman om kvinnors upplevelser av pornografiskt innehall ar
tatt knutna till varandra trots att det egentligen handlar om tva olika saker. Att innehallet ar
orealistiskt och att innehallet inte &r skapat for dem som kvinnor. Men utan den nirvarande
mannens fantasi hade pornografi sannolikt inte heller uppfattats som orealistisk och/eller

kvinnofornedrande.

6.2 Erfarenheter av pornografisk anvandning

I likhet med kvinnornas beskrivningar av det pornografiska innehéllet, beskrivs dven deras
erfarenheter av pornografisk anvindning i negativa termer. Tre teman kunde urskiljas ur
kvinnornas diskussioner kring pornografisk anviandning. Dessa teman behandlar svarigheten
att hitta pornografi, en kénsla av skam vid anvdndning av pornografi samt ett problematiskt

forhallande till pornografisk anvéndning tillsammans med andra.

Det forsta temat berdr en problematik som aterkommer nér kvinnorna beskriver sitt
pornografiska anvindande. Namligen upplevelsen av att de inte hittar pornografi som tilltalar
dem. Kvinnorna liknar det pornografiska utbudet med en djungel nér de beskriver
svérigheterna med att hitta pornografi som passar dem. Kvinnorna letar efter pornografi av
samma anledningar som mén ofta anger i frdga om anvindning av pornografi, ndmligen for
upphetsning och njutning. Kvinnornas berittelser vittnar om att det just &r att bli upphetsad

och till slut mgjligheten att njuta som dr det problematiska.

M: "Jag tinker att kvinnor anvinder porr pd samma sdtt som mdn men att det dr
mycket mer svdrdtkomligare det man vill ha. Ens egna preferens den finns ju liksom

inte”.

Kvinnan tar dn en géng upp hur pornografi dr skapat for mannen vilket forsvérar existensen
av en kvinnlig preferens. Nagra av kvinnorna visar pa en kdnnedom géllande ett stort
pornografiskt utbud och menar att pornografin som de, som kvinnor, efterfragar inte tillhor

den tillgdngliga massan av pornografi.
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M. ”Nd det dr en jdttestor marknad for mdnnen ndr det kommer till porr, ja menar det
finns ju nice porr for tjejer men den, det dr ju liksom da far man ldgga ner lite research
om man ska hitta den, det finns ganska ldttillgdngligt den hdr vanliga klassiska porren

liksom”.

Pornografi upplevs inte vara tillgénglig for kvinnorna i samma utstrickning som det upplevs
vara tillgéngligt for mén. Trots att kvinnorna inte uppskattar alla aspekter av den pornografi
som de kommer i kontakt med beskriver flera kvinnor hur de dndé anvinder pornografi
emellanét. Néar kvinnorna soker efter pornografi upplever de frustration och ilska som en
konsekvens av det enformiga och mansformade utbudet. Kvinnorna beskriver situationer da
materialet de kommit i kontakt med har upprort och provocerat dem, vilket i vissa fall har
bidragit till att de avbrutit sitt sokande efter pornografi. I dessa situationer verkar kvinnorna

aterigen uppleva att pornografi inte dr nadgot for dem.

I: ”(...)jag satt ocksd och tinkte pa vilken typ av porr man egentligen har kommit i
kontakt med, for ordet har ganska mycket negativa associationer. Just for att man ju

sett en sd snedvriden porr eller frdagan dr om det typ finns ndgot annat.”

En av kvinnorna beskriver ett tillfdlle da hon tittat pd pornografi i sillskap av fyra mén, varav
en var hennes pojkvin. Aterigen beskriver kvinnan en kénsla av att pornografin inte ér riktad

mot henne utan snarare handlar om henne.

A: "Ja och hela grejen dr att det kdnns som om dom tittar, som att det handlar om en
sjdlv eller att det blir sahdr vinklat som att nan kommer ta kopplingen av det hdr till
mig. Jag ser inte ut sd, dom skulle aldrig vilja gora sd med mig, forutom min kille dd
eller liksom inte sahdr inte sd. Men det blir, det blir sdhdr intimt pad det viset. Just som
du sdger att det blir typ att det handlar inte om, det dr inte for mig det dr utan det dr
mig det handlar om typ.”

Kvinnan identifierar sig med den kvinnliga pornografiska skadespelerskan i sa pass hog
utstrdckning att hon upplever att mannen omkring henne ser henne som ett objekt. Likt hur
den pornografiska kvinnan 6vergdr fran ett subjekt till ett objekt uppfattar d&ven den kvinnliga
anvéndaren hur hon blir objektifierad ndr hon med sitt sédllskap iakttar den pornografiska

kvinnan. Kvinnan beskriver hur hon dr medveten om att hennes sillskap, undantaget hennes

34



pojkvin, inte har ndgra ambitioner att ha sex med henne pa liknande sitt som i det
pornografiska materialet. Kvinnans dvergéng till objekt beror till stor del, och framkallas av

att hon identifierar sig med den pornografiska kvinnan just for att de delar lika kon.

Det andra temat som urskilts ur kvinnornas diskussioner berdr upplevelsen av skam i
forhallande till anvdndningen av pornografi. Kvinnorna beskriver kinslan av att inte forvéntas
titta pd pornografi och hur anvéndning av pornografi ar nigot tabubelagt och skamligt. Flera
kvinnor beskriver hur de har kint sig daliga nédr de anvint pornografi. En kvinna beskriver en

kluvenhet och ett vemod infor sitt eget forhallande till det pornografiska innehéllet.

I "Det kiinns som att det finns sa mdnga lager av fragor. Eller jag kan ju bara relatera
till mig sjdlv, eller ibland vissa gdnger eller ibland kdnner jag att dr det ens okej att bli
upphetsad av det hir om det dr sd att man stéter pd en viss typ av porr sd kan man bli

upphetsad av ndagot som jag egentligen inte vill bli upphetsad av exempelvis”.

I "Ja for mig eller det kinns sa himla vemodigt att ge sig in i porren idag kan jag
kdnna, eller framforallt idag som vuxen kvinna att kinna sahdr, jag vill titta pa porr for
Jjag vill bli upphetsad, liksom ddr har vi syftet varfor jag vill kolla pa porr. Men sen blir
det en jdvla motsdttning for jag gar inte med pd idealet som finns i porr, jag vill inte
definiera mig sjdlv med det. Men man gor ju uppenbarligen det per automatik och sd
blir det alla de hir motsdttningarna sa att relationen till porr, eller for min del dr sahdr
tvetydig” (....) "Ja men vildigt kluven, jag vill liksom fa njutning pa nat sdtt, jag vill bli
upphetsad men jag blir fan dven provocerad liksom. Man blir provocerad och till slut

upphetsad, fysiskt upphetsad ja och provocerad av hela grejen sd det blir ju lite dumt”.

Trots syftet att anvdnda pornografi for att bli upphetsad och for att kéinna njutning har
kvinnorna kint att de gjort ndgot daligt just for att dem sjélva dr kvinnor och inte borde
kunna njuta av att se kvinnor, som de sjédlva beskriver, komma till skada och utnyttjas. Flera
andra kvinnor instéimmer vid pdstdenden om att skam och kénslan av att bli provocerad, i stor

utstrackning préglar deras anvéndning av pornografi.

T: “Ja for mig dr det nog snarare att jag kan sahdr uppskatta att kolla pa porr ibland,
eller uppskatta, jag kollar pd porr ibland. Men det dr alltid med en viss kdnsla av, jag
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vet inte. Det dr svdrt att njuta av ndgonting som man vet, ndr man inte dr sdker pd, att

det man kollar pa gor det. Att medvetenheten om hur porrindustrin ser ut till exempel.”

Kvinnorna beskriver att anvdndningen av pornografi ldmnar dem med en kénsla av att de
gjort ndgot oansvarigt och déligt. D& pornografi upplevs vara skapat for den manliga
anvdndaren och hans njutning upplever kvinnorna en kénsla av skam nér de sjélva anviander
och soker efter pornografi. Detta till f6ljd av en kénsla av att pornografin inte &r skapad for
dem. Det finns en konflikt mellan kvinnans anvindning av pornografi och hennes egna
vérderingar. Anviandningen av pornografi riskerar att likstdllas med en acceptans av

pornografi, vilket kvinnorna inte &r beredda att gora.

F: "Jag borde inte tycka att det hdr dr okej fast jag tycker att det dr tindande. Sd far
man den hdr skammen for att man ska vara oskuldsfull och inte titta pa det men ocksd

den hdr politiska skammen”.

E: "Jag kan verkligen kinna mig dcklad av mig sjdlv, alltsa definitivt”.

Den politiska skammen handlar om att en som kvinna bor veta béttre och ddrmed gora bittre.
Kvinnorna i en av grupperna resonerar kring upplevelsen av att kvinnor férvintas ha bade
fritidssysslor och samvete praglat av att vara politiskt korrekt. Upplevelsen av att kvinnan
varken lever upp till sin egen sjilvbild eller samhéllets krav pd dem som kvinnor men ocksa

feminist, gor att kvinnan riskerar att utveckla ett sjalvforakt.

R: “Jag tror att man tar pd sig extremt mycket som kvinna”

M: “ja”

R: “Ja men att man tar pa sig det politiska ansvaret pa nat sdtt. Generellt sa dr det vl
sd att mdn har fritidsintressen som de har bara for att dom tycker det dr kul. Medan
kvinnor har mer politiska intressen for att de tycker att det dr viktigt. Och dir finns det
Ju, det behdver ju inte vara ndgot sd, men jag tdinker att det kdnns som att
engagemanget kan skifta vildigt mycket. Men porr dr det vara likadant, min politiska
standpunkt och det jag identifierar mig med gdr emot det hdr totalt. Hur forhaller jag
mig till det?”

F:”" Och det héinger kvar hela tiden liksom. Man kan ju bara vara sdahdr, nu gor jag mitt

fritidsintresse”
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Det tredje aterkommande temat beskriver situationer nir kvinnorna har kommit i kontakt med
pornografi i sdllskap med andra och hur kvinnor delar pornografi och pornografiska
upplevelser med varandra. Redan frin forsta gdngen som kvinnorna introducerats till
pornografi upplevdes pornografi som nigot forbjudet och tabubelagt. Flera kvinnor beskriver
hur de blivit introducerade till pornografi genom andra mén i skolan eller genom syskon. Tva
av kvinnorna hade liknande upplevelser av att for forsta gdngen mota pornografi, helt
oberoende av varandra da de, i sillskap av tjejer och killar i grundskolan, hade hittat en gémd

porrtidning i skogen;

I: "Ja i en pase gomd under en stubbe liksom, det dr sahdr helvete vad hemligt det hdr
dar liksom. Och sd hittar man den och sd blir man jdttegenerad, det hdr far man absolut
inte kolla pd och killarna som var med blev superexalterade och sa blir det
superpinsamt for alla inblandade men det, laddningen var sa himla olika dd. For
killarna var det kul och for tjejerna blir det pinsamt. Men fokus pa att det dr sd himla

’

hemligt liksom.’

Den hér kvinnan upplevde att pornografi var nagot hemligt som hon egentligen inte skulle
borde ta del av. Hon beskriver en tydlig skillnad i reaktionerna mellan tjejer och killar nér de
tog del av det pornografiska materialet. For tjejerna var det pinsamt och for killarna var det
spidnnande. En annan kvinna, som hade ett liknande mdte med pornografi forsta gdngen

beskriver hur hon upplevde pornografin som skamlig;

N: ”...Men da tdnker jag ocksa pa det du sa att man hittar porrtidning i skogen och det
va sd skamligt for det handlade nanstans ocksa sahdr om ens kropp. (...) i tidningarna
jag sprang pa i alla fall sd var det sa tydligt att det inte var for mig utan att det kanske
va om mig eller mitt kon for ndgon annan, for det blev sa liksom, da kdnde jag att det

’

liksom var dckligt for jag kommer ihdag dom hdr bilderna...’
Kvinnan beskriver hur hon redan dé vid sitt forsta mote med pornografi upplevde att

pornografi var nagot som handlade om henne och hennes kon men skapat for ndgon annan

och att det kindes som ndgot dckligt.

37



Kvinnorna beskriver att det inte tillhor det vanliga att diskutera pornografi. Dock med
undantag for diskussioner kring hur pornografin reproducerar snedvridna kdnsroller. En
kvinna berittar hur hon inte upplevde att hon hade ritt att delta i samtal om pornografi pa

samma sétt som hennes séllskap som bestod av mén.

M: "Just det att jag inte slingde mig in i. Men inte for att jag satt ddir och skimdes ihjdl
utan bara det att det dr sa inprdntat att det hdr inte dr min diskussion typ sd. Jag tror
att det dr nagon inprdntad skam med det som jag inte, som jag nu kan komma fram till
att det dr sahdr att, nd men nd dom ska inte veta det. Ndt sdnt liksom” (...). Men det dr
nog just det hdir med att det dr tabu med porr. Sex herregud det kan jag sitta och prata
om i timmar och gd in pd detaljer (...). Men det kommer aldrig riktigt pa tal om typ

porr pd det sdttet, men det dr nog for att det dr lite tabu och skam over det liksom”.

Kvinnan upplever att hon inte har ndgon rittighet att delta i konversationen pd samma sitt
som médnnen omkring henne just for att pornografi inte tillhor henne. Problemet for kvinnan
ar inte att hon dr pryd eller inte kinner sig bekvdm att tala om sex. Det &r just att pornografi ar
en manlig genre som gor kvinnan till en betraktare av, snarare én en deltagare, i
konversationen. Enligt kvinnorna sdger ens val av pornografi nagot om en som individ utifrdn
vilken typ av pornografi en kollar pd. Dock behdver det inte vara en specifik genre som
exempelvis bdsm eller gay, dven vanlig pornografi berdttar nagot om en som person. Om det
ar for att det beréttar om vad man blir attraherad av for utseende eller/och hiandelser framgar
inte. Men tydligt 4r det att pornografi &r nadgot personligt som kan vara vildigt

karaktérsbeskrivande.

T: "For det dr dndd sahdr, det dr hogst privat. Och tinker man dd som pd en tondring
sa dr det sahdr gud forbjude om nan skulle komma pd vad man hade kollat pa for porr.
Oavsett vad det dr, dven om det dr helt vanlig porr sd dr det fortfarande sahdr, ja men

’

tank om ndgon vet att jag just kollar pd just den hdr filmen.’

En kvinna beskriver hur hon varit med om en situation dir ndgra mén retades med en manlig
vén genom att spela upp pornografi som han hade sparat pd sin dator infor andra pé en fest.
Hon sjilv forstod inte d& varfor det skulle vara pinsamt. Hennes upplevelse involverar en stor
del av de resterande deltagarna som utvecklas till en diskussion kring pornografins betydelse

for en som individ.
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N: (...) en utav dom sdtter sig framfor hans dator och klickar, for att retas liksom,
klickar fram till hans porr och hittar den. Och den hdr snubben vars porr det dr blir
skitforbannad, alltsd stott sa. Och jag fragar mitt ex, ja men vad dr det, vadd det dr vdl
inte sd jdttefarligt? Och dd sa han, nd men det sdger ganska mycket, det dr ganska
personligt, det sdger ganska mycket om en som person vad det dr for preferens man har
ndr det kommer till porr liksom.

I: okej

N: (...) mitt ex forstod precis varfor han blev sd jdvla stott saddr

I: mm

N: Liksom som om man tar ndgons sms och borjar ldsa liksom

I: exakt

N: och det tinkte jag var intressant, det kanske bara va sd just dd eller sd jag vet inte.
Da tinker jag att det dr sd det dr, att som vuxen dr det personligt liksom och privat. (...)
H: tror ni tjejer delar porrupplevelser med varandra, eller att det dr privat?

E: jag tdnkte precis sdga, jag skulle nog ocksd kinna sa om det vore sd att jag hade,
eller hade han sparad porr?

N: ja, han hade porr pd datorn liksom

E: for det, jag tror ocksa, jag skulle typ speciellt i ett san kontext typ, med massa folk
och nan, och jag hade sparat sdan porr som jag tycker om. Da skulle jag nog ocksa bli
ganska stott om ndgon bara. For det kdanns ganska privat.

N: nd jag vet inte vad det var

E: nd men det spelar nog inte sd stor roll vad. Assa det dr inte sd att jag, jag vet inte.
Jag tror att jag skulle tycka att det va. Jag tycker det. Men till den fragan sd tror jag
absolut inte dela porrupplevelser. Eller visst var det fragan.

H: precis

E: eller det har jag aldrig, man kan prata om porr kanske men kanske inte vad for porr.
N: nd, jag har enklare att dela med mig om sexupplevelser.

I: mm

Pornografi dr ndgot privat och personligt for kvinnor men uppfattas dven sd vara for mén.

Vilken genre det ar spelar inte lika stor roll d& pornografi berdttar ndgot om en som individ,

dven om det dr helt "vanlig” pornografi. Pornografi dr en samling av ens mest privata

fantasier som en i regel inte delar med sin omgivning.
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M: "Ja men faktiskt, for dr det ndgot som dr vildigt personligt och privat dr det vdl
porr. Om man skulle kolla pa det liksom. (...)"

6.3 Paverkan av pornografi

Det pornografiska innehéllet och den pornografiska anvéindningen har paverkat kvinnor pa
flera sitt. Framst handlade kvinnornas beréttelser om hur de anvént pornografi for att l4ra sig
ett sexuellt beteende, framforallt ndr de varit yngre. Ett annat aterkommande tema har varit

beréttelser hur pornografi har skapat forvantningar knutet till det kvinnliga konet.

Det forsta temat handlar om att pornografi har paverkat kvinnornas sexuella beteenden. Flera
av kvinnorna har kommit i kontakt med pornografi genom killar som de haft i sin nérhet i
form av klasskompisar och syskon. Nér de sedan har sokt sig till pornografi sjdlva beskriver
kvinnorna hur de gjort det for att ta reda pa hur man har sex. Kvinnorna beskriver frimst hur
pornografi har paverkat deras sexuella uttryck i tondren samt hur pornografi varit en mall for
sexuella beteenden och uttryck i tondren. Nagra kvinnor ifrdgasitter under intervjun hur de
uttrycken och beteenden eventuellt fortfarande priglar dem, trots att de &r Gverens om att de
inte gdr med pa det pornografiska narrativet och idealet. Samtliga kvinnor relaterar till hur

de anvint sexuella uttryck som att fejkstona och/eller latsas fatt orgasm vid samlag, nagot som
de senare har upptéckt att de faktiskt varit kapabla att f& pé riktigt. Pornografi har framst
paverkat kvinnorna i deras tondr néir de borjat dela sexuella upplevelser med mén. Det finns
en medvetenhet bland kvinnorna om att pornografi och de sexuella uttrycken de har hdarmat
inte 4r verklighetstrogna. And4 har kvinnorna anviint pornografi som en mall f6r hur man har
sex. Det finns ett motstand mot pornografi och hur genren speglar sex men ocksé en acceptans

dé de kopierat uttryck och beteenden.

N: “Ldrt sig stona pa ett visst sdtt och hela den grejen vi pratade om innan att sahdr att
komma tog man gdrna inte for givet men kunde ju gdirna fejka en orgasm for det hor ju
till nanstans eller.”

’

E: “Ja att man typ ska vara skyldig typ, det var sd jag tinkte att det sa skulle det va.’

’

N: Bara for att jag dr dalig ska inte han kinna.’

Kvinnorna beskriver hur de da inte ifrdgasatt de sexuella uttrycken de kopierat fran
pornografin och anpassat till sin egen sexualitet. D&, nédr de var yngre, upplevdes pornografi

vara mer verklighetstroget och en riktig spegling av sex én idag.
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E: ”Och jag ifragasatte det inte ens for mig sjdilv, man bara sdn dr jag, det dr sahdr det
funkar. Nu orkar jag inte mer, nu kom jag.”

M. "Jag kanske ska ldata pd det hdr sdttet, jag kanske ska bete mig pd det hdr sdttet. Det
ger ju en vdldigt skev uppfattning om vad det dr. Tack gode gud vet jag att det inte dr sd

nu liksom”

Flera kvinnor ar tydliga med att berétta att pornografi var ndgot som péverkade deras sexuella
uttryck nér de var yngre vilket beréttar nagot om hur de idag frigjort sig frén de sexuella
beteenden de anvint tidigare. Trots att kvinnorna &r medvetna om hur pornografi har
paverkat och fortfarande paverkar dem beskriver de att det varit svart att bryta med de

sexuella beteenden de en gang har lart sig.

T: “Ja och sen ndr man startar sin sexuella resa eller vad man ska sdga, i sena eller
tidiga tondren da ligger man ju ocksd med dom hdr killarna som extrem konsumerar
porr. Det dr ocksd, det dr ldttare att bara vika sig och sen ligger det kvar och gror i
bakhuvudet. (...) Man kan vara hur medveten som helst om hur det ska vara eller inte
vara, eller att porr inte dr en bild av det verkliga sexet men likt forbannat ligger man

’

ddr i sdngen dr det nog ldtt att inte tinka sa.’

En kvinna berittar, ndr kvinnorna diskuterar hur de har influerats att hirma beteenden fran
pornografi, att hon blivit berdvad sin mojlighet att utforska sin sexualitet pa grund av hur

pornografi visat hur en kvinna bor uttrycka sig.

E: For det dr ju jdttetydligt, eller jag har pratat med ndagra kompisar om det, hur man
har pdverkats av det man har sett av porr fran att det man typ va yngre ndr man
borjade ha sex. Att man liksom direkt gdr in i att gora fejkorgasm till exempel, det var
liksom inte konstigt. Det va, det kom sdhdr helt naturligt, man bara ja nu kom jag.

I: Jepp

E: Och jag ifragasatte det inte ens for mig sjdlv. Man bara sdn dr jag, det dr sahdr det
funkar. Nu orkar jag inte mer nu kom jag.

N: Eller att man bara skulle komma 6verhuvudtaget

E: Ja! For det dr ju en sjdlvklar sak

N: Nd men dd var det sahdr, fejk it til you dont make it och sad va det bra liksom. Och

det var ju inga fragor pd det for man hade ju sett det pa film.
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E: Ja precis, att man inte ndnsin sdhdr, det va lite konstigt, vart finns det. Det dr

Jjattesorgligt egentligen, det kdnns ju som att man har typ blivit berovad.

Att influerats av de pornografiska beteendena har gjorts pa bekostnad av att experimentera
och utforska sin egen sexualitet. Kvinnan, som idag beskriver hur hon frigjort sig frdn de
tidigare porrpaverkade beteenden, kdnner en sorg dver att under sina tonér inte fatt mojlighet
att utforska sin sexualitet utan pornografiska intryck. Att tagit influens av pornografi for sina
egna sexuella beteenden beskrivs som béade en littnad, dver att det tillhor det forflutna, men
ocksa som en besvikelse dver hur hon format sin sexualitet med pornografi som

utgéngspunkt.

Ett annat tema som aterkommer i kvinnornas beskrivningar om hur pornografi har paverkat
dem é&r hur pornografi har skapat forvantningar knutna till deras kon. Kvinnorna beskriver en
svér balans mellan att vara promiskuds och oskuldsfull som kvinna idag. Under de rétta
omstdndigheterna kan och bor en kvinna vara sexuellt frigjord, exempelvis bakom stingda
dorrar med en man. I den kontexten dr det ndgot positivt om kvinnan beter sig som en
porrstjdrna. 1 samtliga andra sammanhang ska kvinnan istéllet vara oskuldsfull och istéllet
anamma motsatsen av den pornografiska kvinnan. Istdllet ska en kvinnans sexualitet vara

begrénsad till en enskild man.

A: "Det dr vil lite det dr vdl lite som att en tjej, en blandning av att du ska vara som
dom i en porrfilm men du ska inte vara det héir med kvinnor och deras sexuella drift
eller behov dr ju nanting som inte finns. Eller som oftast forminskas. Snacka om att man
ska onanera eller att man ska kolla pa porr, att det dr lite sdhdr, okej varfor hdller du
pd med det? Och att det dr lite smutsigt typ. ”

E: "Det ska ju vara for mannen och inte for kvinnan”

’

A: "Ja, var det sa att du gjorde det med din pojkvin? Ja dd dr det nice. Men sjdlv.’

Flera kvinnor beskriver hur kvinnlig sexualitet ofta forminskas pd bekostnad av manlig
sexualitet som de beskriver som négot accepterat och forvéntat. De sjdlva upplever att det
forutsatts att en man har en storre sexuell drift och att det som man &r accepterat att utforska
sin sexualitet. For dem sjélva har sexlust och sexualitet snarare varit ndgot som inte passar in i
den kvinnliga bilden som presenterats for dem. Att inte leva upp till den kvinnliga bilden &r

ndgot som kvinnorna fortfarande beskriver att de ligger i konflikt med.
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R: ”Nd men jag tinker ocksd att det dr sahdr att killar generellt uppmuntras mer att
utforska sin sexualitet och sin sexlust medans tjejer mer generellt uppmuntras att
fortrycka sig och dolja sin sexualitet. Den pryda bilden av ja

M: "Ja men vi lever ju kvar i det ddr tyvirr, att kvinnor ska vara pa ett visst sdtt

liksom.”

En kvinna beskriver hur fortrycket i pornografi kan paverka ens uppfattning om sitt eget
véirde. Hur pornografin kan reproducera en patriarkal ideologi som tar sig uttryck i hur

mycket en sjdlv anser att en dr vérd.

T: “Kollar man pd porr under en viss tid far man ju sjdlv en bild av hur man ska
behandlas. Ja men att det dr okej for en man att gora sa mot en till exempel. Att det ska

vara sa.”

An en ging visar kvinnorna en medvetenhet om pornografins effekter och paverkan. Att

det innehéllet en véljer och tar del av till slut paverkar vad man tycker om andra men ocksa
om sig sjélv. Pornografin pdverkar inte bara genom att vara en mall for hur en ska bete sig 1
sexuella sammanhang, pornografin beréttar ocksa vad som &r accepterat utdt. Pornografi
beréttar inte bara for kvinnan vad som forvintas av henne utifrdn att hon &r kvinna utan dven

att fortryck kan vara accepterat och tillatet.
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7. ANALYS

Den hér studien vill forstd hur kvinnor upplever och anvinder pornografi utifrén de faktiska
anvéndarna. Hur kan kvinnornas erfarenheter och upplevelser forklara varfor kvinnor
anvinder pornografi i betydligt lagre utstrdckning 4n mén? Utifran studiens syfte har tre olika
fragestéllningar formulerats, hur kvinnor upplever pornografiskt material, erfarenheter av
pornografiskt anvindande och paverkan av pornografi. Resultatet kommer analyseras i
relation till den teori som studien utgér fran som forklarar identifikation, medieanvéndning,

sexualitet, respektabilitet och skam.

7.1 Upplevelser av pornografiskt innehall: Identifikation

Hur mottagaren tar till sig innehdll pdverkas av hur hen identifierar och kan relatera till
narrativ och karaktdrer. Hur anvidndaren identifierar och tolkar innehéll beror pa hens

kultur, sammanhang och tillvaro till stor del. Varje genre tilldelas en specifik ideologi och ger
vissa bestimmelser av hur en genre bor uppfattas och hur en kan argumentera for sin position
gentemot en genre. Pornografi reproducerar en ideologi som ofta bestimmer vad en kvinna,
men ocksd mén, ska ha for virderingar kring innehallet. D& pornografi dr en manlig genre och
skildrar kvinnor i1 underldgsna positioner &r det enklare som kvinna att uttrycka sitt misstycke
mot pornografi in sitt gillande. Det krdvs en tydlig motivering om en ska beskriva pornografi
1 positiva ordalag. Daremot dr det inte nodvéndigt att beskriva varfor en ogillar pornografi
eftersom detta kan motiveras med just begrepp som kvinnofornedrande, massproducerat och
kommersiellt. Det finns redan tydliga bestimmelser i orden som definierar varfor en inte bor

tycka om pornografi och kriver ofta inte ytterligare motiveringar.

Radways (1984) studie om kvinnliga ldsare av Harlequin-romaner visade hur kvinnor
identifierade sig med den kvinnliga karaktéren utifrdn helt andra premisser dn vad tidigare
studier hdvdat. Den kvinnliga karaktdren framstélldes som oskuldsfull, forsiktig, icke-
sjalvstidndig och svag. Trots det blev genren otroligt populér, men inte for att de brittiska
kvinnorna drémde om en verklighet dér de va underlégsna utan snarare for att de kunde
relatera narrativet till sina egna liv. Kvinnorna i Smithon kunde identifiera och stirkas av den
kvinnliga svaga karaktdren just for att de kunde relatera till sin egen tillvaro. Nér kvinnorna
laste bockerna kunde de ocksa fly sin vardag och identifiera sig med karaktaren. Istéllet for att
den kvinnliga karaktiren uppfattades som svag upplevdes hon som stark och fri av kvinnorna,

just for att hon levde ut flera av de kvinnliga ldsarnas fantasier. Fortrycket och védldet som ofta
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var forekommande i romanerna kunde bortses eftersom den kvinnliga karaktéren hade
egenskaper som de sdg i sig sjdlva och respekterade. En viss méngd véld kunde bortses d& den

ersattes av mannens kérlek och férvandling fran bad-boy till dromprins.

Att kvinnorna i min studie har svért att anvénda och acceptera pornografi kan forklaras av
avsaknaden av kirlek och eggande kvinnliga fantasier i det pornografiska innehallet. Det
finns en problematik i att ta till sig det pornografiska narrativet just for att innehallet beskrivs
som fornedrande men ocksa orealistiskt. Inte bara innehallet beskrivs som
kvinnofortryckande, kvinnorna identifierar inte heller pornografi som en kvinnlig syssla.
Diarmed blir det svart for kvinnorna att uppleva en ny dimension av deras egen tillvaro
eftersom njutningen i pornografi inte definieras av kvinnligt anvéindande. Trots att kvinnorna
identifierar sig med den pornografiska skddespelerskan gor de det utifran andra premisser dn
vad kvinnorna i Smithon gjorde med kvinnorna i Harlequin-romanerna. I romanerna erholl
den kvinnliga karaktiren den hogsta vinsten genom att fa den yttersta lojaliteten och karleken
av mannen. Forst dd kunde ldsarna bortse fran fortrycket och véldet som forekom i
beréttelserna. Den slutgiltiga beloningen dr dock frdnvarande i pornografin utifran de
kvinnliga perspektiven den hér studien har tagit del av. Istéllet identifierar sig kvinnorna
igenom empati och betraktar den pornografiska kvinnan som ett offer. Pornografin skapar inte
en ny dimension for den kvinnliga anvéndarens fantasi just for att ndrvaron av fortryck och
véld aldrig kompenseras med varken karlek, frihet eller sjdlvstindighet, den aspekten gor det
svért for den kvinnliga anvéndaren att omfamna det pornografiska narrativet. Istillet for att

kvinnan upplevs som stark eller fri uppfattas istdllet kvinnan vara ett offer for en mans vald.

Kvinnornas svérighet att acceptera pornografi kan dven forstds genom Ien Angs (1985) studie
Watching Dallas om hur mottagare relaterar till narrativ. Kvinnorna som uppskattade Dallas
saknade sjilva en tillvaro fylld av glamour och pengar men kunde istillet relatera till de
relationer som karaktirerna hade sinsemellan. Trots att Dallas inte pAminde om publikens
verklighet uppfattades handlingen och dess karaktérer som nigot bra och realistiskt. Att
publiken upplevde narrativet som realistiskt gor det mojligt for publiken att frdnga det
specifika och istéllet fokusera pa det generella. Om publiken dr medveten om alla specifika
detaljer blir det svarare for publiken att relatera handlingen till deras egna liv och narrativet
upplevs som orimligt. Den orealistiska verkligheten som skildrades i Dallas kunde kvinnorna
applicera i sina egna liv och gav i viss mén en losning pa de problem de upplevde i sin egen

vardag. Darmed upplevdes inte handlingen i1 Dallas som orealistisk for de anvéndaren.
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Gang pa gang beréttar kvinnorna att pornografi dr en orealistisk spegling av verkligheten,
vilket i sin tur skapar brister i det typiska pornografiska narrativet. Identifikationen med
porrstjdrnan beror i stort sett bara pé att kvinnor delar samma kon och inte pd varken
relationer eller de kénslor karaktdren visar. Istdllet fokuserar kvinnorna pa detaljer som att alla
blir upphetsade pd orimligt kort tid och kvinnorna i pornografi har sex i stéllningar som
deltagarna sjélva inte kan relatera som skona eller njutningsfulla. Déri ligger ocksa
svérigheten for kvinnorna att ta till sig det generella i pornografi eftersom de fastnar vid
detaljerna som gor pornografi till ndgot overkligt och omdojliggdr en ny dimension.
Pornografin relaterar frémst till de daliga aspekterna av kvinnlig sexualitet och misslyckas

med att skapa en ny dimension fylld av fantasi och spanning.

Pornografi r inte en kvinnlig genre eller syssla for det innehéller inte ndgon kvinnlig fantasi
eller flykt som kvinnorna kan relatera till och dagdromma om. Trots det beréttar flera kvinnor
om hur de har anvént pornografi &nda. Men konsekvensen blir att de ofta upplever sjalvforakt,
skam och/eller ilska just for att de anvénder pornografi och darmed upplever att de accepterar
det pornografiska innehdllet. Kvinnorna forsoker upprepande ganger att faktiskt skapa en ny
dimension for att fa utlopp for sin sexualitet och kénna njutning genom att identifiera sig med
de pornografiska narrativen de kommer i kontakt med. Men den misslyckade identifikationen,
som &r betingad av skuld och empati, gor det svért for kvinnor att regelbundet soka och

anvinda pornografi.

7.2 Erfarenheter av pornografisk anvandande: Skam
Kvinnorna beskriver olika kdnslor nir de beskriver sina erfarenheter nér de anvént pornografi.
Aterkommande 4r dock skam, ilska och frustration. Aven om de har uppskattat pornografi har

de samtidigt funnit negativt laddade kénslor nir de anvint den.

Skam och identifikation &r tdtt sammanknutet till varandra eftersom kvinnan konstruerar sitt
eget virde i relation till andra kvinnor. Skeggs (1997) beskriver hur kvinnor varderar sin
sociala position till andra kvinnor men ocks4 en medvetenhet om sin egna position. Aven Ang
(1985) beskriver tydligt masskulturens ideologi som gor att individer har en benédgenhet att
inta en position framfor en annan. Det finns en tydlig konsensus bland kvinnorna att
pornografi dr ndgot diligt nir de beskriver pornografiskt innehall och/eller anvéndning. Flera
kvinnor beskriver hur de kidnt skam, ilska eller frustration nir de har varit i kontakt med

pornografi, antingen nir de anvint eller har sokt efter pornografi. Kvinnornas medvetenhet
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om sin egen sociala position gor det svért for dem sjélva och andra kvinnor att acceptera
andra kvinnors pornografiska bruk men framforallt sitt eget pornografiska anvéndande.
Pornografi dr ndgot smutsigt, som kvinnorna sjélva beskriver det, det gor dven att de uppfattar

sig sjdlva som smutsiga men ocksa av andra om de skulle anvénda pornografi.

Kvinnorna dr éverens om att de anvénder pornografi i samma syfte som min efter att de har
passerat tonaren. Pornografi anvinds som ett verktyg for att kéinna njutning och upphetsning,
men det dr just kdnslan av njutning som omvandlas till skam. Skeggs berittar hur skam ar den
mest reflexiva reaktionen ndr kvinnan utmanar de regler hon sjélv satt upp for sin
respektabilitet. Skammen kvinnorna beskriver att de kdnner dver sitt pornografiska
anviandande kan forklaras av att kvinnorna identifierar sig i relation till sin egen position och
norm som exempelvis feminist. Den positionen kan ocksa gora att kvinnan begréinsar sig sjalv
utifrén en egen konstruerad social position. Den pornografiska skddespelerskan utstrilar hog
femininet men framforallt lag respektabilitet. Det kan forklara svarigheterna for den kvinnliga
anvindaren eftersom denne fOrvintar sig mer av sig sjdlv, men ocksé en uppfattning om vilka
forvantningar ens omgivning har. Hade den pornografiska kvinnan uppfattats erhalla hog
respektabilitet hade kvinnan inte behovt sétta upp ett motstand. De normer och bestimmelser
som kvinnan sdtter upp kopplas direkt till hennes eget virde och att omfamna pornografi
utmanar i sin tur kvinnans norm men ocksa hennes identitet som destabiliseras. Nér kvinnan
utmanar detta, hir i form av att anvénda pornografi, upplever hon skam och/eller frustration

for att hon inte &r lojal mot sin egna sjélvbild och sociala position.

Kvinnornas upprepande forsok att soka efter och anvénda pornografi visar att det finns en
vilja fran kvinnorna att faktiskt anvéinda pornografi, att vara sexuell dr inte aspekten som gor
att kvinnorna kénner frustration eller skam. Det &r bristen pé pornografiskt innehdll som talar
till deras sexuella uttryck och verklighet utan att paverka sjdlvkénslan negativt som saknas.
Skeggs (1997) beskriver hur utseende Oversitts till virde som anvinds nér en skall avgora sin
egen och andras positioner. Den pornografiska kvinnans utseende kodas inte som hog
respektabilitet eftersom hennes kropp och utstralning uppfattas som underldgsen och svag.
Den pornografiska skadespelerskan dr helt blottad och forsvarslos, hennes framtoning
beskrivs som odkta vilket sdnker hennes virde. Den pornografiska kvinnan beskrivs snarare
som ett redskap som anvinds av mannen dn en stark kvinna. Hon uppfattas ddrmed heller inte
som aktiv utan snarare som en lydande kropp. Dérmed relateras ocksa hennes underldgsenhet

till den kvinnliga anvéndaren och dventyrar hennes respektabilitet, virde och sjdlvkénsla. I
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kontexten porrskadespelerskan befinner sig i varken strivar eller lyckas hon vara sexuellt
tillitande. Hennes handlingar dr medvetet pd ytterkanten inom det forbjudna omradet som
paverkar kvinnans pornografiska anvindning. Hennes handlingar dr lagt virdesatta och
paverkar den kvinnliga anvéndarens identitet och respektabilitet som kan gora det komplicerat

och problematiskt for kvinnan att inspireras, njuta och aterkommande anvénda pornografi.

7.3 Paverkan av pornografi: Kvinnlig sexualitet

Aterkommande i den hiir uppsatsen ér hur kvinnor jimfér sig med andra kvinnor. Den frimsta
anledningen till att de gér det verkar vara att de identifierar sig starkt med sitt kén. Aven de
kvinnliga deltagarna som har deltagit i studien beréttar om hur de kopierat och harmat
sexuella beteenden som kommer till uttryck i pornografin. Trots att kvinnorna inte accepterar
beteendet som de kommer i kontakt med upprepar de dnda den pornografiska kvinnans
uttryck och positioner i sina egna sexuella upplevelser. Dock dr en majoritet av kvinnorna
tydliga med att berétta att det var en aktivitet de dgnade sig it nér de var i sina tondr snarare
dn idag. Endast tva kvinnor delar funderingar om hur préiglade de &r av de sexuella uttrycken
de tagit inspiration fran pornografin idag. Att kvinnorna ir tydliga med att det var ndgot de
gjorde ndr de var yngre beréttar att det dr viktigt for dem att ta avstdnd fran det pornografiska
narrativet. Den pornografiska kvinnan som bér upp idealkroppen signalerar ocksé en lydande
kropp som #r underliigsen vilket i sin tur berittar nigot om en sjilv. Aven hiir blir begreppet
skam aktuellt, en skam 6ver att hirma ett sexuellt beteende som kodas som fortryckt. Att som
kvinna beritta att en dr influerad av hur en porrskédespelerska for sig sexuellt kan vara
riskfyllt eftersom det paverkar ens egen sexualitet och identitet. En kvinna som identifierar sig
som feminist riskerar en del av sin identitet om hon samtidigt anvinder kultur och medier som
hon inte forvéntas anvénda och uppskattas som feminist. Kvinnors medvetenhet om deras
sociala position som de sjdlva identifierar sig med dr problematisk eftersom de dr medvetna

om vad deras omgivning forvantar sig av dem.

Flera kvinnor berittar om hur de anvint pornografi i sina tidiga tonar, oftast efter att de blivit
introducerade till pornografi av mén for att sedan soka sig till pornografi i tonaren for att ta
reda pa hur man har sex. Kvinnorna vittnar om en tillvaro dar sexualitet och sex inte varit en
del av deras liv som gjort att de ként sig okunniga och osdkra pa bade sin sexualitet och

sex generellt. D4, nédr de anvénde pornografi, uppfattades inte porrskadespelerskans hoga
ston och orgasmer som négot orimligt och orealistiskt, utan forst senare nér de blivit mer

erfarna och dldre. Att flera kvinnor beréttar att de anvént pornografi for att ta reda pd hur man
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har sex och uttrycker sig, visar pd en 6nskan om att vara och uppfattats som sexuell, och
eventuellt fortfarande. Samtidigt beréttar kvinnorna att hon endast ska vara sexuellt frigjord
med den personen hon har sex med, den ritta mannen. En grupp diskuterar hur oskulden varit
nagot vardefullt och hur man efter att blivit av med den uppfattats som forstord. Skeggs
diskuterar hur erfarenhet av sex, sjilvklart i lagom utstrickning, likstills med mognad for
kvinnan. Det &r viktigt att kvinnan har en accepterad mangd sexuella erfarenheter, framforallt
med en lagom méngd partners. Att vara oskuld &r titt anknutet till bade vithet och renhet och
ndgot som man bor spara till den rétta mannen. Likt sa beskriver kvinnorna hur den rétta
mannen har formégan att fa en kvinna att f& orgasm. Nér kvinnan sjélv ansett att hon har haft
sex med den rdtta har hon ocksa fejkat orgasmer for att mannen inte ska kénna sig dalig.
Istdllet berdttar kvinnorna att dem sjdlva ként sig daliga for att de inte varit kapabla att fa
orgasm. Istéllet for att ifrdgasétta samlaget eller mannens egenskaper har det varit mer
naturligt att ifragasdtta sin egen sexualitet eller brist pd. Att ifrdgasitta sin egna sexualitet dr
aterkommande ur kvinnornas beréttelser. Framforallt nidr de va yngre och just for att de inte
har uppmuntrats att utforska sin sexualitet eller att det varit tilldtande. Konsekvensen av att
inte fatt vigledning eller bildning om sex och sexualitet har gjort att kvinnorna istéllet framst

fatt sin information om sex och sexualitet frdn pornografin.

Det feminina kroppssubjektet konstrueras utifran en rad olika attribut, enstaka eller flera, for
den kvinnliga porrskadespelerskan som att inte ha har pa kroppen, stora brdost, vit, fixat

hér och smink. Det dr den kroppen som i regel medverkar inom pornografi och i genren
framstills som det kvinnliga idealet. Trots detta dr det ett ideal som kvinnorna inte vill
acceptera. Istéllet efterlyser kvinnorna flera olika typer av kvinnor och en bredare
representation av kvinnor. Det finns en tydlig 6nskan bland kvinnorna att f& mojlighet att
anvinda pornografi men inte utifrdn hur pornografin ar formad idag just for att de blivit
paverkade tidigare och i viss mén dven idag. Den kvinnliga porrskadespelerskan &r utformad
utifrdn en manlig konstruktion men kvinnorna kénner sig dndé bekvama med att beskriva hur
pornografin kan tilltala deras sexuella fantasier om fordandringar gors. De efterlyser flera
kroppar och en storre variation, bade i utseende och kropp men ocksé hur de sexuella
aktiviteterna yttrar sig. Det kan skapa en stdrre acceptans eftersom flera kroppar konkurrerar
med varandra av olika anvidndare. En bredare representation mdjliggdr en annan kropp dn den

som &r kodad som underldgsen.
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8. DISKUSSION
8.1 Slutsatser

Syftet med den har undersokningen har varit att forstd kvinnors upplevelser, erfarenheter och
paverkan av pornografiskt innehall och anvindning. Genom att lyssna till kvinnors
upplevelser och erfarenheter nir de varit i kontakt med pornografi har studien visat resultat pa
en komplex och ofta problematisk relation. Unders6kningen visar pa svarigheter som den
kvinnliga anvdndaren upplever nir hon dr i kontakt med pornografi som kan bidra med en

forstaelse till varfor kvinnor inte anvénder pornografi i lika stor utstrackning som mén.

Kvinnornas berittelser vittnar om en kénsla av att pornografi inte tillhor dem men ocksé en
kritisk syn pd hur sex och sexualitet framstélls i pornografi. Kvinnorna berittar hur de redan 1
tonaren forstatt att pornografi dr ndgot forbjudet, men ocksa att det inte varit riktat mot dem
som kvinnor. Trots det har de 4nd4 anvint pornografi, om &n i varierande grad, under olika
stadier i livet. Flera av dem fOrenas i att anvant pornografi for att forstd hur man har och bor
bete sig ndr en har sex. Nar de sedan har blivit dldre, och med stdrsta sannolikhet upplevt fler
sexuella moten, har de ocksa slutat anvéinda pornografi i bildningssyfte. Istéllet anvinder de
pornografi, nér de blivit dldre och mer sexuellt erfarna, i syfte att ge sig sjdlva njutning och
kénna upphetsning. Diri ligger ocksé anledningen till att kvinnor inte anvdnder pornografi.
Kvinnorna har gatt igenom ett stadie av att pornografi ar forbjudet och/eller inte upplevts varit
till for dem. I vuxen élder dr det istéllet insikten om det typiska pornografiska narrativet och
produktionsvillkoren som gor det komplicerat for dem att anvidnda pornografi. Samtliga
kvinnor berdttar om hur medvetna de &r om porrbranschens morka sidor vilket gor att flera
kvinnor kénner sig kluvna, provocerade och dcklade 6ver sin anvindning. De kénslorna

paverkar till slut deras egen sjdlvbild och tvingar dem att omvérdera sig sjdlva.

Anledningen till att kvinnor inte anvénder pornografi tycks inte vara for att de inte uppskattar
att sex visualiseras och ir ndgot som bor ske bakom stédngda dorrar i den privata sféren.
Istdllet beskriver kvinnorna upprepande forsok att anvéinda pornografi trots kénslor av skam
och frustration. Trots att de upplevt att pornografi varit riktat och skapat for mén har de dndé
sokt sig till pornografi. Dock berittar inga kvinnor, i den hér studien, om ett konsekvent
anvindande av pornografi. Uppenbarligen dr pornografi ndgot for kvinnor, men inte sd som
den ér formad idag. Inte bara konsroller och narrativ maste férdndras utan dven den

pornografiska branschen behdver rekonstrueras for att kunna attrahera en kvinnlig publik.
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8.2 Reflektioner kring resultaten

Den hér studien kritiserar inledningsvis tidigare forskning for att varit for fokuserad pa
pornografins effekter och for att stindigt utgatt fran ett manligt perspektiv. Utgangspunkten
har istdllet varit att inte ha forutfattade meningar om pornografi men framforallt angaende

kvinnors attityder och upplevelser av pornografi.

Resultaten berittar att det finns en vilja bland kvinnorna att anvinda pornografi. Pornografi
bor dérfor inte endast skapas for den manliga anvdndaren. Kvinnor har liknande behov, som
mén ofta beskrivs ha, av att f4 utlopp for sin sexualitet och uppskattar att experimentera med
fantasier. Dock framkommer det att flera av kvinnorna kdnner en stor osékerhet kring
pornografi just for att de upplever pornografi tillhora en manlig publik. Nar kvinnorna
diskuterar pornografi finns det en tydlig osékerhet bland kvinnorna i forhéllande till hur de
sjdlva uppfattar sina kunskaper och erfarenheter kring &mnet. Ofta nir kvinnorna diskuterar
pornografi avslutar eller inleder de sina meningar och resonemang med “jag vet inte”. Det
visar att kvinnorna sjdlva anser att de &r begransade att uttala sig om pornografisk anvéndning
eftersom de sjélva inte tycker sig vara kunniga. De beskriver hur de inte har anvint tillrickligt
mycket pornografi och vara vélbevandrade i olika pornografiska genrer. Kvinnorna &r tydliga
med att berétta att de inte &r nagra experter, trots att rollen som expert aldrig efterfragats i den
hér undersokningen. Att kvinnorna begrinsar sina uttalanden eller underminerar sina
erfarenheter och upplevelser kan vara for att de sjédlva inte anser sig ha fa uttala sig om

pornografi hur som helst.

Flera aspekter av resultatet var forvintat. Kvinnorna har en stor misstro men ocksa en
medvetenhet om de produktionsvillkor som pornografi produceras pa. I regel beskrivs
porrbranschen utifrén ett utnyttjande av framforallt kvinnor. Bdde medier och individer som
iar involverade i porrbranschen vittnar om daliga villkor och beskriver ofta ett utnyttjande av
skddespelarna. Den pornografiska industrin omsitter stora belopp globalt pa bekostnad av de

som medverkar i pornografin och ir ndgot som deltagarna dr medvetna om.

Flera kvinnor beskrev hur pornografi var nagot ytterst privat och personligt, trots att dem
sjdlva berdttar att de gérna pratar om sexuella upplevelser med sin omgivning. Att prata om
ens egna sexuella erfarenheter uppfattas som betydligt mer accepterat och inte lika riskfyllt

som att diskutera vilken typ av pornografi man anvénder. Pornografi ar tétt associerat med
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onani, ndgot som beskrivs som ytterst privat. Pornografi ar betydligt mer stigmatiserande att
diskutera som kvinna, speciellt om en anvénder pornografi, dn vad det uppfattas vara for mén.
Kvinnorna beskriver hur de antas ta ett storre moraliskt ansvar &n mén. Om det &r av en ridsla

for att bli domd av sin omgivning &r egentligen endast spekulationer.

8.3 Reflektioner kring arbetet

Syftet med att anvénda sig av fokusgrupper bestdende av redan etablerade vinnergrupper var
for att skapa en miljo dir deltagarna kinde sig bekvéma att dela upplevelser om ett &mne,

pornografi, som kan uppfattas personligt och privat.

Fokusgrupper ér en omstidndlig metod att anvénda sig av eftersom fokusgrupper beror pa flera
individer som ska samspela. Grundidén med den hér undersokningen var att fé insikt och
insyn i kvinnors tankar om pornografi i en omgivning som upplevdes som trygg. Dessvirre
bestod ingen av fokusgrupperna av kompletta tidigare etablerade viannergrupper eftersom
bada gruppintervjuerna fick avhopp i sista stund. Istillet fick andra kvinnor delta som inte
hade relationer till samtliga deltagare tidigare. En grupp bestod av tre ndra vénner och en
individ som kdnde en av deltagarna sedan innan. En annan grupp bestod av tvé framlingar och
tvd vinner. Trots detta var dndé deltagarna 0ppna med sina upplevelser, tankar och
erfarenheter. Inte heller var gruppintervjuerna trevande och forsiktiga utan hittade en rytm
och ett samspel tidigt vilket gjorde det mdjligt for mig som samtalsledaren att inta en mer
passiv roll. Den gruppen dér fler deltagare var vinner med varandra sedan innan samtalade i
storre man med varandra och mindre med mig. Det bekréftade att just diskussioner om
upplevelser och erfarenheter angéende pornografi fungerade vil i etablerade vénnergrupper.
Gruppen som bestod av fler framlingar, hade storre benigenhet att tilltala mig nar de svarade
pa fragor men ocksé nér de resonerade utifrdn andra deltagares uttalanden. Darmed blev den
fokusgruppen en aning mer trevande, trots att det efter ett tag utvecklades till en konversation

mellan dem sjélva och mindre som en arrangerad intervju.

8.4 Forslag pa fortsatta studier

Den hér undersokningen vilar pd upplevelser och erfarenheter frén kvinnor i ungefiar samma
alder med liknande bakgrund. Samtliga deltagare &r vita och ddrmed &r ocksa resultatet
begrénsat till just vita kvinnors upplevelser av pornografi. En studie pa omréadet, som

behandlar den kvinnliga pornografiska anvindaren eller icke-anvéndaren som utgar frén
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kvinnor av olika etnicitet, kommer sannolikt presentera och forklara nya dimensioner och
aspekter av relationen mellan kvinnor och pornografi. Inom pornografi dr den vita kvinnan
normativ och nér pornografin vél visar andra representationer och kroppar fordndras ocksa
den pornografiska genren. Darfor dr upplevelser utifran den icke-vita kvinnan mycket
relevanta. Precis som feminismen ofta begrédnsar sin retorik till den vita kvinnan negligerar
feminismen méanga kvinnors kamp om réttigheter och beskrivningar av verkligheter dé dven
feminismen, likt allt annat, 4r normativ. Den hér studiens resultat, analys och slutsatser gér

egentligen bara att applicera utifrdn den vita kvinnan.

En studie som skulle vara intressant och relevant, for att forsta hur kvinnlig och manlig
sexualitet formas utifrén olika strukturer hade varit en jamforande studie om mén och
kvinnors upplevelser och erfarenheter av pornografi. Studien har presenterat hur mén och
kvinnor tolkar pornografiskt material utifran olika perspektiv men ocksa kunnat visa pa
likheter. Ofta, dock allt mindre idag &n tidigare, beskrivs den manliga sexualiteten som mer
dominant dn en kvinnas. Den hir undersékningen kan dock beritta att kvinnor trotsar och
utmanar sin identitet och sina vérderingar pa grund av en vilja att kunna hitta sexuell njutning
pa egen hand och pa egna villkor. Darfor skulle det vara relevant att ocksa forsta likheter

mellan konens sexualitet.

8.5 Egna reflektioner

Det kan utlédsas en stor frustration 6ver hur kvinnorna sjélva kinner att samhéllet, medier och
mén menar att en kvinna ska vara. Det finns en 6nskan om att fa vara sexuell utifrén sina egna
principer, som ocksa visar sig i sittet kvinnorna agerar och pratar pa. Den hér studien visar,
dven om den inte dr generaliserbar, att det finns ett otroligt starkt systraskap mellan
kvinnorna. Argument som att kvinnor konstant star i strid med varandra, kritiserar varandra
och/eller motarbetar varandra har varit helt frinvarande i den hir studien. Kvinnorna
behandlar varandra med forstdelse och respekt nér de lyssnar till kvinnors upplevelser av
pornografi och sex. Aven kvinnan som anses ha ligst respektabilitet av alla, porrstjérnan,
varken kritiseras eller ddms ut av kvinnorna. Snarare visar kvinnorna hur de kan relatera till

den pornografiska kvinnan med stor empati.

53



9. REFERENSER

- Andrews, D. (2012). Toward A More Valid Definition of “Pornography”. Journal of
Popular Culture, 45(3), 457-477.

- Ang, 1. (1985). Watching Dallas : Soap opera and the melodramatic imagination.
London: Methuen : Routledge.

- Attwood, F. (2005). What do people do with porn? Qualitative research into the
comsumption, use, and experience of pornography and other sexually explicit

media. Sexuality and Culture, 9(2), 65-86.

- Attwood, F. (2005). Fashion and Passion: Marketing Sex to Women. Sexualities, 8(4),
392-406.

- Attwood, F., & Smith, C. (2014). Porn Studies : An introduction. Porn Studies, 1(1-2),
1-6.

- Boynton, P., Malson, Helen, & Swann, Catherine. (1999). ‘Is that supposed to be
sexy?” Women discuss women in ‘top shelf” magazines. Journal of Community &
Applied Social Psychology, 9(6), 449-461.

- Eck, B. (2003). Men are much Harder. Gender & Society, 17(5), 691-710.

- Ekstrom, M., & Larsson, L. (2010). Metoder i kommunikationsvetenskap (2. uppl.
ed.). Lund: Studentlitteratur.

- Fiske, J., Olofsson, L., & Wittfelt, H. (1984). Kommunikationsteorier : En
introduktion (Alma-serien, 115). Stockholm: Wahlstrom & Widstrand.

- Hardy, S. (2004). Reading pornography. Sex Education, 4(1), 3-18.

- Internetstiftelsen i Sverige (2017) Svenskarna och internet - Undersdkning om
svenskarnas internetvanor. Version 1.0, forsta upplagan. Pamela Davidsson, Anders
Thoresson.

- https://www.iis.se/docs/Svenskarna och_internet 2017.pdf

- Mckee, A. (2006). The Aesthetics of Pornography: The Insights of

Consumers. Continuum,20(4), 523-539.

- Mowlabocus, S., & Wood, R. (2015). Introduction: Audiences and consumers of
porn. Porn Studies, 2(2-3), 118-122.

- Paasonen, S. (2014). Between meaning and mattering: On affect and porn

studies. Porn Studies, 1(1-2), 136-142.

- Paasonen, S., Nikunen, K., & Saarenmaa, L. (2007). Pornification : Sex and sexuality
in media culture. Oxford ; New York: Berg.

56

54



- Radway, J. (1984). Reading the romance : Women, patriarchy, and popular literature.
Chapel Hill: Univ. of North Carolina P.

- Shaw, S. (1999). Men's leisure and women's lives: The impact of pornography on
women. Leisure Studies, 18(3), 197-212.

- Simon, W., & Gagnon, J. (1986). Sexual scripts: Permanence and change. Archives of
Sexual Behavior, 15(2), 97-120.

- Skeggs, B., & Persson, A. (2000). Att bli respektabel : Konstruktioner av klass och
kon. Goteborg: Daidalos.

- Storey, J. (2015). Cultural theory and popular culture : An introduction (7.th ed.).
Harlow: Pearson

- Wibeck, V. (2010). Fokusgrupper : Om fokuserade gruppintervjuer
somundersokningsmetod (2., uppdaterade och utok. uppl. ed.). Lund: Studentlitteratur.

55



10. BILAGA

10.1 Intervjumanual

- Vad ténker ni pa nir ni hor ordet pornografi? (associationer, vilka sammanhang)
- Hur beddmer ni/kvinnor vad som é&r bra respektive délig pornografi?

- Hur tanker ni kring att kvinnor anvédnder pornografi betydligt mindre 4n mén?
(varfor?)

- Har pornografi paverkat er? Och isafall hur?

- Hur anvénder ni/kvinnor pornografi? (skiljer det sig fran mén?)

- Hur tanker ni att pornografisk anvidndning kan paverka ens identitet?
- Hur skulle ni beskriva att en ideal porrfilm ser ut?

- Hur paverkar pornografi pa kvinnors sexualitet? = Har det paverkat er sexualitet?? -
Hur har pornografi paverkat er sexualitet

- Vilka erfarenheter har ni av pornografi? Hur anvinder ni/kvinnor det?
- Hur tanker ni att porranvindning kan pdverka ens identitet?

- Vad tycker ni om porrskadespelare?

56



