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Teori:

Metod:

Material:

Resultat:

svenska youtubers konstruerar sin egen psykiska ohalsa i sina videor pa Y outube.

Kritisk retorikanalys, ethos, pathos, logos, visuell retorik, actio, identifikation.

Kvalitativ innehallsanalys som utférs med hjalp av en kritisk retorikanalys.

Atta Youtube-videor — tvé videor var analyseras av fyra inflytelserika svenska
youtubers.

Resultatet visar att psykisk ohalsa konstrueras pa Youtube i Sverige genom en
kombination av trovardighet (ethos), kanslor (pathos) och fakta (logos) vilket anvénds
for att forstarka budskapet nér inflytelserika svenska youtubers pratar om sin psykiska
ohélsa. Detta syns genom en kombination av verbal kommunikation, s3 som ordval och
malande berdttelser, och actio (ickeverbal kommunikation), s som tarar och vacklande
blickar, vid konstruktionen av budskapet. Det gar dven att se tendenser pa att
inflytelserika svenska youtubers pratar om sin psykiska ohalsa for att hjalpa till i
samhallsdiskussionen kring detta stora samhallsproblem genom hur de riktar
budskapet. De riktar budskapet bade till sina tittare som lider av liknande psykiska
besvar, vilket skapar en identifikation och kan skapa en kénsla av gemenskap kring den
psykiska ohdlsan. De riktar aven budskapet till tittare som inte har en diagnos dar man
uppmuntrar de som k&nner igen sig i det som beskrivs kring psykisk ohélsa att soka
hjalp hos lakare och terapeut.



Executive summary

Mental health problems is a topic that is constantly discussed and mental illness, especially in
young people in Sweden, have increased in the last 20 years. Mental illness has long been
stigmatized and still to this day it is more accepted to have a physical illness than a mental
illness. As mental illness is increasing, ways to socialize and entertain oneself is differing in a
digitalized world where you can find information about everything online. Social media is a
part of every youth’s everyday life and everyone in Sweden under the age of 26 is using the
social media platform Youtube to watch videos. Youtube is a place for video sharing but also
for viewing, liking and commenting. Videos with mental illness as a topic is increasing and
many Swedish youtubers are open about their own struggles with different psychological
diagnoses and mental health problems. Also, videos are seen as a powerful source of
information. Youths are searching for mental health information on Y outube to learn more
about their own diagnosis and to better understand themselves.

This study is examining how influential Swedish youtubers constructs their own mental
illness in their videos on Y outube to give a better understanding of the role of social media
and Youtube regarding mental illness. Through a critical rhetoric analysis eight videos
discussing mental illness have been examined and analyzed. Factors such as visual rhetoric,
ethos, pathos, logos, actio (nonverbal communication) and identification have been used to
analyze how Swedish youtubers construct their own mental health in their videos on Youtube.

The results show that the visual rhetoric representation when speaking of mental illness is
similar — the youtuber sits down in front of a camera talking directly into it which creates a
sincere feeling. Ethos, trustworthiness, is something every youtuber has even before the video
has begun due to their great digital influence. This leads to the information presented being
viewed as trustworthy. They also create trust during the video. Every video also presents
logos arguments where information and facts such as symptoms and events leading up to the
diagnosis are presented. Pathos, arguments involving feelings, is also frequently used when
influential Swedish youtubers construct their mental illness in their videos. This is shown in
graphic storytelling of situations about their mental illnesses, but also in both use of words
such as sad, suicide thoughts and anxiety and in the use of actio, nonverbal communication,
such as tears and eyes that can’t focus on the camera.

The results also show that speaking of mental illness on Youtube in Sweden is done with
society in mind. This is shown in how the message of mental health problems are constructed.
When influential Swedish youtubers talk about their mental illness in their Youtube-videos
they shed a light on one of the greatest social problems in Sweden. The content in the videos
are aimed directly at the viewers and the youtuber uses words such as “you” when speaking of
mental illness. They also talk as if they are a part of a mental health-community using words
such as “for us with...” followed by a diagnosis such as depression. This might create a
feeling of togetherness in their mental illness, but it might also help to create a greater
acceptance of mental illnesses in general, even in those who do not suffer from it themselves.
This may also lead to less stigma around mental health problems in Sweden.
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1. Inledning

Psykisk ohdlsa ar ett amne som standigt ar pa tapeten och som préglar manga
samhallsdebatter. Idag ar det vanligare an nagonsin att unga i Sverige lider av nagon form av
psykisk ohélsa. Samtidigt 6ppnar digitaliseringen upp for nya diskussionsforum och allt fler
diskussioner kring psykisk ohalsa sker pa sociala medier sa som Youtube. Youtube ar den
storsta videoplattformen i Sverige och alla under 26 ar ser pa videor pa plattformen nan gang
(Svenskarna & internet, 2018:74). Inflytelserika svenska youtubers, som nar ut till tusentals
svenskar dagligen, talar 6ppet om sin egen psykiska ohélsa i sina videor pa Youtube vilket
hjalper till i kampen mot att skapa en 6ppenhet kring det an idag stigmatiserade
samhallsproblemet psykisk ohalsa. N&r svenska youtubers som &r digitala opinionsbildare
pratar om psykisk ohdlsa leder det &ven till 6kad kunskap. Det ger &ven unga inspiration till
att sjalva dela med sig av sina egna problem med psykisk ohélsa, men kan ocksa leda till att
manga vagar soka hjalp. Det leder till ett intresse for att underséka hur psykisk ohélsa
konstrueras pa Youtube i Sverige. Denna studie &mnar undersoka hur inflytelserika svenska
youtubers konstruerar sin egen psykiska ohalsa i sina videor pa Youtube i syfte att se
tendenser och monster i hur man pratar om psykisk ohélsa pa det sociala mediet Y outube.



2. Bakgrund

2.1 Psykisk ohalsa 6kar bland unga i Sverige

Psykisk ohalsa ar ett samlingsnamn pa flera psykiska besvéar som omfattar olika grad av
psykisk ohalsa, fran mer eller mindre plagsamma besvér av oro/nedstamdhet till hogre grad av
besvar i form av psykiska sjukdomar som kraver slutenvard (Socialstyrelsen i Bris, 2019:13).
Tidigare forskning menar att det & mer stigma kring att ha psykisk ohalsa én fysiska besvér
vilket kan forklaras vid att det finns en hogre niva av stigma kring en sjukdom som upplevs
ha osakra bakomliggande orsaker (Robinson et al, 2018:51). Psykisk ohalsa &r darmed svarare
att ta pa an en fysisk &komma sa som ett brutet ben eftersom det ar svarare att veta exakt vad
som utldst den psykiska sjukdomen (ibid). Andra orsaker till att psykisk ohdlsa &r mindre
accepterat ar den daliga kunskapen kring amnet — detta leder aven till att folk med psykisk
ohdlsa &r mindre bendgna att s6ka hjalp for sina besvar (ibid).

Samlad forskning kring psykisk ohélsa bland barn och unga i Sverige menar att rapporterade
fall av psykisk ohdlsa stadigt 6kat sedan 1980-talet (Bris, 2019:12). Psykisk ohdlsa dkar
framst bland unga i Sverige dar det har skett en 6kning av barn och unga som séker vard for
psykiska besvar (ibid). Sedan 1980-talet har andelen 13- och 15-ariga flickor och pojkar med
aterkommande psykosomatiska symptom, vilket &r en form av psykisk ohalsa, fordubblats
(Folkhélsomyndigheten, 2018:10). En sarskilt stor 6kning har markts av de senaste 20 aren
dar barn och unga i Sverige i hogre grad an i 6vriga nordiska lander har nadgon form av
psykisk ohalsa (Socialstyrelsen, 2017:8). | aldrarna 10-17 ar hade 34 200 flickor och 45 300
pojkar nagon form av psykisk ohalsa ar 2016, medan det i aldrarna 18-24 ar var 63 400 unga
kvinnor samt 47 200 unga mén (ibid). Det har dven skett en 6kning i andel utskriven medicin
som behandling for psykisk ohdlsa i Sverige (Bris, 2019:12).

2.2 Okad anvandning av sociala medier

I takt med att psykisk ohdlsa Okar i Sverige 6kar &ven anvéndningen av sociala medier bland
alla aldrar. Idag anvéander en majoritet, 83 procent, av svenskarna sociala medier (Svenskarna
& internet, 2018:48). Sociala medier beskrivs som interaktiva plattformar dar individer delar
information, idéer, foton och videor i ett virtuellt natverk och &r en viktig form av
kommunikation fér manga (Naslund et al, 2016:114). Sociala medier kategoriseras in i flera
olika typer, s& som socialt natverkande (exempelvis Facebook), professionellt natverkande
(exempelvis LinkedIn) och videodelning (exempelvis Youtube) (Balakrishnan & Griffiths,
2017:365).

Studien ”Skolbarns hilsovanor” visar att anvindningen av datorer, surfplattor och
smartphones under 2000-talet har 6kat, sérskilt bland unga (Folkhdlsomyndigheten, 2018:11—
12). Det har dven visat sig att psykosomatiska symptom, en form av psykisk ohélsa, &r
vanligare bland de som spenderar mycket tid pa datorer (ibid). Det saknas dock tillracklig
vetenskaplig bevisning for att kunna dra slutsatser kring vilka effekter den digitala
medieanvandningen har pa den psykiska halsan hos barn och unga (ibid).
Folkhalsomyndigheten menar att “det kan finnas saval positiva som negativa halsoeffekter av
att &gna sig at internetbaserade aktiviteter” (ibid).



2.3 Sociala medier anvands for gemenskap och informationssdkning

kring psykisk ohalsa
Forum for gemenskap och informationssokning utvecklas i takt med digitaliseringen. Allt fler

diskussioner och allt mer information kring psykisk ohélsa har flyttats till internet och framst
till sociala plattformar. Sociala medier har éppnat upp nya dorrar for individer med psykisk
ohdlsa. Mojligheten att dela med sig av sina egna erfarenheter kring psykisk ohélsa dar
individer far 6msesidig stottning kring deras besvar har 6kat och underlattat for dessa
personer (Naslund et al, 2014:2). Internet och sociala medier anvands som en supportgrupp
vilket har gjort att patienter béattre kan hantera olika diagnoser samt att det skapar en form av
virtuell solidaritet och 6kar sannolikheten for att de som lider av psykisk ohdlsa att dela sina
erfarenheter (MacLean et al, 2017:794). Detta bendmns som “online peer-to-peer support”
vilket ar en banbrytande funktion som internet har fort med sig da det hjalper individer med
psykisk ohélsa pa vag mot aterhamtning (Naslund et al, 2016:114). Detta forekommer pa alla
sociala medier, dér sarskilt Youtube ar ett viktigt forum for denna typen av virtuell
supportgrupp (MacLean et al, 2017:794).

Tidigare studier visar att personer med psykisk ohélsa &r mer bendgna att anvénda internet for
att séka halsoinformation &n de utan (Naslund et al, 2014:2). Det finns stort behov av korrekt
information kring psykisk ohdlsa vilket kan vara ett startskott for unga som vill soka hjalp och
fa behandling for sina besvar, men inte vet vart de ska vanda sig (Martini et al, 2018:327).
Videor bendmns som en sarskilt kraftfull informationskalla som kan forse individer med
kunskap om psykisk ohalsa och saledes hjélpa de i ratt riktning mot den hjalp de behover
(Martini et al, 2018:329). Tidigare studier visar aven att unga tenderar att séka information
kring psykisk ohalsa pa internet 6verlag. Bade fran professionella kallor for att hitta fakta
kring specifika psykiska sjukdomar och besvar, men ocksa genom att soka upp
anvandargenererad innehall dar privatpersoner sjalva pratar om sin psykiska ohalsa (MacLean
et al, 2017:792). Detta for att forsta andras erfarenheter kring psykisk ohalsa for att battre
forsta sig sjalva och deras situation (ibid). Att héra om andras erfarenheter kring psykisk
ohdlsa kan aven hjélpa individer att kdnna en viss lattnad kring en eventuell diagnos eller for
att forbereda sig infor ett sjukhusbesok sa de vet vad de kan vénta sig (Naslund et al,
2016:117). Det ar dven vanligt att patienter soker information kring hélsa pa internet efter att
de varit pd ett lakarbesok dar lakarens rad inte varit till belatenhet (ibid).

Tidigare studier visar dven att de som lider av svar psykisk ohalsa & mer benagna att sjalva
dela med sig av sina personliga erfarenheter och asikter genom sociala medier &n de utan
(Naslund et al, 2014:2). Sarskilt individer med grav psykisk ohélsa, sjukdomar som
schizofreni och bipoléra sjukdomar, vander sig till sociala medier for att prata om deras
erfarenheter samt for att fa rad och stod fran andra (Naslund et al, 2016:114). Tidigare studier
menar aven att individer som delar med sig av sina erfarenheter av psykisk ohélsa till mindre
grad skdms over sin egen sjukdom vilket hjélper i kampen mot minskat stigma kring psykisk
ohélsa (Sangeorzan, Andriopoulou & Livanou, 2019:426).

2.4 Youtube
Film och videor har varit ett populart underhallningsforum sedan rorlig bild tillkom. Idag sker

allt mer tv-tittande digitalt och i Sverige ser 85 procent av internetanvandarna pa film och
video pa internet (Svenskarna & internet, 2018:68-69). Majoriteten av alla yngre i aldrarna



12-25 &r ser pa videor pa internet (Svenskarna & internet, 2018:70). Youtube &r en popular
social plattform i Sverige och plattformen &r sarskilt popular bland yngre i aldrarna 12-25 ar
—alla under 26 ar ser pa Youtube nan gang (Svenskarna & internet, 2018:4, 74). Youtube &r
aven den storsta kanalen for att se pa tv och video pa natet i Sverige — 87 procent av alla
svenskar ser pa videor pa plattformen (Svenskarna & internet, 2018:68). Det vanligaste
videoformatet pa Youtube att titta pa ar underhallningsfilmer (Svenskarna & internet,
2018:75).

2.4.1 Vad éar Youtube?
Youtube har funnits sedan 2005 och &r en videoplattform som &ar 6ppen for alla att anvanda

och ladda upp videor pa och ar idag en av de storsta sociala plattformarna globalt (MacLean
etal, 2017:792). Det &r den mest populéra videoplattformen inom kategorin sociala medier
som genom sina manga funktioner lockat till sig manga anvandare (Balakrishnan & Griffiths,
2017:364, 373). Youtube har videor publicerade pa 61 olika sprak vilket gor innehallet
varierande (Naslund et al, 2014:2). Y outube beskriver sig sjdlva som en plattform som “anser
att alla fortjanar en rost och att varlden blir en battre plats om vi lyssnar, delar med oss och
skapar gemenskaper genom vara beréattelser” (Y outube, 2019). Deras varderingar grundar sig
i fyra ledord — yttrandefrihet, informationsfrihet, mojligheten att lyckas och samhérighet
(ibid).

Youtube &r en plattform som bygger pa sociala interaktioner (Susarla, Oh & Tan, 2012:23)
och har tva huvudfunktioner — innehallsskapande och innehallssokning (Balakrishnan &
Griffiths, 2017:364). Innehallsskapare kan lagga ut videor pa Y outube som alla kan se och
interagera med. Innehallssokarna soker ofta innehall for individuell tillfredsstallelse (ibid).
Till skillnad fran traditionella medier ger Y outube mojligheter for tittarna, innehallssokare, att
interagera med innehallsskaparna. Sociala medier och Youtube har éppnat upp for bade
innehallskapare och innehallsokare att interagera med varandra och forma sociala relationer
online (Balakrishnan & Griffiths, 2017:367, 373).

Youtube &r anvandarvanligt och funktionerna pa plattformen gor det enkelt for anvandare att
skapa sina egna kanaler och dela innehall som kan spridas nastan direkt till en bred publik
varlden 6ver (Susarla et al, 2012:23). Anvandare kan ladda upp videor, prenumerera pa andra
kanaler, kommentera, favoritmarkera och gilla videor samt ladda upp olika ”svar pa tal”-
videor som reaktion till andra youtubers videor (ibid). En anvandare kan bade skapa innehall
men ocksa soka innehall och interagera med andra vilket skapar en stark gemenskap. Youtube
ar genom dessa mangsidiga funktioner en plattform som har hog niva av
anvandarengagemang vilket gor plattformen attraktiv (ibid).

Youtube har 6ppnat upp for nya former av paverkan. Tvastegshypotesen, utvecklad av Elihu
Katz och Paul Lazarsfeld, har utvidgats i takt med att den mediala vérlden utvecklats dar man
idag kan se youtubers som influencers som har hdg niva av paverkan pa sina, ofta unga,
foljare (Jervelycke Belfrage, 2018:16). De ar saledes opinionsbildare i en ny digital
medievérld och kan anvanda sin Youtube-kanal till att paverka sina foljare bade kommersiellt
men ocksa genom att prata om viktiga &mnen som psykisk ohélsa (ibid). Idag ar det vanligt att
youtubers pratar om sin egna psykiska ohalsa i sina videor. Tidigare studier har visat att
Youtube-videor fungerar som en inspirationskalla for individer med psykisk ohélsa att sjalva



vaga dela deras berattelser och prata hogt om sina problem (Naslund et al, 2014:4). Youtube
ar aven en plattform dar parasociala relationer till hog grad bildas — tittarna av videorna av en
youtuber skapar en kénsla av narhet till youtubern (Ko & Wu, 2017:62). Det dr som att
tittaren kanner personen i fraga dven om de aldrig traffats och en form av virtuell vanskap
bildas. Sarskilt anmarkningsvart ar det att youtubers ofta riktar sitt budskap direkt till sin
publik. Det skapar saledes en dnnu starkare kansla av gemenskap youtuber och tittare
emellan.

2.4.2 Innehdll pa Youtube
Aktivitet pa Youtube innefattar att se pa videor i underhallningssyfte, innehallssokning dar

individer soker efter videor som har ett specifikt &mne som &ar av intresse och social
interaktion dar man kan dela samt kommentera videor (Balakrishnan & Griffiths, 2017:367—
368). Innehallet pa Youtube varierar da det finns ett flertal videokoncept. Nagra exempel pa
videokoncept &r bland annat mukbang (youtubern ater och pratar in i kameran), fragestund
(tittarna har stéllt fragor och youtubern svarar) och storytime (youtubern sitter ner framfor
kameran och beréttar en historia). Det populéraste videokonceptet ar en vlogg — en
videoblogg som dokumenterar en persons liv och erfarenheter (Snelson, 2015:321). Vloggar
ar korta, anvandargenererade videor som sprids pa Youtube dar tittare kan se och kommentera
pa innehallet (Snelson, 2015:322). Manga vloggar har en “f6]j mig runt”-stil, dar youtubern
dokumenterar det som hander i deras liv, exempelvis fritidsintressen, dagliga
aktiviteter/erfarenheter och moten med andra manniskor (ibid). Videor som innehallsskapare
publicerat och gjort offentliga pa Youtube &r 6ppna for alla att se pa vilket gor att innehallet
ar offentlig handling. Alla som har internet kan ta del av dessa videor.

2.5 Utomvetenskaplig relevans
Med avstamp i foregaende information finns det intresse i att underscéka hur videor som

producerats av inflytelserika svenska youtubers som behandlar &mnet psykisk ohélsa ar
konstruerade. Sociala medier &r en stor del av unga manniskors liv och det ar pa dessa
plattformar som man har funnit diskussioner och information kring psykisk ohalsa de senaste
aren. Unga som sjalva lever med psykisk ohalsa far en kansla av gemenskap och som att de
inte & ensamma nar deras forebilder pa sociala medier ar 6ppna och arliga med sin egen
psykiska ohélsa. Unga soker sig aven till internet och sociala medier for att hitta korrekt
information om psykisk ohalsa vilket dven kan leda till att fler vagar séka hjalp for sina egna
psykiska besvar (Martini et al, 2018:327). Youtube &r ett av de storsta sociala medierna i
Sverige med ett hogt tittarantal bland unga som studier menar till allt hégre grad lider av
psykisk ohélsa. Detta gor det relevant att undersdka hur svenska youtubers med hogt
inflytande och digital makt konstruerar sin egen psykiska ohéalsa pa Y outube da detta budskap
nar manga unga som ocksa lider av psykisk ohalsa. Detta kan ge 6kad kunskap till samhallet
och till diskussionen kring hur vi bér prata om psykisk ohélsa, vilket d&ven kan hjélpa att fa
bort stigman kring psykisk ohélsa.



3. Tidigare forskning

Nedan redogors for den mest relevanta tidigare forskning som behandlar psykisk ohélsa pa
sociala medier och Youtube. Inga studier jag har funnit har utforts kring hur psykisk ohélsa
konstrueras pa Youtube utifran ett retoriskt perspektiv. Den tidigare forskningen presenteras
darmed utan fokus pa retoriken.

3.1 Psykisk ohalsa pa sociala medier
Robinson et al (2018:52) undersokte nivan av stigmatiserade attityder kring psykisk ohalsa pa

Twitter. Resultatet visar att tweets som skriver om psykisk ohélsa var mer stigmatiserade &n
fysiska sjukdomar, och schizofreni visar sig vara den psykiska sjukdomen det &r mest stigma
kring (Robinson et al, 2018:54). Detta da schizofreni upplevs vara oforutsagbar och
svarkontrollerad vilket kan forklaras genom den stereotypiska portratteringen av schizofreni i
media (Robinson et al, 2018:54-55). Det starker hypotesen att det ar hogre niva av stigma
kring sjukdomar som upplevs ha osékra bakomliggande orsaker (ibid).

Ytterligare en studie kring psykisk ohélsa och sociala medier har utforts av Livingston et al
(2014) kring huruvida en kampanj om psykisk ohalsa pa sociala medier har haft positiv effekt
pa de som blivit exponerade av budskapet. Resultatet visar att ett ar efter kampanjen finns en
liten men signifikant foérandring i attityden kring psykisk ohédlsa hos de unga som tagit del av
kampanjen (Livingston et al, 2014:990). Detta resultat i kombination med tidigare slutsatser
menar att information som sprids genom massmedier kan aktivera en liten till medelniva av
forandring géllande férdomar kring psykisk ohélsa samt leda till 6kad kunskap kring amnet
(ibid).

3.2 Psykisk ohalsa pa Youtube

Martini et al (2018) har utfort en analyserande studie pa "BuzzFeed’s Mental Health Week”,
en vecka som medieforetaget BuzzFeed valt att fokusera pa psykisk ohalsa pa sin hemsida
och sociala medier Facebook, Twitter och Youtube. Veckan syftar till att 6ka medvetenheten
kring psykisk ohélsa vilket BuzzFeed gjorde genom att skapa viralt innehall som behandlar
amnet psykisk ohdlsa i olika former (Martini et al, 2018:327). Studien undersdkte huruvida
hypotesen att videor ar en viktig informationskanal stimmer genom att bland annat undersdka
videor med dmnet psykisk ohdlsa som laddats upp pa BuzzFeed’s Youtube-kanal (Martini et
al, 2018:328, 331). Resultatet visar att erfarenheter kring psykisk ohélsa var den vanligaste
kategorin i inldggen/videorna (Martini et al, 2018:331). Slutsatser som dras efter studiens
resultat &r att videor pa Youtube &r en viktig informationskélla da det ar htgt engagemang
kring de videor som behandlar psykisk ohalsa (Martini et al, 2018:334). Videor som inte
enbart lades upp pa Youtube, utan som dven delades pa Facebook, fick fler visningar dn de
som enbart 1ag pa Youtube. Detta stodjer den hypotes som studien hade, att videor ar en viktig
informationskalla sérskilt nar de delas pa flera kanaler (ibid).

Yiterligare en undersokning utfordes av Oliphant (2013) som analyserade videor pa Y outube
som behandlar &mnet psykisk ohdlsa. Studiens syfte var att se om hypotesen att personliga
videor pa Youtube har htgre engagemang hos anvandarna i form av fler visningar, gilla-
markeringar och antal kommentarer (Oliphant, 2013:153). Resultatet visar att hypotesen
stamde; det ar hogre engagemang i form av visningar pa videon hos tittarna gallande



personliga videor som behandlar psykisk ohdlsa (Oliphant, 2013:156). Tittarna har aven en
tendens att kommentera mer pa personliga videor (Oliphant, 2013:157).

Naslund et al (2014) har utfort en studie som underséker vilken roll Youtube har spelat
gallande virtuella stodgrupper kring psykisk ohdlsa. Studien &mnar undersdka hur tittarna av
videor som behandlar psykisk ohélsa tar emot budskapet samt hur kommentarsféltet anvands
som en slags stodgrupp dér individer kan diskutera sin psykiska ohdlsa med varandra.
Resultatet visar att manga kanner en stark kansla av gemenskap och hopp genom att titta pa
dessa videor pa Youtube — manga kommentarer tackar skaparen av videon for att hen gjort
videon (Naslund et al, 2014:4). Slutsatsen som dras av denna studie &r att videor pa Y outube
som behandlar psykisk ohélsa hjalper individer som lider av psykisk ohélsa. Bade videorna
och kommentarsfaltet, dar tittarna far en chans att uttrycka sina egna asikter kring amnet, far
dem att k&nna sig mindre ensamma och ger hopp i att det blir battre nar det kdnns hopplost.
Bade skaparen av Youtube-videon och tittarna av videon lar sig kring psykisk ohalsa av
varandra samt hjalper varandra att vaga soka hjalp for sina besvar genom att erbjuda stéd och
rad i kommentarsfaltet.

Sangeorzan, Andriopoulou och Livanou (2019) har undersékt hur individer med SMI (Severe
Mental Illness) anvander Y outube som ett forum att dela med sig av sin psykiska ohélsa
genom att vlogga (Sangeorzan et al, 2019:422). De teman som hittades i videorna var att
vlogga om psykisk ohélsa 1) minskar kénslan av isolering och normaliserar psykisk ohalsa, 2)
ar som terapi, samt att det 3) hjalper i kampen mot stigma kring psykisk ohélsa (Sangeorzan
et al, 2019:423-426). De som vloggar om sin psykiska ohélsa k&nner sig mindre ensamma i
sin sjukdom da de genom att publicera sina egna videor dven far kommentarer fran andra som
ar i samma situation (Sangeorzan et al, 2019:425). Resultatet visar ocksa att samtidigt som de
hjalper andra hjalper de &ven sig sjalva — det blir som en form av terapisession bade hos
séndaren av budskapet men dven hos mottagaren (ibid). Slutligen visar resultatet att de som
vloggar om sin psykiska ohalsa och publicerar detta pa Youtube hjalper till att avstigmatisera
psykisk ohalsa da de uppmuntrar sina tittare att inte skimmas over sin sjukdom (Sangeorzan
et al, 2019:426). Det hjalper &dven de sjalva att inte skammas 6ver sin psykiska ohdélsa (ibid).
Resultatet fran studien ger saledes bevis pa att vlogga om psykisk ohélsa kan hjalpa dessa
individer att aterhamta sig fran sin psykiska sjukdom (ibid).

3.3 Inomvetenskaplig relevans
Manga studier som utforts som behandlar amnet psykisk ohalsa pa sociala medier och

Youtube &r amerikansk forskning samt harstammar ur den psykologiska forskningen. Det
saknas forskning kring fenomenet psykisk ohdlsa och sociala medier i Sverige 6verlag, och
sarskilt med fokus pa konstruktionen av psykisk ohalsa i Y outube-videor. Det saknas dven
forskning kring psykisk ohalsa pa Y outube som har kritisk retorikanalys som metod vilket
ytterligare forstarker relevansen fér denna studie. Mycket tidigare forskning har aven varit av
kvantitativ karaktar dar utrymme och frekvens av amnet psykisk ohalsa pa sociala medier och
Youtube har undersokts. Denna kvalitativa studie &mnar undersdka hur videor pa Youtube
som behandlar amnet psykisk ohalsa konstrueras pa Youtube av inflytelserika svenska
youtubers som sjélva lider av det. Det kommer &ven undersokas i vilken kontext som
diskussionen kring psykisk ohélsa finnes och fokuserar pa hur avsandarna av budskapet
konstruerar sin egen psykiska ohalsa. En studie med detta fokus bidrar saledes till 6kad



kunskap inom amnet for medie- och kommunikationsvetenskapen — det kommer bidra till
okad kunskap kring hur man pa det sociala mediet Youtube kommunicerar och diskuterar
kring psykisk ohélsa.



4. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att genom en kritisk retorikanalys underséka hur inflytelserika svenska
youtubers konstruerar sin egen psykiska ohalsa i sina videor pa Y outube.

Foljande fragestallningar ligger till grund for studien:

1. Hur konstruerar inflytelserika svenska youtubers sin psykiska ohélsa i deras
videor pa Youtube?
Hur &r videon visuellt konstruerad?
I vilket sammanhang och videokoncept diskuteras psykisk ohélsa?

Denna fraga syftar till att undersoka monster i hur konstruktionen av psykisk ohalsa i videor
sker pa Youtube i Sverige. Detta bade genom att undersoka den visuella retoriken men dven
genom att undersoka hur diskussionen kring psykisk ohalsa ser ut beroende pa vilket
sammanhang det sker i.

2. Hur anvands retoriska medel som ethos, pathos och logos i konstruktionen av
inflytelserika svenska youtubers egen psykiska ohélsa i deras videor pa Youtube?
Hur framtrader appellformerna genom kommunikationen, bade den verbala och
ickeverbala?

Hur visar sig ethos, pathos och logos i olika videokoncept, om det exempelvis &r en
vlogg eller en fragestund?

Denna fraga syftar till att undersoka hur de tre retoriska medlen ethos, pathos och logos
anvands i konstruktionen av inflytelserika svenska youtubers egen psykiska ohélsa i deras
videor pa Youtube. Fragan syftar aven till att undersoka hur appellformerna visar sig i olika
videokoncept.

3. Hur relaterar konstruktionen av psyKkisk ohélsa pa Youtube till en
samhallskontext i Sverige?
Namner youtubern samhéllet i videorna?
Namner youtubern sina tittare/foljare i videorna eller fokuserar de framst pa sig
sjalva?

Denna fraga syftar till att undersoka hur konstruktionen av psykisk ohalsa pa svenska
Youtube-kanaler relaterar till samhallet i stort. Fokus ligger pa att undersoka om youtubern
sjalv namner samhallet som en faktor eller om det gar att se tendenser pa att personen tar upp
amnet med samhallet och mottagarna i atanke.



5. Teoretiskt ramverk

Studien &mnar understka hur inflytelserika svenska youtubers anvéander retoriska medel i
konstruktionen av deras egen psykiska ohalsa i deras videor pa Youtube. Det ar dérav relevant
att redogora for vad en kritisk retorikanalys ar med fokus pa appellformerna ethos, pathos och
logos, visuell retorik, actio (ickeverbal kommunikation) och identifikation da samtliga delar
anvands for att na ut med budskapet inom retoriken.

5.1 Kritisk retorikanalys
Retorik beskrivs som en kombination av teori och praktik och &r konsten att 6vertyga om ett

budskap. Retorikanalyser undersoker dessa budskap ur ett kritiskt perspektiv for att se om det
finns en djupare innebdrd (Mral, Gelang & Broms, 2016:13). Kritiska retorikanalyser
analyserar objektet tillsammans med det sammanhang det finnes i (ibid). Det persuasiva
budskapet undersoks ocksa dar fokus ligger pa hur tecken och symboler anvands for att
Overtyga om ett budskap (ibid). Vidare &r det sammanhanget som avgor en bild eller texts
retoriska funktion dér en kritisk retorikanalys undersoker hur en text relaterar till sitt
sammanhang och hur man kan se det ur ett samhélleligt perspektiv (Mral et al, 2016:14).

Tolkningen av den retoriska situationen baseras till stor del pa var egen doxa vilket &r var
varldsbild och de varderingar vi manniskor erhaller (Rosengren, 2008:68—69). Man kan likna
det vid en tyst dverenskommelse mellan individer (ibid). Doxan &r en viktig del vid tolkning
av en bade ett tal och en bild da tolkningen till stor del styrs av den egna vérldshilden
(Rosengren, 2008:77). Detta gor att en och samma bild kan tolkas olika av tva olika personer
(ibid).

5.1.1 Troper och ornament

Inom retoriken anvands stilfigurer som troper och ornament for att forstéarka ett budskap.
Foljande stilfigurer ar av relevans i denna studie:

Evidentia ar nar talaren askadliggor nagot genom en detaljerad beskrivning och kan bade vara
en bild eller en verbal skildring av en specifik handelse (Mral et al, 2016:62).

Liknelse &r nar man liknar en sak vid nagot annat for att forklara eller fortydliga en
handelse/pastaende (Mral et al, 2016:63). Man kéanner igen en liknelse genom att den ofta &r
markerad genom orden ”som”, "likt” eller ”’liksom” (ibid).

Sentens dr en mening som innehaller en sanning som &r allmént giltigt, exempelvis “inget
varar for evigt” (Mral et al, 2016:65).

5.2 Visuell retorik
Visuell retorik anvands som komplement till den kritiska retorikanalysen i denna studie da
analysenheterna &r videoklipp pa Youtube och bade bild och ljud analyseras.

Visuella medel fungerar som komplement till den verbala retoriken och anvands for att
forstarka budskapet (Mral et al, 2016:82). Det visuella erhaller stark persuasiv makt géllande
paverkan av opinioner och handlingar, sérskilt i det standigt vaxande medielandskap vi lever i
idag — bilder har ofta battre effekt pA minnet an enbart det skrivna eller talade ordet (Mral et
al, 2016:84). I princip hela retoriken kan kallas visuell da mycket av retoriken syftar till att
mala upp bilder och associationer i publiken for att Gvertyga om ett budskap (Mral et al,
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2016:86). Retorik anvands saledes for att Gvertyga aven genom att visuella bilder malas upp i
mottagarens eget huvud (ibid). Detta kan goras genom anvéandning av metaforer och
berattelser dar sandaren anvander malande bilder for att fa publiken att forsta och reagera pa
budskapet (ibid). Ett aterkommande centralt begrepp for det mesta inom retoriken och aven
for denna teknik ar evidentia (ibid). Det &r ett bevismedel som framst bygger pa pathos-
argument och “inget argument har starkare beviskraft &n det som bygger pa att visa
situationen, offret, boven, forodelsen” (Mral et al, 2016:86).

Visuell retorik syftar till hur bildens budskap tolkas vilket innefattar samspelet mellan farg,
form, layout, fokus och kameravinkel (Mral & Olinder, 2011:101). Faktorer som spelar in
gallande tolkningen av bilden &r kamerans vinkel, perspektivval, nérhet och skarpa (Mral &
Olinder, 2011:102-103). Ett exempel &r att en person portratterad rakt framifran ger kanslan
av arlighet och 6ppenhet, men kan dven tolkas som hotfullt (Mral & Olinder, 2011:103).
Bilden kan aven anvéndas for att starka en tes och &r sledes argumentativ (ibid). Visuella
argument ar ofta enthymem vilket &r allménna principer (Mral et al, 2016:89).

5.3 Actio — ickeverbal kommunikation

Actio anvands for att gestalta kanslor och héja talarens trovérdighet da den ickeverbala
kommunikationen ar ett starkt 6vertalningsmedel och anvénds som komplement till
appellformerna (Mral et al, 2016:123). Det &r dven viktigt att talaren & medveten om sitt
kroppssprak i form av gester (ibid). Ickeverbal kommunikation inkluderar alla budskap som
anvands som komplement till det talade ordet och anvénds for att vacka kanslor genom
kommunikation och kan ske genom att bland annat upprepa, motséga eller komplettera det
verbala budskapet (Mral et al, 2016:125). Man brukar aven bendmna ickeverbal
kommunikation som actio, vilket &r den retoriska ickeverbala kommunikationen. Denna ar
individuell till varje talare men tolkningen av actio varierar utifran tolkarens egna
forestallningar om kroppssprak (ibid). Actio anvéands for att 6vertyga och skapa trovardighet
till budskapet och ar som all retorik situationsbunden dar kommunikationen far betydelse i det
sprakliga, kulturella och sociala ssmmanhanget (Mral et al, 2016:125-126). Saledes kan en
gest fa en tolkning i en typ av kontext, medan samma gest kan tolkas annorlunda i ett annat
sammanhang (Mral et al, 2016:143).

En talares actio har tre kvaliteter — dynamik, energi och tempo/rytm (Mral et al, 2016:128—
130). Dynamik kan ofta utlasas i talarens gester dér rorelser i samband med talarens ord kan
vara avgoOrande for hur intressant talaren uppfattas vara, energi relaterar till om talaren
uppfattas som engagerad/oengagerad och tempo/rytm syftar till den takt talaren har i sitt tal
och &r kvaliteter som bidrar till uppfattningen av talaren som lugn och engagerad eller om
denna uppfattas om oséker eller nervos (ibid).

5.4 Appeliformer
I den retoriska situationen finnes tre appellformer, ethos, pathos och logos. Dessa retoriska

medel kallas ocksa for pistis, vilket ar ett teoretiskt begrepp som anvands vid undersoékning av
hur vél en talare lyckas uppna tillit och trovardighet fran publiken (Lindqvist Grinde,
2008:77). Det ar publiken som avgor om talaren ar av god karaktar utifran kriterier som
analyseras med hjalp av ethos, pathos och logos (Kjeldsen, 2008:20).
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5.4.1 Ethos
Ethos undersoker talarens trovardighet i det budskap som férmedlas (Mral et al, 2016:35, 53).

Ett starkt ethos kan vara viktigare an hur man framfoér budskapet — har personen tillrackligt
mycket ethos kan man battre dvertyga om ett budskap (ibid). Ethos delas upp i tre delar —
arete, talarens goda karaktar, fronesis, talarens sunda fornuft/klokhet, samt eunoia, talarens
valvilja till publiken (Mral et al, 2016:37). Detta visar sig i hur talaren anvander sina
erfarenheter eller kladsel for att visa sin vélvilja och hoja sin egen karaktér samt trovardighet
hos publiken (Lindgvist Grinde, 2008:88-89). Nedan foljer en mer utforlig redogorelse for
varje aspekt av ethos.

Arete relaterar till talarens goda karaktér vilket &ven kan bendmnas som talarens moraliska
egenskaper (Lindgvist Grinde, 2008:92). Dessa egenskaper skiljer sig situationsvis men tre
egenskaper som normalt ses som moraliska &r arlighet, generositet och sjalvkontroll (ibid).

Fronesis relaterar till talarens sunda fornuft eller klokhet vilket kan ses genom exempelvis
kunskap (Lindgvist Grinde, 2008:93). Denna aspekt inom ethos &r viktig eftersom det &r
publiken som tar emot budskapet talaren formedlar. Det ar saledes dem som avgor talarens
omdome — om talaren inte lyckas framfora sin kunskap och sina erfarenheter finns risk att
budskapet inte nar fram da publiken véljer att inte lyssna (ibid).

Eunoia relaterar till talarens vélvilliga installning till publiken vilket &r en viktig aspekt da det
ar viktigt for sandaren av budskapet, talaren, att visa sin valvilja till publiken for att budskapet
ska na fram (Lindqvist Grinde, 2008:94). Det &r viktigt att visa att man ar glad att publiken
lyssnar (ibid).

Man kan se ethos som foranderligt och dynamiskt — en manniskas ethos kan vara starkt i en
situation och mindre starkt i en annan (Lindgvist Grinde, 2008:88-90). Det finns tre olika
nivaer av ethos — inledande, harlett och slutligt ethos (Kjeldsen, 2008:133-140). Publiken kan
ha skapat en uppfattning om talarens ethos redan innan de forsta orden vilket ar det inledande,
vilket sedan kan forandras under talets gang, vilket ar det harledda, for att landa i en slutligt
ethos vilket & det som mottagarna, publiken, tar med sig efter talet (ibid). Dessa tre delar
paverkas aven av talarens actio, den ickeverbala kommunikationen, dar ett inledande ethos
paverkas av exempelvis talarens yrke och till vilken grad personen lever upp till sin
trovardighet inom &mnet relaterat till bakgrunden (Mral et al, 2016:131). Talarens hérledda
ethos paverkas av hur talaren anpassar sitt actio till situationen (ibid).

5.4.2 Pathos
Pathos ar den appellformen dar sandaren 6vertygar om ett budskap genom kéanslor. Starkt

kopplat till pathos &r sprakhandlingen movere vilket innebér “att rora eller pdverka dskadarens
kéinslor” (Mral et al, 2016:39). Ett exempel pa hur talaren anvander pathos for att vacka
kansloreaktioner hos mottagarna &r genom att presentera positiva eller negativa konsekvenser
av en handling. Det kan réra sig om att séndaren vill engagera mottagaren i en fraga som ar
sarskilt viktig och forsdker darmed dvertyga om budskapet genom pathos (Mral et al,
2016:56f).

Aven evidentia &r starkt kopplat till pathos — séndaren av budskapet formedlar en kansla till
publiken genom att askadliggora situationen genom malande bilder (Lindqvist Grinde,
2008:86-87). Detta kan vara bade bokstavliga bilder som visas eller genom att mala upp en
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visuell bild eller kénsla i publikens huvud. For att kanslan som talaren formedlar ska vara
trovardig ar det av stor vikt att denne sjalv kanner eller uttrycker samma kansla som amnar
formedlas till mottagarna (ibid).

Ofta anvénds appellformerna som komplement till varandra. Anvandning av pathosargument
tillsammans med ethos kan underlatta for 6vertygelseprocessen da mottagaren av budskapet
hamnar i ett kdnsloldge som gor de mer bendgna att kdnna med talaren vilket gor att
budskapet mottas battre (Lindqgvist Grinde, 2008:80). Detta ar sérskilt viktigt gallande actio —
pathos och ethos i relation till varandra syftar till talarens formaga att uttrycka kéanslor vilket
aven kopplas till personens ethos (Mral et al, 2016:132). Hur dessa kanslor som relaterar till
budskapet gestaltas ar darav viktigt for att budskapet ska na fram (ibid).

5.4.3 Logos
Logos syftar till rationella argument och refererar till publikens fornuft (Lindgvist Grinde,

2008:79, Mral et al, 2016:38). Dessa argument ar ofta baserade pa statistik och fakta och
anvands for att starka budskapet (Mral et al, 2016:54). Det finns tva typer av rationella
argument — enthymem och paradigm (Lindqgvist Grinde, 2008:98-99). Enthymem beskrivs
som allmanna principer och paradigm som ett enskilt exempel — bada anvénds for att ge
styrka till budskapet (ibid). Logosargument anvands dven for att bygga ett starkare ethos och
pathos — enthymem kan anvéndas for att starka ett pathosargument och annu starkare visa pa
den kéansla som formedlas (Lindqgvist Grinde, 2008:80).

5.5 Identifikation

Identifikation &r viktigt inom retoriken for att kommunikationen ska lyckas (Burke, 1969:19—
20). Det ar formagan att fa publiken att kdnna igen sig — talaren bor hitta gemensamma
faktorer med mottagaren genom det sprak och de symboler som anvénds for att utforma
budskapet (ibid). Det ar viktigt for talaren att prata om d@mnen som mottagaren kan relatera till
for att budskapet ska na fram. Enthymem é&r en viktig del av retoriken, &ven for att skapa
identifikation (Mral et al, 2016:56).
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6. Metod

Utgangspunkten for denna uppsats ar kvalitativ dar en tolkande ansats ligger till grund. En
kvalitativ innehallsanalys syftar till att urskilja det viktigaste i en text dar bade helheten och
specifika delar av texten ar viktiga faktorer (Esaiasson et al, 2012:210). Metoden &mnar
undersdka den kontext innehallet befinner sig i (ibid). I en kvalitativ metod lamnas stort
utrymme for tolkning och att hitta monster som pa forhand inte forutbestamts blir mojligt i
storre utstrackning &n om metoden &r av kvantitativ karaktar. Syftet med studien &r att
undersoka hur inflytelserika svenska youtubers konstruerar sin egen psykiska ohélsa i sina
videor pa Youtube. Relevansen ligger saldes inte i kvantiteten, sa som utrymme och frekvens
av amnet psykisk ohalsa i videor pa Youtube, utan det intressanta ar innehallet och hur
psykisk ohélsa konstrueras i inflytelserika svenska youtubers videor. Den metod som anvéands
i studien &r kritisk retorikanalys vilken syftar till att undersoka hur bade den verbala och
ickeverbala kommunikationen anvénds for att Gvertyga om ett budskap (Mral et al, 2016:14,
125-126). Inom retoriken finns flera delar, bade den klassiska retoriska situationen dar fokus
ar pa talet, men dven den visuella retoriken som vuxit fram genom det nya mediesamhéllet.
Den retoriska situationen som analyseras blir saledes videorna som handlar om psykisk
ohéalsa.

6.1 Urval
Urvalet till denna studie &r strategiskt, vilket innebér att urvalet &r teoretiskt motiverat

(Larsson, 2010:62). Det innebér att de youtubers som valts ut for denna studie &r
representativa for en studie kring ett av de storsta samhéllsproblemen i Sverige — psykisk
ohdlsa. Fyra inflytelserika svenska youtubers ar grunden for studien och samtliga youtubers
uppfyller de urvalskriterier som pa forhand bestamts. Valet av youtubers har utforts genom pa
forhand bestamda kriterier for att sakerstélla att dessa personer har inflytande pa de svenskar
som ser pa deras videor. Urvalet ar dven strategiskt da de med sékerhet maste ha nagon form
av psykisk ohalsa samt prata om det i deras videor pd Youtube. Aven urvalet av videor &r
strategiskt — flera videor &r flera ar gamla men har valts ut da de behandlar &mnet psykisk
ohdlsa i stor utstrackning, har htgt engagemang och ar dérav av hog relevans for denna
studie. Tva videor per youtuber analyseras for att kunna se ménster i hur de konstruerar sin
egen psykiska ohélsa vilket sammanlagt blir atta videor.

Nedan féljer mer ingaende motiveringar kring urvalet av bade youtubers och videor dar aven
bortfall presenteras.

6.1.1 Youtubers
Innan studien utfordes utforskades startfaltet av svenska youtubers. Fragor som stalldes till

materialet var 1) Hur manga svenska Youtube-kanaler finns det? 2) Hur manga av dessa kan
ses som inflytelserika? 3) Hur manga av dessa youtubers pratar om psykisk ohélsa i deras
videor pa Youtube? Genom att séka pa bade Youtube och andra hemsidor som mater statistik,
sa som Social Blade, kom det fram att det finns hundratals Y outube-kanaler i Sverige som kan
raknas som inflytelserika (Social Blade, 2019). En viktig referens genomgaende i urvalet av
youtubers for denna studie har varit Maktbarometern 2018 — en sammanstéllning av de
méktigaste pa sociala medier utford av Medieakademin (2018). Pa varie lista 6ver de
méaktigaste pa sociala medier finns 30 kanaler och konton med mest rackvidd och
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engagemang i Sverige. De har saledes mest digital makt i Sverige. Pa listan 6ver ”Maktigast
pa Youtube” finns 30 youtubers som har mest rackvidd och engagemang i Sverige. I toppen
av denna lista &r Jocke & Jonna (1) och Therese Lindgren (2). Jag sOkte upp dessa kanaler
genom Youtube dar det visade sig att bada dessa youtubers har nagon form av psykisk ohalsa
samt pratar om det i deras videor pa Youtube. Jocke & Jonna ar en kanal med tva personer
och personen som lider av psykisk ohdlsa &r Joakim Lundell vilket gor att han blev
analyspersonen i denna studie. Bade Joakim och Therese valdes ut till studien da de genom
sin hoga placering pa Maktbarometern 2018 ses som inflytelserika pa Youtube i Sverige.

For att faststalla resterande tva youtubers till studien tillampades en utsallningsprocess dar sju
urvalskriterier (kriterier som bade Joakim och Therese uppfyllde) lag till grund for vilka
youtubers som var relevanta for studiens syfte (se bilaga 1 for urvalskriterier av youtuber).
En viktig faktor var att personen behdver ha ndgon form av psykisk ohalsa och prata 6ppet om
det i sina Youtube-videor. Flera Y outube-kanaler med grund i Sverige anvander aven ett
annat sprak an svenska i sina videor. En avgransning som tidigt faststalldes var saledes att de
youtubers som véljs ut ska prata svenska da deras budskap framst ska na ut till svenskar, detta
da det &r den bakgrund som studien bygger pa. Andra Kkriterier som antal prenumeranter,
videor och ar aktiva pa Youtube spelade ocksa in. Det var dven viktigt att undersoka
rackvidden for youtubern utanfor Y outube, bade pa andra sociala medier och i traditionella
medier for att kunna argumentera for att dessa personer nar ut till manga med sitt budskap.
Har gick jag tillbaka till listan som Medieakademin sammanstéllt pa de maktigaste pa sociala
medier i Sverige och borjade soka pa olika kanaler pa Youtube. Jag sokte pa de namn som var
pa listan dver de maktigaste pa Youtube. S6kningen involverade kanalens namn féljt av ord
som kan kopplas till psykisk ohalsa sa som angest och depression, dock utan nagra resultat.
Jag gick darefter 6ver till en annan lista pA samma matning — ”Arets makthavare” som méter
de maktigaste pa samtliga sociala medier sammanstallt (Twitter, Youtube, Instagram och
Facebook). Dar fanns Tova Helgesson pa en tionde plats, ett namn som Joakim namnt i en av
hans videor nér han pratade om sin egen psykiska ohdlsa. Jag gjorde en koppling till denna
youtuber och sokte upp hennes videor pa Youtube for att inse att hon Gppet pratar om sin
psykiska ohdlsa i flera videor. Hon stamde aven in pa samtliga urvalskriterier vilket gjorde att
hon valdes ut for denna studie da hon ansags vara representativ for syftet. Den sista
analyspersonen aterfanns ocksa pa Medieakademins métning dver maktigast pa sociala
medier 2018 — Bianca Ingrosso. Hon fanns med pa listan éver “Miktigast pa Instagram”. Hon
ar ett valkant namn i Sverige vilket gjorde att jag k&nde igen hennes namn och sokte upp
henne pa Youtube for att hitta hennes Youtube-kanal, dar hon i flera videor pratar om sin
egen psykiska ohdlsa. Hon uppfyllde &ven samtliga 6vriga urvalskriterier for youtubers till
denna studie.

De youtubers som valdes bort var séledes alla som inte uppfyllde de pa férhand bestamda
urvalskriterierna, kriterier som anvéndes for att sékerstélla det inflytande som dessa youtubers
har. Manga youtubers som var med pa listan 6ver "Méktigast pd Y outube” uppfyllde nidstan
alla urvalskriterier, men det viktigaste kriteriet saknades — att de har nagon form av psykisk
ohalsa och pratar om det ppet pa sin Youtube-kanal. Exempel pa svenska youtubers som
finns med pa listan men som inte pratar om psykisk ohélsa pa sin kanal & Margaux Dietz,
JLC och Vlad Reiser. Hér ar det dven viktigt att poangtera att det inte ar ett jattestort antal
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svenska youtubers som pratar 6ppet om sin psykiska ohalsa i sina videor pa Youtube och
genom min sokning finns det inte heller nagon svensk youtuber som gér det i varje video.
Bortfallet i denna studie var saledes inte hundra youtubers, utan snarare runt tio stycken. Det
involverar youtubers som inte hade minst 250 000 prenumeranter fastan de talade om psykisk
ohalsa pa sina kanaler, exempelvis Josefine Caarle och Alexandra Nilsson. Dessa valdes bort
da ett sa hogt prenumerantantal som mojligt behover uppfyllas for att sakerstalla det digitala
inflytandet och rackvidden av budskapet kring psykisk ohalsa. Samtliga utvalda youtubers for
denna studie gar dven att hitta pa Maktbarometern 2018 vilket ytterligare starker den relevans
som just de fyra utvalda youtubers har for denna studie.

Sammanfattningsvis &r de fyra inflytelserika svenska youtubers som analyseras i denna studie
1) Therese Lindgren, 2) Bianca Ingrosso, 3) Tova Helgesson och 4) Joakim Lundell. Alla
utvalda youtubers har minst 250 000 prenumeranter och minst 30 miljoner videovisningar
totalt, vilket kan antas ar en rimlig foljarskara och antal videovisningar for att vara
inflytelserika. Tva av dem, Therese och Joakim, har dven de stérsta svensktalande Y outube-
kanalerna med flest prenumeranter och totala videovisningar vilket gor att de har mycket
makt och inflytande pa sina foljare. Samtliga youtubers &r aven valkanda utanfor Youtube
vilket starker det inflytande de har. De har dven andra stora sociala plattformar dar samtliga
har hogt foljarantal aven pa Instagram. Samtliga finns daven med pa Maktbarometern 2018, en
sammanstallning som utfors arligen av Medieakademin som maéter rackvidd och engagemang
pa sociala medier (Medieakademin, 2018). Samtliga ar &ven 6ppna med sin psykiska ohalsa
och pratar om det i flera videor. Under kapitel 6.2 beskrivs varje youtuber mer ingaende.

6.1.2 Videor
Efter att urvalet skett kring vilka youtubers som skulle vara grunden fér denna studie tillkom

urvalet kring vilka videor som skulle anvandas av respektive youtuber. Ingen av dessa valda
youtubers pratar enbart om psykisk ohalsa pa sin Y outube-kanal sa en utsallningsprocess
tillampades &ven hér. En lista 6ver urvalskriterier for Youtube-videor faststalldes for att
samtliga videor ska uppfylla samma kriterier (se bilaga 2). Det viktigaste kriteriet for studiens
syfte &r att videon ska behandla amnet psykisk ohdlsa. Andra kriterier som behdvde uppfyllas
var antal visningar, gilla-markeringar och kommentarer. For att fa fram videor fran respektive
youtuber anvandes ett strategiskt urval genom en sokning pa Youtube. Kanalens namn + ord
relaterade till psykisk ohalsa anvandes, exempelvis Therese Lindgren + ma daligt, Bianca
Ingrosso + angest, Tova Helgesson + depression och Joakim Lundell + diagnos. Olika
blandade s6kord relaterade till psykisk ohalsa anvandes for varje Y outube-kanal for att fa
fram ett sa omfattande resultat som mojligt.

Soktraffarna varierade i omfattning — jag fick fler traffar pa vissa kanaler medan andra ekade
mer tomt. Vart att ndmna &r att videor som inte var producerade av utvalda youtubers, som
inte var fran deras egna Y outube-kanaler, dven dok upp genom sokningen, detta da manga av
dessa youtubers har pratat om psykisk ohdlsa i olika videoformat fér andra féretag och
organisationer. Aven videor som inte involverar dessa youtubers dok dven upp i sokningarna.
Dessa videor bortsags fran direkt. Nar jag sokte pa Therese Lindgren och Tova Helgesson
fanns det manga videor fran deras egna Y outube-kanaler med ord som angest och depression i
titeln, minst tio videor var, vilket gjorde att urvalet kring dessa videor till viss del var svart.
Det fanns saledes flera videor som kunde anvandas for en studie som undersoker hur
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inflytelserika svenska youtubers konstruerar sin psykiska ohéalsa pa Y outube. Har
applicerades ett strategiskt urval dar flera videor valdes bort, bade utifran innehallet och dven
i hur lika de var varandra. Manga videor som bade Therese och Tova publicerat kring deras
psykiska ohélsa var lika i innehall dar ungefar liknande besvar presenterades. Darfér anses de
tva som valdes ut av respektive youtuber vara representativ for hur de vanligtvis pratar om sin
psykiska ohdlsa i deras videor pa Youtube. Saledes hade fler videor &n de tva utvalda fran
Therese och Tova kunnat anvandas i denna studie for att uppfylla studiens syfte och besvara
de empiriska fragestallningarna. Dock behdvde gransen pa tva videor per youtuber pa férhand
utses for att lyckas utfora en sa omfattande analys som majligt under de radande
tidsforhallanden.

Soktraffarna gallande videor fran Bianca Ingrosso och Joakim Lundell var inte i lika stor
omfattning som Therese och Tova. Det var ungefar fem soktréaffar totalt per youtuber, efter att
flera sokord tillampats, som var videor fran deras egna Y outube-kanaler och som behandlade
amnet psykisk ohalsa som dok upp genom sokningen Det fanns darav mindre innehall att
valja mellan, sa de videor som valts ut fran Bianca och Joakim ar de tva videor kring &mnet
psykisk ohalsa som fatt mest engagemang och som uppfyllde samtliga urvalskriterier for
videor. Saledes var det inte lika manga videor som behdvde véljas bort som med Therese och
Tova. Att inte behova valja bort videor i hog grad starker ytterligare pastaendet att valda
videor &r de mest representativa for syftet. Vart att tillagga ar dven att sékningen pa Y outube
hade ett filter tillimpat och s6kningarna sorterades ut genom “relevans™ dar soktraffarna
sorteras utifran den relevans som sokningen ger, bade genom engagemang och innehallets
betydelse. Videorna som valdes ut fran respektive youtuber &r déarav redan sorterade som mest
relevanta vilket stérker den relevans som utvalda videor har for studiens syfte.

Sammanfattningsvis &r de videor som valdes ut till denna studie de som anses vara mest
representativa for studiens syfte samt for respektive youtuber. Bade utifran innehall men
ocksa utifran andra faktorer som visningar, gilla-markeringar och kommentarer vilket méater
det engagemang som videon fatt. Samtliga videor har minst 150 000 visningar, 3000 gilla-
markeringar och 400 kommentarer. Samtliga videor behandlar amnet psykisk ohélsa. Alla
valda videor ar fran utvalda youtubers egna kanaler och de ar alla sjélva nar de pratar om
psykisk ohdlsa i videon. Detta starker trovardigheten i att videons budskap inte praglats av
nagon annan utan det &r deras egna erfarenheter som redogdrs for. Datum for uppladdning,
som annars ar ett bra matt att utga fran vid ett urval, har i denna studie kants mindre relevant
da videons innehall &r det viktigaste och inte att videorna har laddats upp under exakt samma
tidsperiod pa varje Youtube-kanal. Videorna som valts stracker sig under en period pa flera ar
tillbaka.

6.2 Material
| detta avsnittet kommer varje utvald youtuber for denna studie presenteras mer ingaende.

6.2.1 Therese Lindgren

Startade kanalen: 13 oktober 2011 Antal videor: 930 473
Antal prenumeranter: 930 473 Antal videovisningar: 515 256 714
Hamtad 2019-05-29
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Therese Lindgren, 31, ar en av Sveriges storsta youtubers med narmre en miljon
prenumeranter och 6ver 500 miljoner videovisningar pa Youtube (Lindgren, u.d.). Therese
fick sin forsta panikangestattack 2013 (Dahlgren, 2017, 21 nov) och strax darefter borjade
hon producera videor pa sin egen Youtube-kanal, under tiden hon var sjukskriven for
depression och panikattacker (Mastberg, 2017, 22 april). Youtube blev hennes raddning. Det
enda hon orkade med under sjukskrivningsperioden var att titta pa korta Y outube-klipp vilket
blev som en form av terapi for henne (ibid). Det blev startskottet for hennes egen kanal som
till en borjan framst fokuserade pa skonhet och smink — hon gjorde korta videor dar hon
recenserade skonhetsartiklar som nagellack och kanalen utvecklades till att idag vara mer av
en livsstilskanal med stort fokus pa vloggar (ibid).

Therese har sedan borjan av sin Youtube-karriér alltid varit 6ppen med sina egna erfarenheter
av psykisk ohélsa, som bottnar i angest, panikattacker och depression, och talar om det
frekvent i sina Youtube-videor. Hon har dven skrivit en bok om &mnet — ”Ibland mar jag inte
sa bra” (2016), dar hon beréttar om sina erfarenheter av psykisk ohélsa samt presenterar fakta
kring amnet. Boken blev Sveriges mest salda fackbok 2016 (Mastberg, 2017, 22 april).
Therese har dven vunnit ménga priser for sin Youtube-kanal och 2018 blev hon "Arets
youtuber” pa Guldtuben (Kaspersen, 2018, 26 maj).

Therese har andra stora sociala kanaler med manga foljare. Pa Instagram har hon narmre en
miljon foljare och har nast mest digital makt pa Instagram enligt Maktbarometern 2018
(Medieakademin, 2018). Hon har dven nast mest digital makt pa Y outube och hamnade pa en
tredje plats i kategorin ”Arets makthavare” i samma miitning (ibid). Therese har dven fatt
spridning pa andra medier an sina egna sociala medier. Hon har bland annat medverkat i
Malou Efter Tio flera ganger och pratat om sin psykiska ohélsa.

6.2.2 Bianca Ingrosso

Startade kanalen: 20 november 2016 Antal videor: 264 557
Antal prenumeranter: 264 557 Antal videovisningar: 33 051 739
Hamtad 2019-05-29

Bianca Ingrosso, 24, ar en av Sveriges mest framgangsrika influencers. Med sina enorma
sociala medie-narvaro med en miljon féljare pa Instagram ar Bianca en av de mest
inflytelserika manniskorna pa digitala medier i Sverige idag. Hon ar topp 30 Maktigast pa
Instagram enligt Maktbarometern 2018 (Medieakademin, 2018). Bianca blev valkdnd genom
programmet “Wabhlgrens virld” ddr man far f6lja hennes familjs vardag, ett program som
vann pris for ”Arets program” pa Kristallen-galan 2018 (Andrée, 2018, 1 sept). Efter
framgangarna med Wahlgrens varld startade Bianca sin Y outube-kanal.

Biancas Youtube-kanal ar av livsstilskaraktar och man far folja med i hennes liv genom
vloggar. Kanalen préaglas aven av mode och skdnhet och Bianca har ofta samarbeten med
klad- och skonhetsforetag. Bianca har lidit av bulimi sedan hon var tonaring och fick for
nagot ar sedan utmattningsdepression av stress vilket hon varit 6ppen med att prata om for att
hjalpa andra (TT, 2018, 21 aug). Hon har pratat om sin psykiska ohélsa i flera olika medier
och pratar om det stundtals i sina Youtube-videor.

Under 2018 var Bianca en av sommarpratarna i P1 dar hon bland annat pratade om sin bulimi
(TT, 2018, 21 aug). Hon har aven vunnit flertal priser och utmarkelser som bevis pa hennes
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sociala medie-framgéngar. Hon blev bland annat Arets stjarnskott” p& Y outube-galan
Guldtuben 2018 (Kaspersen, 2018, 26 maj). Hon har &ven vunnit flera andra priser inom
sociala medier-kategorin som “Avrets influencer” pa lconfest Awards 2018 (Iconfest, 2018)
och ”Arets podcast” pa Guldtuben 2018 (Kaspersen, 2018, 26 maj).

6.2.3 Tova Helgesson

Startade kanalen: 4 januari 2015 Antal videor: 196
Antal prenumeranter: 428 686 Antal videovisningar: 92 013 383
Hamtad 2019-05-29

Tova Helgesson, 20, driver en av Sveriges storsta Y outube-kanaler och har vunnit flera
utmérkelser for sin kanal, bland annat pa Guldtuben 2016 da hon bade blev arets vloggare och
arets stjarnskott (Olausson, 2016, 24 mars). Tova har stor digital makt och &r enligt
Maktbarometern 2018 fjarde méktigast pa Instagram, dar hon har cirka en halv miljon foljare
(Medieakademin, 2018). Hon hamnade dven pa 10e plats pa listan 6ver ”Arets makthavare”
(ibid). Tova hade &ven en egen serie hosten 2017 pa Viafree som heter “Tova och Bente”
(Viafree, 2017).

Tova ser sin Youtube-kanal och dess framgang som ett bevis pa att hon &r accepterad som hon
ar, nagot hon lange tvivlat pa da hon alltid kant sig annorlunda och varit utstott (Soderlund,
2016, 22 juni). Tova har flera diagnoser och har alltid varit 6ppen med att hon lider av
psykisk ohélsa. Hon pratar ofta om sin psykiska ohélsa i sina videor och det blir tydligt att
hennes diagnoser praglar hennes vardag.

6.2.4 Joakim Lundell

Startade kanalen: 4 mars 2015 Antal videor: 705
Antal prenumeranter: 898 804 Antal videovisningar: 550 330 461
Hamtad 2019-05-29

Joakim Lundell, 33, driver en av Sveriges storsta Youtube-kanaler, Jocke & Jonna,
tillsammans med sin fru Jonna dar de har 20 miljoner videovisningar i manaden (Johansson,
2018, 28 dec). Joakim har alltid varit 6ppen pa sin kanal kring hans tidigare liv som praglades
av missbruk och sjalvhat. Han har dven beréattat om sina diagnoser ADD och Aspergers pa
Youtube, tva diagnoser som formar hans liv och den han &r. Joakim har aven varit utbrand i
omgangar med mycket stress och jobb som bakgrund, bade under 2016 och 2018 vilket han
oppet pratar om i videor pd Youtube (Aberg, 2016, 29 juli, Blanco, 2018, 21 dec.).

Joakim har hogt foljarantal pa andra sociala medier. Pa Instagram har han narmre 900 000
féljare och tillsammans med Jonna har han storst digital makt i Sverige enligt
Maktbarometern 2018 (Medieakademin, 2018). De ar maktigast pa bade Instagram och
Youtube, och blev dverlagset Arets makthavare 2018 for andra aret i rad (ibid). Joakim har
aven medverkat i andra mediekanaler — han har bland annat medverkat i Nyhetsmorgon i TV4
for att prata om sina diagnoser.

6.3 Tillvagagangssatt

Genom en kritisk retorikanalys har atta videor som behandlar amnet psykisk ohalsa, tva
videor var av fyra inflytelserika svenska youtubers, analyserats. Genom de metodologiska
kriterier som finns for en kritisk retorikanalys har dessa videor grundligt analyserats utifran de
empiriska fragestallningar studien grundas pa. Infor analysen av videorna har ett

19



analysschema konstruerats for att sakerstalla att varje video analyseras utifrdn samma punkter.
Varje video har sedan noga undersokts och de delar som behandlar psykisk ohalsa har
analyserats och till stor del transkriberats for att fa en omfattande analys. De delar som inte
behandlar psykisk ohélsa har bortsetts ifran da de inte fyller nagot syfte till studien. Resultatet
har sedan sammanstallts utifran varje video for sig for att 6ka tydligheten i analysen dar de
monster och tendenser som funnits i samtliga videor sedan sammanstéllts utifran de empiriska
fragestallningarna. Resultatet jamfors genomgaende med teorin och bakgrunden for att
tydligare visa pa vilka monster som finns i hur inflytelserika svenska youtubers konstruerar
sin egen psykiska ohalsa pa Youtube. Aven en diskussion kring den externa
generaliserbarheten gors dar koppling sker explicit till den tidigare forskning som finns pa
omradet. En slutdiskussion kommer sedan knyta ihop sacken och belysa det viktigaste och
mest intressanta i resultatet kopplat till teori och bakgrund dar aven forslag pa vidare
forskning kommer presenteras.

6.4 Validitet, generaliserbarhet och reliabilitet
Den interna validiteten syftar till studiens giltighet samt till hur val man kan dra slutsatser

kring de analysobjekt studien behandlar (Esaiasson et al, 2012:89) vilket i denna studie &r
hdg. De analysobjekt som anvénts i studien ar representativa for studiens syfte. Den interna
validiteten okar dven nagot da jag sjalv har utfort studien under kontrollerade former med
utgangspunkt i teorin och enligt de kriterier som styr en kritisk retorikanalys. De empiriska
fragestéllningarna har aven justerats under studiens gang for att sakerstélla studiens relevans
och for att tydligt stdmma 6verens med studiens syfte. Den externa generaliserbarheten
diskuteras under kapitel 7.6.

Resultatvaliditeten, begreppsvaliditet (franvaro av systematiska fel) och reliabilitet (franvaro
av slumpmassiga eller osystematiska fel samt studiens replikerbarhet) (Esaiasson et al,
2012:63), brister nagot da studien &r svar att replikera for att fa exakt samma resultat pa grund
av dess tolkande ansats. Detta dd metoden for denna studie ar kvalitativ. Tolkningar av
retoriska medel paverkas av en individs doxa (Rosengren, 2008:68-69). Jag som individ kan
tolka ett tecken pa ett vis da detta styrs av mina tidigare kunskaper samt kulturella/sociala
bakgrund, medan nagon med en annan kulturell och social bakgrund kan tolka samma tecken
annorlunda. Jag har dock utfort studien och analyserna utifran de teoretiska riktlinjer som
metoden kritisk retorikanalys erhaller vilket gor att tolkningarna ar kontrollerade”.
Reliabiliteten har &ven kontrollerats genom anvandningen av ett analysschema som varje
videoanalys utgatt fran som pa forhand konstruerats samt genom en transparens i hur urvalet
gatt till i denna studie. Analysverktyget och urvalsbeskrivningen kan anvandas for att
aterskapa studien i efterhand, dock troligtvis med ett lite annorlunda resultat pa grund av den
tolkande ansats studiens metod har.
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7. Resultat och analys

Nedan presenteras resultat och analys fran varje youtuber och deras tva videor. Darefter
sammanfattas de monster och tendenser som aterfunnits i samtliga videor utifran de empiriska
fragestallningarna. Kapitlet avslutas med en diskussion om den externa generaliserbarheten.

Se bilaga 3 for analysschemat som analysen utgatt ifran samt bilaga 4 for videodetaljer sa
som uppladdningsdatum samt antal visningar, gilla-markeringar och kommentarer.

7.1 Therese Lindgren

7.1.1 Video 1. ” MIN MORGONRUTIN 2019”

Videon ar visuellt konstruerad att Therese sitter i en sang i ett sovrum som har ljus inredning
och beigea gardiner. Hon pratar direkt in i kameran som &r vinklad ratt framifran. Enligt den
visuella retoriken spelar kameravinklar in vid konstruktion av ett budskap, dar en kamera
vinklad ratt framifran speglar arlighet (Mral & Olinder, 2011:103). Den visuella
konstruktionen kan dérav i denna video ses som arlig. Therese &r dven kladd i beigea klader
vilket skapar en kansla av lugn. Det r en storytime-video da hon sitter ner framfor en kamera
och berattar om sina sémnbesvér som kantats av angest.

Videon borjar med att Therese presenterar att videon ar i samarbete med foretaget
Fishermen’s Friend som har en kampanj som undersoker vad som &r vardagsstyrka for
manniskor. Therese pratar om angest i denna video. Hon beréttar att hennes morgonrutin ger
henne vardagsstyrka fér hennes morgnar ofta bestar av angest. Hon menar att det finns en
anledning till att hennes morgnar ofta kantas av angest och presenterar fakta kring amnet fran
en artikel med en intervju med Mats Fredriksson, professor i klinisk psykiatri pa Uppsala
universitet vilket gor att Therese direkt pratar om psykisk ohélsa genom logosargument. Man
forstar tidigt att detta ar ett allvarligt amne och Therese ar noga med att séga ratt fakta nar hon
refererar till artikeln. Therese tar upp manga symptom och fakta kring det huvudamne som
Mats forskar inom — angeststorningar:

Och han berattar att evolutionen har utrustat oss med mekanismer som gor att vissa av 0ss har en

extra bra beredskap att vakna och snabbt kunna agera om vi utsatts for fara. Och den hér beredskapen

beror pé att vi har héga halter av kortisol, adrenalin, noradrenalin och ett trettiotal andra substanser

som driver fram angest under morgonen. De nivaerna har varit laga under natten men pa morgonen

sa 6kar de dramatiskt. Och det, da, det som hander da [4r att] balansen mellan dessa paverkar hur

man mar och framkallar kansloreaktioner, bland annat angest. Det, i kombination med ett lagt

blodsocker eftersom att vi inte har atit under natten, kan gora att vi blir mindre klartankta och i vérsta

fall leder det till en negativ spiral. Om dagen bérjar med att man kanner obehag och angest sa ar det

latt hant att man fortsatter att tolka saker som hander pa ett negativt sétt. Pa s satt riskerar man att
hamna i en ond spiral (Lindgren, 2019).

Nar Therese refererar till artikeln om psykisk ohalsa och angeststorningar laser hon innantill
fran sin telefon. Detta skapar en trovardighet kring att Therese vill att informationen ska bli
korrekt. Ethos undersoker talarens trovardighet och det finns tre olika nivaer av ethos —
inledande, harlett och slutligt (Kjeldsen, 2008:133-140). Genom den trovardighet som
presentationen av fakta fran artikeln ger ar bade Therese inledande och harledda ethos starkt i
videon. Hennes slutliga ethos &r ocksa starkt da jag som tittare efter avslutad video litar pa det
budskap som Therese formedlat. Hennes ethos &r i denna videon genomgaende starkt.
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Therese gor dven informationen personlig och blandar logosargument med pathos vilket
forstarker budskapet. Efter att hon namnt fakta fran artikeln sager hon att hon relaterar till det
som artikeln presenterar kring angest och hennes rost blir mjukare nar hon slutar prata utifran
logos och hon ser ratt in i kameran nu, dnnu tydligare an innan. Hon forklarar att det ar exakt
sa hon har kant och tempot i hennes rost skiftar. Actio menar att en talare har tre kvaliteter i
hur rosten anvands verbalt, dar tempo och rytm &r den takt som talaren har och avgér om
talaren uppfattas som osaker eller nervos (Mral et al, 2016:128). Genom att Thereses rost
saktar ner och tonen blir mjukare och mer “allvarlig” ndr hon borjar prata om sin angest
associeras detta till en negativ kansla vilket adderar ett allvar. Hon k&nns mer ”mansklig” och
man kanner nastan hennes kanslor, som att hon bérjar uppleva angest av att prata om det
vilket smittar av sig pa mig som tittare. Therese beskriver sedan sina egna besvar med angest
pa morgnarna genom malande bilder. Detta bendamns som evidentia vilket &r nar talaren
askadliggor en situation genom att visuellt méala upp en situation i mottagarens huvud (Mral et
al, 2016:86). Detta anvénds ofta for att forstarka pathos vilket kan appliceras har. |
kombination med evidentia anvénder Therese &ven liknelser vilket ar ndr man liknar en
situation vid ndgot annat (Mral et al, 2016:63). Hon menar bland annat att hennes angest som
hon har pa morgonen ar som att mentalt bestiga ett berg innan jag ens klivit upp ur séingen”
och att “man borjar pa minus pa kontot” (Lindgren, 2019). Detta associeras &ven till movere,
nar man ror askadarens kanslor for att dvertyga om budskapet (Mral et al, 2016:39), da sattet
som bade evidentia och liknelser anvands for att beskriva Thereses angest vacker
kansloreaktioner.

Storsta fokus kring @mnet psykisk ohalsa i videon &r pa Therese egen angest och hon refererar
inte till samhéllet i stort. Hon pratar inte direkt till sina tittare och hon anvander inte ord som
ni” som kan tolkas som att hon pratar direkt till de som ser pa videon — budskapet i videon &r
starkt kopplat till henne sjalv och de angestbesvar hon har. Det som indikerar att hon dven
publicerar videon ur en samhallskontext dar syftet ar att na ut med kunskap kring psykisk
ohélsa till samhéllet i stort ar artikeln som hon presenterar fakta fran. Hon refererar till en
artikel fran en professor inom angeststorningar som forskar i amnet vilket kan 6ka kunskapen
kring angest hos hennes tittare. Detta kan upplevas vara i folkbildande syfte déar Therese
anvander en referens for att na ut med korrekt kunskap kring psykisk ohalsa.

7.1.2 Video 2. Fragestund: Min panikangest | Varfor, hur och nér far jag panikattacker

Videon ar visuellt konstruerad sa att Therese sitter i en soffa med en filt pa sig samt en hund
bredvid sig vilket ger mysfaktor. Det &r ljust i rummet och inredningen ar ljus. Kameran ar
vinklad rakt framifran. Detta tolkas som genuint da en kameravinkel riktad rakt framifran
symboliserar arlighet (Mral & Olinder, 2011:103). Videon &r en fragestund kring Thereses
psykiska ohélsa — hennes Instagram-féljare har stallt fragor som hon svarar pa i denna video.
Anledningen till att hon gor videon &r for att hon fragat pa Instagram om det fanns intresse for
en sadan video och om hennes foljare hade nagra fragor. Intresset for videon var stort och
manga av hennes foljare stallde fragor. Hennes foljare styr till stor del videon och dess
innehall. Therese har dock valt ut specifika fragor som hon anser passar for innehallet i
videon.
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Videon bdrjar med att Therese berattar att hon har lidit av panikangest, och panikattacker, i
flera ar. Therese ar tydlig fran borjan med att videon kommer behandla hennes egen
panikangest, hennes erfarenheter av det samt presentera den information som hon lart sig.
Hon menar att ”det som triggar min panikdngest [...] triggar inte ndsta persons panikangest”
(Lindgren, 2015). Hon menar att hon inte ar lakare eller psykolog utan bara beréttar om
hennes panikangest. Detta gor att Therese uppfattas som &rlig och transparent vilket starker
hennes inledande ethos i videon. Ethos ar den trovérdighet talaren har i det budskap som
formedlas (Mral et al, 2016:35).

Therese &r verbalt beskrivande av sin psykiska ohélsa. Hon beréttar om flera tillfallen dar
hennes panikangest visat sig och ger malande berattelser om de forsta gangerna hon kom i
kontakt med sin panikangest. Detta liknas vid evidentia, dar talaren malar upp bilder kring
specifika situationer i mottagarens huvud, vilket &r ett starkt pathosargument (Lindqvist
Grinde, 2008:86-87). Hon anvander aven liknelser, dar man liknar en situation vid nagot
annat for att fortydliga en handelse (Mral et al, 2016:63), nar hon malar upp beréttelsen:
Liksom s& som det borjade var att jag stod, alltsd man kan vara nervds infér méten, men nu stod jag
liksom pé ett mote och jag bara kande hur hjartat inte bara dunkar, utan bara klappar sé att det gor
ont harinne [pekar pa hjartat och brostet], alltsa det gor fysiskt ont i brostkorgen for att hjartat dunkar
sa hart. Borjar kanna mig helt yr och ser knappt nanting. Alltsa det har &r vad som hander nar jag
borjar fa panikdngest. Ser knappt nanting, alltsa det &r helt suddigt. Och sa borjar det svartna for
dgonen. S4 att det ar som disco, man bara ser en sekund, sen forsvinner det, sen ser man en sekund,
sadar. Sen sa slutar jag hora. Det &r som att man skulle satta tva glas sahar for 6ronen s att det later
sadar ihaligt eller ekar pa nagot konstigt, prova att gora sahar [haller handerna for 6ronen], sa later
det. Och sa ser man inget, eller jag ser ingenting. Jag blir helt snurrig. Svetten rinner. Alltsa det

rinner pé ryggen och rinner i ansiktet. Det kdnns som jag maste spy och sa far jag inte ner andetagen.
Alltsa jag far ingen luft. [andas valdigt anstrangt] sa andas jag (Lindgren, 2015).

Hon anvander aven liknelser som att panikangesten ar som att hon lever i ett fangelse och
fangelset ar typ hennes kropp” (Lindgren, 2015). Hon séger ocksa att hon har som en liten
djavul pa axeln som har kontrollen 6ver hennes liv. Therese anvander aven ickeverbal
kommunikation genomgaende i videon vilket forstarker budskapet. Detta ar synligt i hennes
gester och tempot pa hennes rost — hon har mycket energi i résten. Enligt principerna for actio
tyder detta pa ett intresse for amnet da hon kanns exalterad (Mral et al, 2016:128). Pathos, att
dvertyga om ett budskap genom kansloargument (Mral et al, 2016:56f), ar synligt genom hela
videon. Detta framkommer genom, forutom evidentia och liknelser, de kansloladdade ord som
anvands som radd, laskigt, angest och panik vilket skapar ett allvar till amnet psykisk ohélsa.

Therese anvander logosargument da videon &r uppbyggd efter de fragor hon fatt in fran sina
foljare som hon svarar pa. Logos ar argument baserade pa fakta och anvénds for att forstarka
budskapet (Mral et al, 2016:54). Hon berattar bade om sin egen psykiska ohalsa men ocksa
mer allméant om psykisk ohélsa dar hon presenterar kunskap som hon lart sig genom sin
psykolog. Hon berattar hur hon forst fick panikangestattacker vilket triggades igang av
mycket stress, bade privat och pa jobbet. Hon namner att hon har lart sig att panikangest &r
nar kroppen satter igang ett slags kamp och flykt-system, och drar referenser till hur
manniskan levde forr och nar man var i fara pa savannen och kroppen gjorde sig redo att
antingen slass eller fly. Man behdver inte saga till sin kropp att nagot ar farligt utan kroppen
reagerar sjalvmant genom “kamp och flykt”-systemet.
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Stundtals hade Therese logosargument forstarkts av att hon refererade till en kélla. Hennes
harledda ethos brister dérav till viss del i denna video, just i de sekvenser av videon dar
kunskapen som formedlas inte enbart & hennes egna erfarenheter. Detta &r inte ovanligt da
ethos ofta ar féranderlig i olika situationer — en ménniskas ethos kan vara starkt i en situation
men mindre starkt i en annan (Lindqgvist Grinde, 2008:88-90). Dock har Therese ett starkt
ethos Gverlag i denna video genom att hon har en trovardighet i amnet psykisk ohalsa
eftersom hon lidit av det i flera ar. Den kunskap hon erhaller kan darav ses som legitim aven
om hon inte refererar till en kélla.

Det kan tolkas som att Therese bade pratar om psykisk ohélsa for att hjélpa sig sjalv, men
ocksa for att 6ka kunskapen hos de som foljer henne for att de i sin tur ska kunna se
varningstecken som de kan kanna igen sig i om de sjalva mar daligt. Det blir som en slags
’sjalvhjalp”. Detta syns i borjan av videon dér Therese ndmner att videon riktas till andra som
ocksa lider av psykisk ohélsa vilket tyder pa ett forsok att skapa gemenskap kring en
gemensam faktor — den psykiska ohélsan:
For jag tanker att den [videon] &r intressant for er som dels bara vill lara k&nna mig som, som tycker
att det ar intressant att veta mer om, om mina panikattacker och sant dar, men ocksa for dig som
lider utav panikangest, eller du som lider utav depression, eller du som har generaliserat
angestsyndrom, eller du som &r bipolar utav olika slag eller du som lider av social fobi eller olika
fobier. For att for mig handlar min panikangest och mina panikattacker mycket om fobier. Sa jag

tanker att det & manga som kan kanske kanna igen sig i den har videon och kanske finna den ganska
intressant (Lindgren, 2015).

Therese anvander sin stora plattform till att nd ut med information kring psykisk ohalsa vilket
gor att videon bade kan ses som folkbildande men ocksa som ett bidrag till
samhallsdiskussionen kring psykisk ohdlsa. Det syns genom hur hon konstruerar sin psykiska
ohalsa i video. Hon diskuterar ett samhallsproblem som psykisk ohélsa pa hennes Youtube-
kanal, ett budskap som kan na ut till manga genom hennes stora féljarantal, och bidrar med
kunskap om psykisk ohélsa. Det gor att Therese kan hjélpa till att skapa en forandring i
samhallet och aven 6ppna upp for diskussion kring dmnet.

7.2 Bianca Ingrosso

7.2.1 Video 3. Panikangestattack och... MIN KARLEK!!

Videon &r en vlogg dar man far folja med Bianca i hennes vardag. Videons intro far ett abrupt
avbrott nar Bianca syns i bild i tarar, med mascara i hela ansiktet. Hon sager ”Men gud, det
var verkligen inte hur den hér vloggen skulle borja” och hon borjar prata om sina kénslor och
sina egna besvéar med psykisk ohélsa direkt i videon. Hon sitter ner ndr hon pratar om den
panikattack hon precis fick, som fortfarande &r igang da Bianca inte kan sluta grata. Hon har
kameran riktad direkt mot hennes ansikte. Denna kameravinkel associeras till ett allvar (Mral
& Olinder, 2011:103). Detta skapar saledes ett allvar till situationen och till &amnet psykisk
ohélsa.

Bianca borjar hela segmentet dar hon pratar om psykisk ohélsa med att visa starkt pathos,
vilket praglar hela videons delar som handlar om psykisk ohalsa. Pathos syns genom tarar
vilket associeras till sorg och sarbarhet. Pathos &r appellformen som 6vertygar om ett budskap
genom kanslor (Mral et al, 2016:39). Bianca siager “kolla pa mig” och ser forstord ut med
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mascara i hela ansiktet. Genom de ickeverbala signalerna marks det redan innan hon berattar
vad som hant att hon har fatt en panikattack. Hon grater mycket under denna tiden samtidigt
som hon forklarar vilka faktorer som gjort att bagaren till slut runnit 6ver. Hon visar tydliga
signaler pa att hon dr ledsen och att det ar ett jobbigt &mne att prata om, sérskilt genom den
ickeverbala kommunikationen. Hon tittar in i kameran stundtals, men hon tittar sig omkring
mestadels och har svart att fasta blicken. Detta kan associeras till en osékerhet i den sarbara
situation hon befinner sig i. Hon suckar och snorar samtidigt som hennes ansikte fortfarande
ar tackt av mascara av alla tarar. Hon tar sig dven mycket i haret och anvander manga
handgester under tiden som hon pratar om sin panikattack viket forstarker budskapet da det
skapar starka kansloreaktioner. Den ickeverbala kommunikationen, tarar och gester, fungerar
har som ett komplement till den verbala kommunikationen (Mral et al, 2016:125). Bianca
blandar &ven pathos och logos-argument nar hon fortsatter berétta om sitt maende. Hon
beréttar att det har varit mycket for henne de senaste dagarna dar jobbet tagit mycket energi
vilket &ven paverkat hennes privatliv da hon inte hinner med. Hon namner dven att hennes
bulimi kickar igang nar hon ar stressad samt att hon ar radd att bli utbrand igen som hon var
forra aret.

Efter segmentet kring Biancas angestattack besoker hon sin psykolog och detta berattar hon
om i videon vilket ar den fakta som presenteras kring psykisk ohalsa. Hon aterberattar sadant
som hennes psykolog lart henne kring hur hon kan hantera sina tankar och kanslor nar hon far
en panikangestattack. Hon beréattar dven att hon gick ut med ett lugn efter psykologtimmen. |
en och samma video har Bianca gatt fran att vara helt forstord med tarar i hela ansiktet till att
kanna ett lugn kring hennes psykiska ohélsa vilket skapar en hoppfull kansla.

Biancas inledande ethos &r starkt da hon erhaller ett starkt arete. Detta innebar att talaren har
en god karaktér (Mral et al, 2016:37). N&r hon sedan anvénder sitt ethos och sin stora
plattform till att prata om psykisk ohélsa ar det ett viktigt bidrag till samhallsdiskussionen
kring psykisk ohalsa och hon bidrar i kampen mot att 6ka acceptansen att ma daligt. Nar
Bianca visar upp en verklighet som &r allt annat &n perfekt kdnner man som tittare en
odmjukhet och att hon #r som “oss andra” for att hon ocksd mar psykiskt daligt nar bagaren
rinner over.

Konstruktionen av psykisk ohalsa i denna video presenteras utifran Biancas upplevelser. Det
blir som en form av terapi dar hon far prata ut om sina kanslor och upplevelser. Allt Bianca
berattar i videon &r helt och hallet ur hennes perspektiv. Ingen utomstaende fakta presenteras,
forutom de tips hon fatt fran sin terapeut, utan hon satte pa kameran och visade hur minuterna
efter en panikangestattack kan se ut. Det blir en skildring av en verklighet som ar langt
bortom hennes vanliga, glada videor. Vissa delar av videon kan dven ses som en slags
»sjalvhjalpsvideo” da Bianca beréattar om flera verktyg hon fatt ta del av pa sin
psykologtimme, vilket kan vara till hjalp for tittarna av denna vloggen. Det presenteras tips
fran en psykolog, fast genom Bianca, utan kostnad vilket kan hjalpa de som lider av psykiska
besvér eller som k&nner igen sig i de situationerna som Bianca tar upp. Hon uppmuntrar dven
sina foljare att ga och prata med en samtalsterapeut da hon tror att manga kan kanna igen sig i
hennes besvar och att det hjélper att prata med en terapeut. Detta kan inspirera dem som
kanner likt Bianca att ta tag i sina psykiska besvér.
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7.'_2.2 Video 4. Q&A — VAD TJANAR JAG | MANADEN? HUR MYCKET KOSTADE MIN
LAGENHET? HAR MIN BULIMI KOMMIT TILLBAKA?

Videon &r en fragestund dar Bianca har fatt bade fragor och antaganden om henne av sina
foljare genom Instagram. Videon &r sponsrad av ACO och ar visuellt konstruerad sa att
Bianca sitter i ett ljust rum och pratar in i kameran under hela videon. Denna kameravinkel
symboliserar arlighet (Mral & Olinder, 2011:103). Hon sitter &ven hyfsat ndra kameran vilket
skapar en narhet. Hon svarar pa fragor om allt mellan himmel och jord. Bianca namner
psykisk ohélsa i videon genom att prata om atstorningar med fokus pa bulimi som hon sjélv
lider av samt genom att ndmna den utbrandhet hon har haft.

Bianca har sedan hon blev kdnd med hela svenska folket i Wahlgrens varld varit 6ppen med
att hon haft bulimi sedan tonaren vilket traditionella medier rapporterat om. Hon har dven
varit 6ppen med att hon inte riktigt ar frisk fran det an. Under fragestunden far Bianca en
fraga om hennes &tstorningar och om hon har slutat spy helt. Hon borjar svara pa fragan
genom att podngtera att det ar ett allvarligt &mne som hon vill prata om under allvarliga
omstandigheter, men att hon lika gérna kan ta upp @mnet nu i denna video som hon menar &r
mer avslappnad. Hon beréttar att hennes atstorningar fortfarande ar med henne:

Det spokar konstant [pekar pa huvudet] uppe i min hjarna, infor varje maltid, under varje maltid och

efter varje maltid. Det kan jag inte sticka under stolen med. Men, och spy, ja det hander ibland att

jag far aterfall. Kanske lite oftare an vad jag hade 6nskat just nu. Eller sahar i den resan jag har gjort

sd Onskar jag att jag hade kunnat saga att jag var helt helt ur det, ur det beteendet. [...] Men det &r

fortfarande med mig och jag jobbar med det dagligen. Och som sagt, ehm, att jobba med tv och

sociala medier och konstant se sig sjalv och konstant fa kommentarer och asikter om mig, det ar inte
till min fordel nér det kommer till min &tstérning (Ingrosso, 2019b).

Amnet psykisk ohilsa vacker kanslor naturligt. Dock, i denna video, &r Bianca rakt pa sak och
ganska “kall”. Ickeverbala tecken sa som vacklande blick eller tarar som kan kopplas till
kansloargument och indikera att &mnet ar jobbigt (Mral et al, 2016:128-130) syns inte. Det
blir dock tydligt genom denna video att psykisk ohélsa ger starka k&nsloreaktioner hos
mottagaren av budskapet nastan oberoende av vad som sags da de delar som behandlar
psykisk ohélsa berdrde mig som tittare dven om hon for det mesta var saklig. Genom hennes
saklighet kring &mnet tolkas det mesta som formedlas om psykisk ohélsa i denna video som
logosargument. Bianca beréttar om sina egna erfarenheter med bulimi och ndmner aven den
utbrandhet hon led av forra aret. Logosargumenten ar starka dven om det inte finns nagon
kallhanvisning till fakta kring psykisk ohélsa da Bianca enbart svarar pa fragor om sig sjalv —
svaren blir darmed trovardiga eftersom allt ar ur hennes perspektiv. Hon erhaller dven ett
starkt ethos gallande @mnet psykisk ohélsa och sarskilt atstérningar da hon alltid varit 6ppen
med att hon lidit av bulimi vilket &ven starker trovérdigheten.

Bianca berattar i videon att hon vill prata om sin &tstorning pa sina sociala kanaler for att hon
inser att hon ar en forebild inom damnet och att hon har stort inflytande pa sina féljare. Detta
kan tolkas som att hon vill anvanda sin digitala makt till att hjalpa andra som ocksa lider av
psykisk ohélsa vilket kan ses som att hon tar ett samhallsansvar kring hur man pratar om
psykisk ohélsa i Sverige. Det skapar i sin tur identifikation vilket &r ndr talaren overtygar om
ett budskap genom att hitta gemensamma utgangspunkter (Burke, 1969:19-20). Det kan
appliceras pa budskapet som Bianca formedlar kring psykisk ohalsa — de foljare som lider av
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liknande psykiska besvér kanner igen sig i budskapet vilket 6kar chansen att de tar emot det
battre.

Bianca pratar om psykisk ohdlsa direkt till sina foljare i videon och namner dem som en
inspiration till att bli frisk fran sin atstorning. Budskapet riktas till de foljare som hjélpt henne
mot aterhamtning kring den bulimi som Bianca fortfarande lider av. Hon berattar att hennes
foljares stod ger henne kraft i denna kamp. Detta starker Biancas ethos genom att det visar pa
en vélvilja till publiken. Detta bendmns inom retoriken som eunoia (Lindgvist Grinde,
2008:94). Budskapet forstarks nar publiken kénner sig sedda i sammanhanget vilket dven kan
leda till en 6kad gemenskap kring psykisk ohélsa:

Men det &r ocksé nastan bara tack vare mina foljare, alltsa ni, ni som skriver till mig, det &r bara tack

vare er jag har fatt styrkan att komma ur det s& pass mycket som jag anda har gjort. Att komma, jag

ar inte ur det, att komma dit jag 4r idag. For jag ar s& mycket battre 4n vad jag var for nagra ar sen.

Bara ett ar sen. Bara nagra manader sen. Sa att det ar valdigt mycket shér, jag ar jattetacksam Gver

mitt jobb och att jag ar offentlig for det, jag far prata med sa fina manniskor som er som hjalper,

som gor mig starkare i sana har sasmmanhang [...] Men jag forsoker hela tiden att tanka att jag ar en

forebild inom det &mnet och faktiskt forsta det har ocksa [klappar handen pa hjartat] att jag ar en

forebild inom det &mnet. Och forsta att sdhar, jag kan inte svika, sa som jag inte vill svika er kan jag
inte heller svika mig sjélv (Ingrosso, 2019b).

Bianca namner aven symptom pa de psykiska besvar hon lider av och menar att utbrandheten
beror pa for mycket jobb, déar bloggen varit en bidragande faktor. Saledes namner hon vilka
varningstecken som tittarna av videon bor titta efter. Genom att Bianca pratar om psykisk
ohalsa pa sin Youtube-kanal 6ppnar hon upp for en diskussion kring amnet samt hjalper till i
samhallets kamp mot att avstigmatisera psykisk ohélsa och gora det till en lika legitim
sjukdom som en fysisk sjukdom.

7.3 Tova Helgesson

7.3.1 Video 5. VARFOR JAG AR SOM JAG AR

Videon &r en storytime-video dar Tova sitter ner och pratar in i kameran. Videon handlar om
de fem diagnoser Tova har — depression, ADHD, cyklotomi, social fobi och panikangest. Hon
sitter i ett vardagsrum, bakgrunden & mérk och Tova ar ”ljuset” i videon. Hon berittar i
bdrjan av videon att hon gor en video dar hon pratar om sin psykiska ohélsa och hennes
diagnoser for att manga av hennes foljare har efterfragat det. Manga forstar inte vad hennes
diagnoser dr s hon vill forklara varfor hon ir som hon dr” s4 att de ska forsta henne béttre.

Tova har delat upp videon utifran hennes diagnoser. Videons huvudamne, psykisk ohalsa, ger
starka kopplingar till pathos — att Tova har fem diagnoser hon kdmpar med dagligen ger en
direkt k&nsloreaktion. Hon borjar videon med logosargument genom att beskriva depression
och dess symptom, vilket hon gér med varje diagnos. Hon berattar framst om sina egna
symptom genom malande beréttelser kring hur de yttrar sig for henne vilket kopplar till
pathos eftersom det kénsliga &mnet psykisk ohdlsa direkt vacker kénslor. De k&nsloreaktioner
som uttrycks i videon ar aldrig kopplade till ickeverbal kommunikation som tyder pa att
amnet ar jobbigt (Mral et al, 2016:128-130) s& som tarar eller att rosten borjar vackla. Istallet
kan kanslorna utléasas i ordval och de malande berattelserna, evidentia (Mral et al, 2016:86),

27



Tova har kring hennes upplevelser med psykisk ohélsa. Ett exempel pd en malande berattelse

som vacker kanslor ar nar hon pratar om sin panikangest:
Det &r typ en radsla man far nar man identifierar en speciell situation som hotfull. Dessa situationer
ar ju oftast inte hotfulla och absolut inte farliga pa nat satt men det 4r s& man kanner nar man har
panikangest. Det kdnns liksom som... hur fan ska jag forklara. Att man blir jagad av en hotfull
person med kniv alltsd bakom en hela tiden och att man maste springa for sitt liv typ. Att man inte
kan vara har liksom. Alltsa det kan liksom kannas som att man haller pé att dé. Den hér kénslan kan
jag alltsd f& bara av att dka buss, aka tag, aka flygplan, ringa ett samtal, ga pa stan, alltsd vad fan
som helst. Sant som egentligen inte &r farligt och som &r s javla normalt och inte alls en big deal
for andra, men for mig ar det sa javla jobbigt. Det kan som sagt lata jattejattel6jligt for andra men
for oss med panikangest sa ar det verkligen inte latt och det ar verkligen en big deal for oss
(Helgesson, 2017).

Nér Tova pratar om depression namner hon ord associerade till starka kansloreaktioner sa
som sjalvmord, sjalvhat, ledsen, grater och angest. Dessa ord och reaktionen som tillkommer
ar exempel pa movere, att rora askadarens kanslor (Mral et al, 2016:39). Detta anvéands for att
stérka budskapet. Tova anvander &ven svordomar nér hon pratar om psykisk ohdlsa i denna
video. Ett exempel &r ndr hon pratar om sin diagnos cyklotomi, en mildare variant av bipolar
som bland annat visar sig i grova humérsvangningar. Hon anvinder svordomar som ”javla”
nar hon pratar vilket skapar affekt och stérker pathos. Det ger styrka till budskapet, som att
hon verkligen menar det och som att hon &r extra irriterad nar hon sager just den meningen:

Jag kan verkligen vakna och kénna att jag &r sa javla bra, idag ska jag gora sa javla mycket videos,

jag ar sa javla taggad. Och sen allt bara forsvinner. Det behdver inte ens ha hant ndnting. Det behdver

inte vara att ngon ba liksom trycker ner mig utan allt bara forsvinner [...] Jag blir s javla ledsen,
bryter ihop och borjar grata och kanner jag klarar ingenting (Helgesson, 2017).

Manga logosargument finnes i denna video. Tova namner bade symptom och annan fakta om
hennes fem diagnoser vilket bygger pa den kunskap hon har kring @mnet. Hon séger i borjan
av videon att hon har svart att formulera sig vilket kan leda till att hon séger fel. Hon ber da
om att bli tillrattavisad i kommentarsfaltet vilket tyder pa sjalvinsikt och ger Tova ett starkt
inledande ethos — den trovardighet en talare har tidigt i ett tal (Kjeldsen, 2008:133-140). Hon
har dven ett starkt ethos i dmnet psykisk ohalsa da hon fatt alla diagnoser av en lékare — det
kan dérav antas att hon har legitim kunskap om psykisk ohalsa. Informationen Tova
presenterar kring psykisk ohélsa &r riktat ur hennes perspektiv, och hon beréttar om de
symptom hon sjalv har vilket hon ar noga med att informera om. Det finns saledes andra
symptom till respektive diagnos som Tova inte beréttar.

Tova anvander aven ickeverbal kommunikation i form av handgester nér hon pratar. Enligt
principen for actio ger detta bade dynamik och energi till ett verbalt budskap dar rorelser i
kombination med talarens ord avgor hur intressant talaren uppfattas (Mral et al, 2016:128—
130). Tovas dynamik och energi &r hdg i denna video vilket forstarker kraften i budskapet hon
formedlar kring psykisk ohalsa.

Tova hjalper till i samhéllsdiskussionen kring psykisk ohélsa da hon genom att géra en video
som handlar om psykisk ohdlsa kastar ljus éver problemet. Detta bidrar i kampen mot att
avstigmatisera psykisk ohélsa i Sverige. Hon riktar dven budskapet direkt till sina foljare, de
som alltid stottat henne trots hennes psykiska besvér. Detta syns genom att Tova anvander ord
som ”ni” under videon vilket riktar budskapet direkt till hennes foljare. Genom videons &mne
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nar hon aven ut till de som ocksa lider av psykisk ohélsa vilket skapar identifikation. Detta &r
nar talaren dvertygar om ett budskap genom att hitta gemensamma utgangspunkter (Burke,
1969:19-20). De tittare som kanner igen sig i hennes besvar nas lattare av budskapet. Tova
anvander &ven ordval som ”for oss med...” f6ljt av en diagnos genomgaende i videon vilket
kan tolkas som att hon ser sig sjalv som en del av en storre grupp. Det ar som att hon ar en del
av en gemenskap kring hennes diagnoser.

Tova avslutar videon med att uppmuntra sina foljare att soka hjélp om de kénner igen sig i det
hon beréattat. Hon poangterar vikten av att soka hjalp och prata med ndgon om sina psykiska
besvér. Hon uppmanar &ven hennes foljare att inte sjalvdiagnostisera sig och att alla symptom
som tyder pa en psykisk sjukdom inte nddvandigtvis behover vara det utan det basta ar att
soka hjalp hos en ldkare som kan ge en diagnos. Det kan saledes tolkas som att Tova inte bara
vill beratta om sina egna problem i denna video utan ocksa uppmuntra sina tittare att ta tag i
sina egna psykiska besvéar om de kanner igen sig i det hon sager.

7.3.2 Video 6. Till dig som mar daligt

Videon &r en storytime-video och ar visuellt konstruerad sa att Tova sitter ner och pratar in till
kameran som é&r riktad rakt framifran. Denna kameravinkel symboliserar arlighet (Mral &
Olinder, 2011:103). I bakgrunden av videon syns en kladstang och kepsar pa vaggen. Tova
har en svart troja pa sig och ar tydligt fokus i denna video. Amnet for videon &r att ge tips pa
hur man kan ma battre om man mar daligt. Hon beréttar att hennes foljare har skrivit till
henne och bett om denna video for att de mar daligt och vet att hon ocksa mar daligt:

Manga av er har skrivit till mig och sagt att ni ar i samma situation som mig och manga mar valdigt

daligt nufortiden. Jag ar en av dem och jag tanker liksom inte sitta har och bygga upp ett perfekt liv

for er liksom att jag har det skitbra och blablabla och att jag gér massor av saker av min dag och jag

har verkligen ett liv liksom for det, det har jag inte. S& vaknar jag bara och sen sa véntar jag bara pa

att dagen ska ta slut s jag kan ga och sova igen. Och det, det ar lite sorgligt att man tanker sa liksom
for att man ska ju leva livet men det &r inte sa javla latt (Helgesson, 2018).

Videon ar konstruerad utifran en lista pa tio konkreta tips som Tova presenterar pa vad man
kan géra om man mar daligt. Till varje tips ger hon sina egna erfarenheter som exempel. Tova
pratar saledes dven mycket om sig sjalv i denna video och beskriver sina egna besvar med
psykisk ohalsa, samtidigt som videon ar riktad till folk som ocksa lider av psykiska besvar.

Tova, som mar psykiskt daligt och har flera diagnoser, har ett inledande ethos. Detta ar den
trovardighet som en talare har i borjan av sitt tal (Kjeldsen, 2008:133-140). Tova erhaller en
trovardighet inom psykisk ohalsa eftersom hon har varit 6ppen med sina psykiska besvar
sedan starten av hennes Youtube-kanal. Hennes inledande ethos &r ocksa starkt da hon i
borjan av videon beréttar att hon gor videon for att manga har efterfragat tips pa konkreta
saker man kan gdra nar man mar daligt. Det gor att videon i sig kan ses som eftertraktad och
har saledes redan en trovardighet i den information som presenteras.

Tova blandar bade pathos (kanslor) och logos (fakta/kunskap) i videon for att ge styrka till
budskapet. Logosargumenten ar de tips Tova ger sina tittare som mar daligt, tips hon sjalv fatt
hora nar hon har matt daligt. Pathos syns genom hennes malande berattelser vilket benamns
som evidentia (Mral et al, 2016:86, Lindqvist Grinde, 2008:86-87). Hon anvander malande
beskrivningar av sina erfarenheter kring sin egen psykiska ohélsa vilket starker budskapet.
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Tova anvander aven stilfiguren liknelse (Mral et al, 2016:63) nar hon uppmuntrar sina foljare
att grata ut. Hon liknar att grita nir man mér daligt till att spy nidr man maér illa: ”Det ar fett
javla jobbigt att spy men efterat, puh vilken javla kansla det ar” (Helgesson, 2018).

Sattet Tova pratar om psykisk ohélsa och hur daligt hon mar skapar starka kansloreaktioner —
man kénner nastan hennes smarta genom de ord hon anvéander. Hon anvéander svordomar nér
hon pratar vilket forstarker budskapet och skapar starka kansloreaktioner kopplat till psykisk
ohdlsa. Hon anvéander &ven mycket handgester nar hon pratar. Anvandningen av ickeverbal
kommunikation sa som gester i kombination med det verbala forstarker ett budskap och kan
anvandas for att intensifiera bade dynamiken och energin i det verbala (Mral et al, 2016:128—
130). Nar Tova anvéander handgester samtidigt som hon pratar om psykisk ohélsa skapar det
en dynamik till hennes tal — hon pratar nastan med hela kroppen. Hon ror och skruvar aven pa
sig en del nar hon pratar. Enligt actio tyder detta pa en nervositet och osakerhet (ibid). Det
kan dérav tolkas som att Tova tycker &mnet ar jobbigt att prata om.

Tova pratar om hur jobbigt det &r att leva med psykisk ohalsa och tar upp exempel pa sadant
som &r jobbigt som “alla andra” kan gora, exempelvis att duscha. Har riktar hon budskapet till
de som lider av psykisk ohéalsa dar Tova menar att hon forstar hur de kanner for hon kampar
med liknande problem vilket skapar en identifikation i budskapet. Hon berattar &ven om de
morka tankar hon haft som hon inte borde ha och att detta gjorde att hon akte in till
psykakuten dar hon fick bra hjalp. Samtidigt namner hon att det & manga som pratar om hur
varden ar otillréacklig idag vilket ar anledningen till att manga inte soker hjalp. Genom att
Tova berattar om den positiva upplevelsen hon hade nér hon sokte hjalp kan det
forhoppningsvis inspirera tittarna att vaga soka hjalp.

Tova pratar direkt till sina tittare genom hela videon och genom konstruktionen av budskapet,
de tio tips som &r grunden for videon, ar det tydligt att hon gor den hdr videon for att forsoka
hjalpa andra som kdmpar med sin psykiska ohélsa. Med denna video hjéalper Tova till i
samhallsdiskussionen kring psykisk ohédlsa. Genom konstruktionen av budskapet, som att hon
anvéander orden ”du” och “’dig” genomgaende i videon, skapas en kansla av att hon pratar
direkt till en som tittare. Detta skapar i sin tur en pathos-effekt. Man tar in det hon sager
samtidigt som det skapar en kansla av gemenskap. Tova berattar ocksa i videon att den ar till
de som mar daligt for att minska kanslan av ensamhet i det morka de gar igenom da det kan
vara skont att hora ndgon som ocksa mar daligt att prata om det. Genom detta blir det annu
tydligare att Tovas syfte med videon &r att hjalpa hennes foljare. Visserligen pratar hon &ven
om sina egna erfarenheter men hon ar tydlig med att visa transparens i det och att hon vill
hjalpa andra, da det ofta hjalper om man inte kanner sig ensam i sitt maende.

Tova avslutar videon med att peppa sina tittare som mar daligt och menar att de klarar att ta
sig igenom det jobbiga de gar igenom och att de &r starkare an de tror vilket tyder pa att Tova
har en valvilja till sina foljare. Valvilja till mottagarna av ett budskap &r ett exempel pa eunoia
(Lindqgvist Grinde, 2008:94). Konstruktionen av budskapet i videon kan tolkas som att Tova
vill att hennes foljare ska k&nna sig stolta 6ver sig sjélva i kampen med sin psykiska ohalsa.
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7.4 Joakim Lundell

7.4.1Video 7. Att leva med en diagnos

Videon &r en storytime-video dar Joakim sitter ner och pratar in i kameran om sin diagnos
ADD. Joakim &r fokus i videon och han sitter framfor en ljus bakgrund med rosa tulpaner, ett
pris, tva guldiga doftljus och en véaxt. Joakim pratar om sin diagnos ADD genom
logosargument (fakta). Han beréattar vad ADD &r och vad som sarskiljer en person med
diagnosen:
ADD é&r da ungefar som ADHD men H:et i ADHD star for hyperaktiv tror jag och det betyder att
man &r valdigt, ah folk upplever folk med ADHD som stériga, de skriker och kan inte sitta still. De
plockar med saker. Det ar ungefar den bilden folk har av ADHD. Och ADD é&r ungefér samma sak
forutom att jag, jag ar inte hyper i kroppen utan jag ar hyper i huvudet. N&r ni tanker en tanke da
tanker jag hundra tankar. Nar nan pratar med mig da tanker jag i huvudet samtidigt s& da hor inte

jag vad personen sager och det har ar rent ut sagt ett helvete att leva med och man maste planera sin
vardag jattenoga for att ens liv ska fungera 6verhuvudtaget (Lundell, 2016a).

Joakim har ett starkt inledande ethos, vilket &r en inledande trovardighet (Kjeldsen,
2008:133-140). Han &r Sveriges mest inflytelserika person pa sociala medier enligt
Maktbarometern 2018. Det kan dérav antas som att det budskap som formedlas i videon nar ut
till manga. Han har &ven en transparens i videon och beréttar att det &r ett valdigt kansligt
amne fér honom och att det ar kaos i hans hjarna nar han ska prata om detta vilket vacker
kansloreaktioner, pathos. Joakim anvander ickeverbal kommunikation som handgester nar

han pratar. Gester i kombination med det verbala anvéands for att forstarka ett budskap och
kan vara avgdrande for hur intressant en talare uppfattas vara (Mral et al, 2016:128-130). Nar
Joakim pratar om sin diagnos och samtidigt anvander handgester forstérker detta det verbala
budskapet och skapar en dynamik i hans tal vilket gor att han uppfattas som intressant.

Joakim berattar om psykisk ohdlsa framst ur sitt eget perspektiv i denna video. Han anvander
ordet ”jag” mycket och han poangterar under videons gang att han framst pratar om diagnosen
utifran sitt eget perspektiv genom att beratta om sina erfarenheter av att leva med en diagnos.
Fokus ligger saledes pa logosargument da han beréattar om sina egna symptom och hur hans
diagnos paverkar honom i vardagen. Joakim anvander logosargumentet enthymem
genomgaende i videon nar han pratar om ADD i videon vilket starker budskapet. Enthymem
ar en allmén princip (Lindgvist Grinde, 2008:98-99). Han sdger ”ingen ménniska ar perfekt”
och ”alla har for- och nackdelar” men att det ar detta som gor oss till mdnniskor. Det ar ett
viktigt budskap att formedla for en sa inflytelserik person som Joakim. Han ndamner aven
vilken kamp det ar att leva med ADD vilket gor att pathosargument ocksa ar framtradande i
videon. Detta syns bade genom hans ordval, malande beréattelser och anvandning av liknelser.
Samtliga av dessa retoriska medel anvands for att forstarka ett budskap (Mral et al, 2016:62).
Ett exempel pa bade en liknelse och en malande berattelse &r nar han liknar hans huvud innan
laggdags till en cirkus — det &r alltsa som att det springer artister och slar pa bongotrummor
och det hander grejer hela tin” (Lundell, 2016a).

Joakim forsoker &ven sprida positivitet till diagnoserna ADD och ADHD i videon. Han
berattar att manga som har diagnoserna skams 6ver detta, vilket han tycker ar synd da dessa
ménniskor dr sd unika. Han pratar nu direkt till dessa personer och anvinder ordet ’ni” vilket
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forstarker budskapet och gor det personligt riktat mot de med dessa diagnoser. Detta skapar
en form av identifikation, vilket &r nar talaren évertygar om ett budskap genom att hitta
gemensamma grunder (Burke, 1969:19-20). Det innebadr att det Joakim beskriver kring hans
diagnos kan skapa igenkanning i andra som lider av liknande besvér. Det blir ndstan som ett
peppande tal direkt till de som ocksa har diagnosen vilket dven skapar hog niva av pathos pa
sattet det framfors. Han menar att de inte ska skimmas over sin diagnos da de &r sa unika och
att alla manniskor &r varda pa sitt eget satt och alla ar lika unika och charmiga” (Lundell,
2016a). Genom att Joakim Gppet och arligt delar med sig av bade de svarigheter men ocksa
majligheter hans diagnos ger honom hjélper han till i kampen mot att psykisk ohélsa och
diagnoser som ADD ska accepteras i samhéllet. Han riktar budskapet bade till de som inte har
psykisk ohalsa och som har fordomar mot de som har det, men ocksa till de som sjélva lider
av psykisk ohdlsa och ADD. Han uppmuntrar dem att “acceptera sig sjalva som de ar”
(Lundell, 2016a).

7.4.2 Video 8. Hur jag mar...

Videon &r en storytime-video som enligt titeln handlar om hur Joakim mar, men stundtals
handlar det om helt andra saker &n sa. Joakim sitter ner vid ett vitt bord med tva stora
ljusstakar och en torkad blombukett pa varsin sida och pratar in i kameran. Videon bérjar med
att Joakim berattar att han skrivit ut pa Instagram att han ar utbrand och inte mar bra, och att
han da gor denna video for att beratta vad som har hant. Han anvander aven videon for att
reagera pa nagot mediebrus som cirkulerat om hans utbrandhet — denna video ar en forklaring
pa vissa saker som blossat upp.

Joakim anvander pathos-argument under videon genom att vacka kanslor for att 6vertyga om
budskapet. Han borjar videon med att skapa pathos-effekt. Han berattar att han borjar ma
béttre och att han ar pa vag tillbaka, och berattar sedan om tidigare livserfarenheter och hur
han ska kampa for att komma ur det — hans utbréndhet. Joakims retorik &r att han borjar
overtyga om budskapet genom att tidigt vacka kanslor. Sedan, nar han fangat lasaren, namner
han logosargumenten som borde ha presenterats inledningsvis for att gora videons budskap
tydligare. Han anvander aven mycket svordomar ndr han pratar. Det tolkas som att han ar
upprord dver &mnet han pratar om vilket forstarker budskapet:

For jag har varit med om sa javla mycket. Jag har varit med om en mamma som missbrukar,

sjalvmordsforsok, hemldshet, fosterfamilj, 6vergrepp. Jag har varit med om ett helvete i mitt liv och

jag har inte gatt igenom det for att komma dit jag &r idag for att ge upp. Inte ens chans alltsa jag &r

starkare an sd och jag ska ta mig igenom det har. Hur javla jobbigt det &n &r, hur javla gdrna jag vill

bara skrika och grata sa ska jag ta mig igenom det har och jag tanker inte ge upp. Jag tanker inte

lagga mig i sangen dar inne [pekar med pekfingret at hoger], kolla upp i taket och grata och tycka
synd om mig sjalv. Fan heller alltsa (Lundell, 2016b).

Efter att ha fangat tittarens uppméarksamhet genom pathos presenterar han logosargument med
inslag av pathos. Genom att kombinera pathos och logos forstarker man budskapet ytterligare
och visar starkare den k&nsla man vill formedla (Lindqvist Grinde, 2008:80). Han beréttar att
anledningen till att han &r utbrdnd och sjukskriven &r for att han jobbat for mycket. Detta
ledde till att han aldrig fick vila vilket i sin tur ledde till utbrandhet. Sattet detta beskrivs pa
vacker kéanslor:
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Och det var det som fick mig att en morgon bara vakna och bara tjuta och inte orka mer. Och att
behdva ga till doktorn som verkligen sa att det har ar skitallvarligt alltsé. Vi kom fram till att jag
ater fan typ aldrig. Jag har gatt ner tio kilo i vikt. Och de hatersarna som bara *Jocke vet inte vad
utbriindhet 4r’. Allts& har man tappat tio kilo i vikt sa ir det ganska allvarligt vem man &n fragar.
Och hur mycket ni an vill hata mig, pasta att jag ljuger eller vad som helst, sa ar det hér fakta. Jag
gick till en doktor. Han skrev ett lakarintyg att jag var utbrand, det var inte jag som sa att jag var
utbrand utan det var han som sa efter att han gjorde prover och en undersokning p4 mig. Han ar en
legitimerad l&kare (Lundell, 2016b).

Joakim berattar att han varit hos lakaren som diagnostiserat honom med utbrandhet och han
forstarker detta budskap genom att han visar upp lakarintyget for tittarna i videon vilket
skapar trovardighet. Det ger budskapet och Joakim ett starkt ethos samtidigt som det starker
logosargumenten. Han laser aven upp vad lakaren skrivit som anledning till att han blev
sjukskriven — hans koncentrationsférmaga var radikalt férminskad, han har svart att fatta
beslut och han kan inte utféra sina dagliga sysselséttningar pa grund av stress och
nedstamning. Nar Joakim l&ser upp de symptom som ledde till att lakaren gav honom
diagnosen utbrandhet ger det fakta till tittarna pa varningstecken de sjalva kan leta efter om de
misstanker att de ar pa bristningsgransen till att ocksa fa den psykiska sjukdomen utbréndhet.
Detta skapar aven en form av identifikation i de tittare som lider av liknande besvar vilket gor
att de lattare kan ta till sig av budskapet.

Joakim riktar sitt budskap till sina tittare och ndr man l&ser mellan raderna talar han framst till
dem som mar daligt. Han beréttar att han vill att hans Youtube-kanal ska vara en plats dar
tittarna far en feel good”-kansla. Han namner foljare han traffat pa fantraffar och menar att
han sett att folk skurit sig och att folk skriver till honom och beréttar att de vill ta livet av sig
vilket han menar gor honom ledsen. Da sager han att alla &r unika och han tittar rakt in i
kameran och pekar och sdger ”du som skér dig ar sé javla unik, det finns bara en utav dig.
Forstar du vilken javla forlust det ar? Det kommer aldrig komma nan som dig igen. Liksom
du lever en géng”. Detta ar ett exempel pa logosargumentet enthymem vilket &r en allman
sanning (Lindqvist Grinde, 2008:98-99). Det ar en allman sanning att man bara lever en gang
och att varje ménniska ar unik och i sammanhanget starker det budskapet som férmedlas. Det
ar aven ett exempel pa stilfiguren sentens vilket ar en allmangiltig sanning (Mral et al,
2016:65). Nar Joakim sager “en utav dig” haller han upp pekfingret som en symbol for en
etta, vilket han gér genomgaende i videon — han anvénder saledes aven ickeverbal
kommunikation i form av handgester for att stirka sitt budskap. Ickeverbal kommunikation
anvénds i samband med det verbala for att forstarka ett budskap (Mral et al, 2016:125).

Joakim forsOker aven inspirera sina foljare att fortsatta kdmpa och inte ge upp, dven om de
mar daligt och tar sig sjalv som exempel vilket ger starka kansloreaktioner i form av movere —
att Gvertyga om ett budskap genom att rora askadarens kanslor (Mral et al, 2016:39):

Att vara sa javla saker i den saken att fan heller, jag ska leva, jag ska bli gammal, jag ska se mina
barn vaxa upp, jag ska skaffa en partner i livet som jag adlskar och som alskar mig tillbaka
villkorslost. Ge dig fan pé det och du kommer lyckas med det. Jag trodde fan inte nar jag satt dar
och tog droger hemlds, pank att jag skulle sitta har idag och ma forhallandevis bra anda fast jag ar
utbrand. Utbrand ser jag som ett i-landsproblem. Det finns dem som har det sa javla mycket varre
an mig. Jag har jobbat for mycket, det ar mitt eget val, det &r inte ett dugg javla synd om mig
(Lundell, 2016b).
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Genom att Joakim tar upp sin utbrandhet och beréttar om att han mar daligt i en av hans
videor pa Youtube bidrar han till samhallsdiskussionen kring psykisk ohalsa. Nar han, en
person med hogt digitalt inflytande, lyfter problem kring psykisk ohélsa och namner psykiska
besvar som utbrandhet och konsekvenser av psykisk ohdlsa som sjalvmord leder det till att
diskussionen hors hogre och nar forhoppningsvis en stor skara manniskor i Sverige.
Avslutningsvis berattar Joakim att han ville gora den hér videon for att han sjélv ska k&nna sig
mindre ensam. Bade under tiden som han spelar in videon men ocksa efter. Det blir som en
slags bikt, men ocksa sjalvterapi, fér honom dar han far prata av sig kring handelser i hans liv.

7.5 Monster och tendenser i videor om psykisk ohalsa pa Youtube i
Sverige

Nedan foljer en analys och sammanfattning av det mest framgaende resultatet som presenteras
relaterat till teorin. Slutligen diskuteras studiens externa generaliserbarhet dar studiens resultat
kopplas till tidigare forskning.

7.5.1 Visuell retorik och sammanhang

Fragestallning ett syftar till undersoka monster i hur konstruktionen av psykisk ohilsa i videor
sker pa Youtube i Sverige. Detta bade genom att undersoka den visuella retoriken men dven
genom att undersoka hur diskussionen kring psykisk ohélsa ser ut beroende pa vilket
sammanhang det sker i.

Resultatet visar att det genom dessa analyserade videor gar att se tendenser pa hur psykisk
ohdlsa konstrueras av inflytelserika svenska youtubers samt i vilka sammanhang som
diskussionen lyfts. Videor som fokuserar pa psykisk ohalsa &r visuellt konstruerade pa
liknande satt — alla sitter ner i en lugn miljo och &r sjalva med kameran riktad mot dem rakt
framifran nar de pratar om psykisk ohalsa. Enligt den visuella retoriken symboliserar en
kameravinkel riktad rakt framifran en arlighet och 6ppenhet, samt att det ger ett allvar till
situationen och i det hér fallet till &mnet psykisk ohdlsa (Mral & Olinder, 2011:103). Det var
aven vanligt att videon hade en ljus bakgrund vilket formedlar ett lugn till diskussionen kring
psykisk ohélsa. Videokoncepten som psykisk ohélsa konstrueras i skiljer sig till viss del
mellan videorna men den mest framtrddande videotypen &r storytime dér youtubern sitter ner
och pratar in i kameran under hela videon. Andra videokoncept psykisk ohélsa diskuteras i ar
vlogg och fragestund, men sattet psykisk ohalsa konstrueras pa ar liknande oavsett videotyp.
Sammanhanget psykisk ohélsa diskuteras i pa Youtube i Sverige varierar eftersom det sker i
bade en kontext dar hela videon fokuserar pa &mnet samt i videor dar andra amnen ocksa
diskuteras. Diskussionen kring psykisk ohélsa sker saledes bade i ett sammanhang dar allt
fokus ligger pa @mnet psykisk ohalsa men aven i kombination med andra &mnen i en
fragestund och vardagshandelser i en vlogg.

7.5.2 Kanslor, trovardighet och fakta —tre grundpelare i att nd ut med budskapet om
psykisk ohélsa

Fragestallning tva syftar till att undersoka hur de tre retoriska medlen ethos, pathos och logos
anvands i konstruktionen av inflytelserika svenska youtubers egen psykiska ohélsa i deras
videor pa Youtube. Fragan syftar dven till att undersoka hur appellformerna visar sig i olika
videokoncept.
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Resultatet visar att inflytelserika svenska youtubers anvénder retoriska medel for att formedla
sitt budskap om psykisk ohdlsa. Genom det hoga digitala inflytande som dessa youtubers har
erhdller de ett starkt inledande ethos. Detta &r den trovardighet en talare har inledningsvis i ett
tal (Kjeldsen, 2008:133-140). Samtliga ar med pa Maktbarometern 2018, en lista Gver de
maktigaste pa digitala medier i Sverige. De har dven stora sociala medier utéver Y outube,
som Instagram. Ethos undersoker talarens trovardighet i budskapet som férmedlas i den givna
situationen vilket gor att ethos ar foranderligt och kan vara starkt i en situation men svagare i
en annan (Lindqvist Grinde, 2008:88-90). Fakta som inte enbart ar baserad pa deras egna
erfarenheter presenteras stundtals utan hanvisning till utomstaende kélla vilket forsvagar
trovardigheten under just de delarna av videon. De raddar dock upp trovardigheten i
informationen de formedlar bade genom att vara tydliga med att beratta att det de sager om
psykisk ohélsa &r information som de sjalva lart sig genom bland annat psykologbestk samt
att det ar deras egna erfarenheter de redogdér for och ingen annans. Ethos syns &ven i videorna
genom de tre delarna av ethos — arete (talarens goda karaktar), fronsesis (talarens sunda
fornuft) och eunoia (talarens valvilja till publiken) (Lindgvist Grinde, 2008:92-94).
Inflytelserika svenska youtubers som konstruerar sin psykiska ohélsa i sina videor erhaller en
god karaktar (arete) bade genom det digitala inflytande de har men ocksa genom hur de
forhaller sig till amnet psykisk ohalsa i deras videor. De har &ven ett sunt fornuft (fronesis)
genom den kunskap de formedlar i videorna kring psykisk ohdlsa dér de pratar om sina egna
erfarenheter och presenterar symptom pa psykisk ohélsa. De visar dven pa en valvilja till sin
publik (eunoia) genom att rikta budskapet till sina tittare dar de bland annat uppmuntrar dem
att fortsatta kdmpa med sin psykiska ohélsa.

Logosargument &r framtradande i videorna som behandlar &mnet psykisk ohélsa. De flesta
logosargument ar enthymem, vilket beskrivs som allméanna principer (Lindqvist Grinde,
2008:98-99). De logosargument som presenteras i videorna bygger pa den sanning som varje
youtuber har kring sin egen psykiska ohélsa. De berattar saledes om psykisk ohalsa i deras
videor genom att redogora for sina egna erfarenheter vilket gor logosargumenten starka.
Enthymem &r ocksa framtradande i videorna i hur budskapet kring psykisk ohalsa konstrueras.
Ett exempel ar nar Joakim i video 8 sager att vi bara lever en gang”, vilket ar en allméan
princip samtidigt som det ger en stark dvertygelse i budskapet han férmedlar. Logos syns
aven i hur man pratar om psykisk ohélsa pa Youtube i Sverige. Det ar vanligt att man i
videorna presenterar symptom pa psykiska besvar som angest, depression och ADD. Det
presenteras &ven information om héndelseforlopp som kan leda fram till en psykisk sjukdom
samt varningstecken pa psykiska besvar vilket kan vara en hjalpande hand for tittarna av
videon.

Appellformen pathos anvands naturligt vid konstruktion av psykisk ohélsa pa Y outube i
Sverige. Detta syns i bade den verbala och ickeverbala kommunikationen. Pathosargument
anvands for att 6vertyga om ett budskap genom kénslor (Mral et al, 2016:39). Inflytelserika
svenska youtubers anvander sig av pathos nar de pratar om psykisk ohdlsa i sina videor. Detta
genom att de anvéander ordval som vécker kanslor, sa som ledsen, angest, sjalvmord och
depression, men ocksa genom ickeverbal kommunikation i form av tarar och vacklande
blickar. Samtliga verbala och ickeverbala tecken ger en indikation pa att det &r ett kanslosamt
amne att tala om for dessa youtubers och de kénslor som férmedlas smittar av sig och
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Overtygar starkare om budskapets betydelse. Det &r ett exempel pa sprakhandlingen movere —
att rora askadarens kanslor for att forstarka ett budskap vilket ar starkt kopplad till pathos
(ibid).

Den mest framtradande sprakhandlingen som syns i varje video ar evidentia (Lindqvist
Grinde, 2008:86-87) vilket dven ar starkt kopplat till pathos. Evidentia &r nar talaren
formedlar en kansla genom att askadliggdra situationen med malande bilder, bade riktiga
bilder men dven genom visuella bilder som malas upp genom det verbala (ibid). Inflytelserika
svenska youtubers pratar om sin egen psykiska ohélsa genom att lagga stort fokus pa att
beratta malande historier kring deras erfarenheter och bakgrund med sin psykiska ohélsa
vilket gor budskapet starkt. Ett exempel pa en youtuber som anvéander evidentia ar Therese
Lindgren. | video 2 beréattar Therese malande beréttelser om hur det kanns att ha panikangest
dar hon genom gester och ord malar upp en bild av hur det kianns nar hon far en
panikangestattack. Hon forklarar hur hennes hjarta borjar sla hart och hon visar aven genom
gester hur hennes andning later nar hon far en panikattack. Hon liknar dven panikangesten till
ett fangelse vilket skapar en association till hur isolerande och fangande det kanns att leva
med psykisk ohélsa som tar Gver ens kropp och hjarna. Ett annat exempel pa en malande
berattelse ar i video 1 dar hon liknar sin dngest som hon har pa morgonen till att mentalt
bestiga ett berg. Ett annat exempel pa en malande beréttelse, evidentia, &r nar Tova i video 5
berattar om sin panikangest dar hon liknar reaktionen kroppen far i en panikangestattack vid
att bli jagad av en hotfull person med kniv som gor att man maste springa for sitt liv.

Resultatet visar dven att appellformerna visar sig liknande i olika videokoncept. Det gar inte
att se nagon storre skillnad mellan hur ethos, pathos och logos visar sig beroende pa om det &r
en storytime-video, vlogg eller fragestund. Psykisk ohalsa konstrueras saledes pa ungefar
samma satt i svenska Y outube-videor oavsett videokoncept.

Det anvands aven retoriska stilfigurer vid konstruktionen av psykisk ohalsa i videor pa
Youtube i Sverige. Det anvands liknelser, sentenser och evidentia for att forstarka budskapet.
Awven ett sprak som fokuserar pa svordomar anvénds viket skapar en starkt pathos-effekt.
Detta ger en extra allvarlig kénsla till budskapet och skapar en form av aggression” till
amnet psykisk ohdlsa. Det ar &ven vanligt att blanda verbal och ickeverbal kommunikation
nar man talar om psykisk ohalsa pa Youtube for att forstarka budskapet. Anvandning av
handgester och ickeverbal kommunikation som tarar och vacklande blickar starker sarskilt
pathosargumenten. Man kan dven utldsa kanslor i actio i form av dynamik, energi och
tempo/rytm vilket anvands for att forstarka ett budskap (Mral et al, 2016:128-130). Det &r
vanligt att rosten saktar ner i tempo nar de pratar om det jobbiga med deras psykiska ohélsa
men man kan dven utldsa en osakerhet i deras energi, sarskilt nar Tova pratar om psykisk
ohélsa. Hon kanns oséker nar hon pratar om sin psykiska ohalsa vilket tyder pa att hon tycker
det &r ett jobbigt amne vilket ocksa forstarker pathos.

7.5.3 Samhallsperspektiv och gemenskap

Fragestallning tre syftar till att undersoka hur konstruktionen av psykisk ohalsa pa svenska
Youtube-kanaler relaterar till samhallet i stort. Fokus ligger pa att underséka om youtubern
sjalv namner samhéllet som en faktor eller om det gar att se tendenser pa om personen tar upp
amnet med samhéllet och mottagarna i atanke.
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Resultatet visar att inflytelserika svenska youtubers anvander ord som “ni”, ”er” och ’du” i
deras videor som konstruerar deras psykisk ohalsa pa Youtube. Budskapet riktas direkt till
tittaren med sarskilt fokus pa de som lider av liknande psykiska besvar, vilket ger en stark
koppling till identifikation. Identifikation ar nar talaren hittar gemensamma utgangspunkter
med mottagaren av budskapet for att forstarka och dvertyga om budskapet (Burke, 1969:19—
20). | detta fall &r de gemensamma utgangspunkterna den psykiska ohalsan vilket anvands for
att forstarka budskapet.

De ar aven noga med att ndmna att de tittare som mar psykiskt daligt eller kimpar med olika
psykiska besvar inte & ensamma i deras maende och att de inte ska skimmas Gver sin
psykiska ohélsa. De riktar aven budskapet till tittare som har fordomar kring psykisk ohélsa
och uppmanar dem att acceptera alla méanniskor som de ar och formedlar budskapet att det
inte ar negativt att lida av psykisk ohélsa. Det &r &ven framtrddande att videorna har
producerats med deras tittare och foljare i atanke da de faktiskt namner det i videorna. Video
2 gjordes for att det fanns ett intresse for en sadan video vilket Therese fick reda pa nar hon
stallde fragan pa Instagram. Aven video 6 har producerats med foljarna i atanke, dar Tova
berattar att hennes foljare efterfragat en video dar hon pratar om psykisk ohélsa och tips pa
vad man kan gora nar man mar daligt eftersom hennes foljare vet att hon sjalv lider av
psykisk ohélsa. Det anvénds dven ordval som ”’for oss med” och ”vi med” nér de pratar om
psykisk ohdlsa, sa som “’for oss med depression” foljt av ett pastaende. Det skapar en kansla
av gemenskap kring den psykiska ohélsan da youtubern placerar sig i en grupp av manniskor
som lider av samma psykiska besvér.

Videorna presenterar symptom pa olika psykiska besvar vilket gor att de som tittar pa videon
och nas av budskapet far verktyg som kan hjalpa de sjélva att forsta om de ocksa har en form
av psykisk ohélsa. Det gar att se tendenser pa att inflytelserika svenska youtubers bryr sig om
sina tittare genom konstruktionen av sin psykiska ohalsa i deras videor pa Youtube. Tova &r i
bada sina videor uppmuntrande till att de tittare som kanner igen sig i nagot hon beréttar kring
psykisk ohéalsa bor soka hjalp hos en ldkare. Hon avrader sina tittare att sjalvdiagnostisera sig
och att en professionell bedémning av ens psykisk halsa ar viktigt. Bianca ar ocksa
uppmuntrande gentemot sina tittare och rader dem att soka professionell hjalp dar hon namner
att samtal med en terapeut hjalper nar man mar psykiskt daligt.

Resultatet visar att inflytelserika svenska youtubers inte ndmner samhallet explicit som en
faktor nar de pratar om sin psykiska ohalsa i deras videor pa Youtube. Det som tolkas som att
de producerat deras videor kring psykisk ohélsa med samhallet i tanke &r sattet de
konstruerar sina videor pa genom deras ordval och fokus pa riktningen av budskapet, som
diskuterat i tidigare stycken i detta kapitel. Inflytelserika svenska youtubers som beréttar om
sin psykiska ohélsa i deras videor pa Youtube hjélper dven till i samhallsdiskussionen kring
psykisk ohalsa. Aven om videorna till viss del skiljer sig at i syfte och innehall hjalper varje
video med fokus pa psykisk ohalsa till i diskussionen kring detta stora samhallsproblem da det
kastar ljus 6ver problemet.

7.6 Extern generaliserbarhet
Extern validitet, &ven bendmnt som generaliserbarhet, syftar till hur val man kan dra

teoretiska slutsatser kring resultatet och hur resultatet fran denna studie kan generaliseras till
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andra fall (Esaiasson et al, 2012:154). Man brukar tala om en teoretisk generalisering dar man
stravar efter att generalisera resultaten till en teori (Esaiasson et al, 2012:159). En studie med
ett strategiskt urval, som denna studie, kan inte ses som representativ for populationen i helhet
men genom att sétta resultatet i relation till tidigare forskning kan man lyfta fram allmanna
aspekter som dven kan anvandas for att forklara andra liknande fall (ibid). Det innebar hur
denna studies slutsatser kring inflytelserika svenska youtubers konstruktion av psykisk ohdlsa
i deras videor pa Youtube kan anvandas for att forklara hur andra svenska youtubers
konstruerar sin psykiska ohalsa pa Youtube i Sverige. Generaliserbarheten diskuteras i detta
avsnitt genom explicit aterkoppling till den tidigare forskningen inom psykisk ohéalsa och
sociala medier med fokus pa Y outube.

Studiens resultat visar att inflytelserika svenska youtubers konstruerar sin psykiska ohélsa
genom att prata om sina egna erfarenheter kring deras psykiska ohélsa och deras kunskaper
kring sina psykiska besvér. Detta relaterar till Martini et al (2018) forskningsresultat som
menar att videor som presenterar personliga erfarenheter kring psykisk ohélsa ar det
vanligaste &mnet i Y outube-videor om psykisk ohélsa.

Tidigare studier visar dven att vlogga om psykisk ohélsa hjalper bade vloggaren och tittarna
av videorna att acceptera sin sjukdom och inte skimmas (Sangeorzan et al, 2019). Det gar att
finna tre teman kring att vlogga om psykisk ohélsa, vilket &r att det 1) minskar k&nslan av
isolering och normaliserar psykisk ohélsa, 2) ar som terapi och att 3) det hjalper i kampen mot
stigma kring psykisk ohélsa (ibid). Detta syns i bade hur vloggaren sénder ut sitt budskap
samt hur mottagarna tar emot budskapet vilket kan ses i kommentarsfaltet till videon (ibid).
Tidigare forskning har aven undersokt hur just mottagarna av budskapet i videor om psykisk
ohélsa paverkas av budskapet. Naslund et al (2014) undersokte hur virtuella stodgrupper kring
psykisk ohélsa har haft en roll i hur tittare av videorna tar emot budskapet. Resultatet visar att
manga kanner en stark kansla av gemenskap och hopp genom att titta pa videor pa Youtube
som behandlar psykisk ohélsa (ibid). Det visar saledes att videor pa Y outube hjalper individer
som lider av psykisk ohélsa och kan fa dem att kdnna sig mindre ensamma (ibid). Bade
skaparen av Y outube-videon och tittarna av videon lar sig kring psykisk ohilsa av varandra
samt hjalper varandra att vaga soka hjalp for sina besvir (ibid). Detta syns bland annat i hur
kommentarsfaltet anvands som ett forum for gemenskap dar manga éven tackar skaparen av
videon (ibid). Resultatet som dessa tva tidigare studier har fatt stammer till stor del Gverens
med varandra. Genom att applicera detta resultat pa de atta svenska videor som analyserats i
denna studie kan man se att inflytelserika svenska youtubers anvéander sina videor for att bade
hjélpa sig sjalva och andra som lider av liknande psykiska besvar. Det gar att se att det
minskar kanslan av isolering och normaliserar psykisk ohélsa genom hur de berattar for sina
tittare att de inte &r ensamma i sitt maende och att det &r okej att ma daligt. Det gar dven att se
att det &r som terapi genom hur de anvander ord som indikerar att budskapet &r direkt riktat
till tittare som lider av liknande psykiska besvar som de sjalva, dock kan det inte dras nagra
slutsatser kring hur detta tas emot av mottagaren da kommentarsfaltet, dar mottagarna finns,
inte har analyserats i denna studie. Man kan &ven se att videor om psykisk ohélsa hjalper i
kampen mot stigman kring psykisk ohélsa i sattet de uppmuntrar sina tittare att inte skimmas
over sin sjukdom, men aven i hur de uppmuntrar sina tittare att inte ddma andra som lider av
psykisk ohalsa. Det syns aven i hur budskapet kring psykisk ohalsa i videor pa Youtube i
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Sverige konstrueras. Genom att budskapet riktas direkt till mottagarna genom att anvanda ord
som ’du” och ’ni” ndr de talar om psykisk ohédlsa, men ocksd genom ordval som ”for oss
med” f6ljt av en psykisk sjukdom, ger det en indikation pa en gemenskap som existerar inom
den psykiska ohélsan vilket, enligt tidigare studier (Naslund et al, 2014), kan leda till att
kanslan av ensamhet kring sjukdomen minskar.

Resultatet fran denna studie har &ven kommit fram till att manga videor om psykisk ohélsa pa
Youtube i Sverige anvander fakta och kunskap (logos) i det budskap som sénds ut. Martini et
al (2018) menar att videor &r en viktig informationskalla, dar Youtube anses vara ett sérskilt
viktigt forum vilket denna studie stdjer. Den fakta och kunskap kring psykisk ohélsa som
inflytelserika svenska youtubers formedlar ses darav som viktig information som nar ett stort
antal manniskor da dessa youtubers har manga féljare och videorna manga visningar.
Appliceras detta resultat pa den studie som Livingston et al (2014) utfort, som menar att
kampanjer pa sociala medier som fokuserar pa att forbattra attityden kring psykisk ohalsa kan
leda till en liten men signifikant férandring hos de som blivit exponerade av budskapet, kan
det antas att informationen som inflytelserika svenska youtubers formedlar kring psykisk
ohalsa i sina videor pa Youtube kan ge en viss forandring i attityden kring psykisk ohalsa.
Dock gar det inte att dra en sadan slutsats explicit eftersom denna studien inte har undersokt
hur mottagaren tar emot budskapet.

Resultat fran tidigare forskning som inte kan appliceras eller forklara resultatet av denna
studien ar Robinson et al (2018) som undersdkt stigman kring psykisk ohélsa pa Twitter.
Studien visar att inlagg pa Twitter som skriver om psykisk ohalsa var mer stigmatiserade an
de tweets om fysiska sjukdomar. Det &r saledes hogre stigma kring psykiska sjukdomar da de
upplevs ha osakra bakomliggande orsaker. Denna studie om psykisk ohalsa pa Youtube i
Sverige har inte undersokt hur stigma kring psykisk ohdlsa visar sig genom sociala medier
vilket gor att det inte finns nagon tydlig koppling mellan dessa tva resultat. Tidigare forskning
har aven studerat hur engagemang kring videor som behandlar amnet psykisk ohélsa pa
Youtube skiljer sig beroende pa videons syfte, kommersiellt eller personligt (Oliphant, 2013).
Resultatet visar att personliga videor som behandlar &mnet psykisk ohalsa har hogre
engagemang och att tittarna dven har en tendens att kommentera mer pa personliga videor &n
pa ovriga videor (ibid). Denna studie har analyserat personliga videor pa Youtube i Sverige
med amnet psykisk ohélsa. Kommersiella videor fran foretag, s som reklam eller andra
informativa videor kring psykisk ohélsa, har darav inte varit av intresse vilket gor att det inte
har funnits ndgon grund for att jamfora hur personliga videor och kommersiella videor som
behandlar &mnet psykisk ohalsa skiljer sig i engagemang och rackvidd. Denna studie har inte
undersékt engagemang pa videor kring psykisk ohélsa 6verhuvudtaget, dock om dessa tva
studier sammanstalls kan man se en tendens till att &ven de personliga videor som anvants i
denna studie som behandlar &mnet psykisk ohélsa har hégt engagemang och rackvidd.

Den teoretiska generaliserbarheten syftar till hur val man kan dra slutsatser kring ett
strategiskt urval och hur detta resultat kan appliceras pa narliggande fall (Esaiasson et al,
2012:159). I denna studie innebér det hur val man kan generalisera resultaten till att gélla
aven andra inflytelserika svenska youtubers som pratar om psykisk ohalsa pa sina Y outube-
kanaler. Genom att storre delen av den tidigare forskning som finns inom &mnet psykisk
ohalsa och sociala medier med fokus pa Y outube dven stammer dverens med resultatet fran
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denna studie samt kan forklaras genom tidigare studier genom liknande monster i resultatet
kan man se denna studie som teoretiskt generaliserbar. Detta genom att resultatet fran att
undersoka ett fall som inte avsevart skiljer sig fran andra liknande fall kan ses som
generaliserbart (Esaiasson et al, 2012:164).

Sammanfattningsvis har denna studie bidragit med ny kunskap kring hur inflytelserika
svenska youtubers konstruerar sin psykiska ohélsa i deras videor pa Youtube till forskningen
for medie- och kommunikationsvetenskapen. Tidigare studier som utforts pa omradet har haft
fokus i andra globala kontexter samt fokuserat pa att undersdka utrymme och frekvens for
amnet psykisk ohalsa, men ocksa med fokus pa mottagaren av budskapet. Denna studies
resultat visar pa tendenser kring hur man konstruerar psykisk ohélsa pa det sociala mediet
Youtube i Sverige. | korthet visar resultatet att det ar fokus pa trovardighet, kanslor och
fakta/kunskap nar inflytelserika svenska youtubers pratar om sin psykiska ohélsa pa Y outube
vilket anvands for att forstarka budskapet. Det gar dven att se tendenser pa att de pratar om sin
psykiska ohélsa for att hjélpa till i samhallsdiskussionen kring detta stora samhallsproblem
nar de refererar till sina tittare som lider av liknande psykiska besvar. Detta kan &ven skapa en
gemenskap kring den psykiska ohélsan. De riktar d&ven budskapet till tittare som inte har en
diagnos nu dar de & uppmuntrande till att om de k&nner igen sig i det som beskrivs kring
psykisk ohalsa bor soka hjélp hos ldkare och terapeut vilket tyder pa en énskan om man bor ta
psykisk ohalsa pa allvar. Inflytelserika svenska youtubers uppmuntrar dven sina tittare att inte
skammas Over sin sjukdom och att inte heller ddma andra som har psykisk ohélsa vilket tyder
pa en 6nskan om en hogre acceptans av psykisk ohélsa i samhallet.
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8. Slutdiskussion

Tidigare studier menar att kunskap och information kring psykisk ohédlsa som presenteras i
videor pa Youtube gor att tittarna far verktyg att undersoka om de sjalva lider av psykisk
ohélsa vilket &ven kan inspirera dem till att soka hjalp for sina besvér (Martini et al,
2016:327). Tidigare studier menar ocksa att informationen som formedlas i Y outube-videor
om psykisk ohalsa och olika symptom pa psykiska sjukdomar kan vara till hjalp for individer
bade infor en eventuell diagnos, men ocksa infor sjukhusbesok i forberedelse pa vad de kan
forvanta sig (Naslund et al, 2016:117). Genom att applicera detta pa resultatet som denna
studie fatt kan det antas att den kunskap som inflytelserika svenska youtubers formedlar i
deras videor pa Youtube kring psykisk ohélsa bade inspirerar tittarna men ocksa kan hjalpa
dem infor en diagnos eller sjukhusbesok. Detta ar sérskilt applicerbart pa video 6 nar Tova
berattar om sitt besok pa psykakuten dar hon uppmuntrar tittarna att vaga soka hjalp for sina
psykiska besvar. Tovas uppmuntran kan ha haft effekt pa nagon som tvivlat pa att soka hjalp
och som efter videon faktiskt sokt hjélp. Det har &ven visat sig att individer med en diagnos
som ser pa videor som presenterar erfarenheter kring psykisk ohalsa en chans att battre forsta
sig sjalva (MacLean et al, 2017:792). Detta gor att de malande beréttelser inflytelserika
svenska youtubers presenterar kring sin egen psykiska ohéalsa kan hjalpa andra att forsta sig
sjalva och sin diagnos béttre.

En intressant faktor i denna analys av videor producerade av inflytelserika svenska youtubers
kring deras psykiska ohdlsa ar att dessa youtubers talar ur hjartat nar de pratar om psykisk
ohalsa. Man kan darav tolka att retoriken som anvands i dessa videor inte fran borjan ar lika
medveten fran talarens sida som det ar i exempelvis ett politiskt tal. Aven om vissa videor ar
styrda av exempelvis fragor (nar en fragestund ligger till grund for videon) sa ar svaret fran
talarens sida en reaktion som sker i stunden. Retoriken och de medel som anvénds for att
overtyga om budskapet ar saledes snarare ett resultat av hur de beter sig i stunden och inte pa
forhand bestdmt. Det som sedan avgor hur detta tolkas styrs av mottagaren. Faktorer som styr
tolkningen ar den egna doxan (Rosengren, 2008:77). Bakgrund sa som vérldsbild och
varderingar samt tidigare kunskap inom &mnet &r viktiga faktorer som spelar in gallande
tolkningen (ibid). | denna studie spelar kunskap kring bade retoriken och psykisk ohalsa in.
Jag som tolkare har forkunskap i bada delarna vilket gor att jag ser tecken, bade verbala och
ickeverbala, i budskapet som andra kanske inte ser och tvartom — jag missar vissa delar som
andra ser tydligt pa grund av doxan. Har paverkar dven min varldsbild utifran min sociala och
kulturella bakgrund in i tolkningen. Det retoriska budskapet skapas saledes i mottagandet och
ar ett resultat av det sammanhang det existerar i (Mral et al, 2016:14).

Budskapet inflytelserika svenska youtubers formedlar kring psykisk ohélsa pa Y outube ar
direkt riktat till sina tittare och sarskilt de som lider av samma psykiska besvar vilket skapar
en stark gemenskap och bidrar till att en form av parasocial relation skapas. En parasocial
relation ar nér tittarna av videorna skapar en form av virtuell vanskap till youtubern (Ko &
Wu, 2017:62). Det skapar aven en identifikation till de som har liknande psykiska besvér — de
som kanner igen sig i budskapet tar &ven lattare till sig av det som foérmedlas (Burke,
1969:19-20). Det hjélper &ven de individer som har psykiska besvér att inte kdnna sig
ensamma i sin sjukdom. Genom att youtubers pratar om psykisk ohdlsa genom att bendmna
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det som ”vi med” ger det en stark kédnsla av gemenskap kring det svara. Youtubers bendmns
aven som influencers da de har hog paverkan pa sina tittare/féljare (Jervelycke Belfrage,
2018:16). De ar digitala opinionsbildare och har hdg paverkan pa sina féljare da det kan
liknas vid tvastegshypotesen (ibid) — deras ord &r hogt beaktade och trovérdiga. Nar dessa
personer pratar 6ppet om sin egen psykiska ohélsa kan det antas att budskapet tas val emot av
mottagarna, i alla fall de som f6ljer youtubern, da de litar pa dessa personers ord.
Inflytelserika svenska youtubers hjalper saledes samhallsdiskussionen kring psykisk ohalsa
genom sina videor. Genom att de ar 6ppna med sina egna kamper med psykisk ohélsa samt
formedlar information om psykisk ohéalsa ger det en indikation pa hur man bor prata om
amnet samt skapar en acceptans. Det 6ppnar dven upp for att minska den stigma som finns
kring psykisk ohalsa da tittarna av videorna matas med budskapet att man inte ska skimmas
over sina diagnoser. Detta 6kar saledes en acceptans for ett samhallsproblem som &nnu inte
helt &r accepterat och 6kar chansen att dven de som inte lider av psykisk ohélsa har en hogre
acceptans for psykiska besvér i andra manniskor de moter.

8.1 Vidare forskning
Denna studie har fatt fram monster och tendenser i hur inflytelserika svenska youtubers

konstruerar sin psykiska ohalsa i videor pa Youtube i Sverige vilket kan anvandas som ett
startskott till framtida forskning inom amnet. Vidare forskning inom amnet psykisk ohélsa pa
Youtube kan exempelvis fokusera pa en mer klinisk studie dar mottagarna av budskapet som
formedlas i videorna ar i fokus, det vill séga regelbundna tittare av specifika youtubers som
behandlar &mnet psykisk ohélsa i deras videor pa Youtube. Ett forslag pa ett tillvagagangssatt
kan vara en intervjustudie dar bade personer med psykisk ohalsa och personer utan intervjuas
kring hur de uppfattar budskapet som youtubers férmedlar kring psykisk ohalsa. Hur
uppfattas budskapet av en person med psykisk ohélsa, och hur uppfattas budskapet av en
person utan psykisk ohadlsa? Har kan resultatet forslagsvis dven jamforas for att se om
tolkningen skiljer sig avsevart och for att se om det finns teman i hur budskapet mottas dessa
tva mottagargrupper emellan. Forslagsvis bor flera analyspersoner anvandas for att fa en sa
omfattande uppfattning som méjligt av fenomenet.
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Bilagor

Bilaga 1

Urvalskriterier youtuber

O N gk~ wDdE

Ska prata 6ppet om psykisk ohalsa pa sin Youtube-kanal

Ska ha minst 250 000 prenumeranter pa Y outube-kanalen

Ska ha stor foljarskara dven pa andra sociala medier, som Instagram
Ska vara valkand, aven utanfor Youtube

Ska ha minst 100 videor totalt pa kanalen

Ska ha minst 30 miljoner videovisningar totalt pa kanalen

Ska ha varit aktiv pa Youtube i minst tva ar

Ska prata pa svenska pa sin Youtube-kanal
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Bilaga 2

Urvalskriterier videor

Antal visningar — minst 150 000 visningar

Antal gilla-markeringar — minst 3000 gilla-markeringar

Antal kommentarer — minst 400 kommentarer

Maste behandla amnet psykisk ohalsa

Youtubern ska vara sjalv nar amnet psykisk ohélsa namns i videon

o rwnhE
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Bilaga 3

Analysschema

1.

Vad ar det for typ av video? (vlogg, Q&A, storytime, mukbang etc.). Ar det ngon
skillnad pa hur man pratar om psykisk ohélsa i videokoncept?

Hur &r videon uppbyggd visuellt nar personen pratar om psykisk ohalsa? Star/sitter
personen? Hur ar kameran vinklad? Vad &r i bild, forutom youtubern? Ar youtubern
ensam i videon nar psykisk ohélsa presenteras?

I vilket sammanhang diskuteras psykisk ohélsa?

Hur anvénder youtubern appellformer nar de pratar om psykisk ohilsa? Ar det mest
fokus pa ethos, pathos eller logos? Ar det en blandning av alla? Visas vissa
appellformer mer an andra? Hur framgar detta i videon? (ex. pathos = tarar eller
markbart bertrd/ledsen ton, antingen genom aktion eller genom ord, logos = refererar
till en kalla, ethos = trovardig karaktér).

Diskuteras psykisk ohélsa ur nagon form av samhallsaspekt, eller pratar personen
enbart ur sitt eget perspektiv och fran sina erfarenheter? Pratar youtubern till sina
tittare/foljare nagon gang under videon? (detta kan i sin tur ses som att personen aven
pratar om psykisk ohélsa ur ett storre perspektiv dar deras foljare/tittare ar en borjan
pa att na ut med budskapet till en storre publik, det vill séga till samhéllet i stort).
Hur anvander personen spraket, bade det verbala och ickeverbala, for att Gvertyga om
sitt budskap? Ar det nagra sarskilda ord eller uttryck som ofta forekommer? Ar det
nagra sarskilda blickar eller gester som gors under videons gang for att starka
budskapet?

Efter att ha analyserat samtliga videor, &r det nagra 6vriga tankar och reflektioner som
dyker upp relaterat till studien?
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Bilaga 4
Videoinformation

Video 1. ” MIN MORGONRUTIN 2019”

Uppladdningsdatum: 3 mars 2019

Videolangd: 7:06 minuter Antal gilla-markeringar: 10 000
Antal visningar: 239 649 Antal kommentarer: 677
Hamtad 2019-05-29

Video 2. Fragestund: Min panikangest | Varfor, hur och nar far jag
panikattacker

Uppladdningsdatum: 8 april 2015

Videolangd: 23:14 minuter Antal gilla-markeringar: 3900

Antal visningar: 184 533 Antal kommentarer: 765

Hamtad 2019-05-29

Video 3. Panikangestattack och... MIN KARLEK!!
Uppladdningsdatum: 16 april 2019

Videolangd: 36:41 minuter Antal gilla-markeringar: 11 000
Antal visningar: 604 929 Antal kommentarer: 835
Hamtad 2019-05-29

Video 4. Q&A — VAD TJANAR JAG | MANADEN? HUR MYCKET KOSTADE MIN
LAGENHET? HAR MIN BULIMI KOMMIT TILLBAKA?

Uppladdningsdatum: 10 april 2019

Videolangd: 25:47 minuter Antal gilla-markeringar: 6500

Antal visningar: 371 292 Antal kommentarer: 404

Hamtad 2019-05-29

Video 5. VARFOR JAG AR SOM JAG AR

Uppladdningsdatum: 20 januari 2017

Videolangd: 18:37 minuter Antal gilla-markeringar: 12 000
Antal visningar: 290 678 Antal kommentarer: 2398
Hamtad 2019-05-29

Video 6. Till dig som mar daligt

Uppladdningsdatum: 27 juni 2018

Videolangd: 11:36 minuter Antal gilla-markeringar: 12 000
Antal visningar: 171 813 Antal kommentarer: 2078
Hamtad 2019-05-29

Video 7. Att leva med en diagnos

Uppladdningsdatum: 9 mars 2016

Videolangd: 14:06 minuter Antal gilla-markeringar: 13 000
Antal visningar: 370 549 Antal kommentarer: 4101
Hémtad 2019-05-29

Video 8. Hur jag mar...

Uppladdningsdatum: 1 augusti 2016

Videoléngd: 23:13 minuter Antal gilla-markeringar: 16 000
Antal visningar: 527 109 Antal kommentarer: 3672
Hamtad 2019-05-29
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