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Syfte: Studiens syfte ar att med en tematisk analys underséka SVT:s dokumentar Josefin
Nilsson-élska mig for den jag ar. Studien fokuserar framst pa hur aktorerna portratteras
och eventuellt skuldbelaggs, samt hur valdet framstalls.

Teori: Dokumentar som genre, Gestaltningsteori

Metod: Kvalitativ textanalys

Material: SVT:s dokumentar Josefin Nilsson- dlska mig for den jag ar

Resultat: Josefin Nilsson framstalls inte som ett traditionellt offer, utan dokumentaren gestaltar

henne genom att fokusera pa hennes bedrifter och levnadsglada karaktar. Expojkvannen
framstalls som en forovare och blir skuldbelagd for det valdsamma forhallandet.
Dokumentdren gestaltar honom som ond och avvikande. Dokumentéren har arbetat
utefter en performativ representationsform vilket lett till att den inte kan betraktas som
objektiv utan bygger pa kanslor och personliga berattelser. Dokumentaren framstaller
valdet genom att betona tystnadskulturen i samhallet samt vikten av att prata om vald
mot kvinnor. Resultatet visar likheter med nyare forskning dar offer far ta en mer
central roll i medieinnehallet och berétta sin historia utan sjalva blir skuldbelagda for

valdet.
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Executive summary

The media has always played an important role in how society sees and understands the
world. They have a powerful influence on humans, both on an individual and social level.
How media portray women contributes to women's position in general while it also can
strengthen society’s gender roles. The way media presents men's violence against women
therefore contributes to the reproduction of these power structures. In the fall of 2017 Metoo
had a great impact in Sweden. The hashtag campaign spread from social medias to large
newspapers in a very short time. Metoo as a movement has contributed to the demolition the
patriarchal power structures that we can see all around the world. Violence against women is
now a topic that is being debated to a greater extent than before, which we can see in the
media coverage. In light of this it is interesting to analyse the latest addition to the Metoo
debate in Sweden, namely SVT's documentary “Josefin Nilsson- dlska mig for den jag ar”.
Based on the latest research on victims and perpetrators we believe that an analysis of the
documentary's presentation of victims, perpetrators and violence can be a valuable addition to
the discourse. Hence, the purpose of the study is to analyse how Josefin Nilsson and her ex-
boyfriend are portrayed and possibly blamed as well as how the violence is presented.

Previous research on sexual abuse and men's violence against women illustrates a general
pattern of how victims and perpetrators are portrayed. More than often, the victim is portrayed
as the guilty one due to the way they behave or dress, while the perpetrators portrayal is
focusing on their mental illness or life situation. However, there are tendencies in newer
research where victims possess a more central role in the media content. Since the
documentary “Josefin Nilsson- dlska mig for den jag dr” is new, there is no previous research
on the documentary. Therefore, this study is relevant from a larger perspective as it
contributes to the discussion on how media report about men's violence against women, the
culture of silence and the portrayal of victims and perpetrators.

From a theoretical perspective, we have been using framing as it is a relevant theory to
determine how the documentary has framed Josefin, her ex-boyfriend and the violence. We
have been using an inductive strategy to answer our questions along with episodic and
thematic framing to analyse whether the problem is considered as a socially or individually
linked one. Furthermore, we have been using a theory about documentary as a genre in order
to analyse how this documentary is structured and if it has been objective or not.

As for the method, we have done a qualitative text analysis. By thoroughly reviewing all the
parts of the documentary as well as the whole context we gained a deep understanding of
what is said in the documentary, and how it is said. To make the process of this study easier
and to get a more accurate and thorough analysis, we transcribed the documentary. We
subsequently used thematic analysis to encode the material and bring out different themes. In
the beginning of this procedure we had seven different themes, although during the process of



the work some themes were put together, some were developed and others were removed due
to irrelevance. This process resulted in six different themes. We then used these themes to
answer the questions in the study.

The results of this study shows that Josefin Nilsson has not been presented as a traditional
victim. Instead the documentary portrays her through descriptions as lively, courageous and
powerful, even when the violence in her life was at its worst. The documentary portrays her
story, which is a major difference from previous research that shows that the blame is often
placed on the victim herself. In this documentary, the perpetrator is the guilty one and is
defined through violent descriptions. This also differs from previous research, which suggest
that perpetrators often are excluded in media reporting as they are framed in a more
favourable manner. Our analysis also shows that the violence is portrayed by the culture of
silence, the problem of not talking about men's violence against women maintain these power
structures. Another important result of this study is how the documentary worked on the basis
of a performative form of representation, which led to it not being entirely objective but was
instead based on emotions and personal stories.

Furthermore, the analysis shows similarities with newer research where victims take a more
central role in the media content. By talking about violence against women societal power
structures can shift and victims can stop being portrayed as guilty. How media presents
victims and perpetrators gives real consequences in society. Our analysis shows that Josefin is
portrayed in a greater extent than the ex-boyfriend, which strengthens the thesis that victims
now get a more central role in media coverage, as newer research has indicated. The
conclusion from this particular study is that the victim in this documentary has a more central
role than what previous research described, and that it is the perpetrator who is blamed
without any excuses.

Since this study only analyses the content of the documentary, it would be very interesting for
future research to investigate the consequences that followed for the people involved. It would
also be interesting to see how the documentary was received in society and in the media.
Furthermore, it would be interesting, and very relevant, to investigate whether Metoo and the
documentary made any difference to men's violence against women by seeing how victims
and perpetrators in newer media reports are portrayed.
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Introduktion

Medierna har alltid varit betydelsefulla for hur vi manniskor ser pa vérlden. De har
mojligheten att influera oss bade pa samhélls- och individniva samt paverka hur vi uppfattar
vissa specifika handelser (de Vreese, 2005:51). Sattet medierna framstéller mans vald mot
kvinnor paverkar hur vi ser pa vérlden och kan darmed bidra till reproduktionen av
maktstrukturer. Genom att vélja ut vissa aspekter i rapporteringen gestaltas verkligheten pa ett
ensidigt satt. Detta leder till att vissa specifika problembeskrivningar, varderingar och
orsaksforklaringar far mer medieutrymme och bidrar till en skev verklighetshild. Mediernas
portrattering av kvinnor bidrar saledes till kvinnors position i allmanhet samtidigt som det
aven kan starka samhéllets konsroller (Meyers, 2004). Tidigare forskning kring sexuella
overgrepp och mans vald mot kvinnor visar generella monster i hur offer och férovare
gestaltas. Mer &an ofta laggs skulden pa offren sjalva genom att fokusera pa deras beteenden
och kladstil (Lindgren & Lundstrém, 2010; Taylor, 2009) medan skuldbeldggning av
forovaren ofta saknas i medierapportering dar fokus istallet blir pa deras mentala sjukdom
eller livssituation (Bullock & Cubert, 2002; McNeill, 1992). Det finns dock tendenser i nyare
forskning dar offer i storre utstrackning far ta en mer central roll i medieinnehallet och
darmed far deras berattelser vara i fokus (Demker & Duus-Otterstrom, 2011; Wendt, 2010).

Den 5 oktober 2017 twittrade skadespelerskan Alyssa Milano™ If all the women who have
been sexually harassed or assaulted wrote "Me too’ as a status, we might give people a sense
of the magnitude of the problem” (Milano, 2017) och detta blev startskottet for hashtag-
kampanjen som tog 6ver stora delar av varlden. Under oktober och november 2017 fick
Metoo &dven stort genomslag i Sverige dar den spred sig fran sociala medier till stora
dagstidningar pa valdigt kort tid. Sedan Metoo kom till Sverige har flera andra upprop agt
rum for att uppmarksamma sexuella trakasserier inom olika branscher. Det har &dven bidragit
till att ett flertal demonstrationer agt rum dar offentliga personer tvingats avga pa grund av
avslojande av overgrepp. Genom Metoo fick offer chansen att berdtta sin historia och bryta
sig fria fran tystnadskulturen. Metoo har bidragit till att de patriarkala maktstrukturerna
skakats om. Vald mot kvinnor debatteras nu i storre utstrackning an tidigare och &r i centrum
for mediernas bevakning.

Med bakgrund i detta dr det intressant att undersoka det senaste tillskottet i Metoo-debatten,
SVT:s dokumentarfilm Josefin Nilsson - alska mig for den jag ar. Utifran bade den senaste
forskningen kring offer och forovare samt Metoos betydelse for att satta offer i centrum anser
vi att en analys av dokumentarens framstallning av offer, fordvare och valdet kan vara ett
vardefullt tillskott i diskursen.



Studiens relevans

Studiens utomvetenskapliga forskningsrelevans utgar fran den samhélleliga opinionen och
Metoos genomslagskraft. Dokumentéren Josefin Nilsson - &lska mig for den jag ar gestaltar
en valdigt folkkar artist och har genererat stor uppméarksamhet i bade sociala och traditionella
medier. Dokumentéren har &ven lett till en stor ljusmanifestation till Josefin Nilssons ara
(Sundberg, 2019). Studien &r relevant da debatten om tystnadskultur och méns vald mot
kvinnor bedrivs saval av den akademiska vérlden som av vanliga méanniskor pa exempelvis
sociala medier. Dokumentdren om Josefin Nilsson &r ett intressant nedslag i samhallets
diskussioner kring detta. Medier och kommunikation kommer alltid spela en viktig roll i
opinionsbildning (de Vreese, 2005:51). Studien ar saledes aven relevant i debatten om
mediernas gestaltning samt nyhetsvardering, da mediernas rapportering tillser att diskussionen
om dessa dmnen fortséatter.

Som tidigare ndmnt finns det ett flertal studier som undersoker mediernas gestaltning av offer
och forévare. Det finns dven studier om tystnadskulturer och hur de uppréatthalls genom
kulturella processer (Freire, 2004) och hur synen pa man och kvinnor paverkar samhéllets
maktforhallanden generellt (Eduards, 2008). Inomvetenskapligt kan saledes var studie bidra
till forskningsfaltet om mediernas rapportering kring offer och forévare samt vald mot
kvinnor. Eftersom dokumentaren om Josefin Nilsson &r sa pass ny i tiden finns det inte nagra
andra studier kring just denna. Studien kan dock tillfora nagot i debatten om Metoo, samt ses
som en byggkloss i framtida forskning kring hur Metoo lett till 6kad medierapportering kring
mans vald mot kvinnor och dppnat for ett nytt sétt att diskutera fragan.



Syfte och fragestallningar

Syfte

Tidigare forskning visar likheter i hur medierapporteringen framstaller offer och forévare dver
hela varlden, dar skulden for vald mot kvinnor oftast laggs pa kvinnorna sjalva. Detta sétt att
gestalta vald mot kvinnor bidrar till en reproduktion av de patriarkala maktstrukturerna i
samhallet, och leder till en skev verklighetsbild. Vi tror dock att ett skifte haller pa att ske i
hur medierapportering skildrar offer och forévare. Efter Metoo har vi sett manga av dessa
skiften portréatteras genom dokumentarer, exempelvis om R Kelly och Michael Jackson.
Metoo har gjort att det nu gar att skriva och tala pa ett satt som i storre utstrackning an
tidigare fokuserar pa offren. Dessa dokumentarer utgar ifran offrens historia istéllet for
forovarens.

Det senaste tillskottet & dokumentaren Josefin Nilsson- élska mig for den jag ar. Studiens
syfte dr att analysera hur aktorerna gestaltas samt hur valdet framstalls.

Fragestallningar

For att besvara syftet har vi formulerat féljande fragestallningar:

1. Pavilket satt portratteras Josefin Nilsson i dokumentaren?
Den hér fragestallningen &mnar undersoka gestaltningen pa individniva.

2. Pavilket siitt portritteras “ex-pojkvinnen” i dokumentiren?
Den har fragestallningen &mnar underscka gestaltningen pa individniva.

3. Hur framstaller dokumentaren valdet?
Den hér fragestallningen &mnar understdka gestaltningen pa samhéllsniva.



Bakgrund

SVT:s dokumentéar Josefin Nilsson - @lska mig for den jag ar

Josefin Nilsson- dlska mig for den jag ar, handlar om Ainbusk-sangerskan och
skadespelerskan Josefin Nilsson och hennes framgang inom musik- och teaterbranschen, men
ocksa om hur vald och misshandel utplanade henne. Josefin Nilsson foddes den 22 mars 1969
och dog den 29 februari 2016 (Sveriges Television,2019a). Dokumentéren som ar aktuell i
denna studie blev tillganglig pa SVT Play den 22 mars 2019 klockan 02:00 och séndes pa
SVT2 klockan 20:00 den 29 mars 2019 (Sveriges Television,2019c). Dokumentéren finns
tillganglig pa SVT Play till och med mandagen den 9 december 2019 (Sveriges
Television,2019a). Dokumentaren ar 59 minuter lang.

Josefin Nilsson hade sjélv borjat skriva en bok om hur det &r att bli hotad, slagen och
forodmjukad av den person man lange alskat. Boken fardigstélldes aldrig utan istallet blev det
en dokumentér som doptes till Josefin Nilsson- dlska mig for den jag ar. Dokumentéren
producerades av K Special som tar fram “kulturdokumentérer i varldsklass. K Special bjuder
pa berattelserna du inte kénde till, portratten du langtat efter och moten med konstnarer som
overraskar, forfor och provocerar. Passionerat och prisbelént. Utmanande och underhallande.
Sverige och vérlden.” (Sveriges Television,2019b). Dokumentiren borjar med klipp fran
Josefins karriar, bade inom musik och teater. De personer som figurerar i dokumentaren &r
narstaende samt vanner till Josefin Nilsson, storst utrymme har hennes syster Marie Nilsson-
Lind.

| dokumentaren far man veta att Josefin Nilsson tréaffade en man som hon blev forélskad i.

Det framgar att foralskelsen borjade utan vald, men att det i nagot skede évergick till en
mardrom for Josefin Nilsson. Hon blev misshandlad flera ganger av mannen tills hon slutligen
polisanmélde honom. Mannen blev domd for misshandeln, han blev démd for hoten och han
blev domd for dvertradelse av besoksforbudet. Marie Nilsson- Lind beréttar i dokumentéren
att mannen sedan 6verklagade domen och istallet fick villkorlig dom. Dokumentéren beréttar
om hur mannens vald mot Josefin Nilsson inte bara orsakade psykiska problem for Josefin,
utan aven fysiska. Josefin fick opereras flertal ganger da kotor i ryggraden forstorts av
misshandeln. Hon behdvde ga pa starka mediciner, led av smarta och angest, och fick
posttraumatisk stress.

Intervjupersonerna i dokumentéren aterskapar Josefin Nilssons liv och kamp anda in i slutet.
Marie Nilsson-Lind beréattar i dokumentéaren att Josefins sista dagar var svara. Hon var
nyopererad, at starka mediciner, var valdigt radd och hade mycket angest. Dagen Josefin
Nilsson dog befann hon sig pa Gotland med sin syster. Marie Nilsson-Lind berattar om
morgonen och forklarar att de bada la sig for att vila en stund, och det var da Josefin somnade
in.
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Metoo-rdrelsen

Historiskt sett har kvinnor inte ansetts ha nagon egen vilja och klassats som mans tillhorighet,
och sexuella trakasserier har alltid forekommit &ven om dessa inte just kategoriserats som
sexuella trakasserier (Fitzgerald, Bailey & Swecker,1988). Né&r en av de forsta studierna om
sexuella trakasserier i USA pa 1980-talet genomfordes, visade det sig att 42% av arbetande
kvinnor utsatts for sexuella trakasserier pa arbetsplatsen (ibid:153). Trots att studien visade pa
en hog procent av sexuella trakasserier pa arbetsplatsen har det genom historien ofta varit
varre att anmala trakasserierna an att inte gora det pa grund av efterfoljande konsekvenser
(Bergman, 2002:230). Pa sa satt kan man saga att en tystnadskultur funnits sedan kvinnorna
gav sig ut pa arbetsmarknaden, och formodligen innan inom hemmets vaggar ocksa.

Metoo grundades fran forsta borjan 2006 av manniskorattsaktivisten Tarana Burke. Syftet var
att skapa en plattform for de kvinnor som blivit utsatta for sexuella trakasserier, vald och
utnyttjande. Sarskilt fokus hade Tarana pa fargade kvinnor och flickor med bakgrund fran
laginkomstomraden. Visionen med Taranas kampanj var att skapa Iésningar for att minska
sexuella trakasserier och lyfta fram 6verlevande av sexuellt vald, samt att bryta tystnaden
kring sexuellt vald. Spektrumet av 6verlevande har sedan utvidgats och inkluderar nu dven
hbtg-personer, ungdomar, funktionsnedsatta flickor och kvinnor. ”We want perpetrators to be
held accountable and we want strategies implemented to sustain long term, systemic change.”
(Metoo Movement, 2018)

Drygt tio ar efter att Burke grundade Metoo Movement publicerade The New York Times en
utredning pa tidigare opublicerade pastaenden mot den kanda filmproducenten Harvey
Weinstein. Det visade sig att anklagelser gjorts mot Weinstein i nastan tre decennier och att
Weinsteins inre kretsar vetat om hans beteende, medan resten av varlden enbart sag honom
som en oslagbar och fantastisk producent (Kantor & Twohey, 2017). Den 15 oktober 2017,
tio dagar efter The New York Times publicerade artikeln om Harvey Weinstein, spreds
Milanos tweet och detta blev startskotter for hashtag-kampanjen som tog éver stora delar av
vérlden.

Hashtagen exploderade i USA och ett dygn efter Milanos tweet hade Metoo twittrats 200 000
ganger (Schmidt, 2017). Genom sociala medier spreds sedan hashtagen och
uppmarksammades i Sverige redan den 16 oktober da bland annat tv-profilen Lulu Carter
anklagade TV4s programledare Martin Timell for sexuella trakasserier (@ lulucartersweden,
2017) och Cissi Wallin anklagade Aftonbladetprofilen Fredrik Virtanen for valdtakt
(@cissiwallin, 2017). Den 17 oktober publicerades det 11 000 inldgg med hashtagen Metoo
pa sociala medier i Sverige (TT, 2017b). Starten for Metoo i Sverige kom framforallt fran
mediebranschen dar kéanda och okénda personer vittnade om sexuella trakasserier pa
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arbetsplatsen, men spreds sig snabbt till andra branscher. Avsléjande och vittnesmal som
gjordes under Metoo 2017 resulterade bland annat i att mediebolag sasom Aftonbladet, TV4,
SVT och TT Nyhetsbyra startade utredningar och flera anstallda pa dessa mediebolag
tvingades att avga fran sina positioner (TT, 2017a).

Den 19 november 2017 publicerades en artikel i Svenska Dagbladet dar 576 skadespelare
undertecknat en text med berattelser om évergrepp och krankningar. Uppropet fick namnet
#tystnadtagning (Svenska Dagbladet, 2017). Detta var dock inte forsta gangen sexuella
trakasserier uppmarksammats inom teaterbranschen. 2006 gav regeringen ut Plats pa scen, en
utredning bestalld av kulturdepartementet for att implementera ett jamstalldhetsperspektiv
inom scenkonsten i Sverige (SOU 2006:42). | rapporten argumenteras det for att konsten inte
kan kallas for fri sa lange den inte &r jamlik och later sig styras av normer och begransningar.
Det uppmarksammas dven genom intervjuer av manniskor inom olika positioner i
scenkonstomradet att de som upplever sig ha utsatts for sexuella trakasserier ofta véljer att
vara tysta och inte berdtta om héndelserna. “Priset man kan tvingas betala anses vara for hogt,
resultatet blir tystnad”(ibid). Ar 2010 genomforde Ekot en enkétundersokning om sexuella
trakasserier inom scenkonsten med fokus pa teateromradet dar resultatet visade att halften av
alla kvinnliga skadespelerskor upplevde sig ha blivit sexuellt trakasserade i arbetet (Sveriges
Radio, 2010).

Andra branscher foljde efter genom att skapa egna hashtags for att kunna organisera sig,
exempel pa dessa ar #visjungerut och #medvilkenratt. Mellan november 2017 och juli 2018
startades 75 upprop och 56 av dessa publicerades i media (Sveningsson, M., Hansson, K.,
Ganetz, H. & Sandgren, M, 2019). Idag har det gatt 1,5 ar sedan rorelsen grundades och
manga menar att dess betydelse varit signifikant. Den kvinnliga kollektiva kraften som Metoo
medfort har forandrat saval arbetsklimat och tystnadskulturen, och det ar den kraften som gor
fortsatt forandring mojlig bade i Sverige och i andra lander. Aven om manga lander
fortfarande domer kvinnor for de sexuella trakasserierna har en fordndring skett (Pascalidou,
2018).

Metoo och alla dess branschrelaterade hashtags som #tystnadtagning har synliggjort de
tystnadskulturer som finns pa arbetsplatser och skolor i Sverige. Sexuella trakasserier ar ett
komplex problem som ofta handlar om maktmissbruk och hierarkier, dér trakasserierna inte
anmals eller uppmarksammas pa grund av en radsla for negativ inverkan pa bade
arbetssituationen eller karriarmojligheterna (Agardh & Von Schantz, 2018). Den framsta
konsekvensen av Metoo ar att kvinnor, eller andra utsatta, blir trodda och tystnadskulturen
kan borja motarbetas. Att borja tala om sexuella trakasserier Oppet och att fa sa pass mycket
igenkanning och uppmuntran fran andra menar vissa har lett till stor, verklig férandring
(Svarfvar & Klint6, 2018).

Reportage om Metoo menar att sa lange vald och 6vergrepp mot kvinnor fortsétter sa maste
begreppet Metoo leva vidare, &ven om rérelsen har gjort att kvinnor idag inte langre ar lika
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tysta nar det sker (Magnusson, 2019). Att kvinnor ofta dven fatt bara skulden for sexuella
trakasserier ar aven ett problem som Metoo hjalpt, och fortfarande hjalper till att krossa.
Kvinnor kan istéllet for att bara skammen nu rikta stralkastarna mot forévarna sjalva, vilket
inte skett innan.

Som tidigare namnt har det efter Metoo uppkommit flera specifika upprop men dven specifika
uppmarksammade fall. Genom SV T:s dokumentérfilm om Josefin Nilsson har debatten om
Metoo véckts till liv igen och rort upp starka kanslor. Pa 1990-talet nar sangerskan
misshandlades av sin davarande pojkvan, visste kollegor och familj om vad som skedde. En
tystnadskultur radde och handelserna fick ske i det dolda, ingen sa “me too™. Istillet blev
Josefin Nilsson ett av alla offer for mans vald d&ven om hon vagade prata i ratten om vad som
hant (Lindqvist, 2019). Josefin Nilsson har pa ett satt fatt upprattelse genom att dokumentéren
nu i efterhand portratterar hennes personliga historia. | medierapporteringen gar det till viss
del att se en skiftning mellan offer och fordvare. Aven dokumentirer som “Leaving
Neverland” och ”Surviving R Kelly” visar pa detta skifte dar offren far tala 6ppet, utan att
tystas eller anklagas. | slutet pa just dessa tva dokumentérer glommer man som betraktare
nastan Michael Jackson och R Kelly, utan alla tankar riktas mot det systematiska valdet och
offrens egna historier. Det &r manga som ifragasatter varfor garningsmannen inte namns vid
namn i dokumentaren om Josefin Nilsson, trots att han ar domd i tingsratt och hovratt, samt ar
en offentlig person som gar att hitta pa webben. En anledning uppges vara att han inte &r vard
att ndmnas vid namn i en dokumentér som handlar om Josefin och alla kvinnors starka band
och karlek till henne och varandra (ibid). Det ar kanske ett val som gjorts for att annu
tydligare peka pa vems historia det & som beréattas, vem som far sta i stralkastarljuset och att
den som gjort detta brutala mot henne idag betyder sa lite att han inte ndmns med namn
(ibid). Utifran detta gar det tydligt att se hur Metoo och de branschrelaterade uppropen
synliggjort tystnadskulturen och 6ppnat upp for att prata om sexuella 6vergrepp och vald mot
kvinnor i stérre utstrackning dn innan. Debatten sker pa bade traditionella och sociala medier,
samt genom dokumentérfilmer som sétter offren i centrum. Med bakgrund i Metoo ar det
intressant att undersdka den senaste medierapporteringen kring dmnet, det vill sdga
dokumentéren om Josefin Nilsson och hur offer och forévare gestaltas i denna.
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Teori och tidigare forskning

| foljande kapitel kommer vi redogdéra for gestaltningsteorin och dess innebérd for den har
studien. Aven tidigare forskning om mediernas gestaltning av offer och forévare presenteras.
Mediernas gestaltning av handelser har sa pass stor genomslagskraft att de kan forma den
allmanna opinionen och detta géller dven vald mot kvinnor. Mediernas portrattering av
kvinnor bidrar darmed till kvinnors stéllning och behandling i samhallet i stort, eller som
Croteau och Hoynes (1997:149) uttrycker det:

“The inequality that women still face in society as a whole is clearly reflected in the unequal treatment
women receive in the media”

Gestaltningsteorin

Gestaltningsteorin handlar om hur medieinnehallet framstalls och gestaltas i medierna, samt
om hur val som gors pa redaktionerna paverkar hur nyheter skapas och skildras (Shehata,
2015). “Gestaltningar och gestaltningsteorin handlar i grund och botten om
kommunikationens roll for hur méanniskor forstar sin omvérld” (ibid:360). Det vill séga hur
medieinnehall gestaltas paverkar i sin tur hur manniskor i samhallet ser pa och uppfattar
omvarlden. Gaye Tuchman var tidig med att anvanda sig av begreppet gestaltning och
menade att medierna & manniskors fonster till verkligheten (1978), vilket sdledes betyder att
medier ger en objektiv avspegling av verkligheten. Dock finner man inget stod i forskningen
for detta perspektiv, trots att journalistikens roll framst forklaras som formedlare av
information till samhéllet (Stromback, 2014). Enligt gestaltningsteorin bér man inte se
medieinnehallet som en direkt avspegling av verkligheten, utan snarare som en gestaltning da
en korrekt objektiv bild av verkligheten aldrig kommer att kunna framstéllas i medierna
(Shehata, 2015). Begreppet gestaltning kan forklaras pa manga olika satt men en av de mest
valkanda definitionerna gjordes av Robert Entman (1993) som forklarade gestaltning som
olika varianter av problemformuleringar (ibid:52). En 6versattning av Entmans definition av
begreppet gestaltning har gjorts av Jesper Strombdack och lyder: “Att vilja vissa aspekter av
en uppfattad verklighet och géra dem mer framtradande i en kommunicerande text, pa ett satt
som framhaver vissa specifika problembeskrivningar, orsaksforklaringar, moraliska
varderingar och/eller sétt att 16sa problem” (Stromback, 2017:15). Forklaringen séger
foljaktligen att gestaltning anvéands for att skapa mening i anknytning till en handelse.

Gestaltning av medieinnehall hjalper journalister att framféra nyheter och annat innehall pa
ett mer tillgangligt satt for mottagaren (Strombéck, 2004:43). Det &r viktigt att podngtera att
oavsett hur en fraga, ett problem, en handelse eller en nyhet gestaltas av journalister, sa tolkas
dessa pa olika satt beroende pa journalist och aven mottagare. Det vill sdga att en och samma
héndelse kan gestaltas ur flera olika perspektiv beroende pa vem som rapporterar och vem
mottagaren &r (Entman, 1993:53). Né&r en nyhet rapporteras och gestaltas har urval gjorts for
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att framja vissa aspekter av en héndelse (Gamson & Modigliani, 1989:157; Entman, 1993:53),
vilket gor att medieinnehall inte kan ses som helt objektivt da olika avsandare betonar olika
synsatt.

Vidare ar det inte endast journalister som kan paverka gestaltningen av en handelse, utan dven
intervjupersoner och andra kallor som férekommer i aterberéattandet av handelser. En del
handelser gestaltas pa ett fordelaktigt satt for en viss aktor for att formedla en specifik kansla
och skapa medkansla (Gamson & Modigliani, 1989:158).

Joseph N. Capella och Kathleen Hall Jamieson beskriver i boken Spiral of Cynicism: The
Press and the Public Good att medieinnehallets gestaltningar, “frames” pa engelska, kan
liknas med véggarna i ett hus.

“Like the framing of a house, a news frame creates a structure on which other elements are
built. There is much in a house that is not the frame, but without the frame there is no house.
And the frame determines the shape of the house.” (1997:38)

Entman (1993) menar att gestaltning framst handlar om lyfta fram det mest intressanta i en
handelse for att stodja ett perspektiv och att ramarna for sjalva gestaltningen faststaller
handelsen. Entman menar vidare att en gestaltning och dess ramar bestar av fyra steg i
kommunikationsprocessen, ndmligen: kommunikatoren, texten, mottagaren och kulturen. Hur
ramen framstéller hdndelsen i fraga bygger pé sa kallade “rampaket” eller “mediepaket” som
ar uppbyggda av ramverktyg (Van Gorp, 2010). Ramverktyg kan exempelvis vara metaforer,
skildringar, lardomar, olika teman, bakgrund, kéllor och resonemang, som tillfor till den
retoriska strukturen i medieinnehallet (ibid). Ett rampaket bygger pa en idé av en viss
gestaltning, som med hjalp av dessa ramverktyg gér handelsen och dess gestaltning begriplig
att forsta (Gamson & Modigliani, 1989:3).

Forskaren lyengar (1990) genomftrde en studie om mediernas gestaltning av fattigdom, brott
och terrorism, for att se effekten av episodisk och tematisk gestaltning. Episodiska
gestaltningar innebar att mediernas bevakning fokuserar pa specifika och enskilda fall.
Tematiska gestaltningar ar motsatsen till episodiska, och beskriver hiandelser fran ett storre
perspektiv som kan séttas in i ett socialt sammanhang (lyengar, 1990). Genom att gestalta en
handelse episodisk eller tematiskt kan medierna pa sa satt inverka pa hur mottagaren i fraga
anser vems ansvaret ar, vad orsaken &r och vad for 16sning som krévs for handelsen. Med
episodiska gestaltningar laggs ansvaret i allmanhet pa individniva, och tematiska gestaltningar
har ansvaret en benagenhet att laggas pa samhallsniva (Shehata, 2012). Detta &r av vikt da
konsekvenserna av hur man gestaltar en handelse, det vill sdga episodisk eller tematisk, kan
paverka vem man anser bar ansvaret for en handelse och ett problem.
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Gestaltning av offer

I och med att vi ska understka hur aktorer gestaltas i samband med en dokumentérfilm om
vald &r det av vikt att granska hur offer framstalls i medierna. Hur ett offer gestaltas i
nyhetsrapportering av vald mot kvinnor starker samhallets kénsroller och stereotyper
(Meyers, 2004). Forskare menar att nyhetsmedierna ofta minimerar valdets allvar genom att
beskriva hur offer “provocerar” fram fordvarens beteende. De kvinnliga offren gestaltades 1
nyhetsrapporteringen som antingen “naiva” eller som “6versexuella” (ibid:95).

“The news also largely denies that men actually raped or attacked women. With one
exception, men who assaulted women were rendered both invisible and passive: unnamed
when women were stripped of their clothing, they were involuntarily drawn to short skirts, and
enticed by shaking, dancing female bodies to touch or even rape” (Meyers, 2004:111f).

Oavsett anledning sa anser nyhetsrapporteringen ofta att valdet ar offrens egna fel. Att
beskriva offren med ord som “haft pa sig utmanande klader” eller “tagit risker genom att folja
med en man hem” gor att offerrollen inte blir lika tydlig utan istéllet tillskrivs offret skuld
(Lindgren & Lundstrom, 2010:8). For att vinna legitimitet som offer kravs det istallet att
framstallas som svag, utsatt och fri fran skuld, och utan att uppfylla dessa kriterier ar det svart
att bli betraktad som ett “offer” av samhéllet (ibid:7).

Medierna har en stor makt i hur de portratterar dessa handelser nar skulden bade direkt och
indirekt laggs pa offret sjalv (Taylor, 2009). De direkta taktikerna handlar om att beskriva
offret med ett negativt sprakbruk, lagga vikt vid att hon inte anmalt tidigare handelser och
skildra hennes agerande mot andra man som bidragande faktorer. De indirekta taktikerna
handlar istallet om att genom ett sympatiskt sprakbruk beskriva garningsmannens mentala,
fysiska, emotionella och ekonomiska problem, dar det ar forovarna sjalva som blir till offer pa
grund av sina sjukdomar eller finansiella skulder (ibid:34).

Andra forskare menar att sattet medierna framstaller offer &r i en utvecklingskurva. En tydlig
utveckling i svensk nyhetspress ar att brottsoffer numera tar storre plats i medierapporteringen
an vad de gjorde tidigare och att fokus skiftas fran forévaren till brottsoffret (Demker &
Duus-Otterstrom, 2011; Wendt, 2010). Forskare menar att en anledning till detta ar att
nyhetsmedierna vill fa fler att lasa deras artiklar genom att vacka sympati hos lasarna, detta
kan de astadkomma genom att fokusera pa offret i sammanhanget. Nar mans vald mot
kvinnor i storre utrackning borjar gestaltas i medierna bidrar det till samhallsdiskussion kring
amnet (Wendt, 2010:139). Exempelvis kan annars tabubelagda amnen som valdtakt bli ett
synligt samhéllsproblem. I den moderna nyhetsrapporteringen om brottsoffer gestaltas de allt
mer som oskuldsfulla och med mer detaljerade personlighetsbeskrivningar.
Nyhetsrapporteringens fokus har som namnts tidigare gatt fran att ligga pa forévarna till att
allt mer ligga pa offren (Demker & Duus-Otterstrom, 2011). Detta kan vi se i dokumentéren
om Josefin Nilsson.

16



Berattelser om sexuellt vald som framstalls genom ett feministiskt perspektiv tenderar att
aterupprepa de historiska hierarkier som driver fram valdet. Forskare menar att berattelser om
personliga erfarenheter om sexuellt vald ar tudelat da det dels kan bidra till att det sexuella
valdet normaliseras, da beréattelser om 6vergrepp riskerar en feminisering av kvinnan samt en
erotisering for den manliga blicken (Edgren, 2011:147). For att bli sedd som ett offer kravs
det dven att rattsdiskursen erkénner offrets ratt till upprattelse, genom att bryta mot lagar eller
att inte visa medgivande till sex. Aven om tystnad i somliga fall kan vara en form av
handlande &r det &ven mdjligt att det misstolkas som medgivande (ibid:143). Ett offer ska
aven pavisa igenkanningstecken som bade historien och rattdiskursen lart oss. Forskare menar
att vi maste lyssna pa kvinnors historier om vald utan att endast se dem som offer (ibid).

Gestaltning av forévare

Aven mediernas gestaltning av forévaren paverkar samhallets stereotyper och bidrar till att
endast ett perspektiv pa vald lyfts fram (Meyers, 2004). Forskare har undersokt rapportering
kring vald mot kvinnor i USA, dar resultatet visade att skuldbelaggning av forévaren ofta
saknas i artiklar. De menar att de flesta amerikaner laser om vald mot kvinnor i medierna och
far genom en stark representation av en viss sort av reportage en skev bild av samhallet och
situationen for kvinnor. Studien visar att 47,8% av alla analyserade artiklar foreslog en ursakt
eller ett motiv for handlingen (Bullock & Cubert, 2002:484).

Mans vald mot kvinnor har blivit normaliserat i medierna, da vi dagligen ser denna typ av
vald i filmer och pa TV. Valdet anses inte vara systematiskt fortryck mot en grupp, utan
enskilda handlingar sasom en spark eller ett slag. Mans vald mot kvinnor anses vara
accepterat da det ses som mannens natur att vara aggressiv och valdsam (Boyle, 2005).
Forovarens situation sympatiseras i medierna och relationen mellan offer och férévare
beskrivs ofta som dalig, vilket leder till att skulden laggs pa bada parterna nar ett brott skett
(Taylor, 2009). Detta kan man framforallt se nér medier rapporterar om kvinnomord.
Garningsmannen till kvinnomordet gestaltas ofta som en hjélte som forlorat sig sjéalv i
karleken till offret, och forovaren far pa sa vis mycket sympati och medkansla i mediernas
gestaltning (McNeill, 1992). Vidare beskrivs férdvaren ofta som sjuk eller onormal, och
skuldbelaggs darmed inte for de brott han begatt (Bullock & Cubert 2002; McNeill, 1992).

Dessa gestaltningar av forévaren bidrar till tystnadskulturen kring méns vald mot kvinnor,
och normaliserar problemet. Mediernas gestaltning av férévaren paverkar hur samhéllet
tnker, och kan vidare uppmuntra andra till liknande brott (McNeill, 1992). Forskare menar
att mediernas gestaltning maste bli mer korrekt och att samhallet maste bérja tala om mans
vald mot kvinnor (Boyle, 2005). Enligt forskare har det skett en forandring i rapportering om
mans vald mot kvinnor. Valdtakter som man tidigare inte pratade om, uppméarksammas och
anses nu som ett samhéllsproblem (Wendt, 2010). Daremot blev gestaltningen trots det
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forvrangd. Mediernas rapportering av mans vald mot kvinnor rapporterades i sa pass stor
utstrackning att samhéllet trottnade pa det. Samhallet ville lasa om valdtakter som var extra
valdsamma, och mediernas fokus hamnade darfor pa éverfallsvaldtakter eller valdtakter med
flera forovare. Man ansag inte att valdtakter som begatts av en partner var lika allvarliga som
exempelvis 6verfallsvaldtakter, pa grund av mediernas rapportering (ibid).

Demonisering av fordvare / ”De”dr centralt i1 forhallande till vdld mot kvinnor och har
reproducerats i medierna i flera hundra ar. Forr hade denna rapportering snarare en effekt av
att passivisera kvinnor genom rédsla samt representera en krdénkande man. Det var inte forrén
i slutet av 1900-talet som kvinnors egna detaljer och berattande kring évergreppen fick ta
plats i medierapporteringen (Edgren, 2011:154). Fran att det tidigare rapporterats om mans
vald mot kvinnor, dar kvinnornas egna erfarenheter var ovasentliga, till att kvinnornas
historier idag far ta mer plats.

Det 6vergripande temat som gar att se &r att journalister ofta visar pa en opartiskhet i hur de
gestaltar vald mot kvinnor, feminism och feministiska rorelser. Bade genom att anvanda
stereotyper och ett svart pa vitt perspektiv ramas nyhetsrapporteringen in till ett ofta
formanligt satt for forovarna. Problematiken kring offrets berattande av sexuellt vald och
tystnadens roll, samt skapandet av Vi och De i beréattelser om sexuellt vald ar intressant att ha
i atanke nar vi genomfor var analys. Upplevelser och erfarenheter ar beroende av majligheten
att kunna beratta sin historia (Edgren, 2011:156ff). Aven om Josefin Nilsson inte lever idag
har hon genom dokumentéren pa satt och vis fatt dela sin historia, efter s pass manga ar i
tystnad, och genom detta fatt upprattelse.

Tystnadskultur

Tystnadskulturen forklaras som ett samhalleligt fenomen som bygger pa relationen mellan en
fortryckande grupp och en fortryckt grupp (Freire, 2004). Tystnadskulturen har anvants i
forskning om tystnad inom utsatta grupper, till exempel valdsutsatta kvinnor. | Brasilien
undersoktes det varfor fortryckta &r likgiltiga infor sin situation, som senare kom att kallas for
tystnadens kultur. Fortryckare skapar medvetet I6gner om att de fortrycktas underlédgsenhet ar
logisk och rattvis. Detta leder till en kdnsla av underlédgsenhet och ovérdighet hos de
fortryckta. Detta ar en kulturell process som kontrollerar de fortryckta och berévar dem bade
sitt sprak och identitet, samt att de inte talar om vad de utsétts for. Det &r endast genom
undervisning som de fortryckta kan bli forskonade fran det inre och yttre fortrycket (ibid).

For att fa in ett svenskt perspektiv och forskning inom makt och tystnadskultur &r det vart att
dven namna en undersokning kring bland annat mans vald mot kvinnor med fokus framst pa
Sverige och Norden. Denna forskning menar att synen pa skillnaderna mellan kvinnor och
man paverkar samhallets maktforhallanden och att det ar dessa tankar som legitimerar
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radande maktordning (Eduards, 2008:10). Det finns asikter kring att man inte ska beskyllas
ansvariga for alla kvinnors fortryck, vilket kan ses i uttryck som “inte alla man”. Orsaken till
att dessa beskylIningar leder till sa pass starka kanslor ar pa grund av asikten om att det ska
rada konsneutralitet i den svenska demokratin (ibid:103). Under Metoo bérjade kvinnor
istallet organisera sig och “backa varandra”, att dessa typer av kvinnliga rorelser blir
kritiserade och bendmnda som manshat ar pa grund av den starkt rotade idén av motstand mot
kvinnlig organisering (ibid:134). Den som organiserar sig kommer oundvikligt bli pahoppad
och anklagad for manshat (ibid:129). Tystnadskulturen &r en central del av Metoo och av vikt
for denna studie. N&r vi studerar hur aktorerna gestaltas och skuldbeldggs i dokumentéren
spelar tystnadskulturen roll d Josefin Nilsson sjalv utsattes for den.

Dokumentar som genre

Begreppet dokumentar anvandes for forsta gdngen 1925 i en recension skriven av John
Grierson, en pionjar inom dokumentarfilm. Han menade att genom dokumentarer kunde man
utbilda méanniskor och framja demokrati (Nelmes,1999:213). Problemet da och &n idag, ar att
en film aldrig kan visa hela sanningen. Dokumentarfilmer som genre ar i standig forandring
och det finns ett stort ansvar i att skildra en representation av verkligheten, vilket ofta kréaver
ett kritiskt sinne. Dokumentéarer kan bade vara verklighetsskildrande och ifragasattande, samt
objektiva och subjektiva. Det gemensamma dr att de forséker beskriva en sann bild av
verkligheten eller en specifik historia (Nationalencyklopedin).

Att dokumentérer gestaltar verkligheten pa ett rattvist satt ar en allman opinion, men i
verkliga fallet gors standigt subjektiva val, fran forarbetet till klippning, vilket betyder att
materialet redigeras utefter filmskaparnas krav (Nelmes,1999:212). En dokumentérfilm &r
alltsa likt en fiktionsfilm konstruerad och bor darfor inte ses som en direkt skildring av
verkligheten, samtidigt som den olikt en fiktionsfilm har stora verklighetsanknytningar
(Adelai,2017). Juan Pablo Libossart fran Svenska Filminstitutet menar att dokumentérer idag
har kommit att bli mer och mer subjektiva berdttelser fran skaparna istéllet for en direkt
dokumentation av héndelser (ibid). En dokumentarfilm arbetar i regel med verkliga
manniskor och h&ndelser men regissdren kan gestalta detta utefter val av vinklar och platser,
vilket &r det subjektiva i filmen.

Precis som inom fiktionsfilm sa finns det subgenrer inom dokumentarfilm. For att forsta
dokumentérfilmens uttryckssatt har Bill Nichols (2001), en av de mest omtalade
dokumentérfilmteoretikerna, utvecklat sex representationsformer som kan anvandas som
analytiska hjalpmedel. Det gar att se dessa representationsformer som subgenrer till den
primara genren dokumentarfilm (Nichols,2001). Filmskapare anvénder dessa referensramar,
eller uttryckssatt, for att uppna specifika effekter eller narrativa uttryck. Det blir ett sétt att
arbeta efter normer som representationsformerna innehaller. Det ar viktigt att reflektera 6ver
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att de bilder vi ser endast visar upp ett isolerat tillfalle, den Gvergripande kontexten i vilken
bilden finns med i kan i sjalva verket skildra nadgonting annat.

De sex representationsformerna, &ven kallade berattarstrategierna, ar den férklarande, den
iakttagande, den interaktiva, den reflexiva, den performativa och den poetiska
representationsformen (Nichols, 2001:99). Det som ska poéngteras &r att en dokumentarfilm
inte uteslutande kan kategoriseras i en av dessa former, i flera fall ses representationsformen
som en arbetsmetod for hur man gestaltar filmen men kan ha drag fran flera av dem.

Utifran Nichols representationsformer anser vi att Josefin Nilsson - lska mig for den jag ar,
ar en blandning mellan den deltagande/interaktiva representationsformen, som innebdr att att
motet mellan filmskapare och aktor gestaltas genom dialog, intervju och personliga uttryck,
och den performativa representationsformen som lyfter fram kanslor som en viktig kélla till
kunskap och forstaelse, och anvander filmmusik. Dokumentaren har forst och framst inte en
berattarrost utan under hela filmen ar det en dialog mellan aktérerna och filmskaparna. Aven
om filmskaparna inte 6ppet stéller fragor sa finns de dar och betraktar fran andra sidan
kameran. Dokumentaren dr deltagande da den &r sa pass personlig. Aven den performativa
representationsformen ar aktuell da dokumentiren inte endast anvander sig av “hard fakta”
utan bygger mycket av historien pa emotionella argument. Vi som askadare far en subjektiv
bild av historien och vi kanner sympati for aktorerna. | slutet av dokumentéaren har vi blivit sa
pass paverkade av historien att den efterlamnar en stark kansla av orattvisa dver hur Josefin
Nilsson blivit behandlad.

Tillampning av teori och tidigare forskning

I denna studie anser vi att gestaltningsteorin ar relevant for att faststalla hur dokumentéren
Josefin Nilsson- &lska mig for den jag ar har gestaltat aktdrerna och framstallt valdet. Med
hjalp av gestaltningsteorin kommer vi kunna svara pa fragestallningarna hur aktorerna och
valdet framstalls. Vidare for att underséka och avgéra om problemet anses vara ett
samhallsproblem eller ett problem kopplat till individerna, kommer vi anvanda oss av
episodisk och tematisk gestaltning. Vidare visar tidigare forskning att bade medierna och
samhaéllet soker patologiska forklaringar for att befria forovarna som utsatt kvinnor for vald
samt att skuldbel&gga offren sjalva (Taylor, 2009; Meyers, 2004). Eftersom att vi anser att
dokumentéren Josefin Nilsson - dlska mig for den jag ar ar en del av den nutida feministiska
rorelsen Metoo &r det av vikt att undersdka &ven denna med ett kritiskt sinne. Forskningen
visar pa ett ojamlikt samhalle, det ar darfor relevant att se hur offer och forévare framstélls i
denna medierapportering, och om det skiljer sig fran tidigare forskning.
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Metod

Studiens syfte &r att tolka innehallet i dokumentaren Josefin Nilsson- dlska mig for den jag ér,
och analysera hur aktdrerna och valdet framstalls. For att svara pa studiens fragestallningar
har vi valt att gora en kvalitativ textanalys. | detta kapitel diskuteras metodvalet, urval och
tillvagagangssatt, samt studiens giltighet och tillforlitlighet.

Kvalitativ metod

Kvalitativa textanalyser hjélper att systematisera och kritiskt granska innehallet, samt att det
ar mojligt att gora en grundlig analys dar processer, relationer och kvalitativa kannetecken
granskas (Ekstrom & Larsson, 2010:19). Den kvalitativa metoden hjélper oss att urskilja
viktiga aspekter i innehdllet med hjélp av en ingaende granskning av materialet. Detta ger oss
saledes en detaljerad forstaelse for innehallet i dokumentaren (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson
& Wagnerud 2017:214). | dokumentérens innehall soker vi efter det latenta, det som ligger
dolt under ytan, och en kvalitativ textanalys passar for studien da syftet ar att kritiskt granska
dokumentéarens innehall.

Enligt Larsson et al (2005) kan litteratursékning underlatta framtagningen av fragestéllningar
och utformningen av problemformuleringen. Innan vi transkriberade och analyserade
dokumentéren, sokte vi tidigare forskning, litteratur och teorier inom @mnet men vi har ocksa
hallit oss 6ppna och latit materialet ge upphov till nya insikter under arbetets gang. Detta
beskrivs tydligare senare i detta kapitel.

Tematisk analys

Tematisk analys ar ett vanligt tillvagagangssatt vid kvalitativa textanalyser. Tematisk analys
innebdr att man gor en noggrann granskning av materialet for att urskilja olika teman och
subteman i innehallet (Bryman, 2011). I en tematisk analys sétts vad man sager i fokus,
snarare an hur man sager det (ibid:527). Vi har latit oss inspireras av metoden da vi anser att
den ar den mest lampade metoden for var studie da den ger oss majlighet att fa en dversikt av
dokumentéren. Genom att grundligt granska transkriberingen av materialet kan man som
namnt finna teman och subteman, vilket innebdr att man hittar monster i materialet som man
vidare placerar under olika teman. Hur vi har gatt tillvaga forklaras utforligare nedan.
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Urval och avgransning

Avgransningar ar vasentligt i en urvalsprocess, i synnerhet nar analysen baseras pa en
detaljerad undersokning av innehallet. Daremot bor det poangteras att avgransningar ocksa
kan vara en nackdel da material som eventuellt kan vara vésentligt valjs bort, vilket i sin tur
gor att slutsatserna kan bli missvisande (Esaiasson et al 2017:225-226). Efter att
dokumentéren om Josefin Nilsson offentliggjordes, har det producerats och publicerats stora
mangder medieinnehall i form av artiklar, TV-inslag, diskussioner och asikter pa sociala
medier. Det finns saledes mycket information att hamta och understka. Vi har dnda valt att
begrénsa oss och gora en textanalys pa endast sjalva dokumentaren for att det empiriska
underlaget ska bli begripligt. Vi &r medvetna om att vi genom en kvalitativ textanalys pa
endast en dokumentar valjer bort material som kan vara relevant for studien, men detta ar ett
aktivt och noga genomtankt val. D vi vill analysera hur aktorerna framstélls i dokumentéaren,
anser vi att annat medieinnehall kan vilseleda analysen snarare &n hjélpa. Vad som hade
kunnat goras ar att jamfora liknande dokumentarfilmer med dokumentéren Josefin Nilsson-
alska mig for den jag ar, for att se likheter och skillnader i hur aktdrerna portratteras och
situationen framstalls, men detta har inte gjorts for att vi anser att dokumentéren &r sa pass
intressant i sig sjalv.

Transkribering

Genom att transkribera empirin underlattar man for en mer korrekt och grundlig analys
(Bryman, 2011), darfor valde vi att transkribera dokumentaren. Dokumentaren ar som tidigare
namnt 59 minuter lang, och vi delade upp transkriberingen mellan oss, genom att den ena
transkriberade de forsta 30 minuterna av dokumentéren, och den andra de resterande 29
minuterna. Fokuset i transkriberingen var det som ségs i dokumentaren om aktorerna och
misshandeln. Vi valde att inte beskriva de olika miljéerna som visas i dokumentéren, da det
inte &r relevant for studien. Daremot skrev vi ner den exakta presentationen av
intervjupersonerna som beskrevs i dokumentaren, for att vi sedan ska kunna ga tillbaka i
transkriberingen och se vem som sagt vad, utan att bli forvirrade. Totalt blev det
transkriberade materialet 21 sidor.

Tillvagagangssatt

Efter transkriberingen av dokumentaren anvande vi 0ss som sagt av tematisk analys for att
koda materialet och fa fram olika teman. Som tidigare namnt innebér tematisk analys en
noggrann granskning av materialet for att upptacka aterkommande moénster som man sedan
placerar in i olika teman (Bryman, 2011). Nedan kommer vi beskriva kodningen och
tematiseringen av materialet.
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Kodning

Efter att ha sett dokumentéren ett flertal ganger och transkriberat den, laste vi separat igenom
det transkriberade materialet upprepade ganger. | samband med detta strok vi under
aterkommande monster och nyckelord med pennor i olika farger. Denna process kallas
kodning och innebér att materialet forses med koder eller etiketter som beskriver nyckelteman
(David & Sutton, 2016:271). Med hjalp av kodning bekantar man sig med materialet och har
saledes lattare att kunna urskilja monster och teman (ibid). Kodningen skedde utan nagra
forbestdmda teman, nyckelord eller uppfattningar av konkreta likheter och skillnader i
materialet. Vi vill anda poangtera att fragestallningarna vid det har laget var utformade vilket
kan ha paverkat vart sétt att se pa materialet, trots att vi inte hade nagra satta teman innan. Vi
borjade med att koda materialet var for sig for att sedan sammanstéalla och jamfora vara
kodningar. Trots de subjektiva elementen i kodningen sa var samstammigheten mellan vara
respektive kodningar stor, vilket gjorde det enkelt att sammanstalla koderna och pa sa vis
urskilja materialets olika aterkommande teman. Da tolkningarna till viss del ar subjektiva,
skulle det dock inte vara mojligt att upprepa studien och komma till exakt samma resultat.

Tematisering

Genom att upprepade ganger lasa transkriberingen av dokumentaren och fargkoda materialet
kunde vi skapa teman. Ett tema i materialet innebéar ett monster som syns i ett innehall.
Oavsett om ett monster ar aterkommande eller inte, kan det vara ett tema da forskaren i fraga
avgor teman utefter vad som &r viktigt och forhaller sig till fragestallningarna (Braun &
Clarke, 2006:82). Aven i denna process arbetade vi utan redan befintliga ramar, vara teman
skapades utefter fragestéllningarna och syftet med studien. Med hjalp av fargkoderna kunde
vi dra paralleller i materialet och urskilja monster. Tematiseringen i denna studie var en
effektiv process da vi kunde urskilja de teman vi ansag var relevanta for empirin snabbt. Vi
borjade tematiseringen med sju olika teman, men under arbetets gang sattes en del teman
ihop, en del utvecklades och andra som vi inte ansag relevanta togs bort. Denna process
resulterade i sex olika teman.

Levnadsglada Josefin
Sangfageln Josefin

Offret Josefin

Den anonyma forévaren
Tystnadskulturen
Dokumentérens uppbyggnad

o0k wn e

Vi vill poéngtera att det sista temat skiljer sig en aning fran de resterande fem temana, men da
det var ett sa pass framtradande tema samt att det hjalpte oss att svara pa fragestallning tre,
valde vi att ta med det oavsett.
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Diskussion av metodval

Studien vi har genomfort ar en kvalitativ studie, och till skillnad fran kvantitativa studier ger
kvalitativa studier storre utrymme for subjektiv tolkning (Ekstrom och Larsson, 2010;
Esaiasson et. al, 2012), vilket givetvis kan ses som en nackdel. Tolkningen av ett innehall ar
nagot som paverkas av vem det ar som analyserar innehallet. Da detta ar en kvalitativ studie
dar analys av innehallet ligger i fokus, kan subjektiva tolkningar ha paverkat studiens
objektivitet. Dock vill vi poangtera att vi under arbetets gang forhallit oss till Ekstrom och
Larssons (2010) kriterier och metodregler, i férhoppning om att i storsta méjliga man uppna
ett starkare vetenskapligt varde. Dessa kriterier och metodregler &r foljande:

- Koherens: En tolkning bor i sina olika delar hdnga ihop och vara konsistent.

- Omfattning: Tolkningen bor sa langt som mojligt inbegripa och ta hansyn till alla
foreliggande uppgifter. Den far inte bygga pa ett ensidigt urval dar forskaren lyfter
fram det som bekréaftar tolkningen och bortser fran resten.

- Oppenhet: En tolkning far aldrig vara forutsagbar. En bra forskare &r oppen for
alternativa tolkningar, forhaller sig kritiskt till sina egna fordomar och reviderar
successivt sin forforstaelse.

- Djup: En tolkning som tranger bakom och identifierar djupare betydelser dr, allt annat
lika, battre an en tolkning som stannar vid mer ytliga och manifesta

- Kontextualitet: Sprakliga uttryck och sociala handlingar har olika betydelser beroende
pa i vilket sammanhang de forekommer. En tolkning som formar att forsta det
enskilda i sitt sammanhang har darfor storre vetenskaplig kvalité an en tolkning dér
det motsatta géaller. (ibid:17).

Tematisk analys ségs vara en metod som inte konkret blivit faststalld (Braun & Clarke,
2006:77; Bryman, 2011:528), vilket kan ses som ett hinder vid anvandningen av denna metod.
Forskare menar att den tematiska analysen inte tillater en egen tolkning av empirin i lika stor
grad som andra metoder, utan att den tematiska analysen endast beskriver vad det & som sdgs
i empirin. For att vidare analysera det som sags bér man enligt vissa anvanda sig av
diskursanalys (Braun & Clarke, 2006:97). Trots dessa pastaenden har vi valt att anvanda oss
av tematisk analys, da vi anser att vi faktiskt kan analysera det som sags i dokumentéren. Med
hjélp av teorierna och de teman vi patraffat i dokumentaren, kan vi i analysen inte bara
beskriva vad som sags i dokumentaren utan dven forsta framstéallningarna som gors. Genom
att ha anvant oss av tematisk analys som metod, har vi pa ett begripligt satt lagt marke till
upprepade monster och teman i dokumentaren som hjélpt oss att besvara fragestallningarna.
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En kritisk granskning av var studie

En studies giltighet och tillforlitlighet &r vasentliga aspekter for vetenskapliga arbeten, oavsett
vilken metod som anvands (Ekstrom & Larsson, 2010: 15). Denna studiens giltighet kan
delvis starkas da den studerat och svarat pa studiens fragestallningar. Studiens giltighet kan
ocksa styrkas da urvalet har begransats utefter syftet, vilket innebér att vi hallit oss inom
ramarna av vad vi hade som avsikt att studera. Vidare kan studiens giltighet forklaras med
argument att resultaten kopplats till tidigare forskning och teori. Vi ansag ocksa att det var
viktigt for studiens giltighet att i basta man beskriva hur vi gatt tillvaga da, som tidigare
namnt, kvalitativa textanalyser ger utrymme for subjektiv tolkning (Ekstrom & Larsson,
2010). En studies tillforlitlighet innebar huruvida studien ar utford pa korrekt sétt (Ekstrom &
Larsson, 2010:15). Denna studies tillforlitlighet kan styrkas da samma personer har
transkriberat och kodat materialet, vilket minskar risken for systematiska fel. Dock boér det
poangteras att for att genomfora denna studie pa nytt skulle man behéva analysera exakt
samma resultat och ha exakt samma tolkningar, vilket gor att vi anser det vara svart att avgora
studiens tillforlitlighet. Trots att vi noggrant och utforligt beskrivit vart tillvagagangssatt,
vilket skapar gynnsammare forutsattningar for en upprepning av studien, vill vi anda
understryka att en upprepning av studien kan ge andra slutsatser och resultat trots tydliga
tillvagagangssatt, da det ar ofrankomligt med subjektiva tolkningar av innehallet (Bryman,
2011). Det vill saga att en ny studie pa samma omrade kommer paverkas av dess forskares
tolkning, likval som denna studie har influerats av var tolkning.

Vad som kan anses vara en svaghet i var genomforda studie ar generaliserbarheten. For att
generaliserbarheten i en studie ska vara hdg bor resultaten som redovisas kunna tillampas pa
liknande fall och i ett stérre sammanhang. Generaliseringen ska &ven kunna bidra till kunskap
av mer generell karaktar (Ekstrom & Larsson, 2010:17). Med kvantitativa metoder far man
statistiska resultat, som lattare kan appliceras pa en storre kontext. | och med att var studie &r
begréansad till en dokumentar &r det saledes svart att géra generaliseringar av resultatet och
satta det i en storre kontext. Vi pastar inte att de slutsatser vi far fram av dokumentaren ar
generella slutsatser for liknande dokumentarer, utan studien och dess resultat berér endast
dokumentéren Josefin Nilsson- élska mig for den jag ar. Genom att vi valt att granska ett
specifikt nedslag i medierapportering om vald mot kvinnor ar var ambition att 4nda kunna ge
generaliserbara resultat for en vidare diskussion kring hur offer och forévare gestaltas. Var
studie kan saledes inkluderas i ett stérre forskningssammanhang berérande mediernas
gestaltning av offerrollen.
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Resultat och analys

Foljande kapitel &mnar besvara studiens tre fragestallningar utifran de teman som den
tematiska analysen identifierat. Efter varje fragestéallning presenteras de tillhrande temana
genom underrubriker, i slutet av varje del genomfors aven en analys i férhallande till tidigare
forskning och teori.

Del 1

Hur portratteras Josefin?
Nar det galler fragan om hur Josefin portratteras kunde vi identifiera tre teman; levnadsglada

Josefin, sdngfageln Josefin och offret Josefin.

Tema: Levnadsglada Josefin

Genom dokumentaren far man lara kanna Josefin utifran hennes nara och kéra.
Intervjupersonerna som syns i dokumentéren ar personer som stod Josefin néra, och det
framgar tydligt att alla upplevde Josefin som en fantastisk kvinna.

“Jag ser pa Jose hir, liksom se, vilken donna.” - Marie Nilsson Lind

Hela dokumentéren borjar med dessa ord av Marie, Josefins syster. Det framgar tydligt att
systrarna Nilsson stod varandra véldigt nédra och man upplever, genom séttet Marie talar om
Josefin i dokumentéren, att hon nastintill avgudade sin lillasyster.

“Josa var livet for mig. Hon va..hon symboliserade hela livet for mig pa nat vis. Livskraft o...
hon kom liksom som en raket ndr vi var sma.”- Marie Nilsson Lind

Enligt Marie var Josefin en levnadsglad ménniska som alltid var glad, spred positivitet och
var “fullt ut”. Det framgar att Josefin ofta stod 1 centrum, utan att egentligen aktivt séka den
platsen. Hennes véanner och familj flockades naturligt runt henne for att hon hade en enorm
lust till att leva. Det var inte bara hennes familj och vanner som upplevde Josefin pa detta satt
utan dven personerna hon jobbade med.

“En glad, tuff, rolig tjej. - Benny Andersson
I slutet av dokumentaren far man hora flera av intervjupersonerna som pratar om Josefins

skratt, ett skratt som enligt dem var utéver det vanliga. Ett skratt som férmedlade glédje och
som manniskorna i hennes narhet rycktes med i.

26



“Och sa finns det en grej med henne som, som ocksa gor att man lyfter och man i mdrka
stunder kan kanna att man vill leva sjalv lite langre. Det ar hennes skratt alltsa. Lika
fantastiska som hennes latar var s& var hennes skratt som kunde flytta pa stider.”- Hannes
Holm

Det ar tydligt i dokumentéren att Josefin forandrades som person av misshandeln. Men framst
var det hennes kropp som inte orkade. Hon ville inte sluta med att sjunga och upptrada,
hennes vilja att fortsétta var stark, men hennes kropp var férstord. Operationen for hoften
skedde inte forran i februari 2016. Hon kunde inte opereras innan det pa grund av sina daliga
varden. In i det sista kunde hennes vanner och familj anda se den kraftfulla och energiska
kvinna hon var. Trots det hemska valdet och de svara operationerna slutade hon aldrig
dromma om framtiden.

“Sista gdngen jag pratade ordentligt med Josefin, och da var det ett 1angt samtal, det var
nyarsafton pa vag in mot 2016, da hamna jag och Marie och Josefin i nan stor soffa som stod
ute i hallen och dar blev vi sittandes. Jag tror vi satt dar i tva, tva och en halv timme och bara
prata om allt mojligt men framférallt om framtiden. Och jag kommer ihag att Josefin var
valdigt eld och lagor att eh “jag vill ta teaterlektioner, jag skulle vilja jobba med det hér, och
jag skulle vilja gora de och de och de”. Hon hade verkligen fart framat fortfarande och ville
gora saker.”- Babben Larsson

Tema: Sangfageln Josefin

Temat om Josefin och hennes artisteri dr ocksa ett framstaende tema i dokumentaren.
Intervjupersonerna i dokumentéren kopplar ihop Josefins personlighet med hennes satt att
sjunga och vara pa scen. De beskriver henne som driven, ambitios och valdigt talangfull.

“Otroligt begavad, fantastiskt bra sdngerska. lite galen, vild, snill, skitkul, levande person som
gav jarnet. Javla schysst donna, Josefine Nilsson.”- Benny Andersson

Det framgar att Josefins personlighet forgyllde hennes musik och hennes satt att sjunga. Hon
tog med sig den person hon var upp pa scenen och sjong for livet. Enligt intervjupersonerna i
dokumentéren var Josefin ingen vanlig sangerska, hon var nagot alldeles extra.

“Assa Josefin hade ju ett sdtt o sjunge som néstan ingen kan komme &t. Att, att, det var som att
hon tog ut hjértet o stod med det i handen o sjong liksom. O det var ju det som gjorde att det
blev sa sarbart och det blev sa skort, men ocksa sa fruktansvart starkt. Och eh, hon offrade
rosten, hon sket i tekniken. Hon bare kastade sig liksom.”- Babben Larsson

De manniskor hon jobbade med upplevde henne som en unik artist med ett sallsynt satt att
sjunga pa. De beskriver hennes framtradanden som kanslosamma, fangslande och arliga. De
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menar att det hon sjong var inte bara ord pa ett papper, det var upplevelser och intryck som
kom direkt fran hennes hjarta och fortrollade alla som lyssnade.

“Nér hon sjong sa blev man som publik att man ville komma till henne. Hon kasta sig inte i
knat pa dig utan du ville komma henne néra och ta in exakt vartenda andetag, varenda
pausering sadara. Hon var den dar sortens, hon hade den dér sortens artisteri som byggde pa
att hon hade ett uttrycksbehov som var stérre an intrycksbehovet. Hon var inte sa kravande om
man sager sa som artist att det skulle bli utat, se mig och hor mig annars dor jag. Hon var
ganska pa det klara att hon sjong innerligt.”- Tommy Kdrberg

Det framgar i dokumentaren att hon var oradd, hon ville gora allt och lite till. Det fanns inget
stopp pa henne och hon brann verkligen for musiken och att upptrada. Hon trodde pa sig sjélv,
pa Ainbusk och ville ga langt. Genom att lyssna pa beréttelserna om Josefin forstar man att
hon élskade att sta pa scen och hon tyckte sjalv att hon gjorde det med bravur. | dokumentaren
sager Benny Andersson att hon inte hade brist pa sjalvfortroende och att hennes drommar ofta
strackte sig mycket langre an alla andras:

“Nej, det skulle jag sdga, hon hade inte daligt sjalvfortroende. Inte nér hon stod i studion.
Icke! Tvartom, hon ville géra mycket mer &n vad jag kunde be om. Full fart framat. Jag
uppfattade aldrig att hon hade déligt sjalvfortroende, mojligtvis ganska risig sjélvkansla, men
det &r en helt annan sak. Den kommer fram i gestaltningen av, av det hon sjunger, skulle jag
sdga. Man maste ha nanting att ta av.”

| dokumentaren far man ocksa se Marie Nilsson-Lind, Annelie Roswall och Bittis Jakobsson
som tillsammans med Josefin var Ainbusk. De tre kvinnorna berattar att Ainbusk foddes nar
de gick i en barnkor. 1984 anmalde de sig till en talangtavling som de sedan ocksa vann. Fran
att sjunga i barnkor blev de fyra unga kvinnorna en ny version av sig sjalva. De beskriver sina
upptradanden och lattexter som valdigt feministiska, trots att de sjalva inte riktigt forstod det
da. Detta var nagot som Babben Larsson imponerades av:

“Mitt forsta minne av Josefin, det var att jag gick o sidg deras absolut forsta forestillning som
hette "Héanderna pa ticket”. Och jag blev totalt golvad, framforallt av Josefin. O jag minns att
efter forsta forestallningen sa gick jag hem o var fruktansvart deprimerad o tankte: Aha, nu ar
din karriar slut. Nu kommer de hér unge, de har &r mycket duktigare an vad du &r, o de hér har
bra texter o har sjungs det o liksom, de klar dig pa liksom alla omraden, och eh de &r bare o
lagg ner. O de var feminister men de var samtidigt liksom “femme fatale” o de var, de var....
den dar kombinationen fanns ju knappt da. Var man feminist da gick man ju liksom i Mah-
Jong, ja sadar.”

Genom dokumentaren far man veta att Ainbusk inte bara gjorde stort intryck pa Babben, utan
aven pa Benny Andersson. Benny sag Ainbusk pa TV och han beskriver att han framforallt
nyfiken pa Josefin. Han var bekant med Josefin och Maries pappa Allan, sa han horde av sig
till honom och fragade om han fick ringa till Josefin. Det fick han.
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“/.../ s& ringde jag Jossan. Hon var inte sa intresserad, hon var intresserad av Ainbusk, sa da
fick jag hela Ainbusk i knat o det var ju underbart. O da héll de pa o arbetade fram den
forestédllningen som hette ”More amore”, som skulle spelas i Stockholm. D& kom jag in i deras
famnar. Det var jéttekul. O skrev lite latar till Ainbusk.”

Det blir tydligt att Ainbusk var valdigt viktigt for Josefin, speciellt nar det var som tuffast.
Marie, Annelie och Bittis beskriver att de tillsammans fortsatte att satta upp mal for Ainbusk,
trots att Josefin gick igenom en hemsk period. Det framgar att de tillsammans blev starka och
att de fick ett enormt driv av att sta pa scen.

“Att det blev sé att vi blev ett lag och kunde tro pa varandra mer &n vad vi kan tro pa oss
sjalva, sa tror vi pa varandra”- Marie Nilsson Lind

Nar man ser dokumentaren, och hor vad intervjupersonerna sager om Josefin, forstar man att
musiken var allt for Josefin. For trots att hon krympte som ménniska pa grund av mannen, sa
fanns fortfarande viljan och lusten att skapa musik. Det framstalls att hon anvénde det som
hant henne till att skriva och skapa musik, for att ventilera sina tankar och kanslor och fa
upprattelse.

“Min Gud-plattan var var forsta hela studioplatta, den kom ut fran att faktiskt det var
jattejobbigt ar 97. Sen akte vi till London, Josa och jag, for att enhmm fly bort fran allt. Josa
hade haft sa jobbigt och var sa radd och stressad. Mitt i London, Hyde Park, blev Josa lugn.
Somnade, 14g med huvudet pa mitt knd, somnade och vaknade till och sa “vi ska géra en
platta” vi ska gora en skiva. Josa var véldigt stark i det hér, att hon vill gora musik.”- Marie
Nilsson Lind

Ar 2015 fick Josefin, mot alla odds, 4nda styrka att sétta ihop en forestallning med Marie pé&
Lansteatern pa Gotland. De kallade forestallningen for Systrarna Sisters och den blev en succé
och gav Josefin en enorm lycka. Aterigen framstélls det hur hennes passion och ambition for
musiken fanns kvar. Josefin gestaltas som modig for att hon vagade stélla sig pa scen igen
fastan hon inte hade nagot har och hade forandrats i utseendet av alla mediciner. |
dokumentéren upplever man detta som en vandning for Josefin, man tanker att nu blir det bra,
men hennes kropp orkade inte.

“Och s& spelade vi en 54 forestallningar tror jag att det var, och det var sa otroligt roligt och
otroligt underbart och en otrolig kamp. Och sen sa precis pa slutet sa bérjade hon fa sa ont och
svart att ga och svart igen med “vad ar det nu da” “ryggen” och da visade det sig att hoften var
helt paj”- Marie Nilsson Lind
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Tema: Offret Josefin

Ytterligare ett tema i hur Josefin gestaltas ar temat om valdet, och hur Josefin forandrades i
och med valdet. Fran att ha varit ostoppbar och utstralat livsgladje, bréts Josefin ner av
mannen som misshandlade henne. | dokumentaren berattar intervjupersonerna om hur kraften
i Josefin forsvann. Hon var fortfarande begavad som artist och ambitios, men livsgladjen
forsvann sakta men sékert. Det forklaras att den tron hon tidigare haft i sig sjalv, bade som
privatperson och i sitt jobb, inte riktigt fanns kvar mot slutet.

“Det var sé tydligt, man kunde se hur hon som person blev, hon blev annorlunda. Fran att hon
har vart mer sjalvklar, sa vagade hon inte tro pa sig sjalv. For hon blev sa nedtryckt och hon
blev sa tilltufsad. Hon var inte bra, hon var inte vard ndgonting, hon skulle inte se ut pa ett
visst satt och inte kla pa sig pa ett visst satt. Och hon var egentligen jakligt dalig pa scen, fick
hon hora och det tog dod pa henne. Det tog ju déd pa allt som var hon.”- Annelie Roswall

I och med valdet gestaltas Josefin som tillbakadragen och radd. Hon beskrivs inte langre som
den modiga sangfageln med den blonda kalufsen. | dokumentaren berattar Benny Andersson
att hon till och med under en tid behdvde ha livvakt till och fran jobbet, for att hon var radd
att mannen som gjort henne illa skulle dyka upp. Hon kénde sig inte trygg, varken pa de
platser hon var eller som den personen hon var. Det framgar att Josefins kropp tog mer stryk
an hennes psyke. Valdet skadade hennes rygg och 2010 behévde hon Josefin steloperera
ryggen, som sedan nagot ar senare behovde opereras om for att det inte blev tillrackligt bra pa
forsta operationen. Marie berattar att det var krdvande for Josefin:

“/.../ Hon hade mycket virk och mycket smérta i det. Och sen det hdande liksom katastrof efter
katastrof. Hon tappade haret.”

Trots det hemska som Josefin behdvde genomlida framkommer det att hon aldrig slutade tro
pa musiken, aldrig slutade dromma och aldrig slutade vara sig sjalv. Det beskrivs att hon brots
ner bit for bit, krympte som person men fortsatte upptrada, vagade upptrada och ville upptrada
trots att hon foréndrats.

“Josa vagade att std pd scen fast hon inte hade har. Hon det blonda yrvédret liksom! Hon tog
av hatten och visade publiken att sahér ser det ut och sahér dr jag.” Hej och hé, kan ni dlska
mig 4nda?” det var liksom i den andan.” - Marie Nilsson Lind

Temat om Josefin som offer forklarar hur Josefin forandrades som person. Fran att ha varit
levnadsglad och modig, blev Josefin skor och radd. Men dokumentéren beréttar om att hon
trots det, med hjalp av Ainbusk, aldrig gav upp musiken och sina planer om att fortsétta sta pa
scen.
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Analys

Genom hela dokumentéren aterkommer intervjupersonerna till hur Josefin var som person,
vad hon ville med musiken och vilken enastdende kvinna hon var. Dokumentaren beskriver
Josefin med ord sasom levnadsglad, modig, en kraftfull kvinna med ett stort hjarta. Enligt
tidigare forskning bor offret framstéllas som svag och utsatt for att ens kunna betraktas som
ett offer av samhéllet (Lindgren & Lundstrom, 2010:7). Detta stdmmer inte dverens med hur
dokumentéren portratterar Josefin. I dokumentaren gestaltas hon som begavad, unik och
ambitios, vilket inte &r beskrivningar som férknippas med svag och utsatt. Daremot forklaras
Josefin som offer genom hennes brist pa sjalvfortroende, tillbakadragenhet och otrygga
tillvaro, vilket till viss del stimmer battre 6verens med tidigare forskning. Dock framstélls
hon ocksa ha haft en enorm malmedvetenhet och styrka, vilket aterigen inte stammer éverens
med hur tidigare forskning forklarar gestaltningen av ett godtagbart offer. Tidigare forskning
menar att offer gestaltas med en negativ betoning (Taylor, 2009), men i denna dokumentéar
portratteras Josefin endast med gynnsamma beskrivningar om hennes personlighet, hennes
karridr och till och med hur tapper hon var trots det hon fick genomlida. Hon portrétteras som
en enastaende kvinna, i alla aspekter, vilket som tidigare namnt inte stimmer 6verens med
tidigare forskning.

Déremot visar tidigare forskning att gestaltningar avsiktligt kan goras ur olika perspektiv for
att fa ett onskat mottagande och framja en specifik synvinkel (Strombéack, 2017:15), och detta
anser vi stammer dverens med portratteringen av Josefin. Portratteringen av Josefin bygger
endast pa vad intervjupersonerna i dokumentéren berattar om Josefin. Som namnt kan
medieinnehall gestaltas ur flera olika perspektiv, vilket ocksa gor att de inte kan anses som
helt objektiva (Entman, 1993:53; Gamson & Modigliani, 1989:157), samt att kéllorna i
medieinnehallet anvéands for att formedla en sarskild kénsla och skapa medlidande (Gamson
& Modigliani, 1989:158). Detta stammer 6verens med hur denna dokumentar ar uppbyggd.
Portratteringen av Josefin &r inte objektiv, da intervjupersonerna endast ar manniskor som
stod Josefin ndra samt att de enbart lyfter upp de bra sidorna av henne. Genom hela
dokumentéren portratteras Josefin med endast positiv attityd, vilket visar att ett urval har
gjorts for att framja hennes beréttelse. Samt, som tidigare namnt, &r det endast personer som
stod Josefin ndra som syns och intervjuas i dokumentaren. Tillsammans skapar deras ord
portratteringen av Josefin, i alla tre olika teman. Genom att ha analyserat dokumentérens
innehall upplever vi att den definitivt ar fordelaktig for hur Josefin portratteras. Det ar dock
inte ovanligt att en dokumentar vinklas beroende pa vem huvudpersonen é&r, detta ar enligt
teoretikerna vanligt forekommande i medieinnehall, vare sig det ar dokumentéarer eller
nyhetsartiklar (Shehata, 2015).

Vad som ytterligare skiljer sig at fran tidigare forskning i denna dokumentar ar var skulden
laggs. | portratteringen av Josefin laggs det ingen skuld pa henne dverhuvudtaget. Josefin
framstalls inte nagonstans i dokumentaren negativt, utan som namnt tvartom. Josefin
portrétteras inte som offret som bér skulden, utan endast som offret som aldrig slutade
dromma. Vanligt férekommande i rapporteringar kring mans vald mot kvinnor &r dock att
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lagga skulden pé offren genom att till exempel beskriva “hur lattklddd” offret var (Lindgren &
Lundstrom 2010:8), men detta &r nagot som aldrig férekommer i dokumentaren om Josefin
Nilsson. Forskning visar ocksa att medier portratterar offren som ansvarsbarande genom att
anvanda ett negativt sprakbruk vid beskrivningar av offret (Taylor, 2009). | dokumentaren om
Josefin Nilsson gors gestaltningarna av offret, Josefin Nilsson, inte alls pa detta vis. Nyare
forskning menar att detta satt att portrattera offer blir mer avlagset. Man koncentrerar sig inte
langre bara pa forévaren, utan dven pa brottsoffret i fraga (Demker & Duus-Otterstrom,
2011). Forskare menar att genom att framhava mans vald mot kvinnor i medier, blir detta ett
synligt samhéllsproblem (Wendt, 2010:139) och inte langre ndgot som sker i det tysta. |
dagens mediesamhalle far dven kvinnornas historier ta plats (Edgren, 2011:154), och detta ar
nagot som tydligt visas i dokumentaren. Den framsta aktoren som far utrymme ar Josefin och
dokumentéren speglar hennes historia berattat utifran hennes familj och vénner.
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Del 2

Hur portratteras expojkvannen?

For att besvara var andra fragestallning om hur Josefin Nilssons expojkvén portratteras i
dokumentéren har vi identifierat ett enda tema: forévare. Som tidigare ndmnt &r ett tema som
berdr Josefin séttet hon portrétteras som ett offer. Som motsats till detta finns aven en
forovare i dokumentaren, da hennes livsode ar starkt sammankopplat med det vald hon
utsattes for.

Tema: Den anonyma fordvaren

Josefins expojkvan &r ett aterkommande tema i hela dokumentéren, framst beskriven som
valdsam och i stor utstrackning orsaken till Josefins lidande. Beskrivningar av denna man ar
strikt begransade och sammankopplade till beskrivningar av det vald Josefin utsattes for. Det
finns saledes inte nagra beskrivningar av expojkvannens karaktar eller personlighet som inte
berdr ett valdsamt beteende.

Gestaltningen av mannen, expojkvannen och fordvaren inleds med att Marie Nilsson Lind
forklarar att Josefin Nilsson till en bérjan blev foralskad i honom. Det finns efter detta inte
nagra positiva skildringar av denna man i dokumentéren utan nar han namns fér andra gangen
forklarar Marie Nilsson Lind att deras relation &r en av anledningarna till att Josefin borjade
skriva sin sjalvbiografiska bok:

“... ndr han viskar grisfarmarfitta i hennes 6ra och kallar henne ful och fet. Han viskade det
direkt efter att hon hade klivit av scenen, nar hon precis ha fatt stiende ovationer och det &r en
fullsatt salong. Men det blev en skriack och ett sjalvforakt. Hon blev paralyserad.” - Marie
Nilsson Lind

Marie menar att pojkvéannen psykiskt misshandlade Josefin genom att kalla henne for
nedvarderande ord, vilket ledde till att Josefins egna sjalvkansla brots ner. Marie menar att
genom att utsattas for detta psykiska vald av sin forovare fylldes Josefin med sjalvforakt
vilket paralyserade henne. Marie beskriver inte bara psykisk misshandel utan att Josefin &ven
blev utsatt av en fysisk misshandel:

“Hon fick séna sparkar och slag mot hela sin kropp, som aldrig ldkte. Knytnavar som boxades
mot sjdlvaste ryggraden, och dar inne i sjalvaste kotorna sa byggdes saren bo bit for bit, tills
de bokstavligen ruttnade och fick opereras bort, och ersattes med nya i titan. Hon fick
posttraumatisk stress. Hon tappade sitt har, sin sjdlvkdnsla och sjalvklarhet infor livet”. -
Marie Nilsson Lind
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Det framkommer saledes i dokumentaren att det ror sig bade om psykiskt och fysiskt vald.
Marie menar att vissa av slagen och sparkarna expojkvannen vallade faktiskt aldrig lakte. Att
slagen mot ryggen tillslut ledde till att hon fick steloperera ryggkotorna pa grund av att de
ruttnade. Josefin beskriver d&ven hon om det vald hon utsattes for nar hon laser upp delar av
sin bok:

“D4 far han upp mot mig, tar strypgrepp pa mig och trycker upp mig mot vaggen och haller
mig dar som en liten vante och jag far inte luft. Och sa spottar han mig i ansiktet. Och sa sager
han att >om jag trycker hir, om jag trycker hiir och hér, dd dor du/.../ Men sa gar han bort till
koksladorna och sa tar han fram en kniv, o jag blir ju sa radd. Men s& gar han ut till tamburen
och stéller han sig dar och hugger och hugger och hugger i mina ytterklader. Varenda plagg
hugger han i. Sa 6ppnar han ett fonster. Jag bor sju vaningar upp. Sa borjar han kasta ut saker.
O jag ligger dér o tdnker han kommer ju kasta ut mig ocksa. Han kommer ju att kasta ut mig”
- Josefin Nilsson

Detaljerade beskrivningar om valdet malar upp en bild av en fruktansvard man, en forévare,
som utsatte den annars sa levnadsglada Josefin for enorma mangder vald. Denna man namns
aldrig vid namn, men vi forstar att de arbetade ihop pa teatern och att andra dven kande till
valdet. Josefin barndomsvéan Felicia Feldt berattar &ven om Josefins forovare. Det ar speciellt
en incident som aterkommer genom dokumentaren, nar expojkvannen knuffar in Josefin i en
vagg med sadan kraft att den lamnar en avgjutning av hennes kropp. Felicia laser upp ett brev
hon fatt fran Josefin:

“Det blev ett stort hal, som en avgjutning av min kropp. O jag krép ur den sargade vaggen och
sa till honom att sluta. For det kindes att nu gick jag sonder. ” - Josefin Nilsson

Efter att Josefin och mannen gjort slut sa fortsatte valdet likafullt. Marie Nilsson Lind
forklarar hur expojkvénnen fortsatte att kontakta Josefin efter att de gjort slut, och att
forfoljelsen och de stdndiga hoten gjorde att hon till slut gick till polisen.

“Det var som att han kunde inte godkénna att hon gjorde slut liksom. Och da blev det ju mer
hot per telefon, o han var utanfor hennes dorr, o det blev liksom...det blev ohéllbart, pa alla
sdtt. Sa till slut sa gick hon ju till polisen” - Marie Nilsson Lind

Temat om expojkvéannen ar en rod trad genom dokumentaren, den starka bilden av en
forovare som gestaltas genom berattelser om vald och hot. Indirekt pekar alla skildringar om
expojkvannen i samma riktning: om Josefin aldrig traffat denna man och utsatts for detta vald
skulle hon kanske ha varit vid liv idag. Detta &r inte ndagonting som Gppet ségs, men det ar en
underliggande asikt som finns bakom orden och far oss som betraktare att kanna en avsky for
denna man. Forovaren far aldrig komma till tals eller namnas vid namn. Bilden av en namnl6s
och bildlos forévare ar sa pass stark att den lyser igenom dokumentaren dven om den endast
skildras genom valdsbeskrivningar.
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Analys

Som diskuterat ovan gestaltas Josefins expojkvéan som en fordvare i dokumentéren. Han
beskrivs med ord som valdsam och hotfull samtidigt som han forblir anonym. Dokumentéren
skildrar en forévare som ar ansvarig for Josefins psykiska och fysiska smérta. Det ar genom
beskrivningar av valdet som expojkvannen existerar.

Genom att Josefins forovare inte far komma till tals skildras endast ett perspektiv av historien.
Forskning har visat att det ar ett aterkommande tema dar endast vissa aspekter av en handelse
skildras i medieinnehall (Gamson & Modigliani, 1989:157; Entman, 1993:53). Det &r darfor
aven vart att papeka att kanslan av att det ar forévaren som i slutandan ar ansvarig for Josefins
dod kan ha gestaltats partiskt och att gestaltningen av den valdsamma forévaren darfor inte
bor ses som helt objektiv. For att stodja ett visst perspektiv eller en viss tolkning i en historia
kan man aven lyfta fram det mest intressanta och aktivt vélja bort andra delar (Entman,1993).
Det &r tydligt att detta har gjorts i dokumentérens portrattering av expojkvéannen, da det ar
valdet som framhavs och faststaller gestaltningen av honom som valdsam och hotfull.

I rapportering kring vald mot kvinnor visar forskning att mans vald mot kvinnor anses vara
accepterat da det ses som mannens natur att vara aggressiv och valdsam (Boyle, 2005). Detta
stammer inte 6verens med hur dokumentaren gestaltar expojkvannen, da hans valdsamma och
aggressiva beteende istéllet gestaltar honom som ond och avvikande fran andra man. |
dokumentéren intervjuas dven mén som kommenterar och fordomer hans agerande, daribland
bade Benny Andersson och Hannes Holm. | dokumentéren ar det inte alla man som framstalls
som valdsamma utan det ar specifikt expojkvannen, forévaren, som gestaltas pa detta satt.
Forskning visar dven att medierna anvander sig av stereotyper for att rama in forévarna pa ett
formanligt satt (Edgren, 2011:156ff). Detta sker inte i dokumentaren da Josefins expojkvan
inte portratteras pa ett fordelaktigt satt. Han gestaltas inte som en egen individ med nagon
historia, utan endast genom valdet, vilket saledes forstarker tesen att han portratteras pa ett
ofdrdelaktigt satt.

Dokumentaren motsager aven forskning kring hur forévare forblir skuldfria da de beskrivs
som sjuka eller onormala vilket kan forklara deras beteende pa ett rationellt vis (Bullock &
Cubert 2002; McNeill, 1992). Istallet forblir forovaren i denna dokumentdr ansvarig for
valdet. Forskning har dven visat att medierna ofta framstaller det som ett gemensamt ansvar
att en relation blir valdsam (Taylor, 2009). | denna dokumentar laggs skulden direkt pa
forovaren, trots att relationen mellan Josefin och hennes expojkvén framstélls som destruktiv
och dalig.

Det finns dock forskare som menar att en férandring skett kring rapporteringen om mans vald,
da historier nu uppmarksammas och anses som ett samhallsproblem istallet for ett
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individproblem (Wendt, 2010). Detta gar att se i dokumentaren om Josefin Nilsson, dar
gestaltningen av forévaren bidragit till en storre diskussion kring mans vald mot kvinnor dar
mannen inte bortforklaras utan forblir skyldig. Det ar tydligt att expojkvannen ar den
skyldige, bade genom beskrivningar av valdet och att han blev démd for brottet. Men &ven
genom att han aldrig far komma till tals, da han eventuellt hade kunnat bortforklara sig. Det
har alltsa gjorts ett val att endast fokusera pa Josefin och inte pa honom.
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Del 3

Hur framstaller dokumentaren valdet?

For att besvara var sista fragestallning om hur dokumentaren framstaller valdet har vi
identifierat tva teman. Temat om tystnadskultur samt temat om dokumentérens uppbyggnad
for att forstarka kanslorna och valdet i sig.

Tema: Tystnadskulturen

Ett tema som vi identifierat under den tematiska analysen ar temat om tystnadskulturen.
Tystnadskulturen framstalls dels genom valdets betydelse for Josefin Nilssons liv och dels
genom hur Josefin sjélv arbetade for att bryta sig fri fran detta. Det psykiska och fysiska
valdet som Josefin utsattes for togs till en borjan inte pa nagot stort allvar. Det var manga som
kande till hennes expojkvan och som jobbade tillsammans med honom, men det var inte nagra
restriktioner som sattes for att forhindra dem att métas under arbetstid. Benny Andersson
arbetade mycket med Josefin och forklarar i dokumentaren att det fanns en period nér Josefin
till och med hade en livvakt med sig till och fran jobbet eftersom att hon kénde sig sa pass

otrygg.

“Hon kinde sig vil valdigt otrygg, forstas. Det ar val inte sa lockande att veta att man kan bli
attackerad av en ex-boyfriend nér som helst. Mycket obehagligt.” - Benny Andersson

Aven Hannes Holm, som #ven han arbetar inom teaterbranschen, menar att han sjilv “ringde
nagra samtal” dir han forsokte f& andra ménniskor att forstd vad den hir mannen holl pd med.
Han sdger i dokumentiren att han endast “mottes av total negligation” efter dessa samtal.

Genom att lyssna pa dessa beréattelser sa gestaltas en bild upp dar manniskor runt omkring
Josefin visste om vem denna man var. De visste vad han utsatte Josefin for men It det anda
forbli i det tysta, en tystnadskultur radde. Josefin Nilsson anmalde sa smaningom mannen och
rattegangen skedde 1997, dar hon berattade om vad hennes fore detta pojkvén gjort mot
henne. Han blev domd, men 6verklagade domen. Marie Nilsson Lind beréttar i dokumentaren
att det var en otroligt tuff period for Josefin. Det tog mycket kraft och mod att vaga anmala
och mota honom i ratten forsta gangen, och sen att behdva gora det en andra gang var
fruktansvart.

“Det var som att, nér det gick till den andre rittegang, i hovrétten hette det dé, Josa orkade inte
beritta det har riktigt en gang till.”- Marie Nilsson Lind

Det framgar genom hela dokumentéren hur viktigt det ar att Josefines historia kommer ut,

bade for hennes egen skull men aven for samhallets skull. Att prata om vald i nara relationer
skulle, enligt Josefin sjalv, kunna hjélpa andra i samma situation att bli fria och att vaga
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beratta. Detta har Metoo-kampanjen hjalp till med och det ar darfor ingen chock att
dokumentaren publicerats nu och inte innan. Nar valdet harjade i Josefins liv fanns dock inte
samma stéd och kampanjer som nu, anda vagade hon prata om det.

Josefin Nilssons uppréttelse fran tystnadskulturen &r ett starkt tema. Innan Josefin avled 2016
hade hon borjat skriva en bok om sina upplevelser kring det vald hon utsatts for. | borjan av
dokumentéren berattar hennes syster Marie om hur hon nu ska forsdka fardigstéalla boken och
vikten av detta.

“Min syster hann inte. Hon méste fa upprittelse och ge sin sanning. Forklara varfor man inte
gar vid forsta slaget, varfor man kan forlora sig sjalv, hela sin identitet, sitt stt att vara, sitt
satt att tala, tdnka och tro.” - Marie Nilsson Lind

Sa lyder forordet till boken som Marie laser upp framfor kameran, att det ar Josefins chans till
upprattelse och att fa dela sin sanning. Marie menar att boken &ven talar om varfor ett offer
inte gar vid det forsta slaget och hur det gar att forlora sig sjalv i ett valdsamt forhallande. Ur
ett samhallsperspektiv beror darfor denna bok sa mycker mer an bara Josefin Nilsson liv, den
lyssnar och forsoker forsta offret istéllet for forovaren. Dokumentaren tar ocksa upp Metoo-
rorelsen, och pekar pa dess betydelse for kvinnor.

“Hosten 2017 kom Metoo. Me too. Jag ocksa. For att man ska sidga jag ocksa sa maste man
innan ha sagt att det har hander mig, jag har varit med om det har. Hon reste sig i rattsalen
1997 och sa att det har har hant. Men da var det tyst, ingen sa me too. Och var var alla
feminister nir min Josa utplanades bit for bit.” - Marie Nilsson Lind

Marie uttrycker sig pa ett satt som starker denna kansla av orattvisa, att ingen lyssnade pa
hennes syster dven nar hon tog mod till sig och stod upp i en rattssal. Idag har det gatt 22 ar
sedan Josefin Nilsson gjorde detta och dntligen, menar manga, kan hon fa bli fri fran
tystnadskulturen och fa upprattelse. | dokumentaren laser Marie Nilsson Lind hogt fran det
Josefin sjalv sagt nar systrarna haft ett samtal om bokens betydelse, ett samtal som Marie
spelat in:

“Jag fragade Jose sahdr: varfor ska du skriva den har boken? Och da sa hon att: Det ar for att
det ar nodvandigt /.../ for att bli fri sjalv. For att jag fatt en sadan distans till det, sa att jag kan
gora det nu, forut kunde jag inte. Och for att det &r viktigt att berétta...jag behdver inte vara
nagon forebild, nej men for att jag ar 6vertygad om sa manga som varit med om det
har..manga, manga fler &n man tror /../ | mitt fall har jag bara kommit langre och langre ifran
mig sjdlv, och min sanning.” - Marie Nilsson Lind

Josefin menar saledes att genom den boken hon bérjade skriva, som Marie menar att hon nu
ska avsluta, ska hon fa berétta sin historia. Valdet och tystnadskulturen gar hand i hand
genom dokumentaren, men det starkaste temat ar hur Josefin brét sig fri fran detta genom att
sjalv borja prata om det och &ga sin egen historia.
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Tema: Dokumentarens uppbyggnad

Yiterligare ett tema som vi identifierat for att besvara var fragestallning ar hur sjalva
dokumentérens uppbyggnad forstarker kanslorna som férmedlas, samt forstarker berattelsen
om valdet i sig. Genom hela dokumentaren &r Josefin Nilsson i centrum. Det &r hennes
berattelse vi far folja, bade karridrmassigt men aven emotionellt. Samtliga aktorer i
dokumentéren beréttar om 6gonblick de upplevt tillsammans med Josefin och vad hon har
betytt for deras liv. Det ar en stark kérlek samtliga akttrer formedlar nér de talar om Josefin.
Dokumentéren ar i kronologisk ordning dér vi som askadare foljer Josefins tidiga musikaliska
genombrott med Ainbusk till hennes sista forestallningar innan hennes bortgang. Vi far dven
folja historien om det vald hon utsattes for som sakta brot ner henne.

Nagot som ar viéldigt tydligt & hur dokumentéren dven anvander sig av musiken for att
forstarka budskapen och de incidenter aktorerna beréttar om. Josefines rost blir till ett
berattarverktyg som dokumentéren anvander sig av. Detta gors frdmst genom att anvénda
klipp nar Josefin Nilsson sjunger specifika meningar ur hennes latar, da detta formedIlar
kanslan av att Josefin sjalv framfor dessa ord i kontext till dokumentérens berattelse. |
dokumentéaren skildras historien om Josefin och expojkvannen samt det vald som han utsatte
henne for. Aktorerna beréttar hur Josefin tréffat en man som forandrade henne, hur hon blev
annorlunda och tappade sjalvfortroendet. Samtidigt som denna historia malas ut sjunger
Josefin sjilv “Att just vi tva skulle motas. Nej, inte nagon kunde forsta. Jag ville aldrig dig
dlska, men det blev sa dnda.”

Medan Marie Nilsson Lind beréttar hur Josefin blev drabbad av férhallandet med mannen och
att hur hon fortjanade s mycket mer sa ar Josefins textrader med i bakgrunden. Sangen
starker budskapet om hur oréttvist Josefin blev behandlad. Historien om Josefin och den
valdsamma relationen portratteras parallellt genom hela dokumentéaren. Samtidigt som Marie
Nilsson Lind berattar om hur hennes syster stéllde sig i en rattssal och berattade om valdet
hon utsatts for sa sjunger Josefin raderna “How could you do this? Why did you do all this to
me?* Bilden mélas upp hur hon tar mod till sig och stér i réttssalen 1997 och siger just de
orden “How could you do this to me?”, ven om dokumentéren inte har nagra klipp fran
varken rattssalen eller nagon slags intervju med Josefin. Hennes ord i sangen blir hennes
berattelse, &ven om vi inte far veta exakt nar eller hur denna lat skrevs.
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Analys

Dokumentaren framstaller valdet genom att framhéava tystnadskulturen och problematiken om
att inte prata om méans vald mot kvinnor. Det beskrivs att Josefin hade en stark vilja att beratta
sin historia och bli fri. Genom den tematiska analysen har det &ven framkommit att
dokumentarens uppbyggnad forstarker framstallningen av valdet. Dokumentérens
uppbyggnad, bland annat genom valet och placering av musiken, forstarker k&nslan av
Josefins upprattelse.

Forskare har beskrivit tystnadskulturen genom att gestalta hur fortryckare skapar logner om
de fortrycktas underlagsenhet, vilket leder till en kénsla av ovérdighet (Freire, 2004). Detta
stdammer dverens med hur det i dokumentéren forklaras hur Josefin tappade sin sjalvkénsla
efter att hon utsattes for det psykiska och fysiska valdet av sin forovare. Tystnadskulturen
framhavs i dokumentéren nar intervjupersonerna beréttar att arbetskollegor och andra
manniskor i hennes narhet kande till valdet men anda inte gjorde nagot at det. Trots att valdet
inte hanterades framkommer det att Josefin fick kraft fran musiken och vagade upptrada igen.

Aven om det inte sigs ordagrant, gestaltas forévaren som ansvarig for valdet och Josefins
dod. Nar fokus i medierapporteringen laggs pa enskilda individer menar forskare att
gestaltningen ar episodisk (lyengar, 1990). Samtidigt beskrivs, som ndmnt, tystnadskulturen
och att Josefin inte fick nagot gehor trots att flera personer i bade hennes och hans narhet
visste om vad som skedde, vilket férklaras som en tematisk gestaltning och innebér att
ansvaret laggs pa samhéllsniva (ibid). Det framgar att dokumentarens uppbyggnad av valdet
gestaltar detta problem bade pa individ- och samhallsniva. Vidare menar forskare att synen pa
kvinnor och man paverkar samhallets maktférhallanden och legitimerar radande maktordning
(Eduards, 2008:10). | dokumentéren gestaltas det som tidigare ndmnt hur stark Josefin
Nilsson var och hur hon genom att prata om valdet brot sig fri fran den radande
tystnadskulturen. Genom att gora detta rubbas denna maktordning d&r mén ses som norm.

Dokumentaren har arbetat med verkliga manniskor och handelser, men endast utifran ett
perspektiv av historien. Hur valdet framstélls i dokumentéren ar darfor inte en objektiv
skildring, vilket forskare menar ar problematiskt (Nelmes,1999:212). Forskning visar aven att
en gestaltning av medieinnehall aldrig kan ge en riktigt korrekt bild av verkligheten (Shehata,
2015) och det ar darfor viktigt att poangtera detta nar det géller gestaltning av valdet. Forskare
menar att mediernas gestaltning maste bli mer korrekt samtidigt som det maste borja
rapporteras om mans vald mot kvinnor (Boyle, 2005). Dokumentaren &ar uppbyggd genom
emotionella skildringar fran Josefins nara vanner och familj dér vi som betraktare far en
subjektiv version av historien. Forskare menar att avsaknaden av sa kallad “hard fakta” fran
auktoritara personer som polis och advokater &r typisk for en performativ dokumentér
(Nichols, 2001:134). Verktyg kan anvandas for att ytterligare framhéva kanslor i en
dokumentér (ibid:132), och hur dokumentéren framstéller valdet forstarks med musik som ett
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sadant verktyg. Anvandandet av hennes egna rost bidrar till kinslan av att det &r Josefins egna
historia som gestaltas. Det gar dven att argumentera for att dokumentéren &r deltagande da
den ar uppbyggd genom personliga vittnesmal (ibid:123), vilket dven det leder till en
subjektiv gestaltning. Som askadare blir vi sa pass paverkade av de emotionella argumenten
att dokumentaren efterlamnar en stark kansla att valdet fran expojkvannen var en stor del av
Josefins dod. Aven om dokumentaren bidrar med en okad diskussion om méans véld mot
kvinnor kan huruvida valdet framstallts pa ett korrekt satt ifragaséttas.
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Diskussion

Den har studien amnade att underséka och analysera hur aktérerna gestaltas och hur valdet
framstalls i dokumentaren Josefin Nilsson- dlska mig for den jag &r. Syftet var att se att se hur
en medieskildring gestaltar en kvinna som blivit utsatt for vald av en man och hur valdet
beskrivs. Resultatet visar att att Josefin Nilsson inte har framstallts som ett traditionellt offer,
utan dokumentéren gestaltar henne genom beskrivningar som levnadsglad, modig och
kraftfull, aven nar valdet i hennes liv var som varst. | dokumentéren &r det hennes historia
som far ta plats genom karleksfulla beskrivningar fran hennes familj och vanner. Detta skiljer
sig fran tidigare forskning som visar hur skulden for vald mot kvinnor ofta laggs pa offret
sjalv (Lindgren & Lundstrém, 2010. Taylor, 2009). Istéllet laggs skulden i den hér
dokumentaren pa forévaren som gestaltas som ond och avvikande. Det ar han som forblir
ansvarig for valdet genom hela dokumentaren. Aven detta skiljer sig fran tidigare forskning
som menar att en forévare ofta blir bortforklarad i medierapportering da de ramas in pa ett
formanligt satt eller genom att beskrivas som onormala for att rationellt forklara deras
beteende (Edgren, 2011. Bullock & Cubert 2002. McNeill, 1992). Var analys visar dven att
valdet beskrivs genom tystnadskulturen och problematiken i att inte prata om mans vald mot
kvinnor. Det férmedlas en stark kansla i hur viktigt det var for Josefin Nilssons sjalv att denna
historia fick berattas for att hon skulle kunna bryta sig fri fran tystnadskulturen. Ett annat
viktigt resultat fran denna studie ar hur dokumentéren arbetat utifran en performativ
representationsform vilket lett till att den inte ar helt objektiv utan bygger pa kanslor och
personliga berattelser.

Ett tydligt resultat av var studie &r dven att den visar pa likheter med nyare forskning dar offer
far ta en mer central roll i medieinnehallet och beratta sin historia (Demker & Duus-
Otterstrom, 2011. Edgren, 2011). Dessa skiftningar i relationen mellan offer och forévare
anser vi till stor del beror pa Metoo och kraften i att kvinnor vagar beréatta om sina dvergrepp.
Genom att prata om valdet s kan samhallets tystnadskultur luckras upp och offer kan sluta
skuldbelaggas. Hur medier framstéller offer och forévare far verkliga konsekvenser i
samhallet i stort och dokumentaren om Josefin Nilsson ar saledes ett nedslag i samhéllets
diskussioner kring detta. Analysen visar att Josefin portrétteras i storre &n utstradckning &n
expojkvannen vilket starker detta skifte i offerroller som ny forskning visat. Slutsatsen vi kan
dra fran just denna studie ar att offret i denna dokumentar fatt ta en mer central roll &n vad
tidigare forskning redogjort for, och att det ar forévaren som skuldbeldggs utan att
bortforklaras.

Nagot som vi dock forvanades 6ver var hur det genom analysen framkom att dokumentéren
inte kan ses som helt objektiv, vilket var ndgot vi i forarbetet diskuterade. Forsta gangen vi
sag dokumentaren insag vi inte hur vinklad den var genom att endast se historien ur ett
perspektiv. Forskning visar att gestaltningar avsiktligt kan gdras ur olika perspektiv for att
framja en specifik synvinkel och formedla sérskilda kanslor (Stromback, 2017; Entman, 1993;
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Gamson & Modigliani, 1989), genom analysen forstod vi att detta var fallet i dokumentéren
om Josefin Nilsson. Anvandandet av Josefins egna rost genom specifikt utvalda lattexter,
personliga beréattelser och avsaknaden av forévarens perspektiv pekar pa att dokumentaren om
Josefin Nilsson gestaltats episodisk dar skulden for valdet lagts pa forévaren.

Tidigare forskning visar hur stor makt medierna har pa samhallet och dess individer.
Medierna formedlar inte bara handelser, utan paverkar ocksa hur vi ska uppfatta handelser (de
Vreese, 2005:51). Hur medierna gestaltar och rapporterar om mans vald mot kvinnor har
speglat en osann bild av verkligheten, dér skulden ofta lagts pa offret medan forévaren har
bortforklarats (Taylor, 2009; Bullock & Cubert, 2002). Denna studie utgar fran den
samhalleliga opinionen och Metoos genomslagskraft, och dokumentéren om Josefin Nilsson
ar ett intressant fall i samhallets diskussion om mans vald mot kvinnor och tystnadskulturen.
Nyare forskning har visat att det borjat ske en utveckling i rapporteringen kring mans vald
mot kvinnor, dar offret far storre utrymme i innehallet genom att offret i fragas berattelse far
vara i fokus (Wendt, 2010). Da dokumentaren Josefin Nilsson- alska mig for den jag &r, ar ny
finns det inte nagon tidigare forskning kring just dokumentaren, och dérfor ar denna studie
relevant ur ett storre perspektiv da den bidrar i diskussionen om rapporteringen om mans vald
mot kvinnor, tystnadskulturen och gestaltningen av offer och forévare.

Reflektion av studien

Denna studie utgar fran bade teori och tidigare forskning, men har ocksa arbetats fram utan
forbestamda strategier. Detta innebar att det inte &r mojligt att genomfora studien pa nytt, pa
exakt samma sétt. Trots noggrann genomgang av tillvagagangssatt av studie, forekommer det
subjektiva tolkningar av innehallet. Studien kan givetvis utféras pa samma satt, men
resultaten kommer sannolikt inte bli samma, da kvalitativa studier tillater forskares egna
tolkning. Ett nytt genomforande av denna studie kommer paverkas av dess forskares tolkning,
precis som att denna studie paverkats av vara tolkningar.

Som ndmnt i metodkapitlet har det efter dokumentaren om Josefin Nilsson publicerats mycket
medieinnehall om den. Det vill saga att det finns manga artiklar, TV-inslag, diskussioner och
asikter pa sociala medier, som hade kunnat gynna denna studie. Da vi fann dokumentéren sa
pass intressant i sig sjalv valde vi att grunda denna studie pa endast denna dokumentr. Detta
har dock paverkat studiens generaliserbarhet, da det inte & maojligt att dra generella slutsatser
ur ett storre perspektiv, av en analys pa endast en dokumentar. Men trots att resultaten av var
studie inte kan generaliseras och kopplas till ndgonting storre sa anser vi att var studie kan
inkluderas i ett storre forskningssammanhang. Det forskas standigt om vald mot kvinnor samt
offer och forévare och vi har presenterat bade aldre och nyare forskning som visar pa hur
offer i storre utstrackning idag far beréatta sina egna historier och ta plats. Var studie, med det
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specifika nedslaget i dokumentaren, kan saledes bli en del av forskningen kring detta skifte
mellan offer och forovare. Aven om det inte kommer forskas vidare om specifikt denna
dokumentér kan vart resultat generaliseras till en medieskildring av en offerroll som
portrétteras som stark och levande.

Forslag pa vidare forskning

Da den hér studien endast undersoker och analyserar dokumentéren, vore det darfor mycket
intressant att undersoka vad dokumentéren fick for konsekvenser for de inblandade. Det vore
aven intressant att se hur dokumentaren mottogs i samhallet och hur diskussionerna om den
sett ut. VVidare skulle det vara intressant, och inte minst valdigt relevant att undersoka om
Metoo och dokumentaren har gjort nagon skillnad for mans vald mot kvinnor och
tystnadskulturen, genom att se hur offer och férévare i nyare medierapporteringar portrétteras.
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