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Syfte: Att undersoka hur stort utrymme normbrytande kroppar far 1 VeckoRevyn

samt vilka typer av normbrytande kroppar som far ta del av detta utrymme.

Detta 1 relation till VeckoRevyns kampanj ”Size Hero”.

Teori: Normativ Femininitet, Postkolonial Feminism, Representation

Metod: Kvantitativ innehallsanalys

Material: Nio nummer av VeckoRevyn fran 2008, 2013 och 2018. Totalt 1 525 texter
och bilder.

Resultat: Studiens resultat visar att VeckoRevyns representation av kvinnokroppen
stammer daligt 6verens med Sveriges befolkning. Majoriteten av kropparna i
VeckoRevyn dr normativa; vita, unga, smala och utan synlig fysisk
funktionsvariation. Den normbrytande kropp som ges mest utrymme ar den
stirre kroppen men den normbrytande kropp vars utrymme 6kat mest mellan
2008 och 2018 ar den rastfierade kroppen. Den normbrytande kropp som bast

stamde Overens med Sveriges befolkning var den funktionsvarierade kroppen.



Executive summary

Media has a great impact on the human being. It is the norms and values shown in that
media influence us and we strive to achieve those, although they are unachievable. Science

has shown that young people are most affected.

VeckoRevyn describes themselves as “the largest forum for young women in Sweden” where they
target women in the ages of 18 to 25. Their webpage gather thousands of young women every
day. During 2013 VeckoRevyn launched a campaign called “Size Hero” with the purpose to
amplify the frequency of different bodies in the magazine. As described on their webpage they
aim for a good representation, but studies and the readers of VeckoRevyn, criticize the
magazine saying it is portraying an unhealthy ideal. Therefore, this study will examine the
frequency of bodies outside the norm in VeckoRevyn and give answer to whether the

scientists and the readers are right in their criticism or not.

The purpose of this paper is to examine the frequency of normative and bodies outside the
norm in VeckoRevyn. This paper is examined based on VeckoRevyn’s description of the
“Size Hero”-campaign, which is described as being representative to the population,
questioning current beauty standards. T'o examine the frequency in the content, a quantitative
analyze has been conducted. Specifically, texts and pictures have be analyzed based on four
body-categories; bigger, older, racialized and variation of function. Nine magazines from 2008, 2013
and 2018 has been selected; five year prior to, the same year as and five years after the launch
of “Size Hero”. The magazines are selected from different parts of the year since it is
reasonable to expect that the content change depending on the season. The criteria for the

analyze and the variables cumulative are based on earlier studies.

The following questions has been answered. How much room 1s given to norm breaking bodies
compared to normative bodies? What #pe of norm breaking bodies are allowed in
VeckoRevyn (bigger, older, racialized and variation of function)? Has the room and the type of
bodies allowed in the magazine changed with time (2008, 2013 to 2018)?

The results shows that VeckoRevyn still has a long way to go before being completely
representative. In 2018 the magazine had a content of 60,2 percent of normative bodies,
meaning that the majority of the content was white, young, skinny and without any visible
variations of function. The bodies outside the norm during 2018, mostly showed bigger or
racialized bodies. The frequency of bodies outside the norm decreased during 2013, the same

year as “Size Hero” launched, although bodies outside the norm increased in 2018.



Compared to the population of Sweden, the content showing variations of function showed
the closest level of representation in 2018. In other words, the content became more
representative over time. The content showing the least level of representation was the older
bodies, which could be explained by VeckoRevyn’s target group. This was also the only group
whose frequency decreased between 2008 and 2018, but the age of the target group stayed the
same. The conclusion of this is that VeckoRevyn has worked with the representation during
the ten years that was examined, but they still have a bit of work left before reaching the goal

of being a fully representative magazine.
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Inledning

Sedd, hord och synlig? Eller intryckt 1 en norm om hur du bor se ut? Att spegla den verklighet
vi lever 1 och att sluta basunera ut hur kvinnokroppen borde se ut har blivit en av var tids
viktigaste fragor. Darfor anser vi att tidningen VeckoRevyn, vars tinkta malgrupp ar unga

kvinnor, bor f6lja samtidens diskussioner.

Denna studie kommer att undersoka VeckoRevyn 1 samband med tidningens lansering av
kampanjen “Size Hero”, vars syfte var att synliggora olika kroppsstorlekar. Var studie tar
daremot steget langre an enbart kroppens storlek. Vi gar ut pa den minerade marken om
rasifiering, funkofobi och alderism. Det vill siga diskriminering mot olika ursprung,

funktionsvarierade respektive aldre.

Det omrade vi véljer att undersoka ar nagorlunda outforskat. Att kvantitativt analysera en
kropp och placera den 1 olika fack dr problematiskt (Edstrom, 2006). Var drar vi gransen for
vem som tillhor vilken kategori? Vem ar smal, och vad betyder egentligen ”smal”? Pa grund
av denna problematik ar det sannolikt att manga forskare undviker kategoriseringen for att
inte riskera att trampa nagon pa tarna. Darfor ar de undersokningar vi sett ofta kvalitativa,
men for att kunna dra generella slutsatser och se svart pa vitt om VeckoRevyn tar
representationen pa lika stort allvar som de sager sig gora, vill vi gora en kvantitativ
undersokning. Vi har 1 storsta mojliga man arbetat och uttryckt oss inkluderande och vill

genomgaende trycka pa att vi inte ldgger varderingar 1 de olika indelningarna.

Det ar 1 samhallet ett privilegium att vara vit, smal och ung och denna grupp ges ofta storre
fordelar (Deliovsky, 2008) Vi vill med detta arbete darfor lyfta fragan kring normer och se om
denna privilegade grupp eventuellt ges mer utrymme 1 medier. Genom att ifragasitta
strukturer och synliggéra dem som eventuellt inte ges plats, har vi férhoppningar om att

kunna bidra till ett mer representativt medielandskap.

VeckoRevyn skriver att de arbetar for att “krossa de snava ramar som lange dikterat” och att
de “strivar efter att genom representation fa alla unga kvinnor att kdnna sig sedda och
hérda”. 2013 lanserade @ven VeckoRevyn kampanjen “Size Hero”, ddr de bland annat lovar att
“anvénder [sig] av modeller 1 varierande storlekar” och att “genom reportage uppmdérksammar temat
skonhetsideal” (VeckoRevyn, 2019).

Daremot menar flertalet forskare att VeckoRevyn ger en felkonstruerad bild av den ideala
kvinnokroppen. Anja Hirdman (2004) skriver 1 avhandlingen Tu/lltalande bilder. Genus, sexualitet
och publiksyn 1 VeckoRevyn och FIB Aktuellt att 1asarens kropp hamnar 1 centrum for tidningarnas

innehall. Budskapet som gar ut till Idsarna ar att de maste arbeta med sin kropp for att klassas



som vackra, kroppen kan alltid forbattras. Klosterberg (2001) har undersokt hur lasarna
uppfattar VeckoRevyn. Resultatet gar 1 linje med Hirdmans resultat, lasarna staller sig kritiskt

till tidningens portrattering av kvinnan.

Sammanfattar vi den tidigare kvalitativa forskningen ser vi att bade forskare och lasare
kritiserar VeckoRevyns skildring av den normativa kvinnan. Saval Hirdmans som
Klosterbergs forskning kom flera ar innan “Size Hero” lanserades. Vi vill se om resultaten

forandrats sen dess. Kan Hirdmans och Klosterbergs studier appliceras pa VeckoRevyns
mnehall efter 2008?

Vi vill underséka om VeckoRevyn ger utrymme for normbrytande kroppar eller om den
tidigare forskningen stimmer an idag. Har lasare och tidigare forskning fortfarande rétt nar

de kritiserar ett felaktigt konstruerat kroppsideal 1 tidningen?



1. Bakgrund

1.1. VeckoRevyn

VeckoRevyn grundades 1935 som en veckotidning och hade 1 slutet pa 50-talet en upplaga pa
cirka 400 000 exemplar. Vid en nylansering 1978 skiftade tidningen fokus och fick den
huvudsakliga riktning som stannat an idag; ndjen, musik, mode samt sex- och
samlevnadsfragor. Fran 1999 blev VeckoRevyn en fjortondagarstidning fram till 2011 da
magasinet borjade ges ut manadsvis (Nationalencyklopedin!). 2016 valde de att halvera
utgivningsfrekvensen av tidningen och fram till 2018 utkom sex tidningar per ar (Lundin,

2016).

VeckoRevyn beskriver sig idag som “Sveriges storsta_forum for unga kvinnor” och riktar sig
framforallt till kvinnor 1 aldrarna 18 till 25 ar. Fram tills nyligen var VeckoRevyn en del av
Bonnier Tidskrifter. VeckoRevyn fanns som bade tryckt magasin och som webbsida fram till
arsskiftet 2018-2019 da en ny chefredaktor tillsattes. I och med bytet lades den tryckta
upplagan ner for att istallet satsa pa de digitala plattformarna (VeckoRevyn, 2019), nagot som
gar hand 1 hand med den digitala utvecklingen (T'T', 2018). I samband med 6vergangen till
enbart digitala format 6vergick utgivningen av VeckoRevyn och dess sociala kanaler fran
Bonnier Tidskrifter till P.Y. T Media, ett mediebolag med fokus pa den unga och moderna

kvinnan. Varje vecka nar webbplatsen ut till hundratusentals unga kvinnor.

VeckoRevyn sager sjalva att de aktivt arbetar med att formedla ett sunt ideal och driver sedan
2013 kampanjen “Size Hero”. Pa webbsidan (VeckoRevyn, 2013) skriver de:

“Size Hero innebdr att vi:
B Anvander oss av modeller i varierande storlekar.
B Genom reportage uppmarksammar temat skdnhetsideal.

B Tackar, till skillnad fran vara konkurrenter, nej till alla annonser gallande exempelvis
bantningspreparat, brostforstoringar osv.

®  |nte manipulerar ndgons kropp.”

Pa webbplatsen skriver VeckoRevyn att de alltid star pa unga kvinnors sida, att de inte ar
radda for att bryta tabun, krossa normer eller for att satta agendan. De vill representera
kvinnan och ge henne en rost och en plattform att uttrycka sig pa. Foljande skrivs pa

webbsidan om VeckoRevyns uppdrag, varderingar och lofte:



“Vart uppdrag:
Att genom inspiration, dedikation och passion krossa de sndva ramar som lange dikterat vad
en ung kvinna kan och far vara.

Vara varderingar:

VeckoRevyn vilar pa en feministisk grund. Vi stravar efter att genom representation fa alla
unga kvinnor att kanna sig sedda och horda. Var journalistiska garning genomsyras av arlighet,
nyfikenhet och respekt.

Vart |6fte:
Alltid sta pa unga kvinnors sida, i vatt och torrt.”

I och med “Size Hero” ar det intressant att se frekvensen av storlekar 1 tidningen, haller
kampanjen vad den lovar? Anvander de sig till exempel av modeller 1 varierande storlekar? I
VeckoRevyns viarderingar gar som sagt att lasa att de “stravar efter att genom representation fa alla
unga kvinnor att kinna sig sedda och horda”, men for att halla en god representation kréavs att de
visar fler normer, och inte enbart ifragasitter smalhetsnormen. Enligt Nationalencyklopedin
finns normer for bland annat funktionsvariation, alder och pabra (Nationalencyklopedin?), tre
normer vi valjer att komplettera smalhetsnormen med, for att 1 sin tur kunna se pa
representationen. Ur ett samhallsperspektiv kan kunskap kring normer mojliggora en vidgad
samhallssyn pa minoritetsgrupper och minskad diskriminering. Mer om varfor denna studie ar

samhalleligt relevant gar att lasa 1 4.2. Utomvetenskaplig relevans.

1.2. Normer

For att undersoka olika typer av normer ar det av stor vikt att forst tydliggora vad begreppet
norm innebdr. Att faststalla och ge en ensam definition av vad normer innebar ar abstrakt
enligt Hakan Hydén (2002), professor 1 rattssociologi. Ordet har olika innebérder beroende pa

vilket samhallsvetenskapligt omrade det anvands inom.

Mans Svensson (2008), docent 1 réttssociologi vid Lunds Universitet, menar att det finns tre
olika definitioner for normer. For det forsta kan normer ses som imperativa och
meningsskapande system vilka tillhandahaller ramar till individer, som genom dessa ramar
kan tolka givna situationer. For det andra kan normer ses som socialt reproducerad fakta som
forklarar olika former av samarbete. Enligt detta synsatt existerar normerna 1 ett givet socialt

sammanhang dar individer agerar genom ett forutbestamt beteende. Individer som agerar
avvikande blir bestraffade (ibid).

Det tredje och sista sdttet att definiera normer ar enligt Svensson det vanligaste. Har ses

normer som utsagor vilka reglerar individens beteenden. Normerna paverkar aven individens

uppfattningar av omgivningens forviantningar pa det egna beteendet (Svensson, 2008).
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Maria Edstrom (2006) pekar pa att normer kan vara saval positivt som negativt laddade, men
kannetecknas néstan alltid av etiska koder och politiska idéer. Med det sagt kan normer ses
som uppritthallandet av sociala koder. Vid en tillbakablick 1 historien gar det att se att
kvinnan genom alla tider blivit stereotypiserad och normaliserad i relation till en vit,

heterosexuell manlig norm.

Viktigt att poangtera 1 denna undersokning ar att den grundar sig 1 normer utformade av
medier. Vilka kroppar valjer medier att representera och hur sager medier att en kropp ska se
ut?

Studien utgar fran Svenssons (2008) tredje definition av norm som en samling regler utformade
av medier. Regler som sedan reglerar individens beteende.

1.2.1. Normativa och normbrytande kroppar i medier

Medier har, och har alltid haft, en stor paverkan nar det galler hur manniskor ser pa sig sjalva.
I olika skonhetsmagasin framstalls idealkvinnan som sjalvstandig med ett attraktivt yttre.
Magasin med kvinnor som framsta malgrupp innehaller ofta tips for hur de ska se ut, leva och
framtrada. David Gauntlet (2008) pastar att medier bor undvika att visa upp ett icke-
halsosamt skonhetsideal med tanke pa den stora inverkan medier har pa méanniskors

kroppsuppfattning.

Nina Bjork véljer 1 sin bok Sireners sang: tankar kring modernitet och kon (1999) att kritisera
modemagasin med motiveringen att de bidrar till att skapa snedvridet ideal f6r kvinnans
kropp, ett ideal varje kvinna fods in 1. Hon har sedan till uppgift att strava efter och forverkliga
idealkroppen, ett pastaende som stiarks av Helga Dittmar och John Drury (2000). De menar
att medier ger rad och rekommenderar produkter for att pa bésta satt ta hand om sin kropp 1
stravan efter skonhet och halsa. I linje med konsumtionssamhallet forvantas det att vi
konsumerar det som medier rekommenderar, 1 stravan efter att férandra kroppen utifran

radande ideal och normer.

En grupp som visat sig extra utsatta och sarbara av medias ideal ar ungdomar, da tonaren ofta
ar en period av sokande efter bekriftelse och att hitta jaget. Aven om det arbetas aktivt for att
satta stopp for idealen och normerna, visar forskning att medier fortsatt har en negativ
paverkan pa kvinnors kroppsuppfattning (Johansson T. , 2006, s. 108). VeckoRevyn blir

darfor intressant att undersoka da tidningens framsta malgrupp ar den unga kvinnan.

11



Viktigt att poangtera ar att ovan beskrivna tankar kring normer utgar fran ett vésterlindskt
skonhetsideal. Winifred Ogana och Vivian Ojong (2013) menar att normen for den
vasterlandska kvinnan skiljer sig fran flertalet morka kvinnors normer. I flera, framforallt
afrikanska, samhaéllen ses istéllet storre kvinnor som mer attraktiva och respekterade. En stor
kropp representerar dir god halsa, lycka och fertilitet. De menar vidare att det ar intressant
att vastvarlden ser den smala kroppen som normativ medan manga afrikanska lander ser den
storre kroppen som ideal. Dessa skilda normer syns aven 1 medier da den morka kvinnan ofta
portritteras som storre medan den vita kvinnan som slankare. Kultur spelar stor roll 1

konstruktionen av den ideala kroppen och normer (ss. 110—119).

Nér vi talar om mediala normer 1 denna uppsats syftar vi pa normer som medier valjer att
spegla och visa upp. Enligt medier blir dessa normer da normativa. Dessa normer behover
nodvandigtvis inte ha egenskaper som statistiskt sett ar vanligast 1 samhéllet. Mediers normer
ligger snarare 1 linje med vad som anses battre. De mediala normerna behover darfor inte

stamma 6verens med vad samhallet klassar som normativt (Ambjornsson, 2004).

Begreppet normbrytande kroppar kommer att anvandas genomgaende i uppsatsen for att
beskriva kroppar som inte faller innanfor mediala normer for kvinnor. Begreppet normativa
kroppar kommer att anvandas for att beskriva kroppar som faller innanfor mediala
normer for kvinnor.

I fojande fyra avsnitt (1.2.2. Den storre kroppen - 1.2.5. Den funktionsvarierade kroppen) kommer de
tyra valda normerna — stirre, dldre, rasifierade och _funktionsvarierade — att diskuteras mer ingaende.
Perspektiven som diskuteras ar saval hur samhallet ser pa normerna samt hur medier véljer att

spegla och representera normerna.

1.2.2. Den storre kroppen

LeBesco och Braziel (2001) menar att den kvinnliga smalhetsnormen ofta ar strikt och pastas
ha framkommit som ett satt att minska kvinnans plats och synlighet 1 samhallet. Pa detta satt

skapas ett fortryck for de kvinnor som inte haller sig inom ramen fér normen.

Joan Chrisler (2011) beskriver att de radande idealen begar en ung och smal kvinnokropp, en
norm som varit central 1 den vasterlandska kulturen 1 6ver 50 ar. Chrisler har sett en
forandring till det negativa 1 USA dar den ideala kvinnokroppen blir smalare 1 takt med att
den allmanna kvinnokroppen blir allt storre. Varfor personer med stérre kroppar anses
mindre varda kan harstamma 1 forestdllningar om att fetma innebar ohélsosamt leverne och
dalig sjalvkontroll. Har frodas en tro pa att “tjocka” individer per automatik inte kan vara
friska och ett fortryck mot 6vervikt skapas (s. 2051).
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Tidigare studier som gjorts om mediala normer visar att de kroppar som anvands 1 medier, 1
detta fall reklam, tenderar att vara smala. 97 procent av personerna 1 reklamen fran tre stora

dagstidningar kunde klassas som smala (Albinsson & Lo6v, 2017).

Den storre kroppen definieras i denna studie som en kropp som inte faller in i mediers
normativa ramar for en sa kallad smal kvinnokropp.
(En mer utforlig beskrivning av den storre kroppen finns under 6.4.2.1. Den stérre kroppen)

1.2.3. Den aldre kroppen

Som tidigare namnts talar Chrisler (2011) om att ett ungt utseende daven ingar inom ramen for
mediers normer. En “dldrande kropp innebér en doende kropp”. Normen driver kvinnor till att skyla
och dolja tecken pa aldrande for att minska risken for aldersdiskriminering (s. 204f). Detta
menar aven Thomas Johansson (2006) som trycker pa att atravarda egenskaper hos kvinnor ar
en ung och glad halsomedveten kropp, som bade ar kurvig och smal med ett vackert ansikte
och felfri hy (ss. 129f, 136)

Maria Edstrom (2018) skriver 1 artikeln Visibility patterns of gendered ageism in the media buzz: a study
of the representation of gender and age over three decades, att den unga kvinnan ses som norm 1 medier.
Ungdomen ar en hogt skattad tillgang hos kvinnan. Ju yngre hon ar, desto storre chans ar det
att hon far utrymme 1 medier. Edstrom har 1 sin forskning kommit fram till att 6ver 40 procent
av kvinnorna som syntes 1 svenska medier 2014 var mellan 15 och 29 ar. En andel som inte

stammer 6verens med Sveriges kvinnliga befolkning.

Den aldre kroppen definieras i denna studie som en kropp som inte faller in i mediers normativa
ramar for en sa kallad ung kvinnokropp.
(En mer utforlig beskrivning av den aldre kroppen finns under 6.4.2.2 Den dldre kroppen)

1.2.4. Den rasifierade kroppen

Centralt 1 den moderna varlden ar, enligt Richard Dyer (1997), att tala om synen pa hur
manniskan ar uppdelad 1 “raser”. Manskligheten delas upp och grupperas utifran férdomar,
men ljushyade undkommer ofta indelningen, da begreppet “ras” framst appliceras pa
morkhyade. De morkhyade blir rasindelade, medan ljushyade anses vara “bara manniskor”.
Dyer menar att ljushyade, genom att klassas som “bara manniskor”, ges en mojlighet att ge
talan at hela manskligheten, medan rasindelade endast ses representera den grupp de tilldelats
(1997, ss. 1-3).
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Pastaendet om att ljushyade inte rasindelas stods av Eric Knowles & Kaiping Peng (2005) som
menar att vita 1 vastvarlden ar 1 majoritet, och darfor definieras som “normala”. De menar
aven att definitionen “normal” egentligen inte definieras, utan en normal person kan bara
“vara”. Det ar forst nar dessa “normala” kommer i1 kontakt med andra etniska grupper som

ljushyade definierar sig 1 rastermer.

Denna studie tar avstand fran begreppet “ras” da begreppet ar forlegat och starkt forknippat
med 1920-talets rasbiologi. Studien ska inte kategorisera innehallet 1 nedvarderande
kategorier, darfor utgar studien fran pabra. De rasifierade kropparna kommer darfor att

benamnas som annat pabra dn visterlindskt.

Rattviseformedlingens (2018) rapport Rdttvisaren, visar statistik 6ver representation utifran
bakgrund 1 svenska medier. I undersokningen ingar slumpmassigt utvalda webbartiklar fran
elva stora svenska nyhetssidor. Slutsatsen fran undersokningen visar att endast 13,3 procent av
dem som uttalar sig 1 svenska medier har utomnordisk bakgrund, vilket visar en tydlig

underrepresentation.

Den rasifierade kroppen definieras i denna studie som en kropp som inte faller in i
vasterlandska mediers normativa ramar for en kvinnokropp.
(En mer utforlig beskrivning av den rasifierade kroppen finns under 6.4.2.3. Den rasifierade kroppen)

1.2.5. Den funktionsvarierade kroppen

Nationalencyklopedin [NE] definierar begreppet funktionshinder som en “begransning av en
individs fysiska eller psykiska funktionsformaga v en viss situation eller 1 en viss miljo”. Har poangteras att
begreppet inte syftar till personliga egenskaper, utan situationer som uppstar nar individen
stalls infor situationer som ar hindrande (Nationalencyklopedin?). Funktionsvariation daremot, ar
ett mindre vardeladdat och neutralt begrepp som beskriver de varierande fysiska, psykiska och
kognitiva formagor individer besitter (Nationalencyklopedin®). NE skriver att “begreppet
tllampas 1 regel for att kritisera ideal om vad som anses vara ‘normalt””. I denna uppsats kommer det

mindre vardeladdade begreppet funktionsvariation darfor att anvandas.

Kristina Szonyi (2004) anser att forutsattningarna som rader 1 samhallet for att uppfattas som
“normal” ar att ha en valfungerande och funktionell kropp, samt en hjarna som fungerar vil
(s. 70). En person vars funktionalitet avviker fran detta, fysiskt eller psykiskt, hamnar utanfor
den radande normen och riskerar att utsattas for funkofobi. Att funkofobi existerar visar att
funktionsnormer ar ett faktum. Begreppet funktionsnormer anviands for att identifiera den

diskriminering en person med normbrytande funktionsvariation moéter (Lindqvist, 2016, s. 153).
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Marina Ghersetti (2007) har, pa uppdrag av Handikappforbundens samarbetsorgan (HSO),
undersokt representationen av funktionshinder 1 Sveriges Televisions nyhetssandningar.
Resultatet visade att representationen av funktionshindrade 1 nyhetssandningarna var dalig
och att enbart 0,7 promille av nyhetsprogrammens inslag visade funktionshindrade (s. 19). Av
detta drar Ghersetti slutsatsen att funktionshindrade inte framstalls pa samma villkor som
personer utan funktionshinder. De kontexter som visar funktionshindrade var dessutom 1
samband med samhéllsproblem och samhallsbrister. Personer utan funktionsvariation ses

darfor av medier som normativa (s. 15).

Den funktionsvarierade kroppen definieras i denna studie som en kropp med en synlig fysisk
funktionsvariation eller med synliga hjalpmedel.
(En mer utforlig beskrivning av den rasifierade kroppen finns under
6.4.2.4. Den funktionsvarierade kroppen)

1.2.6. Normkritik

Pa senare ar har kritik vickts mot de ouppnaeliga ideal som rader 1 samhallet och 1 medier.
Jamstall.nu ar ett samarbete mellan Jamstdlldhetsmyndigheten, Nationella sekretariatet for
genusforskning, lansstyrelserna, Svenska ESF-radet, Sveriges Kommuner och Landsting, och
Vinnova. De beskriver normknitik som ett sitt att uppmarksamma och ifragasatta normer som
influerar vart synsatt kring vad som tolkas som “normalt” och 6nskvart. Individer som f6ljer
normer ges en makt, antingen till att fortskrida med den radande exkluderande normen, eller

att ta tillfallet 1 akt att forandra. Det finns alltsa forutsattningar for samhallsférandring
(Jamstall.nu, 2013).

Varfor begreppet normkritik anvands framfor fraigan om avvikande normer, ar for att forskjuta
perspektivet pa det avvikande till att ifragasatta varfor en standard eller ett ideal finns
(Jamstall.nu, 2013). Begreppet myntades och fick genomslag under 2000-talet och baseras pa
Kevin Kumashiros (2000) teorier kring diskriminering 1 skolmiljder. Kumashiro myntade

begreppet anti-oppressive education som behandlar huruvida utbildning bidrar till diskriminering.

Skatteverket (2016) tar upp fragan om normkritik 1 sina kommunikativa riktlinjer. Normkritisk
gestaltning, saval 1 bild och text, handlar inte enbart om vem som framstalls utan /4ur denna
person gestaltas. Pedagogiskt forekommer darfér normativa exempel 1 riktlinjerna, foljt av
tydliga normkritiska exempel for att géra medarbetare uppmarksamma pa misstag som
forefaller krankande. Det kan handla om att ersatta beteckningar med manlig konskodning till

neutrala beteckningar som inkluderar alla; forskare istallet for vetenskapsman.
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2. Syfte

Studien syftar till att undersoka hur stort utrymme normbrytande kroppar far i VeckoRevyn
samt vilka #yper av normbrytande kroppar som far ta del av detta utrymme. Vi vill undersoka
om frekvensen av innehall som bryler radande normer skiljer sig fran frekvensen av innehall

som bekrdfiar radande normer?

2.1. Fragestallningar

1. Hur mycket utrymme far normbrytande kroppar respektive normativa
kroppar i1 VeckoRevyn?
Fragan syftar till att redogora for om utrymmet skiljer sig mellan normbrytande kroppar

gentemot normativa kroppar i tidningen VeckoRevyn. Aret som underséks 4r 2018.

2. I vilken utstrackning far olika Zyper av normbrytande kroppar utrymme i
VeckoRevyn?
Denna fraga syftar till att titta pa vilka #yper av normbrytande kroppar som syns 1

tidningen. Normbrytande kroppar innefattar stirre, dldrande, rasifierade, samt

funktionsvarierade kroppar. Aret som undersoks ar 2018.

3. Har utrymmet for de normbrytande kropparna fordndrats med tiden?
Fragan syftar till att undersoka om utrymmet for normbrytande kroppar 1 VeckoRevyn

har firindrats de senaste tio dren. Aren 2008, 2013 och 2018 kommer att jimforas; fem

ar innan, samma ar och fem ar efter lanseringen av ”Size Hero”.

4. Har utrymmet for de olika ¢yperna av normbrytande kroppar forindrats med
tiden?
Denna fraga syftar till att undersoka om utrymmet for olika typer av normbrytande
kroppar i VeckoRevyn har firindrats de senaste tio aren. Aren 2008, 2013 och 2018
kommer att jamforas; fem ar innan, samma ar och fem ar efter lanseringen av ”’Size
Hero”.
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3. Tidigare forskning

3.1. Normbrytande innehall i medier

Nedan redogors for relevant tidigare forskning som vi arbetat kumulativt med vid

utformandet av var studie.

1994 undersokte Maria Edstrom och Maria Jacobsson hur olika grupper representeras 1
mediebruset 1 rapporten Massmediernas enfaldiga typer. I studien undersokte de representationen 1
olika svenska medier under en dag, dar de bland annat studerade kon, klass, alder och
ursprung. De undersokte aven olika typer av manliga och kvinnliga stereotyper. Resultatet
visade att fler kvinnor 4n mén representeras, men da ofta i sammanhang gallande personliga
behov eller privatliv. Storre delen av de kvinnor som representerades var 1 aldrarna 15 till 29
ar medan ménnens alder var skiftande. Mannen syntes dven 1 mer varierade sammanhang an

kvinnorna (ibid).

Edstrom och Jacobssons undersokning av hur olika grupper representeras 1 mediebruset har
legat som kumulativ grund for ett flertal olika forskare. Aven denna undersokning kommer att
bygga kumulativt pa Edstroms och Jacobssons forskning, dar deras variabler har varit
utgangspunkten for denna studies variabler. Edstrom och Jacobssons undersékning fran 1994

ar relativt gammal och det blir darfor intressant att se pa hur representationen férandrats
sedan 1994.

Att arbeta kumulativt kan hjilpa nya studier att vila pa tidigare undersokningar, och att “inte
uppfinna hjulet pa nytt” (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, & Wagnerud, 2017, s. 20). Elin
Albinsson och Oskar Lo6v (2017) har utifran Sveriges Kommunikatorers
branschundersokning fran 2015 undersokt vem som far synas 1 svensk reklam. De har utgatt
fran tre svenska dagstidningar for att titta pa representation 1 tidningarnas reklaminnehall.
Studiens resultat visade att majoriteten av de medverkande ar smala och ljushyade. Personer

med fysisk funktionsvariation fanns inte med 6ver huvud taget.

Aven Albinsson och Lo6vs undersékning har anvints kumulativt. De variabler som utformats
1 denna studie liknar de variabler som Sveriges Kommunikatorer samt Albinsson och Loov

anvant.
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3.2. VeckoRevyn

En stor del av den forskning som tidigare gjorts om VeckoRevyn ar kvalitativ och fokuserar pa
djupgaende analyser av hur tidningen visar upp hur en kvinna boér se ut och hur hon ska bete
sig. Forskningen visar ocksa att manga lasare ser negativt pa VeckoRevyns paverkan pa unga

kvinnor. Nedan presenteras ett urval av den kvalitativa tidigare forskningen mer ingaende.

Som namnts 1 inledningen konstaterar Anja Hirdman (2004) 1 avhandlingen 7u/ltalande bilder.
Genus, sexualitet och publiksyn 1 VeckoRevyn och FIB Aktuellt att VeckoRevyns innehall kring mode,
skonhet och sexualitet 6kat fran 1975 till 1995. 1995 skildrades kvinnan 1 VeckoRevyn som
nagon med begir. Syftet var att locka lasaren till konsumtion for att pa sa sitt narma sig
idealkvinnan 1 tidningen. Hirdman menar att den kvinnliga lasaren lar sig den stereotypiska
bilden av kvinnlighet genom att titta pa poser, gester och ansiktsuttryck 1 tidningen, och kallar
det for “narcissistiskt spegelseende”. Bilder och text 1 tidningen syftar saledes till att visa

lasarna hur de kan bli om de bara féljer raden som ges 1 tidningen.

Christina Klosterberg (2001) undersoker 1 studien Populdrkulturella drommar och_forlorade
majligheter, unga kvinnors meningsskapande samt hur lasning av VeckoRevyn kan paverka
detta meningsskapande. Klosterberg redogor for Helena Arkhems, tidigare chefredaktor for
VeckoRevyn, syn pa tidningen. Arkhem uppger att redaktionen kianner ett stort ansvar for
sina ldsare och beskriver tidningen som en modig kompis. Arkhem menar vidare att tidningen
stravar efter att representera sjalvstandiga och starka kvinnor samt visa upp kroppar med olika
ideal. Hon papekar dock att VeckoRevyn ar en moderiktig tidning som inte kan blunda for
samhallets radande ideal (ibid).

Resultatet av Klosterbergs undersokning visar att VeckoRevyns lasare 6ver 18 ar staller sig
kritiska till tidningens satt att portrattera kvinnan. De kritiserar hur kvinnor framstalls som
dumma och mindre virda 1 medier och f6rdomer det glammiga och oproblematiska livet som
VeckoRevyn presenterar. Lasarna anser ocksa att mycket av det som star 1 VeckoRevyn
saknar trovardighet (Klosterberg, 2001).

Karin Ekman (1998) pastar att det finns stora paradoxer 1 VeckoRevyns och andra
tjejtidningars innehall. Synen pa kvinnan har ofta dubbla och vitt skilda budskap. Ena veckan
star det att hon ar som vackrast naturlig, medan man nasta vecka kan ldsa hur hon ska lara sig

att “vampa” till sig.
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4. Problembeskrivning

Den aktiva anvandaren av olika medier exponeras 1 hog grad av de normer som rader 1
samhallet, hur normen sager att en kropp “bor” se ut. Samtidigt har ett nytt tankesatt kring
normkritik fatt utrymme 1 samhallsdebatten. Flertalet foresprakare och medier tar avstand
fran de radande normerna och véljer att visa upp den verkliga delen av samhallet, den som

inte anses vara lika accepterad.

Den forskning vi last pa omradet ar till stor del feministisk och syftar till att undersoka radande
maktstrukturer med kvinnan 1 fokus. Det finns méjligen en risk att forskningen blir vinklad
och skriven 1 affekt med malet att synliggéra osynliga maktstrukturer. En stor del av
forskningen ar skriven av kvinnor, for kvinnor. Majoriteten av de teorier som valts till denna
studie har aven de en feministisk grund. Som ldsare av denna undersokning ar det déarfor

viktigt att vara medveten om den feministiska infallsvinkeln 1 den tidigare forskningen.

4.1. Inomvetenskaplig problematisering

Det finns en stor médngd forskning kring amnet normer och normbrytande kroppar (Cooper,
2012). Anledningen ar att amnet pa senare ar vackt uppmarksamhet. Majoriteten av
forskningen vi last har varit kvalitativ dar det vanligaste angreppssattet ar kritiska
diskursanalyser av innehallet som behandlar normbrytande kroppar i medier eller intervjuer
med mottagarna. Den forskning som finns om VeckoRevyns innehall fokuserar pa
djupgaende analyser av vad tidningen formedlar f6r budskap och pa bildanalyser och

uttryck.

Sammanstalls den tidigare forskningen finner vi en forskningslucka som vi syftar fylla. Vi
amnar gora en kvantitativ studie med fokus pa frekvensen av normbrytande innehall 1
VeckoRevyn. Vi vill bidra med statistik for hur ett av Sveriges storsta tjejmagasin valjer att

agera normbrytande.

V1 vill ocksa bidra med mer kunskap om representation av olika normer, extra intressant blir
det d& VeckoRevyn ar ett magasin som sager sig vara medvetna och mana om att ha en god

representation.

4.2. Utomvetenskaplig problematisering

Normbkritiker och flertalet forskare menar att normer 1 samhallet for med sig negativa
konsekvenser. Charlotte Cooper (2012) pastar bland annat att samhallets normer for

skonhetsideal inte tillater personer som faller utanfoér normens ramar. Dessa anses
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mindervardiga och blir darfor en marginaliserad grupp som manga ganger exkluderas fran

offentliga och politiska sammanhang (s. 14).

Utifran pastaendet ovan kan kunskap kring normer pa manga satt leda fram till en vidgad
samhallssyn pa minoritetsgrupper och minskad diskriminering. Att syna betydelsen av normer

ar darfor av stor vikt for att se till dessas roll 1 samhallet.

I Bengt Johanssons avhandling Nyketer mutt ibland oss = kommunala nyheter, personlig erfarenhet och
lokal opinionsbildning (1998) framstalls de varderingar lasaren besitter och hur dessa avspeglas 1
nyheternas innehall. Johansson beskriver att detta samband kan bero pa att situationer som
uppstar 1 samhaéllet paverkar nyhetsinnehallet, vilket vidare paverkar lasarnas uppfattningar
och asikter (s. 145ff). Detta gar hand 1 hand med dagordningsteorin som pastar att medier
paverkar vart tankesatt; vad vi bor tanka pa samt Aur vi ska tanka pa det (McCombs & Shaw,
2015, s. 375). Aven Jennifer Mills och Jacqueline Hogue (2019) pavisar mediers paverkan pa
manniskan. De har undersokt hur medier paverkar var kroppsuppfattning. De kom fram till

slutsatsen att medier har en stark negativ inverkan pa manniskors kroppsuppfattning.

Ovanstaende argument om att medier har en stor paverkansférmaga pa manniskor, starker
vart val av forskningsfraga. Da manniskor paverkas av budskap som siands ut ar det av stor
vikt att medier ger en representativ bild av samhillet. Ar VeckoRevyn en aktor som ger en
rattvis bild? Som diskuterats 1 bakgrundsavsnitt ar tonaringar och ungdomar den grupp som
visat sig extra sarbara och lattpaverkade (Johansson T, 2006, s. 139). Da VeckoRevyn
utnamner sig som “Sveriges stirsta_forum for unga kvinnor” (VeckoRevyn, 2019) utgor de en
betydande del av denna malgrupps medieintag, vilket 1 sin tur formar och paverkar ldsarnas

kvinnoideal.

Som skrivits om 1 tidigare forskningen anser manga, framforallt kvinnor 6ver 18 ar, att
VeckoRevyn inte speglar verkligheten och att de uttryckt ett felaktigt konstruerat kropps- och
skonhetsideal. Klosterberg (2001) beskriver VeckoRevyn som “kommersiell skraplitteratur”,
och menar att det kan kopplas till den traditionella marxistiska teorins spridning av “falskt
medvetande”. I sin tur forhindrar detta ldsarnas kritiska forhallningssatt till tidningen. Hon
menar ocksa att tidningen paverkar ldsarna och bidrar till utvecklingen av sociala strukturer
(ibid). Pa VeckoRevyns hemsida star det daremot att de “strdvar efier att genom representation fd alla
unga kvinnor att kinna sig sedda och horda” (VeckoRevyn, 2019).

Vi vill darfor underséka om VeckoRevyn ger utrymme for normbrytande kroppar eller om
lasarna och tidigare kvalitativ forskning har ratt nar de kritiserar ett felaktigt konstruerat

kroppsideal 1 tidningen.
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5. Teori

5.1. Normativ Femininitet

For att besvara huruvida VeckoRevyn ger utrymme at normbrytande kroppar eller ej ar det
av stor vikt att forst definiera de efterstravbara kvinnliga normerna. Dessa normer benamner
Fanny Ambjornsson (2004) som normatw _femininitet. Forestallningar kring hur kvinnan bor se ut,
fungerar som mattstock for framforallt unga kvinnor som forsoker hitta sig sjalva.
Normaliseringen av vad som anses vara kvinnligt leder till att individer férséker anpassa sig
efter radande normer och efter vad som anses mest 6nskvart. Detta argumenteras genom att
individens vélbefinnande skulle starkas av anpassningen. Ambjornsson poangterar att de
normativa egenskaperna inte statistiskt sett ar vanligast, utan normer ligger 1 linje med det
som anses vara battre och finare egenskaper. Normer blir normer nar de stalls mot en
avvikelse och dar forhallandet mellan normen och avvikelsen styrs av en hierarkisk stallning

(ibid).

Kathy Deliovsky (2008) definierar den normativa femininiteten som det som anses vara
vackert och som maste uppnas for att, av medier, ses som kvinna. Det dagliga arbetet for att
na upp till dessa ideal och normer paverkar 1 stor grad kvinnors beteenden. En pataglig effekt
av ett idealanpassat samhalle ar att det ar omvarlden och dess ideal som avgor kvinnans

varde. Kvinnan som anpassar sig efter radande normer ses som disciplinerad (ibid).

I den vasterlandska kulturen syns tydligt manniskors besatthet av utseende, nagot som
framforallt galler kvinnor. Det vasterlandska idealet dr format efter homogeniserade normer
som menar att idealkvinnan bor vara ljushyad, smal, vacker, storbystad och valtranad
(Deliovsky, 2008). Aven Ambjornsson (2004) hivdar att den normativa femininiteten kan ses

som en vit medelklasskvinna som ar villig att forandra sig 1 takt med samhallets utveckling

Vidare menar Deliovsky (2008) att manga kvinnor har insikt 1 att idealet som reproduceras 1
medier ar ouppnaeligt, men att de trots det efterstravar idealet. Idealen fungerar som
inspiration men aven som bidragande faktor till en kinsla av otillracklighet. Kvinnor
uppmuntras dagligen till att testa en ny diet, trana, kopa nya klader och nytt smink,
skonhetsoperera sig och testa den nyaste kramen for att slippa rynkorna, allt for att kunna
klassa sig som tillrackligt vackra. Den verkliga effekten ar dock sjalvhat, fysisk besatthet och en
radsla for att aldras eller bli tjock (ibid).
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5.2. Postkolonial Feminism

Den postkoloniala teorin ifragasitter den hierarkiska synen pa manniskan déar “den vita,
vasterlandska mannen” star hogst upp och agerar norm. Efter den feministiska vagen har det
dock borjat ifragaséttas om detta aven galler for kvinnan (Ang & de los Reyes, 2012). Gar det
att prata om “den vita, vasterlandska kvinnan? For att se pa vilka kvinnor som representeras 1
VeckoRevyn maste det forst undersokas vilka kvinnor som faller in 1 normerna och erkanna

deras privilegier 1 samhallet.

Genom att undersoka globala, feminina normer och varderingar gar det att se att den vita
kvinnan star hogt 1 hierarkin. Detta fenomen kallas postkolonial feminism. Kulturforskaren Ien
Ang och Paulina de los Reyse (2012) menar att vita feminister ofta vill identifiera sig med
svarta kvinnor fOr att ignorera sina egna privilegier 1 ett land med rasistiska asikter. Ang
menar vidare att rasismen nonchaleras genom att pasta att vita kvinnor har genomgatt samma
typ av fortryck som svarta. Pafoljden blir att de vita kvinnorna forstiarker sin position gentemot
de svarta. Det kan vara svart for kvinnor fran olika kulturer att hitta en gemensam grund att
sta pa, darfor maste de intersektionella faktorerna som ursprung, kén, sexualitet och klass
raknas med (ibid).

Aven Chandra Mohanty (1986) diskuterar feminism i relation till postkolonialismen. Hon
pastar att alla kvinnor, oavsett etnicitet och bakgrund, kategoriseras som en enhetlig grupp. I
denna grupp anser de vita kvinnorna att de delar de svarta kvinnornas fortryck, nagot som 1
manga fall inte stimmer 6verens med verkligheten. Det ar ofta vasterlindska feminister som
glommer att ta hansyn till ursprung nar de diskuterar kvinnors fortryck. De anser sig lika
fortryckta som kvinnor fran den tredje varlden och menar att ett patriarkalt samhélle har

samma foljder for alla kvinnor, oavsett var 1 virlden hon befinner sig (ibid).

Verkligheten ser dock helt annorlunda ut, skriver Mohanty. Hon skriver att kvinnor fran
tredje varlden ofta beskrivs som underldgsna offer till kvinnor fran vastvarlden. Kvinnan fran
tredje varlden framstalls som ett okunnigt och outbildat offer. Den vasterlandska kvinnan
framstalls istallet som modern, utbildad och far ofta en storre valfrihet 6ver sin egen kropp och

sexualitet, vilket bygger pa den vita normen som beskrivits tidigare (Mohanty, 1986).

Det ar viktigt att poangtera att den postkoloniala diskursen oftast ses ur ett vasterlandskt

perspektiv. I vastvarlden kategoriseras de “andra” baserat pa fakta fran véastvarlden. Denna
diskurs och varldsbild ar rotad sedan lang tid tillbaka (Said, 1978).
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5.3. Representation

For att forsta hur olika grupper representeras 1 VeckoRevyn behéver begreppet representation
forst utredas. Varfor ser representationen i tidningen ut som den gor? Och vem valjer vilka

grupper som ska representeras?

Begreppet representation myntades av Stuart Hall (2013) och forklarar hur mening, genom sprak
och bild, skapas och férmedlas. Begreppet forklarar hur medier beskriver och presenterar sitt
mnehall och gestaltning av personer 1 innehallet. Jostein Gripsrud (2002) utvecklade sedan
begreppet och lat det omfatta aven medieforskningen (s. 11). Att begreppet blev relevant for
medieforskningen kom sig av att medieinnehall inte alltid speglar alla individer eller grupper 1
samhillet. Aven om grundtanken ir att innehallet ska vara varierat och méngsidigt finns en
risk att representationen av vissa samhallsgrupper brister. Antingen genom att de forekommer

1 liten utstrackning, eller att representationen ar missvisande (s. 25).

Gripsrud fortsitter genom att beskriva hur vissa krankningar kan te sig allvarligare an andra,
beroende pa vilken grupp de riktar sig till. Om krankningarna mot gruppen grundas 1
utmarkande egenskaper som anses foranderliga, sasom yrkestillhorighet, kan krankningen
anses mindre allvarlig in om grupptillhérigheten ses som fundamental. Ar grupptillhérigheten
fundamental, alltsa beror funktion eller alder, kan krankningen upplevas som grovre. Gripsrud
havdar att en person, till exempel en homosexuell professor fran Gambia, inte skadas av en
negativ rapportering om professorer. Skadan blir desto storre om den negativa rapporteringen

istallet handlar om homosexuella eller afrikaner (s. 12f).

Kurt Lewinsky (1947) menar att det finns gatekeepers som paverkar vem som far representeras 1
medier. Gatekeepers ar de personer som ansvarar for innehallet 1 medier. Da medierna bade
speglar och formar samhéllet ar det de representerade personerna 1 medier som bidrar till
normer och uppratthaller redan existerande normer. Medier visar upp en representation av
samhallet genom att valja ut de personer som de tycker ar viktiga. De personer som visas upp
blir ofta utvalda utefter gatekeepers egna normer och varderingar. Det kravs déarfor ett aktivt
arbete med strukturer och normer for att skapa en bredare och mer verklighetstrogen

representation (s. 145).
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6. Metod

6.1. Kvantitativ innehallsanalys

For att undersoka hur mycket utrymme normbrytande kroppar far i VeckoRevyn har en
kvantitativ innehallsanalys valts som metod. Den kvantitativa innehallsanalysen lampar sig vél for
att mata utrymme 1 stora mangder empiriskt material under en kortare tid (Esaiasson, et.al,
2012, ss. 197-199, 223). Hur mycket utrymme far normbrytande kroppar i VeckoRevyn? I en
kvantitativ innehallsanalys ligger fokus pa det generella, snarare dn det enskilda (Nilsson,
2000, s. 119). Vi vill undersoka generella ménster 1 VeckoRevyn gallande normer, inte titta pa
enskilda fall.

Den kvantitativa innehallsanalysen innebar att stora mangder muntligt, skriftligt och/eller
bildmassigt innehall undersoks. Undersokningen baseras pa jamforbara analysenheter som
kan analyseras 1 siffror och statistik. Genom att analysera materialet 1 siffror tas ett statistiskt
och tydligt resultat fram. En kvantitativ innehallsanalys striavar efter att kvantifiera materialet,
vilket innebar att understka hur ofta och 1 vilken utstrackning en specifik foreteelse

forekommer (Eliasson, 2013).

I kodningsprocessen kommer dock vissa kvalitativa avvagningar och tolkningar att goras, da
det inte alltid finns en tydligt dragen grans mellan olika kategorier. Peter Esaiasson m.fl.
(2017) menar att de innehallsliga enheterna forst maste tolkas for att kunna kodas in 1 ratt
kategorier. Tolkningsregler satts upp for att sarskilja och definiera innehallet (s. 199). I denna
undersokning har det varit av storsta vikt att minimera olika tolkningar, da kroppar ofta ar
svartolkade och svarkategoriserade. Manga kroppar ligger pa gransen mellan de olika
kategoriseringarna och det ar darfor viktigt att visa kodaren vilken kategori kroppen tillhor.
Ett tydligt kodschema har utformats (se Bilaga 1.2. Rodschema) med definitioner, forklaringar

och bilder for att gora det sa enkelt som mojligt for utomstaende kodare.

Aven Asa Nilsson (i Ekstrom & Larsake, 2000) talar om problematiken i att arbeta objektivt i
en kvantitativ undersokning. Hon betonar vikten av att olika forskare ska kunna komma fram
till samma resultat vid olika tidpunkter. Losningen ar ett strikt kodschema med tydliga
kodanvisningar som minimerar tolkningsutrymmet (s. 117f). Forhoppningen ar att det

kodschema som utformats till denna studie ska minimera risken for olika tolkningar.

Som namnts ovan ar den kvantitativa innehallsanalysen ldmplig vid insamling av manga
analysenheter. I denna studie har 54 texter och 1 471 personer 1 bilder undersokts, darfor ges
totalt 1 525 analysenheter, alla hamtade fran VeckoRevyn. Vi ar daremot medvetna om att

54 texter inte ar tillrdckligt manga for att dra generaliserbara resultat. Viktigt att podngtera ar
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att 1 resultatet analyseras inte text och bild var for sig, utan de studeras tillsammans. Vi vill se

utrymmet av normbrytande kroppar 1 VeckoRevyns innehall, dar bade text och bild ingar.

Anledningen till det laga antalet texter ar att det inte fanns mer dn 54 texter som behandlade
kroppar 1 de nio undersokta tidningarna. For att en text ska kodas kravs att innehallet
behandlar kroppsliga egenskaper som gar inom ramen for vara valda normativa kroppar;
storlek, alder, rasifiering eller funktionsvariation (For exempel, se Bilaga 1.1. Urvalskriterier och
msamling). En forsta tanke var att lagga till fler tidningar for att generera fler texter, men da
hade aven antalet bilder 6kat. Det gick inte heller att analysera endast texterna 1 fler tidningar
da samma innehall maste kodas 1 alla tidningar for att inte fa ett snedvridet resultat. Vi
beslutade oss déarfor for att inte analysera fler tidningar, utan att istallet analysera de 54

texterna tillsammans med bilderna.

6.1.1. Metoddiskussion

Till en borjan hapnade vi 6ver avsaknaden av liknande undersokningar och vi hade
svarigheter att hitta kvantitativa innehallsanalyser som behandlade representation av olika
kroppar. Vi har 1 efterhand forstatt att den bakomliggande anledningen till detta ar
svarigheten 1 att klassificera kroppar och tolkningsproblematiken i det hela. Trots detta har vi

valt att, genom distinkta forklaringar och motiveringar, genomfora denna undersékning.

Om tidsramen for arbetet varit storre hade det varit 6nskvart att gora en kompletterande
kvalitativ bildanalys av materialet. En kombination av den kvantitativa innehallsanalysen
tillsammans med en kvalitativ bildanalys hade gett en djupare forstaelse for bildinnehéallet. For
att halla arbetets undersckning pa en rimlig niva inom den givna tidsramen foll dock valet pa
enbart en kvantitativ innehallsanalys. Detta for att tillata en undersokning av frekvensen 1
innehallet, alltsa antalet normbrytande kroppar jamfort med antalet normativa. Att mata

frekvens 1 siffror ar endast gérbart med en kvantitativ metod.

V1 dr medvetna om risken for tolkning och har genomgripande arbetat kumulativt utifran
tidigare undersokningar och kategoriseringar. Dessa gar att lasa 1 6.4.2 Variabler. For att
undvika skiljaktigheter och egna tolkningarna har vi kodat materialet tillsammans. Langa
diskussioner har forts och komplext innehall har 6vervagts noga utifran kodboken. En extern
kodare har tagits in for att gora en testkodning, for att sakerstalla reliabiliteten 1 vart resultat.

Den externa kodarens resultat gar att lasa 1 6.9.2. Reliabilitet.
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Vi ser ocksa en problematik 1 att kategorisera méanniskor utifran externa egenskaper och
utseende. Vi vill pa inget sétt gora nagon férnarmad och lagger inga varderingar i om
personer ar normbrytande eller ¢j, utan vill se vilket utrymme de far 1 tidningen. Variablerna
har darfor tydliggjorts och formulerats {or att tydliggora och framhiva den normbrytande
kroppen. Dessa gar att lasa om 1 Bilaga 1.3. Kodbok.

6.1.2. Att omvandla manniskor till analysenheter
I TV-rummets eliter, Forestillningar om kion och makt 1 fakta och_fiktion belyser Maria Edstrom (2006)

problematiken med att omvandla manniskor till analysenheter. Hon skriver att medier
rymmer manga dimensioner vilket gor det forstaeligt varfor flertalet forskare undviker
kvantitativa metoder. Det finns svarigheter 1 att omvandla en méanniska till statisttk. Hon
poangterar dock vikten av att faktiskt rakna manniskorna for att forsta helheten och se dolda
strukturer (ibid). Utan, till exempel, statistik 6ver konsuppdelning fran Statistiska Centralbyran

hade inte samma mojlighet att se hur konsfordelningen faktiskt ser ut 1 Sverige funnits.

Vidare menar Edstrém (2006) att medieinnehallet fungerar pa samma satt. For att diskutera
de enskilda fallen maste forst helheten och strukturerna studeras. En helhetsbild av vilka som

representeras 1 medier behovs fOr att 1 sin tur se pa mer specifika fall (ibid).

Vi ar darfor medvetna kring problematiken 1 att gora om kroppar till analysenheter 1
undersokningen. Det dr ett snarigt omrade med stora utmaningar. Med tanke pa Edstroms
problematik ar det inte svart att forsta varfor den tidigare forskningen kring representation av
kvinnokroppen ar sa tunn. For att forsta dolda strukturer ar det, som namnts, av hog vikt att
lagga fokus pa att “rakna” manniskorna. Hur ska vi annars forsta den faktiska

representationen av olika kroppar om ingen valjer att kategorisera manniskorna?

I och med svarigheterna 1 kategoriseringen har vi varit noga med att asidosatta egna asikter 1
denna uppsats. Den information som vi genomgaende utgar fran vid kategoriseringarna ar

fran tidigare undersokningar inom omradet.

6.2. Urval

Denna studie syftar till att underséka VeckoRevyns representation av personer med
normbrytande utseende, med ett generaliseringsansprak pa tidningens representation av olika
kroppar. Anspraket ar att gora en statistisk generalisering av VeckoRevyns representation, alltsa

inte en generalisering av svenska medier.

Nilsson (1 Ekstrom & Larsson, 2000) poangterar vikten av att samla in material som har den
basta forutsittningen att ge en representativ bild av det man syftar till att underséka. Som

tidigare namnts ser VeckoRevyn sig som “Sveriges stirsta forum for unga kvinnor” och tidningen
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sags som intressant da inriktningen varit densamma sedan 1978. Réackvidden for den tryckta
tidningen lag 2014 pa 40 600 upplagor (Nationalencyklopedin'), och 2017 pa 33 000 upplagor
(Torner, 2018). Pa webbsidan veckorevyn.se skriver de att tidningen “sedan ett tiotal ar tillbaka dr
[-..] en av Sveriges stirsta sajter for unga kvinnor, och nar ut till och engagerar hundratusentals unga kvinnor
varje vecka” (VeckoRevyn, 2019).

Varfor valet f6ll pa den tryckta upplagan grundas 1 att webbproducerat material kan komma
att korrigeras och andras. Publiceringsdatumet kan darfor bli irrelevant eller felaktigt, och da
syftet ar att se forandringar 6ver tid ar det viktigt att publiceringsdatumet ar korrekt. Med
tryckt press ar innehallet detsamma oavsett om tidningen ldses vid utgivningstiden eller flera

ar senare.

6.2.1. Innehallslig urvalsavgransning

Urvalet begrénsas till text och bild, dar reklaminnehall utesluts. Da enbart VeckoRevyns
egenproducerade innehall ska undersokas, inkluderas darfor inte reklam. VeckoRevyn star for
urvalsprocessen 1 vilken reklam som férekommer 1 tidningen, men de skapar inte sjalva

reklammaterialet eller valjer modellerna i reklambilderna.

Innehallet maste uppfylla vissa kriterier for att vdljas ut. En kropp 1 en text urskiljs genom att
texten behandlar kroppsliga egenskaper som gar inom ramen for studiens riktlinjer; storlek,
dlder, rasifiering eller funktionsvariation. Storleken kan till exempel forekomma genom reportage
kring hur en lr sig att bli trygg i sin kropp, dven om den inte klassas som smal. Alder kan
forekomma genom ett reportage om hur ldsaren lar sig att alska sina alderstecken. Rasifiering
kan till exempel forekomma genom reportage om en kvinna som blivit diskriminerad pa
grund av sin hudton och funktionsvariation kan forekomma genom ett reportage om en
kvinna 1 rullstol. En text eller bild kan behandla flera av de normbrytande eller normativa

amnena, de normer som inte diskuteras kodas som “framgar ej”.

En bild maste innehalla minst en manniska som ska synas med antingen helkropp, 6verkropp
eller ansikte och antas vara kvinna. Ansiktet ska synas framifran eller fran sidan sa att
ansiktsdragen kan urskiljas. Ar bilden tagen bakifran kan inte ansiktet urskiljas och darfor ska
bilden inte kodas.

Om en artikel innefattar saval text som tillhorande bild kommer dessa att kodas separat. Det
finns en risk att text och bild motsdger varandra, darfor kodas text och bild fran samma artikel
var for sig. Upprepas samma bild eller text vid fler an ett tillfalle per tidning kodas dessa
endast den forsta gangen de forekommer. Upprepas samma bild daremot 1 en annan upplaga
kodas den igen. Detta beslut grundar sig 1 att en kodare oméjligen kan minnas alla bilder som

forekommit 1 alla tidningar. Om samma person daremot aterkommer i flera olika bilder
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kommer dessa bilder att kodas var for sig. Forekommer det fler ar en kropp eller person per

bild kommer kropparna att kodas separat.

Syns endast ett ansikte pa bilden kan varken kroppens storlek eller funktionsvariation kodas,

och dessa kodas som “framgar ej”. Daremot kan rasifiering och alder kodas for dessa bilder.

En mangd material kommer att valjas bort vid kodning. Detta géller innehall med killar och
man (till exempel VeckoRevyns killpanel) eftersom VeckoRevyn uttalat ar “Sveriges stirsta_forum
Jfor unga kvinnor”. I och med att tidningen inte riktar sig till méan ses ingen relevans 1 att titta pa
normativ representation av man 1 VeckoRevyn. Dessutom sager tidigare forskning att det ar
kvinnor som framforallt paverkas negativt av innehallet, och att det kan rada andra normer
for méan @n for kvinnor (Nordberg, 2004). Denna studie ska darfor enbart fokusera pa de

kvinnliga normerna.

Likasa kodas inte bilder pa personer ur redaktionen. Dessa bilder ar ofta sma, otydliga och
svartolkade. Detsamma géller f6r bok- och filmomslag eller skairmdumpar fran filmer da aven
dessa kan vara sma och svara att tyda. Bilder pa barn kommer aven de att kodas bort, da vi

inte vill lagga fokus pa barns kroppar eller utseende.

6.2.2. Tidsurval

Valet av ar {0ll pa en tioarsperiod fore, under och efter kampanjen for “Size Hero”. Da
kampanjen lanserades 2013 valdes fem ar innan och fem ar efter kampanjen, 2008 och 2018.
Genom att jamfora dessa kan det urskiljas om kampanjen gett resultat, men aven hur

representationen sag ut en tid innan kampanjen.

V1 ar medvetna om att ett slumpmdssigt urval ar det mest lampliga valet for senare
generaliseringar da det ofta ger en skalenlig representation av populationen (Esaiasson, et.al,
2012, s. 171), men strategiskt urval (s. 154) valdes da tidningar utgivna under samma
tidsperioder och manader under 2008, 2013 och 2018 ska undersokas. Med strategiskt urval
menas att de fall som ska undersokas aktivt valjs ut (ibid). Da det kroppsliga innehallet kan
skilja sig, beroende pa sasong, spreds de undersokta tidningarna ut 6ver aret. Sommartid
behandlas eventuellt mer fragor om “beach-kroppen” och badklader, nagot som saknas under
vintermanaderna. Tre tidningar per ar, var fjirde manad, valdes ut med start 1 februari. Att
februari valdes som forsta manad beror pa att forsta numret varje ar utgetts 1 december
foregaende ar, och forsta numret som utgavs 2018 var i februari. De manader som valdes ut

blev darfor februari, juni och oktober.

Antalet utgavor skilde sig mellan aren. 2018, tidningens sista levnadsar, utkom sex upplagor.
2013 var antalet upplagor det dubbla, tolv stycken, alltsa en upplaga 1 manaden. Flest

upplagor gavs ut 2008 da tidningen var en fjortondagarstidning och utkom varannan vecka
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(Nationalencyklopedin!). Detta ar orsaken till att studien utgar fran utgivningsmanad och inte
utgivningsnummer. Ett annat dilemma som uppstod var att det under 2008 utgavs tva eller tre
tidningar per manad, och har valdes forsta utgivna tidningen den valda manaden ut for

analys.

Foljande nummer valdes ut

2008: #4, #13, #22
2013: #3, #7, #11
2018: #2, #4, #6

6.3. Insamling av data

Materialet 1 VeckoRevyn har samlats in genom Go6teborgs Universitetsbiblioteks medie- och
tidningsarkiv. Meningen var att anvianda det digitala arkivet da tidsramen var snav (Nilsson,
2000, s. 132), men har upptacktes att det digitala arkivet endast strackte sig till 2009.
Upplagorna for 2008 bestalldes darfor via Universitetsbibliotekets tidningsarkiv. Resterande
ar kunde analyseras genom Mediearkivet. Innehallet analyserades sedan fran “parm till

parm”.

6.4. Kodningsprocess & Operationalisering

En operationalisering gors for att konkretisera teorier till operationella indikatorer och
matbara variabler. Vikten av en god operationalisering ligger i att forsta hur de olika teorierna
ska matas, varfor ar de relevanta for just denna undersokning? En god operationalisering
bidrar aven till en hog validitet (Esaiasson, et.al, 2012, s. 56). De teorier undersokningen
grundas pa gar in i varandra, darfér kommer varje teori att operationaliseras parallellt med

varandra.

For att motivera utformningen av de operationella indikatorerna kring normativa kroppar har
arbetet skett kumulativt (Esaiasson, et.al, 2012, s. 61) utifran Edstrom och Jacobssons rapport,
Massmediernas enfaldiga typer - Rvinnor och mén 1 mediebruset (1994). En stor del av kodboken ar
mspirerad av den kodbok Edstroms och Jacobssons anvéinde 1 sin studie. Vissa delar av
Edstroms och Jacobssons kodbok har dock arbetats om for att anpassas efter

undersokningssyftet for denna studie.

De kategorier och variabler var undersokning utgatt fran, baserade pa Edstrom och
Jacobssons undersokning, ar funktionshinder, aktirens ursprung och dlder. Edstrom och Jacobssons
kategori funktionshinder har vi1 denna studie valt att dopa till funktionsvariation for att arbeta mer
inkluderande. Psykiska funktionshinder har valts bort. I var studie ingar enbart fysiska

funktionsvariationer, dar aven synliga hjalpmedel ingar. Edstrém och
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Jacobssons kategori aktorens ursprung hjalpte oss definiera kriterier for vilka kroppar som kan
klassas som normbrytande. Edstrom och Jacobsson kallar ursprungen for “kaukasisk,
afrikansk, asiatisk, arabisk eller latinsk™. V1 har valt att kalla de kroppar, som Edstrom och
Jacobsson kallar for kaukasiska utseende, {Or vésterlandskt pabra och kodar dessa som
“normativa”. Andra kroppar, med annat pabra dn visterlindskt, ga in under kategorin

“normbrytande”.

I Massmediernas enfaldiga typer - Rvinnor och man i mediebruset undersoks ett storre aldersspann; 0—
14, 15-29, 30-44, 4559, 60+ ar. Detta frangas 1 denna studie, dar kroppar istallet klassas
som 6ver eller under 30 ar. En yngre kropp kodas som “normativ”’ och en kropp som
uppskattningsvis ar aldre an 30 ar ar “normbrytande”. De kroppar som tillhér barn, och som
darfor dr yngre an VeckoRevyns malgrupp, valjs bort helt. For mer ingaende forklaringar

kring variablerna, se 6.4.2. Variabler.

Enligt Nilsson (1 Ekstrom & Larsson, 2000) ar det av stor betydelse att kunna koda allt
innehall. Det ska med god precision ga att analysera innehallet for att klassificera kodningen.
Ett sétt att 6ka mojligheten till detta ar att komplettera variabelvirdena med en “6vrigt-
kategori”, en kategori dar svarkodade eller osdkra variabler kan kodas in 1 (s. 129). I vart fall
har detta variabelvarde dopts till “framgar ej”, och véljs om personens kroppsstorlek, alder,

pabra eller funktionsvariation ar svar att avgora eller inte framgar tydligt (ibid). Se exempel
och riktlinjer 1 Bilaga 1.3 Kodbok.

Efter framtagning av de operationella indikatorerna har vi med hjalp av tidigare forskning och
teorier definierat variablerna utefter syftet. De operationella indikatorerna maste kunna
kategorisera de olika normativa grupperna tillrackligt bra for att kunna leda fram till ett

resultat som svarar pa vara forskningsfragor (Esaiasson, et.al, 2012, s. 56).

6.4.1. Tolkningsproblematik

Vi vill lagga vikt vid att belysa att de amnen vi valt att diskutera, analysera och koda lamnar
relativt stort utrymme for egna tolkningar. Att fundera 6ver den egna objektiviteten dr
grundlaggande for den kvantitativa innehallsanalysen (Ekstrom & Larsson, 2000, s. 113) da en
trovardig forskning bor vara helt forskaroberoende for att 6ka studiens reliabilitet (Esaiasson,
et.al, 2012, ss. 64-65). Vi som ligger bakom denna studie ar tva vita cis-kvinnor med
feministisk askadning och en tro om allas lika varde. Det ar darfor viktigt att vi lamnar vara

egna varderingar utanfor for att arbeta forskaroberoende.

30



For att vara viarderingar inte ska ta plats 1 kodningsprocessen har vi arbetat kumulativt med
variabelkategoriseringar som tagits fram 1 tidigare forskning. En testkodning av kodboken har
utforts innan kodningen, och en reliabilitetskodning utfordes 1 efterhand. Las mer om dessa 1
6.5.2. Reliabilitet.

Kodboken ar utformad efter tidigare forsknings mediala normer, bade vad géller storlek,
hudton, funktionsvariation och alder. Vi vill aterigen betona att de kategoriseringar som gjorts
1 detta arbete inte dr rangordnade som “béttre” eller “sdmre” utan efter vilka som far
representeras 1 medier och vilka kategorier som medier ser som normativa. Det ar minerad
mark och riskabelt att kategorisera manniskor, och eventuellt hade andra personers
erfarenheter och bakgrund gjort att de kodat annorlunda. For att 1 sa hog utstrackning som
mojligt undvika eventuella tolkningsskiljaktigheter har en kodbok utformats, som kumulativt
vilar pa tidigare forskning om mediers normer. De kodningar som gjorts vilar pa kodbokens
riktlinjer och kriterier. Genom att standigt utga fran dessa riktlinjer och kriterier anser vi att
mojligheten for att andra personers kodningsresultat skulle stimma med vara resultat 6kar. Se
Bilaga 1.3. Kodbok tor exempel.

Edstrom (2006) skriver att variabler gallande utseende ar létta att feltolka. Hon menar
samtidigt att denna kategorisering atminstone kan ge en indikation pa representationen. Likt
Edstroms resonemang, har vi forhoppningar om att kunna ge en indikation pa
representationen 1 VeckoRevyn. Vi vill ta fram en mattstock for att belysa dolda strukturella

monster.

6.4.2. Variabler

Kodbokens fyra forsta variabler (v1-v4) ar formovariabler, som anvands for att identifiera och
navigera analysenheterna (Esaiasson, et.al, 2012, s. 204). Dessa variabler ar utgiwningsar,

utgioningsmanad, upplaga, sidnummer och typ av innehdll (text/bild).

Kodbokens 6vriga variabler (vda-v6) ar innehdllsliga variabler. Genom dessa variabler ska sjalva
syftet med uppsatsen undersokas — normer (Esaiasson, et.al, 2012, s. 204). I dessa variabler
undersoks vilka typer av normativa och normbrytande kroppar som far utrymme 1
VeckoRevyn. Har undersoks den storre kroppen, den dldre kroppen, den rasifierade kroppen samt den
funktionsvarierade kroppen. Se Bilaga 1.2. Kodschema. Variablerna rérande normer forklaras mer

ingaende nedan.

6.4.2.1. Den storre kroppen

Vad som klassas som en “smal” kropp ar en tolkningsfraga utan riktig definition. Nagot som
daremot gar att definiera ar personers BMI, ett matt pa kroppsvikt 1 forhallande till langd.

Sveriges Kommunikatorers branschundersokning fran 2015, Vem far synas @ svensk reklam, som
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diskuterats 1 den tidigare forskningen, utgick fran BMI-vardet. De valde att klassa ett varde
under 19 (<19) som underviktigt och darfor smalt och skriver att detta varde (<19) gar 1 linje
med vad medier speglar som normativt. Vi arbetar kumulativt utifran denna variabel, men da
den egentliga gransen for underviktigt BMI enligt Vardguiden (2018) ligger vid 18,5 (<18,5)
har vi valt att g efter dessa riktlinjer. Vi utgar alltsd fortfarande fran mediala normer men
delar in kategorierna utifran Vardguidens riktlinjer. Viktigt att ha 1 atanke vid ldsning av
denna undersokning ar att de kroppar som medier klassar som normativa ser varden som

underviktiga.

Ovan beskrivna tillvigagangssatt for att klassa en “smal” kropp anvandes av tidigare
kommunikationsstudenter Albinsson och L66v (2017) som gjort en vidareforskning av
branschundersokningen fran 2015. Albinsson och L6ov foljde Sveriges Kommunikatorers
linje och argumenterade for att detta skulle minimera deras egna varderingar och tolkningar,

som ar paverkade av de existerande normerna i samhallet.

Déremot fanns, 1 saval Sveriges Kommunikatorers branschundersékning som 1 Albinsson och
Lo66vs undersokning, endast tva variabler; smal och icke-smal. Vi motsitter oss detta da det
snarare kan ses normforstarkande att sitta ett vi-och-dem-perspektiv pa storleken. De som
hamnar utanfor ar de med kroppar som inte ar “smala”. Déarfor har vi 1 denna studie valt att
namnge variabelvardena for kroppsstorlek som “normativ-" och “normbrytande kropp”. Vi
ser det som mer inkluderande, och ger den normbrytande kroppen status som nagot som kan
bryta normen. Viktigt att poangtera ar att det ar mediers normer av en normativ och
normbrytande kropp. Samma benamning (normativ och normbrytande kropp) kommer att

anvandas for alla variabler gallande normer.

Kroppar som uppskattas ha ett BMI under 18,5 (<18,5) kodas som “normativa”, kroppar som
uppskattas ha ett BMI 6ver 18,5 (>18,5) kodas som “normbrytande”, om kroppen inte
framkommer 1 bild, att endast ansiktet syns, ska detta kodas som “framgar ej” da ett ansikte
inte behover spegla resten av kroppsbyggnaden. Det som inte syns kan inte kodas och vi vill
inte anta kroppsform utifran endast ett ansikte. Syns daremot en del av 6verkroppen kan

kroppsstorleken kodas. Mer riktlinjer for den stirre kroppen gar att lasa 1 Bilaga 1.3 Kodbok.

6.4.2.2. Den aldre kroppen

I Massmediernas enfaldiga typer - Rvinnor och mén 1 mediebruset, som diskuterats 1 den tidigare
forskningen har Edstrom och Jacobsson (1994) bland annat undersokt hur alder representeras
1 medier. De kunde se att aldrande kvinnor gavs mindre och mindre utrymme 1 medier, 1 takt
med deras stigande alder. Da malgruppen for VeckoRevyn dr 18 till 25 ar kan aldersfragan te
sig irrelevant, men vi anser att alder ar av intresse da vi vill se om aldersrepresentationen

forandrats med tiden.

32



I denna kategori ar vi medvetna om att utseenden kan te sig aldre eller yngre dn personens
faktiska alder. Det gar alltsd inte att med garanti sitta en exakt alder enbart utifran en bild. 1
manga fall star dock aldern bredvid bilden vilket gor den enkel att koda. Nar det galler
offentliga personer ar deras personliga information offentlig vilket gjort att vid eventuella
tveksamheter kan aldern kontrolleras via en sokmotor, till exempel Google. Detta 1 linje med
hur Edstrom (2006) arbetat med aldersbestamningar 1 undersokningen 7 V-rummets eliter,
Forestillningar om kon och makt 1 fakta och_fiktion.

Kategoriseringen av alder utgar fran vad tidigare forskning sager om normativ alder i medier.
Edstrom och Jacobsson (1994) skriver att den normativa aldern 1 medier ar under 30 ar. Detta
arbetar vi kumulativt utifran, och klassar personer 6ver 30 ar som normbrytande och de
under 30 ar som normativa. Ser personen uf att vara, eller uttryckligen skrivs vara yngre eller
aldre an 30 ar. For att avgora aldern studeras bland annat ansiktsdrag och harfirg men daven
om det 1 text star att en person ar under eller 6ver 30 ar. I kategoriseringarna klassas en kropp
som “normativ”’ om den ser ut att vara yngre an 30 ar, och “normbrytande” om den ser ut att

vara aldre an 30 ar. En person 1 bild vars alder ar svar att avgora kodas som “framgar ej”.

6.4.2.3. Den rasifierade kroppen

Begreppet rasifiering beskriver hur manniskor tillskrivs grupptillhorigheter baserat pa
forestallningar av yttre egenskaper, som hudton och harfarg, men dven utifran kultur och
religionstillhorighet. En forutsattning for att forsta detta ar att “ras” och etnicitet ses som
sociala konstruktioner, och rasidentiteter och grupperingar skapas genom rasifieringsprocesser
(Nationella Sekretariatet for Genusforskning!). Har kan dven processen om andrafiering
(engelska othering) beskriva hur vissa attribut eller egenskaper bildar “vi” och “de andra”. Det
talas om de 6verldgsna och underliagsna, som har ursprung i kolonialiseringen och som

mojliggjorde och legitimerade detta (Nationella Sekretariatet f6r Genusforskning?).

Som namnts 1 avsnitt 6.4. Kodningsprocess & Operationalisering har Edstrom och Jacobsson (1994)
delat in ursprung 1 kaukasisk, afrikansk, asiatisk, arabisk eller latinsk. Kategoriseringar vi
utgatt fran vid utformning av variabler till denna studie. Vi har daremot valt att dopa
kaukasiskt utseende till vésterlandskt pabra och sammanfattat afrikansk, asiatisk, arabisk eller
latinsk som annat pabra dn vésterlandskt. Med hanvisning till rasifiering av olika grupper kodas
personer med vasterlandskt pabra som “normativa” och de med annat pabra an vasterlandskt

som “normbrytande”. For att avgora pabra studeras har, hudton och ansiktsdrag.

6.4.2.4. Den funktionsvarierade kroppen

Begreppet funktionsnedsattning innefattar saval psykisk som fysisk funktionsnedsattning och kan
variera 1 grad (1177 Vardguiden, 2013). Som tidigare namnts valjer vi att benamna

funktionsnedséttning som det mer inkluderande begreppet funktionsvariation.
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Eftersom text och bild kodas, véljer vi att utga fran endast synlig fysisk funktionsvariation med
eventuella hjialpmedel, till exempel rullstol eller protes. Anledningen ar att det 1 bild inte gar
att urskilja om en person har psykiska funktionsvariationer. Da vi amnar anvanda samma

principer for saval text som bild ska psykiska funktionsvariationer likasa inte kodas 1 text.

Variabelvirdena for den funktionsvarierade kroppen ar likt resterande variabler rérande
normer dopta till “normativ-" eller “normbrytande kropp”. Med “normativ kropp” menas en
kropp utan synliga fysiska funktionsvariationer och den “normbrytande kroppen” ar en kropp
med synliga fysiska funktionsvariationer eller hjalpmedel. Till detta finns dven variabelvardet
“framgar ¢j”, for tillfallen dar bilden enbart visar ansikte och ansiktet 1 sig inte visar fysiska

funktionsvariationer.

6.4.2.5. Normativ eller normbrytande kropp?

For att sammanstalla variablerna den storre kroppen, den dldre kroppen, den rasifierade kroppen samt den
funktionsvarierade kroppen har ytterligare en variabel formats. Denna variabel syftar till att visa
helheten 1 de tidigare kroppsliga variablerna, for att se om koppen pa nagot satt ar

normbrytande eller om den ar helt normativ.

For att en kropp ska raknas som normati kravs att alla_fyra innehallsliga variabler om normer ar
normativa. En kropp maste darfor vara smal, ung, vasterlandsk ock utan synlig fysisk

funktionsvariation for att klassas som normativ.

En kropp raknas som normbrytande om minst en av de innehallsliga variablerna om normer

klassas som normbrytande. Foljaktligen ar en kropp normbrytande om den ar storre, dldre,
har annat pabra an vasterlandskt och/eller har en fysisk funktionsvariation. Detta betyder att
om en kropp ar normativ 1 alla kategorier utom en, till exempel storleksmassigt, raknas den

som normbrytande.

6.5. Validitet och reliabilitet

Da forskningen ar savil teoretisk som operationell ar det 1 samhallsvetenskapen en utmaning
att sakerstélla forskningens validitet. Teoretisk genom forskningsfragor samt
problemformulering, och operationell i genomforandet av undersokningen. For att sakerstalla
validiteten maste den undersokta operationella nivan 6verensstamma med den teoretiska

nivans pastadda undersokning (Esaiasson, et.al, 2012, 5.58).

Validiteten kan sammanfattas 1 tre punkter: hur val teoretiska definitioner stimmer 6verens
med operationella indikatorer, franvaro av systematiska fel, samt om det som pastas matas
verkligen mats. Punkt ett och tva ingar 1 begreppsvaliditeten och punkt tre ingar 1 resultatvaliditeten.

God begreppsvaliditet tillsammans med hog reliabilitet bidrar till god resultatvaliditet.
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(Esaiasson, et.al, 2012, 5.58). Begreppsvaliditet, reliabilitet samt resultatvaliditet diskuteras

harefter mer ingaende.

6.5.1. Begreppsvaliditet

Begreppsvaliditet innebar franvaro av systematiska fel. En konsekvens av en svag
begreppsvaliditet ar att systematiska fel upprepas, fel som enkelt kan undvikas med hjélp av en
god operationalisering. Operationaliseringen dr processen dar teoretiska begrepp Gversatts till
operationella indikatorer (Esaiasson, et.al, 2012, s.58-59). Att resonera sig fram till en bra
operationalisering, alltsa god begreppsvaliditet, benamns som resonemangsvaliditet. Exempel pa
god resonemangsvaliditet ar bland annat att arbeta kumulativt fran tidigare forskares
operationaliseringar. Esaiasson m.fl. (2017) betonar dock vikten av eget ansvar vid det
kumulativa arbetssattet. En forskare maste kunna sta till svars for allt som skrivits, trots att
arbetet baseras kumulativt pa tidigare forskning. Det finns ingen garanti att den tidigare

forskarens operationalisering ar felfri (s. 61).

For att uppna god begrepps- och resultatvaliditet har denna studie ett kumulativt
tillvagagangssitt, de operationella indikatorerna har mspirerats av tidigare forskares
operationella indikatorer. Studien har bland annat baserats pa Edstréom och Jacobssons (1994)
variabler fran Massmediernas enfaldiga typer - Rvinnor och mén ¢ mediebruset. Variablerna
funktionshinder, aktiorens ursprung och dlder har anvants. For att lasa mer om hur denna studie
mspirerats av och omarbetat Edstrém och Jacobssons variabler, se avsnitt 6.4. Kodningsprocess

& Operationalisering.

Variabeln storlek har utarbetats kumulativt utifran Sveriges Kommunikatérers
branschundersokning 2015. Viktigt att poangtera ar att Sveriges Kommunikatorers
branschundersokning inte ar vetenskaplig, sa for att sta pa en vetenskaplig grund har
Albinsson och Lo6vs (2017) vidareundersokning av Sveriges Kommunikatorers
branschundersokning anvants. Da Albinsson och L66vs undersékning vilar pa en vetenskaplig
grund, kan operationaliseringen motiveras, och pa sa satt na battre begrepps- och

resonemangsvaliditet

Da bade Edstrém och Jacobssons samt Albinsson och Lo6vs undersokningssyfte gar 1 linje
med denna studies syfte, samt att variablerna anpassats till undersokningen, kan det pastas att

studien stravat efter god begrepps- och resonemangsvaliditet.

6.5.2. Reliabilitet

Reliabilitet innebar franvaro av slumpmassiga eller osystematiska fel. En svag reliabilitet orsakas

av slump- och slarvfel 1 samband med datainsamlingen och databearbetningen. Ett
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slumpmassigt fel kan intriffa om till exempel kodaren inte ar fullt koncentrerad under

datainsamlingen eller om det slarvas med anteckningarna (Esaiasson, et.al, 2012, s.64—65).

Innan datainsamlingen paborjas ar det av stor vikt att genomfora testhodning av kodboken. I
detta tidiga skede ar det vasentligt att vara flexibel med kodboken for att kunna korrigera
eventuella fel (Esaiasson, et.al, 2012, 5.208). Bland de nio tidningar som valts ut for denna
undersokning slumpades en tidning fram for testkodning. Efter att vi utfort testkodningen
forandrades och fortydligades kodboken infor den slutgiltiga datainsamlingen. Nagot resultat
for testkodningen finns darfor inte att presentera, da kodboken genomgick sa stora
forandringar. Exempel pa korrigeringar som gjordes 1 kodboken var bland annat att inte koda
barn eller méan och att inte koda bilder dar ansiktet inte framgar. Dessutom tillkom variabeln

“Ar kroppen normbrytande?” for att enkelt ge svar pa fragestallning 1 och 3.

Esaiasson m.fl. (2017) betonar vikten av att en studie ska vara forskaroberoende. Han menar
att ett resultat ska bli samma, oberoende av vilken forskare som genomfor kodningen (ss. 64-
65). For att ytterligare starka reliabiliteten av studien har darfor allt material 1 VeckoRevyn
kodats tillsammans. P4 detta sitt minskade risken for att olika tolkningar gjordes da materialet
kunde diskuteras 1 relation till kodboken. Genom att koda tillsammans gavs en 6verblick 6ver

kodningen och felinmatning av variabler kunde undvikas.

Efter att datainsamlingen var slutford genomfordes ett reliabilitetstest for att 6ka studiens
reliabilitet. I ett reliabilitetstest kodas en liten del av materialet om for att siakerstalla att
kodningen ar saklig och saknar slumpmassiga fel (Esaiasson, et.al, 2012, 5.63).
Reliabilitetstestet genomfordes av en utomstaende kodare for att testa interkodarreliabiliteten. Den
utomstaende kodaren fick analysera innehallet utifran de uppsatta riktlinjerna i kodboken.
Esaiasson m.fl. menar att interkodarreliabilitet anses vara den bésta typen av reliabilitetstest

da det inte kan uteslutas att den forsta kodaren minns hur hen svarade vid den forsta
kodningen (ibid).

Den utomstaende kodaren fick tillgang till en slumpmassigt utvald tidning vilket motsvarar
11,1 procent av det material som undersokts 1 studien. Resultatet for interkodarreliabiliteten
var 90 procent vilket visar att reliabilitetskodningen stamde 6verens 1 90 procent av fallen fran
den tidigare kodningen. For att testet ska vara godtagbart bor testkodningen stimma med
ungefar 75 eller 80 procent, men da ska aven hansyn tas till undersékningens och variablernas
svarighetsgrad (Esaiasson, et.al, 2012, 5.209). D4 interkodarreliabiliteten lag 6ver gransen for

ett godtagbart resultat ar det en indikation pa att reliabiliteten ar hog 1 studien.
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6.5.3. Resultatvaliditet (intern validitet)

Resultatvaliditet innebar som ndmnts att det som pastas matas, verkligen mats. En god
resultatvaliditet uppstar vid god begreppsvaliditet tillsammans med hog reliabilitet. God
resultatvaliditet uppnas darfor genom avsaknad av systematiska, osystematiska och

slumpmassiga fel (Esaiasson, et.al, 2012, 5.64).

For att uppna en god resultatvaliditet har vi saledes arbetat kumulativt och baserat
operationaliseringen pa tidigare forskning. Reliabilitetstest har genomforts savil innan som
efter datainsamlingen, dar testet efter insamlingen testade interkodarreliabiliteten blev 90

procent.
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7. Resultat

7.1. Oversikt

Totalt nio tidningar har undersokts, vilket har genererat 1 525 variabler; 54 texter och 1 471
bilder (tabell 7.1). 3,5 procent av innehallet ar texter och 96,5 procent utgérs av bilder.

Tabell 7.1. Fordelning av innehall i text och bild

Antal (N) Andel (%)
Text 54 3,5%
Bild 1471 96,5 %
Totalt 1525 100 %

Kommentar: Tabellen ovan visar antal och andel texter och bilder i det analyserade innehdllet, fér véra tre
undersékningsdr. Totalt underséktes 54 texter och 1471 bilder, sammanlagt 1 525 variabler.

De nio tidningarna ar hamtade fran 2008, 2013 samt 2018, tre tidningar fran vardera ar.
Fordelningen av innehallet mellan de tre aren ar nagorlunda jamn (tabell 7.2.). 2008 f6rekom
472 stycken kroppar 1 innehallet, 2013 patraffades 633 stycken och 2018 férekom 420 stycken
kroppar.

Tabell 7.2. Fordelning av innehall per ar

Antal (N) Andel (%)
2008 472 31,0%
2013 633 41,5 %
2018 420 27,5 %
Totalt 1525 100 %

Kommentar: Tabellen visar férdelningen av det undersékta innehdllet drsvis, antal och andel. Hdr riknas savdl
text som bild in. Under 2008 undersoktes 472 bilder och texter, 2013 var antalet 633 och 2018 underséktes 420
texter och bilder.

Variabelvardena for de innehallsliga variablerna har tre variabelvarden; “normbrytande
3 <

kropp”, “normativ kropp” och “framgar ¢j”. I resultatet har vardet “framgar ej” kodats bort

da det inte ar mojligt att koda de normer som inte framgar 1 text eller syns pa bild.
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7.2. Normbrytande kroppar

Hur mycket utrymme far normbrytande kroppar respektive normativa kroppar?

Den forsta fragestallningen syftar till att undersoka hur mycket utrymme normbrytande kroppar
far i relation till normativa kroppar i VeckoRevyn. Aret som undersokts for denna
fragestéllning ar 2018. Alla bilder med ett synligt ansikte, eller text dar nagon form av
kroppsfraga framgar, har kodats som normbrytande eller normativ (diagram 7.1.). I diagrammet
framgar att 38,8 procent av de kroppar som syns 1 bild eller text 4r normbrytande vad galler
storlek, alder, rasifiering och/eller tunktionsvariation. Notera att en kropp som till exempel bdde
ar storre och rasifierad fortfarande raknas som en normbrytande kropp. En majoritet, 60,2
procent, av alla kroppar i tidningen ar normativa, vilket betyder att de ar smala, vita, unga ock

utan funktionsvariation.

Diagram 7.1. Representerade kroppar 2018 (andel)

70,0%
60,2%
60,0%
50,0%
39,8%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Normbrytande Normativt

Kommentar: Diagrammet visar i procent férdelningen av normbrytande och normativa kroppar i det undersékta materialet
fran 2018. 39,8 procent av innehdllet var normbrytande, och 60,2 procent var normativt innehdll. (N = 420)
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7.3. Typer av normbrytande kroppar

I vilken utstrackning far olika typer av normbrytande kroppar utrymme i

VeckoRevyn?

Andra fragestallningen syftar till att undersoka vilka fyper av normbrytande kroppar som far ta
del av utrymmet. De normbrytande kropparna innefattar som namnt storre, dldre, rasifierade och

funktionsvarierade. Aret som undersékts for denna fragestillning ar 2018.

Resultatet visar att fordelningen mellan de fyra typerna av normbrytande kroppar ter sig
relativt ojamnt (diagram 7.2.). 23,2 procent av alla kroppar 1 innehallet klassades som “storre”,
en kropp med ett BMI 6ver 18,5 (>18,5). 76,8 procent av alla kroppar 1 tidningarna har
foljaktligen ett BMI under 18,5 (<18,5), vilket vardguiden klassar som underviktigt.

3,3 procent av alla kroppar var édldre an 30 ar, vilket ar gransen for nar medier klassar

personer som normativa. Detta betyder att 96,7 procent var under 30 ar.

22 procent av alla kodade kroppar 1 tidningarna klassades som rasifierade, vilket innebar att
de uppfattas ha annat pabra an vasterlandskt. 78 procent av alla kroppar 1 tidningen var

saledes vita, och passar in 1 den vésterlandska normen.

Endast 1,5 procent av alla kodade kroppar hade synlig funktionsvariation. Till dessa raknades

bland annat en kvinna 1 rullstol och en kvinna med stomipase.

Diagram 7.2. Typer av normbrytande kroppar 2018 (andel)

25,0% 23,2%
22,0%

20,0%
15,0%
10,0%

5,0% 3.3%

1,5%
0.0% [
Storre Aldre Rasifierade Funktionsvarierade

Kommentar: Diagram 7.2. visar férdelningen i procent av de olika typerna av normbrytande kroppar som férekom i materialet
fran 2018. 23,2 procent av kropparna var stérre, 3,3 procent dldre, 22,0 procent hade annat pdabra én vdsterldndskt och 1,5
procent hade en synlig funktionsvariation. Dock kan en kropp klassas som fler én en typ av normbrytande kropp. (N = 420)
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7.4. Normbrytande kroppar 6ver tid

Har utrymmet for normbrytande kroppar forandrats med tiden?

Fragestillning tre syftar till att undersoka om utrymmet for normbrytande kroppar fordndrats

med tiden. Aren som undersékts for denna fragestallning ar 2008, 2013 och 2018.

2013 var aret da “Size Hero”-kampanjen sjosattes, och det gar att se att VeckoRevyn skrivit
om kampanjen 1 alla de undersokta tidningarna fran samma ar. Vad resultatet betraffar
minskade dock andelen normbrytande kroppar under 2013, fran 25,8 procent 2008 ner till
22,3 procent 2013. Andelen normbrytande kroppar 6kade dérefter markant med 17,5
procentenheter till 2018, dar de gavs utrymme 1 39,8 procent av innehallet (diagram 7.3.).

Notera att en kropp som till exempel bdde ar storre och rasifierad raknas som en normbrytande
kropp. Till den “normativa kroppen” hor som namnts personer som ar smala, vita, unga och

utan funktionsvariation.

Diagram 7.3. Normbrytande kroppar 6ver tid (andel)

90,0%

80.0% 77,7%

70,0% 74,2%

60.0% 60,2%
50,0%

40.0% 39,8%
30,0%

20,0% 25,8% 22,3%

10,0%

0,0%
2008 2013 2018

Normbrytande Normativt

Kommentar: Linjediagrammet ovan ger svar pé hur férdelningen av normbrytande och normativa kroppar féréndrats mellan
2008, 2013 och 2018. De normbrytande kropparna i innehdllet har representerats med 25,8 procent 2008, 22,3 procent 2013
till 39,8 procent 2018. F6r de normativa kropparna har innehdllsandelen gdtt frén 74,2 procent 2008 till 77,7 procent 2013
och 60,2 procent 2018. (N =1 525)
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7.5. Typer av normbrytande kroppar 6ver tid

Har utrymmet for de olika typerna av normbrytande kroppar forandrats med

tiden?

Den fjarde fragestéllningen syftar till att undersoka om typen av normbrytande kroppar
fiirindrats med tiden. Aren som undersékts for denna fragestillning ar 2008, 2013 och 2018.

I diagram 7.4. framkommer att en “storre kropp” ar den typ av normbrytande kropp som fatt
mest utrymme under alla de undersokta aren. 2008 var 21 procent av alla kroppar i tidningen
“storre”, och uppfattades ha ett BMI dgver 18,5 (>18,5). Detta betyder att 79 procent av alla
kroppar 2008 uppfattades ha ett BMI under 18,5 (<18,5).

Diagram 7.4. Typer av normbrytande kroppar 6ver tid (andel)

25,0%
23,2%
21,0% 22,2%
20,0%
18,3%
15,0%
10,0% 8,6% 9.4%
8,2%
5,0%
2,1% 3,3%
0, )
L1% 1,5%
0,0% 0,7%
2008 2013 2018
Storre Aldre Rasifierade e Funktionsvarierade

Kommentar: Diagram 7.4. ger svar pd vilka typer av normbrytande kroppar som getts utrymme i VeckoRevyn under de tre
undersékta dret. De kroppar som klassats som normativa dr stérre, dldre, rasifierade och funktionsvarierade. Dessa siffror ¢r
inte réknade per kropp, utan per normbrytande faktor. Dock kan en kropp klassas som fler én en typ av normbrytande kropp.
(N =1525)

2013, aret da “Size Hero” tradde 1 kraft, skrevs det 1 kampanjbeskrivningen att tidningen
“anvinder [sig] av modeller 1 varierande storlekar”. Resultatet visar daremot pa en helt annan
riktning. 2013 var det ar da de storre kropparna fick minst utrymme. Endast 18,3 procent av
alla kroppar under detta ar kunde klassas som normbrytande, vilket innebar en minskning
med 2,7 procentenheter fran 2008. 2018 skedde daremot en 6kning av de storre kropparnas

utrymme; fran 18,3 procent 2013 till 23,2 procent 2018, en 6kning med 4,9 procentenheter.

2008 var aret da flest aldre kvinnor fick utrymme 1 tidningen. 8,3 procent klassades som 6ver
30 ar. Siffran sjonk sedan 2013 och 2018, tll 2,1 procent respektive 3,3 procent. En
minskning med 6,5 procentenheter mellan 2008 och 2013, for att sedan ¢ka med 1,2
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procentenheter mellan 2013 och 2018. Det minskade utrymmet for aldre kvinnor intraffade

trots att malgruppen for tidningen forblev densamma, kvinnor mellan 18 till 25 ar.

Den typ av normbrytande kropp vars utrymme 6kat mest over tid ar den rasifierade kroppen.
Fran att endast 8,2 procent ansags ha annat pabra an vasterlandskt 2008, till 9,4 procent
2013. Detta for att sedan oka ytterligare till 22,2 procent 2018, en 6kning med 14
procentenheter fran 2008.

Den funktionsvarierade kroppen ar den typ av normbrytande kropp som fatt minst utrymme
under alla tre undersokningsar. 2008 hade 1,1 procent av alla kroppar i tidningen en
funktionsvariation, for att sedan sjunka med 0,4 procentenheter till 0,7 procent 2013. 2018

steg siffran med 0,8 procentenheter till 1,5 procent.
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8. Analys

8.1. Den verkliga bilden

Som resultatet visar dr fordelningen mellan olika typer av kroppar timligen ojamn i
VeckoRevyn. Fran drygt 1 procent kvinnor med funktionsvariation till drygt 23 procent med
storre kropp. Hur ter sig dessa siffror 1 jamforelse med statistik pa Sveriges befolkning? Teorin
om representation grundar sig 1 att samhallets alla grupper ska representeras 1 medier, oavsett
om de klassas som normbrytande eller normativa (Gripsrud, 2002, s. 25). Hur val

representerar VeckoRevyn Sveriges kvinnor?

Diagram 8.1. Normbrytande kroppar i Sveriges kvinnliga befolkning vs.
VeckoRevyn 2018

100,0% 93,7%

90,0%

80,0%

70,0% 64,7%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0% 23,2% 22,2%

20,0%

10,0% 3,3% 2,6%  1,5%
0,0%

36,9%

Storre Aldre Rasifierad Funktionsvarierad

Sveriges befolkning VeckoRevyn

Kommentar: Diagrammet visar i procent férdelningen mellan olika typer av normbrytande kroppar i Sveriges kvinnliga
befolkning hdmtat fran SCB:s statistikdatabas (2018) jamfért med VeckoRevyn for att tydliggéra skillnaden i representation.
De blé staplarna visar ungefdrlig andel fér kvinnor i Gldern 15-30 dr i Sverige, férutom kategorin Glder som visar andelen
kvinnor éver 30 dr i Sverige. (N =1 525)

Statistiska Centralbyrans [SCB] (2018!23, 2019) siffror visar att ungefiar 93,7 procent av alla
kvinnor 1 aldern 16 till 34 ar har ett BMI 6ver 18,5. Enligt var undersokning visade 23,3
procent av innehallet en kvinna med BMI 6ver 18,5. En stark snedfordelning med 6ver 70

procentenheter om Sveriges kvinnliga befolkning sitts 1 relation till VeckoRevyns innehall.

I diagram 8.1. framkommer det att 2018 ar 64,7 procent av Sveriges befolkning ar aldre dn 30
ar jamfort med VeckoRevyns andel pa 3,3 procent under 2018. Detta kan givetvis forklaras
med att VeckoRevyn ar en tidning f6r unga kvinnor, men trenden fran 2008 visar att allt farre

kvinnor 6ver 30 ar exponeras 1 tidningen (se diagram 7.4.). Det dr anmérkningsvart da
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VeckoRevyns malgrupp forblivit densamma samtidigt som representationen av den aldre

kvinnan minskar.

Att ta fram statisttk som exakt stimmer 6verens med de kriterier som undersokts for
rasifierade kroppar forefoll problematiskt. Den statisttk som SCB kunde tillhandahalla var
géllande om personer ar utrikesfédda eller om minst en foralder var utrikesfodd. I SCB:s
statistik kan daremot vasterlandska lander inte rdknas bort. Mgjligheten att avgora huruvida
personen 1 fraga kommer fran till exempel Finland eller Irak saknas darfor. Vi vill darfor tro
att andelen dr nagot lagre an vad SCB kan bidra med, da vi inte raknar med personer med
vasterlandskt pabra. Trots att statistiken inte exakt stimmer 6verens och nagra
procentenheter beraknas falla bort 1 SCB:s resultat, ar representationen 1 VeckoRevyn nagot
missvisande. SCB:s statistik 6ver utlandskt pabra 2018 ar 14,7 procentenheter hogre jamfort
med VeckoRevyn samma ar, dar SCB:s siffror visar att 36,9 procent av alla kvinnor 1 aldern
15 till 30 ar utlandstédda eller med minst en utlandsfodd foralder. I VeckoRevyn har endast

22,2 procent av samma malgrupp annat pabra an vasterlandskt.

Den kategori som visar minst skillnad mellan Sveriges befolkning och VeckoRevyn var “den
funktionsvarierade kroppen”. Likt tidigare statistik fran SCB finns det dock problematik dven
har. Statistiken fran SCB for 2018 redog6r for andelen kvinnor i aldern 15 till 30 ar med olika
grader av nedsatt rorelse- eller aktivitetsfirmdga. Undersokningen 1 VeckoRevyn utgick istéllet
fran synlig fysisk funktionsvariation, alltsa att funktionsvariationen skulle vara fysiskt synlig
eller visa synliga hjdlpmedel. SCB hade ingen mojlighet att tillhandahalla exakt denna
information. Vi har dock anda valt att jamfora siffrorna for att ge nagon form av uppfattning
av funktionsvariation 1 Sverige och 1 VeckoRevyns innehall, och ser att representationen ar
nagorlunda god. Nedsatt rorelse- eller aktivitetsformaga for kvinnor 1 aldern 15 till 30 var 2,6
procent 1 Sverige, och VeckoRevyn hade ett innehall av synlig funktionsvariation pa 1,5

procent.

Aven om Statistiska Centralbyrans statistik inte helt 6verensstimmer med de fyra kategorier vi
undersokt, har vi forhoppningar om att siffrorna ska kunna ge en ungefarlig beskrivning av
laget och fordelningen. Det ar darfor viktigt att ha 1 atanke att siffrorna vi jamfor med fran
SCB inte ar helt representativa for VeckoRevyns malgrupp. Men vi har forhoppningar om att

vara resultat kan anvandas som mattstock for framtida undersékningar.

8.2. Representation eller ej?

Som beskrivits ovan stimmer VeckoRevyns representation inte 6verens med Sveriges
kvinnliga befolkning. Den storsta skillnaden syns 1 “den storre kroppen” dar differensen ar
70,5 procentenheter 2018. I VeckoRevyn uppskattas 23,2 procent av alla kvinnor 1 aldern 15
till 30 ha ett BMI 6ver 18,5 (>18,5). I Sverige har daremot 93,7 procent ett BMI 6ver 18,5
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(>18,5). Enligt Gripsrud (2002) blev begreppet representation viktigt inom medieforskningen
just for att medieinnehallet inte alltid speglar alla grupper 1 samhaéllet. Minoritetsgrupper 1

samhallet kan 1 medier bli underrepresenterade, endast for att de inte klassas som normativa.

Pa grund av detta kan representationen i medier bli missvisande. Med Gripsruds teori kring
representation 1 atanke ar VeckoRevyns siffror 1 relation till Sverige befolkning inte helt
frammande. Att normbrytande kroppar underrepresenteras 1 medier ar ett sedan tidigare kant
fenomen, men att skylla underrepresentationen pa detta fenomen ar dock inte ett acceptabelt
tankesatt. VeckoRevyn bor folja samhéllsdebatten och arbeta mer med tidningens

representation.

Ser vi till VeckoRevyns redaktion dar 100 procent till synes vita, smalare och normativa
kvinnor. Denna trend har varit densamma oberoende av vilket ar som undersokts; 2008, 2013
eller 2018. Lewin (1947) menar att gatekeepers paverkar vem som representeras 1 medier och
att personerna som visas upp 1 medier valjs ut efter gatekeepers egna varderingar och normer.
Lewins teori kring gatekeepers kan vara en forklaring till varfor innehallet 1 VeckoRevyn inte
stammer 6verens med representationen i samhallet. Redaktionen kan ses som gatekeepers, ar

redaktionen normativ 6kar risken for att &ven innehallet ter sig normativt.

8.3. Idealkvinnan

60,2 procent av alla kroppar 1 VeckoRevyn 2018 var helt normativa, alltsa smala, vita, unga
och utan synliga fysiska funktionsvariationer (diagram 7.1.). 76,8 procent av alla kroppar
samma ar hade ett BMI under 18,5 (<18,5). Deliovsky (2008) menar att manniskor 1 den
vasterlandska kulturen ar besatta av utseendet, framforallt giallande kvinnor. Idealet ar
homogeniserat och enligt radande ideal bor kvinnan vara ljushyad, smal, vacker, storbystad
och valtranad. Enligt Bjork (1999) ar idealen nagot vi f6ds in 1 och modemagasinen bidrar till

att starka dessa ideal. Kvinnan maste sedan strava efter att uppna idealen for att passa in.

Deliovskys (2008) och Bjorks (1999) idéer om den normativa femininiteten kan forklara den
stora andelen av normativa kroppar 1 VeckoRevyn. Medvetet eller ¢j utgar VeckoRevyns
redaktion fran radande skonhetsideal och normer kring hur kvinnokroppen bor se ut for att
klassas som vacker. Den kvinnliga lasaren paverkas 1 sin tur genom att striva efter mediers

ideal om en ung, vit och smal kropp.

Mycket av innehallet 1 VeckoRevyn ar som namnts normativt och ger en missvisande bild av
samhallet. 2018 ger VeckoRevyn en bild av att 76,8 procent av alla kvinnor 1 aldern 15 till 30
har ett BMI under 18,5 (<18,5), en siffra som inte stimmer 6verens med Sveriges befolkning
(diagram 7.2.). Deliovsky (2008) pastar att idealet som reproduceras 1 medier 1 flera fall ar

ouppnaeligt. Idealen ar en stor bidragande faktor till en kéansla av otillracklighet hos flertalet
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kvinnor. Méanga upplever en radsla for att aldras eller for att g upp 1 vikt. Tar vi ansprak 1
Deliovskys tankar édr risken stor att kvinnor som laser VeckoRevyn upplever en kénsla av
otillracklighet, da idealen 1 tidningen 1 de flesta fall ar ouppnaeliga. Ldsaren kan fa en negativ

syn pa sig sjalv och borja strava efter att se ut som kvinnan 1 tidningen.

8.4. Betydelsen av pabra

22,2 procent av alla kroppar 1 VeckoRevyn 2018 har annat pabra an vasterlandskt (diagram
7.2.), vilket innebar att nastan fyra av fem kroppar (78,8 procent) kunde klassas som personer
med vasterlandskt pabra. Ang och de los Reyes (2012) menar att den vita kvinnan, likt den
vita mannen, star hogst upp 1 hierarkin bland kvinnor. Hon menar vidare att vita feminister
ofta identifierar sig med morkhyade kvinnor, och att feministerna genom detta kan ignorera

egna vita privilegier.

Angs tankar om den postkoloniala feminismen kan forklara varfor den vita kvinnan dominerar
sidorna 1 VeckoRevyn. De senaste aren har tidningen dock arbetat med representationen av
olika pabras och 2018 ar den rasifierade kroppen den normbrytande kropp som okat mest 1
utrymme sedan 2008. Det ar ocksa en av de normer som har en béttre representation 1
relation till samhallet. VeckoRevyn har dock en bit kvar 1 arbetet mot en tidning som

representerar alla pabras och normer.

For att forsta den postkoloniala feminismen battre undersoktes huruvida representationen av
“den storre kroppen” skiljde sig beroende pa personens pabra. Resultatet visar att lika stor
andel kvinnor med vasterldndskt pabra som annat pabra an vasterlandsk hade en storre
kropp. 20 procent av alla vasterliandska kvinnor hade en storre kropp och samma siffra galler
aven for kvinnorna med annat pabra an vasterlandskt. Ogana och Ojong (2013) pastar att den
morka kvinnans skonhetsideal skiljer sig fran den visterlandska kvinnans. For den morka
kvinnan ar en storre kropp normativ, medan den vasterlandska kvinnan atrar en smal kropp.
Dessa olika normer appliceras aven pa portratteringen av de olika kvinnorna. Vart resultat gar
emot den tidigare forskningen om att den morka kvinnan skulle portratteras som storre.
VeckoRevyn har darfor visat pa god medvetenhet kring portratteringen av kroppsstorlek 1

relation till pabra.

8.5. Size Hero eller Size Zero?

I metoden uttrycktes att vi syftade till att underséka text och bild tillsammans, inte var for sig.

Detta da vi endast hittade 54 texter som behandlade kroppsfragor.

En iakttagelse som gjordes nar resultatet analyserades var hur det normbrytande innehallet

fordelas mellan bild och text. Vi kan inte dra nagra generaliserbara resultat av denna
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information, men det var for intresseviackande for att inte namnas 1 analysen. Som tabell 8.1.
visar behandlar 6ver 90 procent av textinnehéllet normbrytande kroppar, jamfort med 25,8
procent 1 bildinnehallet. Vi vill daremot framhéva att da endast 54 texter om kroppar kodades

jamfort med 1 471 bilder blir andelarna nagot missvisande.

VeckoRevyn (2013) skriver 1 kampanjen “Size Hero” att de bland annat ska anvanda sig av
modeller 1 olika storlekar samt genom reportage uppmarksamma temat skonhetsideal. De vill
alltsa genom bade text och bild bryta radande normer. Text genom reportage och bild genom
olika modeller. Analyserar vi undersokningens resultat 1 relation till kampanjen “Size Hero”

nas tva huvudsakliga slutsatser.

For det forsta har VeckoRevyn lyckats bra med att genom reportage (texter) uppmarksamma
temat skonhetsideal. 92,6 procent av alla texter dar kroppar forekommer behandlar
normbrytande kroppar. De normbrytande texterna handlar ofta om att vara trygg 1 sin egen
kropp. Endast 7,4 procent av texterna handlar om normativa kroppar, till exempel hur du

tranar for att fa en slank mage.

For det andra behover VeckoRevyn arbeta mer med bildval. 74,2 procent av alla kroppar i
bild dr normativa, vilket betyder att de ar vita, unga, smala ock utan synlig fysisk
funktionsvariation. Endast 25,8 procent av alla bilder raknas som normbrytande och uppfyller

kravet att ha minst en normbrytande variabel.

Tabell 8.1. Fordelning av innehall mellan text och bild

Normbrytande (%) Normativ (%)
Text 92,6 % 7,4 %
Bild 25,8 % 74,2 %

Kommentar: Tabellen visar férdelningen av normbrytande och normativt innehdll i text och bild under 2008, 2013 och 2018
tillsammans.

Det finns en tydlig splittring 1 VeckoRevyn. I texterna syns en riktning dar kvinnan ska lara sig
att trivas 1 sin egen kropp. I bilderna syns daremot en annan riktning med ett annat budskap,
dar den unga, vita och smala kvinnan ar atravard. Resultatet 6verensstimmer med Ekmans
(1998) resultat 1 undersokningen Var sd god - makt, kin och media, dar hon sag stora paradoxer 1
VeckoRevyns innehall. Ekman skriver att synen pa kvinnan ofta har dubbla och vitt skilda
budskap dar kvinnan ena veckan ar vackrast naturlig medan hon andra veckan ska lara sig att

“vampa” tll sig.

Sammanstaller vi var studies resultat med Ekmans (1998) resultat kan vi se att VeckoRevyns
paradoxala innehall inte har férandrats sedan 1998 da Ekman genomforde sin studie.

Innehallet ar detsamma 1998 som 2018, motsagelsefullt och utan en tydlig riktning.
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8.6. En tid i forandring - gyllene tider!

Ett positivt resultat 1 denna undersokning ar hur det normbrytande innehallet 6kat pa sikt,
fran 2008 till 2018. Att innehallet diremot minskat under 2013, aret fér “Size Hero” finner vi
ingen forklaring till. Om det ar kampanjen, eller den tid vi lever 1, som varit en bidragande
faktor gar inte att svara pa. 2013 publicerade Jamstall.nu en beskrivning av normkrnitik, som ett
satt att uppmarksamma och ifragasitta de normer som influerar vart synsatt kring vad som

tolkas som “normalt” och onskvart.

Vi kan tro att krittken mot normsystemet vi lever 1 darfor har 6kat under senare ar och att
synsattet ar 1 forandring, vilket bidrar till att VeckoRevyn arbetar mer med normer. Det hade
varit intressant att se om det normbrytande innehallet hade fortsatt 6ka om VeckoRevyn inte

lagt ner papperstidningen och hur det sett ut om ytterligare fem ar, 2023.

8.7. Sammanfattning

I borjan av analysen diskuterade vi om VeckoRevyns representation stimde 6verens med
Sveriges kvinnliga befolkning. Resultatet visade att VeckoRevyn har langt kvar 1 stravan efter
god representation. De typer av normbrytande kroppar som skiljde sig mest mellan
VeckoRevyns och Sveriges kvinnliga befolkning var den storre samt aldre kroppen, dar
differensen lag pa 70,5 respektive 61,4 procentenheter. Den normbrytande kropp som stamde

bast var den funktionsvarierade kroppen med en differens pa endast 1,1 procentenheter.

Den unga och smala normen som genomsyrade VeckoRevyns innehall kan kopplas till den
normativa femininiteten, dar kvinnan maste strava efter att na ouppnaeliga ideal som
reproduceras 1 medier. Majoriteten av kvinnor med visterlandskt pabra kan knytas till den
postkoloniala feminismen dar den ljushyade kvinnan ar 6verlagsen den morkhyade. Vad vi
daremot ser ar en tydlig forbattring 6ver tid gallande representationen 1 tidningen, framforallt

nar det handlar om de storre och rasifierade kropparna.
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9. Diskussion

I inledningen stallde vi oss fragan om lasarna och tidigare kvalitativ forskning har ratt nar de
kritiserar ett felaktigt konstruerade kroppsideal 1 tidningen, eller om VeckoRevyn faktiskt ger
utrymme at normbrytande kroppar. Vi kunde se ett stort glapp mellan VeckoRevyns egna
uttalanden och lasarnas asikter kring innehallet. VeckoRevyn sager sig vara en tidning som
uttalat arbetar for att “krossa de sndva ramar som lange dikterat” och att de “stravar efter att
genom representation fa alla unga kvinnor att kanna sig sedda och hérda” (VeckoRevyn,
2019). Dessa uttalanden 1 samband med kampanjen “Size Hero”, dar de skriver att de
“anvander [sig] av modeller 1 varierande storlekar” samt “genom reportage uppmarksammar
temat skonhetsideal”, far oss som lasare att tro att VeckoRevyns innehall skulle ge en
representativ bild av samhallet (VeckoRevyn, 2013). Laser vi diremot tidigare forskning om
VeckoRevyn far vi uppfattningen att lasarna staller sig kritiskt till tidningen och deras sétt att
portrattera kvinnan (Klosterberg, 2001).

I resultatet kan vi se att VeckoRevyns arbete med att inkludera fler och ha en mer
representativ bild av samhallet har forbattrats fran 2008 till 2018, men att det fortfarande
finns en del att arbeta pa. Att de normativa kropparna (vita, smala, unga och utan synlig
fysiska funktionsvariationer) fortfarande far sta for 60 procent (diagram 7.1.) av innehallet ar
inte representativt. Vad vi diremot kunde se var att representationen bland kvinnor med olika
pabra blivit betydligt béttre under de senaste aren, for att idag nastan stimma 6verens med

Sveriges befolkning.

VeckoRevyns innehall kan dock flera ganger verka motsagelsefullt. Pa en sida fran oktober
2013 skriver de om att magasinet “jobbar aktivt mot sjuka skénhetsideal” och att de vill visa
“skonhet 1 alla former”. P4 samma sida kan vi rakna till 15 kvinnor, alla vita och unga. Vad
sager det om magasinets trovardighet? I en annan tidning laser vi ett langt reportage och flera
sidor om rasism med tillhorande bilder, men samtidigt ar det den tidning dar flest kroppar

med vasterlandskt pabra aterfinns.

Mojligen ar manga bilder som anvands 1 VeckoRevyn himtade fran bildbanker med syftet att
passa in 1 ett visst sammanhang eller ett tema. Risken finns da att personer pa bilderna ar
modeller och situationerna fiktiva. Det gar att urskilja en trend 1 att “lanebilder” fran
bildbanker oftare speglade unga, vita, smala kvinnor. Att bilden passar eventuella teman blir
viktigare an att modellerna 1 bilden ar representativa for samhallet. Foljaktligen minskar
potentiellt VeckoRevyns mojlighet till att gora representativa bildurval. Nar innehallet istallet
var fotat av VeckoRevyn, sasom reportage, visades en mer samhéllsverklig bild upp.
Reportagebilderna visade oftare kvinnor med normbrytande kroppar, mer varierade pabran

och en mer variation av alder och funktionsvariationer. Vi undrar har om VeckoRevyn ar
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medvetna om att denna skillnad finns. Ser vi pa detta 1 relation till Ekmans (1998)
undersokning om VeckoRevyn kan den motsagelsefulla och paradoxala biten inte ha

forandrats 1 sarskilt stor utstrackning.

Sa vem har ratt, VeckoRevyn eller dess lasare och tidigare forskning? Fragan ar komplex och
har inget entydigt svar. VeckoRevyn har ratt 1 att de verkar fora ett arbete for en mer
representativ spegling, men att saval var som tidigare forskning visat att detta arbete verkar ga
langsamt. Vi ser det som positivt att lasarna reagerar, vilket paverkar och paskyndar

processen, da VeckoRevyn ar beroende av sina lasare. Inga lasare, ingen tidning.

I avsnitt, 6.1.2. Att omvandla manniskor till analysenheter, betonade vi vikten av att helt
asidosatta egna asikter 1 utforandet av studien. Anledningen ligger 1 problematiken att
kategorisera kroppar. Sahar 1 slutet av studien vill vi diskutera hur det gick, var det svart att
asidosatta egna asikter och varderingar? Svaret ar ja, det var svart, men genom att aktivt
strava efter oberoende analyser har vi kunnat asidosatta egna virderingar. Kodboken varit en
bra vigledning for oss 1 situationer dar avgoranden har varit svara. Att kodschemat och
kodboken vilat pa en kumulativ grund gjorde att vi aven kunde luta oss mot tidigare forskning

och pa det sattet minska risken for egna bedomningar.

9.1. Hur kan studien appliceras?

En sista fraga vi staller oss ar om resultatet ar generaliserbart. Esaiasson m.{l. (2017) menar att
generaliserbarheten styrks tva fragor besvarats; vad ar studien ett fall av, samt varfor har fallen
(analysenheterna) valts ut (s. 155)? Denna studie ar ett fall av VeckoRevyns representation av
kroppsnormer, dar syftet grundar sig kontrasterna mellan VeckoRevyns egna ord om

tidningen och lasarnas asikter om tidningens innehall.

Esaiasson m.fl. (2017) pastar vidare att en tredje fraga kan stallas till studien; ar de valda fallen
tillrackliga for att siga nagot allmant kring fenomenet (s. 155)? I var undersokning har ett
strategiskt urval anvants, vilket kan paverka resultatets generaliserbarhet negativt. Ett
totalurval eller slumpmassigt urval dr de basta urvalsmetoderna for att sakerstalla
generaliserbarheten, men da innehallet 1 tidningen skiljer sig beroende pa vilken manad som
undersokts, har vi varit mana om att samma manader undersokts varje undersokningsar.

Darfor valde vi ett strategiskt urval vid valet av vilka tidningar som skulle undersokas.
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Generaliserbarheten 1 studien ar dock begransad till att gélla endast VeckoRevyn. Vi kan
genom resultatet inte dra nagra generaliseringar for till exempel tjejtidningar eller
medieinnehall 1 stort. I andra tidningar kan representationen av kvinnokroppen se annorlunda
ut. Tidigare forskningsresultat kring representation 1 medier liknade dock det resultat kring
representation 1 VeckoRevyn vi nadde fram till. Vi kan dérfor dra paralleller mellan tidigare

forskning och den studie vi utfort, men vi kan inte applicera vara resultat pa andra medier.

Resultatet for studien ar endast generaliserbart inom undersékningens valda tidsram, 2008,
2013 och 2018. En anledning till detta ar att normer standigt byts ut och det som ses som
normativt idag kan om ett ar klassas som normbrytande. De normer som diskuterats denna
studie ar de normer som figurerat de senaste 10 till 20 aren. Om normerna 1 VeckoRevyn 50-
talet 1stallet analyserats, kan resultatet formodligen ha sett helt annorlunda ut. Samma
principer galler for de ar som inte undersokts mellan 2008 och 2018. Det gar alltsd inte att dra
nagra generella slutsatser om till exempel representationen 2014, da detta inte specifikt

undersokts.

9.2. Kritik och forslag pa fortsatt forskning
Vi stéller oss kritiska till valet att addera variabel v6 Normbrytande kropp? Ja/Nej, da tillagg

av variabel kan oka risken for slumpmassiga fel. Variabeln tillkom efter en testkodning och
tanken var att tilligget skulle forenkla framtagningen av normbrytande kroppar 1
fragestallning 1 och 3. Viinser i efterhand att reliabiliteten hade 6kat om vi istéllet omkodat
svaren pa vda-vdd for att svara pa hur manga kroppar som var normbrytande respektive
normativa. Svaret pa variabel 6 baserades pa de fyra tidigare variablerna om normbrytande
kroppar, vilket gor att kodaren aterigen behover avgéra om innehallet ar normbrytande eller
ej. Vid upprepade avgoranden om innehallet, 6kar risken for slumpmassiga fel (Esaiasson,
et.al, 2017, 5.65).

V1 har genomgaende 1 uppsatsen forsokt diskutera problematiken med att dela in kroppar 1
olika kategorier. Det ar ett svart omrade att undersoka och nu 1 efterhand forstar vi hur
kategoriseringarna kan bidra till normer och fa motsatt effekt 1 forhallande till syftet. Vi forstar
nu aven vikten av att problematisera och att vara extremt tydliga med definitionerna som
anvants 1 uppsatsen. Vi har forhoppningar om att de tydligt utformade definitionerna och det
kumulativa arbetssattet vid operationaliseringen ska bidra till en god mattstock for fortsatt
forskning pa omradet. Som forskare galler det att vaga ge sig in pa obekvama
forskningsomraden for att synliggéra dolda strukturer, for att 1 sin tur na férandring.

Forandring som kan innebéra ett mer inkluderande och representativt medieinnehall.
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Da VeckoRevyns pappersutgava ar nedlagd sedan arsskiftet 2018/2019 gar det sjalvklart inte
att undersoka kommande ars representation 1 tidningen. Dock vill vi uppmuntra fler forskare
inom kommunikationsvetenskapen att undersoka frekvensen av olika normer och kroppar
kvantitativt 1 andra medier och bland influencers. I framtiden ska det vara lika sjalvklart att
publicera en bild pa en kvinna 1 rullstol som en kvinna med en smal midja. For att uppna

detta mal maste det forskas mer kring vilka som faktiskt representeras.

En hypotes som hade varit intressant att undersoka dr om innehallet har gatt fran
utseendefixerad normbekraftelse, till ett sjalviortroendestarkande innehall och mer fragor om
kroppspositivism under 2000-talet. En annan intressant vinkel ar att undersoka
webbinnehallet pa VeckoRevyn for att se om webbinnehallet ger samma resultat som det

tryckta innehallet.

Alternativt att undersoka innehallet 1 relation till samhallsdebatten. Som ung idag kan en tro
att dagens debatt och samhéllsklimat ar nytt, men mdjligheten finns att den endast tagit en ny
riktning eller hors mer. Vi kdnner igen oss 1 Edstrom och Jacobssons (1994) diskussion om att
mediebruset snarare forstarker normer an ifragasatter dem (s. 43) men att VeckoRevyns

medvetenhet atminstone verkar vara 1 forandring.
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Bilaga 1.

Bilaga 1.1. Urvalskriterier och insamling

Syfte: Denna kvantitativa innehallsanalys syftar till att undersoka frekvensen av normbrytande kroppar 1
relation till normativa kroppar i tidningen VeckoRevyn. Detta undersoks 1 samband med VeckoRevyns

egen kampanj fran 2013; “Size Hero”. Kampanjen syftar till att uppméarksamma en mer varierad bild av
kvinnokroppen 1 tidningen. Unders6kningsaren ar 2008, 2013, 2018, fem ar innan, samma ar och fem ar

efter kampanjen, da vi vill se om kampanjen resulterat i en bittre representation.

Analysenheter: De enheter som undersoks ar VeckoRevyns tryckta upplaga under 2008, 2013 och 2018.
Webbmaterial frin samma ar underséks ej. Tidningarna undersoks fran forsta till sista sida (“parm till
parm”) med tre utvalda upplagor varje undersokningsar, utgivna med fyra manaders mellanrum for att na
en jamn spridning 6ver aret. D& vi tror att innehallet kan skilja sig under aret dr de tre utvalda tidningarna
baserade pa nir under aret de utgetts. De manader som valdes ut ar februari, juni och oktober. Att februari
valdes som forsta manad berodde pé att f6rsta numret varje ar utgavs 1 december foregaende ar, och forsta
numret som utgavs 2018 var 1 februari. Grunden till valet av utgivningsmanad och inte utgivningsnummer

baseras pa det olika antalet utgivna tidningar under undersékningsaret.

Foljande nummer valdes ut
2008: #4, #13, #22

2013: #3, #7, #11

2018: #2, #4, #6

Det material som undersoks ér texter och bilder som behandlar kvinnokroppen. En bild ska som minst visa
ansiktet (ansikte, halvkropp eller helkropp) och en text ska behandla kroppsliga egenskaper som gar inom

ramen for vara riktlinjer; storlek, dlder, rasifiering eller funktionsvariation. Se Riktlinger for exempel.

Riktlinjer och kriterier: Féljande riktlinjer ska f6ljas vid kodning (se bild B1.2.-B1.18. {6r exempel)

e En kropp 1 en text urskiljs genom att texten behandlar kroppsliga egenskaper som gar inom ramen
for vara riktlinjer; storlek, alder, rasifiering eller funktionsvariation. Storleken kan till exempel
forekomma genom reportage kring hur kvinnan lér sig att bli trygg 1 sin kropp, oavsett storlek.
Alder kan forekomma genom ett reportage om att lara sig dlska sina alderstecken. Rasifiering kan
till exempel forekomma genom reportage om en kvinna som blivit diskriminerad pa grund av sin
hudton. Funktionsvariation kan fdrekomma genom ett reportage om en kvinna 1 rullstol.

e TI6rekommer fler 4r en person 1 samma bild kodas dessa var for sig

e TI6rekommer samma persons kropp 1 sévil text som bild 1 samma tidning ska dessa kodas var for
sig. En kropp kan férekomma 1 text genom till exempel ett reportage om en kvinna 1 rullstol, med
en tillhérande bild pa samma kvinna. I detta fall kodas bild och text separat.

e Upprepas samma bild eller text vid fler an ett tillfalle per tidning kodas dessa endast forsta gangen
bilden forekommer. Upprepas samma bild daremot 1 en annan upplaga kodas den igen. Detta
beslut grundar sig 1 att en kodare oméjligen kan minnas alla bilder som férekommit 1 alla tidningar.

e  Bilder pad medarbetare ur redaktionen kodas ej. Detta pa grund av att de ofta ar sma och otydliga.
En ytterligare anledning till detta beslut ar att vi syftar till att underséka representationen i

tidningen, inte representationen pa arbetsplatsen.
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Bild B1.1. Exempel pa férekomst av bilder pG redaktionen. Bilden pG kvinnan ovan kodas inte dd hon tillhér redaktionen.

e Reklam kodas inte da vi vill undersoka det material VeckoRevyn sjdlva producerat, inte kopta

reklamplatser 1 tidningen. Vi ar medvetna om att VeckoRevyn star for urvalsprocessen gillande

vilken reklam som far utrymme 1 tidningen, men de producerar inte reklammaterialet sjilva eller

véljer ut modellerna 1 reklambilderna.

e Kroppen maste tillhora en kvinna

e  Ansiktet méste synas 1 bild. Ansiktet ska synas framifrén eller fran sidan sa att ansiktsdragen kan

urskiljas. Ar bilden tagen bakifran kan inte ansiktet urskiljas och dérav ska bilden inte kodas.

e Barn kodas inte da vi inte vill ligga nagra varderingar i barns utseende eller kroppar.

Bilaga 1.2. Kodschema

vl. Utgivningsar:
1. 2008

v2a. Utgivningsmanad:

1. Februari

v2b. Upplaga:
Numeriskt

v3. Sidnummer:
Numeriskt

v4. Typ av innehall:
1. Text

vda. Storlek:
1. Normbrytande kropp

v5b. Alder:
1. Normbrytande kropp

vdc.Rasifierad:
1. Normbrytande kropp

vbd.Funktionsvariation:

1. Normbrytande kropp

2.2013

2. Juni

2. Bild

2. Normativ kropp

2. Normativ kropp

2. Normativ kropp

2. Normativ kropp
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3.2018

3. Oktober

3.Framgar ej

3.Framgar ej

3.Framgar ej

3.Framgar ej



v6. Normbrytande kropp:
1.Ja 2. Nej

Bilaga 1.3. Kodbok
vl. Utgivningsar:
1. 2008 2.2013 3.2018

Kodinstruktioner: Under vilket ar utkom tidningen? Uppge utgivningsar; 2008, 2013 eller 2018

v2a. Utgivningsmanad:
1. Februari 2. Juni 3. Oktober

Kodinstruktioner: Under vilken manad utkom tidningen? Uppge utgivningsmanad; februari, juni eller oktober.

v2b. Upplaga:

Kodinstruktioner: Vilken upplaga ar tidningen? Uppge numret pa upplagan, numeriskt.

v3. Sidnummer:
Kodinstruktioner: Vilken sida finns innehallet pa? Uppge sidan innehallet aterfinns pd, numeriskt.

v4. Typ av innehall:
1. Text 2. Bild

Kodinstruktioner: Ar innehallet en text eller en bild? Uppge “Text” om kroppen férekommer i text och “Bild” om kroppen

visas i bild.

vba. Storlek:
1. Normbrytande kropp 2. Normativ kropp 3.Framgar ej

Kodinstruktioner: Ar kroppen normbrytande vad giller storlek? Svara “normbrytande kropp” om kroppen upplevs ha hogre
BMI &n 18,5 (>18,5). Svara “normativ kropp” om kroppen upplevs ha lagre BMI dn 18,5. Svara “framgar ej” om endast
ansiktet syns i bild eller om kroppens storlek inte framkommer i text. Se bild B1.2.—B1.7. fér exempel. Var noga med att utga

fran mediers normer av en normativ och smal kropp, det vill sdga en kropp som uppskattas ha ett BMI under 18,5.

Body Mass Index

Bild B1.2. Riktlinjer fér BMI. Kdlla: Adobe Stock
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Bild B1.3., B1.4. och Bild B1.5. Kailla: \/eckoRfyn',‘ Nr 4/18
Kommentar: Bilderna ovan visar tre olika kroppar. PG B1.3. syns modellens mycket smala ben och armar. Jiémfér vi denna bild
med riktlinjer fér BMI bedémer vi att denna kropp har ett BMI under 18,5. Dérav klassas kroppen som “normativ kropp”. Bild
B1.4. visar en mer svdrtolkad bild, men midjan och benen inte dr jéittesmala och jdmférs kroppen med riktlinjer fér BMI anser
vi att denna kropp har ett BMI 6ver 18,5, och klassas som “normbrytande kropp”. Bild B1.5. klassas som “normbrytande
kropp” baserat pd modellens bredare midja och armar. Vid en jimférelse med riktlinjer f6r BMI bedémer vi att kroppen inte
har ett BMI under 18, 5.

5 \

v ) / \
.6.0ch Bild B1.7. Kdlla: VeckoRevyn, Nr 6/18 och Nr 2/18

Bild BI

Kommentar: | Bild B1.6. framgar inte personernas kroppar da de &r dolda av klader och storre delen av kropparna bortklippta.
Darav klassas bilden som “framgar ej”. | Bild B1.7. bar personen bylsiga kldder som forsvarar avgérandet av kroppsstorleken,

darav klassas bilden “framgar ej”.

v5b. Alder:
1. Normbrytande kropp 2. Normativ kropp 3.Framgar ej

Kodinstruktioner: Ar kroppen normbrytande vad giller lder? Svara “normbrytande kropp” om kroppen upplevs vara &ldre &n
30 ar. Svara “normativ kropp” om kroppen upplevs vara under 30 ar. Svara “framgar ej” om alder inte framkommer i text. |
manga fall star personens alder bredvid bilden och detta kan da tas i berdkning vid kodning. Nar det géller offentliga personer
ar deras personliga information offentlig och vid eventuella tveksamheter kan aldern kontrolleras via en sékmotor. Se bild
B1.8.—B.1.10. for exempel.
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4 i
Bild B1.8., Bild B1.9. och Bild B1.10. Kdlla: VeckoRevyn, Nr 6/18, Nr 3/13 och Nr 2/18.

Kommentar: Bild B1.8. visar en person som uppskattas vara under 30 dr utifrén de sldta ansiktsdragen, och klassas som
“normativ kropp”. Bild B1.9. och Bild B1.10. visar personer som utifran ansiktsdrag och férekomsten av rynkor uppskattas

vara dldre dn 30 och, och klassas som “normbrytande kropp”.

vbc.Rasifierad:
1. Normbrytande kropp 2. Normativ kropp 3.Framgar ej

Kodinstruktioner: Ar kroppen normbrytande vad giller vasterlandskt pabra? Svara “normbrytande kropp” om kroppen
upplevs ha annat pabra an vasterlandskt (afrikansk, latinsk, asiatisk eller arabisk). Svara “normativ kropp” om kroppen
upplevs ha vasterldndskt pabra (kaukasisk). Svara “framgar ej” om personens pabra ar svart att avgora, till exempel pa grund

av ljussattning eller om pabrat inte framkommer i text. Se bild B1.11.—B1.13. for exempel.

A )

L\

4

Bild B1.11., B1.12. och Bild Bi.13. Kdlla VeckoRevyn, Nr 6/18 och Nr 2/18.

Kommentar: Bild B1.11. visar personer som upplevs ha annat pdbra dn vdsterldndskt baserat pd férsta modellens ansiktsdrag
(sneda 6gon) och andra modellens hudton och ansiktsdrag (stérre Idppar och nésa). Vi kan anta att den vdnstra personen har
asiatiskt pabrd och den hégra personen afrikanskt, tvd pdbrdn som inte klassas som vdsterldndskt och kodas dérfér som
“normbrytande kropp”. Bild B1.12. visar en person som upplevs ha vésterléndskt pdbrd baserat pG modellens ljusa hy, hér
samt ansiktsdrag och klassas som “normativ kropp”. Bild B1.13. dr inte lika sjélvklar som de tvé andra bilderna. Trots det
mdrka hdret drar vi slutsatsen att det ér en kvinna med vdsterldndskt pdbré baserat pé ansiktsdragen och den ljusa hyn

(vdsterldndsk), och kroppen klassas dérfér som “normativ kropp” i denna kategori.

vbd.Funktionsvariation:
1. Normbrytande kropp 2. Normativ kropp 3.Framgar ej

63



Kodinstruktioner: Ar kroppen normbrytande vad giller funktionsvariation? Svara “normbrytande kropp” om kroppen har
synlig fysisk funktionsvariation eller hjalpmedel synligt i bild. Svara “normativ kropp” om kroppen inte har synlig fysisk
funktionsvariation. Psykiska funktionsvariationer kodas inte. Svara “framgar ej” om endast ansiktet syns i bild eller om

funktionsvariationen inte framkommer i text. Se bild B1.14.—B1.18. for exempel.

1 s - .
Bild B1.14., Bild B1.15. och Bild B1.16. Kdlla: VeckoRevyn, Nr 2/18.

Kommentar: Bild B1.14. visar inga synliga fysiska funktionsvariationer eller hjélpmedel och klassas dérfér som “normativ
kropp”. Bild B1.15. visar person med hjédlpmedel (rullstol), vilket réiknas som funktionsvariation, och klassas som
“normbrytande kropp”. Bild B1.16. visar person med stomi, vilket réknas som funktionsvariation, och klassas dérfér som

“normbrytande kropp”.

“DET AR OKE)
ATT VARA
ANNORLUNDA”

IKRAH, 25, HAR EN

Bild B1.17. och B1.18. Killa: VeckoRevyn, Nr2/18.

Kommentar: | Bild B1.17. syns ingen synlig fysisk funktionsvariation eller nGgot hjélpmedel. Den tillhérande texten talar
dédremot om kvinnans fysiska funktionsvariation och tillhérande hjélpmedel, men da bilden inte visar funktionsvariationen
kodas kroppen som “normativ kropp”. Bild B1.18. visar rubriken som tillhér bilden, dér det framkommer att kvinnan har

dgonprotes, en fysisk funktionsvariation. Ddrav kodas texten som “normbrytande kropp”.

v6. Normbrytande kropp:
1.Ja 2. Nej

Kodinstruktioner: Variabeln sammanfattar variablerna 5a-5d for att se om kroppen pa nagot satt ar normbrytande eller om
den ar helt normativ. En kropp som uppfyller minst en av de innehallsliga variablerna; stérre, aldre, rasifierad eller
funktionsvarierad i v5a-v5d, kodas som “ja”. En kropp som inte uppfyller ndgon av de fyra innehallsliga variablerna fér en

normbrytande kropp kodas som “nej”. En kropp maste darfér vara smal, ung, vasterlandsk och utan synlig fysisk
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funktionsvariation for att kodas som “nej”. For denna variabel behdver bilden eller texten inte kodas pa nytt. Variabels syfte

ar istallet att sammanfatta variablerna 5a-5d.

Bilaga 1.4. Exempel pa kodning

For att illustrera hur vi kodat med hjalp av vara valda variabler kommer hér tre exempel pa hur vi

anvant oss av var kodbok.

Exempel 1:
vl. Utgivningsar:
12008 12013 X 2018

v2a. Utgivningsmanad:
Februari U Juni U Oktober

v2b. Upplaga:
2

v3. Sidnummer:

74

v4. Typ av innehall:
[0 Text Bild

vba. Storlek:

[J Normbrytande kropp Normativ kropp [ Framgar ej
Kommentar: Vi bedémer, enligt riktlinjer fér BMI, att kroppen har ett BMI under 18,5, ddrfér kodas bilden som “normativ
kropp”.
v5b. Alder:

[J Normbrytande kropp Normativ kropp [ Framgar ej

Kommentar: Vi bedémer, utifrdn ansiktsdrag och kroppshdllining, att kvinnan dr under 30 ar, dérfér kodas bilden som

“normativ kropp”.

vbc.Rasifierad:
Normbrytande kropp ~ [] Normativ kropp [ Framgar ej
Kommentar: Vi bedémer, utifrn hudton, att kvinnan har annat pabra én vdsterldndskt, dérfér kodas bilden som

“normbrytande kropp”.

vbd.Funktionsvariation:
[J Normbrytande kropp Normativ kropp [ Framgar ej

Kommentar: | bilden framgdr inga fysiska funktionsvariationer eller hjdlpmedel, dérfér kodas bilden som “normativ kropp”.

v6. Normbrytande kropp:
Ja [ Nej

Kommentar: | bilden framgdr att en av variablerna 5a-5d uppfylls, dérfér kodas bilden som “ja” dé det dr normbrytande
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Exempel 2:
vl. Utgivningsar:
12008 12013 X 2018

v2a. Utgivningsmanad:
U Februari X Juni U Oktober

v2b. Upplaga:
4

v3. Sidnummer:

32

v4. Typ av innehall:
[ Text Bild

vda. Storlek:
U Normbrytande kropp [ Normativ kropp Framgar ¢j

Kommentar: | bilden framgdr inte personens kropp dé endast ansikte syns, ddrfor kodas bilden som “framgar ej”.

v5b. Alder:
U Normbrytande kropp Normativ kropp U Framgar ¢j
Kommentar: Vi bedémer, utifran ansiktsdrag och kroppshdlining, att kvinnan dr under 30 Gr, ddrfér kodas bilden som

“normativ kropp”.

vhc.Rasifierad:
U Normbrytande kropp Normativ kropp U Framgar ¢j
Kommentar: Vi bedémer, utifran hudton, att kvinnan har vdsterldndskt pabra, darfér kodas bilden som “normbrytande

kropp”.

vbd.Funktionsvariation:
U Normbrytande kropp [ Normativ kropp Framgar ¢j
Kommentar: | bilden framgdr inga fysiska funktionsvariationer eller hjiiglpmedel, men dé endast ansiktet syns och hjdlpmedel

kan vara bortklippta kodas innehdllet som “framgdr ej”.

v6. Normbrytande kropp:
0Ja Nej

Kommentar: | bilden framgdr att ingen av variablerna 5a-5d uppfylls, dérfér kodas bilden som “nej” da det dér normativt.
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Exempel 3:
vl. Utgivningsar:

4 linge jag kan minnas har jag
matt daligt och haft komplex for

12008 12013 2018 min kropp. Inte for att jag kanske
egentligen tyckt att min kropp
varit ful. Men for att jag, precis som alla
v2a. Utgivningsmanad: andra, har vuxit upp med bilden av att en
. . tjock kropp ir lika med ful. Jag minns en
" Februari Jum 1 Oktober sommardag nir jag var 14 ar. Jag var pa
stranden och badade med min familj, och
v2b. Upplaga: tva killkompisar kom fram och pratade
4 ppiag med mig. Den ena var jag saklart dven kir
i. Fast det var supervarmt ute virade jag en
stor handduk runt kroppen. Tink om de
v3. Sidnummer: sag min mage? Den var inte alls lika platt
: ' som andras magar. Och mina lar nuddade
6 ju faktiskt varandra. Nir mamma fragade
vad jag héll pa med skyllde jag pa att jag
. o fros.
v4. Typ av innehall: o8
Text [] Bild

vba. Storlek:

Normbrytande kropp ~ [] Normativ kropp [ Framgar ej
Kommentar: Som understrukit i texten framgar att innehdllet behandlar en kropp som ér “tjock” eller “inte [...] lika platt som

andras magar”, ddrfér kodas innehdllet som “normbrytande kropp”.

v5b. Alder:

[J Normbrytande kropp || Normativ kropp Framgar ej

Kommentar: | texten framgdr aldrig ndgot om personens dlder, dérfér kodas innehdllet som “framgar ej”.

vbc.Rasifierad:

[J Normbrytande kropp ~ [] Normativ kropp Framgar ej
Kommentar: | texten framgdr aldrig nGgot om personens hudton, pébrad eller att hon utsatts for rasism, ddrfér kodas

innehdllet som “framgdr ej”.

vbd.Funktionsvariation:

[J Normbrytande kropp || Normativ kropp Framgar ej

Kommentar: | texten framgdr aldrig ndgot om personen har fysiska funktionsvariationer, dérfér kodas innehdllet som
“framgdr ej”.

v6. Normbrytande kropp:
Ja [ Nej

Kommentar: | texten framgdr att en av variablerna 5a-5d uppfylls, dérfér kodas innehdllet som “Ja” dd det ér normbrytande.
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