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Abstract
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Syfte: Studien syftar att undersoka unga mammors syn pa fenomenet sharenting.

Vilka moraliska dilemman finns det och hur resonerar de kring dess
bilddelning pa sociala medier?

Teorti: Studiens teoretiska ramverk innefattar sharenting, moral, mediemoral,
medieanvandning och sjdlvrepresentation.

Metod: Kvalitativ forskningsintervju.

Material:  Fem intervjuer med unga mammor inom aldrarna 21-27 ar.

Resultat: ~ Resultatet visade att intervjupersonerna har en positiv syn till fenomenet
sharenting. Framst delar de vardagsbilder pa dess barn, vissa mer frekvent dn
andra. Anledningen till bilddelningen ligger 1 att de &r stolta ver sitt barn samt
att uppdatera familj och vinner om vad som hénder i deras liv. Vidare visade
resultaten att intervjupersonerna dr medvetna om vilka moraliska dilemman
som finns med delandet av bilder, de viljer dock att undga dessa och dela
bilder dnda. Istéllet foljer de den samhillsnorm som talar om vad som é&r
acceptabelt att dela och inte. De dr &ven medvetna om bilddelningens
konsekvenser men viljer att bortse frdn dem. De papekar dven det faktum att
de endast kan radera bilderna pé sociala medier om barnen i framtiden skulle
uttrycka sitt missnoje.
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Executive summary

Problems

Sharing images online are a popular activity among social network users. When a specific
activity becomes popular, it is often viewed as a new phenomenon. One of these such
phenomenon’s is called ‘sharenting’ which describes the act of when parents’ share pictures
of their children online, often on social media. This movement is making the parents raise
their children into a new digital culture, whether the children want it or not. The children’s
privacy is thereby exposed to the public and their digital identity becomes formed and shaped
by their parents. In fact, previous research show that mothers are more likely to be posting
more pictures of their children online than fathers, which makes the mothers the focus of this
thesis. ‘Digital natives’ are the generation that grew up with digital media and is something
that has become a natural part of their life. Sharing pictures online can for this generation be
seen as a habit. Therefore, this thesis focus on how this generation of young mothers view the
moral dilemmas regarding the phenomenon ‘sharenting’.

Purpose

The purpose of this thesis is to investigate young mothers' views on the phenomenon
‘sharenting’ on social media. What kinds of moral dilemmas are there and how do they reason
about sharing pictures of one’s children online? Is ‘sharenting’ something that happens
automatically or is there a thought behind it?

Method and theories

This thesis has used a qualitative interview method with the purpose of a deeper
understanding of how young mother’s view and reflect the moral dilemmas of ‘sharenting’.
Five interviews consisting five mothers’, all under their thirties with toddlers, were held. The
results were later presented and analysed together with the transcribed interviews and theories
about ‘sharenting’, moral (media moral in general), media use and self-disclosure.

Results

Based on the empirical material, the main findings are that the interviewees use social media
daily, some more frequently than others. The shared pictures are mainly of their everyday life,
including pictures of their children. The main reasons they share photos of their children is to
update family and friends about what is happening in their lives, but also because they feel
proud over their children and want to show them off. All interviewees are aware of the
existing moral dilemmas of sharing pictures, despite that, they still share pictures of their
children on social media. Finally the results show that the interviewees have knowledge of the
consequences this new movement poses, such as safety risks and the children’s non existing
power to decide his or her own digital identity. However, they believe that the likelihood of
something happening to their children is low, and explain that they can just delete the photos
in the future if their children do not give their consent.

Conclusions

It’s not always easy to understand how media morality works and how it looks like. There is a
big variety of arguments and views of how to handle the sharing of pictures from parents. For
example, what are your thoughts about the media morality? Would/ or are you posting
pictures of your children online? It’s not an easy question. Instead the results show that media



morality is more shown in different perspectives, we could in this thesis find three. First of
all, the interviewees understand that there are consequences about posting pictures of one’s
children online but instead of acting towards this moral they look at benefits that the sharing
can give. Double moral is here a fact which is why we call this perspective the ‘stick your
head in the sand’. The second perspective the results show is that the interviewees act and
follow the norm of the society — they don’t have any moral thoughts of their own. Instead,
they do what others do and think what others think, everything in order not to stand out or to
be different. Because of this behaviour we named this perspective to ‘birds of a feather stick
together’. The third and final perspective is called ‘stuck in a rut’ and describes the fact that
the interviewees have been raised in the digital world and are lacking thoughts about their
actions. They do what they always have been doing without reflecting on it.
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Begreppsbeskrivning

Sharenting
Beteckningen for mediefenomenet som uppstér nér fordldrar publicerar bilder pé sina barn pa

sociala medier

Sociala nitverkssajter

En annan bendmning for sociala medier.

Delar
Samlingsbegrepp for innehall som delas frdn en person till en annan. I denna studie handlar

det delade innehallet om information och bilder pa sociala medier.

Bilddelning
Beskrivelse for ndr man delar bilder pa sociala medier.

Moral
Syftar pa hur ménniskor inom en specifik grupp lever och vilka tankar och levnadssitt de har.

Fenomen

Nagot som visar sig vara en specifik foreteelse, t ex sharenting.

Digital Natives
Beskriver den generation som vaxt upp i den digitala véarlden. De har dirav inte behovt véinja

sig vid teknologin.

Publicera
Man ldagger ut ndgot, och gor det tillgingligt for allménheten. I detta fall kopplat till sociala

medier.



Inledning

Oppnar man sociala medier idag ser man i mdnga fall bilder pd barn som sjilva inte valt att

vara ddr, hur kommer det sig egentligen?

Sociala medier dr idag en stor del av var vardag och nya virala fenomen upptécks standigt. Ett
av dessa fenomen kallas for sharenting och beskriver det faktum att fordldrar delar bilder pa
sina barn pé sociala medier. Fenomenet sharenting har troligtvis florerat aktivt under de
digitala &ren men fick inte forrdn ar 2016 sitt offentliga namn. Namnet tillkom da pa
nyordslistan av det brittiska lexikonet Collin’s Dictionary och forklaras som the habitual use
of social media to share news, images, etc of one’s children” (Collin’s Dictionary, 2016).
Ordet 4r en sammansatt hybrid av de engelska orden sharing och parenting (ibid), vilket
forklarar fenomenets tva barande och beskrivande stommar. Detta fenomen 4r en av
anledningarna till att barn redan 1 ung alder fétt digitala fotspar, vare sig barnen vill det eller
inte. Samma ar som ordet tillkom pa Collin’s nyordslista gjorde det brittiska doméanforetaget
Nominet en undersdkning som visade att ett barn 1 genomsnitt redan finns pa ungefar 1500
bilder pa sociala medier innan de hunnit fylla fem &r (Nominet, 2016). Liknande studier har
gjorts av den svenska ungdomstidningen Kamratposten dar mer @n en fjardedel av ldsarna
menade att deras forédldrar publicerat bilder pa4 dem utan att fraga lov (Auer, 2015, maj).
Vuxna personer och dldre barn kan sdga ifrdn om det publicerats en bild pa dem, medan
mindre barn inte har formagan att sjdlva vélja sin digitala narvaro, vilket kan skapa ett
moraliskt dilemma. Man kan dé stélla sig frdgan, varfor delar egentligen forédldrar bilder pa
sina barn? Ser de nagra moraliska dilemman med det och hur réttfardigar de 1 sddana fall sina

val?

Dagens unga vuxna tillhor idag den generation som vaxt upp inom den digitala sfaren — de ar
s kallade Digital Natives. Denna generation talar det digitala spraket flytande och forhaller
sig till dess normer, vilket &r nagot som den dldre generationen istédllet behovt ldra sig att
hantera (Prensky, 2001). Idag borjar manga av Digital Natives bli fordldrar vilket gor det
intressant ur ett samhéllsvetenskapligt perspektiv att undersdka hur denna generation férhaller
sig till bilddelning pa sociala medier. Vilka &sikter finns det egentligen inom fenomenet
sharenting? Genom att Oppna portarna for denna frédga, 6ppnas dven en samhéllelig diskussion
om dmnet. Denna samhélleliga diskussionen &r viktig att halla for att synliggora fenomenets
moraliska dilemman men dven for att bidra till en offentlig forstaelse. Diskussionen blir 4ven
aktuell d& Sveriges Riksdag beslutat att gora FN:s konvention om barns réttigheter till svensk
lag. Lagen tradde i kraft den 1 januari 2020 och synliggor barnens rittigheter ur ett mer



barnrittsbaserat synsitt (Regeringskansliet, 2018). Lagen innefattar med andra ord, barns ritt

till eget privatliv, vilket i detta fall kan pdverka hur man ser pa fenomenet sharenting.

Forskare har tidigare undersokt fenomenet (t.ex. Steinberg, 2017; Brosch, 2016) med avstamp
pa hur barn paverkas av just denna delning men @ven hur den moraliska synen ser ut och
varfor fordldrar véljer att dela bilder pa sina barn. Ur ett vetenskapligt perspektiv ér det
intressant att undersoka just detta fast inom en svensk kontext vilket ger en djupare inblick i
hur fenomenet har rotat sig 1 Sverige. Finns det ndgra likheter eller skillnader mellan
bilddelningen och hur forédldrarna ser pa det moraliska dilemmat? Denna studie riktar in sig pa
hur den yngre generationen fordldrar resonerar kring fenomenet da tidigare forskning enbart
undersokt fordldrar generellt och mammor i sin helhet. Studien tar ddrav en ny riktning inom
sharenting fenomenet vilket gor att resultaten eventuellt kan bidra till vidare forskning om hur

olika generationer av fordldrar ser pa fragan.



Bakgrund

Sa lange kameran har funnits har man kunnat dela bilder med varandra. Skillnaden mellan
détiden och nutidens bilddelning r att den 1 storre utstrdckning numera sker digitalt.
Bilddelning som fenomen ar darav inget nytt utan ar nagot som funnits lange. Ungefar vid
millennieskiftet tillkom den struktur som vi idag kdnner som sociala medier, dven kallat
sociala nitverkssajter (Weibull, Wadbring, Ohlsson, 2018). Som détidens fotoalbum skapas
hir bildfloden vilket gor att ndra och kéra numera blir konstant uppdaterade pé ens liv
(Snickars, 2014), vilket har lett till att delandet av bilder inte behover ske pé en specifik plats
eller tid.

Denna typ av digital bilddelning har funnits linge genom olika sociala plattformar, men den
mest framgéangsrika och nutidens storsta sociala nédtverkssajt d&r Facebook och kom redan ar
2004. I borjan bestod innehallet pa Facebook 1 huvudsak av skriven text men brukades dven
som en slags digital skolkatalog. Darfor blev det nagot helt nytt nir uppkomsten av Instagram
ar 2010 kom, som redan fran start byggde pé bilddelning. Idag anvinds dven Facebook pa
liknande sétt da det utvecklats till ett forum déar du kan skriva, dela bilder och kommunicera
med andra ménniskor (Weibull, Wadbring, Ohlsson, 2018). En stor andel, 83 procent, av
Sverige internetanviandare anvander idag sociala medier, varav 65 procent anviander det
dagligen (Svenskarna och Internet, 2019). Instagram beskriver sig sjdlva med citatet "we
bring you closer to the people and things you love” (Instagram, 2019) vilket skulle kunna vara
en av anledningarna till kanalens stora framgéngar. Procentandelen for antalet anvdndare av
de sociala nédtverkssajterna har pa tio ar 6kat drastiskt da det tidigare endast lag pa 25 procent
(Nordicom, 2019).

Forutom att skriva inldgg och dela bilder kan frdgan om vad man gor och anvinder sociala
medier till kdnnas stor och komplex. Forskaren Beata Jungselius skrev sin avhandling om
anvandningen av sociala medier och forklarar att interaktionen exploderat de senaste aren: Vi
likear, swipear och checkar in. Vi foljer och avfoljer. Vi retweetar och vi blockar. Vi
livesdnder och vi taggar. Vi delar ldnkar och vi tar bilder, pa andra och pa oss sjdlva”
(Jungselius, 2019:143). Dock anser 40 procent av Sveriges internetanvindare att tiden de
lagger ner pa de sociala ndtverkssajterna inte kdnns meningsfullt (Svenskarna och Internet,
2019). Men vad betyder egentligen citatet fran Jungselius? Vissa kanske tycker att orden
kénns svara och obegripliga men for anvindare av sociala medier &r det ett vardagssprék.
Denna typ av interaktion sker inom den digitala vérlden, dé vi hir interagerar med ménniskor,

tar del av nyheter och underhdllning samt producerar innehdll (Jungselius, 2019). For att



knyta an till virt dmne, dr det inom denna digitala virld som fenomenet sharenting ror sig

inom. Det dr hér fordldrar kan interagera och producerar innehéll om sitt barn.

I kontrast med de traditionella massmedierna 4r sociala medier mer interaktiva, det vill séga,
de har en interpersonell kommunikation och ir en del av ett nitverk (Weibull, Wadbring,
Ohlsson, 2018). Men dé den digitala medievérlden stidndigt fordndras och utvecklas kan dven
den sociala interaktionen och anledningarna till varfér man anvinder det skifta. Idag anvinder
bade min och kvinnor, unga som gamla, sociala medier men dven olika grupper till exempel
barnfamiljer (Svenskarna och Internet, 2019). Det &r just fallet av barnfamiljers sociala
medieanvindning som vi i denna studie anser &r intressant da fordldrarna uppfostrar sina barn
in i en ny digital kultur (Brosch, 2016; Lazard, Capdevila, Dann, Locke, Roper, 2019). Brosch
(2016) som forskat om sharenting pa Facebook forklarar att detta dr en plattform dér man som
forélder kan léra sig nya kunskaper kopplade till sitt barn samt dela med sig om glédjen och
de olika utmaningarna man stoter pa inom foréldraskapet. Denna typ av dokumentation har
lett till att barnens liv allt mer blir offentliga vilket har skapat en ny social norm — ett digitalt
fordldraskap. Men ér det okej att offentliggdra barnens liv pa sociala medier? Vilka teorier
kan beskriva fordldrars anvandning och synsitt nir de delar bilder pé sina barn? Vad séger
den tidigare forskningen om d&mnet? Detta kommer vi redovisa i kapitel for teori och tidigare
forskning.



Teori

Det teoretiska ramverket for denna studie utgar fran teorier om foréldrars bilddelning, moral,
mediemoral, medieanviandning och sjilvrepresentation. Denna teoretiska ansats kommer
anvéndas till att analysera resultaten genom en lins, med andra ord kan teorierna hjélpa till att
se fenomenet sharenting fran olika perspektiv.

Foraldrars bilddelning

Da det har blivit populirt att dela och publicera information och bilder pé sina barn pa sociala
nétverkssajter har frdgor om huruvida fordldrar krdnker barnens ritt till integritet och eget
privatliv blivit omfattande (Wayne, 2016). Ike Picone forklarar att medieanvéndare (med detta
ord syftar vi pé fordldrar i synnerhet) overvéger sina delningar liknande hur journalister
overvager sina publikationer. Istéllet for att som journalist undersdka publikens intressen och
preferenser reflekterar medieanvandare vad de ska dela genom en social 6verviagning baserat
pa hur dess sociala ndtverk ser ut. Medieanvindare delar och publicerar det de anser att sina

foljare komma tycka &r intressant (Picone, 2011).

Den storsta inflytelserika forskaren inom fenomenet sharenting &r Stacey Steinberg som ar
2017 borjade forska om fenomenet da hon ville undersoka fordldrars rittighet att dela bilder
kontra barns ritt till sitt eget privatliv. Exempelvis menar Steinberg att den digitala delningen
av bilder ger en positiv kénsla och stimuli for férdldrarna. Delningen erbjuder da en chans att
knyta an med familj och vénner eller andra personer som géar igenom samma sak (Steinberg,
2017). De far feedback pa deras liv genom likes, kommentarer och delningar (ibid), vilket
hjélper till att tillfredsstilla de sociala interaktions behoven som sjélvuttryck,
sjalvrepresentation, kommunikation samt bibehallning av sociala relationer (Malik, Dhir,
Nieminen, 2016). Andra forskare menar dven att delningen av bilder ger en chans att uttrycka
sin personlighet dé det ofta leder till att man delar med sig av sina asikter och kénslor och pa
sa sitt ’ger en bit av sig sjdlv” (Picone, De Wolf, Robijt, 2016). Dock menar Steinberg att det
ar just dessa egenskaper som gor att forédldrar fortsétter att exponera sina barn pa sociala
medier, kugghjulet av sharenting fortsétter dé att spinna (Steinberg, 2017).

I ménga fall ar fordldrars bilddelning med och formar barnens digitala identitet l1dngt innan de
ens tagit sina forsta steg. Bilderna som delas skapar da en slags digital biografi som beréttar
om barnets liv och vem barnet ar. For att barnet ska trivas och ma bra, bade 1 nutid och

framtid, menar Steinberg att barnet maste fa chansen att sjdlv bilda sin identitet och vilja



graden av offentlighet. Formodligen vill fordldrar barnens bésta och delar inte bilder med
déliga intentioner, samtidigt som”...the individuals responsible for sharing the children’s
information are the same people tasked with protecting the children’s privacy: the parents”

(Steinberg, 2017: 883).

Vidare lagras informationen som publiceras stindigt, vilket betyder att valen som foréldrar tar
nér de delar bilder pa sina barn kommer f6lja med dem in i vuxenlivet. Lagringen bidrar da
till att barnen sjdlva inte kan vilja hur de vill identifiera sig d4 historien om dess liv alltid
kommer finnas online. Steinberg pépekar dven att barnen i denna generation kommer vara de
forsta som vixer upp i en digital virld och att dess vélbefinnande inte ldngre dr begrénsat till
det traditionella hélsotillstdndet, utan att det handlar om mycket mer. For att sdkerhetsstélla
ett gott vilmaende hos barnen forklarar Steinberg att man inte behdver sluta dela bilder pé
sina barn. Istéllet borde fordldrar utbildas inom fenomenet och skaffa sig mer kunskap om hur
de pé bésta sitt kan anvinda sociala medier samtidigt som man vérnar om barnens privatliv
och skyddar dess integritet (Steinberg, 2017).

Moral

All ménsklig interaktion handlar om etik och moral. Vi har forestdllningar om vad man far
och inte far géra, om hur man bor bete sig och hur man bor fora sig. Det handlar med andra
ord om vad man anser dr anstindigt att gora eller inte. Rent teoretiskt syftar ordet etik pa
manniskors specifika handlingar och levnadssdtt medan moral istéllet syftar till praxis, det vill
sdga att minniskor inom en viss grupp lever efter den moral som finns just dir (Heberlein,
2014). Vi vill i denna studie framforallt vill undersdka vilken praxis en viss grupp (forédldrar)
har vilket gor att vi hddanefter endast kommer relatera till begreppet moral. Begreppet

ingriper dven etik men vi kommer bendmna det som moral.

”Om jag delar bilder pa mina barn sd dr det okej dd andra mdnniskor i min omgivning gor

detsamma” — fiktiv person

Citatet ovan &r ett exempel pd hur den moraliska synen inom fenomenet sharenting skulle
kunna se ut. Men tanker ménniskor verkligen sahér eller ligger handlingarna undermedvetet?
Hur ska man kunna sétta fingret pa vilken specifik moral man har om man lever efter den
moral som ens omgivning har? Platon menar att begreppet i sig dr tomt pé innehall da ordet
inte sdger nagot om vilken moral som anses vara den rétta, istéllet har det blivit en
tolkningsfraga som gar frén person till person. De val ménniskor gor ar alla moraliska val

men ménniskor reflekterar mer eller mindre medvetet 6ver det (Heberlein, 2014). Exempelvis



kan foréldrar publicera bilder pé sina barn utan att reflektera over varfor de gor det. Men utan
att de vet om det sé har de gjort ett moraliskt val i forhdllande till vad de delar, hur mycket
och vart. Undermedvetet foljer de den moral som ménniskor i dess omgivning har — det blir
till ndgot slags avseende en norm. Platon menar att det inte finns nagra svar pd hur man bor
leva och vilken moral som anses vara den bésta men att vissa handlingar kan ses som bittre
dn andra (Heberlein, 2014). Moral har sedan mediernas uppkomst alltid kopplats till

medieanvindningen. Detta beskrivs vidare under avsnittet om mediemoral.

Mediemoral

Medialiseringen har gjort att ménniskan spenderar mer tid pd den digitala arenan vilket gjort
att frigan om digital moral har blivit stor. Stina Bengtsson och Bengt Johansson menar i sin
studie Mediemoral i en digital virld att den digitala arenan idag utgoér de ramar dér vi skapar
vara vérldsbilder, kulturella monster och sociala normer (2015), med andra ord kan man
papeka att sociala medier formar ménniskors moraliska syn pa vad som anses vara acceptabelt
och inte. Ett exempel pd detta kan forhdllandevis vara vad man tycker dr okej att dela och inte.
Vidare forklarar Bengtsson och Johansson att vilken typ av mediemoral man har 4r en
generationsfrdga dd méinniskors anvidndning och vérderingar varierar beroende pa vilka
medier man vixt upp med. Det vill séga, olika generationer har olika erfarenheter inom ett
visst medie vilket gor att beteendet kan se annorlunda ut. De menar att den yngre
generationen har en mer tilldtande syn pa de moraliska dilemman som kan dyka upp i den
digitala sfaren, medan den &ldre generationen har ett mer kritiskt synsétt (Bengtsson &
Johansson, 2015). Med andra ord anser generation Y som i stort sett vixt upp med digitala
medier att det &r mer okej att tagga och dela bilder pa en person utan samtycke jaimfort med
generation X som istdllet behovt vénja sig vid teknologin. Den dldre generationens kritiska
Oga talar for dess konsekvenstinkande och hansynen till andra inom den sociala interaktionen
medan den yngre generationens tilldtande syn i stor utstrackning bortser fran detta (ibid).

Medieanvandning

For att forstd fordldrars anledningar till att dela bilder pa sina barn pa sociala medier &r det av
intresse att undersoka hur deras medieanvandning ser ut. Det finns flera teorier inom féltet av
medieanvandning (t.ex Silverstone, 2007; Steiner, 1963) men vi lutar oss framforallt pa Elihu
Katz teori Uses and Gratifications, da den ér individbaserad och forklarar varfor just den
enskilda ménniskan anviander medier. Teorin tilldmpades i slutet av 1950-talet och uppkom

for att forstd varfor manniskor anvander medier, exempelvis ldsa tidningen, lyssna pa radio



eller titta pa TV. Eftersom sociala medier tillkom pa 2000-talet ingick det inte vid teorins
uppkomst men gar lika vél att applicera pa teorin da syftet att forstd ménniskors anvéndning
ar densamma. For att fa reda pd anledningarna till anvéndningen forklarar Katz att man kan

utgd fran fem antaganden.

For det forsta anvinder mdnniskor medier for sitt eget syfte, det vill sdga att man aktivt viljer
vilken typ av medie man vill anvéinda men dven vilken typ av padverkan man vill att
anvindningen ska ge (Griffin, Ledbetter, Sparks, 2015). For det andra antyder Katz att
mdnniskor anvinder medier for att tillfredsstdlla behov. Niar man da viljer att dela en bild gor
man ett medvetet val da man aktivt delar bilden for att tillgodose ett visst behov (ibid). For det
tredje forklarar Katz att medier tiviar om din uppmdrksamhet och tid. Tévlingen sker inte
endast mellan olika medier utan d&ven med andra utomstiende aktiviteter, exempelvis tid med
ens barn. For att forstd varfor man ldgger ner en viss méngd tid pa sociala medier méste man
dock forst forstd vilka behov man har f6r ens beteende. Men Uses and Gratifications handlar
inte endast om att forstd syftet och behoven bakom medieanvidndningen utan dven att forstd
att media pdverkar alla mdnniskor olika. D4 alla manniskor fungerar pé olika sitt, varierar
dven syftet och behoven, vilket gor att alla far olika upplevelser av sitt anvindande (ibid),
man kan inte anta att en persons dsikter dr de enda asikterna som finns. Det sista antagandet dr
att mdnniskor kan forklara sin anvindning och motivation till sitt mediebruk. Det bista séttet
att fa en forklaring p4 medieanvéndningen &r da att tala med personen och halla en 6ppen

diskussion om dmnet (ibid).

Sjalvrepresentation

En annan viktig aspekt for denna studie &r sjilvrepresentation. Erving Goffman forklarar
sjélvrepresentationen genom hans dramaturgiskt perspektiv, det vill sdga hur manniskor
presenterar sig sjélva infor andra och hur de vill att andra ska uppfatta en. Goffman menar att
den virld vi lever i1 kan ses som en teaterforestéillning. Har framtrdder ménniskor likt en scen
och kuliss och tar pd sig en slags mask som visar hur vi vill att andra ska definiera oss
(Goffman, 1974). Visserligen dr denna bok 1 det édldre slaget men kunskapen kan likt Platons
tankar om moral appliceras pa nutidens sociala medieanvindning. Vilka typer av masker tar
vi pd oss nér vi presenterar oss sjidlva och andra vid delandet av bilder? Hur vill vi att andra
ska uppfatta oss pa sociala medier? Delandet av bilder skulle Goffman mena att denna typ av
sjalvrepresentation skapar en image vilket standigt maste upprétthallas for att leva upp till den

person som man vill framstd att vara (Goffman, 1974).



Om man funderar dver sin egen representation pa sociala medier kanske man kan forstd den,
men med storst sannolikhet ligger representationen undermedvetet. Goffman forklarar att
sdttet man representerar sig sjdlv pa ligger i ursprung till vilken typ av grupp man tillhor.
Gruppen man tillhor har oftast olika koder for hur man ska presentera sig sjdlv, likt som den
moral man tillhér. Koderna ligger undermedvetet men forklarar hur man som individ ska vara
och bete sig. Foljer man de sociala koderna, foljer man med strommen och &r trygg, bryter
man koderna blir man utanfor (Goffman, 1973).

Sammanfattningsvis forklarar detta teoretiska ramverk att sharenting ger fordldrar en 6kad
positiv stimuli vilket gor att bilddelningen fortsitter att ske. Bilderna dr med och formar
barnens ofrivilliga digitala identitet vilket kommer f6lja dem in i vuxenlivet. Detta kan
paverka barnens vélbefinnande vilket gor det extra viktigt att sprida kunskap om hur man ska
hantera fenomenet. Hur man ska reflektera 6ver delningens moraliska dilemman kan vara
svért da moral dr en tolkningsfrdga som dndras fran person till person. Dock dr det konstaterat
att den yngre generationen har en mer tillatande syn géllande hanteringen av digitala medier
dn den dldre generationen, vilket gor att mediemoralen skiftar beroende om man viaxt upp
med sociala medier eller inte. Det finns dven ett flertal olika anledningar som forklarar ens
medieanvindning vilket innehdller olika moment av behovstillfredsstéllelse, ens aktiva syfte
samt uppmirksamhet och tid. Anvéndningen handlar &ven om sjélvrepresentation d man

undermedvetet véljer att presentera sig sjéilv utifran de koderna som ens sociala grupp tillhor.
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Tidigare forskning

Det finns en stor méngd tidigare forskning om anvéndandet av medier generellt. Da vi i denna
studie enbart &r intresserade av sociala medier kommer den tidigare forskningen nedan
presenteras utifrdn dess anviandning och syfte, hur fordldrars bilddelning ser ut samt vilken

mediemoral som finns just dér.

Anvandandet och syftet

Den populiraste aktiviteten pa sociala medier har ldnge varit att dela bilder med varandra.
Redan ar 2009 visade en undersokning med syfte att studera varfor ménniskor delar
information pé sociala medier att det frimsta anledningen med 99 procent var bilddelning.
Avsikten med delandet 14g i hand med behoven av sjdlvrepresentation och uppréitthallning av
sociala relationer (Goh, Ang, Chua, Lee, 2009). En senare studie fran 2013 starker
bilddelningens popularitet d4 majoritetens syfte d&ven hér, med 70 procent, var att dela bilder
(Malik et al, 2016). Med inriktning pa anvédndandet av Facebook identifierade studien
ytterligare motiv till varfér man véljer att dela bilder, sdsom uppmérksamhetssokning, vana,

underhallning samt socialt inflytande (ibid).

Foraldrars bilddelning

En studie fran 2012, visade att mammor i storre utstrackning &n pappor anvinder sociala
medier. 98 procent av dessa mammor uppgav att de ndgon ging publicerat bilder pa sina barn.
Majoriteten av mammorna menade att dess generella delning av bilder 6kat sedan de skaffat
barn vilket dr starkt kopplat till att det formodligen &r bilder pa barnet som tillforts i 6kningen
(Bartholomew, Schoppe-Sullivan, Glassman, Kamp Dush, Sullivan, 2012). University of
Michigan gjorde en liknande studie ar 2014 av fordldrar med barn i &ldrarna 0—4 ar.
Resultaten visade dven hir, att mammor i storre andel (56 procent) delar bilder pa sina barn,
jamforbart med pappornas 34 procent (Brosch, 2016). Av alla som ingick i undersokningen
svarade 56 procent av fordldrarna att de kdnner till en annan fordlder som delat bilder som kan
skdmma ut dess barn, 51 procent menade att bilderna kan identifiera platsen vart barnet
befinner sig och 27 procent har sett bilder pa barn som de tyckte var oldmpliga (ibid),

exempelvis nakenhet.
Ar 2017 undersdkte forskarna Alicia Blum-Ross och Sonia Livingstone hur forildra-bloggare

ser pa fenomenet sharenting. Syftet med studien var att undersdka vart det offentliga

fordldraskapet av att dela sina erfarenheter och hindelser slutade samt vart barnens egen
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digitala identitet borjade, det vill sdga information som inte tillhor foréldrarna utan barnen.
Detta moraliska dilemma forklarade Blum-Ross och Livingstone kan vara svért att ta stillning
till d& de uttrycker sitt fordldraskap genom delning av bilder och information av sitt barn som
en del av sin sjdlvrepresentation. Samtidigt besitter fordldrarna ansvaret att skydda sitt barns
privatliv. Det slutgiltiga resultatet visade att fordldrarna i frga kiimpar med dilemmat om vad
och hur mycket de kan dela av sitt barns privatliv (Blum-Ross & Livingstone, 2017). Under
2019 gjorde dven Alexa Fox och Mariea Grubbs en intervjustudie angdende hur
forstagdngsmammor sdg pa fenomenet sharenting. Syftet var att undersoka och forsta varfor
mammor publicerar bilder pd sina barn men dven att underséka hur mammor uttrycker sitt
fordldraskap pé sociala nétverkssajter. Alla intervjupersoner menade att anledningen till
varfor de publicerar bilder pa barnen var for att visa upp barnets milstolpar genom livet som
fodelsedagar, forsta skoldagen och vidare. De pdpekade dven att publiceringen av dessa typer
av bilder skapar ett bekriftelsebehov i form av likes eller kommentarer, som skulle bekrifta
att de dr bra mammor. Resultaten visade dven att mammorna vénder sig till sociala medier for
att jamfora sitt eget barn med andra, vilket skapar bekréftelse. Fox och Grubbs (2019)
papekade att dessa resultat kan ses som en mekanism for att hantera den stressiga situationen
med att vara en mamma samt att det hjilper att knyta an med andra manniskor i samma

situation.

Mediemoral

Mediemoral dr ndgot som Stina Bengtsson och Bengt Johansson har forskat om vid ett flertal
tillfallen. De forklarar mediemoral som ménniskors uppfattning om hur man ska hantera
media i vardagen, mer specifikt om normerna som skapas och hur man ska hantera det 1
relation till andra (Bengtsson & Johansson, 2018). Ar 2015 gjorde de en enkitundersdkning
om hur svenskarna stiller sig gentemot anstindighetsnormerna pé sociala medier vilket
exempelvis handlade om att tagga eller ldgga ut bilder pa andra utan att friga om lov.
Resultaten visade att 82 procent av respondenterna ansag att detta beteende var oansténdig
(Bengtsson & Johansson, 2015). Utifrdn samma data gjorde de en liknande underskning men
fran en annan vinkel vilket visade att yngre ménniskor (mellan 16 — 35 &r) har en mer
tillitande syn till moral pa sociala medier jamfort med de tva dldre grupperna av 36 — 55 ar
samt 55+. Den yngre gruppen menade att den digitala moralen skiljer sig frin den reella, d&
vissa digitala handlingar inte &r accepterade i det verkliga livet (Bengtsson & Johansson,
2018).
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For att summera vad den tidigare forskningen har kommit fram till kan vi sammanfatta det till
att anvindningen och syftet for sociala medier dr att dela bilder vilket uppfyller olika behov.
Fenomenet sharenting varierar mellan mammor och pappor men bada kidmpar i frdgan om vad
de fér dela och hur mycket. Den tidigare forskningen visar dven pa att mammor specifikt delar
bilder pé sina barn pa grund av sitt bekriftelsebehov da de vill visa for andra att de &r bra
mammor. Detta moraliska dilemma skilde sig 4ven mellan olika aldersgrupper da de yngre

har ett mer accepterat synsdtt om vad de tycker dr okej att dela och inte.
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Syfte

Som ovan ndmnt 1 tidigare forskning delar mammor till stérre andel mer bilder pé sina barn dn
pappor vilket gor att det dr dar denna studie kommer ldgga sitt fokus. Studien kommer dven
fokusera pd mammor som tillhor generationen Digital Natives da de vaxt upp inom den
digitala vérlden och lever efter dess norm. Studien syftar ddrav till att undersoka unga
mammors syn pa sharenting samt hur de ser pa fenomenets moraliska dilemman.

For att uppna syftet med studien kommer foljande fragestéllningar undersdkas och analyseras:
Vira fragestdllningar dr:

Hur mycket och vad delar unga mammor for bilder pa sina barn?
For att ta reda pa hur unga mammor ser pa fenomenet sharenting hjilper denna fraga till att

kartligga hur deras anviandning ser ut.

Hur resonerar unga mammor till varfor de delar bilder pa sina barn?
Denna fraga syftar till att f reda pé vilka anledningar de unga mammorna har till sitt delande.
Finns det ndgot specifikt syfte till varfor de publicerar bilder pa sina barn eller sker delningen

endast per automatik?

Hur resonerar unga mammor till bilddelningens moraliska dilemman?
Denna fraga kan svara pa vilken mediemoral de unga mammorna i frdga har. Fragan hjilper
aven till att belysa vilka olika typer av moraliska dilemman bilddelningen kan ha och om det

finns nagra likheter eller skillnader mellan resonemangen.
Vilka konsekvenser upplever unga mammor att delandet av bilder kan leda till?

Denna fraga belyser vilka olika konsekvenser de unga mammorna upplever att bilddelningen

har eller inte har. Reflekterar de over vilka konsekvenser bilderna kan ha for barnet?
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Metod

Detta metodkapitel kommer presentera hur vi géatt tillviga och reflekterat 6ver studiens val.
Nedan redovisas undersokningens metod, urval, intervjupersoner, forhéllningssitt,

avgriansningar, genomforande samt giltighet och tillforlitlighet.

Kvalitativ metod

Denna studie kommer anvinda sig av en kvalitativ metod i form av intervjuer. Genom att
anvinda sig av en intervjumetod kan man pa ett djupare sitt fa reda pa hur en person kénner
och tdnker inom ett specifikt amne eller fenomen. Man kan da komma at personens asikter,
tankar och erfarenheter béttre &n vad exempelvis en enkit skulle ge. Intervjuer fyller en viktig
roll i att skapa forstaelse for hur individer bygger upp och héller ihop sin sociala vérld
(Alvehus, 2013). Metoden kommer hjdlpa vart syfte genom att nd intervjupersonerna, i vart
fall unga mammor, och se vilka resonemang och asikter de har kring fenomenet sharenting.
De tillgdngar som en kvalitativ metod kan ge, ar att man ingar i en dialog och kan ddarmed
utveckla de svar som ges, vilket vi anser &r relevant for vér typ av studie d4 man kan skapa en
forstaelse pa ett djupare plan. Detta kan hjélpa oss att forsta hur de reflekterar 6ver moraliska

dilemman.

For att pa biasta mén 6ppna dialog med intervjupersonerna kommer vi anvénda oss av
semistrukturerad intervjuguide (se bilaga). Dessa fragor dr specificerade men kan samtidigt ge
intervjupersonerna stor frihet vilket kan fordjupa svaren och paverka intervjuns innehéll samt
att de gor oss som intervjuare mer aktiva i vért lyssnande och kan ge foljdfrdgor enklare
(Alvehus, 2013)

Urval

Nér man bestimmer sitt urval handlar det om att vilja intervjupersoner som har en direkt
koppling till studiens syfte (Bryman, 2011). I denna studie gjordes ett urval av mammor inom
aldersgruppen Digital Natives da de till stor man véxt upp med sociala medier och har inte
behovt anpassa sig till mediernas fordndring pa samma sétt. Urvalet av intervjupersonerna ér
ett typfall da de dr typiskt representativa for undersdkningens syfte, de & mammor inom
gruppen Digital Natives. Urvalet gjordes dven utifran ett bekvamlighetsurval da
intervjupersonerna var de personer som fanns tillgingliga i vart privata umginge. Dock
riskerar bekvamlighetsurvalet att studien endast speglar en viss homogen grupp snarare édn
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fenomenet i sin helhet (Alvehus, 2013), det kan dérav finnas andra grupper av unga mammor

med andra med fler typer av asikter 4n de som i denna studie studeras.

Totalt holls fem intervjuer med fem olika mammor, alla med barn under tre dr. Anledningen
till det 1aga antalet intervjupersoner beror pa att vi stotte pa svarigheter med att hitta
intervjupersoner. Ménga som tillfrigades svarade inte pa forfrdgningen och manga tackade
nej. Anledningen till detta tror vi kan bero pé att personerna i fraga mdjligtvis anser att
studiens dmne &r kénsligt och mojligtvis kinner sig utpekade da de publicerar bilder pa sina
barn. Vi har dven forsokt att nd en storre grupp mammor via allménna inldgg pa Facebook-
sidor for tjejer och mammagrupper vilket inte gav nagra resultat. En annan anledning till det
laga antalet intervjupersoner berodde dven pa en méttnad av information. Intervjupersonerna
gav liknande svar och nya nedslag inom fenomenet saknades till slut. I vissa fall kan
miéttnaden av informationen uppsta pa grund av fel val av intervjustrategi (Alvehus, 2013),
men da vi anvénde oss av en semistrukturerad intervjuguide vilket betyder att foljdfragorna ar

rorliga utifrn svaren, situationen och d&mnet dr detta inte fallet.

Intervjupersoner

Intervjupersonerna valdes utifran att de besitter sarskilda kunskaper om en miljo eller en
specifik social praktik som vi vill undersdka. Denna typ av intervjuperson kallas enligt Foley
(2012) for en lirare da de innehar kunskap om nagot som vi vill léra oss av.

De kunskaper som vara intervjupersoner besitter dr att de aktivt ingar i den digitala miljon av
sociala medier, att de &r unga mammor samt att de delar bilder pa sina barn. Det vi vill ldra

oss dr att forstd hur deras moraliska tankar ser ut géllande bilddelning av barn.

De fem intervjupersonerna har utdver den gemensamma miljon dven andra likheter. Alla
kommer exempelvis fran storstdder som Stockholm och Géteborg samt innehar
gymnasiekompetens. Undantaget for utbildningsnivaerna dr IP4 som dven har
hogskolekompetens. Intervjupersonerna dr alla uppvéxta i Sverige och ingér i samma grupp

av kultur och socioekonomisk bakgrund.

Intervjupersonerna valde sjédlva sin anonymitet och kommer dérav betecknas som IP1, IP2,
IP3, IP4 och IPS.
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Intervjuperson (IP1): Kvinna, 25 dr, Stockholm, gravid och har ett barn pa 2,5 dr.
Intervjuperson (IP2): Kvinna, 24 dr, Stockholm, har ett barn 6 veckor.
Intervjuperson (IP3): Kvinna, 21 dr, Géteborg, har ett barn pd 4 mdnader.
Intervjuperson (IP4): Kvinna, 27 dr, Géteborg, har ett barn pd 4 manader.
Intervjuperson (IP5): Kvinna, 23 dr, Stockholm, har tva barn pa 3 mdnader och 2 ar.

*Intervjuerna genomfordes vecka 4748 ar 2019.

Etiska forhallningssatt

Vi har 1 denna studie valt att anvéinda oss av Kvale & Brinkmanns (2014) etiska riktlinjer
gillande genomforandet av intervjuerna. Efter intervjupersonernas godkénnande av dess
medverkan 1 studien kontrollerades informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser och
forskarens roll. Intervjupersonerna blev informerade om studiens syfte och att de innehar
rétten att delta frivilligt och avsluta intervjun om de vill (informerat samtycke), de har dven
rétten till anonymitet (konfidentialitet). Vi som intervjuare har dven i basta méan utgétt fran
etiska val vilket gor att ingen intervjuperson lider skada péa grund av studien, exempelvis vid
val av citat (konsekvenser) samt sett till att resultaten blir korrekta och representativa
(forskarens roll).

Avgransningar

Under studiens gang utfordes ett flertal avgrinsning for att i basta man uppfylla studiens
syfte. Forst och frimst gjordes valet att anvdnda oss av enskilda intervjuer istéllet for
gruppintervjuer och fokusgrupper. Detta val gjordes da tidigare erfarenheter talat for att det &r
lattare att prata nir man ar sjilv och pé en trygg plats dn nir man sitter i sdllskap med andra,
speciellt angdende amnen som nuddar nadgot som kan tyckas vara moraliskt fel (Kvale,
Brinkmann, 2014)

Inga avgrinsningar genomfordes angaende specifika kanaler for sociala medier da det inte
ingdr 1 studiens syfte. Tyngden ligger istéillet pd unga mammor som generellt publicerar bilder

pa sitt/sina barn pé sociala medier.

Genomforande

For att intervjuerna skulle kunna besvara studiens fragestillningar satte vi oss forst ner och
utformade en semistrukturerad intervjuguide. Intervjuguiden blev da mer som ett manus vilket

mer eller mindre strukturerar intervjuns forlopp (Kvale & Brinkmann, 2014). Vi skapade forst
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grundldggande fragor for att oppna diskussion men dven underfragor vilket eventuellt skulle
kunna skapa ett djup och leda intervjun vidare.

Vi kontaktade sedan potentiella intervjupersoner i Goteborg och presenterade vart amne och
syftet med studien. Nagra personer svarade direkt ja medan andra inte svarade pa forfrdgan
vilket vi tidigare 1 avsnittet urval gétt in pa. Detta ledde till att vi fick utdka var geografiska
bredd och éka till Stockholm dé det dér fanns ett flertal intresserade intervjupersoner. Nér
intervjupersonerna vl tackat ja till en eventuell intervju gick vi vidare in pd varfor &mnet ar
intressant att undersoka samt att inget svar kan vara rétt eller fel, vi var ddrav noga med att
papeka att vi endast ville skapa oss en uppfattning till vad intervjupersonerna tianker kring
dmnet. Intervjupersonerna fick sedan vélja datum for intervjun samt tid och plats, allt for att

personen i frga skulle kénna sig trygg under intervjutillfallet.

Niér intervjudagen var kommen och stimningen mellan oss och intervjupersonen var god
satte vi pd bandspelaren och borjade spela in samtalet, detta for att kunna gora en realistisk
transkribering av intervjun. Genom att spela in samtalet gav det oss mer frihet till att
koncentrera oss pd intervjun samt se till att dynamiken mellan oss och intervjupersonen var
god (Kvale & Brinkmann, 2014). D4 vissa fragor i intervjuguiden kunde uppfattas som
kénsliga var vi noggranna med att hélla en neutral ton for att bidra till en objektiv bild av
dmnet, det vill séga att vi inte tog ndgon stéllning i fridgan. Alla intervjuer forutom intervjun
med IP3 genomf6rdes pé plats, d4 denna intervju istillet genomfordes via telefon.
Anledningen till detta var att intervjupersonens barn hade stor infektionsrisk pa grund av dess

prematura fodsel och kunde ddrmed inte triffa ménniskor som nyligen vart/ar sjuka.

Giltighet och tillforlitlighet

I en vetenskaplig studie finns det hdga krav pa undersokningens giltighet och tillforlitlighet,
pastdendena och slutsatserna behover dd vara korrekta och sanna. Giltighet handlar om att
studien undersoker det den pastar att den ska undersdka medan tillforlitligheten mer handlar

om att informationen som ges &r riktig (Ekstroém & Johansson, 2019).

Da vi i denna studie enbart tagit del av fem intervjupersoners asikter kring &mnet, som &ven
har samma typ av socioekonomiska bakgrunder, blir det svart att till viss man dra slutsatser
for hela mélgruppen. Resultaten skulle ddrav kunna variera da svaren kan skifta beroende pé
vem man dr. For att 6ka studiens giltighet krévs det en stérre mingd intervjupersoner fran
olika socioekonomiska bakgrunder, kulturer och platser. Dock anser vi att studiens giltighet

okar med det faktum att intervjufrdgorna var utformade efter studiens syfte och
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fragestéllningar vilket dirmed gav svar pa de punkter vi ville undersdka. Studien har dven en
pragmatisk giltighet da resultaten kan anvindas for att paverka samhéllet (Kvale &
Brinkmann, 2014) i och med att den ger en inblick 1 hur intervjupersonerna tanker kring
fenomenet och kan dérav bidra till diskussionen om hur man ser pa sharenting i forhéllande

till barnens rétt till privatliv.

Angaende studiens tillforlitlighet behdver uppgifterna som anges vara korrekta (Ekstrom &
Johansson, 2019). I forhallande till detta utfordes som tidigare ndmnt en transkribering av alla
intervjuer. Dessa transkriberingar skickades sedan tillbaka till intervjupersonerna vilket gav
dem en mdjlighet att granska dokumenten. Alla transkriberingar blev enskilt godkédnda av
intervjupersonerna vilket visar studiens tillforlitlighet. Dock kan man diskutera 6ver om
intervjupersonerna svarat drligt pa intervjuerna eller inte dd de alla intervjuades utifrén ett
bekviamlighetsurval. Chansen att de svarat det de tror att vi vill hora kan alltid finnas dér
vilket kan ifragasitta studiens tillforlitlighet. Samtidigt kan ett bekvamlighetsurval bidra till
att intervjupersonerna kédnner sig mer avslappnade under intervjun vilket gor att de kan svara
mer Oppet och érligt angdende sina tankar och asikter, vilket istillet stirker tillforlitligheten
(ibid).
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Resultat och analys

I detta kapitel kommer studiens resultat tolkas utifrdn undersdkningens teorier. For att
underldtta Idsningen kommer resultaten presenteras utifran en tematisk analys (Braun &
Clarke, 2006) dér det insamlade materialet struktureras utefter de teman som studiens
fragestéllningar innehar; bilddelning (fragestdllning 1), motiv (fragestéllning 2), moraliska
dilemman (fragestéllning 3) och konsekvenser (fragestéllning 4). Fragestillningarna kommer

dédrav besvaras systematiskt och i den ordningen den star i (se syfte).

Bilddelning

Resultaten visade att alla intervjupersoner anviander sociala medier pa vardaglig basis och
aktivt publicerar bilder pa sina barn. Vissa, som IP2 och IP3, papekar att de anvinder sociala
medier frekvent men att bilddelning pa dess barn inte &r lika stor som de andra
intervjupersonerna. Forklaringen till detta dr att de inte hunnit publicera manga bilder pa
grund av dess barns laga alder samt att de frimst anvénder sociala medier for att se vad andra
méanniskor i dess nirhet gor. I forhédllande till Uses and Gratifications kan anvéndningsgraden
av medier ser olika ut pa grund av att de tdvlar om intervjupersonernas uppmairksamhet och
tid (Griffin et al, 2015), det vill sdga att vissa kan ha mer tid och intresse att vara aktiv pa

sociala medier dn andra. Intervjupersonernas behov till att dela bilder kan da se annorlunda ut
(ibid).

»Jag anvinder sociala medier for mycket, alldeles for mdnga timmar om dagen. Annu mer nu

ndr jag dr mammaledig, det dr inte sa coolt men det dr det man sysselsdtter sig med” — 1P2

De framsta sociala medier de anvander for att dela bilder pa ér Instagram, Facebook och
Snapchat men en gemensam trad &r att Instagram dr den plattform som brukas mest.
Bilddelningen sker dé via intervjupersonernas egna profiler pa sociala medier, undantaget ar
IP1 som &dven har ett separat Instagramkonto for sitt barn som dérav dr barnets egna.

Det som publiceras ér bilder pa deras vardagsliv, familj, resor och generella bilder de tycker
ar fina. Intervjupersonerna gor da en social overviagning om vad de ska dela baserat pa vad de

anser att sina foljare kommer tycka &r intressant (Picone, 2011).
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”...han har ett eget konto till och med pa Instagram. Jag delar dd hans forsta steg till
exempel, eller nér han ldr sig krypa eller ga, eller nér han dter ndgot roligt...//...Jag for ju

hans talan ungefdr, han kan ju inte sdtta sig och skriva sjilv” — IP1

Nér man publicerar bilder pé sociala medier kan man aktivt vdlja i plattformens
kontoinstillningar om man vill att bilderna ska visas offentligt eller endast visas for dem som
foljer en, man har ett privat konto. Intervjupersonerna visade sig ha olika uppfattningar om
just dessa instéllningar d vissa har offentliga konton medan andra har privata konton. De tre
som har offentliga konton, IP1, IP3 och IP5, forklarade att de inte riktigt visste varfor de valt
att halla sitt konto 6ppet for allménheten vilket motsédger att alla manniskor kan forklara och
motivera sitt mediebruk (Griffin et al, 2015), dock é&r alla val man gér medvetna val men
méanniskor reflekterar mer eller mindre 6ver det (Heberlein, 2014). IP2 och IP4, som bada har
privata konton menar att de inte vill att vem som helst ska kunna ta del av dess bilder, framfor

allt bilder pa dess barn.

“Jag har oppet nu men jag funderar pa att stinga det...//...ndr jag ldgger ut bilder pa mitt
barn sd vet jag inte riktigt om jag ska ha stingt eller inte. Jag funderar lite fram och tillbaka
pd det” —1P3

“Instagram stingde jag ndr jag fick mitt barn, innan dess sa hade jag oppet konto. Bara for

jag skulle kunna kdnna att jag kan dela mer bilder pd mitt barn” — 1P4

Oavsett intervjupersonernas olika kontoinstéllningar har de samma syn pa vilka bilder de
anser dr okej att dela pa sina barn och inte. Ett exempel pa detta &r bilder som exponerar
barnet pa nigot vis, som nakenhet. Anledningen till varfor sddana bilder inte ses som
acceptabla menar intervjupersonerna att det har att gora med samhillets norm. Normen siger
dé att det inte &r okej. Varfor intervjupersonerna foljer denna norm kan vara pa grund av att
de utgér efter de koder som finns inom den grupp de tillhér. Koden talar dd om att denna typ
av bild inte dr okej och om intervjupersonerna inte lyssnar pa detta bryter de den norm som
dess grupp lever efter (Goffman, 1973).

“Jag skulle inte ldgga ut bilder pd honom ndr han dr naken...//...det dr vdl med samhdllet att

gora tinker jag, att man helt enkelt inte ska gora det for det dr det de sdger...” — 1P3
En av intervjupersonerna, IP2, menar dock att hon inte ser nagot problem med att dela bilder

pa nakna barn nér de dr smd. Hon menar istéllet att problematiken ligger i nir delningen sker

pa barn som &r dldre da de d4r mer medvetna om sig sjilv och sin omgivning. Dock skulle hon
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inte ldgga en bild pa sitt barn naken d4ven om hon inte dr emot det. Detta stirker Goffmans
(1973) argument om att man inte vill bryta de sociala koderna som ens grupp har.

”...jag tycker det dr lite skillnad ndr han dr sahdr liten...//...det finns inte sa mdanga sdtt for
honom att bli utlimnad pa...//...ligger han naken pd en bild sa tycker jag typ att det kinns ok,
men jag tror inte jag hade lagt ut en bild pd honom naken...//... Skulle nagon ldgga ut en bild
pd en naken 5 dring sd tycker jag det kinns mer utlimnande...//...Skillnaden blir ju att dildre
barn har mer integritet och sd. De dr mer medvetna om sig sjdlva och virlden runt om, min
son har ju ingen aning om natt liksom. Fast jag skulle nog inte ldgga ut en bild pa honom

naken fast jag egentligen inte har nagot emot det” — 1P2

Motiv

Det storsta motivet till varfor intervjupersonerna delar bilder pa sina barn sker 1 syfte att
uppdatera familj och vdanner om vad som hédnder i deras liv, men att det 4ven ger som
Steinberg (2017) antyder, intervjupersonerna en chans att knyta an med andra personer som
gar igenom samma sak. I nagot slags avseende kan man dven sédga att intervjupersonernas
framsta motiv till att publicera bilderna &r for sitt eget syfte (Griffin et al, 2015), de viljer
dérav sjdlva vad de vill dela och vilken paverkan man vill att delningen ska ge. Ett annat
motiv till varfor personerna i fraga delar bilder handlar om att de ar stolta 6ver det de
astadkommit — dess barn. De vill visa upp det bista som har hint dem vilket gor att

bilddelningen skapar och ger en positiv kénsla hos fordldrarna (Steinberg, 2017).

“Det dr for det dr en stérre del av min tillvaro och jag vill gdrna dela min tillvaro och sen dr
det ocksd det att man dr fruktansvdrt stolt over sin lilla knodd och dd vill man ju dela det med

sin omgivning...”" — P4

En av intervjupersonerna (IP2), pdpekar dock att hon inte reflekterat dver sitt motiv till att

dela bilder pa hennes barn utan att det dr ndgot som istéllet sker automatiskt.

”...jag tror att det dr sda manga som inte alls reflekterat, inte alls faktiskt. Jag sjdlv har ju

knappt gjort det forens man sjdlv ldst om andra som valt att inte dela bilder pd sina barn...’
—1P2

Ett annat motiv till intervjupersonernas delning handlar om att de vill bevara bilderna och

lagra dem 1 en digital dagbok. Oberoende vart man befinner sig har man dérav alltid bilderna

néra till hands pa mediernas mobilapplikationer. Steinberg (2017) menar dock att det dr denna
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typ av digitala dagbok som dr med och formar barnens digitala identitet. D& bilderna alltid
kommer finnas och lagras pd nétet betyder det att barnen inte kan forma sin egen historia

vilket kan péverka barnens vélbefinnande.

“Jag tycker det dr kul for da kan man forvara bilderna som ett fotoalbum. Som jag sa forut,
jag delar bilder for att dela med mig till sldktingar och vinner som kanske inte trdffar honom

varje dag och pa sd sdtt folja mitt barns utveckling” — IP1

Vidare visar resultaten att intervjupersonerna har olika asikter kring deras motiv till
bilddelningen kontra andras motiv till att dela bilder pa sina barn. IP1, IP2 och IP5 forklarar
att deras motiv till att dela bilder troligtvis dr densamma som andras dd man vill visa upp det
man 4r stolt ver medan IP3 menar att det inte finns ndgot motiv, bilddelningen &r bara nagot
som sker per automatik. IP4 pdpekar istéllet att motivet troligtvis dndras beroende pa hur
offentlig man &r som person. Tjdnar man exempelvis pengar pa sitt flode dndras dven motivet
till varfor man delar. Intervjupersonernas olika asikter visar harmed att medier paverkar alla
manniskor olika. Alla minniskor innehar olika erfarenheter och har olika personligheter vilket
g0r att motivet till bilddelningen kan se olika ut (Griffin et al, 2015).

”...Barn dr man ju i generellt sdtt stolta over och vill visa upp. Att just visa upp sitt barn tror

Jjag dndd ligger i grund for manga som ldgger upp bilder...” — 1P2

”...pd Instagram sd finns det ett helt filt som inte riktigt har funnits innan, exempelvis

andra syften” — 1P4
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Moraliska dilemman

Angaende moralen till bilddelningen visade resultaten att alla intervjupersoner har reflekterat
over dilemmat, exempelvis papekar alla att det finns negativa baksidor med att dela bilder pa
sina barn. Vissa (IP2, IP3 och IP4) upplyste det faktum att barnen inte sjilva kan uttrycka
samtycke till bilddelningen och dirav paverka omvérldens bild av dem. Om barnen
godkinner delandet dr det hogst sannolikt att de inte forstér vad de ger samtycke till. De andra
tvd intervjupersonerna, IP1 och IP5, som for 6vrigt har offentliga konton, uppmirksammade
istéllet riskerna med att bilderna som publiceras kan hamna i fel hidnder och dérav bli nyttjade
till annat @n privat bruk. Oavsett intervjupersonernas tankar om de moraliska dilemman
publicerar de aktivt bilder pa sina barn. Detta kan ha att gora med att intervjupersonerna
tillhor den yngre generationen (Digital Natives) och har dérav en mer tilldtande syn pé de
moraliska dilemman som kan dyka upp inom den digitala virlden (Bengtsson & Johansson,
2015). Den tillatande synen betyder inte att intervjupersonerna inte bryr sig utan att de snarare

inte ar lika konsekvenstdnkande (ibid).

“Ja det finns ju mdnniskor som inte dr drliga och hederliga, som kanske anvinder bilderna
pd ett vdldigt daligt sditt. Exempelvis som pedofiler och kanske sdljer bilderna eller sitter

hemma...” —1P1

I forhéllande till att bilderna som publiceras pd barnen kan hamna i fel hdnder ar valet av
kontoinstéllningar dven ett moraliskt dilemma. Om man har ett offentligt konto kan
ménniskor utanfor ens bekantskapskrets ldttare komma at bilderna 4n om man har ett privat
konto. De tvé intervjupersonerna som har privata konton (IP2 och IP4) forklarar att de ar
véldigt noga med vilka som far f6lja dem pa sociala medier da endast ndra vanner och familj
blir accepterade. Av de dvriga tre som har offentliga konton, menar en av dem (IP1) att hon
har ett offentligt konto da hon vill tro gott om ménniskor. Aven om intervjupersonen tidigare
uppmérksammat riskerna med att bilderna kan hamna i fel hander vill hon inte gé runt och
oroa sig for att det kan hénda. IP3 och IP5 kan inte riktigt forklara varfor de har offentligt
konto och dr i tankarna pa att gora det privat pa grund av sitt barn. Platon menar att det inte
finns ndgra svar pa vilken moral som anses vara den bésta da begreppet i sig dr tomt pa
innehall. Moralen, som i detta fall handlar om kontoinstéllningar, blir istéillet en
tolkningsfraga som éndras fran person till person (Heberlein, 2014). Det finns ddrmed inget
ritt svar pa hur man ska kontrollera sina sociala medier, dock finns det vissa handlingar som

ses som battre &n andra (ibid).
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“Jag har inte vdl inte varit noga med vilka som foljer mig pa Instagram i och med att den dr
oppen...//...Samtidigt sa ldgger jag inte ut avklddda bilder sd tinker jag att det inte dr nagon
fara for det finns ju mdnniskor till allting...//...jag vill inte leva i rddsla hela tiden heller och
Jjag vill gdrna vara godtrogen och tinka gott om folk...” —1IP1

Som tidigare nimnt pdverkas méinniskor olika av medier (Griffin et al, 2015). Darfor var en
annan intressant aspekt angéende det moraliska dilemman och bilddelning att fraga
intervjupersonerna hur dess partner, det vill sdga pappan till barnet, ser pd den digitala
moralen. Har de liknande tankar som sin partner? Resultaten visade att ingen av
intervjupersonerna haft en diskussion med sin partner angdende hur de tillsammans ska
hantera sociala medier i forhallande till sitt/sina barn. IP2, IP3 och IP5 forklarar att deras
partner inte sjdlva dr véldigt aktiva pa sociala medier men att de troligtvis delar samma asikter
och moraliska tankar. IP1 och IP4 menar istdllet att deras partner &r mer aktiva och publicerar
mer bilder pd deras gemensamma barn én de sjélva. De tvé intervjupersonerna papekar dven
att de inte besitter samma moraliska tankar gillande bilddelningen dé dess partner inte i lika
stor grad tdnker péd delningens konsekvenser. Antingen kan detta ha att géra med
generationens okritiska 6gon (Bengtsson & Johansson, 2015) eller kan det ha att géra med att
de olika parterna vill uppfattas pa olika vis och forsoker da uppritthalla olika typer av image
(Goffman, 1974)

“Han delar mycket mer bilder dn mig, han livesdnde liksom delar av forlossningen, ndr jag
star ddr och ska byta binda eller natt...” — 1P4

Konsekvenser

I detta avsnitt tog intervjupersonerna upp att det finns positiva och negativa konsekvenser
med bilddelningen. Alla intervjupersoner forklarar exempelvis att bilddelningen pa sina barn
ger dem positiva och stottande reaktioner frdn andra. Kommentarsfilten brukar da vara fulla
av karleksfulla hélsningar och positiva ord frdn ménniskor i dess nirhet vilket skapar en varm
och hirlig kinsla hos intervjupersonerna. Delningen skapar genom likes och kommentarer en
positiv stimuli hos intervjupersonerna (Steinberg, 2017), vilket i stor utstrickning hjélper dem
att tillfredsstélla dess sociala interaktions behov (Malik et al, 2016). Denna positiva stimuli
kan dven ses som den frimsta anledningen till varfor fenomenet sharenting finns, positiv
stimuli bidrar med andra ord till att bilddelningen pa barn fortsitter (Steinberg, 2017). Ingen
av intervjupersonerna har varit med om négra negativa reaktioner frdn delandet av bilder pa

dess barn, dock menar IP1 att &ven om kommentarerna pa hennes bilder varit positiva kan
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orden som skrivs tolkas pa olika sétt beroende pé vilken relation man har med personen som

kommenterar.

”...som jag la upp senast "Nu dr min son inne pd sista blojstorleken’ sd borjar folk direkt
kommentera...//... har du tinkt pa det hdr eller det har?’...//... Det beror lite pa vem som
sdger det, om mina kompisar sdger det sd tycker jag inte att det spelar ndagon roll...//...Men
typ andra som jag inte kinner eller knappt kdnner kommenterar liknande saker sd blir man

irriterad” — 1P1

Resultaten visade dven att intervjupersonerna fir en positiv stimuli genom andra foréldrars
bilddelning. Gemensamma intressen lyfts dd fram vilket skapar en kénsla av tillhorighet till
andra. Utover detta pdpekar intervjupersonerna att andras bilddelning dven kan pdverka dem
pa olika sitt. Bdde genom en positiv paverkan da bilddelningen ger tips och idéer till sitt
fordldraskap men dven genom en negativ paverkan da det kan bidra till att man 1 ndgot slags
avseende borjar jamfora barnen med varandra. Anledningen till varfor uppfattningen av
andras delande kan variera beror dven hér att alla ménniskor péverkas olika (Griffin et al,
2015). Exempelvis, om man tidigare har erfarenheter angdende att jimfora sig sjilv eller sitt
barn med andra kan det enklare ge negativa kopplingar till andras delande av bilder.

“Man far ju tips och ideér av andra, de kanske gor en utflykt och har bra kldder. Kanske man
da hittar virldens bdsta regnstdll” — 1P1

inte kan vara si eller sa” — 1P5

IP4 diskuterar d&ven om att delningen kan skapa en viss typ av “like-hets” dér man kan borja
ifragasitta sig sjélv och sitt barn utifran hur méinga likes de fatt pa en bild. Dock menar hon
dven att bilddelningen ger henne en chans att ga tillbaka och samla energi och styrka de dagar

som kinns extra svira, exempelvis nér barnet har en trotsig period.

“Jag tror det kan bli lite farligt med likes, att man bryr sig for mycket om det. Exempelvis
varfor far en viss bebisbild sa mdnga likes medans en annan fdr si och sd mdnga...// ... Det

kanske fdr en att se sitt barn pd ett annat sdtt...” — P4
Vidare resonerar intervjupersonerna om vilka konsekvenser som kan hinda barnen i fraga nir

man viljer att publicera bilder pd dem pa sociala medier. Exempelvis forklarar IP2 och IPS5 att

bilddelningen sétter barnen i en sékerhetsrisk dé framlingar kan ta reda pa vilka miljoer barnet

26



brukar befinna sig pd. Ligger man d& ut bilder med barnet pé olika lekplatser och parker vet
dirav andra inom vilken krets barnet rér sig pa. Ovriga intervjupersoner diskuterar dock att
sannolikheten att nagot skulle hinda deras barn 4r ganska ldg di konsekvenserna 6kar ju mer
offentlig man &r som person. Enligt Steinberg skulle detta kunna vara en av anledningarna till
varfor det dr sd viktigt att fordldrar skaffar sig kunskap 1 hur man ska hantera bilddelningen pé
sina barn pd sociala medier (Steinberg, 2017), hur skyddar man sitt barn pd bésta sétt?
Tankarna om att sannolikheten &r 14g att ndgot hinder deras barn skulle dven kunna ligga
undermedvetet da inget sddant har hént i intervjupersonernas narhet. Normen séger da att

inget skulle hénda vilket gor att intervjupersonerna resonerar efter den moralen (Heberlein,
2014).

tdanker ju dndd att ju mer man vet om barnet och ju mer man sett barnet i olika miljéer sa blir
det en viss sdkerhetsrisk...//...Sdg da att du har delat bilder pa vart barnet gar pd forskola,

vart man vistas ndgonstans, vart man leker” — 1P2

Delningen kan dven ge konsekvenser for barnen i framtiden dé de inte kan vilja sin digitala
identitet sjélv. Intervjupersonerna hoppas istdllet pa att barnen kommer uppskatta bilderna och
tycka det ér roligt att deras uppvixt bevarats i form av digitala bilder. Intervjupersonerna
forklarar vidare att om barnen i fraga istéllet dr negativt instéllda till bilddelningen som
skedde nér de var yngre kommer delningen upphora och tas bort frdn sociala medier. Denna
enkla 16sning pé problemet frigdr inte det moraliska dilemmat av delningens konsekvenser
utan bidrar endast med att kugghjulet av sharenting fortsétter att spinna. Bilderna som tas bort
fran sociala medier forsvinner inte utan bevaras i de sé kallade digitala molnen. Denna
ovisshet forstirker ddrav Steinberg (2017) asikt om att fordldrar bor utbildas inom fenomenet
for att sakerhetsstélla att de skyddar barnens integritet.

”Da skulle jag ju ta bort det direkt, gud ja. Det tycker jag dr jdtteviktigt. Dérfor det dr hans
finnas pd sig sjdlv och inte” — 1P2

“Men sen finns vi ju i ett samhidlle ddr det finns mycket sociala medier och barn kommer in
pd sociala medier vildigt unga. Sd jag tdanker vdl att han kommer vilja ha sdnt ndr han dr ung

liksom, men fram tills han sjdlv kan sdga nej kommer jag ldgga ut bilder som jag tycker dr

passande” —1P3
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Som intervjupersonerna ovan ndmnt finns det vissa konsekvenser med fenomenet sharenting,
bade for en sjdlv och for barnen. Fragan blir d4, hur ska man hantera dessa konsekvenser?
Behdvs det regler for hur man ska hantera bilddelningen? Intervjupersonerna ér har eniga om
att en lag inte borde tillskrivas angdende hur man ska hantera sociala medier géllande sitt
barn, utan sunt fornuft &r det basta. Om en lag skulle tillskrivas hade méanniskor troligtvis inte
foljt lagen dé delandet av bilder har blivit en sddan naturlig del i samhéllet och monstret hade
varit svért att bryta. Den digitala arenan utgér dock de ramar for déir vi skapar vara sociala
normer (Bengtsson & Johansson, 2015), vilket i stort sett kan sammankopplas med var
uppfattning av sunt fornuft. Om intervjupersonerna anser att en lag inte borde tillskrivas

angdende bilddelningen hirstammar just den tanken frdn de medier de anvénder.
... Jag tror inte folk hade foljt lagen om det fanns ndgon da sociala medier dr sd stort och
folk dr beroende av det. Det har blivit en norm och da dr det svdrt att dndra pd det. Att

forbjuda detta kinns som att ga tillbaka i tiden...” — 1P1

”...tror man bara ska ha sunt fornuft och jag tror inte folk hade foljt den i sa fall for folk hade
inte brytt sig...” — IP5
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Diskussion

I detta kapitel redogdr vi sammanfattning av studien, huvudslutsatser och egna reflektioner av

resultaten, vidare kommer dven studiens metod dven diskuteras.

Sammanfattning

Syftet med studien var att undersdka hur mammor inom Digital Natives ser pd fenomenet
sharenting och hur de resonerar dver fenomenets moraliska dilemman. Bakgrunden till
studien handlar om att dagens fordldrar numera uppfostrar sina barn inom ett digitalt
fordldraskap, vilket har lett till att normen angdende den offentliga delningen av barns liv
blivit accepterad. Tidigare forskning visar att den yngre generationen har en mer tillatande
syn pd mediemoral &n den dldre samt att mammor i storre utstrackning delar mer bilder pé
sina barn dn pappor. Detta kan bero pé att bilddelningen fyller olika behov som

sjalvrepresentation och uppritthallning av sociala relationer.

For att na studiens syfte anvindes dirav teorier som beskriver hur fenomenet sharenting och
graden medieanvandning ser ut, hur sjélvrepresentation skapas samt hur méanniskor férhaller
sig till moral, i synnerhet mediemoral. Resultaten visade att intervjupersonerna anvénder
sociala medier dagligen, vissa mer frekvent dn andra. Delningen innehaller framst bilder pa
dess vardagsliv, vilket barnen &r en stor del av. For det andra resonerar intervjupersonerna att
den frémsta anledningen till varfor de delar bilder pa deras barn &r for att uppdatera familj och
vanner om vad som hénder i deras liv, men dven for att de kinner sig stolta dver sitt barn och
vill da visa upp dem. Bilddelningen skapar da en positiv kénsla och stimuli hos de intervjuade
mammorna. For det tredje visade resultaten att alla &r medvetna om de moraliska dilemman
som finns med delningen, exempelvis att barnen inte kan paverka omvirldens bild av dem.
Trots det, fortsétter alla att publicera bilder pa sina barn. Vissa reflekterade over att de privata
kontoinstéllningarna pa sociala medier 10ser det moraliska dilemmat om barnens ritt till eget
privatliv. Slutligen visar intervjuerna att de unga mammorna besitter kunskap om vilka
konsekvenser delningen kan ge. Sékerhetsrisker med att allménheten vet vart barnet befinner
sig togs upp, dock menar de att sannolikheten att nagot skulle hédnda deras barn ir liten, vilket
gor att de bortser fran konsekvenserna. Intervjupersonerna papekar dven att delningen bidrar
till att barnen inte kan bestimma 6ver sin egen digitala identitet. Losningen till detta problem

menar dem &r att endast radera bilderna 1 framtiden om barnen skulle uttrycka sitt missnoje.
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Slutdiskussion

Denna studie om unga mammors syn pa sharenting visar pé att det finns olika perspektiv
inom synen av de moraliska dilemman inom fenomenet. Generellt har de unga mammorna en
positiv instédllning till fenomenet 1 sin helhet da alla delar bilder pa deras barn. Den positiva
instéllningen formas av glddje och stolthet samt uppritthallning av relationer med familj och
vinner. Manga delar av denna studies resultat visas dven parallellt med resultaten frén den
tidigare forskningen. Exempelvis kdmpar mammorna i frigan om delningens moral och kan i
ménga fall inte sétta fingret pa dess egna dsikter. Handlingarna utgar istéllet fran vad normen
sager vilket bekréftar denna generations tillditande syn pa mediemoral. Studien kan dock inte
bekréfta om intervjupersonernas bilddelning 6kat sedan de blev mammor dé syftet med

studien inte var att undersoka det.

Utifrdn vara egna analyseringar av resultatet i relation med tidigare forskning och teorier
synliggdrs olika perspektiv angaende hur unga mammor ser pa de moraliska dilemman inom
sharenting. Eftersom begreppet moral i sig dr tomt pa innehall ar det istéllet upp till varje
person att skapa sin egen tolkning. Utifran véra egna tolkningar av resultaten synliggors
darmed tre olika perspektiv angdende hur intervjupersonerna anvénder fenomenet sharenting

och hur de ser pa dess mediemoral.

Det forsta synsittet intervjupersonerna innehar har vi valt att dopa till “sticka huvudet i
sanden-perspektivet . Detta perspektiv forklarar de unga mammornas kognitiva dissonans till
bilddelningens konsekvenser, det vill sdga att de forstir den negativa aspekten med att dela
bilder pé dess barn men dvertygar sig sjdlva om att fordelarna dverviager nackdelarna. Istillet
hoppas de att barnen kommer uppskatta bilderna nér de blir dldre. Om det inte skulle vara
fallet, menar intervjupersonerna som tidigare ndmnt, att det gar att 16sa det moraliska
dilemmat genom att exempelvis radera bilderna fran sociala medier. Men loser det verkligen
problemet? Alla bilder som publiceras pa nitet kommer alltid lagras och finnas tillgéngliga
for andra, vilket gor att sd lange bilder finns pa sociala medier har andra tillging till dem.
Sammanfattningsvis saknar intervjupersonerna kunskap om bildlagringen och viljer istillet
att se undan problemet. De sticker ddrav huvudet i sanden istdllet for att ga efter vad de tycker

ar moraliskt rétt fran borjan vilket upplyser en viss typ av dubbelmoral.

Ett annat perspektiv som gér att belysa fran resultatet handlar om grupptryck och far darav
namnet “lika barn leka bdst-perspektivet”. Namnet pé perspektivet handlar hér inte om
barnen i fridgan utan att mammornas moraliska tankar utgér efter samhéllets norm. Denna
norm talar om fOr intervjupersonerna vad som &r okej och accepterat att publicera och inte.

Exempelvis tar en av intervjupersonerna upp att de tycker det dr okej att dela bilder pa ett
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naket barn, dock véljer hon att inte gora detta da bilden inte skulle bli godkénd utifrén
sambhillets normer. Vi kan ddrav dra egna slutsatser om att intervjupersonerna inte foljer sina
egna asikter kring valet av bilddelningen utan foljer det sékra alternativet av samhéllets
moraliska tankar. De gor d& det som andra gor och tycker det som andra tycker, allt {for att
inte std ut och vara annorlunda. Lika handlingar 4r inom detta perspektiv, de bdsta

handlingarna.

Det tredje synsittet vi analyserat fram utifran resultaten ar “gd i gamla hjulspdr-perspektivet”
vilket betyder att man fortsitter att dela bilder som man alltid har gjort utan att reflektera dver
vad som kan hdnda med bilderna. D4 intervjupersonerna dr uppvuxna inom den digitala
vérlden kan det hdnda att de aldrig reflekterat ver sina digitala vanor och anledningarna till
varfor de just delar bilder. Exempelvis visar resultaten att de unga mammorna ibland inte kan
motivera varfor de publicerar en bild, kanske for att de aldrig reflekterat 6ver fragan innan.
Detta perspektiv gar dven att sétta in i intervjupersonernas tankar till att det inte borde
tillskrivas en lag angdende sharenting. De menar att manniskor inte skulle foljt lagen eftersom
delandet av bilder pa sociala medier dr idag en norm. Detta visar en koppling till att de ar
digital natives, bilddelning dr hiar med nagot som alltid funnits dir och nadgot man alltid gjort,
vilket gor det svért for dem att reflektera dver ndgot som de inte har erfarenhet om.
Intervjupersonerna kommer dérav gé i samma spar som de alltid har gjort vilket gor att de

moraliska tankarna om hur man ska hantera delandet sétts at sidan.

Hur sammanfattar man dé dessa perspektiv? Kortfattat kan man forklara att mediemoralen
inte alltid ar 14tt att forhélla sig till. Utover de tre presenterade perspektiven finns det troligtvis
en médngd andra synsétt som forklarar hur unga mammor ser pa de moraliska dilemman och
konsekvenserna som ingér i fenomenet sharenting. Intervjupersonerna i denna studie kommer
alla fran liknande bakgrunder vilket gor att svaren inte kan tala for alla unga mammor i sin
helhet, troligtvis finns det andra perspektiv som i var undersokta grupp inte gar att utldsa. Det
ar upp till varje person att skapa sin egen uppfattning om vad de anser dr moraliskt rétt eller
fel, dock finns det vissa saker som anses vara béttre dn andra. Eftersom barnen &r for unga for
att uttrycka samtycke ar det hér upp till fordldrarna att ha medvetenhet om vad som &r en god
mediepraxis at barnets vagnar vilket vidare hjdlper till att skydda barnets integritet. Men hur
ska man veta vad som &r en god mediepraxis om moralen ar en tolkningsfraga? Ett alternativ
skulle vara att utbilda intervjupersonerna, och fordldrar generellt, inom hur man pa bista sétt
kan hantera sin bilddelning i forhallande till sitt barn. Denna kunskap skulle dérav kunna
bidra till 6kad forstaelse av fenomenet samt upplysa om vilka konsekvenser bilddelningen
mojligtvis kan ge. D4 FN:s barnkonvention nyligen blivit svensk lag dr det aktuellt att Gppna

den allménna diskussionen om barnens ritt till eget privatliv och identitet pa sociala medier.
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Har forildrar ritt till att forma barnens identitet? Vart gar egentligen griinsen? Oppna
diskussioner och utbildning inom hanterandet av sociala medier kanske inte &r den enda

16sningen, men det dr dtminstone ett steg 1 ratt riktning.

Reflektion kring genomforande

Overlag anser vi att denna kvalitativa metod pa ett bra sitt besvarade véra fragestillningar
utifran en semistrukturerad intervjuguide som hjélpte till att 6ppna diskussionen om
fenomenet. Som tidigare ndmnt i metodkapitlet finns det vissa aspekter som kunnat paverka
de resultat som studien gav. Studien har exempelvis brister pa heterogenitet vilket bidrog med
att resultaten endast kan spegla en viss grupp av unga mammors asikter och tankar. Da
sambhillet innehar en stor médngd olika etniciteter och kulturer hade resultaten kunnat se
annorlunda ut beroende pa vilka unga mammor man intervjuar. Aven mingden
intervjupersoner kan paverka resultaten da vi i denna studie endast intervjuat fem unga
mammor. Anledningarna till denna laga médngd beskriv i metodkapitlet (se urval), dock anser
vi att mingden intervjupersoner fyllde en teoretisk méttnad av information vilket gjorde att
antalet rackte. Det laga antalet bidrog dven till att vi kunde ldra oss intervjuerna utantill vilket
minimerade riskerna att gd miste om viktig och anvéndbar information. Intervjupersonernas
alder strackte sig frdn 21-27 ar vilket skapade mdjligheten att undersoka en &ldersbredd av
asikter inom generationen digital natives. Dock visade resultatet att aldersbredden inte hade
en storre betydelse dé intervjupersonerna asikter och erfarenheter av sharenting liknade
varandra. En annan diskussionspunkt i relation till valet av intervjupersonerna handlar om
aldersgrupperna pé barnen. Aldersspannet pa barnen i denna studie gir frin 6 veckor gammal
upp till 2,5 &r. Detta betyder att vissa mammor hade mer erfarenheter av bilddelningen &n
andra da de varit mammor en ldngre tid och dédrav kunnat publicera fler bilder p4 sina sociala

medier.
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Vidare forskning

Utifrén resultaten av denna studie anser vi att det finns flera aspekter som dr av virde att
undersoka for vidare forskning. Exempelvis visades tendenser pa att det moraliska dilemmat
angaende sharenting skiljer sig mellan mammor och pappor. Det skulle vidare vara intressant
att undersoka om detta ar fallet och pa vilket sitt moralen i sddana fall skiljer sig.
Intervjupersonerna i denna studie ansag dven att konsekvenserna med att dela bilder pa sina
barn 6kar ju mer vilkénd och offentlig man dr som person. En offentlig person (i méanga fall
influencers) kan tjdna pengar pa sina bilder i form av olika samarbeten vilket gor att motiven
bakom bilddelningen kan fordndras. Ett forslag pd vidare forskning skulle d& kunna vara att
granska denna typ av offentlighet. Stimmer intervjupersonernas sikter? Andras motiven
bakom delandet av bilder om man &r vélkénd kontra en “vanlig” person? Ett annat forslag pé
vidare forskning &r att undersdka hur unga mammor fran olika socioekonomiska bakgrunder
ser pa fenomenet da intervjupersonerna i denna studie tillhér en homogen grupp. Finns det
nagon skillnad pa bilddelningen 1 forhallande till vilken kultur man véxt upp 1 och vilka

tidigare erfarenheter man har?
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Bilaga

Intervjuguide

Intervjuerna borjade forst med generella fragor om intervjupersonerna som namn, alder,
antalet barn, vart de bor m.m. Dessa fragor stélldes att vi som intervjuare kunde 2 béttre koll
pa vem som var vem under transkriberingen. Endast alder och antalet barn anvéndes sedan i

studien, 6vrig information brukades ej da den kunde avsldja intervjupersonernas identitet.

Huvudfraga: Hur mycket och vad delar unga mammor for bilder pd sina barn?
o Anvinder du sociala medier?

Vad for typer av bilder delar du pa sociala medier?

Har du 6ppet eller stingt konto pé dina sociala medier?

Delar du bilder pa dina barn?

o O O O

Finns det typer av bilder du inte skulle publicera pd dina barn?

Huvudfraga: Hur resonerar unga mammor till varfor de delar bilder pd sina barn?
o Hur kommer det sig att du delar bilder pa dina barn?
o Hur ser du pa andra som delar bilder pd sina barn?

o Varfor tror du att andra delar bilder pé sina barn?

Huvudfraga: Hur resonerar unga mammor till bilddelningens moraliska dilemman?
o Upplever du nagra problem med delandet av bilder pd barn?

Pa vilket vis skulle du inte agera géllandet delandet av bilder pd barn?

Ar du noga med vilka som foljer dig pa sociala medier?

Har du ndgonsin tidnkt publicera en bild men sedan &ngrat dig?

o O O O

Hur ser din partner pa ditt delande av bilder?

Huvudfraga: Vilka konsekvenser upplever unga mammor att delandet av bilder kan leda till?
o Vad tror du kan hiinda nér man publicerar bilder pd sina barn?

Anser du att det finns négra positiva/ negativa egenskaper kring publiceringen?

Vilka typer av reaktioner fir du fran andra nér du publicerar bilder pa dina barn?

Hur tror du att dina barn kommer reagera pa ditt delande i framtiden?

Tycker du att det borde tillskrivas en lag angdende att dela bilder pa sina barn?

o O O O O

Kommer du fortsdtta att dela bilder pa dina barn i framtiden?
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