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Syfte: Syftet med denna studie ar att undersoka hur man uttrycker fettaktivism genom bilder pa
Instagram.
Teori: Hegemonisk maskulinitet, visuell kultur
Metod:  Semiotisk bildanalys, kompositionell tolkning
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Resultat: ~ Studien visar att det gar att identifiera ett antal teman som aterkommer i bilder

publicerade av manliga fettaktivister. Det tema som &r mest forekommande &r nakenhet
vilket manifesteras i att samtliga fettaktivister inkluderade i studien anvander den nakna
kroppen som ett verktyg for att kritisera manliga kroppsnormer och saledes uttrycka
fettaktivism. Av resultatet framgar att den manliga fettaktivismen liknar andra former av
digital aktivism. Den karaktériseras av avsaknad av formell protest, istallet uttrycks
aktivism genom att publicera normkritiserande bilder i syfte att fordndra hur tjocka
manniskor representeras i medier. Genom att kommunicera visuellt och publicera bilder
som skildrar den tjocka kroppen pa ett positivt satt tar aktivisterna makten éver hur de
portratteras. Detta leder till att de kan nyansera den negativa bilden av tjockhet samt
normalisera den tjocka kroppen. Resultatet visar dven att de undersokta fettaktivisterna
aven kritiserar och bryter andra normer, sasom kons- och heteronorm, genom
publicerade bilder pa Instagram.
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Executive summary

We live in a society influenced by norms that determine what is deemed normal and socially
acceptable. Our social lives are governed by these norms and which affect how we behave,
think and act in everyday situations. Norms also reflect which traits are considered superior in
our culture. In Western societies there are clear norms that define how our bodies should look.
This is correlated to how the human body is portrayed in media. This study is based on the
theory of hegemonic masculinity which suggests that in every culture there is a certain type of
masculinity that is seen as superior. This is manifested through the male body and physique
which expresses desired traits and features. In modern Western culture these traits are
characterised by gig muscles and a toned body, often in relation to physically demanding
contact sports. These male body norms affect every member of society and are disseminated
through popular culture and media institutions.

There are people who defy societal body norms and use this as a basis for a type of activism.
This study is based on activism that aims to change the way in which fat people, and fat men
in particular, are portrayed. The purpose of this activism is to change people's negative
perceptions and prejudice against fatness. The activism often takes place in digital forums
such as social media platforms where content can easily be shared with a large audience.
Internet platforms has enabled a new type of political participation where people can share
content with their peers and followers on a large scale. We live in a society increasingly
influenced by visual content. The theory of visual culture claims that humans communicate
visually to a larger degree than previously. Our culture is characterised by visual material,
something that permeates different aspects of our lives. This is also true for activism, where
people can share visual content such as photos and videos as a way to express their opinions.

Previous research in the field has explored female fat activism through content analyses and
interviews. Yet, there are no equivalent studies that include the male perspective, a gap we
wish to fill with this study. Our study focuses on male body norms and the men who
challenge these by posting images and thus exercise activism with the goal to change the
negative image of the fat body and therefore spreading a message of body positivity. The aim
of this study is to research how these men challenge body norms and express fat activism
through posted images on the social media platform Instagram.

The design of the study aspires to answer questions about the content that male fat activist
post by analysing the published images on their Instagram accounts. Furthermore, we are
interested in how the activists criticise male body norms and if they potentially criticise any
other norms. We aim to answer these questions through a qualitative content analysis by
performing a compositional and semiotic image analysis. Through research in the field of
visual methodology we harnessed the necessary tools for our study. We then created an
analysis model with relevant questions and features to analyse all our material consistently
and thoroughly. The material gathered consists of images posted on Instagram by seven male
fat activists, identified by their use of a body activist hashtag.

The analysis was performed in two steps. In the first step we analysed the entirety of the
accounts and posted images on a more basic level. This enabled us to identify six themes that
appeared in the majority of the images. These themes were nudity, clothing, beauty and make-
up, community, LGBTQ and art. Among these, nudity was the most prevalent theme,
appearing in images posted by all seven activists. The naked and fat body is used as a tool to
criticise male body norms by portraying the body in a proud and positive way, in contrast to



the negative portrayal of fatness in media. All the identified themes include elements of
criticism towards societal norms visually through images. As a complement to body norms,
gender norms and the hetero norm were also often criticised through the posted images.

In the second step of the analysis, we chose images that we deemed representative of each
theme and analysed these thoroughly. The images were dissected, and the components were
examined with the use of compositional and semiotic tools. This enabled an exhaustive
analysis of each image and how male body norms, as well as other norms, were criticised
visually. Lastly, we put our results in relation to previous research and concluded that many of
our observations could be explained by and linked to phenomena found in prior studies. Our
study found that male body activism, like other forms of activism, takes the form of everyday
activism which consists of sharing personal experiences through visual content that criticise
certain aspects of society. By posting images of themselves the male fat activist control the
way in which they are portrayed and nuance the negative representation of fat people in
media.
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1. Inledning

“We live in a society that incessantly discusses size and weight,
idealizing trim, toned bodies” (Boling, 2011:110)

| varje samhalle existerar normer som anger vad som anses normalt. Normer kan ses som ett
uttryck for den tid vi lever da de aterspeglar vilka kvaliteter som vardesétts av allmanheten.
De som foljer normer har oftast enklare att fa makt och pengar, samtidigt som de som arbetar
normkritiskt eller normbrytande ofta utsatts for kritik och motséttningar (Norm, 2019). |
dagens samhalle rader det tydliga normer for hur kroppar bor se ut, vilket ofta manifesteras i
hur den manskliga kroppen portratteras i medier. Kroppsnormerna skiljer sig for mén och
kvinnor; kvinnor forvéntas vara smala och svaga och méan forvéntas vara véltranade, starka
och tonade (Horrocks, 1995). Dock &r det manga som faller utanfor dessa normer och det
finns en utbredd kritik mot kroppsnormer. Ur detta har en ny form av aktivism véxt fram, som
framforallt utévas i sociala medier: Kroppsaktivism. Den digitala utvecklingen har skapat nya
forum for utdvandet av aktivism och mojliggjort att personer enkelt kan producera och
publicera material i digitala kanaler for att sedan sprida detta till en stor publik.

Kroppsaktivism &r ett relativt nytt begrepp och klassades 2016 som ett nyord av Institutet for
sprak och folkminne. Dér beskrivs kroppsaktivismen som en “motreaktion mot kroppsangest
och néthat” och att det “handlar om att synliggéra andra kroppstyper an den smala som
passar in i normen” (Institutet for sprak och folkminne, 2016). Kroppsaktivismen utovas i
olika forum och format. Den tar sig ofta i uttryck visuellt, da i form av bilder som publiceras i
syfte att utmana radande normer och synliggéra alternativa och marginaliserade kroppstyper.
Kroppsaktivismen som rorelse har som mal att belysa samhéllets orealistiska skonhetsideal
samt understtdja sjalvacceptans och sjalvfortroende oavsett storlek (Cwynar-Horta, 2016).

Kroppsaktivism kan ses som ett paraplybegrepp for aktivism som inkluderar flertalet icke
normativa kroppar, till exempel tjocka, funktionsvarierade och rasifierade kroppar. Vi
kommer i denna studie att avgransa oss till att endast undersdka subrorelsen fettaktivism.
Eftersom normer kan komma att skilja sig fran tid och plats har vi dven valt att avgransa var
studie till vastvarlden da dessa lander till stor del praglas av en gemensam kultur. Mycket av
den forskning som genomforts inom relevanta falt har, aven den, utgatt fran ett vasterlandskt
perspektiv med vasterlandsk kultur i fokus.

Historiskt sett har aktivismen framst utforts av kvinnor. Dock finns det méan som &r aktiva
inom rorelsen eftersom samhallets kons- och kroppsnormer dven paverkar man negativt. VVar
ambition &r att underséka hur den manliga fettaktivismen ser ut och tar sig i uttryck genom
bilder pa Instagram, samt att utreda om denna aktivism korrelerar med kritik mot andra
normer.

1.1. Studiens relevans

Studiens relevans grundar sig i samhallets forakt gentemot tjocka samt hur detta beméts och
kritiseras genom fettaktivism pa Instagram. Det &r dven relevant att genomfora denna studie
ur ett konsperspektiv i syfte att utforska specifikt hur man anvénder sig av fettaktivism som
normkritik och hur det tar sig i uttryck.



Tjocka bemdts i manga situationer med negativa fordomar och portratteras i massmedia som
symboler for moraliskt forfall. | film och pa TV ar tjocka ofta mal fér forlojligande och
framstalls som korkade, lata och oattraktiva. Detta kan leda till negativa konsekvenser for den
utsatte som kan drabbas av depression, angest, sjalvmordstankar, atstérningar och, sa klart, en
dalig relation till den egna kroppen (Heuer, McClure & Puhl, 2010). Fettaktivismen har vuxit
fram som ett gensvar till detta fortryck och syftar att synliggéra och motsétta sig
diskrimineringen mot tjocka. Aktivismen ger marginaliserade grupper mojligheter till
asiktsuttryck och deltagande. Saledes &r det viktigt att studera hur fettaktivismen fungerar och
i vilka former den tar sig i uttryck visuellt.

Idag ar det vanligt att méanniskor engagerar sig politiskt via sociala medier (Dahlberg-
Grundberg, 2013). | detta fallet ligger fokus den fettaktivism som utspelar sig pa sociala
medier i form av bilddelning i syfte att, bland annat, utmana fettfobi och den radande
viktminskningstrenden (Cooper, 2012). Att studera aktivism i sociala medier ar relevant nér
det kommer till demokrati och politiskt deltagande. Dahlberg-Grundberg (2013) menar att
anvandandet av sociala medier kan ha en positiv effekt pa skapandet av politiska grupper,
okad medvetenhet inom vissa politiska fragor samt bidra till utmanande av radande normer
och paradigmer.

| var litteratursokning har vi hittat flertalet studier som behandlar kvinnlig fettaktivism och
frigdrandet av den kvinnliga kroppen genom sociala medier. Vi upplever att det saknas
motstycke av studier om man som utmanar kropps- och kénsnormer genom fettaktivism. Var
ambition med denna studie ar att fylla den forskningslucka vi identifierat och saledes bidra till
forskningsfaltet. Detta genom att utféra en grundlaggande kartlaggning av manlig fettaktivism
pa Instagram.



2. Bakgrund

Nedan presenteras den bakgrundsinformation som anses relevant for studien. Inledningsvis
redogors det for den negativa portréttering av tjocka och den diskriminering de utsétts for.
Dérefter beskrivs grunderna i den politiska kropps- och fettaktivismen samt hur detta knyter
an till feminism. Slutligen forklaras det forandrade politiska deltagandet i relation till sociala
medier.

2.1. Portrattering av tjocka

Tjocka blir i manga sammanhang métta med fordomar, till exempel inom sjukvarden, skolan,
pa jobbet och i sina néra relationer med vanner och familj. Idag forekommer ofta negativa
stereotyper av tjocka i massmedia (Shentow-Bewsh, Keating & Mills, 2016). Dar portrétteras
de ofta som misslyckade, odisciplinerade, omoraliska och icke 6nskvarda symboler for
moraliskt forfall (Murray, 2008; Sandberg, 2007). Detta géller bland annat i film och TV-
program, riktade mot bade barn och vuxna. Inte sallan forekommer avhumaniserande bilder
pa den tjocka kroppen dar huvudet inte syns i bild, narbilder pa specifika kroppsdelar
och/eller bilder dar en tjock person bar for sma klader, ater eller dricker (Heuer, McClure &
Puhl, 2010). Detta visuella bildsprak forstarker fordomarna och massmediernas negativa bild
av den tjocka kroppen.

Samtidigt som tjocka portrétteras negativt i massmedia hanvisar ofta nyhetsmedier till en
fetma-epidemi (Saguy & Almeling, 2008). Aven har anvands negativt laddade ord for att
beskriva tjocka, till exempel lat”, ’dum”, ”dpen” och “ohyfsad” (Sandberg, 2007). Sandberg
(2007) menar att det i svenska nyhetsmedier rapporteras allt mer alarmistiskt om fetma och
overvikt. Primart sa handlar rapporteringen om hur évervikt ses som ett halsoproblem, det
lyfts dven relaterat till skonhet och utseende. Det framgar att Gvervikt anses vara en fraga som
primart ror kvinnor, &ven om det &r fler man som lider av hélsoproblem som en konsekvens
av overvikt. M&n forvantas inte vara intresserade av sitt utseende eller av att rakna kalorier.
"Overweight women are beasts not beauties, but the overweight men go free from this kind of
loathing treatment.” (Sandberg, 2007). | en allt mer medialiserad och visuell varld blir det
svart att skilja “onaturliga” bilder frin det “dkta” (Baudrillard, 1988). Heuer, McClure och
Puhl (2010) menar att bilder som visas pa nyheterna har en paverkan pa hur manniskor
uppfattar tjocka; om tjocka portrétteras negativt bidrar det till 6kade férdomar mot tjocka.

2.2. Kroppsaktivism, fettaktivism och feminism

Kroppsaktivism ar en motstandshandling, framst utdvad av kvinnor, mot véasterlandska
skdnhetsnormer dar det anses vackert att vara vit och smal. Syftet med aktivismen &r att
ifragasatta idealen som handlar om utseende. Kritiken riktas mot, bland annat, modeindustrin
och den bristande representationen av normavvikande kroppar i medier och reklam.
Fettaktivism beskrivs som ett narbeslaktat begrepp till kroppsaktivismen (Kroppsaktivism,
2019). Skillnaden mellan kropps- och fettaktivism &r att kroppsaktivism inkluderar olika typer
av normbrytande kroppar, till exempel rasifierade kroppar och de med funktionsvariationer,
medan fettaktivism &r ett underbegrepp till kroppsaktivismen som endast inkluderar tjocka
kroppar. I denna studie kommer fokus att ligga pa just fettaktivism, och inte den bredare, mer
inkluderande kroppsaktivismen.
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Fettaktivismen grundades under slutet av 60-talet i USA och knot tydligt an till andra
méanniskorattsrorelser som engagerade for social forandring under samma tidsperiod. Syftet
da, som nu, var att protestera mot den diskriminering som drabbar tjocka. Da var fettaktivism
ett nytt och kontroversiellt fenomen. Idag &r den mer etablerad, framst i vastvarlden. Nu
stracker sig fragor om representation av tjocka kroppar utanfor fettaktivistiska kretsar, och in i
en mer kulturell kontext (Cooper, 2008).

Cooper (2008) menar att fettaktivismen &r tatt sammankopplad till feminismen. Det ar tack
vare feminismen vi idag forstar att skillnaden mellan kvinnor och man framst &r politisk och
inte biologisk, och att maskulinitet och femininitet &r sociala konstruktioner (Horrocks, 1995).
Fragor om utseende och kropp har alltid, inom den feministiska rorelsen, kommit att kopplas
till kontroll och makt (Baer, 2016). Darfor har kroppsaktivismen historiskt sett primért agts
av, utvas av, och riktats mot kvinnor. Feminism &r bade en teori och en politisk rérelse med
flertalet olika inriktningar (Feminism, 2019). Det gemensamma malet for alla grenar av
feminismen &r att uppna jamstalldhet mellan mén och kvinnor, saval ekonomiskt som politiskt
och socialt. Aven om stort fokus inom feminismen alltid legat pa kvinnor och deras rattigheter
finns det delar av rorelsen som ocksa menar att det ar viktigt att inkludera méan i kampen om
jamstalldhet, detta for att konsnormer inte bara drabbar kvinnor, utan &ven méan (Hooks,
2000). Sedan slutet av 1900-talet har det, i véstvarlden, forts en debatt om mannens roll i
konspolitiken (Connell, 1992).

Connell (1992) betonar vikten av att alla studier om man och maskulinitet maste ske i relation
till den radande konsmaktsordningen, dar man ar 6verordnade kvinnor. Detta innebar att man
inte kan se pa maskulinitet utan att forhalla sig till samhalleliga maktstrukturer och
institutionaliserad ojamlikhet. Maskulinitet konstrueras i relation till femininitet, men ocksa i
relation till andra maskuliniteter. Det innebdr att det finns en hierarki, inte bara mellan
maskulint och feminint, utan d&ven mellan maskuliniteter (Connell, 1992). Sport har kommit
att spela en stor roll i hur mén och kvinnor varderas. Under 1800-talet uppmanades mén att
sporta, motionera och finna mening utanfér hemmet, samtidigt som kvinnorna fick hora att
deras kroppar var 6mtaliga och blev ansvariga for att skota om hushallet. Detta har resulterat i
tva skilda kroppsnormer for kvinnor och man; man skall vara starka och kvinnor skall vara
skora. Bilden av sport som manligt, ofeminint och tufft lever kvar &n idag (Horrocks, 1995).

De senaste artiondena har det manliga kroppsidealet kommit att bli allt mer orealistiskt, vilket
har inneburit en véxande press pa man vars kroppar forvantas vara mycket muskulésa och
valtranade (Brown, Forney, Pinner & Keel, 2017). Varje dag exponeras vi for medier som
visar upp detta manliga, ofta onaturliga, kroppsideal (Pope, Olivardia, Gruber & Borowiecki,
1998). Exponeringen av reklambilder som forestaller muskuldsa man bidrar till ett 6kat
missndje i hur man ser pa sina kroppar (Leit, Gray, Harrion och Pope, 2001) och de som tar
del av dessa bilder tenderar att tycka att deras kropp inte lever upp till en 6nskvard niva av
muskelmassa. For vissa leder denna kulturella papressning till utvecklandet av atstorningar
(Pope et al., 1998). Muskeldysmorfi &r en atstdrning som ofta beskrivs som motsatsen till
anorexia eftersom den som lider av sjukdomen ofta anses sig vara for smal och omuskulds.
Det ar mest man som drabbas och for den sjuke ar malet att vara sa muskulds som mojligt
(Phillips, 2009). Trots att en tredjedel av alla som drabbas av atstérningar & mén handlar den
mesta forskningen inom faltet om kvinnor och &tstoérningar (Brown et al., 2017). Det
orealistiskt muskul6sa manliga idealet gar att jamfora med det anorektiska ideal som riktas
mot kvinnor.
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Pa ett spektrum mellan maskulint och feminint anses muskelmassa och vassa kanter vara
manligt, vilket borde innebéra att dvervikt och mjukhet anses mer feminint. Dock ar det dven
for kvinnor icke dnskvart att vara tjock. Detta innebér att den tjocka kroppen balanserar pa
linjen mellan vad som ar maskulint och vad som &r feminint (Puar, 2007). Darfor kommer
varken tjocka mén eller kvinnor passa in i deras respektive heterosexuella kdnsnorm (Wykes,
2016). | vasterlandska medier &r det endast smala kroppar som syns som objekt for
heterosexuell attraktion (Pausé, Wykes & Murray, 2016). Longhurst (2016) menar darfor att
man kan se den tjocka kroppen som queer, for att den inte moter kraven for den
heterosexuella normen och destabiliserar maktpositionerna inom patriarkatet. Queer ar ett
begrepp som beskriver personer som har svarigheter att definiera sig utifran etablerade
identitetsnormer i form av till exempel kon eller sexualitet.

2.3. Digital aktivism och Instagram

Framvaxten av internet och sociala medier har forandrat samhallet pA manga satt. Sociala
medier har blivit integrerat i manga delar av det vardagliga livet och &r idag bade ett satt att
uppleva, men ocksa ett satt att konstruera, verkligheten. Sociala aktiviteter som innan var
bundna till plats och tid kan idag utforas pa sociala medier. Detta inkluderar aktivism, dar
manniskor nu kan delta och skapa mening for olika &ndamal via sociala medier (Chapman,
2016).

Begreppet digital aktivism ar brett och mangtydigt. Digital aktivism studeras av forskare fran
manga félt och tolkas saledes pa olika satt. Forskare har inte kunnat enas eller skapa en
konsensus om definitionen av digital aktivism eller vad begreppet exakt innebar. En definition
foreslar; aktivism som anvander fasta och mobila enheter uppkopplade till internet eller andra
digitala medier for att uppna politiska andamal (Kaun & Uldam, 2017).

| boken Alternative and Activist Media (2011) presenterar forskaren Leah Lievrouw en
definition av begreppet digital aktivism. “Alternative/activist new media employ or modify the
communication artifacts, practices, and social arrangements of new information and
communication technologies to challenge or alter dominant, expected, or accepted ways of
doing society, culture, and politics.” (Lievrouw, 2011:19). Denna definition kommer sta till
grund for hur begreppet digital aktivism behandlas i denna uppsats.

Instagram &r varldens nast storsta sociala medie-natverk med 6ver 1 miljard regelbundna
anvandare (Boland, 2018). Det ar en mobilapplikation dar fokus ligger pa att dela bilder och
videor. Tjansten tillater anvandare att redigera bilder, videor och text for att sedan publicera
dessa som inldagg pa deras konton. Personer som foljer dessa konton kan da ta del av detta
innehall via mobil eller dator och interagera med de som publicerat genom att gilla,
kommentera och/eller skicka direkta meddelanden till dem. Instagram har medfort att
anvandare kan kommunicera visuellt material till ett stort antal manniskor. Trdskeln for att
producera och innehall till en stor publik ar 1ag och mojliggor att méanniskor kan fa ett stort
antal foljare utan att fa utrymme i traditionella massmedier som tv, radio eller tidningar. Detta
ar sant dven for fettaktivister som kan fa stor spridning pa aktivistiskt visuellt material genom
att anvanda réatt verktyg, som till exempel hashtags. Dessa taggar anvéands i sociala medier och
gor att inlagg blir sokbara och kan kategoriseras. Det dr pa grund av plattformens fokus pa det
visuella som vi valt att avgransa var undersékning till Instagram.
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3. Syfte och fragestiliningar

Syftet med denna studie &r att undersoka hur man uttrycker fettaktivism genom bilder pa
Instagram. Vi har formulerat ett antal fragestallningar for att besvara studiens syfte:

1. Vilken typ av bilder publiceras?
Denna fragestallning avser att svara pa hur fettaktivisternas bilder faktiskt ser ut och vad de
innehaller, samt om det gar att identifiera aterkommande teman.

2. Hur uttrycks kritik mot manliga kroppsnormer?
Denna fragestallning avser att ge svar pa hur manliga fettaktivister anvander bilder for att
utmana radande kroppsnormer.

3. Utmanas 6vriga normer? | sadana fall vilka och hur?
Denna fragestallning avser att ge svar pa om ytterligare normer, utéver manliga
kroppsnormer, utmanas i samband med fettaktivismen.
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4. Tidigare forskning

Nedan presenteras den forskning vi anser relevant for denna studie. Inledningsvis kartlaggs
forskningsfaltet fat studies, sedan foljer en beskrivning av hur det politiska deltagandet
forandrats samt en summering av forskning rorande digital aktivism. Hittills finns det ingen
forskning genomford som motsvarar det denna studie syftar att undersoka; manlig
fettaktivism.

4.1. Fat studies

Fat studies ar ett nagorlunda nytt forskningsfalt som syftar till att, med ett kritiskt 6ga,
granska de samhaélleliga attityderna gentemot 6vervikt och framja jamlikhet oavsett
kroppsstorlek. Filtet &r ndra beslidktat med women’s studies och queer studies, och likt dessa
falt har &ven fat studies vaxt fram ur grésrotsaktivism (Watkins, Farrell & Doyle Hugmeyer,
2012). Malet inom fat studies &r att avlagsna och forandra de negativa associationerna
kopplade till tjockhet. Det handlar inte om den tjocka kroppen i sig, fysiskt eller medicinskt,
utan om tjockhet i en samhéllelig kontext, alltsa om kultur.

Fokus inom fat studies ligger primart pa vastvarlden_ och det stora fokus pa vikt som rader
(Rothblum, 2011). En av de mest framstaende forskarna inom fat studies ar Charlotte Cooper,
hon har skrivit flertalet bocker och tidskriftsartiklar inom amnet. Tidigare har hon &ven suttit
som redaktor pa tidskriften Fat studies - An Interdisciplinary Journal of Body Weight and
Society (Charlotte Cooper, 2010) som ar den forsta akademiska tidskriften inom
forskningsfaltet (Fat studies, 2019).

Cooper beskriver att fat studies som falt méjliggér en omtolkning av tjockhet dér det inte ar
den tjocka kroppen som &r problemet, utan den fettfobi som véxt fram ur vasterlandsk kultur.
Mycket av den forskning som genomfoérts inom fat studies har USA och/eller England som
utgangspunkt. Inom fat studies ligger stort fokus pa att besvara varfor det existerar ett fortryck
av tjocka och vem som gynnas av det. Som ovan namnt existerar det i vastvarlden en
missgynnande uppfattning av tjocka; de anses omoraliska, lata, 4pna, patetiska, och sa vidare.
Denna bild ar sa pass allmant forekommande att den anses som sanning (Cooper, 2008).
Enligt Cooper (1998) har denna uppfattning sina rétter inom medicin och den uppehalls av
maktstrukturer och intressenter, sdsom lakemedelsforetag, modeindustrin och matproducenter.
Chernin (1981) menar att fett-hat grundar sig i andra former av fortryck, till exempel,
misogyni och en radsla for handikapp.

Fat studies har véaxt som falt sedan mitten pa 2000-talet. Denna tillvaxt beror, enligt Cooper
(2010), pa den uppstadda allminna uppfattningen om att det rader en “fetma-epidemi”. Till en
borjan var det framst feminister och andra aktivister som var intresserade av att undersoka
tjockhet utifran en kulturell kontext. Men i samband med att anti-fetma-retorik blev allt
vanligare skapades en ny plattform for de som var intresserade av att studera denna
utveckling. En av de som har kritiserat denna retorik &r Deborah Lupton (2013) som menar att
termen “fetma” dr den storsta bakomliggande faktorn till att dvervikt ses som ett medicinskt
problem, en sjukdom. Hon menar ocksa att framtagningen av body mass index-skalan (BMI)
ar en stor orsak till att epidemi-diskursen fatt stor uppmarksamhet. Murray (2010) menar att
denna medikalisering av tjockhet har mojliggjort en rationalisering av fettfobi i halsans namn.
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4.1.1. Intersektionalitet och queer teori

Solovay och Rothblum (2009) menar att intersektionalitet ar en nyckelkomponent inom fat
studies. Detta eftersom fortryck pa grund av tjockhet ofta har kopplingar till exempelvis kon
och sexuell 1aggning. Intersektionalitet &r ett begrepp som beskriver hur olika delar av en
identitet paverkar den samhalleliga maktpositionen. Denna maktposition paverkar i sin tur
olika aspekter i livet och resultatet av dem, sdsom sociala interaktioner och institutionella
arrangemang (Davis, 2008). Till en bérjan handlade intersektionalitet framst om kon och ras
men kom sedan att inkludera sexuell 1&ggning, och senare &ven kroppsstorlek (Pausé, 2014).
Den forskning som hittills bedrivits inom fat studies om intersektionalitet behandlar framst
kon och/eller sexuell laggning i forhallande till tjockhet. Genom att ge mer plats at
intersektionalitet inom fat studies kan marginaliserade grupper inom faltet fa mer utrymme,
det bidrar dven till 6kad representation inom den grupp som bendmns som tjocka (Pausé,
2014). En intern kritik mot fettaktivismen &r att de som far mest utrymme inom rérelsen ofta
ar vita, valutbildade, heterosexuella kvinnor (Cooper, 2008).

Queer teori har sedan lange haft en paverkan pa utvecklingen av fat studies. Likt fat studies
syftar queer teori att granska och kritisera normer och diskurser utifran en samhallelig
kontext. Queer teori skapar en plattform, inte bara for kritik av hetero- och kénsnormer, utan
aven for att se kritiskt pa olika typer av kroppar. Till exempel kan man ta hjélp av dessa
teorier vid ifragasattande av smal-idealet (Pausé, Wykes & Murray, 2016). LeBesco (2001,
2004, 2009) &r en av de som drar tydliga paralleller mellan behandlingen av queera och tjocka
kroppar. Hon menar att de bada har medikaliserats och stigmatiserats, och att bada &dven legat
till grund for moralpanik. Som det star namnt i bakgrunden menar aven Longhurst (2016) att
en tjock kropp &r en queer kropp. Enligt Cooper (2010) kan man se till queer teori och andra
medborgarrattsrorelser for att identifiera och gora jamforelser mellan fortrycket mot tjocka.
Inte bara kan detta bidra med en typ av mall for att forsta fortrycket, utan det kan aven sta
som inspiration till hur det skall bekdmpas (ibid).

4.1.2. Fettaktivism

Fettaktivism ar en del av fat studies som forskningsfalt. Aktivismen &r svardefinierad och kan
ta sig olika uttryck, dock grundar den sig alltid i kritik mot radande maktstrukturer. Att vara
tjock menar Cooper ar en subjektiv upplevelse vilket innebar att det ar svart att definiera vem
som &r tjock och vart gransen gar. | denna kontext kan man dock saga att tjock ar en
deskriptiv, icke-medicinsk term for att beskriva kroppar med mer fettvavnad &n normen
(Cooper, 2012). Det har riktats kritik mot fettaktivism, oftast handlar den om att aktivismen
foresprakar fetma och en ohalsosam livsstil. Dock menar fettaktivisterna sjalva att fetma inte
ar individens fel”. Istdllet ar det ar livsmedels- och l&kemedelsindustrin samt kulturella och
ekonomiska faktorer som &r bakomliggande faktorer till Gvervikt. De menar dven att
skonhetsindustrin foresprakar en ’kroppsfascism” dar heteronormativa kroppar ar den enda
referensramen (Griffin, 2017). De som &r aktiva fettaktivister motsager sig idén om att deras
kroppar &r problematiska och behover fixas (Pause, Wykes & Murray, 2016).
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4.2. Forandrat deltagande och digital aktivism

Forskning visar resultat som hédvdar att det politiska deltagandet minskar i flera av
vastvarldens demokratier, sasom USA, Tyskland och Sverige (Bennet, Wells & Freelon,
2011). Unga vuxna ar den grupp som framst k&nner missndje infor konventionell politik.
Studier visar att intresset for deltagande i form av att rosta i politiska val, engagera sig i
politiskt foreningar samt ta del av politiska nyheter, minskar (Putnam, 2000). Det finns dock
kontrasterande forskning som menar att unga vuxna ar aktiva politiskt men att formen
deltagandet ser annorlunda ut &n det gjort tidigare (Bennett 2008, Bennet et al., 2011, Dalton
2008, Norris 2004). Det politiska deltagandet tar istallet plats utanfor den konventionella
politiken, i andra forum.

Det har ocksa skett en utveckling av begreppet offentlighet. Traditionellt sett betraktas
offentligheten som den sfar dar den offentliga debatten &ger rum i samhallet. | takt med att
medielandskapet forandrats i hog grad, i samband med den digitala revolutionen, har ocksa
den offentliga sfaren utvecklats och &ndrat form. Detta fenomen kallas the networked public
sphere (Benkler et al., 2015) och ses som en offentlig sfar som &r 6ppnare for ett bredare
deltagande pa en alternativ arena for offentlig diskurs. Denna arena utsatts for mindre statlig
kontroll och &r i lagre grad dominerad av stora medieftretag dn andra mer traditionella arenor.
Dessa networked spaces ger mojligheter for marginaliserade grupper att uttrycka sig och delta
i offentligheten (Jackson & Welles 2016:399).

Majoriteten av Sveriges befolkning kanner sig delaktiga i det digitala samhallet, 88% uppger
att de k&nner sig delaktiga (Internetstifteslen i Sverige, 2019). Enligt Barassi (2016) har
sociala medie-plattformar blivit en viktig del av manniskors vardag, dar personer uppmanas
att uttrycka sina asikter och dela med sig av sina erfarenheter. Saledes ar det naturligt att dessa
plattformar blivit viktiga arenor for medborgerligt deltagande. Forskare har hdvdat att sociala
medier skapat grunden for uppkomsten av nya, horisontella former fér social organisering i
kontrast till traditionella politiska strukturer (Benkler, 2007; Castells, 2012; Shirky, 2008;
Tapscott & Williams, 2006).

4.2.1. Aktivism i sociala medier

Enligt Barassi (2018) skiljer sig aktivism i sociala medier ifran aktivism i andra medier pa tva
satt. (1) Det forsta sattet handlar om att sociala medier bygger pa personliga egenskaper dar
varje individ skapar sina egna personliga natverk dar det finns mojlighet att utbyta
information, samt mobilisera och organisera aktivismen. Sociala medier fungerar som forum
for att producera och publicera eget material, i form av bild, text och video, i syfte att sprida
budskap till mottagare. (2) Det andra sattet handlar om synlighet. Aktivismen i sociala medier
praglas av manniskor som delar med sig av sina asikter, erfarenheter och handlingar for att
gora sig sjalva och deras aktivism synlig for andra.

Sociala medier skapar majligheter for likasinnade med gemensamma mal och asikter att skapa
en kollektiv identitet genom interaktion i dessa medier (Barassi, 2018). Treré (2015) menar att
det finns tva olika delar av sociala-medieaktivism som bidrar till att skapa en kollektiv
identitet. Det ena bendmns som frontstage-taktiker och innefattar publiceringar av bilder,
texter och liknande. Det andra benamns som backstage-praktiker och bestar privata
meddelanden och diskussioner. Dessa frdmre och bakre strategier for att bedriva aktivism i
sociala medier hjalper dessa aktivister att tillsammans skapa en kollektiv identitet.

16



4.2.2. Aktivism genom representation

En del av forskningen inom digital aktivism i sociala medier har undersokt hur ménniskor
uttrycker aktivism genom okonventionella former. Istéllet for att anvanda sociala medier som
ett forum for protest eller organisering anvands de for att ifragasatta samhalleliga fenomen
och normer. Malet for denna aktivism ar att forandra hur olika grupper i samhallet
representeras i medier. Enligt Hartley (2009) har skiftet till digitala och interaktiva medier
demokratiserat mojligheterna att uttrycka sig och komplicerat begreppet representation. Det
racker inte langre med enstaka representanter for olika grupper. Istéllet kravs direkta och
differentierade roster, handlingar och kreativa uttryck fran dessa grupper for att na 6kad
kunskap om dem.

Den australienska forskaren Sonja Vivienne skriver, i boken Digital Identity and Everyday
Activism (2016), om digital aktivism och marginaliserade grupper i samhéllet. Vivienne
beskriver hur utvecklingen av digitala verktyg och plattformar skapat storre mojligheter for
marginaliserade samhallsgrupper att paverka hur de representeras. Hinder for att delta och
uttrycka sig har minskat och manniskor kan dela med sig av personliga erfarenheter. | boken
skriver Vivienne om begreppet digital storytelling, det beskriver n&r manniskor delar med sig
av sina privata historier i digitala medier genom bilder, videor och text. Dessa manniskor gar
under bendmningen vardagsaktivister, som genom att dela med sig av personliga upplevelser
forsoker forandra hur de representeras i medier och saledes skapa en forandring i samhallet.
Ofta ingar dessa personer i marginaliserade grupper med icke-normativa sexualiteter eller
kon. Begreppet vardagsaktivister anvands for att visa pa hur dessa aktivister ar vanliga
maéanniskor och inte nddvandigtvis har aktivistiska motivationer bakom deras publiceringar.
De karaktariseras aven av en avsaknad av organisering och strategi bakom aktivismen. De
drivs istéllet av att dela personliga berattelser i vardagliga miljoer for att nyansera bilden av
dem och utmana sociala normer (Vivienne, 2016).

Den amerikanske forskaren Derek Conrad Murray (2015) skriver om visuell kultur och
utreder hur unga kvinnor publicerar selfies (sjalvportratterande foton) som ett verktyg for att
motsatta sig den mansdominerade mediekulturens besatthet och undertryckande grepp om
deras liv och kroppar. Genom att publicera selfies tar kvinnorna makten dver sin egen kropp
och far inflytande 6ver vilka typer av kroppar som representeras i medier. Sammantaget kan
denna aktion av kvinnor, som syftar att forandra representationen av dem sjélva, ses som en
politisk rorelse med malet att aterta sina egna kroppar.
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5. Teori

De teorier vi utgar ifran i denna studie ar hegemonisk maskulinitet och visuell kultur. Nedan
beskrivs de tva teorierna i relation till studiens syfte.

5.1. Hegemonisk maskulinitet

Vi kommer i studien att utga fran att det existerar en hegemonisk maskulinitet i samhéllet,
vilket innebadr att det finns vissa maskulina egenskaper som varderas hogre &n andra.
Hegemonisk maskulinitet ar en del av Connells (2005) kénsmaktsordningsteori och handlar
om att det existerar olika maskuliniteter beroende pa tid, kultur och individ. Detta tar sig i
uttryck primart i kontrast till femininitet, men &ven inom maskuliniteter dar det existerar en
rangordning av olika typer och nivaer av maskulinitet (Connell, 2014). Inom olika kulturer
hojer sig olika typer av maskulinitet éver andra, och bendmns darfér som hegemonisk
maskulinitet (Connell, 2005). Hegemonisk maskulinitet innebar de praxisar som legitimerar
méans dominans éver kvinnor och andra mer marginaliserade mén, och syftar att férklara hur
och varfor vissa man uppratthaller denna dominans.

Hegemonisk maskulinitet &r, som ovan ndmnt, inte statiska karaktérsdrag och skiljer sig
darfor fran olika platser och tidsperioder. Enligt Connell (2005) finns det, dock, inom
masskulturen en tro om att dkta maskulinitet &r en statisk roll som inte foréndras. Det existerar
en bild av “den dkta mannen” vilken &r starkt forknippad med den manliga kroppen.
Maskulinitet méts ofta i relation till den manliga kroppen och saledes ar sport och idrott ett av
var tids framsta forum for att uttrycka maskulinitet, dar manliga muskultsa kroppar visas upp
i rorelse (ibid). “In Western countries [...] images of ideal masculinity are constructed and
promoted most systematically through competitive sport” (Connell, 1987:84). Populariteten
for konfronterande kontaktsporter bland mén kan forklaras med att dessa sporter verkar som
en symbol for maskulinitet, pa grund av valdet och homofobin som ofta forekommer i
sportsammanhang (Massner & Sabo, 1990).

Connell och Messerschmidt (2005) menar att den individuella definitionen av maskulinitet
baseras pa beteenden och attityder hos forebilder och hjaltar, sisom professionella idrottsman.
Detta oavsett hur osannolikt det ma vara for individen att uppna denna individuella malbild av
maskulinitet. Idrottsmannen representerar inte bara ett kroppsligt, fysiskt ideal, han uppvisar
aven ofta ett beteende som tydligt kontrasterar det som anses vara stereotypisk femininitet och
homosexualitet (Anderson, 2002). “He was [...] a model of hegemonic masculinity, since he
was a football star”” (Connell, 1990:459).

Enligt Connell (2005) vilar hegemonisk maskulinitet pa tva grundstenar; mans dominans 6ver
kvinnor och inommanlig hierarki. Hegemonisk maskulinitet handlar inte bara om den perfekta
mannen i sig, utan dven om vad mannen skall kontrollera och ha makt éver (vilket &r kvinnor
och homosexuella) (Connell, 1987). Bade Connell (1987) och Donaldson (1993) menar att
heterosexualitet och homofobi har spelat en avgorande roll inom hegemonisk maskulinitet da
stigmatiseringen av homosexualitet kommit att paverka utformningen av hegemonin.
Konceptet av mans dominans 6ver kvinnor bygger pa att kvinnor existerar som potentiella
sexobjekt for man, samtidigt som man tavlar sinsemellan for att fa kvinnlig sexuell
bekréftelse (Donaldson, 1993). Eftersom den homosexuella mannen inte deltar i denna interna
konkurrens om kvinnan kan han omdjligt uppna idealet av maskulinitet.
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5.2. Visuell kultur

Begreppet visuell kultur utvecklades i borjan av 1990-talet som en reaktion pa forandringar
inom mediesamhallet och den samtida konsten. Teorin om visuell kultur bygger pa att vi lever
i en allt mer visuell varld dar kommunikation sker visuellt i allt hdgre grad. Ménniskor &ér
omgivna av bilder och visuell kommunikation i sin vardag och varje dag kommer vi i kontakt
med bade rorliga och stillbilder. Forskare inom visuell kultur havdar att det kravs verktyg for
att kunna forsta och tolka bilder omkring oss. Likt hur vi lar oss lasa, skriva och tala behéver
vi lara oss att tala om och tolka bilder. Lasforstaelse ar en viktig del av den grundlaggande
utbildningen dér vi lar oss forsta texter och dess mening i form av olika grammatiska och
litterdra verktyg. Som ett komplement till detta behdvs dven sofistikerade metoder for att
forsta bilder och visuell kommunikation. Saledes kan bilder forstas och forklaras med samma
noggrannhet som text (Howells, 2003).

Visuell kultur beskriver, som namnet antyder, att den kultur vi lever i praglas av det visuella i
allt hogre grad. Det genomsyrar alla delar av livet, vilket manifesteras pa olika satt.
Exempelvis paverkar det visuella var demokrati och hur vi véljer folkvalda representanter att
regera 6ver 0ss. Det ar viktigt for politiker att kommunicera ut en positiv bild eller image av
sig sjalva, vilket ofta uttrycks rent visuellt. En del havdar att denna del ar viktigare &n ord och
ideologi da det visuella paverkar medborgare i stor utstrackning. Darfor ar det essentiellt for
politiker att se bra ut i tv-sanda debatter, valaffischer och annat visuellt material (Howells,
2003).

En annan del av visuell kultur aterfinns i medierna. Tryckta medier anvander bilder och
visuellt material som ett komplement till text for att fanga publikens intresse. Lopsedlar och
forstasidor anvander stora bilder, istéllet for langa texter, for att locka manniskor att vilja lasa
tidningen. | detta sasmmanhang ar framsidan ofta av stérre betydelse an innehallet. Vidare
anvands det visuella &ven for att skildra konflikter och krig i varlden. Enstaka bilder kan ofta
symbolisera en mycket komplex konflikt (Howells, 2003). Ett exempel pa detta ar treariga
migranten Alan Kurdi som drunknade under flykten fran Syrien och flutit upp pa en strand i
Turkiet. En journalist fotograferade barnet som I&g livlés pa stranden och bilden spred sig
snabbt 6ver hela varlden (Shoard, 2019). Denna bild fungerar som en symbol och
representerar visuellt migrationskrisen i Mellandstern och Europa under 2015. Detta
exemplifierar styrkan i visuellt material och hur bilder ofta far storre effekt an text i
rapportering.

Den tekniska utvecklingen som skett under de senaste 20 aren, som gjort det enklare att
producera och lagra visuellt material samt att kommunicera visuellt, har forandrat visuell
kultur signifikant (Rose, 2014). Detta har medfort att en stor del av befolkningen idag har
tillgang till digitala kameror via telefonen vilket skapar mojligheter att producera egna bilder
och kommunicera via dem. Anvéndandet av digitala plattformar betyder dven att vi kommer i
kontakt med bilder i storre utstrackning, via digitala och sociala medier. Detta ar relevant for
var studie da teorin havdar att fler manniskor idag har mojlighet att sprida egenproducerat
material i allmanhet och saledes &ven fettaktivistiskt innehall visuellt via bilder.
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6. Metod

Hér redogors och motiveras det for den valda metoden, strategiska 6vervéganden, urval och
redskapen for analys. Reflektion i forhallande till etik och tillvagagangssatt beskrivs aven.

6.1. Val av metod

Med hjélp av en kvalitativ innehallsanalys syftar denna studie att underséka hur méan uttrycker
fettaktivism genom bilder pa Instagram. En kvalitativ metod lampar sig bast eftersom den har
som avsikt att skapa en helhetsbild av det specifika undersokta fenomenet (Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson, Towns & Wangnerud, 2017). | férhallande till var studie méjliggor denna
metod en analys av hur innehallet publicerat av manliga fettaktivister ser ut och om det,
mojligen, finns ndgra teman att identifiera inom rorelsen. Styrkan i en innehallsanalys &r att
den mojliggor en kartlaggning av bilderna (Denscombe, 2009). Denna metod kompletteras
med en semiotisk analys for att skapa forstaelse for bilderna och deras mening pa ett djupare
plan.

Eftersom analysmaterialet bestar av bilder publicerade pa Instagram kommer kvalitativ
bildanalys anvéndas for att tolka symboler och mening i innehallet. I utformandet av designen
overvagde vi aven att genomfora en kvantitativ innehallsanalys. Detta hade mojliggjort en
kartlaggning av innehallet genom ett stort antal bilder fran manliga fettaktivister och hur
frekvent vissa typer av innehall forekommer samt hur stort utrymme innehallet far i tid och
rum (Esaiasson et al, 2017). Dock kommer vart urval innehalla farre bilder vilket mojliggor
en djupare analys av varje bild, dess innehall och betydelse. Syftet med denna uppsats ér,
forutom att undersoka vilket innehall som publiceras, att analysera hur normer kritiseras och
utmanas genom bilderna. En kvalitativ analys kan anta sig fragor om normer och hur de
forandras 6ver tid. Den lampar sig dven for att undersoka hur aktivister och medier ramar in
olika fenomen och fragor (ibid). Darfor anser vi att en kvalitativ metod lampar sig battre att
besvara vara fragestallningar, genom att underséka meningsskapande processer i det
analyserade innehallet.

Det innehall som ligger till grund for analysen &r bilder fran Instagram. Med hjalp av
kompositionell tolkning och semiotik &mnar vi att tolka bildernas innehall och innebérd for att
pa sa satt fa en forstaelse for hur manlig fettaktivism uttrycks. Gillian Rose presenterar dessa
tvd metoder i sin bok Visual Methodologies (2014). | boken redogor hon for ett antal olika
metoder som kan anvéndas for att genomfora bildanalyser.
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Bild 1. Analysmodell (Rose, 2014).

Analysmodellen ovan férestéller de fyra huvuddelarna som kan ligga till fokus vid bildanalys;
bildens produktion, bilden i sig sjalv, bildens spridning, och mottagandet av bilden. For att
kunna ge svar at vara fragestallningar har vi valt att fokusera pa delen av modellen som
behandlar bilden i sig sjalvt. Detta for att studiens syfte i huvudsak handlar om just det
visuella. Modellen &r i sin tur uppdelad i ytterligare tre delar; teknologisk, kompositionell och

social modalitet. Alla dessa delar av modellen kommer att adresseras i denna studies
bildanalyser.

| modellen presenterar Rose (2014) ett antal metoder som lampar sig for analys av bilder. Vi
har valt metoderna kompositionell tolkning (compositional interpretation) och semiotik
(semiology). Med hjalp av den kompositionella tolkningen kommer vi inledningsvis att
analysera bilderna pa ett mer objektivt satt och se pa dem som i ett vakuum. Semiotiken
kommer sedan att anvandas som komplement for att ge svar pa de sociala och kulturella
aspekterna av bilderna, har kommer bilderna att analyseras utifran ett sett storre sammanhang.

6.1.1. Kompositionell tolkning

Forsta delen av var metod grundas pa kompositionell tolkning. Metoden handlar om att se hur
en bild faktiskt ser ut och sedan tolka de olika aspekterna av bilden. Man kan sedan genom
denna tolkning analysera bildens olika delar var for sig utan att behdva se till kontexten,
helheten av bilden. Detta gor bildanalysen mer objektiv. Syftet blir att se pa bilden som den ar
och inte hur den anvénds eller vad den gor (Rose, 2001).
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Kompositionell tolkning baseras pa vissa specifika delar av konsthistoria och hur man
analyserar konst. Rogoff (1998) kallar denna ursprungliga metod for the good eye. Det ar en
sedan lange etablerad metod som anvands for att analysera och studera malningar. For att
utveckla ett good eye kréavs det mycket kontextuell information. Detta innebér att den som
skall genomfora en analys av ett konstverk maste ha god kunskap om olika konstnarer, vilken
typ av konst de skapade, varifran de fick sin inspiration och sa vidare (Rose, 2001). Genom att
se pa ett fotografi med ett bra 6ga forutsatts det att det ligger lika mycket tanke och
medvetenhet bakom skapandet av bilden, som det gér vid skapandet av en malning.

Som namnet antyder fokuserar den kompositionella tolkningen pa hur en bild &r
kompositionernad. Denna form av analys bestar av flera steg och flera olika delar, som
baseras pa konstanalysens good eye:

1. Innehall. Man borjar med att se pa vad bilden forestaller. Det ar ett viktigt forsta steg
att faktiskt forsta vad en bild visar.

2. Farg. Fargen har en betydande roll i hur bilden ser ut. Man kan genom férger betona
olika delar av en bild och/eller skapa en viss kansla i bilden.

3. Spatial organisering. Alla bilder har olika element som ar organiserade pa olika sétt.
Denna organisering kan ske inom bilden, men ocksa utanfor bilden. Hur ar saker
positionerade i relation till varandra och till det som ar utanfor bilden? Har spelar,
bland annat, vinkel, distans och volym roll.

4. Ljus. Ljuset i en bild har en nédra koppling till farg och spatial organisering. Olika
typer av ljus och ljuskallor kan paverka stamningen i bilden. Ljus kan dven anvéndas
for att rikta fokuset i bilden.

5. Innehallets uttryck. Den sista och mer tolkande delen av en kompositionell analys
handlar om att beskriva k&nslan av en bild. Detta & summan av bildens alla delar och
vilken effekt de skapar tillsammans (Rose, 2001)

Aven om den kompositionella tolkningen lidgger fokus pa bilden i sig, tas aven produktionen
av bilden till viss del i betraktande. Om en bild genomgatt en specifik produktionsprocess bor
detta adresseras, till exempel om det &r en polaroidbild eller dylikt. Som en del av analysen
bor det &ven forekomma en notis om vem som skapat bilden och varfor (Rose, 2001).

Den kompositionella tolkningens brist som metod &r ointresset for den sociala kontexten av en
bild. Aven om analysen syftar att undersoka bilder som i ett vakuum, sa existerar bilderna i ett
storre sammanhang dar subjektiv tolkning kan komma att paverka hur bilden ses (Rose,
2001). Bryson (1991) papekar dessa brister genom att forklara att det man ser och tolkar i en
bild fargas av den sociala konstruktion vi lever i. Trots detta beskriver han kompositionell
tolkning som en bra metod att inleda en kvalitativ bildanalys med da den erbjuder strategier
for den som skall genomfora analysen att fa ett bra helhetsgrepp om bilden. Den lucka som
gar att finna i kompositionell tolkning som metod amnar vi att fylla genom att komplettera var
analys med semiotik.

6.1.2 Semiotik

Andra delen av var analys bestar av en semiotisk bildanalys. Eftersom analysmaterialet bestar
av bilder publicerade pa Instagram kommer semiotik anvéndas for att tolka symboler och
mening i innehallet. Semiotik kan beskrivas som laran om tecken (Harrison, 2003). Tecken
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kan uttryckas via text och bild pa sa satt skapa mening. Denna metod méjliggor en djupare
analys av hur bilderna publicerade av manliga kroppsaktivister ser ut och vad de uttrycker.

Semiotikens prominens harstammar fran dess maéjlighet att besvara fragor om hur bilder
skapar mening. Till skillnad fran kompositionell tolkning, som endast beskriver bilden,
erbjuder semiotik som metod ett flertal verktyg for att analysera hur den kan relateras till ett
storre sammanhang (Rose, 2001). Semiotiken har ett utarbetat ordforrad for att beskriva hur
tecken skapar mening. En semiotisk bildanalys anvénder etablerade begrepp for att
mojliggora detaljerade redogorelser for de exakta satten som en bilds betydelse produceras
genom bildens bestandsdelar (ibid). Tidigare semiotiska studier har utforskat sociala
skillnader sasom klass, kdn, ras och kroppslig kapacitet. Semiotiken antar att dessa sociala
skillnader uttrycks genom bilden i sig sjalv, genom tecken (ibid). Detta ar hogst relevant for
var studie da vi amnar undersoka hur aktivism for normbrytande manliga kroppar uttrycks
genom bilder i sociala medier.

Tecknet ar den mest grundldggande enheten inom semiotik. Den innehar mening, och
semiologer havdar att allt som innehar mening kan forstas i termer av dess tecken. Ferdinand
de Saussure, en av semiotikens pionjérer, havdar att varje tecken bestar av tva delar (Rose,
2001). Den forsta delen, det betecknande, bestar av objektet i sig sjalvt eller det som
mottagaren faktiskt ser. | var studie kan detta, till exempel, vara en naken kropp. Har tolkas
tecknet rent objektivt som i ett vakuum, alltsa helt utan subjektiva eller kulturella varderingar.
Den andra delen, det betecknade, bestar av de varden och betydelser som ar kopplade till
objektet eller den mening som skapas bilden. For att koppla till det tidigare exemplet finns det
varderingar kopplade till den nakna kroppen, som till exempel frihet eller promiskuitet.
Relationen mellan det betecknande och de betecknade ar flytande och paverkas av dess
kontext och kultur. Tolkningen finns inte inneboende i tecknen utan ar beroende av de som
tolkar tecknet och deras kulturella och sociala sammanhang vilket innebar att det kan
problematiseras och studeras (ibid).

En annan framstaende person inom semiotiken &r Roland Barthes som utvecklade idén att se
tecken som denotativa och konnotativa. Det denotativa representerar den bokstavliga
betydelsen och bestar av reella objekt sasom en bok eller en stol. Dessa tecken ar hyfsat enkla
att avkoda (Barthes, 1977). Det konnotativa representerar hogre nivaer av mening kopplade
till tecken (Rose, 2001). En bok som tecken kan konnotativt representera kunskap eller
utbildning. Barthes skriver dven om myter, som en andra gradens form av semiotik. Myten
definieras inte av dess innehall utan av dess form, hur den ar strukturerad for att kommunicera
specifika meddelanden till mottagaren (Barthes, 1973). Myter bygger pa existerande tecken
och konnotationer for att anspela pa en sarskild social eller politisk roll. Exempelvis finns det
en myt om att en man &r manlig om han har mycket muskler. Denotativt ses muskler som ett
tecken for styrka och konnotativt som manligt. Darfor skapas myten om att en muskulés man
ar manlig. Forstaelse av myter bygger pa bred kunskap om kulturen som den yttras i.

Semiotiken ligger till grund for den djupare analysen av bilder i denna studie déar vi letar efter
tecken och avkodar dessa for att mojliggora en tolkning av bildens uttryck. Rose (2001)
erbjuder ett antal steg att folja i en semiotisk bildanalys:

1. Bestam vilka tecken som finns.
2. Bestdm vad tecknen betyder “i sig sjdlva”.
3. Fundera 6ver hur tecknen relateras till andra tecken, inom bilden och i andra bilder.
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4. Utforska dessa samband till bredare system av mening.
5. Atervand till tecknen for att utforska hur de uttrycker idéer och myter.

6.2. Analysredskap

Tillvagagangssattet for bildanalysen i denna studie utgar fran en del av Rose (2014)
analysmodell. Mer specifikt den del som appliceras pa bilden i sig sjalvt, vad Rose kallar “site
of image itself”. Likt Rose har vi delat upp var analysmodell i tre delar baserat pa modaliteter;
teknologisk, kompositionell och social. De tva forsta modaliteterna analyseras med hjélp av
kompositionell tolkning och den sista, den sociala modaliteten, kommer att analyseras med

hjalp av semiotik.
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Bild 2. Del av analysmodell (Rose, 2014).

Vid analys av den teknologiska modaliteten beskrivs bildens visuella effekter och innehall.
Kompositionell modalitet handlar om bildens komposition och om hur den &r organiserad.
Slutligen, vid analys av den sociala modaliteten ser man pa bildens helhet, mening och hur
den tar sig i uttryck i ett stérre sammanhang. Fragorna i vart analysschema ar primart
baserade pa fragor presenterade av Rose (2001) i samband med redogdrelse av de tvd metoder
vi valt (kompositionell tolkning och semiotik).

Teknologisk modalitet

Visuella effekter

Kompositionell modalitet

Komposition

Social modalitet

Visuella meningar

Fragor

Vad syns pé bilden?

Precisering

Manniskor, aktiviteter, saker, rekvisita, symboler

Hur ser kroppen ut?

Alder, kén, ras, har, storlek, klader, smink

Vart &r bilden tagen?

Miljo, bakgrund

Hur ser fargerna ut?

Méttnad, nyans, varde

Vad &r det for ljus i bilden?

Ljuskallor, ljuslaggning, skuggor,

Hur &r bilden organiserad?

Spatial organisering, djup, bredd

Vart befinner sig saker i bild?

Inom bilden, i relation till varandra, volym

Vilket perspektiv &r bilder tagen ur?

Distans, synvinkel, under-, éverifran

Vad/vem ar i fokus?

Ljus, perspektiv

Vad uttrycker bilden?

Kénsla, stdmning, attityder

Vad finns det for tecken?

Konnotationer, symboler

Hur uttrycks maskulinitet/femininitet?

Konsstereotyper

Vad utstralar subjektet?

Pose, uttryck, kénsla

Vad far bilden for mening?

Helhetsintrycket, i en stérre kontext

Bild 3. Var analysmodell.
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For att sakerstalla att vart analysschema var anvandbart och tillrackligt for mikroanalys av
bilder testade vi att genomfcra en analys av en slumpmassigt vald bild fran ett av kontona i
vart urval. Vi fick bekréftat att var modell inneholl ratt verktyg for den typ av bildanalys vi
amnar utfora.

6.3. Tillvigagangssitt infér materialinsamling och
urval

Vi upptackte vid ett tidigt skede i studies planeringsprocess att det kunde blir svart att
identifiera manliga fettaktivistiska Instagram-konton. Vi 6vervégde alternativa
tillvagagangssatt for vart urval, till exempel kropps-/fettaktivistiska hashtags eller
tidningsartiklar. Dock upptackte vi att bade taggarna och artiklarna framst inkluderade
kvinnliga aktivister. Aven om det fanns hashtags och tidningsartiklar specifikt for/om méan sa
ansag vi att detta innehall och dessa konton inte nddvandigtvis var av fettaktivistisk karaktar.
Till sist hittade vi kontot @effyourbeautystandards (EYBS) pa Instagram som syftar att dela
kroppsaktivistiskt innehall. Pa konton delas innehall av bade manliga och kvinnliga
kroppsaktivister och vi ansag att detta skulle ge oss en god grund for urval.

EYBS bdrjade som en hashtag-kampanj pa Instagram av plus size-modellen Tess Holliday ar
2012. Syftet var da att rikta kritik mot de som menar att ndgon som &r tjock inte kan vara
vacker (Gordon, 2016, 14 maj). | sitt allra forsta Instagram-inlagg med hashtagen skriver hon
“I don’t know about you, but frankly I am tired of getting told what curvy/fat/plus size girls
are ‘allowed’ to wear” (Tess Holliday, 2012). Sedan 2013 finns det ett konto med samma
namn dedikerat till att dela inldgg taggade med #effyourbeautystandards, och i skrivande
stund finns det dver 4.2 miljoner bilder under hashtagen. EYBS-kontot har 6ver 431 tusen
foljare. Idag handlar taggen om att visa upp aven andra kroppar, utover tjocka, som motsatter
sig normen. “EYBS is about embracing your body and being unapologetic! Share your photos
by tagging #effyourbeautystandards” (www.facebook.com/Effyourbeautystandards/about/).

Vi har i var urvalsprocess sett efter konton med ett tydligt fettaktivistiskt syfte som innehaller
manga bilder pa kontoinnehavaren sjalv. Sadant som vi ansett vara tydliga indikationer pa
fettaktivism har varit helkroppsbilder, narbilder pa kroppen och bilder pa den tjocka kroppen
som i vanliga fall anses osmickrande och/eller provokativa. | var urvalsprocess har vi valt att
utga ifran EYBS-kontot pa Instagram for att identifiera manliga, fettaktivstiska konton.
Eftersom alla inlagg som delas pa kontot har anvant hashtagen #effyourbeautystandards gar
det att forutsatta att allt innehall har ett kroppsaktivistiskt syfte.

Vi har studerat alla inlagg postade pa EYBS under 2019 och identifierat de konton som
innehas av tjocka man. Héar har vi endast sett till de konton som delats och inte till vilka som
ar taggade i bilderna, eftersom det da inte gar att forutsatta att de anvander hashtagen. | detta
urval fick vi fram 30 konton dar kontoinnehavarna sjalva identifierar sig som tjocka man.
Darefter gallrades 10 bort eftersom vi ansdg att de inte motte ovannamnda krav. Dessa konton
kunde till exempel innehalla fa bilder pa kontoinnehavaren och/eller handla priméart om andra
fragor sasom mode eller konsnormer. Kvar fanns 20 konton som sedan rangordnades utefter
vad vi ansag vara mest tydligt framstaende fettaktivism. Har spelar de ovannamnda faktorerna
in (helkroppsbilder, narbilder pa kroppen samt osmickrande och provokativa bilder). Ju fler
och mer uppenbara denna typ av bilder ar pa kontot, desto storre har vi ansett att det
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fettaktivistiska-temat har varit. Efter denna rangordning valde vi att behalla 7 konton i vart
urval. Vi ansag detta vara en rimlig mangd konton da liknande studier utgatt ifran
motsvarande antal vid datainsamling.

For en forsta, kartlaggande makroanalys har vi valt att anvanda samtliga inlagg postade pa de
valda Instagram-kontona under 2019, dar kortinnehavaren sjalv syns i bild. Mikroanalysen har
sedan baserats pa ett antal bilder publicerade under samma tidsperiod, minst en fran varje

konto.

Kontonamn | Antal foljare | Hemland | Antal inlagg for makroanalys
abearnamedtroy | 59 900 USA 159

fatchuckbass 7605 USA 135

myfabulousglow | 2595 Sverige 119

goodboyfashion | 11 600 USA 73

franknthecity 5379 USA 36

johodaniels 2591 USA 32

wombatcereal 2074 Australien | 26

Vi kommer i denna studie att utga ifran ett strategiskt urval, detta innebér att ett mindre,
handplockat antal analysenheter kommer att ligga till grund for var analys. Ett strategiskt
urval tillater oss som forskningsforfattare att sjalva vélja det material som vi anser bast
representerar helheten. Om vi istéllet hade utgatt ifran ett slumpmassigt urval finns risken att
generaliserbarheten hade blivit lidande (Ostbye, Knapskog, Helland & Larsen, 2004). D& vi
vid ett tidigt skede i arbetsprocessen skapat 0ss en bred bild av det totala material, genom en
makroanalys, tillater ett strategiskt urval oss att handplocka inlagg och konton som vi anser
mest representativt. Om vi da istallet anvant oss av ett slumpmaéssigt urval hade delar av
materialet kunnat 6ver- eller underrepresenterats.

6.4. Metodkritik

Kvalitativa metoder kritiseras ofta for att vara subjektiva och till stor del bygga pa forskarens
egna osystematiska uppfattningar om vad som anses viktigt. Dessutom har varje enskild
forskare en unik personlig relation till det som undersoks (Bryman, 2011). Aven semiotik som
teori och metod har kritiserats for den stora vikt som Idggs vid subjektiva tolkningar av bild
och text. Detta leder till att semiotiska studier ar svara att replikera (Rose, 2001). En studie
med replikerande mojligheter som visar samma resultat far 6kad trovéardighet. Dock &r
samhéllsvetenskapliga studier ofta svara att replikera (Esaiasson et al, 2017). Varje person
som ser en bild tolkar den pa eget sétt och paverkas av subjektiva véarderingar. Darfor ar
sannolikheten 13g att olika personer kommer fram till samma slutsats gallande bildanalysen.
For att undvika att analysen enbart baseras pa subjektiva tolkningar fran en person har vi forst
undersokt bilderna enskilt for att sedan diskutera resultaten med varandra. Vi har pa sa sétt
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sakerstallt att vi bada uppfattat bilden pa samma sétt samt att vara tolkningar ar vetenskapligt
grundade.

En annan kritik som riktas mot semiotiken ar dess valdetaljerade teoretiska terminologi. Det
har uttryckts oro 6ver att semiotiken tenderar att utveckla och mynta nya begrepp och termer
enbart for sakens skull. Dessa begrepp &ar ofta komplicerade, forvirrande och/eller ontédiga
och anses ibland endast bidra till att gora ointressanta foreteelser mer sofistikerade (Rose,
2001). Av denna anledning har vi i var metod endast fokuserat pa nédvandiga och tydliga
begrepp som gar att forsta och applicera i var analys. Ut6ver detta kritiseras semiotiken dven
for att endast analysera bilden och dess uttryck, vilket gor att bildens mottagande och dess
publik inte anses relevanta. | denna uppsats fokuserar vi dock enbart pa bilden och meningen
som skapas. For att undersoka mottagandet av dessa bilder och publiken kravs ytterligare
studier med kompletterande metoder.

Ekstréom & Johansson (2019) skriver att “all vetenskap har generaliserande ansprak”, vilket
innebdr att en enskild studie kan ge mer generell kunskap som inkluderar en storre population
an just den som undersokts. Det ar viktigt att vara forsiktig i generaliserande pastaenden. | var
studie har vi undersokt sju manliga fettaktivister med ambitioner att uttrycka oss om denna
grupp som helhet. Generaliseringen som ar mojlig i denna studien &r mer av teoretisk natur,
den bidrar till existerande forskning inom omradet. Resultaten fran denna studie ger inte
statistiskt sakra slutsatser som gar att generalisera pa hela populationen men vi anser att denna
grupp aktivister ar fa till antalet och att de vi valt att undersoka representerar en del av den
totala populationen.

6.5. Reflektion over tillvigagangssatt

Genomforandet av studien har fungerat val da valet av metod for analys mojliggjort ett tydligt
och val underbyggt arbetssatt. Det ar i synnerhet metoden som reviderats framst under
arbetets gang da vi lagt ner mycket tid pa att finna den metod som lampar sig bast for att
undersoka bilder och dess uttryck. Aven fragestallningarna har reviderats for att sakerstalla att
studien uppnar kraven for validitet och reliabilitet. Validitet uppnas nar studien mater det som
den pastar mata (Esaiasson et al, 2017). | var uppsats mater vi hur manliga kroppsnormer
utmanas genom bilder pa Instagram. Darfor var det viktigt att vi formulerade vara
fragestallningar i utgangspunkt i att undersoka visuella foreteelser och att studiens metod &r
anpassad for visuellt material. Saledes valde vi bort flera metoder som fokuserade pé text och
skrivet material.

Reliabilitet innebdr att studien genomfors utan systematiska eller osystematiska fel (Esaiasson
et al, 2017). For att undvika detta har vi, som ovan namnt, diskuterat alla analyser av bilder
tillsammans for att undvika att detaljer i analysmaterialet forbises, tolkas for subjektivt eller
att det finns tvetydiga tolkningar som forsummas. Under arbetets gang har vi dven antecknat
alla tillvagagangssatt och tankegangar vid urval samt insamling av material for att sékerstélla
att studien utforts pa ett korrekt satt.

| studien analyserar vi bilder och hur mening skapas genom dem. “Mening kan inte
observeras utan mdste tolkas och forstds” (Ekstrom & Johansson, 2019). For att kunna tolka
och forsta dessa bilder kravs en forforstaelse for amnet och det som studeras. Det ar darfor
nodvandigt att vi ar transparenta med var forforstaelse och relation till &mnet. Vi ar tva
studenter vid Goteborgs Universitet, en man och en kvinna i 20-arsaldern. Vi har tidigare
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kommit i kontakt med fettaktivistiskt material i sociala medier vid ett flertal tillfallen men
aldrig undersokt &mnet djupare. Var instéllning till fettaktivism och dess ifragasattandet av
kroppsnormer &r positiv och vi har under studiens gang utvecklat ett genuint intresse for
amnet. FOr att skapa oss en battre forforstaelse och kunskap for att kunna utfora studien har vi
last in oss pa relevant forskning och teori. Detta mojliggor en storre forstaelse kring vart
material samt tolkningar av hogre vetenskaplig kvalitet.

Vi har sjalva valt att definiera de utvalda aktivisterna som fettaktivister. Detta ar alltsa inte ett
begrepp de sjalva anvéander for att beskriva sig och sin aktivism, de kallar sig istallet
kroppsaktivister. Dock anser vi att de alla faller inom kategorin fettaktivister da de benamner
sig sjalva som tjocka, de anvéander den aktivistiska taggen #effyourbeautystandards och deras
Instagram-profiler innehaller uppenbart normkritiskt innehall. Vart att namna ar att hashtagen
till en borjan var en renodlad fettaktivistisk tagg med syfte att kritisera den vésterlandska
smal-normen.

6.6. Etisk reflektion

For att forskningsrapporten ska halla god kvalitet bor metoden och tillvagagangssattet
inkludera etiska 6vervaganden. | arbetet med att na resultat och ny kunskap kravs det att
etiska regler inte kompromissas. | denna uppsats utgar vi fran Vetenskapsradets rapport God
Forskningssed (2017). De eventuella etiska problem som uppstatt i vart arbete innefattar
analysobjekten, som bestar av privatpersoner och deras publicerade bilder. Dessa personer
valt att publicera sina bilder pa offentliga och 6ppna Instagram-konton vilket betyder att de
finns tillgangliga for allméanhetens beskadning. Dessutom har samtliga personer hashtagat
#effyourbeautystandards och darfor gjort vidare publicering till ytterligare ett konto mojlig,
man kan dven pasta att de uppmanat till det.

| var analys av bilder och konton inkluderar vi endast information som ar synlig. Vi
exkluderar information om mannens privatliv eftersom vi endast utgar fran det visuella. Syftet
med studien &r inte att undersoka deras liv, utan istéllet utreda hur de uttrycker fettaktivism
genom bilder. Vi anser inte att studien kommer paverka personerna negativt eller skada dem
pa nagot satt.

For att uppfylla informationskravet har vi informerat alla aktivister som ingar i studien att
deras bilder ar en del av var forskning och uppsats. Sex av de sju har godkant att de inkluderas
och stéller sig positivt till att forskning bedrivs om deras aktivism. Den enda som inte svarat
pa informationen ar Troy som driver kontot @abearnamedtroy. Han ar den som har flest
foljare och ar i hog grad en offentlig person.
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7- Resultat

Nedan presenteras studiens resultat. Analysen inleddes med en makroanalys dar vi urskilt ett
antal teman; nakenhet, klader, skonhetsvard och smink, HBTQ, gemenskap, samt konst. Dessa
teman har sedan legat till grund for bildanalyserna som presenteras under respektive tema.
Varje tema exemplifieras med minst en bild. Inledningsvis presenteras det storsta temat,
nakenhet. Sedan foljer dvriga teman i inbdrdes ordning.

7.1. Nakenhet

Ett tema som aterkommer i bilder fran samtliga undersokta konton &r nakenhet. Genomgaende
anvands den nakna kroppen som ett verktyg for att nyansera bilden av tjockhet och tjocka.
Det primara malet med detta tycks vara att forandra séttet som tjocka manniskor representeras
och presenteras i media. Genom att visa upp sin nakna kropp och samtidigt uttrycka positiva
kanslor, sasom stolthet och gladje, forandras och ifragasattas den negativa bilden av tjockhet.
Tjocka portrétteras i allmanhet ofta som olyckliga och ohdlsosamma. Den smala
kroppsnormen som rader i samhallet utgar fran att alla tjocka personer ar missnéjda med sin
kropp och att det enda séattet att rada bot pa missndjet, och pa sa satt passa in i normen, &r
genom viktminskning. Tjocka uppmanas till att skdmmas 6ver sin kropp och gdmma den.
Genom att publicera ett stort antal bilder i sociala medier visas en annan bild av tjockhet upp.
Istallet for att ggmma kroppen visar aktivisterna upp den i syfte att bryta normen och ta
makten Over hur de portratteras genom deras egna kanaler.

Den nakna kroppen visas upp sin naturliga form. En egenskap som aterkommer i majoriteten
av bilderna ar avsaknaden av retuschering och bildférvrangning. Arr, bristningar, celluliter
och skavanker inkluderas i bilderna och i manga av dem framhavs dessa imperfektioner.
Ménnen anvander ljus och kamerafokus for att framhdva tjocka kroppsdelar i bilderna. Ofta
tar magen upp en stor del av utrymmet i bilden samt positioneras i bildens mittpunkt. Bilderna
som forestéller avkladda kroppar foresprakar en positiv instéllning till kroppen och vikten av
att alla kroppar bor anses vackra. Det &r vart att notera att nakenhet &r en sjalvklar del av
fettaktivism eftersom det till stor del handlar om att visa upp fettvalkar och feta kroppsdelar, i
kontrast till att skyla och ggmma. Dock anvander manga av mannen nakenhet i kombination
med klader for att stolt visa upp i synnerhet sina magar. De bar ofta klader som exponerar en
naken overkropp och tydligt visar stora magar och fettvalkar.

De manliga fettaktivisterna visar ofta upp sin kropp i traditionellt kvinnliga, avslappnade
poser. Kontrasten till den hegemoniska maskuliniteten, dar maskulinitet illustreras genom en
muskulds och tonad kropp i rorelse, blir tydlig i bilder dér fettaktivisterna poserar passivt i
vardagliga miljéer. Saledes utmanar de samhalleliga manliga kroppsnormer och bedriver
aktivism genom att publicera bilder pa deras nakna kroppar i sociala medier.
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7.1.1 Bildanalys - Nakenhet

Bild 4 (Cristian, 2019a).

Visuella effekter

Bilden forestaller Cristian som sitter naken i soffan med en kopp i handen. Bredvid honom
sitter en vit katt vid tva kuddar och framfor dem syns ett soffbord med flera ljus, varav ett ar
tant. Cristians kropp &r oretuscherad med tydliga fettvalkar och bristningar pa magen. Huden
ar brun och haret och skagget ar morkt. Han tittar at sidan med ett fundersamt ansiktsuttryck
och en avslappnad héllning. Aven katten tittar &t samma hall och ljuset i bilden kommer fran
detta hall da skuggorna faller snett bakom till vanster om dem. Det ar som att de bada tittar,
undrandes, in i ljuset. Bilden &r tagen i ett vardagsrum. Férmodligen i Cristians eget, eftersom
han &r naken och bekvam samt att han sitter tillsammans med ett sallskapsdjur. Férgerna i
bilden &r dova och naturliga. Vaggen bakom ar malad i en matt grabla nyans vilket bidrar till
ett lugnt intryck.

Komposition

Bilden &r tagen precis framfor bordet. Eftersom bordet inkluderas i bilden skapas ett djup i
bilden och avstand mellan betraktaren och Cristian. Samtidigt kommer vi honom néra i en
intim miljo dar han ar avkladd och avslappnad. Bilden ar tagen rakt framifran vilket gor att
han betraktas fran ett neutralt perspektiv. Cristian &r i fokus da hans kropp tar upp stor del av
bilden och syns i bildens mittpunkt. Ljusen och bordet ar suddiga vilket tyder pa att avsikten
var att kroppen skulle hamna i fokus.

Visuella meningar

Bilden uttrycker en sékerhet och trygghet och tar plats i en miljé dar Cristian kanner sig
avslappnad. Han &r omgiven av objekt som forknippas med mys och trevnad; levande ljus,
te/kaffe och ett husdjur. Posen och blicken uttrycker sjalvsékerhet och eftertdnksamhet.
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Genom att inte se in i kameran far Cristian ett mer passivt intryck, och ses da som betraktad
istallet for att vara en mer aktiv betraktare. Detta har en tydlig koppling till hur méan och
kvinnor portrétteras olika visuellt inom vésterlandsk kultur. Kvinnan ses ofta som passiv och
som objekt for beskadning, medan mannen ofta ser in i kameran och tar pa sa satt makten
over bilden (Mulvey, 1975).

Cristian ser saker ut i sin egen kropp. Den nakna och naturliga kroppen kommunicerar hur
han ar bekvam att visa upp privata delar av hans liv och sldppa in askadaren till en intim
miljo. Bristningarna pa magen ar ett tecken pa dvervikt da de uppkommer vid snabb 6kning
av massa och konnotationerna till dessa for tankar till medikalisering av tjockhet och pa sa
sétt aven till ohélsa. Dock visar Cristian upp dessa avsiktligt och de &r en tydlig del av honom
da de syns i bildens mittpunkt och hamnar darfor i fokus. Cristians avslappnade uttryck
aterspeglar hans installning till kroppen och att bristningar ar normalt och inget att skimmas
for. De behover inte tdckas 6ver, retuscheras eller ggmmas utan fortjanar tillochmed att
hamna mitt i fokus i bilden. Koppen han haller i handen vilar han pd magen vilket forstarker
intrycket av att den ar stor och putande.

Den lugna och avslappnade pose som Cristian anvander i bilden star i tydlig kontrast till
typiska manliga poser dar kroppen ska vara aktiv. Musklerna ska vara spédnda och kroppen se
hard ut. Istallet sitter Cristian helt avslappnad och lugn, vilket mer kan kopplas ett kvinnligt
uttryck. Bilden i sin helhet ger ett domesticerat uttryck dar Cristian &r en del av hemmet,
tillsammans med sin katt. Bade Christian och katten befinner sig i hemmet dar de béada trivs
och kanner sig trygga. Det finns mycket symbolik kring katten och vad den representerar.
Katten symboliserar ofta kvinnlighet och mystik i kontrast till manlighet och makt. Den &r ett
nattligt djur och kopplas darfor till manen, som i sin tur forknippas med kvinnlighet. Vidare
symboliserar katten sjalvstandighet och styrka eftersom den klarar av att leva utan tillsyn och
overlever hoga fall samt skador. Till skillnad fran hundar, som behéver mansklig skotsel och
kérlek, kan katter leva i det vilda vilket bevisar deras sjalvstandighet (Park, 2015). Dessa
konnotationer kan appliceras pa Cristian da han uttrycker sjalvstandighet och ett positivt
sjalvfortroende kopplat till den tjocka kroppen.
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7.1.2. Bildanalys - Nakenhet

1R

Bild 5 (Shalamah, 2019).
Visuella effekter

Bilden forestaller en avkladd man som tar en bild pa sig i sjalv i en spegel. Det enda plagget
som Shalamah har pa sig ar ett par kalsonger i en kort modell. Han star i vad ser ut som en
dorréppning till ett badrum med en kamera i handen, och bakom honom syns en ljus
bakgrund. I bilden syns &ven en kaklad vagg, ett handfat och en tval. Férmodligen &r bilden
tagen i hans egna hem, i eller precis utanfor badrummet. Kroppen &r stor och Shalamah har
mycket kroppsfett med en stor mage och tjocka lar. Brosten hanger och pa armarna syns
fettvalkar. Huden &r ljust brun och haret och skagget ar morkt. Han har ett glatt ansiktsuttryck
och tittar pa kamerans display. Han star i en tydlig pose med sin hogra hand i midjan och har
kameran i andra handen framfor ansiktet. Fargerna i bilden ar dova, i vita och brungraa
nyanser. Ljuset kommer bakifran Shalamah och &r starkt i bakgrunden. I kanterna ar ljuset
svagare Vvilket ger intrycken av han blir inramad.

Komposition

Personen i fraga, Shalamah, ar bildens fokus. Hans kropp och framférallt hans mage ar det
som tar upp mest utrymme i bilden. Det som syns i spegeln ar skarpt medan det som omger
spegeln &r suddigt och ofokuserat. Fotot &r taget rakt framifran och darfor askadas mannen
fran en neutral vinkel. Da bilden &r en s kallad selfie har Shalamah sjélv valt bildens vinkel
och fokus. Eftersom bilden troligen &r tagen i personens eget hem och nagra av hans
personliga dgodelar inkluderas tar vi del av hans vardag pa en plats dar han kanner sig
bekvam att vara avkladd. Saledes kommer vi mannen néra i en vardaglig situation.
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Visuella meningar

Bilden uttrycker en normal och vardaglig situation dar Shalamah star avkladd i sitt badrum.
Féargerna ar dampade och dova och detta skapar en kontrast till personens glada uttryck och
ljus som omger honom; han ler och ser néjd och glad ut, i kontrast till det dunkla omkring
honom. Det som skapar gladje och mening i bilden &r hans kropp och ljuset bakom honom.
Ansiktsuttrycket och den sjélvsakra posen Shalamah anvander kommunicerar att han &r stolt
over sin kropp och trygg med att visa upp den i bild. Kroppen &r tjock och langt ifran den
radande normen, men detta ar inte ndgot som hindrar honom fran att vara lycklig och kéanna
sig sjalvsaker nog att visa sin avkladda kropp for andra. Posen han star i, med handen pa sidan
av magen, ar typiskt kvinnlig da det accentuerar midjan. Saledes utmanar han &dven den
manliga kroppsnormen dé han stolt visar upp en tjock, “osportig” och avkladd kropp i en mer
feminin pose och ett glatt ansiktsuttryck. Meningen som skapas genom detta &r att han ar nojd
over sin kropp och att den har rétt att synas och fa utrymme dven om den inte platsar i
samhallets radande kroppsnormer.

Han har sjélv tagit bilden vilket ger honom makt éver hur han sjélv portrétteras och hur bilden
skall se ut. Genom avsaknaden av en utomstaende fotograf som influerar uttrycket av makt
blir selfies medel for att uttrycka sjalvpresentation i relation till kroppen (Gieringer, 2015).
Genom att ta kontroll 6ver bilden blir det pa Shalamahs egna premisser han beskadas. Detta
uttrycket forstarks genom att han ser kamerans display, han blir beskadaren som har
kommando i bilden.

Bilden ar tagen i en badrumsspegel. Badrummet, tvalen och handfatet har tydliga
konnotationer till renlighet. Tjockhet kopplas i media till fragor om utseende och skonhet,
men beskrivs ocksa i termer om forfall och brist pa disciplin. Smuts och ofraschhet ligger da
inte langt ifran tankar kopplade till tjockhet. Da kan Shalamahs bild ses som ett tydligt
distanstagande till, den uppenbart negativa, uppfattningen.
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7.2. Klader

Manga av de konton som ingar i var studie publicerar bilder kopplade till klader. Dessa
kladbilder forestéller aktivisterna sjalva da de bar mer eller mindre fashionabla klader. Fokus i
bilderna ligger har pa utstyrseln i relation till den tjocka kroppen. Dessa bilder &r inte
motsatsen till nakenhet, utan &ven i kladbilderna framhavs och visas den tjocka kroppen upp.
Trots om de har ar pakladda upplevs inte ndgon 6nskan om att skyla och gémma. Tvartom
visas ofta brést och mage upp genom éppna skjortor, magtréjor och laga urringningar. | media
uppvisas den tjocka kroppen som en symbol for utseendemassigt forfall. Bilderna om mode
och klader stélls i tydlig kontrast till detta eftersom de visar upp ett tydligt intresse for
presentation, i form av vad de har pa sig. Bilderna faller oftast inom en av tva kategorier;
avslappnat och vardagligt, eller extravagant och modemedvetet.

De bilder med ett mer avslappnat uttryck ar ofta tagna i vardagliga miljéer dér kladerna och
uttrycken ir “vanliga”. Det primara budskapet i dessa bilderna blir inte att framsta som en
modeikon utan istéllet ligger fokus pa att visa upp den tjocka kroppen sasom den faktiskt ser
ut. Att normalisera kroppen i en vardaglig kontext, dér kladerna inte sallan spelar en stor roll.
Dessa bilderna handlar mer om att nyansera bilden av den tjocka kroppen i forhallande till
kladerna. Som namnt tidigare framstélls tjocka ofta barandes for sma klader med osmickrande
passform i media. Genom aktivisternas egna kladbilder stéller de sig i tydlig opposition till
detta.

Den andra kategorin bilder & mer modeinriktad. Har handlar det om att visa upp att aven
tjocka kroppar vill fa och ta plats inom modevarlden. Har har aktivisterna lagt mer uppenbar
tid och fokus pa vad de béar, hur de accessoariserar samt hur och var de poserar. Fokus ligger
tydlig pa kladerna i sig och uttrycket blir att den aktivist som publicerat bilden har ett tydligt
intresse for mode. Aktivismen genom dessa bilder handlar om att bemdta och kritisera den
smalhetsnorm som rader inom modevarlden, dar tjocka inte valkomnas. Cooper (1998)
namner modeindustrin som en stor aktor inom uppratthallandet av dessa normer.

Aktivisternas kladbilder varierar i uttryck i relation till femininitet och maskulinitet, men det
gar att konstatera att manga av bilderna motsétter sig klassiska maskulinitetsnormer. Vi har
sett att det som i allra storsta grad paverkar bildens uttryck, nar det kommer till kbnsnormer,
ar poseringen snarare 4n kladerna sjalva. Aven om en fettaktivist bar vad som skulle anses
vara “vanliga killkladder” kan bilden dndd uppfattas som mer feminin tack vare en mer typiskt
kvinnlig pose, ett mjukare uttryck och/eller mer intim k&nsla, och vice versa.
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7.2.1. Bildanalys - Klader

(7

Bild 6 (Jordan Daniels, 2019).1
Visuella effekter

Pa bilden star Jordan pa vad som skulle vara ett college campus, en park eller i tradgarden i
anslutning till ett museum. Det ar kvéll, himlen ar moérk och i bakgrunden ser man tdnda
gatlyktor. Jordan star i skenet fran gatubelysning, hans kropp kastar langa skuggor. Direkt
bakom honom ligger en grasmatta och ytterligare en bit bort gar manniskor framfor en stor
byggnad, det skulle kunna vara skolungdomar eller museibesokare. Bilden k&nns obehandlad,
farger och kontrast ser ut pa ett satt som man kan forvanta sig fran en bild tagen pa kvallen av
en mobilkamera.

Jordan &r ljus i hyn och hans har och skéagg ar brunt och krulligt. Han star poserad med ena
handen i fickan och den andra handen har han uppe i haret. Kroppen star vriden snett emot
kameran. Vikten ligger pa den bakre benet och det framre stracks ut pa ta. Bilden &r inte
spontan, den ar poserad men ger anda ett vardagligt intryck tack vare miljon. Jordan bér
sportiga, svarta sneakers, marinblaa byxor uppdragna till naveln, d&ven dem i en sportigare
modell, en vit magréja som ser ut att vara en avklippt collegetréja och en vast i gulorange
leopardmonster. Véasten har en dragkedja och fickor, vilket gor att den paminner om en
fiskevast.

Komposition

Jordan blir bildens fokus, han befinner sig centrerat i den. Som askadare har vi narmre till
Jordan &n till omgivningen som ar distanserad och endast fungerar som bakgrund. Det sker
ingen interaktion mellan honom och bakgrunden vilket gor att miljon k&nns mer neutral. Man
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kan se hela Jordans kropp, fran topp till ta, vilket ger kanslan av att det ar kladerna och
kroppen som ligger i fokus. Aven om han befinner sig en bit frdn kameran upplevs en viss
intimitet da han ser rakt in i kameran. Perspektivet upplevs som neutralt da det varken ar taget
fran grod- eller fagelperspektiv.

Visuella meningar

Bilden ar tagen pa en allméan plats, den kanns obehandlad och nagorlunda avslappnad vilket
ger kanslan av att den representerar ett blickfang i Jordans vardag. Kanske gar han i skolan pa
platsen dar han befinner sig? Eller sa tog han en promenad i en stadspark da bilden togs.
Jordans pose upplevs som avslappnad och vardaglig, den gar att tolka som feminin. Genom
att vrida sidan mot kameran gor han sig mindre och slank i bild &ven om hans kropp &r stor.
Detta ar vanligen kvinnlig posering da man uppmanas att gora sig stora och breda pa foto, i
kontrast till kvinnor. Genom att strécka ut benet narmast kameran upplevs det som smalare
och langre an om han istéllet hade lagt vikt pa det och pa sa sétt spant benmusklerna. Handen
som ar placerad i haret talar for att det finns ett fokus pa hur frisyren ser ut. Kladerna i sig ar
for det mesta kdnsneutrala, trots det kan man genom att tyda Jordans posering se att bilden
inte #r en typisk “manlig klidbild”. Det klddesplagg som &r tydligast framstaende
kénsnormbrytande &r magtréjan som i vanliga fall primért bars av kvinnor. Att visa 6vre
halvan av magen ar nagot oftast reserverat for kvinnor inom modevérlden. Det &r dven séllan
man ser mén dra upp sportiga byxor upp till naveln. Nar en kvinna gor det &r det oftast for att
markera midjan eftersom det anses vara kvinnligt att ha en smal midja. Blicken ar riktad mot
kameran, vilket inger en kansla av att Jordan ta kommando dver situationen. Det inger
kanslan av att bilden ar tagen pa hans regi och villkor.

Jordan star poserad ute i offentligheten. Till skillnad frdn hemmets trygga rum befinner han
sig nu utelamnad for den potentiella diskriminering tjocka riskerar att utsattas for i vardagen.
Det ar till stor del i det allménna rummet som normer formas, utévas och bryts. Bilder tagna
utomhus blir pa sa satt viktiga symboler for den aktivism som utdvas av kontoinnehavarna.
Dessutom star han pa en val upplyst plats vilket ytterligare exponerar honom och hans kropp.
Belysningen ger ett intryck av stralkastare och far platsen att likna en scen dar Jordan star for
allman beskadning.
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7.2.2. Bildanalys - Klader

" Bild 7 (Frank, 2019).

Visuella effekter

Bilden forestaller Frank framfor en stenmur. Han star med ena foten uppe pa en kant i muren
och lutar kroppen mot bade det upph6ja knéat och mot muren. Det ar bara Frank som syns i
bild. Det ar naturligt ljus och skuggorna ar sma vilket tyder pa att bilden &r tagen mitt pa
dagen. Det kanns inte som att bilden genomgatt ndgon redigeringsprocess da fargerna och
tonerna kanns verklighetstrogna. Frank ar mork i hyn och har svart kort skdgg. Han bér en
ljusgra, dubbelknappt kostym i I6sare modell. Kavajen &r djupt skuren vid bréstet och under
den &r han barbrostad. Till det bar Tevin silvriga, spetsiga skor med en liten klack, en
graglittrig clutch och en klargul hatt. Accessoarerna bestar av en stor guldig klocka, tva smala
metallarmband, ett guldigt halsband, en ring i 6rat samt solglaségon med gula glas.

Komposition

Bilden &r uppenbart poserad och Frank ar den sjalvklara fokuspunkten i bilden. Da han star
mot en stenmur finns det ingen 6vrig bakgrund som riskerar att konkurrera om askadarens
fokus. Aven om Frank star med ansiktet i profil har han kroppen uppvand mot kameran, vilket
innebér att han tar upp mycket av utrymmet i bilden. Genom att sta med benen isér och ha ena
armen lite i sidan sa maximerar han sitt utrymmesupptagande annu mer. Frank ser inte in i
kameran vilket ger okar distansen till askadaren. Bilden &r tagen ur ett neutralt perspektiv.

Visuella meningar

Hela utstyrseln Frank bar kénns vélplanerad och genomténkt. Han upplevs som
modemedveten och det gar att forestélla sig att han ar uppkladd for ett event, eventuellt ett
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modeevent. Tankarna gar till Fashion Week. Omgivningen ger ett lyxigt intryck i form av
utsmyckade, ljusa stenhus med monstrade detaljer i metall. Detta skapar konnotationer till
flard och extravagans och inger kanslan av att Frank ror sig bekvamt i dyra och hogklassiga
omraden. Dessa omraden och rum férknippas med makt och Frank kan anses inneha denna
makt da han tillhér en grupp av manniskor som ror sig i exklusiva miljoer. Eftersom han
tillnér en marginaliserad grupp i samhéllet genom att vara bade 6verviktig och mérkhyad
skapas en kontrast till hans samhalleliga status och det bilden uttrycker. Dessa sammanhang
och miljGer associeras generellt inte med inklusion och valkomnande av marginaliserade

grupper.

Accessoarerna forstarker intrycket av att det ligger mycket tanke bakom vad han har pa sig.
Franks pose och klader ger ett maskulint intryck, trots att de silvriga skorna och véskan ger
kvinnliga associationer. Eftersom Frank ser modemedveten ut far det som i vanliga fall skulle
ge en sjéalvklar konnotation till femininitet ett mer kénsneutralt intryck. Han behover inte bara
en clutch som normkritik, utan det kan istéllet vara ett ’fashion statement”.

Genom att Frank har blicken vand ut ur bild upplevs inte nagon intimitet gentemot askadaren.
Han ser ut att ha blicken vand mot ett mal, trots att han tydligt star poserad ser han ut att vara
pa vag. Trots att en bortvand blick skapar generellt ett intryck av att personen i bild ar ett
passivt objekt for askadning far den i detta fall Frank att framsta som aktiv. Han inger en hard,
och mindre inbjudande utstralning, vilket anses vara maskulina sardrag. Han ser tuff ut i sin
posering och tar mycket plats genom att breda ut sig, vilket dven det anses maskulint.
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7.3. Skonhetsvard och smink

Manga av de utvalda fettaktivisterna har publicerat bilder relaterade till skonhet, hudvard och
smink. Dessa bilderna &r generellt normbrytande eftersom alla aktivisterna & man och
skonhetsvard framst utdvas av och forknippas med femininitet och kvinnlighet. Likt bilderna
om mode och kl&der visar dessa bilder att det finns ett intresse for utseende, i kontrast till vad
som kommuniceras via media. Bilderna &r ofta tagna hemma hos aktivisterna, i en intim
miljo, men ett antal av dem &r dven tagna pa vad som ser ut att vara nagon typ av salong.
Fokus i bilderna ligger pa ansiktet da det spelar en central roll inom temat. Bilderna som faller
in under detta temat handlar inte nédvéndigtvis om tjockhet eller om kroppen utan primért om
den manliga aktivisten i relation till kbnsnormer.

En del av aktivisternas bilder har ett ndgorlunda kénsneutralt uttryck, da handlar det ofta om
hud- eller harvard. Aven om skonhetsvard anses vara feminint blir det allt vanligare att dven
man forvantas ta hand om sitt yttre, om &n pa ett annat satt an kvinnor. Att ha vélansad
ansiktsbeharing och fin hy anses attraktivt hos en man. Darfor kan denna typ av
skonhetsvardsbilder publicerade av aktivisterna anses nagorlunda konsneutrala i sitt uttryck.
Dock rader fortfarande en bild av att mannen inte skall skylta med sin utseendefokusering, da
fafanga anses omanligt. Enligt Sandberg (2007) forvantas inte man vara intresserade av sitt
utseende. Av den anledningen blir dven dessa i teorin kdnsneutrala bilder anda ett satt att
normalisera och visa upp manlig skonhetsvard, samt att kritisera normen. | dessa bilder ligger
fokus pa att visa upp “self care”, att aktivisterna tar hand om sig sjélva och sitt utseende. I
medierna malas den tjocke ofta upp som nagon som tappat greppet och inte bryr sig om sitt
utseende. Dessa inldgg kontrasterar denna mediebild, likt bilderna inom temat for klader.

Det ar &ven vanligt bland det utvalda fettaktivisterna att ldgga upp bilder d&r de bar smink.
Bade stora och sma mangder smink forekommer. Vissa anvander nagorlunda diskret
6gonskugga, medan andra ar hart sminkade runt 6gon och anvander tydligt lappstift. Dessa
bilder &r utan tvekan normbrytande. Det rader inget tvivel inom vasterlandsk kultur om att
smink ar till for kvinnor. Har blir det uppenbart att aktivisterna syftar att utmana dessa normer
och &mnar nyansera bilden om vem som kan anvanda smink.
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7.3.1. Bildanalys - Skonhetsvard och smink

Bild 8 (Troy, 2019a).

Visuella effekter

Bilden forestaller Troys ansikte insmort i en klarbla ansiktsmask. Det ser ut att vara en selfie.
Troy befinner sig eventuellt i sitt hem da man kan skymta nagot som ser ut som bocker i
bakgrunden. Det gdr inte att utesluta att bilden skulle d&ven kunna vara tagen i ndgon typ av
skonhetssalong. Det ar en mycket ljus bild och nastan inga skuggor gar att urskilja. Det ger
kanslan av att studiobelysning kan ha anvants, eller eventuellt ljuset fran nagon typ av
skonhetssalongsbelysning. Troy har pa sig en rosa tréja i batikmoster, han har piercing i orat
och i ndsan och han visar aven upp sina langa rosa och glittriga naglar. Hans morka
ansiktsbeharing ser vélansad ut.

Komposition

Bilden &r uppenbart poserad. Att den eventuellt &r tagen i studiobelysning forstarker det
intrycket. Troy ser rétt in i kameran och blinkar flirtigt med ena 6gat samtidigt som han har
munnen 6ppen. Bilden upplevs som mycket intim da den ar tagen nara ansiktet och det tar upp
nastan hela bilden. Den flirtiga minen och blicken riktad direkt pa askadaren forstarker detta
intryck. Bredvid ansiktet haller Troy upp en skonhetsprodukt; en ansiktsmask i gron tub av
market Ole Henriksen. Texten pa den grona tuben talar om att maskens syfte ar att rensa
poserna i ansiktet. Genom att halla tuben nara bildens fokuspunkt, Troys ansikte, hamnar dven
den i fokus. Det ger intrycket av att bilden skulle kunna syfta att gora reklam for
ansiktsmasken.
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Visuella meningar

Troys utseende i bilden ger en kansla av bade maskulinitet och femininitet. Hans tata skagg ar
en tydlig manlig signal och det ar ocksa nagot av det forsta man lagger marke till nar man ser
pa honom. Tydlig kontrast till detta blir da den klarblaa ansiktsmasken som anses mer feminin
da det framst ar kvinnor som &r skonhetsindustrins malgrupp och anvandare. Nar man ser
narmre pa bilden framtréader ytterligare feminina detaljer, sdsom naglarna och smyckena.
Askédaren kommer Troy nara da bilden &r tagen sa tatt inp& hans ansikte. Detta intryck
forstarks av att han ser direkt in i kameran. Hans min ser flirtig ut, vilket blir mer patagligt pa
grund av nédrheten och intimiteten. Troy uppfattas som glad, inbjudande och lekfull. Troys
flirtiga min ger tydliga feminina associationer; kvinnor férvantas och uppmuntras i storre
utstrackning att framsta som lekfulla och lattsamma, och da anspelar den halvéppna munnen
och blinkningen pa sexualitet. Den mer maskulina motsatsen blir da en stangd mun och
spanda kakar, detta ger ett hardare och mer kéanslokallt intryck.

Den rosa batiktréjan Troy har pa sig bar politiska konnotationer. Monstret populariserades
under i USA under 60- och 70-talet och blev en symbol for kritik mot de da radande strikta
sociala normerna. De som bar monstret var primart hippies som stod upp emot vald,
kapitalism och materialism och foresprakade karlek och fred. Ofta ar klader med batikmonster
fargglada (Hoffmann & Bailey, 1994). Att Troy, en normkritiserande fettaktivist, bar monstret
gar hand i hand med vad det symboliserar. Aven han, likt hippierna under USAs 60- och 70-
tal, arbetar for att bryta och kritisera radande normer.
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7.3.2. Bildanalys - Skonhetsvard och smink

4

Bild 9 (Cristian, 2019b).

Visuella effekter

Pa bilden star Cristian mot en vit bakgrund, utan klader och med blicken riktad mot kameran.
Ingenting annat an Cristian syns i bild och allt fokus hamnar pa honom. Han haller 6mt upp
handerna mot ansiktet, ena handen vilar under hakan och han lutar huvudet at sidan mot den
andra. Bilden &r tagen i nagon typ av studio, formodligen med studiobelysning och
fotobakgrund. Bilden ser inte ut att ha genomgatt nagon typ av behandling, den upplevs som
oretuscherad och fargerna kanns verklighetstrogna. Cristian har brun hy, svart krulligt har och
lite skaggstubb. Han bar ingenting forutom en vigselring som skymtar pa hans vanstra
ringfinger. Runt 6gonen har han sminkat sig silvrig och det gar eventuellt att skymta nagot typ
av lappglans da lapparna ser vélfuktade ut. Pa kroppen ser man bristningar 6ver magen och
vack vid brosten.

Komposition

Da handerna ligger runt det sminkade ansiktet upplevs det som bildens primara fokus, dven
om kroppen konkurrerar om uppméarksamheten. Bilden &r tagen aningen underifran vilket
innebdr att Cristian ser ner pa askadaren, det gor att han framstar som 6verlagsen.

Visuella meningar

Cristian ser ut att vara bekvam i sin kropp och han utstralar lugn. Genom att Cristian ser
askadaren i 6gonen okar kanslan av intimitet i bilden, detta intryck forstarks av att han ar
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avkladd. Har far man komma honom nara inpa, det ar érligt, naket och avskalat. Blicken
riktad mot kameran och den émma poseringen ger bilden ett mjuk intryckt. Mjukhet och
Omhet ar attribut som i vanliga fall tillskrivs kvinnor vilket innebdr att bilden &r upplevs som
mer feminin &n maskulin, &ven och Cristian & en man med skaggstubb. Sminket forstarker
det feminina intrycket eftersom smink genom historien brukats av kvinnor. Omheten och
mjukheten i relation till att bilden &r tagen underifran, ger kanslan av att Cristian ar mer av en
forebild, en omhéndertagare, an en dversittare. Smink anvénds generellt for att forskona,
framhava och/eller dolja olika delar av kroppen och ansiktet. Har har har Cristian anvént
smink for att forskona och framhéva sitt ansikte, trots det har han inte forskonat eller dolt sin
tjocka kropp.

Cristians armar ligger tatt mot kroppen och ddéljer pa sa séatt stor del av brésten. Detta ar pose
som ofta anvands av kvinnor i sammanhang dar de skall framsta som sexiga, utan att “visa for
mycket”. Alltsé bar Christians arm-placering kvinnliga, sexiga konnotationer. Manliga brost
ar inte sexualiserade och behdvs darfor inte doljas, till skillnad fran kvinnors.
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7.4. HBTQ

En del av bilderna som undersokts innehaller tydliga referenser till hbtg-rérelsen. Personer
som ingar under begreppet HBTQ definierar sig som homo-, bi-, transsexuell eller queer. Alla
som inkluderas inom HBTQ identifierar sitt kon eller sin sexualitet pa ett satt utdver vad som
anses normativt. Flera av fettaktivisterna som ingar i denna studie ar en del av HBTQ-rorelsen
och visar ppet sitt stod och sin tillhdrighet genom bilder pa Instagram. Det tydligaste
exemplet pa detta ar att flera fotograferat sig sjalva pa och i samband med Pride-festivaler och
andra evenemang som forknippas med HBTQ. | manga av bilderna aterfinns symboler som
starkt kopplas till rorelsen sasom, till exempel, regnbagsflaggan.

Likt fettaktivismen driver nagra av mannen aven HBTQ-fragor i form av aktivism. Det finns
likheter mellan de tva rorelserna eftersom de bada handlar om att kritisera samhallets normer
och presentera en alternativ bild &n den som anses eftertraktad av samhallet. I bada formerna
av aktivism bryts konsnormer och manliga kroppsnormer genom att, till exempel, posera pa
ett icke-normativt satt, anvanda smink och/eller normbrytande klader.
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7.4.1 Bildanalys - HBTQ

Bild 10 (Troy, 2019b).

Visuella effekter

P& bilden syns Troy sittandes pa vad ser ut som en lag vit mur i betong eller tegel. Han har pa
sig en svartvit-randig kostym och ett par sandaler med svarta spannen och sulor i regnbagens
farger. Armarna pa kavajen &r korta och midjan pa byxorna ar hog. Han har inget pa sig under
kavajen utan istéllet syns hans bara brost och mage med maorkt kroppshar. Troy har dven
morkt har och skagg. Huden &r ljus och kroppen é&r storre och tjockare an normen.
Ansiktsuttrycket utstralar lycka da Troy skrattar nar bilden tas. Munnen ar 6ppen och tanderna
ar synliga samtidigt som 6gonen &r stangda. Bilden &r tagen utomhus pa en gata. | fotot syns
lyktstolpar, trafikljus och elledningar vilket tyder pa att bilden &r tagen i anslutning till en
trafikerad vag. Det ar fint vader, himlen &r klarbla med nagra fa moln och pa marken véxer
palmer. Detta bidrar skapar en tropisk och varm miljo vilket komplimenterar det glada humor
och den lyckliga stamningen i bilden. Det finns mycket ljus i bilden och solen lyser pa Troy
snett uppifran till hoger vilket gor att skuggorna faller snett nedat till vanster om honom.
Férgerna i bilden &r starka och glada vilket ytterligare bidrar till att skapa en lycklig och varm
stdmning.

Komposition

Troys kropp tar upp en stor del av utrymmet i bilden och hans mage hamnar i bildens
mittpunkt. Bakgrunden &r oskarp vilket gor att han, och framst nedre delen av hans kropp,
hamnar i fokus. Bilden &r tagen underifran vilket gor att vi ser upp pa honom fran marken.
Detta gor att han framstalls som en forebild, nagon att se upp till och beundra. De andra
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objekten i bilden &r sekundéra och det priméra i bilden ar Troy, hans kropp och framférallt
hans skor. Fotot &r taget i en miljo dar personen ké&nner sig trygg och glad.

Visuella meningar

Den tydligaste symbolen i bilden &r regnbagens farger som pryder sandalerna. Troy har gjort
ett aktivt val att satta pa sig dessa skor och publicera en bild med dem samtidigt som det pagar
Pridefestivaler pa flera olika platser i varlden. Genom att ha pa sig dessa skor och visa upp sig
sjalv som lycklig, med sjalvséker attityd, visar Troy tydligt sitt stod for HBTQ-rorelsen.
Priderdrelsen och dess kamp for HBTQ-personers rattigheter ar nagot som Troy kampar for
och detta visas tydligt genom bilden och dess bestandsdelar. Ordet pride betyder stolthet och i
bilden bar Troy regnbagsskorna, och en aningen feminin kostym, med just stolthet. Han &r
lycklig och ngjd i sin situation vilket tydligt uttrycks genom hans ansiktsuttryck och
sjalvsakra pose. Troy ar ocksa stolt 6ver sin kropp och visar upp sitt bara brost med fettvalkar.
Nagot som han latt kunnat dolja genom att knappa sin kavaj eller att satta pa sig en dverdel.
Det &r ett aktivt val att visa kroppen vilket tyder pa hans positiva installning till den. Slutligen
anvands de starka fargerna och det fina vadret som ett verktyg for att férhdja den glada och
stolta atmosfar som Troy férmedlar genom bilden.

De tropiska aspekterna i bilden, sdsom palmerna, anspelar till Kalifornien som ar en speciell
och betydande plats for HBTQ-rorelsen. Den amerikanska delstaten har en historia av politisk
progressivitet inom HBTQ-relaterade fragor. Kalifornien associeras med trygghet, gemenskap
och stolthet for HBTQ-personer och det finns omraden i delstaten som starkt forknippas med
rorelsen (Reck, 2005). Detta forstarker kanslan av gladje och lycka i bilden.
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7.5. Gemenskap

Fettaktivisterna som undersokts i denna studie anvander bilder for att skapa en gemenskap
med sina féljare och andra aktivister inom samma félt. Ett genomgaende budskap i de flesta
bilderna &r att alla kroppar ar vackra och fortjanar att synas och uppskattas. Flera av
aktivisterna sprider detta budskap om sjalvfortroende och acceptans med syftet att skapa
relaterbarhet till innehallet. Genom att visa upp deras “dkta” och icke-normativa kroppar kan
foljare, som inte kanner sig representerade i media, kdnna igen sig i aktivisternas innehall.
Séledes skapas en upplevd relation till fettaktivisterna. De som tar del av innehallet bildar
tillsammans med aktivisterna en gemenskap, ett community, dar de samlas for att sprida
kérlek och uppmuntran sinsemellan. Aktivismen som uttrycks i bilden &r évervdgande positiv
och bestar av upplyftande budskap istallet for kritik och bitterhet.

Likt bilderna inom andra teman &r bilderna ofta tagna i en intim miljo och skildrar
fettaktivisterna i en privat och vardaglig situation. Detta gor att materialet blir inbjudande och
ger foljarna mojligheten att komma mannen bakom aktivismen nara inpa. Denna personliga
atmosfar skapar en gemenskap mellan foljare och aktivist. Flera av bilderna ar tagna med kort
distans mellan kameran och dem sjélva vilket gor att personen betraktas nara inpa och skapar
en intim kénsla.

Aven om majoriteten av bilderna aktivisterna publicerar forestéller dem sjélva skildras dven
gemenskap genom att ménnen publicerar bilder tillsammans med andra fettaktivister. Det
finns en styrka i antal, dér flera personer samlas och gemensamt poserar pa bilder med
fettaktivistiska budskap. Pa flera bilder syns aktivisterna sta tillsammans, med maktfulla
uttryck och delar av deras kroppar tydligt exponerade. Detta demonstrerar hur dessa méan visar
upp en gemensam front dar de tillsammans bryter och kritiserar manliga kroppsnormer. Det
forekommer dven skildringar av den gemenskap som finns inom féltet av bade manliga och
kvinnliga fettaktivister, dar de stottar varandra och den gemensamma kampen mot acceptans
for den tjocka kroppen.
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7.5.1 Bildanalys - Gemenskap

Bild 11 (Sir Lancelot Franklin, 2019).

Visuella effekter

Pa bilden syns fyra man staendes pa en bro. Samtliga har klader pa 6verkroppen samtidigt
som de synligt visar magen. Pa underkroppen bar de kalsonger vilket ger ett avklatt intryck.
Tva av mannen ar morkhyade och tva har ljusare hy. Tre av dem har skagg och en &r rakad i
ansiktet. Tva av dem bar solglasdgon och en bar vanliga glaségon. Mannen &r markbart
overviktiga med stora magar och brost. Samtliga har morkt har i en kortklippt frisyr. Tva av
dem bar smycken runt halsen och en av dem har en klocka pa armen. Mannen star alla i
sjalvsakra poser, varav tre tittar in i bilden och den fjarde tittar snett framét med en attityd i
blicken. Bilden ar tagen utomhus, pa en bro i en stadsmiljé som paminner om New York. |
bakgrunden syns hoghus och en av brons stenpelare, samt en ljusblad himmel. Ljuset i bilden
kommer fran tva olika kallor. Dels syns solen starkt till vanster i bilden, men det riktas dven
ljus pa mannen vilket tyder pa att det finns ytterligare en ljuskélla framfor dem. Saledes finns
inga skuggor i bilden, mannen och deras kroppar syns tydligt. Fargerna i bilden ar framst
morka med flera nyanser av svart och gratt, dock finns det fargklickar i méannens klader och
accessoarer.

Komposition

Fotot ar taget snett framifran vilket gor att méannen star i olika avstand fran kameran. Bilden &r
tagen ur en vinkel som gor att vi ser dem svagt underifran, vilket gor att de skildras som
forebilder eller personer att se upp till, bokstavligen. Eftersom ljuset riktas rakt pa mannen
hamnar de och framforallt deras 6verkroppar i fokus. Bilden &r tagen nara ménnen vilket gor
att vi kommer personerna nara inpa.
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Visuella meningar

Stamningen i bilden &r sjalvsaker och cool. De fyra mannen uttrycker alla en tuffhet och en
nonchalans genom sina obrydda ansiktsuttryck. Ingen av dem ler eller visar nagon form av
gladje, daremot uttrycks inte heller nagon ledsamhet eller skam. Istéllet visar de stolt upp sina
bara 6verkroppar i en miljo dar manniskor vanligtvis bar klader. Saledes utmanar de
samhaéllets pakladda norm genom att posera avkladda utomhus i en stadsmiljo, pa en offentlig
plats. De gor detta som en grupp vilket ger ett intryck att det finns en styrka i att agera
tillsammans. Fettaktvismen som uttrycks far en storre effekt nar fyra tjocka man tillsammans
kommunicerar en kénsla av stolthet for kroppen. Detta kommunicerar tydligt den gemenskap
som finns inom rorelsen och vikten av att samarbeta for att na ett gemensamt mal. Mannen pa
bilden har tydliga manliga attribut som skégg och kroppshar.

De poserar med spanda raka ryggar och kalla ansiktsuttryck vilket ger ett typiskt manligt
uttryck. Samtidigt har de uppknéppta klader och visar kroppar som &r langt fran det manliga
idealet. En av mé&nnen bar en rodrutig flanellskjorta vilket bar konnotationer till skogshuggare
och arbetarklass. Dér finns en inneboende manlighet i plagget och det kopplas till tungt och
kravande arbete. Den bestar av ett slitstarkt och tufft material som skall tala mycket slitage.
Tva av mannen pa bilden bér vad som ser ut att vara negligéer, den ena i svart spetstyg och
den andra i siden. Dessa material, i kontrast till flanell, ger med kvinnliga associationer. Dessa
material besitter mer dmtaliga och skéra egenskaper, likt den normativa kvinnan. Negligén i
siden har ett orientaliskt monster med drakar. Asiatiska drakar symboliserar makt och styrka
och de som &r framgangsrika i Kina beskrivs ofta som drakar (Forbes, Henley & David,
2013). Alltsa kan man se siden plagget som en paradox mellan manligt och kvinnligt.

Denna blandning av traditionell manlighet och en mer feminin form av manlighet tillsammans
med normbrytande kroppar visar tydligt hur de avsiktligt anvénder sig av bilder som verktyg
for att uttrycka fettaktivism. Det visar dven att alla typer av kroppar och personer far inga i
rérelsen. Bade maskulina och feminina uttryck far delta inom fettaktivismen. Det laggs inga
varderingar vid kéns- och heteronormen. Det ena anses inte dverordnat det andra.
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7.6. Konst

Manga av de utvalda fettaktivisterna har publicerat bilder som vi kategoriserat som konst.
Detta ar ofta poserade bilder i studiomiljo och/eller sjalvportréatt med grafiska inslag, som till
exempel farger och former som lagts till i efterhand med hjalp av bildhanteringsprogram. Ett
vanligt forekommande tema i konst-bilderna, utéver tjockhet, &r konsnormskritik. Ofta ar
dessa bilder fargglada och innehaller tecken som associeras med mjukhet och femininitet;
smink, blommor, rosa nyanser, mjukhet, dmhet, etcetera. Tjockheten ligger alltid i fokus i
bilderna, valkarna accentueras och celluliterna framhavs.

Fettaktivisternas konstbilder ses som ett redskap for att provocera och kritisera. De formedlar
ett politiskt budskap genom att tydligt motséatta sig normen och betona delar av utseende och
beteende som i vanliga fall inte &r forenligt med maskulinitet. Konsrollen och tjockheten, men
ocksa hudfargen, portratteras annorlunda, mer positivt, genom konstbilderna &n vad de
vanligtvis gor i medierna. Likt de flesta av fettaktivisternas bilder och de teman som
identifierats sker det ofta en positiv skildring av den tjocka kroppen genom konsten.

Likt hur the good eye ser pa konst kan man har pa ett sjalvklart satt forutsatta att det ligger
tanke och medvetenhet bakom alla konstbildernas komponenter. Genom konstverken kan
aktivisterna valja vad budskapet skall vara. Konstnaren gora egna val i hur nagot skall
portrétteras och se ut. Till exempel kan ett konstverk portrattera de marginaliserade som
maktiga, mannen som mjuka och de tjocka som atradda och accepterade. Skapande av
konsten baseras pa konstnarens egen bild och vision, avskilt fran normen. Dock kommer
bilderna att betraktas och tolkas i relation till samhallets radande normer.
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7.6.1. Bildanalys - Konst
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Bild 12 (Tevinhi“Milo ” Evans, 2019).
Visuella effekter

Pa bilden ser vi Tevin som sitter uppe pa en piedestal i marmor. Pa den syns en ljusgra
Instagram-logga och under den stéar det ”share black stories”. Bredvid Tevin star det en till
piedestal som ar aningen lagre an den han sitter och pa den vilar han sitt ena ben. Bakom
honom finns det en rosa, réd och orange bakgrund i ett abstrakt ménster. Man kan &ven se
moln och vad som ser ut att vara en sol, vilket tyder pa att bakgrunden skall forestalla en
himmel i gryning eller solnedgang. Bilden &r tagen i dagsljus och manga olika skuggor kastar
sig 6ver Tevin och hans omgivning, men hans ansikte och majoriteten av hans kropp badar i
solljus.

Tevins hud ar mork och han bar helsvarta klader vilket gor att han tydligt sticker ut fran den
fargglada och ljusa bakgrunden. Pa huvudet bar han en guldig kungakrona som sitter lite pa
snedden. Skjortan han bar &r uppkndppt och man kan se hela hans bara bringa och mage.
Magen ar ojamn med celluliter och ligger dver kanten pa hans svarta shorts.

Komposition

Bilden ar tagen underifran vilket innebar att Tevin ser ner pa askadaren. Han sitter tydligt
upphdjd pa piedestalen i mitten av bilden vilket gor honom till den sjélvklara fokuspunkten.
Som namnt ovan urskiljer och kontrasterar han sig fran bakgrunden vilket forstarker fokuset.
Askédaren far aven en viss distans till Tevin eftersom bilden &r tagen pa distans. Bilden
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upplevs inte poserad, trots att den uppenbarligen &r tagen i en uppstyltad miljo. Tevin sitter pa
ett avslappnat sétt och sittstallningen ser naturlig ut.

Visuella meningar

Tevin ser stolt och respektingivande ut. Genom att sitta upphojt ser askadaren upp till honom,
bade bokstavligt och bildligt talat. Genom att Tevin med en allvarsam blick ser ner och in i
kameran forstarks kénslan av att han ar maktig, stor, manlig och stark. Genom poseringen gor
hans sig annu storre med de sérade benen och den stracka ryggen, inte bara ar hans kropp stor
i sig utan han brer dven ut sig. Bade piedestalen kronan han béar pa sitt huvud ar tydliga
symboler for makt. Marmor, som piedestalen bestar av, symboliserar lyx och flard.

Texten “share black stories” insinuerar att Tevins hudfarg &r anledningen till att han sitter dar
han sitter och att budskapet &r politiskt. Utdver kopplingen till hans morka hudfarg blir det
patagligt att d&ven hans tjockhet, och uppvisandet av den, ar politisk. Att Tevin sitter dar i sitt
upphajda tillstand och visar sin stora mage ar en tydlig signal for att han inte skams Over att
vara tjock. Man kan se honom som en symbol for makt, trots att han i “verkligheten” &r
marginaliserad. Han ser ut som ett helgon, en messias. Han ser gudalik ut. Aven solen kan ses
som en maktsymbol; i manga kulturer runt om i varlden har solen dyrkats som en gud.

Kronan Tevin bér liknar den som bérs av Frihetsgudinnan i New York. Statyn symboliserar
frihet och styrka, den ar ocksa en tydlig symbol for USA och de vérderingar som rader i
landet. Placeringen av statyn, pa en 6 utanfér Manhattan, har inneburit att den var det forsta
manga av USAs immigranter sdg innan de steg iland i sitt nya hemland. Saledes har statyn
kommit att konnoteras till tankar om valkomnande, hopp for ett béattre liv och till drdmmen
om sjalvforverkligande; the american dream. N&r Tevin, en marginaliserad man, bér denna
krona blir han sjalv en symbol for det Frihetsgudinnan star for med. Friheten att fa vara sig
sjalv och mojligheten uttrycka fritt sig &r en grund for att fettsaktivismen ska kunna utévas.
Trots att han pad manga satt ar normbrytande relateras Tevin, tack vare kronan, tydligt till det
amerikanska samhallet och dess kultur. Drommen om allas lika varde och mojligheter
forkroppsligas genom att den tjocka och svarta mannen portrétteras som en symbol for makt.
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7.7. Analys och slutsats

Syftet med denna studie har varit att undersoka hur man uttrycker fettaktivism via bilder pa
Instagram. Vi har utgatt ifran tre fragestallningar; (1) vilken typ av bilder publiceras, (2) hur
uttrycks kritik mot manliga kroppsnormer och slutligen (3) utmanas 6vriga normer? For att
besvara dessa fragor har vi utfort ett antal kvalitativa bildanalyser med hjalp av
kompositionell tolkning och semiotik. Den tidigare forskning studien utgatt ifran har primart
handlat om fat studies och aktivism i sociala medier. Studiens teoretiska utgangspunkter har
varit hegemonisk maskulinitet och visuell kultur. Dessa tva teorier har sttt till grund for var
analys av det utvalda materialet. Studiens urval har bestatt av sju manliga fettaktivister, deras
Instagram-konton och bilder de publicerat pa plattformen.

Genom en makroanalys av de konton som legat till grund for studien har det gatt att urskilja
ett antal aterkommande teman. Det har mojliggjort oss att kategorisera en stor del av
fettaktivisternas bilder under nagot av foljande teman; nakenhet, klader, skonhetsvard och
smink, HBTQ, gemenskap och konst. Det &r utifran dessa sex teman vi sedan genomfort
bildanalyser pa mikroniva.

De utvalda bilderna &r strategiskt utvalda och anses representativa for stor del av aktivisternas
bilder som faller inom temat. Det mest framstaende temat ar nakenhet da alla fettaktivister har
publicerat bilder som forestéller deras, mer eller mindre, nakna kroppar. Det framgar tydligt
att kroppen anvands som ett verktyg att kritisera radande kroppsnormer. Aktivisterna har
publicerat bilder da deras tjocka kroppar syns i avdramatiserade och vardagliga situationer, de
uppvisar delar av kroppen som ur ett normperspektiv ses som osmickrande och pa bilderna
syns ofta valkar och celluliter. Dessa bilder fyller en normaliserande funktion och det framgar
att syftet med bade bilder och aktivism &r att kritisera den tonade kroppsnorm som rader i
vastvérlden.

Utdver kritik mot kroppsnormer gar det att uttyda kritik mot andra normer i aktivisternas
bilder. Ett aterkommande tema ar skénhetsvard och smink. I bilderna som faller inom detta
tema gar det tydligt att urskilja aspekter som bryter mot radande kénsnormer. D& aktivisterna
uttrycker ett intresse for, till exempel, smink sker detta inte alltid i relation till tjockhet utan
istallet i relation till rollen som man. Kritiken mot kénsroller gar att uttyda aven i bilder som
faller inom andra teman. Da kan det vara posering, klader eller blickar som upplevs som icke
“typiskt manliga”, och pa sa sitt kan ses som normbrytande. Det forekommer dven en del
blandning av manligt och kvinnligt, till exempel skégg och 6gonskugga, da tva extrema
konsattribut mots. Konsnormskritiken upplevs som lekfull och provande.
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8. Slutdiskussion

Den manliga kroppen fungerar den yttersta symbolen for manlighet enligt teorin om
hegemonisk maskulinitet. Detta stélls i tydlig kontrast till det fettaktivismen syftar att belysa.
Manlig fettaktivism utmanar den radande hegemoniska maskuliniteten i samhéllet genom att,
till exempel, publicera bilder pa den tjocka manskroppen som motsétter sig normer och
kroppsliga ideal. Detta gors framst genom frontstage-taktiker. Det framgar tydligt att alla méan
i denna studie staller sig i opposition till idén om kroppen som en symbol fér manlighet och
status. Inom fettaktivismen som rorelse gar det inte att identifiera nagon tydlig typ av intern
hierarki, likt den som beskrivs inom hegemonisk maskulinitet.

Genom sina bilder, och saledes sin aktivism, motsétter sig alla manliga fettaktivister radande
kroppsnormer. Fettaktivismen som bedrivs via sociala medier 6ppnar upp méjligheter for
likasinnade att dela mal och asikter, och pa sa satt skapa en kollektiv identitet (Barassi, 2018).
Detta kan vara en faktor till varfor bilderna och dess innehall liknar varandra. Méannen i
studien har deras tjockhet gemensamt vilket ar grunden for deras kollektiva identitet, och
saledes deras gemensamma uttryck. Detta kan dven forklara varfor manga av aktivisterna
delar bilder dar de poserar tillsammans med andra aktivister.

Likt fat studies syftar dven den fettaktivism vi sett att framja jamlikhet for alla oavsett
kroppsstorlek. Aktivisterna i denna studie utdvar inte sin aktivism som en typ av aggressiv
protest mot samhallet, utan snarare i syfte att normalisera tjockhet. De jobbar aktivt for att
nyansera och kontrastera medias portréttering av tjocka. Enligt Heuer, McClure och Puhl
(2010) gar det att negativt paverka uppfattningen och férdomarna om tjockhet genom
missgynnsamma skildringar i media. Det som aktivisterna gér genom sin mer positiva
uppvisning av den tjocka kroppen kan da fungera som motvikt till detta. Fettaktivisterna i
denna studie gar att kategorisera som, vad Vivienne (2016) benamner som, vardagsaktivister.
Den aktivism vi sett saknar organisering och/eller strategi och handlar i stallet priméart om att
dela privata berattelser for att pa sa satt utmana normen. De flesta bilder som publicerats av de
utvalda aktivisterna utspelar sig just i deras vardag, och de innehaller nastan alltid element av
normkritik. De visar ofta upp sin tjocka kropp, oavsett situation. For fettaktivisterna handlar
det om att de & normbrytande som personer, genom att vara tjocka, och inte om vad de
genomfor for politiska och aktivistiska handlingar utover att “bara vara sig sjilva”.

Politiskt deltagande ser annorlunda ut idag jamfort med tidigare. Det traditionella har bytts ut
mot nya former fOr att vara aktiv politiskt (Bennett, 2008; Bennet et al., 2011; Dalton, 2008;
Norris, 2004). Den fettaktivism som fors av méannen i denna studie faller inom ramarna for
denna nya typ av deltagande; den ager rum pa Instagram och inte i den konventionella
politiken. Sociala medier anses vara networked spaces som ger stérre mojligheter for
marginaliserade grupper att delta i offentligheten och politiken (Jackson & Welles, 2016;
Vivienne, 2016). Eftersom tjocka anses tillhra en marginaliserad grupp blir deras
fettaktivism pa Instagram ett tydligt exempel pa hur det politiska landskapet forandrats. Likt
det som Vivienne (2016) bendmner som digital storytelling delar aktivisterna i studien med
sig av bilder pa personliga upplever och stunder for att pa sa satt forandra hur de representeras
I media.

Nagot som i tidigare forskning lyfts som en intern kritik inom fettaktivismen &r att de mest
framstaende aktivisterna ofta ar vita och heterosexuella (Cooper, 2008). Det &r vedertaget ar
att denna kritik primart riktas mot kvinnor inom rérelsen, da den historiskt sett &gts och
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utovats av kvinnor. Vi kan tack vare denna studie konstatera att denna interna kritik inte gar
att rikta mot faltet av manliga fettaktivister. De aktivister som inkluderats i denna studie &r
marginaliserade pa flera sétt an pa grund av deras tjockhet; fem av sju ar morka i hyn och
néstan alla av dem uttrycker tydliga kopplingar till HBTQ-rorelsen. Likt Longhurst (2016)
och Vivienne (2016) kan dven vi i var studie se tydliga kopplingar mellan tjockhet och queer.
De manliga fettaktivisterna bryter kons- och heteronormen genom att uppvisa beteenden som
anses stereotypt feminina och inte heteronormativa. Det gar att féra en reflektion kring varfor
aktivisterna bryter fler normer an kroppnormen. Kanske ar det sa att ju mer normbrytande en
person &r, desto l&ttare &r det att bryta ytterligare normer.

Manga bilder som publicerats av fettaktivisterna har de sjalva tagit, de ar selfies. Pa samma
satt som kvinnor kan anvanda sig av selfies for att motsétta sig den mansdominerade
mediekulturens fortryck av deras liv och kroppar (Murray, 2015) anvénder aktivisterna dem
som ett verktyg att opponera sig mot mediernas och samhallets satt att utova fortryck éver
tjocka. Likt kvinnor tar fettaktivisterna kontroll och makt 6ver portratteringen och
representationen 6ver den egna kroppen genom selfies som bildform.

Inledningsvis hade vi som uppsatsforfattare en grundlaggande forstaelse for diskrimineringen
mot tjocka och motiveringarna bakom fettaktivism. Denna forstaelse var primart grundad i
den kvinnliga fettaktivism vi tagit del av via vart sociala medieanvandande. Alltsa saknade vi
tidigare insyn i faltet av manliga aktivister. Tack vare denna studie har vi nu fatt kunskap om
manlig fettaktivism och hur den tar sig i uttryck i bilder pa Instagram. Vi anser att studiens
design och den empiriska undersékningen hallit god kvalité och pa sa satt bidragit till ett
palitligt resultat. Studiens strategiska urval av aktivister anser vi bidra till ett resultat med ett
generaliserande ansprak som mojliggor slutsatser relevanta for en storre population &n den
som studerats. Vi anser att resultatet av denna studie bidrar till en allmén forstaelse for faltet
av manliga fettaktivister och hur de uttrycker aktivism via bilder pa Instagram, saledes kan
den ligga till grund for vidare forskning.

8.1. Forslag till vidare forskning

Vi har i vart studie kartlagt hur manlig fettaktivism fors via bilder pa det sociala mediet
Instagram. Eftersom det inte existerar liknande studier sedan tidigare har vi valt att fokusera
pa faltet i sin helhet och genomfort en analys av det innehall som publicerats. Ett forslag pa
vidare forskning ar att genomfora mer djupgaende studier, till exempel genom att fokusera pa
méannens bakomliggande motiveringar och egna tankar i relation till fettaktivismen. Vi anser
att en intervjustudie skulle vara fullt mojligt da de aktivister vi informerat stallt sig positiva
till studien.

De teman vi identifierat har en tydlig koppling till tid, plats och kultur. Darfér kan det i
framtiden blir relevant att undersoka huruvida dessa teman forandras 6ver tid och i sadana fall
hur. Fettaktivism i andra kulturer skulle &ven kunna undersokas pa liknande séatt; antingen
genom en jamforelsestudie i forhallande till vasterlandsk kultur eller genom egna
kartlaggningar.

Awven hur fettaktivismen pa Instagram mottas och upplevs skulle kunna bli féoremal for
undersokning. Mottagarperspektivet kan utga fran foljare och/eller fran aktivisterna sjélva.
Awven detta skulle kunna goras genom intervjuer, dd med syfte att undersoka vad mottagaren
tanker om aktivismen och/eller hur aktivisterna uppfattar mottagandet.
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Cristian [@myfabulousglow] (20194, 2december) Ja Jag vet att det varlt ganska nedstamd

_____

_____

nar jag skapade kontot var att det har skulle vara en plats att kunna vila pa. Dar saker
var hérligt och det fanns en idé om att kunna fokusera pd en sjdlv. | > Det kanske inte dr
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#kroppsaktivist #kroppspositivism #kroppsposmv #selfcare #effyourbeautystandards
#kroppsaktivism #allastorlekararvackra. [Bild]. Instagram.
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Cristian [@myfabulousglow]. (2019b, 9 december). Fotade denna igar. Tankte inte lagga upp
for att jag har kant bilden ar for mycket. Men det &r den inte, det &r mina
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dag. { > Men det gar inte bryta normer och synsdtt utan att vaga ta dom ddr jobbiga
stegen. Att vaga ga emot den jobbiga kénslan, for det ar inte magskanslan det ar
patrlarkatet som lart oss att det dir fel, att jag dir fel. { > Jag dr inte fel! { > iGér ingen
annan det sa gor det sjalv, vaga vara du och den du &r! Det &r det minsta vi kan gorai
det hiir ruttna patriarkatet. | > \For jag vill pdminna er om att inget jag gor, eller
applicerar pa min kropp, pa det sattetjag for mig osv gor mig till mindre av en man for

att det dir det jag definierar mig som. | > #kroppspositivism #kroppsaktivist #smink

#maskulin #genus #patriarkatet #allastorlekararvackra #bopo

#effyourbeautystandards. [Bild]. Instagram.

https://www.instagram.com/p/B52hZLxJIvX/

Frank [@franknthecity]. (2019, 8 september). There’s so many people rooting for this black
boy to create magic. I promise I won't let you down! So grateful to (@curvynoire for
inviting me to such an amazing event celebrating black women and their curves at the
HEIGHT of #NYFW!. [Bild]. Instagram. https://www.instagram.com/p/B2KXdY-B85j/

Jordan Daniels [@johodaniels]. (2019, 25 oktober). A lil crop top moment last-night for the
QUEEN herself, dear @lizzobeeating. Last night was truly an experience that | won't
forget. Concert, group therapy and celebration of fat/big/plus-sized bodies?? OTHER
FAVES HAVE NEVER. it's also an experience celebrating body liberation around
people who fit into the social standard of bodies so I hope that everyone walked away
with deeper appreciation of fat marginalized bodies, and might stand for and with them
just a lil bit more £7£7¢7. [Bild]. Instagram.
https://www.instagram.com/p/B4DamriJCwi/
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extroverted introvert! | feel as though | carry myself differently when I'm in a social
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talkative, interesting and somewhat embarrassing (I casually like to sing and dance in
public, no biggie!). However, despite what presumptions people may have of me, my
alone time is crucial. It helps me recharge my batteries and | feel most 'zen' when I'm
alone . Most of the time you can find me exploring places, going to concerts, reading
books, going to the cinema, eating at a cafe, eating food, just eating in general (lel) on
my own and I'm content with that. Don't get me wrong though, I love being in a social
setting with family and friends! Laughing, talking, jamming and twerking - it's all Gucci
with me! But at the same time, I also love them quiet moments when I'm alone. I'm

feeling great today! Hope you re all feeling top notch too! ZZ. [Bild]. Instagram.
https://www.instagram.com/p/BzlzWstnPFf/

Sir Lancelot Franklin [@goodboyfashion]. (2019, 10 december). Name this boy band.... &
@amandaberlinski and @amandapicotte. So this year | participated in The Real
Catwalk. I didn't do it last year but was so inspired by all the courageous people who
strutted their bodies to the world in 2018. This year | was determined to do the same.
And | conquered it. Thank you @khrystyana for creating a unique platform for self-love
in a world that needs more of it. This was truly a beautiful experience all
around.#therealcatwalk #brooklynbridge #bigandtall #bigandtallmodel #pmmlovemy
#nobs #thickmen #celebratemysize #everybodydeserveslove #effyourbeautystandards
#plusmalefashion #plussizemenswear #dcbloggers #goodboyfashion #brawnmodel
#bigboypride #bodypride #bearworldmag. [Bild]. Instagram.
https://www.instagram.com/p/B55Pyyd AKwb/

Tess Holliday [@tessholliday]. (2012, 23 november). I don’t know about you, but frankly I
am tires of getting told what curvy/fat/plus size girls are “allowed” to wear. For
everyone that says we cant wear a bikini, show our tummies, wear a pencil/formfitting
skirt, wear sleeveless tops... YOU can! I want YOU to join me and wear
daring fashions & stop hiding you body because society tells you to. Break out those
horizontal stripes and hashtag #effyourbeautystandars We will take back our right to be
a total babe regardless of our size..big OR small we all deserve to feel beautiful.
#tessmunster. [Bild]. Instagram.
https://www.instagram.com/p/SY4J_uPOfg/?igshid=13h42ykm06w91

Tevin “Milo” Evans [@fatchuckbass]. (2019, 25 augusti). We are Kings and Queens and it’s
time to #shareblackstories! So happy to be at @afropunk again this year! It's such a joy
to see all these amazing black basking and celebrating their blackness in a space where
we aren’t judge for our differences but celebrated for them as we are! #afropunk
#fatchuckbass #king #celebrate #comeonecomeall #blackandbeautiful. [Bild].
Instagram. https://www.instagram.com/p/B1l_K6Ehxxj/

Troy [@abearnamedtroy]. (2019a, 21 juni). BABY BEARS! It’s officially the first day of
summer £.2 and | legit am already sweating so | 'm partnering up with @olehenrikson

and using the #ColdPlunge Pore Mask to cooooool down &2 Aside from helping me
chill out, this mask leaves my skin feeling super smooth and literally sends my pores
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into hibernation & lets #TakeThePlunge together to celebrate the first day of summer!.
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Troy [@abearnamedtroy]. (2019b, 23 maj). So proud to partner with @teva this #Pride to
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