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Syfte: Studiens syfte &mnar att skapa en djupare forstielse for hur
maskulinitet konstrueras samt reproduceras.

Teori: Var referensram utgar ifran Connells Hegemoniska maskulinitet,
Hirdmans Genusteori, Socialisation, Social Identitet, Maskulin
homosocialitet

Metod: En kvalitativ semiotisk bildanalys innehéllande sju kénda
svenska profilers Instagramkonton.

Material: Vi har anvint oss av sju profilers Instagramkonton, dartill
innehéller studien dven en bilaga i form av ett analysschema.

Resultat: Resultatet har visat att majoriteten av profilerna visar pa ett

heteronormativt maskulint beteende. Detta bekréiftas genom
analyser pa kroppssprak, vinklar och bilder som fokuserar pa
framgéng samt den heteronormativa relationen. Vi kan dven se
att alla profiler bryter den heteronormativa normen genom att
exempelvis uppvisa sentimentala inldgg som pavisar en
kénsligare sida alternativt genom att driva med den stereotypiska



normen genom humor. Vi kan dédrmed se spér av en ny och mer
accepterande modern maskulinitet dir man vagar ta ett steg at

sidan och bryta mot samhillets normer genom att visa upp detta
pa sina sociala medier.
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Executive summary

Mankind has, for various reasons, always been divided into subordinated groups. Examples
of these subordinated groups are nationalities, age, political opinion, religion or gender.
During this thesis we will discuss the Instagram feed and normification of several well known
individuals identifying themselves with the male gender. The thesis examines and reviews the
male gender role, as it is presented in social media.

There is a scarcity of research on how the male gender is perceived and identified in relation
to social media. The purpose of this thesis is to investigate and analyze how seven different
influential Swedish males present their masculine identity on Instagram. By studying several
profiles and how they distinguish and present themselves on Instagram, this thesis aims to
interpret and recognize various ways of how masculinity is expressed, constructed and
reproduced through their accounts.

The aim of our study has been to acknowledge how masculinity is constructed and
reproduced on Instagram and how heteronormative masculinity is legitimized and if/ or how
it is challenged. The purpose of the thesis is to deepen the knowledge of how masculinity is
expressed on the selected individuals Instagram feeds. In order to explain the aim of our
thesis more clearly, questions of issue were divided into three parts. The formulated questions
comply, How is masculinity constructed and expressed through male profiles on social
media, specifically Instagram? Second, How masculinity is mediated on Instagram?

And third, If and how the heteronormative masculinity can be confirmed, questioned or
diverged on Instagram. The first question of issue aims to allow in-depth knowledge on how
masculinity is expressed through profiles on Instagram, whereas the second question aims to
answer how different forms of masculinity is mediated on Instagram. The third question aims
to observe the overall picture on if and how the heteronormative masculine approach is
confirmed, questioned and examined by male profiles based on seven Instagram influencers.

Our framework is based on Hirdmans (2004) gender theory and Connell’s (1996) theory of
the hegemonic man, socialisation theory and identity theories such as parasocial interaction
theory (A. Hirdman, 2018; Gleason, Theran & Newberg, 2017). The main empirical findings
have shown that we live in a society based on hegemonic masculinity and a heteronormative
ideal of a man.

The study has a qualitative semiotic analytical approach based on seven famous swedish
profiles. Our premiss is based on their Instagram feeds including a deeper analysis of selected
publications using a coding scheme. Our results show that there are obvious and clear traces
of reproduction of the heteronormative masculinity in all the chosen Instagram accounts,
although some of the profiles deviate further from the norm in the way they portrait
themselves. We have also found that we can see a more modern gender role when it comes to
male masculinity.



Analysing the results, it was shown that the majority of the profiles are not frightened to
stand out from the normative social expectations. Through evaluation, it could be concluded
to be regularly common that masculinity through social media are recomposed and imitated.
The outcome show that the main focus on the male body, or signs of heteronormative
masculinity, is brought through special facial expressions and angles. Although, some
profiles showed their inherency towards the heteronormative masculinity through
periodically posting photos with their female partner. Namely, a gender-creation that
regularly is recreated and repeated in order to provide the viewer about his affiliation.
Furthermore, the results additionally show signs of a more modern take on masculinity
through the acceptance of sensitivity from men.

In conclusion our study has made us consider the effects of how males portrait themselves in
social media and what the profiles choose to make visible to the outside world. This
reproduction may have an impact on their followers and the societal norm of how a
masculine identity should be represented. Furthermore this representation could also
influence social media followers how a heteronormative man should behave and what is
worthy striving for in a lifestyle.
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1. Inledning

I Sverige vixer vi upp 1 ett samhélle ddr man som flicka uppfostras till att vara feminin
medan mén uppfostras till att vara maskulina. Detta kommer bland annat till uttryck da de
flesta av oss 1 ndgot sammanhang har fétt hora att ett visst beteende r typiskt manligt eller
kvinnligt, exempelvis sd har vi nér en pojke drar en flicka i haret fatt hora att det ar typiskt
pojkar, han visar bara att han tycker om henne. Men vad ar egentligen typiskt for midn och
hur forvéntar sig samhéllet att en man ska vara? Dessa fragor blev grunden for var studie om
den maskulina konsrollen dd vi vuxit upp i ett samhille praglat av den feministiska kampen,
dér kvinnor kdimpar for att bryta sig loss frén sin tidigare fortryckta roll grundad 1 djupt rotade
konsnormer och den feminina konsrollen har under uppvéxten standigt tagits upp i debatter.
Men ndgonstans pa vdgen har man glomt bort ménnen och det ar ibland svart att sdga vad
som dr den maskulina normen och vad som &r den enskilda mannens egna personlighet och
asikter. Manga génger tas det dven for givet att mén vill vara maskulina medan kvinnorna vill
bryta sig loss fran den traditionella kdnsrollen, vilket blir fel da vi inte kan anta att alla min
vill vara eller kénner sig hemma i den maskulina konsrollen.

Sociala plattformar sdsom exempelvis Wikipedia, Facebook, Youtube, Instagram, Snapchat
och twitter 4r en del av den sociala webben. Den sociala webben har gett anvédndarna
mdjlighet till digital interaktivitet och samarbete, dér den enskilda individen kan ha mgjlighet
att bidra till sajtens innehéll samtidigt som hen behéller kontrollen dver sitt eget innehall.
Uppkomsten av sociala medier har utokat ménniskors kontaktnit och skapat en mojlighet att
kommunicera med individer dygnet runt. Tack vare denna teknologiska utveckling har
méinniskor dver hela varlden mdjlighet att ta del av och utbyta asikter, hindelser och trender
(Carlsson, 2010). Vilket dven gjort att de rddande konsrollerna nu dven finns konstant
nédrvarande pa internet och har nu dven en mojlighet att praglas av andra ldnders normativa
konsroller, eftersom de sociala plattformarna gor det mgjligt for individer att finna och skapa
gemenskaper som inte begrénsas av geografi. Samtidigt som de sociala medierna blivit en
plats for unga att utforska och utveckla sin identitet, genom att prova nya sitt att agera och
tanka. Vissa latsas vara en helt annan person, medan de flesta endast viljer att forstérka och
lyfta fram egenskaper som anldgger status i vianskapskretsar online (Statens medierad, 2019).
Vi har darfor valt att studera hur maskulinitet normerna kan komma att konstrueras,
reproduceras och brytas pa det sociala mediet Instagram. Detta gérs med hjélp av semiotisk
bildanalys av utvalda profilers Instagramkonton, tillsammans med ett teoretiskt ramverk som
ar baserat pa tidigare forskning och teorier inom genus, identitet och maskulinitet.

2. Bakgrund

I de flesta samhéllen kan man urskilja tvd genuskategorier, man och kvinna, men det finns
samhillen som har flera kategorier, varav tva av kategorierna ir man och kvinna. Aven



kriterierna av vad som anses manligt och kvinnligt kan variera mellan olika samhéllen, det
kan exempel vara fysiska skillnader sdsom yttre genitalier och den reproduktiva kapaciteten.
Genus bygger dven pé kénslor, symboler, arbetsfordelning och resurser, som kan komma att
ha betydelse for kulturella maktférhéllanden, bland annat mellan man och kvinna. Denna
konstruerade skillnad kan d&ven komma att {4 sociala konsekvenser (Thurén, 1996). I det
svenska samhéllet uppfostras kvinnor och mén till att férhalla sig till de ridande sociala
koénen, dir en kvinna forvintas vara feminin medan en man forvantas vara maskulin.

Enligt de normativa rollerna finns det en hegemonisk forestdllning om maskulinitet och
femininitet som kan komma att paverka relationen mellan konen, de vill séga att de befinner
sig 1 en hierarkisk maktposition gentemot andra man och kvinnor (Butler, 1999; Connell,
1996). Allteftersom samhillet utvecklats har det dven bildats en modernare version av de
traditionella genuset, ett friare genus som tagit ett steg fran de biologiska konet (Holter,
2005). De nya forvintningarna pd maskulinitet och femininitet beskrivs som jdmlikt och
varierande, d& genus numera antingen dr forkroppsligat eller livsstilsorienterat. Den sociala
gransen mellan manligt och kvinnligt har blivit allt suddigare och det socialt konstruerade
genuset dr ett individuellt val som kan fordndras over tid. Denna forédndring har alltsd bland
annat 0kat mojligheten till varierande former av maskulinitet och gett oss en ny forstielse for
genusrelaterade hierarkier (Holter, 2005). Konstruktionen av maskulinitet sker pd olika sétt
och det har pa senare ar blivit allt vanligare for individer att konstruera sin identitet med
hjilpa av sociala medier (Arnett, 1995; Wang, Yu & Wei, 2012).

I samband med att sociala medier vuxit sig stort och speciellt plattformen Instagram sa har
fenomenet influencers uppkommit. En influencer dr en individ som har ett stort digitalt
kontaktndt och har mojlighet att influera andra personer. Bland annat genom expertise,
popularitet, rykte och &mne blir de alltsd som en form av opinionsledare som har férméga att
styra opinionen (Chandler & Munday, 2016). Varje dag ldgger miangder med svenska
influencers ut bilder pa Instagram och delar med sig av sin *’vardag’’ (Svenskarna och
Internet, 2019). I dessa bilder och bildtexter kan vi se stereotypa attribut och beteende i linje
med de normativa konsrollerna for det kvinnliga och manliga konet. Grace Khunou (2013)
argumenterar for att digitala medier och mediebevakningen 1 méinga fall pdverkar
befolkningens bild av maskulinitet, dir den blir begriansad till den hegemoniska
maskuliniteten. Hegemonisk maskulinitet syftar till de maskulina normer som hdnvisar méin
till att se kvinnor som underordnade, och att det dr endast ett fatal mén som 1 verkligheten kan
uppna denna form av hegemoni. Detta kan komma att paverka fraimjandet av alla mins
hélsotillstdnd, d4& Khunou menar att slutsatsen skulle kunna dras att detta géller alla mén. De
min som inte relaterar till den formen av maskulinitet kan alltsa paverkas pa ett negativt sitt
(Viljoen, 2013).

Vi anser det relevant att studera hur maskulinitet kommer till uttryck for att kunna utveckla
jamstilldhetsarbetet samt for att belysa hur maskuliniteter konstrueras och reproduceras 1
sociala medier. Nar man talar om genus belyses ofta feminismens kamp for ett jamstallt
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sambhélle, ddr médn och kvinnor har samma réttigheter. I historien har den feministiska
kampen framst drivits av kvinnor, men kampen dr bdde méin och kvinnors ansvar, eftersom
alla maste dra sitt stré till stacken for att nd jamstdlldhet. En av de viktigaste punkterna for att
kunna driva jamstélldhetsarbetet framat ar att uppmérksamma och fordandra destruktiva
maskulinitetsnormer som lever kvar 1 samhéllet. Vi forhéller oss fortfarande till begrdnsande
konsroller som formas av gammalmodiga normer och forestdllningar om hur en man bor
vara; till exempel att mén inte ska visa sarbarhet och vara starka (Y.Hirdman, 2004).
Lipman-Blumen (1976) motiverar denna typ av fordndring genom att problematisera den
hegemoniska maskuliniteten, att kvinnor kan komma att vara fortsatt underldgsna sa linge
samhdllets normer formar ménnen till att bli hegemoniska man. Alla dessa olika aspekter
belyser varfor det dr viktigt att innehéllsanalytiska studier gors, sa att vi far forstaelse for hur
maskuliniteter konstrueras och reproduceras.

2.1 Studiens relevans

De senaste aren kan vi se hur den maskulina konsrollen fatt ta allt mer plats i debatterna
rorande jamstilldhet, tidigare har det framst debatterats sociala och kulturella roller ur ett
feministiskt perspektiv. Billemar och Skirlund (2018) som driver Under Kevlaret, en
organisation av och for killar som arbetar for killars psykiska hilsa skriver i en debattartikel
att betygen 1 skolan inte spelade nigon storre roll — utan det viktigaste dér var att visa att man
inte brydde sig. Tyngden av att inte bry sig eller visa kénslor &r en attityd som de menar &r
central for flertalet killar. Det sker 1 dialogen och kulturen. Mén far bekréftelse och
uppmuntran for vissa beteenden, sdsom att vara hard, impulsiv, hogljudd och inte ta hdnsyn
till nér en tjej sdger nej. Vi rensar bort formdgan att vara ledsen, att soka trost, att kunna
grdta. Vi fdr inte visa oss sarbara, och ett enkelt sdtt att dolja sarbarheten dr att sluta bry
sig. Vi forbjuder varandra att kdnna, eller snarare, att visa det” (Billemar & Skérlund, 2018,
5 Juni).

Nyligen publicerades en kronika skriven av Yoldas (2019, 6 November) dédr man lyfter fram
en annan opinion bland mén, “Pikarna mot jamstdlldhetsrorelsen mottes av appldder och
hanskratt. En dov basrost utbrast "ALDRIG!” 1 denna kronika lyfter han till skillnad fran
Kevlaret fram de mén som motarbetar jamstilldhetsrorelsen och inte vill forlora sina
privilegier i samhaéllet. Bada texterna kan trots sina motsatta stéllningstagande ses som
exempel pa att vi inte har kommit lika langt 1 jamstélldhetsarbetet som vi hoppats, att det
arbete som gors inte ar tillrackligt.

Arbetsmarknadsdepartementet lyfter i ett pressmeddelande fran 2019 att Sverige ar ett av de
mest framstdende landerna, med hog jamstélldhet betrdffande fem av sex punkter som
omfattar arbete, pengar tid, makt och hélsa. Dock har vi har mest kvar att gora vad géller
jamstilldheten mellan kénen i omradet kunskap, eftersom det ar fler kvinnor som véljer att
studera vidare pa hogskola (Arbetsmarknadsdepartementet, 2019). Trots att vi anses som bast
i klassen 1 EU vad géller jimstélldheten, har vi fortfarande en lang vdg kvar innan vi kan
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kalla oss helt jamstéllda, speciellt vad géller midns vald mot kvinnor, 16neskillnader samt det
obetalda hem- och omsorgsarbetet (Arbetsmarknadsdepartementet, 2019).

I debattartiklar framkommer ofta samhillets bakvianda konsrollsdebatt, ddr man debatterar for
en konsneutral uppfostran och att vi ska tillata barn att *’byta’’ kon om deras persona passar
mer in i det motsatta konets konsroll. Paula Jacobsson (2019, 3 April) menar istéllet att vi ska
sluta problematisera pojkar som vill leka *’feminina’’ lekar och flickor som vill leka
’maskulina’’ lekar, att vi inte ska dra slutsatser om att en kille i kldnning vill vara tjej, da
barn och unga inte har kunskap eller 4r mogna nog for placeras in i ett konsfack. For att
samhdllet ska utvecklas och konsrollerna upplosas méste vi inse att det inte gar att forbise
biologiska konsskillnader och att fokus istillet bor ligga pa att skapa ett samhille dér det inte
finns ndgon social skillnad mellan mén och kvinnor (Jacobsson, 2019, 3 April). Allt eftersom
som samhéllet blivit medialiserat har det blivit allt vanligare for individer att anvénda sociala
medier sdsom Instagram som en form av socialisationsagent i sitt identitetsskapande, det vill
sdga att sociala medier numera har mgjlighet att paverka individers kunskap om vad som ar
ritt och fel utifran samhillets gemensamma normer och virderingar. Instagram &r en
plattform med fokus pa bildpublicering med tillhdrande bildtext och dr en av de mest anvédnda
och vixande sociala plattformarna (Internetstiftelsen, 2019). Darfor anser vi det
utomvetenskapligt motiverat att analysera och fordjupa sig i de processer och innehall som
finns pa just Instagram. Vér studie forvintas kunna bidra till forskningsféltet inom
maskulinitetsforskning och identitetsskapande i sociala medier, da vi forst kommer studera
hur maskulinitet kommer till uttryck i sociala medier for att sedan knyta detta till
identitetsskapande.

Storre delen av maskulinitetsforskningen ar gjord pa 90-talet eller tidigare men pa senare ar
har det dock uppkommit fler moderna studier pd omradet (Wagner, Alfaro & Bryant, 2016).
Utifrén vara eftersokningar dr det ett imnesomrade som véxt fram under de senaste artiondet
men &r fortfarande ett blygsamt forskningsomrade. De mest tillimpade teorierna inom faltet
har framst behandlat makt och hierarkier mellan mén och fler forskare talar idag om
genusforskning snarare dn maskulinitetsforskning (Connell 1996; Kimmel 1994; Mellstrom
& Gottzén, 2013). Johansson (2005) beskriver att det dr relevant att fokusera pa forskning
kring skapandet och reproduktionen av maskulin identitet, dér uttrycken handlar en del om
osdkerhet, ambivalens och skorhet, samt unga méns utmaningar i att skapa en fungerande
maskulin identitet. Nar man talar om sociala medier och identitetsskapande sa fokuserar man
oftast pa kvinnor och i férre fall mén, trots att 45 % av de svenska Instagramanvéndarna &r
méan (Kemp, 2018; Wagner, Alfaro & Bryant, 2016). Sexualisering av den manliga kroppen
innebdr ett problematiskt forhéllningssitt och en storre osdkerhet samt brécklighet kring sin
den manliga konsidentiteten nir de 6kande kraven kring kroppsfysik pdlagras 4nnu mer. Den
maskulina mannen forvédntas nu ha en mage som en tvittbrada och det &r allt vanligare att
min jamfor sina kroppar med andra mén. Strdvan efter perfektion har gett upphov till en ”ny
manlig yta’’ 1 ett forsok att virna 6ver mdnnens redan brickliga identitet (Serensen, 2005).
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Sociala medier har kommit att bli en sjélvklar del i den kulturella utvecklingen och dess
relation till radande sociala uttryck. Medierna befinner sig konstant i fordndring och dess
betydelse intensifieras allt mer allteftersom de sociala mediernas inflytande 6ver individ och
samhdlle blivit mer markant (Hepp, Hjarvard & Lundby, 2010). Med tanke pa det omfattande
dagliga anvindandet, utvecklingen och mediernas roll i identitetsskapande s& kridvs dven
denna form av forskning for att man ska kunna forstd andra samhéllsfenomen och trender.

Bengtsson (2017) beskriver hur manliga influencers fungerar som en form av ideal for vad
vanliga individer forvintas ha for attityd och beteende. Manliga profiler skapar alltsa ideal
for hur en maskulin man bor vara och péverkar pa sa sétt forviantningarna pa andra mins
beteende och attityd (Bengtsson et al, 2017). Yvonne Hirdman (2004) understryker
relevansen i att lyfta hur forestillningar om maskulin sexualitet kommer till uttryck i sociala
medier, d@ mén ofta ses som bérare av en konstruerad genusidentitet. Sambandet mellan
heterosexualitet och maskulinitet dr har av central betydelse och det &r pa tiden att
diskussionen om mediala bilder och deras inflytande pa unga individer expanderar fran att
inte bara handla om kvinnor utan &ven mén samt den heteronormativa maskuliniteten. Den
heteronormativa maskuliniteten bestar av ett ramverk kring vilka vdrden och karaktirsdrag en
man bor striva efter for att ses som manlig, exempelvis bor en man vara framgéngsfokuserad
och betona den heteronormativa relationen (Y. Hirdman, 2004).

Min forvintas passa in 1 en maskulin och manlig roll medan kvinnor forvéntas passa in i en
feminin, mjuk och sensuell roll (Y. Hirdman, 1988). Ett sétt for oss att bryta stigman i
sambhéllet kring de manliga kdnsnormerna dr genom kunskap, vilket motiverar den
grundldggande relevansen 1 var studie. Instagram har sedan starten 2010 vuxit sig stor och
plattformen har idag cirka 800 miljoner besdkare i manaden (Svenskarna och internet, 2019).
Sociala kanaler sdsom Instagram har skapat nya forutséttningar for social interaktion, d& vi
idag snabbt kan interagera med personer som befinner sig pa olika platser under dygnets alla
timmar (A. Hirdman, 2018; Internetstiftelsen, 2019; Kemp, 2018). Aldrig tidigare har man
kunnat visa upp sig och bli sedd av s& ménga individer som i dagens globaliserade och
medialiserade samhille. Fotografier har fatt en helt annan betydelse dé en storre andel
individer nu kan ta del av dem och vi kan dven inspireras av andras foton (A. Hirdman,
2018). Vi kan alltsd motivera var studie med att det finns en forskningslucka kring
maskulinitet 1 sociala medier och specifikt pa Instagram, da det gjorts fa liknande studier med
mén 1 fokus. Sociala medier dr 1 sin tur relevant att studera dd det &r ett konstant forédnderligt
falt (Hepp, Hjarvard & Lundby, 2010; Weibull & Wadbring, 2014).

3. Teoretiskt ramverk

Nedan presenteras det teoretiska ramverk som denna studie tar avstamp i. Kapitel 4 innehéller
tidigare forskning och teorier inom &mnesomraden sasom genus, maskulinitet, identitet,
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sociala medier och forebilder som tillsammans skapar en tydlig bild av forskningsomréadet.
For att kunna forsta hur maskulinitet konstrueras och reproduceras kommer vi anvénda oss av
genusteorier som till exempel Hirdmans Genussystem och Connells Hegemoniska
maskulinitet samt teorier om identitetsskapande och socialisering. Ytterligare perspektiv som
hjdlper oss att forsta studiens resultat fokuserar pa kdndisskap och sociala medier, samt
relationen mellan “influencers” och foljare.

3.1 Genussystemet

Yvonne Hirdman (2004) beskriver genussystem som ett ord fran antropologin som anvénds
for att forklara forhallandet mellan de olika konsrollerna. Systemet betecknar alltsé en
dynamisk struktur av fenomen, forestillningar, forvéntningar och processer, samt hur dessa
genom samverkan resulterar i monster och regelbundenheter i forhallandet mellan de olika
konen. Genussystemet bygger pa tva huvudpunkter, isdrhéllandet mellan man och kvinna,
samt att kvinnan d4r mannens motsats, en dissident av mannen. Den manliga normen
legitimerar darmed isdrhéllandet, vilket 1 sin tur legitimerar den manliga normen (ibid).
Mannens status och dominans har historiskt sett kommit bland annat till uttryck genom att
yrken som tidigare varit mansdominerade forlorat sin prestige nir kvinnorna lyckats ta sig in
pa arbetsmarknaden (Lerner, 2006).

Forestdllningar om mén och kvinnor reproduceras och uppritthlls genom genuskontraktet.
Genuskontraktet kan ses som ett arv fran tidigare generationer och beréttar for oss hur mén
och kvinnor ska se ut, vem som far komma till tals, vilka redskap som far anvindas av vilket
kon samt hur de bada kdnen ska bete sig. Personer av bada kdnen dr medvetna om vad som
forvéntas av dem 1 en viss situation, vilket dr ett tecken pd att kontraktet existerar pé flera
nivaer. Genussystemet ser 1 sin tur alltsd till att genuskontraktet efterlevs och uppritthélls (Y.
Hirdman, 2004).

Hirdman beskriver mannen som allt en kvinna inte 4r. Han 4r inte kinslosam, mjuk och svag,
utan istdllet kontrollerad, forstdndig, hird och stark. Hon belyser att mannen ofta framstills
som ndgon hdgre virderad dn kvinnan (Y. Hirdman, 2004). Genussystemet framtréder 1
historiska verk sé tidigt som i1 Bibelns berittelse om Adam och Eva, dd mannen skapas 1 Guds
avbild medan kvinnan skapades av mannens revben. Adam motstod dven frestelsen att dta av
den forbjudna frukten, medan Eva inte kunde motsta ormens inbjudande ord. Men pa senare
ar kan man se att det skett en fordndring i genussystemet, att vi tagit ett steg ifran det
primitiva synséttet och skapat nya forestéllningar kring kon och kénsnormer (Hammarén och
Johansson, 2009; Y. Hirdman, 2004).
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3.1.2 Ett modernare genus

Holter (2005) beskriver hur det skapats nya moderna forestéllningar kring kon allteftersom
sambhéllet utvecklas och fordndras. De moderna konen kréver inte att man foljer de
traditionella konsnormerna, med att dem som fortfarande foljer normerna har en fordel.
Senare normer forefaller att vara mer varierade och jdmlika, dar genus tillhorigheten antingen
kan vara forknippade med individens livsstil och/eller vara forkroppsligat, till skillnad fran
tidigare nér en individs genustillhdrighet ofta var forknippat med arbete, makt och intellekt.
Genussystemet har blivit allt mer jimstéllt, vilket bidragit till en alltmer oklar linje mellan
vad som anses manligt och kvinnligt, samt att det innebér ett friare genusval som kan
fordndras over tid. Detta betyder inte att genushierarkier forsvinner utan att vi kan se pa dem
pa ett nytt sitt och de nya genusen 6kar mojligheten till varierade former av maskulinitet. For
att na jamstélldhet maste det dock bli ett mal for bada konen, dir det inte finns nagra
undantag inom ekonomi, politik och arbetsliv. Det moderna sociala genuset skiftar efter den
rddande situationen och &r inte forutbestimt (Holter, 2005). Hirdmans genusteori &r relevant
for var studie da vi for att kunna forstd och forklara maskulinitet behdver ha kunskap om hur
de genusrelaterade normerna som finns i det svenska samhillet dr uppbyggda och
upprétthélls, samt s& behdver vi grundlaggande information om vad som enligt normen anses
vara typiskt manligt och kvinnligt for att kunna inforskaffa en djupare forstaelse for
skillnader och likheter mellan maskulinitet och femininitet.

3.2 Maskulinitet

Nedan presenteras relevanta teorier for studien och tidigare forskning om maskulinitet. Vi
kommer bland annat ga igenom hur maskuliniteten forandrats samt vilka normativa
forvantningar som finns pa mén.

3.2.1 Maskulinitet i historien

Connell (1996) beskriver hur den moderna maskulina konsrollen grundades under 1800-talet
genom debatter om biologiska konsskillnader mellan kvinnor och mén. Under 1990-talet
tillkom sedan begrepp som skulle forklara skillnader mellan de olika konens sociala roller.
For att forstd hur den maskulina identiteten har konstruerats bor man titta pa historiska
héndelser. Begreppet maskulinitet har uppkommit ur sociopolitiska kontexter och historiska
sammanhang bland annat genom Post-Fordismens arbetsloshet och spegling av méns
forsdmrade sjdlvbild. Detta kom att ha en gedigen inverkan pa arbetskraft och manlig
identitet (Amin, 1994). Denna férindring kom att paverka mins sjélvbild och lamnade manga
min med en kinsla av underldgsenhet pa grund av att det nya séttet att mata maskulinitet var
genom att skapa ekonomiskt kapital, nagot som flertalet mén inte naddde upp till. Detta bidrog
till kénslor av maktloshet och misslyckande. Den nya generationens maskulina identitet véxte
fram pé 1990-talet och definierade bland annat vad begreppet maskulinitet skulle innebdra
framét. Det senaste decenniet har internet och sociala medier gett maskuliniteten en mgjlighet

15



att uppvisa dessa radande normer (Patton, Eschmann, Butler, 2013). Kimmel (1994)
beskriver maskulinitet som nagot som skapas genom méns relationer till andra mén, dér
femininitet &r motpolen som ska skilja pd mén och min samt méin och kvinnor. Connell och
Kimmel tillskriver att feminiteten har en stigmatiserad roll dar kvinnorna &r underordnade
ménnen (Connell, 1996; Kimmel 1994).

3.2.2 Hegemonisk maskulinitet

Hegemonisk maskulinitet ar ett begrepp som tillkom i maskulinitetsforskningen under
1980-talet och &r riktgivande for den hér typen av forskning. Hegemoni innebér att en individ
kan behélla sin maktposition genom den kulturella dynamiken. Connell (1996;115ff)
forklarar hegemonisk maskulinitet som nagot som ’’kan definieras som den konfiguration av
genuspraktik som innehéller det for tillfallet accepterade svaret pd fragan om patriarkatets
legitimitet’’. Hegemonisk maskulinitet syftar alltsa till de maskulina normer som hénvisar
mannen till att se kvinnan som underordnad. Nagot som bland annat kommer till uttryck i ett
samhélle ddr min uppmuntras att falla in i den maskulina homosocialiteten, vilket innebér att
minnen systematisk forvéntas borjar betrakta kvinnor som mindre vérda. Det ena konets
dominans kan alltsa ses som en effekt av den manliga homosocialiteten (Lipman-Blumen,
1976). Den kommer framst till uttryck i form objektifiering av kvinnor, emotionell
distansering och konkurrens (Bird, 1996). Objektifieringen av kvinnor ger mdan mental
overldgsenhet och en kédnsla av maskulinitet eftersom man genom objektifieringen distanserar
och opponerar sig fran det kvinnliga konet (Johnson, 1988).

Genom emotionell distansering skapar mén en tydlig identitet, da kénslor ses som en svaghet
och en individ som kan stdnga dem ute hamnar 1 maktposition (Chodorow, 1978). Tévlan i en
social relation mellan maskulina individer sker for att fortydliga gruppens relationella
hierarki (Messer, 1992a).

Den traditionella hegemonin kénnetecknas framst i hivdandet av auktoritet istdllet for genom
hot av fysiskt vdld. Detta innebér att vissa mén dr underordnade andra mén samt att
kvinnorna dr normativt underordnade miannen. De mén som frdmst hamnar i underldge ar
homosexuella mén, eftersom hegemonisk maskulinitet &r starkt kopplad till heterosexualitet.
Det ér vanligare att homosexuella mén anses underordnade och 1 storre utstrackning utsatts
for kulturell och politisk smutskastning sdsom social uteslutning, gatuvald samt ekonomisk
diskriminering. De definierade normerna av maskulinitet stdr dock infér problemet att néstan
inga mén kan leva upp till den normativa standarden inom den maskulina hegemonin
(Connell, 1996). De heterosexuella médn som inte lyckas né upp till normen inom hegemonin
har 4nd4 en del fordelar genom sin patriarkala maktposition da det i manga fall finns andra
mén ldngre ner 1 hierarkin. Dessa mén far alltsa fordelar genom delaktig maskulinitet, vilket
gOr att man far en hogre position 1 hierarkin av att tillhora ett hegemoniska
maskulinitetsprojekt dn att vara utanfor (Connell, 1996).
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3.2.3 Maskulinitet och sexualitet

Butler (1993) beskriver de normativa konen som heterosexuellt grundade dir de former av
maskulinitet och femininitet som beskrivs forvintas utga fran heterosexuella attribut. Butler
belyser dock att det inte &r individens sexualitet som bestimmer genuset, men att det ar
viktigt att belysa den icke-reduktiva och icke-kausala kopplingen mellan genus och
sexualitet. Ett exempel pa detta &r att homofobi ofta kommer till uttryck genom beskrivningar
1 hur en man misslyckats uppfylla de maskulina forvintningarna och istillet associeras med
attributen for det motsatta genuset (Butler, 1993).

Rosenberg (2002) forklarar heteronormativitetens tva biarande principer som innefattar den
exkluderande och inkluderande. Den inkluderande principen handlar om att manga méan
upplever det positivt och sunt att fa kinna sig manliga i ett forhéllande och saker dr “som det
skall vara” och den exkluderande som nér man inte kénner sig tillrickligt manlig. Rosenberg
beskriver dven vér kultur som heteronormativ dér de flesta kérleksberéttelser utspelar sig
inom ramen for just de traditionella konsnormerna. Heteronormativitet skall inte antas ha
samma betydelse som heterosexualitet utan istéllet beskriva de normer som reproducerar
manlig identitet. Lina Paulsson (2005) beskriver det som att den heteronormativa
manligheten skapas 1 relation till nidr en man blir sedd av en kvinna, och nir det kommer till
genusskapande maste handlingar stédndigt upprepas och aterskapas for att vara dvertygande
(Paulsson, 2005).

Bisexualitet fyller en vital funktion 1 olika typer av sociala debatter da det kan anvindas som
en diskursiv nyckel for att fa forstaelse for hur olika typer av konsnormer 1 samhiéllet
uppritthdlls (Hemmings 2002; Storr 1999). Manlig bisexualitet i sig 4r ndgot som har fastnat
mellan normerna i det gamla och det nya samhéllet, alltsd nagot som anses opalitligt. Har
menar Bertilsdotter (2005) att det dr viktigt att uppméarksamma diskussionen kring en ny
manlig heterosexuell identitet baserat pa Oppenhet istédllet for homofobi och avstandstagande
frdn manlig homosexualitet (Johansson, 2005).

Genustillhorighet verkstills enligt Butler (1993) av hur en individ véljer att bete sig. Genus
tillhorigheten kan sprida sig 6ver badde den manliga och kvinnliga ramen beroende pd den
situation som hen befinner sig i och kan dérfor inte endast ses ur de normativa synsétten.
Detta bor istéllet ses som heterosexuella forvantningar, det vill sidga att fokuset istédllet bor
hamna pé individens sociala identitet och hur denna i sin tur skapas eftersom en individ kan
ha flera identiteter och egenskaper som framkommer i olika situationer, dven dértill 1 sina
sociala medier (Giddens, 2003). Detta blir intressant for var studie i relation till sociala
medier och framf0r allt Instagram dé tidigare genusteorier beskriver objektifiering som nagot
man utfor mot kvinnor. Idag kan vi ddremot se att &ven man objektifieras och vi kan darfor
anta att detta numera &r en del av den moderna maskuliniteten, en maskulinitet som
”objektifierar” sig sjilv (A. Hirdman, 2018).
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3.2.4 Maskulinitet i modern tid

Thomas Johansson (2005) beskriver att bristen av problematisering kring “den unga mannen”
har gjort att bilden av den “endimensionella mannen” har stirkts och skapat stereotyper i1 vart
samhdlle. Detta kan varit anvéndbart for att kritisera den hegemoniska manligheten, men
samtidigt har det bidragit till en relativt simplifierad syn pa kon.

Nér man talar om mannen som norm &r det i synnerhet manlig dominans som diskuteras.
Dock syftar den normativa verkligheten pd ndgot annat, hir handlar det istéllet om att méin
har pressats till att anpassa sig, underkasta sig ensidiga normer och forma sig efter hur en
man anses bor vara (Johansson, 2005). Det forekommer och cirkulerar en hel del stereotyper
och fordomar nér man talar om ung manlighet och att forhélla sig till dessa radande
stereotyper dr ett aktivt men dven ett bekymmersamt projekt. I moderna forskningsstudier
beskrivs mer och mer hur balansen mellan kvinnor och mén bérjar férandras (O’Donnell &
Sharpe, 2000). Manligt fortryck accepteras inte lingre pa samma sétt och kvinnor tar mer
initiativ och allt fler unga min borjar kalla sig for feminister da varderingarna i vart samhélle
har fordndrats over tid (Johansson, 2005). Andreasson beskriver dven att den dominerande
maskuliniteten kan likstéllas vid en auktoritet som anger vilka virden och karaktirsdrag som
manliga atleter bor efterstrdva for att ses som tillrackligt kvalificerade for att fa tivla i det
maskulina loppet (Andreasson, 2005).

Maskulinitet bor inte ldngre ses som bundet till de biologiska kdnen, d& en man numera kan
leva som kvinna och en kvinna som man. Denna modernisering av maskulinitet innebér att
man endast foljer det sociala genuset och distanserar sig fran det biologiska kénet (Butler,
1999; Halberstam, 1998; Haywood & Mac an Ghaill, 2003). Connell och Pearse (2015)
forklarar detta som att vi skapar vart eget genus. Men detta skapande sker dock inte utan
ramar, utan vad som innebdr att vara man hinvisar till ett system av forutsittningar,
uppfattningar, anspelningar och undertoner som &r grundade i samhéllets kulturella historia.

3.3 Identitetsskapande och sociala medier

Nedan presenteras tidigare forskning och teorier rérande identitetsforskning och hur
identitetsskapandet fordndrats av det digitala landskapet.
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3.3.1 Social Identitet

I dagens samhille 4r medierna konstant foranderliga och betydelsen av medierna
intensifieras, da inflytandet pa samhillet samt individerna blir allt mer markant (Hjarvard,
2008). Sociala medier har idag blivit en sjilvklar mellanhand mellan kulturell utveckling
samt sociala uttryck i samhéllet (Hepp, Hjarvard, Lundby, 2010).

Giddens (2003) definierar och beskriver identitet genom att skilja pa personlig och social
identitet, tva identiteter som ocksa ar inbegripna i varandra. Det dr den sociala identiteten
som ger en individ en plats i samhillet, den sociala identiteten bygger pa sociala institutioner,
positioner och strukturer.

Maskulinitet dr enligt Haywood och Mac an Ghaill (2003) det som konet forknippas med,
som exempelvis skdgg vilket kan associeras till maskulinitet da det forknippas med det
manliga konet. Man skulle alltsd kunna sédga att vi uppfattar konsidentitet utifran hur
egenskaper hérleder till det manliga respektive kvinnliga, det handlar alltsd om de
forestillningar och handlingar som forknippas med exempelvis manlighet och inte bara om
biologiska skillnader (Ibid). Det finns dock inte bara ett sétt att vara man eller kvinna pé
eftersom ménniskan konstruerar olika identiteter pa grund av aspekter sdsom sexualitet, alder,
etnicitet, klass och fritidsintressen (Whitehead & Barrett, 2001). Detta tillskriver oss liknelser
med andra individer genom identiteter sdsom exempelvis pappa, anstilld, hemlds eller
homosexuell. En individ kan allts ha en méngd olika identiteter samtidigt, dd man béde kan
vara pappa och homosexuell, ldkare och dyslektiker. Ett begrepp som ofta forknippas med
social identitet ar socialisation. Socialisation hjélper oss att forma sjilvstandiga
handlingsmonster, dsikter och identiteter med hjélp av familjemedlemmar, skola och
individer 1 ens omgivning. Samhéllsmedborgare skapar alltsa sin identitet genom relationer
samt genom hur andra individer upplever och relaterar till oss. Vér sjdlvbild skapas pé sé sitt
igenom hur vi upplever oss sjidlva och genom bilden vi skapat genom att umgas med andra,
vilket ofta dr bundet till andras blickar eller nérvaro (A. Hirdman, 2018). Det ar alltsd med
hjdlp av socialisationen som vi formar forhallningssatt till kulturella normer,
beteendemdnster och virderingar (Giddens, 2003).

3.3.2 Socialisation i ett digitalt samhalle

Tidigare skapades identitet med socialisationsagenter sdsom familjemedlemmar, skola,
myndigheter och andra individer som personen ifrdga har nara kontakt med. Tillsammans
forde socialisationsagenterna vidare kunskap om vad som var ritt och fel utifran samhéllets
gemensamma normer och vérderingar. Allt eftersom samhéllet fordandrats och blivit mer och
mer digitalt sa har d4ven socialisationsprocessen fordndrats, dd medier har blivit en allt
vanligare socialisationsagent. Medier dr dock inte skapta for att skapa goda
samhéllsmedborgare utan finner istéllet intresse 1 uppskattning och spridning. Det blir alltsa
allt vanligare att individer sjélva tar kontroll 6ver den individuella socialisationen, bland
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annat genom sociala plattformar, forum och communities (Arnett, 1995; Wang, Yu & Wei,
2012). Anja Hirdman (2018) beskriver hur Instagramanvéndare blir allt mer delaktiga i att
sjdlva vilja ut vilken bild som skall synas utdt och pa sa sétt paverka hur de skall uppfattas av
andra. Vi tenderar att framstdlla oss som mer lyckade och bittre dn vi faktiskt dr pa sociala
medier, dér vi helt enkelt skapar en idealbild som vi sedan distribuerar till var omvirld.
Denna idealbild r baserad pé samhéllets rddande ideal, dér stort fokus laggs pa kroppen,
framgang och materialism bland annat i form av resor.

3.3.3 Hegemonisk maskulin identitet i sociala medier

P& samma sétt som det vardagliga klddvalet dr en form av presentation av en individs
identitet dr dven valet av “den perfekta profilbilden” samma sak. Gallegos menar att mén vid
valet av profilbild utfor identity management och lagger ofta ut bilder samt uppdateringar
som lyfter upp det bésta av deras vardag. Bland de min som vill passa in i samhéillets normer
av hegemonisk maskulinitet har det visat sig att de ofta 14gger upp bilder som visar pa
dominans samt stark fysik eller aktiviteter, samt att de sedan virderar alla positiva reaktioner
som de far pa sina sociala medier som en bekriftelse och som ett tecken pa social acceptans i
frdn samhallet (Gallegos, 2018).

Communication Theory of Identity (CTI) pekar pa att hegemonisk maskulin identitet skapas
genom kommunikation med andra, dir konceptet av sjélvpresentation online foljer samma
monster som mellanménsklig kommunikation. En individ kommunicerar sma delar av sin
identitet pa sina sociala medier for att se om hen antingen blir avvisad eller accepterad, och
formar genom detta sin digitala identitet. Identitet skapas alltsd genom bekriftelse pa sociala
plattformar dir ménniskor konstant iakttar och beddémer ens narvaro. Gallegos menar att detta
kan komma att padverka mén i negativ bemarkelse eftersom det kan finnas en kénsla av krav
pa att fortsitta uppdatera om sina liv och ddrmed kdnna behovet av bekréftelsen man far
online genom att minniskor gillar och kommenterar pa ens bilder. Istillet for att visa upp sin
egen definition av maskulinitet sa publiceras ofta bilder som visar pa en anpassning till det
maskulina hegemoniska idealet for att soka bekriftelse (Gallegos, 2018). Detta dr relevant for
var studie da vi for att tolka véra analysobjekts sociala innehéll behover ha kunskap om hur
min tenderar att anvdnda och forma sin digitalt bundna identitet, ndgot som i sin tur gor oss
medvetna om att anvindare kan komma att folja vissa monster, att de nddvandigtvis inte
behover vara profilens interna identitet vi ser samt att den digitala identiteten kan vara
paverkad av andra individers profiler.

3.4 Kandisskap pa sociala medier

Nedan presenteras tidigare forskning rorande forebilder, samt hur anvéindandet av sociala
medier kan péverka identitetsskapandet.
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3.4.1 Influencers i medielandskap

Idag definierar man social media influencers (SMI) som ménniskor med inflytande samt har
mojlighet till att paverka och influera sina foljares asikter genom sina sociala plattformar
(Freberg, Graham & Mcgaughey, 2011). I de flesta fallen &r influencers vardagliga
internetanviandare som delar med sig av sitt personliga liv genom att visa upp visuella
berittelser om sin livsstil och kommunicerar i sin tur nérhet for att formedla trovardighet och
kredibilitet till sina foljare (Abidin, 2016). Deras foljare samt manga ménniskor har behovet
att ha ndgon man ser upp till, en forebild som man strévar att ta efter. Dessa forebilder kan ha
atravarda egenskaper som exempelvis utseende, personlighetsdrag, status eller livsstil som
man avser att efterlikna (Johnson et al, 2016). Flertalet influencers formedlar en livsstil som
mdnga av deras foljare enbart kan drémma om och pé det sdttet kan profilerna komma att
fungera som forebilder (Saul, 2016).

Parasociala interaktionsteorin kan hjilpa oss forklara hur profilerna kan komma att fungera
som ett ideal hos foljarna for forhéllningssatt till beteende och attityd. Som tidigare ndmnt
vill vi alltsa strdva efter att utveckla liknande drag och attityder som véra forebilder besitter
(Bengtsson et al, 2017). Parasociala interaktioner i form av ensidiga relationer med forebilder
och kéndisar &r ett vanligt fenomen bland unga och kan ha en viss inverkan i deras
identitetsskapande. I en studie av Gleason visade det sig att killar &r mer benigna att se
kdndisar som en slags mentor eller auktoritér figur att se upp till medan tjejer uppfattar dem
mer som vanner (Gleason, Theran & Newberg, 2017). Denna typ av jamforelse kan bidra till
en positiv paverkan dir man blir motiverad till att forbattra sig sjdlv, men den kan dven bidra
till en negativ effekt dér individen upplever att deras sjélvbild hotas (Finkel & Fitzsimons,
2011). Detta kan intrdffa ndr man inte kan identifiera sig med forebilden utan upplever att
hens livsstil eller karridr uppfattas som ondbar, vilket leder till kdnslor av hopploshet och
forsamrad sjélvbild (Hoyt, 2013; Wood, 1989).

Idag dr moderna influencers en del av populérkulturen, ett begrepp som oftast associeras till
mediernas masskultur. Storey (2009) menar att populdrkulturen alltid finns jimte den
officiella samhélleliga kulturen och genomsyrar var vardag pa ett betydelsefullt sétt, detta kan
man se som en ideologisk funktion som gar att relatera till influencers och dértill hur
maskulinitet konstrueras hos de manliga forebilderna. Definitionen av popularkultur
beskriver ett fenomen likt en storre kultur som dr omtyckt, alltsd ndgot som konsumeras och
uppmaérksammas av ménga. Vidare menar Storey (2009) att populdrkultur och dess relation
till hegemoni dr central, da dessa fenomen méanga génger har statt i direkt avspegling till en
maskulin hegemonisk makt. Betydelsen skapar sedan ett underlag for reaktioner hos
allménheten och publiken, vilket dr just vad som efterstrdvas hos producenten som
exempelvis manliga influencers, att exponeras och synas i olika mediala sammanhang (Fiske,
1987).
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4. Syfte och fragestallningar

Uppsatsen syftar till att 6ka forstaelsen kring hur maskuliniteter konstrueras samt
reproduceras i sociala medier, genom att studera hur svenska manliga profiler framstaller sin
sin identitet och sin maskulina konstillhorighet pd Instagram. Pa sa sitt kan vi fa forstdelse
kring om, och 1 sa fall hur, Instagram ger mgjlighet att uttrycka olika former av maskulinitet
och hur detta manifesteras. Dartill titta ndrmare pad om och iséfall hur den heteronormativa
maskulinitetens normer, som befinner sig hogst upp 1 hegemonin, kan komma att bekriftas
eller ifragasittas. Med hjélp av en semiotisk bildanalys forvintas studiens syfte uppnés
genom foljande fragestillningar:

Vilka olika typer av maskulinitet framfors/konstrueras?
Fragan avser att fordjupa kunskapen kring vilka former av maskulinitet som kommer
till uttryck pa sju utvalda (manliga) profilers Instagramkonton.

Pa vilket séiitt formedlas maskuliniteter?
Denna fraga dmnar att besvara hur olika former av maskulinitet formedlas pd de
utvalda profilernas instagram konton.

Bekriiftas, bryts och/eller ifragasitts den heteronormativa maskuliniteten?
Frdgestdllningen syftar till att observera hur den heteronormativa maskuliniteten
(som befinner sig hogst upp i hegemonin) bekrdftas, ifragasdttas och kan komma att
brytas av de manliga Instagramprofilerna.
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5. Metod

I detta kapitel kommer studiens metodiska val och genomforande att redovisas.
Metodologiska val kommer 16pande i kapitlet att motiveras och problematiseras samt s&
kommer analysobjekt och analysschema att presenteras.

5.1 Kvalitativ innehallsanalys

Vi har valt att utga fran en kvalitativ innehéllsanalys for att skapa en djupare forstéelse for
hur maskulinitet konstrueras och reproduceras pé Instagram. En kvalitativ innehallsanalys
anvénds for att pa olika sétt undersoka ett fenomen och inriktar sig fraimst pa att
djupanalysera ett farre antal objekt som skulle kunna representera en stérre population
(Krippendorff, 2004). En kvalitativ innehéllsanalys kan dven variera i komplexitet och
omfattning samt dven variera i tillvigagangsatt vid utférande av metoden (Neuendorf, 2002).
En kvalitativ semiotisk tolkning handlar grundldggande om att begripa och skapa forstaelse
for vad analysobjektet uttrycker, detta sétts sedan i forhédllande till de fragestillningar som
stélls till analysobjektet (Esaiasson et al, 2017). Den hdr metoden valdes da den 1 storre méan
har hjilpt oss att diskutera och analysera de utvalda objekten pa ett djupare plan. Detta har i
sin tur bidragit till att vi kan sdga ndgot om vilka budskap analysobjekten formedlar och hur
dessa kan tolkas (Esaiasson, 2019).

Studiens fokus dr att géra en omfattande innehallsanalys. Vi anvinder oss av semiotisk
bildanalys nér vi undersoker profilernas inldgg for att empiriskt analysera eventuella monster
samt uttryck i1 de inldgg som publiceras. Vi har genom detta skapat oss en bild av hur
fenomenet “maskulinitet” gestaltas och delas pd de utvalda profilernas Instagramkonton.
Ansatsen blir hédr abduktiv, dér vi strivat efter att tillféra ny kunskap genom att dra slutsatser
utifran den studie vi sjilva gjort for att sedan jimfora det med likartade studier. Ett sétt att
arbeta pa da ar kumulativt, alltsa bygga vidare pa tidigare gjord forskning. Dérfor har vi
analyserat symboler 1 inldgg pa Instagram med hjélp av semiotisk bildanalys/textanalys for att
undersoka uttryck och tecken (Esaiasson et al, 2017).

5.1.1 Semiotik

For att kunna analysera meningsskapande och hur vi mianniskor kommunicerar med hjélp av
tecken sd ar ett tillvigagangssitt att anvénda sig av semiotisk metod. Den semiotiska metoden
gér att tillimpa pé alla studier som bygger pa kommunikation via tecken, for att skapa
mening 1 en specifik kontext (Vigse, 2004). Semiotiska analyser intresserar sig alltsd mer for
tecknens natur och betydelser samt den stilistiska sidan av visuella budskap (Mral, Gelang &
Broms, 2016). Vi har i var studie analyserat hur svenska profiler kommunicerar sin
maskulinitet och konstillhdrighet genom tecken pé den sociala medie-plattformen Instagram i
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ett forsok att skapa storre forstielse for hur identiteter och maskulinitet konstrueras samt
reproduceras i sociala medier.

5.1.2 Semiotisk bildanalys

I semiotiska visuella analyser kombineras ofta bild och text for att skapa en tydligare helhet
av ett visst budskap. Har kan bildtexten hjélpa till med att fortydliga bildens huvudsakliga
budskap och pa sa sitt vigleda tolkningen. Relationen mellan bild och text kan dock ha olika
uppgifter dér bilden bland annat kan komplettera, illustrera och forankra texten (Mral, Gelang
& Broms, 2016).

Med bildanalys har vi undersokt kommunikationen och betydelsen i de visuella inldggen samt
om det finns nagra aterkommande sitt att konstruera och reproducera maskulinitet.
Tolkningar av budskap sker hos oss individer utifran véara egna personliga erfarenheter och
perspektiv. Detta gar att relatera till sociala och kulturella betingelser i en storre
samhéllskontext. Nar en bild tolkas sa sker det i ett visst sammanhang med ett sérskilt
perspektiv eller inramning. Det som é&r karakteristiskt for en semiotisk bildanalys ir att alla
tecken som kan tolkas betyder ndgot och har en underliggande mening eller avsikt. Med den
motiveringen har semiotisk bildanalys varit ett anvindbart metodval for oss eftersom det har
gett oss mojligheten att analysera hur bilder relaterar till forestillningar kring konstruerandet
av maskulinitet och hur det kan generera associationer kring maskulina normer samt hur
dessa kan komma att brytas (Fogde, 2010).

Nar man producerar och tolkar bilder s& gors detta inom ramen for ett visst perspektiv och
sammanhang. Det blir dirfor viktigt att analysera alla enskildheter i en bild sdsom exempelvis
kroppshéllning, blickar och féarger. Detta gors for att man skall kunna se hur tecken kan
komma att leda till olika forestéllningar. Bilder analyseras sedan denotativt utifran semiotiska
resurser sdsom linjer, farger och vinklar, vilket ger oss en helhetsbild av inldgget. Sedan gors
en konnotativ analys ddr man overvager vilka sociala normer och kulturella forestidllningar
som det denotativa resultatet anspelar pa (Fogde, 2010).

Denotation

Denotation &r ett begrepp inom ett flertal vetenskapliga discipliner. I en kvalitativ
innehallsanalys anvidnds begreppet vid analyser av exempelvis en bilds bokstavliga innehall,
det vill sdga den direkt avldsbara betydelsen. Till exempel sé tolkar vi att det 4r en man nér vi
ser en individ med vissa fysiska attribut sésom manliga konsorgan. Denotation syftar alltsa
till det som de flesta mottagarna kommer forknippa med en symbol (Mral, Gelang & Broms,
2016).

Konnotation

Konnotation &r istéllet det associationer som atfoljer en bild eller ett ord, det vill sdga de
vérderingar och kédnslor som uppkommer nér vi betraktar ett tecken eller en symbol.
Konnotationer kan &ven vara konventionella och utmérka samhilleliga hierarkier, denna form
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av konnotation ar kulturbunden och varje enskild kultur har ett eget konnotationsmonster.
Konnotationer kan vara sociala, de vill sdga ha en underférstidd mening som mottagaren
utldser utan att de har formulerats i1 ord. Ett exempel pé detta dr att en individ som klér sig 1
enlighet med de normativa forestillningarna om manligt mode forvéntas folja de 6vriga
kriterierna for de maskulina konsnormerna medan en individ som kldr sig kvinnligt forvéntas
leva efter den feminina konsrollen. Detta forefaller pa grund av tecknens, i detta fall i form av
klddernas sociala betydelse (Y. Hirdman, 2004). Sociala konnotationer &dr beroende av den
kulturella uppfattningen och situationskontexten (Mral, Gelang & Broms, 2016).

Inramning

Utifran ett semiotiskt tillvigagéngssitt som heter framing/inramning kan vi studera de
semiotiska resurserna i inldgget samt texten, det vill séga farger, typsnitt, linjer, faktarutor
samt bilder. Genom detta kan man utlédsa hur detaljerna forhaller sig till varandra samt
relationen mellan bild och text (Fogde, 2010).

5.1.3 Kroppens semiotik

Genom interdiskursivitet kan vi exempelvis studera vad som finns i bakgrunden respektive
forgrunden hos de olika inldggen vi viljer ut (Fogde, 2010). Givande ar dven att analysera
hur vinkeln till fotot &r taget och vilken relation som da skapas till mottagaren (Bjorkvall,
2009). Ar bilden tagen 6ga mot dga, underifran eller ovanifrin? Genom att studera detta kan
man utldsa om betraktaren har ett 6vertag dar objektet framstélls som underordnad (Fogde,
2010). Att exempelvis fotografera underifrn ger det avbildade objektet en illusion av dvertag
eftersom det framstir som om det blickar ner pa dskédaren, likt hur de hegemoniska ménnen
forvintas blicka ner pa kvinna (Connell, 1996). Detta forekommer ofta i situationer nér
manniskor med makt framstills (Fogde, 2010), till exempel nér kvinnor avbildas som svaga
och kénslosamma medan ménnen portritteras som harda, kontrollerade och starka (Y.
Hirdman, 2004).

For att tolka kroppssprék och priméra emotioner kommer vi utgd ifrdn Martinecs
tolkningsschema som forklaringsmodell for stereotypiska uttryck av kroppssprak (Givens,
2008). Vigse menar pa att bildobjektets kropp och ansikte har tva olika sétt att kommunicera
pa. Emotioner syns framst i objektets ansiktsuttryck och kroppens position, vinkel samt
héllning ger oss en kompletterande bild av vad personen i fraga vill formedla. Enligt
Martinec finns det fyra universella emotioner att leta efter; rddsla, vrede, sorg och glddje
(Vigse, 2004).

® Huvudet lutat dt sidan: anvénds ofta for att visa pd vénlighet och framjar kontakt.

® Hogt staende: en vertikal hotande hallning dér kroppen “forstoras” och blir en
forlingning genom bildens vinkel, vilket tyder péd auktoritet.

e Korsade armar: Ett vilolige som tyder pd egentrostande héllning, men anvinds ocksé
omedvetet for att ta avstdnd eller distansera sig fran ndgot obekvamt.
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e Vinkeldistans: Bildobjektet placering i forhallande till betraktaren, vinklad mot eller
ifrén tyder pa tillganglighet eller alternativt distansering.

e Ogonkontakt: Finns det 5gonkontakt mellan objekt alternativt mot betraktaren, en
emotionell kontakt skapas mellan tva personer nir de observerar varandras dgon.
Hdamtat fran Givens (2008).

Vi kommer dven utgd fran Bergstroms (2001) fiargschema i vart analysschema dér det
presenteras olika betydelser bakom féarger. Exempel pé detta kan man se dar svart
symboliserar makt, kontroll och kraft, nagot som gar att associeras till Hirdmans definition av
maskulinitet (Y. Hirdman, 2004). Vitt och rosa representerar oskyldighet och morka farger
som gront och blétt symboliserar auktoritet (Bergstrom, 2001).

5.2 Material och urval

De urvalskriterier vi har utgétt ifran har varit att analysobjekten ska vara svenska manliga
profiler, som har ett aktivt instagramkonto med en f6ljarskara runt 1 000 000 och som vid
analys tillféllet 4r mellan 20-40 &r. Vi har valt att endast undersdka svenska manliga profiler
da var studie utgdr ifrdn en svensk kontext och vi dédrfor anser de relevant att analysera
profiler som dr uppvuxna/lever efter de svenska samhéllets konsnormer. Dessa profiler ska ha
en stor foljarskara da profiler med en stor foljarbas har en tinkbart storre chans att na ut och
paverkan sina foljare &n en individ med ett mindre foljarantal. Vi har valt att ha ett storre
aldersspann for att ha mojlighet att kunna utlésa om aldern kan komma att paverka
uttryckande av maskulinitet. Utifran dessa kriterier valdes sedan véra sju profiler ut da dem
enligt maktbarometern ar statistiskt storst och ddrmed har mest inflytande, nagot vi kommer
diskutera ndrmare nedanfor (Medieakademin, 2019). Materialet i1 studiens undersokning
bestar av bilder fran Instagramkonton som tillhor sju kiinda svenska profiler, dar 20 bilder
analyserats frdn vardera Instagramkonto. Totalt har vi undersokt och analyserat 140 bilder
som &r publicerade fran den senaste perioden, detta kan stricka sig dver en tid pd en manad
eller 1 vissa fall ett tidsurval som stracker sig 6ver ett halvar. Instagram skapades 2010 som
en applikation dir anvindare tillats att publicera samt dela bilder. Applikationen har pa kort
tid blivit det nist storsta sociala natverket och dgs sedan 2012 av konkurrenten Facebook. Det
ar vérldens mest anvinda app och har cirka 800 miljoner anvidndare. For att fa anvdnda
plattformen sé har Instagram en policy pd att man maste ha fyllt 13 ar.

Applikationen tilldter anvindaren att ldgga upp bilder och 30 sekunders videoklipp, samt
héndelser som endast finns tillgéngliga i 24 timmar. Dessa bilder kan dven delas till andra
plattformar sdsom Twitter, Facebook och Tumblr. Man kan f6lja och titta pd vinners,
influencers, foretag och kéndisars bilder samt gilla och kommentera dem (Internetstiftelsen,
2019; Nationalencyklopedin, 2019; Statensmedierad, 2019-03-08). Utover det stora antalet
anvéindare sa menar dven Anja Hirdman (2018) att anvéndare pa just plattformen Instagram
engagerar sig en hel del i identity management dér de sjilva producerar bilder som skall visas
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utat och darmed kontrollerar hur de skall uppfattas av andra. Vi anser att det blir relevant att
anvinda sig av Instagram just pa grund av den typen av bilder som léggs upp dir, vilket ofta
stimmer Overens med samhéllets rddande ideal (A. Hirdman, 2018).

5.2.1 Val av konton

Urvalet baseras pa rankningar av influencers statistik hos kéllor sésom Medieakademins
Maktbarometer. Medieakademin rankar i1 sin maktbarometer de influencers inom sociala
medier som ar mdktigast, det vill sdga de som nar ut till flest och péverkar flest individer
(Medieakademin, 2019). Denna avgransning gjordes dé vi vill studera offentliga profiler med
ett stort foljarantal som ndr ut till en stor publik och pa sd sétt dven har godkint att deras
bilder dr “offentliga”. Dessa konton har dértill ocksa en storre chans att pdverka, till skillnad
fran privata individer som endast nér ut till sin egen umgéngeskrets. Utifran denna lista
valdes tre av de sju analysobjekten ut, dd de var de mén som enligt listan hade storst
mojlighet att paverka och nar ut till flest personer. Vi beslutade oss sedan for att leta fram
statistik pa vilka profiler som var storst inom olika &mnesomraden sdsom sport, mode, spel,
livsstil och reality. Utifran statistiken dver de ovanndmnda dmnesomradena valdes ytterligare
4 profiler ut, da de va de storsta manliga profilerna inom sitt &mnesomrade. Alla utvalda
profiler har ndrmare en miljon foljare pa sina Instagramkonton och valde ut just dessa som
har dver ett visst antal foljare for att kunna utlésa vilka som statistiskt nar ut till storre publik.
Vi har valt de olika nischerna for att skapa en storre méngfald 1 vart material samt for att
kunna utldsa om maskuliniteter konstrueras och reproduceras olika beroende pa sammanhang
eller nisch. Inom detta valdes sedan ytterligare fyra analysobjekt ut.

De sju utvalda profilerna har varsin nisch och tillhor olika alderskategorier, dér profilerna ér
mellan 26-32 och 34-40 &r, ddirmed har vi fétt ett bredare perspektiv. Vi har valt profiler 1
olika &ldrar for att kunna se om maskulinitet kommer till uttryck pd olika sitt i olika aldrar.
Vi kommer att bendmna profilerna efter den nisch de fokuserar pa, vi har alltsé
traningsprofilen, modeprofilen, spelprofilen, skadisprofilen, livsstilsprofilen, humorprofilen
och realityprofilen. Alla profiler vi valt ut dr offentliga personer med en foljarskara runt
miljonen som pa ett eller ett annat sétt jobbar med yrken som placerar dem i offentligheten.

Vi har utgétt ifrdn ndgra kriterier nir det kommer till valet av bilder for att fa en sa adekvat
bild som mgjligt. I detta har vi valt att inte anvénda oss utav sponsrat material eftersom det
grundar sig 1 andra aspekter med utomstaende krav kring inldggen. Vart syfte &r inte att
undersoka reklam och vill d@ven anvidnda oss av de bilderna som profilerna sjdlva har
producerat och sjdlvmant lagt ut kring sina liv for att fa en battre helhetsbild av deras
identitet. Vart urval kring bilderna grundar sig fran ett tidsurval dér vi valt att analysera deras
floden 1 helhet frén den senaste tiden som kan stricka sig mellan ca 1-9 ménader. Vi har
analyserat deras 20 senast upplagda bilder som stimmer 6verens med véra kriterier namnt
ovan sdsom ¢j sponsrat innehéll och dér profilen eller manniskor som gar att relatera till
individen syns i den publicerade bilden, och ddrmed blir mest relevanta for vér studie. Vi har
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alltsd valt ut 7x20 inldgg som resulterat i analyser pa 140 bilder efter denotationer samt
konnotationer utifrédn vart analysschema dér vissa utvalda exempelbilder har fatt en &nnu mer
djupgdende samt ingéende analys av betydelsen bakom bilderna.

5.2.2 Profiler

Vart urval av influencers:

”Aldre” man:

Skadisprofilen

40- arig skadespelare som medverkat i en rad olika storsatsningar. En stor del av innehallet

foljer profilens vardag samt promotar de filmer som skadespelaren medverkat i. Profilen har
for narvarande en miljon foljare pé Instagram och nar ut till en stor internationell publik, han
publicerar ca 6-12 bilder i ménaden.

Livsstilsprofilen
37- arig livsstils influencer och entreprendr som har ett stort foljarantal pa ett flertal sociala

plattformar. Profilen har idag ett f6ljarantal pd en miljon och foljare 6ver hela vérlden.
Profilens flode speglar ett lyxig och aktivt vardagsliv och i flodet framkommer det dven att
det finns ett stort fordonsintresse. Profilen publicerar ca 3-6 bilder i minaden.

Realityprofilen
Den 34-arige dokusipa och Youtubeprofilen med ca 900 tusen foljare som satsat pa reality,

det vill sdga tv-program dar tittarna far folja profilen i hans vardag samt musik de senaste
aren. Han har varit ett kiint namn de senaste tio aren 1 realityviarlden med en aktiv foljarskara
som foljer hans liv. Hans flode bestir mest av livsstilsbilder fran familj och relationer. Hans
senaste 20 inldgg ar upplagda under loppet av ett och ett halvt ir. I snitt uppdaterar han en ny
bild varannan ménad.

Traningsprofilen
32- arig elitidrottare inom MMA/ kampsport. Traningsprofilen har ca 700 tusen f6ljare pé sin

Instagram dir mycket fokus hamnar pa kampsport och traning. I snitt 1gger han ut bilder ca
var 4:e dag dir hans senaste 20 inldgg stricker sig over de senaste tre manaderna.

“Yngre” man:
Humorprofilen
27- arig humorprofil med ca 900 tusen foljare. Han &r enligt Medieakademins undersdkning

en av de mest inflytelserika profilerna pa grund av aktiviteten hos hans foljare och antalet
foljare som kommer 1 kontakt med profilen. Profilen ldgger 1 snitt upp nya inldgg och klipp
varannan dag dir storsta fokus ligger pa humor och sarkasm.
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Modeprofilen
26- drig modeinfluenser. En av de storsta manliga influenserna nir det kommer till mode,

resor och livsstil. Han har ca 1 miljon f6ljare och dr den profilen som &dr mest aktiv i sina
uppladdningar av dem vi valt ut med ett snitt pa ett nytt inligg varje dag. Fokus ligger pa
mode, exotiska miljoer och kroppsbilder.

Spelprofilen

30- arig spelprofil som é&r stor inom spelvirlden och pa flera olika sociala plattformar. Han
har for ndrvarande ett foljarantal pa 20 miljoner och ett fldde som visar upp en lyxig vardag,
dér profilen sjélv framtréder i de flesta bilderna. Profilen har en stor nationell och
internationell foljarskara och publicerar ca 1-8 bilder i manaden.

5.3 Tillvagagangssatt

I utformandet av vart resultat har vi analyserat varje bild forst utifran denotation, vad vi
objektivt ser pa bilden och stillt upp detta for att fa en tydlig bild av vad varje bild férmedlar.
Sedan har vi ldst in en djupare forstielse i1 bild samt bildtext kopplad till teorin genom
konnotation. Forst utfordes sju overgripande flodesanalyser dér vi framst utgick ifrén ett
konnotativt och teoribundet perspektiv, dér de sju flodernas 140 bilder analyserades efter de
kriterier som bendmns ovan. I dessa analyser upptickte vi nagra aterkommande teman som vi
sedan analyserade djupare, bade denotativt och konnotativt, for att sedan exemplifiera hur
fem ofta aterkommande teman kan komma till uttryck med hjilp av utvalda bilder fran de
olika profilernas konton. Dessa exempelbilder dr utvalda da de representerar teman sdsom
kroppssprak, kénsloliv, den heteronormativa maskuliniteten, kroppsfysik samt humor och
satir pa ett tydligt och forklarande sitt. Vi utforde sedan en resultatsammanfattning dar vi
diskuterar undersokningens resultat och dess formaga att besvara vara fragestillningar.

5.3.1 Analysschema och analysfragor

Vart tillvigagingssitt har varit att analysera de 20 senaste uppladdade bilderna fran
profilernas Instagramkonton for att besvara de fragestillnignar vi formulerat med hjélp av de
utgangspunkter och fragor som vi formulerat i vért analysschema (se bilaga). Upplagget
bestod av att vi forst analyserade bilderna pa ett denotativt sétt for att se vad bilderna
uppvisar. Sedan utvecklar vi detta genom en mer djupgiende konnotativ analys kring
bakomliggande betydelser och symboler, denna form av analysmetod har utforts pa alla 140
inldgg. For att besvara de formulerade forskningsfragorna har vi byggt vart analysschema pa
tre analysfrigor, *’Hur ser bildens kontext ut?’’, ’Vad &r bildens huvudsakliga objekt och
portrétteras detta objekt?’’ samt *’Vad sédger bildtexten?’’. Dér den forsta fragans
huvudsakliga fokus ligger pd kontextens underliggande symboler samt bildens komposition 1
form av linjer, farger, placeringar i bakgrunden och den eventuella aktivitet som utfors. Samt
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hur dessa anspelar pa de maskulina konsrollerna. Genom att titta pa dessa ovan nimnda
faktorer har vi kunnat besvara hur maskuliniteter kan komma till uttryck genom férger,
aktiviteter, placeringar och linjer, vilket 1 sin tur hjélper oss att besvara véara tvé forsta
fragestillningar géllande vilka typer av maskuliniteter som framfors och konstrueras pa
sociala medier samt hur maskuliniteter kan formedlas. Fréga tva fokuserar istillet frimst pa
betydelsen bakom bildens huvudsakliga objekt utifrdn aspekter sdsom bildvinkel, objektets
minspel, ansiktsuttryck och blickens riktning for att utldsa och analysera eventuella
genusrelaterade hierarkier inom den maskulina hegemonin. Aven objektets eventuella klider
och stil analyseras samt hur detta anspelar pa de maskulina konsrollerna. Denna fraga har
hjalpt oss att besvara véra fragestillningar gillande vilka typer av maskulinitet framfGrs,
konstrueras och som kommer till uttryck pa de olika profilernas instagramkonton, samt sa
hjélper analysfrdgan oss att besvara fragestillningen om hur heteronormativ maskulinitet
bekriftas, bryts eller ifrdgasitts. Den tredje analysfrdgans fokus liggs pa sjdlva bildtexten
med dndamalet att analysera texten utifrdn det budskap som formedlas och hur texten
utformats genom typsnitt, och ordval samt hur detta anspelar pad de maskulina konsrollerna.
Med hjilp av denna fréga och dess fokus pé textens budskap och utformning kan vi bevara
vara frigestéllningar géllande hur olika maskuliniteter konstrueras och framfors, hur
maskuliniteter formedlas samt om/hur heteronormativ maskulinitet bekriftas, bryts eller
ifrdgasatts.

Vi valde att borja de konnotativa analyserna genom att titta pa kontexten, i alla inldgg, i form
av bakgrund, komposition och farger som visas i inldggen. Sedan har vi undersokt personen
eller bild objektet 1 frdga dér vi ingdende analyserat kroppshallning, ansiktsuttryck och
kladval. Till sist gér vi over till textens budskap och betydelse. Vi utgar genomgaende under
analyserna fran interdiskursivitet dir vi undersokt de betydelsebarande aspekterna i bilden.
Exempel pa detta kan vara vilken typ av dgonkontakt man har, tillgdnglighet, rorelse samt
vilka sociala normer som framkommer (Fogde, 2010). Vi analyserar gestaltningen av mén
och kvinnor samt attribut som anses maskulina.

5.4 Metoddiskussion

God resultatvaliditet innebdr att det inte finns nagra systematiska och osystematiska fel, det
vill sédga att vi undersoker det vi &mnar att undersoka. For att forsédkra den utférda studiens
validitet har vi gjort justeringar i fragestdllningen och valt tillvigagéngssitt efter att vi
genomfort en testanalys och sedan paborjat analysen sa alla indikatorer skulle stimma
overens for en god validitet. Vi kan dven anta att validiteten dr god da studien undersoker just
det som den syftat till att géra eftersom vara valda metod och vart teoretiska ramverk har
formagan att besvara véra fragestdllningarna, samt genom var noggrannhet att dra
beskrivande slutsatser 1 vart resultat (Ekstrom & Johansson, 2019; Esaiasson et al, 2017).
Men man far dock ha i beaktande att det kan uppsta osystematiska fel nédr det kommer till
tolkning av bilder, begrepp och uttryck dér subjektiva erfarenheter omedvetet kan spela in.
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For att minska risken for osystematiska fel har vi under skrivandets gang varit noggranna
med att flertalet gdnger beskriva nyckelbegreppens betydelse samt sett till att anvdnda oss av
begrepp som ldmpar sig for en kvalitativ ansats.

Reliabiliteten innebér huruvida studien anvédnder sig av sanna och relevanta resultat och om
studien gar att replikera med samma resultat. Det dr dock svart vid kvalitativa studier att
garantera att den genomforda studien gér att replikera med samma resultat, ndgot som kan
komma att paverka studiens reliabilitet. En kvalitativ studie bygger dock pé forskares
tolkningar baserade pa personliga forutsattningar och erfarenheter. Vid anvindandet av en
kvalitativ metod ar det darfor viktigt att se till att studien ar tillforlitlig genom att
genomgaende anvénda sig av sann och relevant information i sitt teoretiska ramverk och
analysobjekt. Det gor att man far vara lite extra vaksam vid utférandet av tolkningar och fora
en dialog med personer som har likvérdiga forutsittningar och erfarenheter for att se till att de
gjorda tolkningarna genomfordes pd likvérdiga grunder (Fogde, 2010; Ekstrom & Larsson,
2010). Vi har dérfor tittat pa bilderna var for sig, for att sedan diskutera véra vara tolkningar
av bilden, bildtexten och sedan helhets kontexten utifran vart teoretiska ramverk och véara
gemensamma tolkningar for att sékerstilla studiens tillforlitlighet. D& vi bada &r uppvuxna i
likvirdiga familjekonstellationer i samma land och i likvérdiga samhéllsklasser sa kan man
anta att vi har liknande forutséttningar och snarlika erfarenheter.

Vidare kan man diskutera ifall det hade funnits béttre indikatorer eller urval att analysera,
exempelvis ndgon som inte faller in i den heteronormativa ramen pa grund av sin sexuella
laggning, men det dr svart att svara pa eftersom vi har tagit profiler som vi anser passar
lampligast in pa just var analys utifran de kriterier vi har satt upp. Det finns 4ven ménga sétt
att ga tillvdga pa 1 en semiotisk analys, darfor har vi varit noga med att beskriva pa ett
grundligt sitt hur vart tillvigagéngssitt varit s att arbetet skall kunna bli s& transparant som
mojligt.

Allt fler forskare belyser att visuella analyser blivit en metod som skapar en storre bild av
meningsskapande och kan visa pé en storre representation for de bilder som omger oss och
kommer till uttryck i olika mediesammanhang (Fogde, 2010).

5.4.1 Forskningsetik

Vid skrivandet av en studie bor man gora vissa etiska overviaganden for att forsdkra kvaliteten
1 studiens genomforande och resultat. Detta kan innebédra komplikationer {for forskaren da
man vid val av metod bor fundera 6ver det egna forhéllandet till de ménniskor som ska
studeras (Vetenskapsradet, 2017). I vissa scenarier dr det mojligt att det finns en person 1
processen som direkt eller indirekt kan paverkas av forskningen (Markham & Buchanan,
2012). Markham pekar pa att desto storre sarbarhet som finns hos forskningsobjekten desto
storre ansvar har man att skydda objekten 1 frdga samt att i forskningsetiska fragor méste man
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balansera rittigheterna hos forskningsobjektet med de fordelar som forskningsstudien har och
rittigheten att forska (Ibid). Etiska dilemman har dykt upp under loppets gang i form av hur
vi skall publicera bilder samt forhdlla oss sé att profilerna inte far ett negativt utfall, darfor
har vi behdvt adressera detta under hela studiens gang redan vid planeringsstadiet och dnda
fram till slutsatsen. Dartill har vi valt att anvénda oss av neutrala ord samt haft ett kritiskt
forhallningssitt till egna samt varandras virderingar genom hela arbetet. Utifran dessa etiska
punkter har vi hiimtat material frén sju offentliga Instagramkonton, vilket innebér att
profilerna sjélva har valt att goéra det mojligt for vem som helst att ta del av innehallet de
publicerar. Den informationen vi har valt att presentera kring de olika profilerna anses vara
relevant for att man skall fa forstaelse for varfor de ar del av urvalet for analysen. Vi har inte
som syfte att undersoka eller ldgga virdering i ndgons privatliv utan endast framhiva och
belysa hur olika profiler kan ge uttryck for olika typer av maskuliniteter pd Instagram. Var
beddmning dr att detta inte kommer pdverka ndgon av de utvalda profilerna pa ett negativt
satt, och ddrmed anses det att godkdnnande for medverkan inte ha krivts.
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6. Resultat och Analys

I detta kapitel kommer den semiotiska bildanalysens resultat att presenteras och analyseras.
Resultatet kommer att presenteras utifran studiens fragestillningar, dér vi forst kommer liagga
fokus pé den dversiktliga analysen av de utvalda profilernas flode {oljt av fokusering pa
fragestéllning ett for att sedan ga vidare till frigestillning tva och till sist avsluta kapitlet med
en slutdiskussion samt forslag for vidare forskning.

6.1 De sju profilernas floden

Nedan presenteras analyserna av de utvalda profilernas Instagramflode baserat pa deras 20
senaste inldgg vid insamlingstillféllet.

6.1.1 Humorprofilen

I analysen av humorprofilens flode framkommer framst humoristiska bilder dér profilen
regelbundet ses béra en blond peruk nir han portrétterar sin karaktér Jeanette eller utfor
maskulina aktiviteter. Humorprofilen publicerar ofta humoristiska produktioner och
reproduktioner av maskulinitet. I flodet framkommer &ven en hel del bilder pd profilens katter
och kérlek till familj samt partner, ndgot som visar pd en femininare sida hos profilen (Y.
Hirdman, 2004). Méngden djurbilder speglar pa kédnslighet och omhéndertagande, vilket dven
det beskrivs av Hirdman som ett feminint drag (Y. Hirdman 2004). I flédet ser vi hur profilen
emellandt lagger upp bilder som skulle kunna ses som reproduktion av den heteronormativa
maskuliniteten. Ett exempel pd detta dr hur han kan anvdnda morka och svartvita bilder i
inldgg dar han och hans vinner &r iklddda horselskydd, vilket kan associeras till maskulinitet
genom hért kroppsarbete. Pa en hel del bilder ser vi profilen sérskilja maskulina aktiviteter
och attribut fran de kvinnliga, ndgot som skulle kunna ses som en reproduktion av den
normativa maskuliniteten (Connell, 1996). Det kan vi bland annat se dé profilen skiljer pa
fotboll och hockey frin ridsport, detta exemplifieras nédr han beskriver hur han som liten velat
bli hockey- eller fotbollsproffs nir han pé bilden ses rida en hist. Profilens portréttering av
kvinnor och mén passar alltsa in pa maskulina manlighetens sitt att noggrant bekréfta sin
maskulinitet och pé sé sétt distansera fran femininiteten (Haywood & Mac an Ghaill, 2003).

Ett exempel pa nér profilen reproducerar den maskulina konsrollen dr nér han vid imitation
av andra mén visar pa en stark och stabil man, medan han vid portréttering av kvinnor
objektifierar och forlgjligar dem genom att framstilla dem som kidnslosamma,
okontrollerbara och neurotiska, likt Yvonne Hirdmans beskrivning av kvinnan (Hirdman,
2004). Att profilen forlojligar det kvinnliga konet kan alltsd vara ett tecken pé att mannen
forsoker visa pa sin maskulinitet och sérskilja sig fran det kvinnliga genuset han imiterar
(Connell, 1996). Forlgjligandet av den kvinnliga konsrollen skulle kunna vara ett tecken pé
en man som forsoker na hogre upp 1 den maskulina hegemonin genom att sérskilja kvinnan i
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fran den egna maskuliniteten, eller som ett tecken pa en man som genom forlgjligande
ifrdgasitter de normativa konsrollerna och sociala férvintningarna.

I majoriteten av inldggen tas bilderna med vinkeln 6ga mot dga vilket tyder pé ett jimlikt
forhédllningssatt till betraktaren (Givens, 2008). Profilen har i bilderna antingen gra, bla eller
svarta kldder och bar kldder sdsom kostym, t-shirts och jackor. Dessa farger ér framst
forknippade med det maskulina konet da svart &r en symbol for makt, blatt anses vara
auktoritdrt och logiskt, och gréitt en mer kénslolds farg. Detta ér tecken pa att profilen
konstruerar och reproducerar maskulinitet genom sina klader (Bergstrom, 2001; Y. Hirdman,
2004). Pa bilderna ses profilen frimst sta i centrum, med ett leende eller en form av
forlojligande och fortydligande grimaser beroende pa vad bilden séger, som en typ av
forstarkning av budskapet. Den genomgéende 6gonkontakten och kameravinkel i flédet tyder
pa emotionell tillgdnglighet till betraktaren (Givens, 2008).

6.1.2 Realityprofilen

I flédet framkommer en stor mangd bilder dér profilen visar en kédnslig och omhéndertagande
sida. Detta framkommer bland annat genom regelbundna bilder och kéarleksforklaringar
riktade till profilens partner, barn och f6ljare. I dessa uttrycker han oblygt bade lyckliga,
oroliga och ledsna kénslor samt héndelser som han forstirker med exempelvis symboler i
form av réda hjédrtan. Profilen uppmanar regelbundet sina foljare till att visa mer kénslor och
bryter alltsa regelbundet mot den maskulina rollen dd han anammar sitt kénsloliv istillet for
att distansera sig fran det, han gor alltsa tvartemot det som forvédntas av honom och gor nagot
som skulle kunna forknippas med femininitet (Y. Hirdman, 2004). Denna kénsliga och lite
femininare sida kontrasteras emot bilder pa svarta maskulina bilar, vilket skapar en bild av
profilen som en maskulin man grundat i intresset for bilar, fart och flakt (Y. Hirdman, 2004).
Man ser dven profilen béra svarta solglasdgon pé alla bilder, detta gor att man inte ser blicken
och betraktaren far inte kontakt med profilen, vilket leder till en kénsla av otillgédnglighet och
distansering (Givens, 2008).

Profilen ses ofta iklddd svarta samt morka klédder vilket gor ansprak pa maskulinitet. Hans fru
och dotter ses ofta i ssmmanhang dir rosa och vitt dr den utmérkande férgen, en farg som har
en symbolik till oskuldsfullhet, nagot som ténkbart signalerar en feminin association till dem
(Bergstrom, 2001). Tatueringarna som innefattas pd profilens kropp bestér bland annat av ett
citat som star overstruket “I love hoes ”, dér profilen istéllet for att ta bort eller tatuera ver
motivet med ett annat valt att endast gora ett streck over motivet, detta skulle kunna ses som
en indikation pd att han har genomgatt ndgon slags forédndring i sina varderingar och inte
haller med citatets innebord/ betydelse.
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6.1.3 Modeprofilen

I modeprofilens flode kan man se tinkbara konstruktioner och reproduktioner av
maskulinitet. Tdnkbara tecken pa detta ar hans heltatuerade kropp, att han ménga ganger utfor
maskulina fartfyllda och risktagande aktiviteter sisom snabba bilar, crosskorning,
helikopterflygning och ldsning av brinnande tidning (Y. Hirdman, 2004). Hans flode har en
genomgéende redigerad kall ton med graa bakgrunder som skulle kunna ses som ett
signalerande av kdnsloloshet. Hans klddval dr ofta modemedvetna och morka, ndgot som
aven det skulle kunna tyda pa maskulinitet (Bergstrom, 2001). En av de fa gangerna han
anvinder en emoji dr i form av ett svart hjérta efter ett inspirerande mainstream citat. Den
svarta fargen kan tinkas antyda pd ett budskap med en viss distans till kénslor dé fargen
symboliserar kontroll, kraft och mystik (Bergstrom, 2001), ndgot som 1 sin tur skulle kunna
anspela pd den heteronormativa maskulinitetsrollen (Y. Hirdman, 2004). Profilen gor séllan
kanslomaissiga anspelningar men nir han val gor detta dr det tinkbara antydningar pa att en
framgangsrik person dr duktig pa att ta distans fran det kinslomédssiga. Man skulle alltsa
kunna se det som om han producerar och reproducerar den maskulina kénsnormen genom att
lyfta hur man blir framgéngsrik (A. Hirdman, 2018). Han uppmanar dven sina foljare att 14sa
en bok med titeln The subtle art of not giving a f*ck, en bok som han sjilv haller pa att lisa.
Bokens titel skulle kunna ses som en anspelning om att man som man ska distansera sig fran
sina kénslor, de vill sdga att profilen tillskriver sig maskulinitet (Y. Hirdman, 2004) och
uppmuntrar foljare att ta efter.

Maénga bilder dr tagna i en vinkel underifran, nagot som gor att profilen 1 frdga framstills i en
maktposition (Givens, 2008). Detta kan uppfattas som auktoritirt och som en form av
upphdjning dér profilen alltid star i centrum och uppfattas som “gudalik”, vilket kan ge en
indikation pé att han stir hogst upp i den maskulina hegemonin. Profilen 4r konstant
poserande och bortvind frin betraktaren, vilket skulle kunna vara ett tecken pa en
distansering till omvérlden (Fogde, 2010). Hans avsaknad av ansiktsuttryck pa alla bilder gor
att man som betraktare kan far ett intryck av att profilen som likgiltig med ett avskalat
kénsloliv, ndgot som dven pekar pa ett heteronormativt maskulint beteende (Y. Hirdman,
2004). Profilen ses oftast med fokus pa sin bara och tatuerade 6verkropp med spianda muskler
1 ndgon form av aktivitet, vilket skulle kunna ses som ett tecken pa de typiska dragen for den
stereotypiska maskulina kroppen. Profilen dr transparent med att hans bilder ar redigerade
och alltsa inte nddvéndigtvis skapar en réttvis bild av profilen samt den milj6 han befinner sig
i. Detta hade kunnat ses som ett tecken pé att den identitet som speglas i hans sociala medier
inte behover vara den identitet profilen har i verkligheten. Man skulle alltsa kunna sdga att
han 1 enlighet med Anja Hirdman (2018) skapar en identitet online som forskonar
verkligheten, med den forstérkta bilden skulle det &ven kunna skapas en orealistisk och
forskonad idealbild for betraktaren av maskulina identitet (Finkel & Fitzsimons, 2011).
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6.1.4 Sportprofilen

Sportprofilens flode har for det mesta inslag av kampsports relaterade bilder blandat med
familjebilder. I majoriteten av flodet ser vi profilen posera i idrottsrelaterade platser och
aktiviteter tillsammans med andra mén. Profilen anvdander mycket emojis som forknippas
med vinst 1 idrottsrelaterade situationer, ndgot som skulle kunna ses som att profilen lyckats
med den aktiva maskuliniteten och dven kunnat ta sig hogst upp 1 den maskulina hegemonin,
da vald och auktoritet dr nagra av de aspekter som ger mén en hogre plats 1 Connells
beskrivning av den maskulina hegemonin (Connell, 1996). Sportprofilen ses regelbundet i
flodet utfora aktiviteter sasom jakt och tuffa traningspass, aktiviteter som ofta forknippas med
maskulinitet. Profilen har en kropp som visar p4 att han regelbundet utfor fysisk aktivitet, en
kropp som stimmer dverens med det rddande idealet som kontinuerligt sprids pa Instagram
samt Yvonne Hirdmans beskrivning av den starka mannen (Y. Hirdman, 2004; A. Hirdman,
2018). De farger som oftast birs av profilen ar i princip morkgront, svart eller blatt, farger
som ofta forknippas med maskulinitet (Bergstrom, 2001; Y. Hirdman, 2004).

Majoriteten av bilderna utstralar en kénsla av aggressivitet nir det kommer till sportbilderna,
da profilen ofta ses utfora kampsporter. Detta dr en kidnsla som ofta forknippas med den
heteronormativa maskuliniteten (Y. Hirdman, 2004). De flesta bilderna som ar tagna pa
profilen dir han stir ensam i fokus &r tagna i en vinkel underifrdn med en blick som ar
distanserad och riktad bort fran kameran. Sportprofilen visar dven ofta ansiktsuttryck som
skulle kunna ses som kénsloldsa samt som ett tecken pé en hérdare attityd och
seriositet/aggression. Detta kan 1 ménga fall forknippas till den “likgiltiga” maskuliniteten,
dir mén i den heteronormativa maskulina hegemonin oftast skall utstrala att de ar lite
likgiltiga av sig och inte kinns engagerade eller kéinslosamma (Chodorow, 1978). Manga
bilder har antingen lite morka eller dunkla ljusséttningar, och i de fall som det finns ett tydligt
ljus faller det rakt over profilens ansikte/ brost vilket d&ven skapar ndgon slags gudalik kénsla
for att fokus och uppmaérksamheten ska riktas mot honom. Detta sammantaget gor att man
kan uppfatta profilen som kraftfull och maskulin (Fogde, 2010; Y. Hirdman, 2004).

6.1.5 Spelprofilen

I spelprofilens flode kan vi se en blandning av bilder som innefattar humoristiska inslag
tillsammans med kidnslosamma texter. P4 majoriteten av bilderna ses profilen posera med sin
fru, medan han pa de resterande atta av 20 bilderna ses under olika aktiviteter sdsom
fotograferingar, resor, badandes och surfandes. Ménga bilder ar tagna rakt framifran dér
profilen tittar in 1 kameran eller pa sin partner med ett leende pa ldpparna. Detta ger en
indikation pé att profilen r tillgédnglig och ndrvarande 1 majoriteten av inldggen. I majoriteten
av bilderna visar profilen pa en kéinslighet och kontakt med sin kénslor, ndgot som stimmer
mer in pa den feminina konsrollen d4n den maskulina (Y. Hirdman, 2004). Samtidigt gor han
ibland tinkbara maskulina anspelningar genom exempelvis kldder och bildvinklar underifran,
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vilket anspelar pa auktoritet och makt, vilket &r ett maskulint karaktdrsdrag (Connell, 1996;
Givens, 2008). Den kénsliga sidan kommer framst fram igenom karleksforklaringar till
profilens fru och en idrlighet i bildtexterna, vilket fir en situation som ofta forknippas med
maskulinitet sdsom en idrottsaktivitet att forlora en del av sin maskulinitet eftersom han
beskriver att det dr forsta gdngen han testar aktiviteten (Connell, 1996). Han ses ofta béra
svarta och morka klader vilket ger ett maskulint intryck (Bergstrom, 2001; Y. Hirdman,
2004). Emojisarna i form av olika symboler eller figurer som ger en forstérkt bild av det som
uttrycks 1 bilden, i detta fallet speglas detta med hjélp av hjirtan nir han skriver karleksfullt
om sin partner och anspelar pa ett rikt kdnsloliv (Y. Hirdman, 2004). I flodet framkommer det
en del brollopsbilder, vilket ger en bild av hur stor och viktig denna hindelse ar for profilen,
dven detta skulle kunna téinkas visa pa en kinsligare sida hos profilen, ndgot som gir emot
det vi sett hos de andra profilerna. I ménga bilder kan man se profilens kroppssprék sta med
huvudet vinklat at sidan, ndgot som indikerar pa vinlighet, omtanke och viljan att ha kontakt
(Givens, 2008). Detta dr ndgot som ofta associeras till femininitet och ar forknippat med
feminina drag (Y. Hirdman, 2004).

6.1.6 Skadisprofilen

Skédisprofilens flode bestar av en blandning mellan triningsbilder, poserande bilder med sin
flickvén, stottande politiska bilder samt karaktarsroller fran olika aktuella filmer. Han har
oftast blicken riktad mot kameran, ddr majoriteten av ansiktsuttrycken ar neutrala/kinslolosa
och har en hirdare framtoning. Detta skulle kunna tyda pa emotionell distansering vilket kan
ge en man en tydlig identitet, dir man anser att avsaknaden av kidnslor gor att man hamnar i
en maktposition (Chodorow, 1978).

En del bilder uppfattas som avsiktligt konstruerade dér profilen ses sta och posera med
hénderna i kors med tatueringar pa armarna och en serids samt kontrollerad blick riktas mot
kameran. Detta kan uppfattas som nagot typiskt enligt den heteronormativa maskulina
normen (Y. Hirdman, 2004). De férger som han oftast bér &r antingen svarta eller morka
kldder, oftast camouflage i gront eller morkblatt, ndgot som forknippas med maskulinitet
(Bergstrom, 2001). Hans kroppshallning kan dven i méanga bilder tolkas som en
heteronormativ kroppshallning diar han exempelvis star avslappnat och obrytt med hidnderna i
fickan (Chodorow, 1978) eller kndapper manschettknappar, en klassisk association till manliga
James Bond. Profilen ger oss dven en bild av att han vill visa upp sin framgéng i form av
aktuella filmroller, omslagsbilder och olika forberedelser infér kommande roller. Exempel pé
detta dr att ligga 1 ett isbad 1 flera minuter for att utmana sin kropp eller trdna pé skjutbanan
med vdnnerna. Han publicerar dven en hel del traningsbilder med svettiga kldder och dven
sar/blod 1 pannan, nagot som kan associeras till heteronormativa maskulina hegemonin (Y.
Hirdman, 2004).

P& manga av bilderna ar profilens kropp i fokus d& han ofta ses med bar 6verkropp eller i
linnen, vilket kan tinkas vara en indikation pa att det 4r den maskulina kroppen far stort
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fokus i enlighet med den rddande idealbilden som ofta framstills pa sociala medier (A.
Hirdman, 2018). I flodet lyfter han ofta personer, kvinnor och mén, éver sig sjlv fraimst i
politiska sammanhang. Detta gir fran Yvonne Hirdmans (2004) beskrivning dér
maskuliniteten sérskiljer pa kvinnor och min, vilket skulle kunna vara ett tecken pa ett
ifrdgasdttande av maskuliniteten. Det skulle d&ven kunna vara ett tecken pd att de kvinnor och
mén som han hdjer befinner sig dver honom i den hegemoniska hierarkin (Connell, 1996).
profilens flode uppkommer det ofta bilder pa honom och hans flickvén glatt poserade
tillsammans, detta skulle alltsa kunna ses som om han regelbundet producerar och
reproducerar den heteronormativa normen (Paulsson, 2005). Profilen ses dven utfora sysslor
som ofta forknippas med femininitet sdsom stddning tillsammans med sin partner, vilket r
nagot som skulle kunna vara ett tecken pa att profilen tar olika konsroller i olika situationer,
samt att profilen befinner sig i ett jamstéllt heteronormativt férhallande eller som ett tecken
pa en modernare version av den heteronormativa normen (Holter, 2005).

6.1.7 Livsstilsprofilen

I livsstilsprofilens flode framkommer det en hel del fokus pa fordon, relationer och framgang.
Nar fokus ladggs pa relationer, oftast profilens relation till sin fru och sina barn, skrivs det
kénslosamma texter och hyllningar riktade till den person han valt att dela sitt liv med, ndgot
som gar mot den maskulina distanseringen till kdnslolivet (Y. Hirdman, 2004). Detta skulle
dven kunna vara ett tecken pd det modernare genuset dir linjen mellan vad som anses
kvinnligt och manligt blivit allt mer otydlig (Holter, 2005). Men det kan dven vara ett tecken
pa att profilen 1 denna situation lyfter fram identiteten pappa, medan han i andra situationer
lyfter fram en annan identitet som exempelvis affarsmannen, da individer kan ha mer &n en
identitet (Giddens, 2003). Alla bilder pa snabba fordon i form av bilar, batar och flygplan
skulle istillet kunna vara ett tecken pd en maskulin man med maskulina intressen (Y.
Hirdman, 2004; Holter, 2005). Fokus péd framgang kommer frimst i uttryck genom
uppvisande av dyra dgodelar, regelbundna produktplaceringar och beskrivningar av de egna
foretagen. Detta skulle kunna ses som en produktion och reproduktion av maskulinitet da det
finns en stereotypisk bild av att mannen skall vara framgangsrik och producera ekonomiskt
kapital (Patton, Eschmann, Butler, 2013). Majoriteten av bilderna har en redigerad morkare
ton, ofta i form av en gra himmel, dven detta skulle kunna ses som ett tecken pa maskulinitet
da de morkare fargerna forknippas med makt och auktoritet (Bergstrom, 2001). Samtidigt
skapar det en redigerad bild av en situation och skulle kunna vara ett tecken pa att han belyser
endast vissa delar av sin identitet, eller att han visar en forskonad identitet (Y. Hirdman,
2018; Finkel & Fitzsimons, 2011).

Profilen uppvisar dven en sida i sina texter kring prestationsangest ddr han ber om ursidkt om
han inte har presterat sa som hans foljare forvéntar sig och vill ofta visa upp en ambitios sida,
nagot som kan forknippas med en traditionell mansroll att han skall ta hand om sin familj och
vara forsorjningskéllan (Y. Hirdman, 2004; Patton, Eschmann, Butler, 2013). Han anvénder
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sig ofta av emojisar i form av roda hjirtan och glada symboler som kan associeras till ett rikt
kénsloliv. Aven hans ansiktsuttryck &r genomgaende glatt och exalterat vilket gdr emot de
stereotypiska neutrala dragen av hur en man skall posera pé ett nonchalant sétt (Givens, 2008;
Chodorow, 1978). Alla bilder ar uppenbart kraftigt redigerade vilket forskonar deras vardag,
vilket kan komma att skapa en orealistisk idealbild for betraktarens 6ga (Finkel & Fitzsimons,
2011).

6.2 Fem aterkommande teman

Under flodes analysens géng sa aterkommer ett flertal teman regelbundet i de valda
profilernas floden. Teman som har visat sig vara heteronormativ maskulinitet, kroppssprak,
kroppsfysik, kinsloliv samt humor och satir. Nedan analyseras dessa teman mer djupgaende
med hjilp av exempel bilder och bildtexter fran profilernas floden dér dessa teman kommer
till uttryck. I de presenterade exemplen sa lyfts inldgg dér profilerna antingen aktivt
reproducerat eller ifragasatt normativ maskulinitet pé ett sdtt som antingen skiljer sig markant
frdn de andra profilerna eller som pa ett sitt framkommer 1 alla profilers floden, vilket ar
motiveringen till att just dessa bilder har valts ut.

6.2.1 Kroppssprak

I de utforda flodes analyserna framkommer tecken pa maskulinitet och ifragasittande av
maskulinitet flertalet ganger genom profilernas posering, ansiktsuttryck och kameravinkeln.
Pé de flesta bilder ser vi profilerna posera med ett stingt och avvaktande kroppssprak samt ett
kontrollerat och kinslolost ansikte. Detta ar ofta taget ur en vinkel nedifran som indikerar pa
makt och auktoritet, nagot som ofta ar forknippat med maskulint beteende (Fogde, 2010;
Andreasson, 2005). Detta kroppssprak beskrivs ofta som nigot kopplat till maskulin identitet
dé det finns en distans till kdnslor och ger betraktaren en kinsla av “hdrdhet” hos profilerna
som valjer att ldgga ut den typen av bilder (Y. Hirdman, 2004).

Nedan ser vi ett exempel pd hur maskulint kroppssprik kan komma till uttryck hos en av de
valda profilerna.
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68 901 gilla-markeringar

johnnyedlind | have a feeling that this book will be
interesting, anyone who has read it? [ LI

Bild himtat fran Instagramkontot @johnnyedlind

Konnotation

Bilden utspelar sig pa en exotisk strand med vit sand och palmer. Bilden &r uppenbart menade
att verka spontant tagen 1 stunden, men poserandet och den lite for perfekta bildvinkeln
skvallrar om nagot annat.

Profilen ligger ner med magen i sanden och tar stod p4 sina tatuerade samt muskuldsa armar
och héller upp sina sandiga f6tter. En kropp som passar in i Anja Hirdmans (2018)
beskrivning om att de bilder som sprids pé sociala medier dr bilder som gar i linje med det
radande idealet, i detta fall idealet av den starka maskulina kroppen. I hinderna har har en
orange bok med titeln “The subtle art of not giving a f*ck”, nagot som skulle kunna tolkas
som en maskulin man som forsoker bli béttre pa att konstruera maskulinitet genom att bli
béttre pa att distansera sig fran sina kénslor och fa andra mén att reproducera den maskulina
konsrollen genom att géra detsamma (Y. Hirdman, 2004). Alternativt skulle detta kunna ses
som ett tecken pa en manlig individ som forsoker uppmana andra mén att inte bry sig om de
maskulina forvantningarna och istillet gé sin egen vig, en man som &r trott pa att tvingas
anpassa sig och underkasta sig sndva normer (Y. Hirdman, 2004; Johansson, 2005). Han har
huvudet vinklat ner mot boken, som om han haller och l4ser, samt har en poserande min.
Bilden &r tagen ur ett ndgot sluttande perspektiv, vilket gor att bildvinkeln &r subtilt tagen pa
ett sdtt som far profilen att framsta i en maktposition och dverldgsen betraktaren, ndgot som
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indikerar péd auktoritet och dirmed skulle kunna forknippas med maskulinitet (Givens, 2008;
Andreasson, 2005; Fogde, 2010)

Till bilden har han skrivit texten: "I have a feeling that this book will be interesting, anyone
who has read it? ”. Detta skulle kunna ses som en tydlig indikation pd profilens
konstillhorighet da boktiteln indikerar att man som ldsare ska léra sig att inte bry sig och fa
kontroll dver sina kénslor, vilket 4r ndgot som gar i enlighet med den kdnsloméssigt
avstandstagande mannen. Detta skulle kunna tolkas vara en man som forsdker visa sin
tillhorighet eller ett forsok att ta sig hogre upp 1 den maskulina hegemonin. (Connell, 1996;
Hirdman, 2004).

6.2.2 Kroppsfysik, den starka kroppen

Det finns nigra gemensamma punkter nir det kommer till hur maskulinitet kommer till
uttryck 1 de olika utvalda profilernas floden. Exempel pé nér profilerna har reproducerat och
producerat maskulinitet i sina Instagramfloden dr genomgéende publiceringar av
traningsbilder som kan uppfattas som aggressiva (Gallegos, 2018). I profilernas bilder s&
framkommer manga ganger det traditionella genuset dar mannen forvéntas vara stark, hard,
kontrollerad och stabil (Y. Hirdman, 2004). Detta kommer bland annat till uttryck genom
traningsbilder, dir ett stor fokus ldggs pa en muskulds dverkropp och en avsaknad av kdnslor
1 ansiktsuttrycken. Detta blir tydligt bland annat i sportprofilen och modeprofilens bilder d&
de ofta poserar med kontrollerat och hért ansiktsuttryck som inte avsldjar nigra indikationer
pa profilernas kénsloliv.

Det hérda ansiktsuttrycket kommer bland annat till uttryck genom reproduktion av
traditionell/normativ maskulinitet dér blicken &r bortvdnd och serids, nagot som gar i enlighet
med Chodorow (1978) beskrivning om hur mannen tydliggor sin identitet genom emotionell
distansering, da kénslor ses som en svaghet och en maskulin man r inte svag (Chodorow,
1978; Y. Hirdman 2004). Vi kan dven se maskulina tecken genom traningsbilder och bilder
déar den manliga kroppen hamnar i fokus och pa sé sétt visar pa den starka och harda mannen,
dé bilderna ofta har ett stort fokus pa muskler. I dessa kroppsfixerade bilder ér ofta d&ven
priglade av maskulint dominerande farger som exempelvis svart, morkgront och morkblatt.
Dessa farger forknippas ofta med maskulinitet, makt och auktoritet (Y. Hirdman, 2004;
Bergstrom, 2001; Chodorow, 1978).
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Nedan presenteras ett exempel pa hur fokus pd den maskulina kroppen kan komma till
uttryck 1 profilernas inldgg.

Qv

10 151 gilla-markeringar
alexthemauler @fightpharm @l i @)

Bild hdmtad fran Instagramkontot (@alexthemauler

Konnotation

Bilden dr tagen i ett omkladdningsrum och i bakgrunden ser vi en annan man sitta och
observera situationen med en fokuserad och ndgot stridslysten min. Tréning och en stark
kropp dr nagot som ofta forknippas med maskulinitet och konstruerandet av den stereotypiska
identitets bilden av maskulinitet (Y. Hirdman, 2004; A. Hirdman, 2018). Bilden har dven ett
dunkelt ljus och ar tagen nerifran, en vinkel som indikerar pa makt och i sin tur anspelar pa
maskulinitet (Fogde, 2010; Givens, 2008).

Pa bilden ser vi profilen i en boxnings position med flexade muskler redo for ett
knytndvsslag. Portrétterandet av profilen skulle kunna ses som en tydlig indikation péd hur
konstruktionen och reproduktionen av den starka maskulina mannen kan komma till uttryck
(Y. Hirdman, 2004). Profilen ses pé bilden klddd i svarta tighta shorts som framhéaver
benmusklerna och en mérkgrdn t-shirt, samt ett par tunnare boxningshandskar. Aven detta
skulle kunna ses som reproduktion av den maskulina starka och kontrollerade mannen, kladd
1 farger som ofta forknippas med maskulina karaktarsdrag sdsom auktoritet och makt, vilket
starker det maskulina intrycket (Bergstrom, 2001; Connell 1996; Andreasson, 2005; Y.
Hirdman, 2004). Sportprofilen avspeglas med ett fokuserat, stridslystet och allvarligt
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ansiktsuttryck med blicken fést pa nagot eller ndgon utanfor bilden. Profilens svagt framat
bojda héllning indikerar att profilen dr redo for attack. I detta fall kommuniceras en
kompletterande bild av det profilen vill formedla och det blir tydligt att sportprofilen vill
indikera att han &r en stark, farlig och auktoritdr individ i maktposition redo for fight
(Chodorow, 1978; Vigse, 2004). Denna typ av bilder ar relativt vanliga hos sportprofilen da
han utovar kampsport pd en internationell niva och skulle antingen kunna ses som ett tecken
pa den stereotypiska muskuldsa mannen, dven s dr kampsporter en valdsam sport som framst
forknippas med maskulinitet (A. Hirdman, 2018).

Texten bestar endast av emojis 1 form av tre knutna navar, som skulle kunna ses som ett
tecken pé den maskulina styrkan och den stereotypiska bilden av den véltrdnade muskuldsa
mannen (A. Hirdman, 2018; Y. Hirdman, 2004).

6.2.3 Heteronormativ maskulinitet

I majoriteten av profilernas floden visas profilernas egna framgangar och virdet av att vara
framgangsrik flitigt upp, detta skulle kunna ses som ett tecken pa vad Yvonne Hirdman
(2004) syftar pa nér hon beskriver mannen som kontrollerad och forstandig, da den maskulina
mannen inte 14ter sig distraheras frén att nd framgang. Framgangsfokus kommer framst till
uttryck genom att profilerna visar upp dyra materialistiska saker och marknadsfor sina egna
prestationer. Framgangsfokuset hos de manliga profilerna skulle dven kunna vara ett tecken
pa hegemonisk maskulinitet i sociala medier da de manliga profilerna ofta publicerar bilder
som lyfter det bésta i deras vardag och skulle kunna indikera ett behov av att fa bekriftelse
om att det arbete de utfor faktiskt dr bra (Gallegos, 2018). Méinga av dessa bilder &r dven
tagna ned ifrén, ndgot som kan ses som ett tecken pa auktoritet, makt och en hegemonisk
maskulinitet (Connell, 1996; Givens, 2008).

Under analyserna av flédena blev vi dven kontinuerligt paAminda om profilernas
relationsstatus och sexuella ldggning, dé alla profiler med jimna mellanrum ldgger ut bilder
pa sina flickvénner eller fruar. Detta skulle kunna vara en indikation pd den heteronormativa
maskuliniteten da Paulsson (2005) lyfter fram att den heteronormativa mannen regelbundet
bor visas med en kvinna for att dvertyga sina foljare den egna sexuella laggningen.

Nedan exemplifieras hur den heteronormativa maskuliniteten kan komma till uttryck med

hjélp av ett inldgg ifrdn livsstilsprofilens Instagramkonto, som forst undersokts denotativt och
sedan konnotativt.
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jonolsson1 Probably the last picture taken of us in the port
of Monaco as "non parents" @ # % when shooting for
the @cestnormal launch Just made it to Marbella where we
will now wait for the little one to come join us in a little more
than a month! Feels way past unreal! @ haha On the not
so epic side of things | got two more gnarly skin infections
so have been back and forth to the hospital getting cut up
all week without anyone knowing what it is... @ @ So that
means (even if | hate saying so) that this weeks Vlog is
coming on Tuesday as | was a bit to bummed out and
worried to start filming early in the week and needed a
couple extra days to get a vlog together A @ W
#AlwaysWantToDeliverTheBest
#ThinkltsTimeForLuckToTurn
#WhenBummedOutHugTheBelly #PapaJonMamaJanni
#ShootingSelfportraitOnTimer @ W

Bild himtad fran Instagramkontot @jonolssonl

Konnotation

Bilden &r tagen under en solig dag, men har morkats ner med hjilp av ett morkt filter, ndgot
som skulle kunna vara tecken pa maskulinitet dd morka farger framst forknippas med
maskulinitet (Bergstrom, 2001; Y. Hirdman, 2004). Pa bilden ses tvé personer posera framfor
en hel del batar vid en bathamn i en stad runt medelhavet.

P& bilden ser vi profilen std bakom sin fru med hdnderna pa sin frus gravida mage, ndgot som
skulle kunna vara en portrittering av den stabila familjefadern och tar hand om den mjuka
kvinnan (Y. Hirdman, 2004). Profilen ler mot kameran bakom sina svarta solglasdgon, ikladd
en vinrdd hoodie och vita shorts. De morka glasdgonen skapar en kinsla av kidnsloméssig
distansering samtidigt som hans ansikte dr vinklat mot kameran, vilket dr skulle kunna ses
som ett tecken pa tillgdnglighet (Givens, 2008). Profilens fargval pa kldderna bestar av vitt
och rott, ndgot som symboliserar oskyldighet och den senare ndmnda associeras till emotion
och ambition. Detta skulle kunna ses som en indikation pa den framgangsrika
heteronormativa mannen genom ambition (Y. Hirdman, 2004; Patton, Eschmann, Butler,
2013; Bergstrom, 2001).
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I texten beskriver profilen att detta troligtvis dr den sista bilden pa dem i Monaco utan barn.
Men storst fokus ldggs 1 texten pd att beskriva att de haller pé att fota kldder for deras nya
klddkollektion, det egna mérket ¢ est normal, samt att bristen pd videobloggar beror pd att
han har en hudinfektion, vilket gjort att han inte kan spela in nytt material och detta &r nagot
som han finner trakigt. I inldgget reproduceras tankbart den heterosexuella normen, i1 form av
framgang eftersom profilen hdr skulle kunna soka bekriftelse genom att framst lyfta fram det
som skapar en forskonad bild av profilen och dennes tillgdngar. Vi kan dven se pa
indikationer av den heterosexuella mannen genom framstéllandet av en individ som inte l4ter
sig distraheras fran att na framgéng, da profilen dr noggrann med att belysa arbetsprestationer
och ursdktar sig nér arbetet inte gar som det ska. Profilen visar upp en bild av sig sjdlv som en
forstandig och kontrollerad man (Gallegos, 2018; Y. Hirdman, 2004). Han reproducerar édven
den heteronormativa maskuliniteten genom att posta en bild dir han syns med sin kvinnliga
partner, d& en man regelbundet bor ses med en kvinna {or dvertyga foljarna om sin sexuella
laggning och pa sa sitt reproducerar den heteronormativa maskuliniteten (Paulsson, 2005).

6.2.4 Ett rikt kansloliv

I fem av sju profilers floden publiceras det med jamna mellanrum inldgg som visar pa en
kénsligare sida hos profilerna, dd dem genom bild och bildtext formedlar kidnsloblottande och
privata budskap. Dessa kénslor kan bland annat komma till uttryck genom karleksforklaringar
till sina nirstdende dér svarigheter samt beskrivningar av tuffa minnen som préglat ens liv
lyfts liv. Profilen lyfter fram individer som gar igenom oténkbara saker, sdsom cancersjuka
barn eller genom erkénnande av sitt egna misslyckande. Detta gar emot det Hirdman (2004)
lyfter fram som ett maskulint karaktédrsdrag, vilket forknippas med den feminina kvinnan som
ar 1 kontakt med ett rikt kdnsloliv, dar den maskulina mannen istillet beskrivs som en individ
som har distans till sina inre kénslor. Detta skulle dven kunna ses som ett tecken pa en ny
maskulinitet som har ett rikt kinsloliv och inte dr rddd for att dela med sig av detta, en
maskulinitet som dr accepterande och bekraftar samt gor kanslighet socialt accepterat pa
sociala medier (Gallegos, 2018; Johansson, 2005). P& dessa bilder ses ofta mdnnen med ett
oppet kroppssprék och ansikte som kan ses som en indikation pa dppenhet, vinlighet och
kontaktsokande (Givens, 2008; Vigsa, 2004).

Nedan exemplifieras hur profilerna kan komma att uttrycka kénslor genom text och bild med
hjélp av ett inldgg fran realityprofilens Instagramkonto:

45



108 618 gilla-markeringar

joakimlundell Som ni vet sa ar Julen en tuff tid for
mig pga daliga minnen frdn min egen barndom.
Darfér satte jag enorm press pa mig sjalv att
Lunabelles forsta jul skulle bli helt perfekt.

Bild hdmtad fran Instagramkontot @joakimlundell

Konnotation

Bilden tar plats 1 vad man utifran stuckatur och takhdjd kan anta ar ett sekelskiftes- eller
sekelskiftsinspirerat rum, i rummet finns dven en kristallkrona vilket dr ndgot som normativt
indikerar att objekten pé bilden har det bra stéllt eller befinner sig pa en lyxig plats.
Bakgrunden &r i detta scenario dr neutralt och har i detta fall ingen inverkan péd det maskulina
uttrycket. I bildens centrum ses tva vuxna individer i form av en kvinna och en man, barandes
pa ett barn och tva hundar. Aktiviteten som utfors i bilden kan tolkas som en
familjefotografering av den heterosexuella normen (Rosenberg, 2002).

Pa bilden syns den heteronormativa konstellationen av en familj, med en mamma och en
pappa, bestdende av en kérleksrelation mellan en kvinna och en man (Rosenberg, 2002). Pa
bilden ser vi kvinnan bdra barnet medan mannen har tva hundar i famnen. Denna posering
visar pa de normativa socialt skapade genuset da kvinnan ar den vardgivande mjuka mamman
medan mannen dr den starka och stabila familjefadern (Y. Hirdman, 2004). Familjen ses béra
klader som indikerar att det &r julfirande pa géng, da pappan har tr6ja med en ren pa, medan
hundarna och barnet har tomterelaterade klider. Mamman poserar in i kameran och pappan
vinklar huvudet mot barnet vilket ofta anvénds for att visa pa vénlighet, kérlek och frimjar
kontakt (Givens, 2008). Detta dr ndgot som indikerar pa en kdnsligare sida av mannen, vilket
inte stimmer dverens med de maskulina konsnormer dir mén forvintas ta avstdnd frdn
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kanslouttryck. Detta indikerar att det &r den moderna genusselektiviteten vi ser, da individer
numera tillimpar olika genus i olika situationer (Connell & Pearse, 2015). Man ser alltsé 1
denna bild profilen producera maskulinitet ur ett heteronormativt perspektiv samtidigt som
han bryter den maskulina konsrollen genom att visa kénslor.

Bild texten ar relativt utforlig och bestar av foljande meningar: "Som ni vet sd dr Julen en tuff
tid for mig pga ddliga minnen fran min egen barndom. Ddrfor satte jag enorm press pd mig
sjdlv att Lunabelles forsta jul skulle bli helt perfekt. Det kanske inte var det smartaste dd jag
redan dr utbrdnd och mar ddligt. Sa ndr Julafton kom sa kollapsade jag totalt och dagen fick
spenderas pd sjukhus. Men jag har verkligen vdrldens bésta familj som ldt mig fira Jul ett
par dagar senare, och dom har verkligen gett mig ett fint minne for resten av livet. Julafton

dr bara ett datum, det viktigaste dr att man spenderar tid tillsammans med dom man dlskar.
Tack till alla som bryr sig om oss <3”

Den kulturella betingelsen i inldggets text dr centralt och framtrddande da texten fokuserar pa
pressen som realityprofilen upplever runt hdgtiden Jul. Med ordvalet “helt perfekt” blir
profilens dnskan tydlig om att ge sitt barn en béttre Jul dn vad han sjdlv hade nér han var
liten. Profilen understryker dven vikten och betydelsen av vad han anser Julen handlar om f6r
honom, att “spendera tid tillsammans med dom man dlskar”. Detta dr ndgot som visar pa en
kéinsligare och omhéndertagande sida i enlighet med Yvonne Hirdmans (2004) beskrivning
av det feminina konet. Alternativt kan det ses som en produktion och reproduktion av ett
modernare maskulint genus som ar 6ppet och inbjudande (Johansson, 2005). Valet av en
tomtegubbe som emoji symboliserar kontexten for inldgget och ett emojihjarta formedlar att
profilen vill sprida viarme och kirlek med sin text samt visar pa en dppenhet om kénslolivet,
tviartemot vad en heteronormativ man bor gora (Y. Hirdman, 2004).

6.2.5 En humoristisk approach till reproduktionen av maskulinitet och
forlojligandet av kvinnan

Humorprofilens flode och tdnkbara tillvigagangssitt att konstruera och reproducera
maskulinitet skiljer sig fran de 6vriga profilerna, dd han framst publicerar humoristiska
inldgg. Profilen ses regelbundet portrittera bdde kvinnor och mén pé ett humoristisk samt
stereotypiskt sétt. Det ér alltsa sédllan profilens egen identitet vi ser utan frimst humoristiska
portritteringen av de normativa konsrollerna, det skulle alltsa kunna vara sa att han skapat en
alternativ identitet pd sociala medier. En identitet som bygger pa hur profilen vill uppfattas av
andra och dr baserad pa de radande samhillsnormerna (A. Hirdman, 2018).

Profilen ses regelbundet humoristiskt portréttera sitt alter ego Jeanette, som han framstéller
som en kanslodriven och okontrollerbar kvinna. Medan han vid humoristiskt portrétterandet
av min visar mer kontrollerade och kénslokalla karaktirer. Nagot som gér i enlighet Yvonne
Hirdmans (2004) beskrivning av det feminina och maskulina genuset, dir kvinnan beskrivs
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som kanslostyrd och okontrollerad medan mannen beskrivs som kontrollerad och distanserad
frén sina kédnslor.

© Qv N

95 306 gilla-markeringar

lucas_simonsson Jag vet vad ni téanker: "Teglet ar
snett s& den ar fake". Ja, eller sa gjorde muraren ett
javligt daligt jobb. #minresardknas

Visa alla 963 kommentarer
Bild hamtad fran: Instagramkontot @lucas simonsson

Konnotation
Nedan presenteras resultatet av en semiotisk bildanalys utifran ett konnotativt
tillvigagangssitt.

Profilen dr centrerad i bilden vilket tyder pa att det ar profilen och aktiviteten som dr &mnad
att vara i fokus. Profilen dr aktiv och ses utféra en maskulin syssla da han haller pa att lyfta
skrot, hir ser vi alltsa den maskulina styrkan som forkroppsligas genom den normativa
idealkroppen med hjélp av en 6verdriven och humoristisk redigering av armmusklerna
(Haywood & Mac an Ghaill, 2003; Y. Hirdman, 2004). Bilden dr tagen pa ett gym, ndgot som
ofta identifieras med maskulinitet dd en maskulin man enligt konsnormerna forvintas vara
stark och véltranad (Y. Hirdman, 2004). I bilden moéts vi framst av maskulina farger sasom
blatt, gratt och svart, ndgot som bryter de konsneutrala fargerna gul och beige. I bilden ar
majoriteten av fargerna morka, ett tecken pa kraft vilket i sin tur ar ett tecken pa maskulinitet
(Bergstrom, 2001; Y. Hirdman, 2004). Att bilden ar redigerad skulle kunna vara ett
undermedvetet sitt for den maskulina mannen att forsoka ta sig hogre upp i1 den maskulina
hegemonin (Connell, 1996). Humorprofilen fér alltsa hegemoniska férdelar genom sitt
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deltagande i produktionen och reproduktionen av den normativa maskuliniteten, eftersom en
man kan nd en hogre position genom att tillhora ett hegemoniskt maskulinitetsprojekt
(Connell, 1996). Samtidigt som det hade kunnat ses som ett humoristiskt forhallningssétt till
det manliga idealet, de vill sdga den starka och véltranade kroppen (A. Hirdman, 2018).

Humorprofilen ér passande kladd for situationen i farger som associeras till de maskulina
forvantningarna av en traningssituation (Haywood & Mac an Ghaill, 2003). Mannens minspel
upplevs fokuserat och anstringt med stdngda 6gon, vilket indikerar att det 4r den samlade
maskuliniteten vi ser ett uttryck for dér profilen &r hard, fokuserad och stark (Y. Hirdman,
2004). Kroppsligt fokuseras bilden pa armmusklerna, vilket 4ven det dr en reproduktion av
den starka maskuliniteten. Mannen ses med hénderna runt en skivstdng och har en rak
kroppshallning, nagot som indikerar att detta inte dr forsta gangen han r pa gymmet.
Bildvinkeln &r tagen rakt framifrdn, en indikation pa att profilen inte befinner sig i en
maktposition utan portrétteras som en jamlike, alltsd en man som befinner sig i mitten av den
maskulina hierarkin (Connell, 1996). Bakom profilen ses en annan man med en skeptisk blick
riktad mot humorprofilen. Mannen bakom ar kladd i en neongul farg vilket indikerar att han
ar en aktiv individ, d4 gul firg ofta forknippas med aktivitet (Bergstrom, 2001). Bilden skulle
kunna ses som ett humoristisk sétt att skapa en identitet av att vara ndgot man inte ar och pa
sa sédtt komma narmare idealet (A. Hirdman, 2018). Detta far identitetssokande individer att
jamfora sig med det ideal som humoristiskt sprids och ddrmed reproduceras den normativa
bilden av den starka samt aktiva maskulina mannen vidare. Humorprofilen tar hér identiteten
av den roliga killen, ndgot som dven skulle kunna indikera att han hiar utmanar
maskulinitetsnormer genom att gora narr av den.

Betydelsen bakom ordvalet har en humoristisk utgdngspunkt dér profilen pa ett Gverdrivet
satt vill driva med samhéllets normer nér det kommer till hur en manskropp skall se ut. Det
finns en sarkastisk underton i betydelsen av hashtagen #minresardknas dir profilen vill
understryka att alla gor som de sjdlva behagar och att man inte skall jamfora sig med andra.
Textens tolkas ha en skdmtsam utgdngspunkt till kroppsfixering, ndgot som kan antas vara
normbrytande (A. Hirdman, 2018).

6.3 Slutsatser

Nedan diskuteras studiens resultat och dess forméga att besvara de formulerade
fragestillningarna. Dar vi forsta 1agger fokus pé fragestdllning ett for att sedan ga vidare till
fragestéllning tva och tre.
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6.3.1 Konstruktion och reproduktion av maskulinitet

Maskulinitet konstrueras och reproduceras regelbundet pa alla profilers floden och storst
fokus ldggs det pa den maskulina kroppen. D4 vi i alla floden har hittat bilder som bekréftar
den normativa bilden av framfor allt den maskulina kroppen, dir de profiler som inte uppnér
stereotypen kommer med ursikter. Profilerna har alltsé aktivt valt att publicera inldgg som
framstiller dem som de vill vara gentemot bada konen, inldgg med bilder baserade pé den i
samhdllet radande idealbilden av den maskulina kroppen (Gallegos, 2018; A. Hirdman,
2018). Dessa fysiska bilder delas alltsa av profilerna i ett forsok att fa personer att gilla deras
bilder som i sin tur bekriftar deras maskulina status (Gallegos, 2018). Detta visar dven pa att
majoriteten av profilerna ifrdga identifierar sig som maskulina, men att maskuliniteten
framkommer 1 olika former och skapas av méinnen sjilva (Connell & Pearse, 2015).
Aldersmissigt har vi inte sett nagra tecken p4 att det hade en storre inverkan pa resultatet,
men det vi kan konstatera ar att flera av de “yngre mannen” med nigot undantag hade en
storre tendens att publicera kdnsloméssiga inldgg och uppvisa en sentimental sida. Vi kan se
monster dér de “dldre ménnen” inte lika frekvent visar upp den hér typen av emotioner, nagot

som gér att relatera till konstruerandet av den traditionella maskulina rollen (Hirdman, 2004).

Maskulina identiteter kommer till uttryck hos profilerna nér de utfor identity management,
alltsd att man véljer att lyfta upp det bésta av sin vardag ddr monstret av sjdlvpresentation
online tar samma uttryck som nér vi kommunicerar med med kvinnor och mén 1 verkliga
livet. Detta kan komma att paverka yngre mén i en negativ beméirkelse eftersom det kan
skapa en kénsla av krav pa att na upp till ett maskulint ideal och fortsétta publicera for att fa
bekriftelse (Gallegos, 2018). Parasociala interaktioner &r ett vanligt fenomen nér det kommer
till manliga forebilder som i véra fall de utvalda profilerna. Den ensidiga kontakten med
forebilden kan ha en inverkan 1 foljarnas identitetsskapande, eftersom studier har visat pa att
yngre mdn dr mer bendgna att se dessa forebilder som en auktoritir figur (Gleason, Theran &
Newberg, 2017). I identitetsskapande kan enskilda individers anvindande av de offentliga
profilerna som socialisationsagenter ha en motiverande och positiv paverkan pé foljarna,
eftersom profiler sdsom exempelvis realityprofilen och spelprofilen ofta publicerar
sentimentala inldgg dir de genom sitt delande formedlar att det som maskulin man ar okej att
visa kénslor kdnslor. Vissa profiler kan alternativt ha en paverkan pa foljarna dar de istéllet
upplever kénslor av hopploshet for att deras sjilvbild hotas och inte nar upp till den
standarden som visas upp 1 inldggen. Livsstilsprofilen och modeprofilen visar genomgéende i
sitt flode att de har en redigerad och idealistisk livsstil, ndgot som kan ténkas ge en del yngre
killar en kénsla av att de inte nar upp till den hir glamoriserade livsstilen (Finkel &
Fitzsimons, 2011; Hoyt, 2013; Wood, 1989).

Under flodesanalyserna kunde man genomgéende se tecken pa att profilernas yrkesval

kommit att paverka innehallet i deras floden, samt att deras yrken i somliga fall dven kan
komma att paverka den maskulinitet som konstrueras och reproduceras. Detta syns bland
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annat tydligt i sportprofilens flode d& hans yrke som professionell kampsportsutdvare kriaver
en form av auktoritér, stark och vildsbendgen maskulinitet (Y. Hirdman, 2004). En
maskulinitet som ofta framkommer i1 hans fldde men som nddvéndigtvis inte behdver stimma
Overens med profilens privata identitet, det vi ser kan alltsa vara portrétterandet av endast en
liten del av profilens egenskaper, en professionell persona som blivit bekréftad av profilens
foljare som den maskulinitet man som kampsports intresserad vill se (Gallegos, 2018;

A. Hirdman, 2018).

6.3.2 Bekraftas heteronormativt maskulint beteende

Exempelvis modeprofilen och sportprofilen som konstant poserar bortvinda fran betraktaren,
tyder pé en distansering till omvérlden. Avsaknaden av ansiktsuttryck pa majoriteten av
bilderna gor att man far ett intryck av en del av profilerna som likgiltiga med ett avskalat
kénsloliv, nagot som dven bekréftar ett heteronormativt maskulint beteende (Y. Hirdman,
2004). Aven vinklarna som de flesta bilderna #r tagna ur bekriftar ett heteronormativt
maskulint beteende hos exempelvis sportprofilen och modeprofilen da de anses bli
“forstorade” och far en auktoritdr roll (Givens, 2018). Fargerna som tydligt framkommer
genomgdende 1 alla profilers floden dr svart, morkblatt och morkgront. Dessa farger bekriftar
aven den heteronormativa maskuliniteten da de symboliserar makt, auktoritet och kraft
(Connell, 1996; Bergstrom, 2001; Chodorow, 1978).

Den heteronormativa maskuliniteten framkommer dven ett flertal génger da alla profiler
regelbundet delar bilder pa sina kvinnliga partners eftersom den skapas nédr en man blir sedd
med en kvinna och denna héndelse maste standigt upprepas samt aterskapas for att vara
overtygande (Paulsson, 2005). Bilderna pa parterna dr antingen i form av brollopsbilder,
familjebilder och semesterbilder. Profilerna behdver dock nddvéndigtvis vara medvetna om
att det dr den heteronormativa maskuliniteten de sprider utan kanske helt enkelt tinker att de
vill visa upp sitt liv som ens partner &r en stor del av.

6.3.3 Hur normen ifragasatts och bryts

Skédisprofilen lyfter och hyllar vid tva tillfallen klimat aktivisten Greta Thunberg och sétter
henne 6ver honom i den hegemoniska hierarkin. Detta gors bland annat genom att han
beskriver hur han blir gratfardig av att behdva gi upp pa scenen efter Thunberg, da han fragar
sig hur man ska kunna komma 1 nérheten av hennes makt och auktoritet. Han gor helt enkelt
tvart emot den maskulina hegemoniska mannen som ser mannen som norm och kvinnan som
avvikande. I detta fall blir det istdllet kvinnan som har makt, auktoritet och styrka och
mannen den som ir kénslosam och svag (Y. Hirdman, 2004).

Livsstilsprofilen och realityprofilen publicerar ett flertal gdnger kdnslosamma och 6ppna
inldgg om som visar pa en kidnslosam och kénslig sida. Detta skulle kunna ses som ett tecken
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pa det Bertilsdotter (2005) menar med den bakre och frimre identiteten. De vill sdga att den
bakre representerar de egenskaper som normativt anses vara socialt oacceptabla och
stigmatiserade, medan den frimre representerar de egenskaper som faller i linje med den
sociala normen (Bertilsdotter, 2005). Detta skulle alltsa vara ett tillfalle dér den bakre
identiteten framtrdder och vi vid dessa tillfdllen far en bild av ménnens bakre identitetet 1
detta fall i form av deras kdnslor, som de som maskulina mén inte bor visa for miljontals
personer i sociala medier (Y. Hirdman, 2004). Det &dr dock si att de identiteter vi mdter pa
sociala plattformar inte nédvéndigtvis behdver vara densamma som profilens privata
identitet, dd individer tenderar att lyfta de basta delarna av sig sjilv och inte visa allt, de vill
sdga att man sarskiljer pa sitt privata jag och sitt offentliga jag (Finkel & Fitzsimons, 2011;
Gallegos, 2018; A. Hirdman, 2018). Det skulle &ven kunna vara ett tecken pa en ny manlig
heterosexuell identitet som bryter mot den traditionella maskuliniteten, en ny maskulinitet
som dr dppen och accepterande istéllet for avstdndstagande som den traditionella (Johansson,
2005).

Humorprofilen bryter med jimna mellanrum mot den forkroppsligade heteronormativa
maskuliniteten, da han pa manga av bilderna ses utkladd till sitt alter ego Jeanette, klddd i en
blond peruk i ett humoristiskt syfte. Han utmanar pa sa sétt den heteronormativa
maskuliniteten som kraver att en man efterlever de normer som finns och att dessa inte bryts,
att en man ar maskulin och en kvinna feminin (Butler, 1993). Detta ar ytterligare ett tecken pa
att det 1 samhaéllet spridits en ny maskulinitet som &r accepterande och dppen dér linjen
mellan vad som anses manligt och kvinnligt blivit allt mer otydlig, till skillnad fran den
traditionella som dr avstdndstagande (Holter, 2005; Johansson, 2005). Detta skulle dock dven
kunna ses som ett tecken pa konstruktion och reproduktion av den traditionella
maskuliniteten, 1 form av ett forlgjligande av den feminina konsrollen. Ett humoristiskt sétt
att forlojliga den okontrollerbara kdnslosamma kvinnan och pé sé sitt sarskilja henne i fran
den kontrollerade och forstandiga mannen, ndgot som i sin tur tar mannen hogre upp i den
heteronormativa maskulina hegemonin (Connell, 1996; Y. Hirdman, 2004).

Spelprofilen dr den profil som sérskiljer sig mest fran de andra da han séllan gor nagra forsok
att visa sig 1 maktposition varken 1 form av farger och vinklar eller gentemot andra mén eller
kvinnor. Han forestiller sig istillet framst som en mjuk, tillgdnglig och kidnslosam person,
nagot som indikerar pé att han bryter den heteronormativa maskuliniteten (Y. Hirdman,
2004). Han publicerar dven inldgg som portrétterar hans framgang med exempelvis rosa
ballonger, konfetti och bildvinkeln tagen ur ett 6ga mot 6ga perspektiv, vilket tyder pa ett
jamlikt forhallningssétt till betraktaren. Detta dr ndgot som skulle kunna indikera att han inte
vill sétta sig in i det stereotypiska heteronormativa facket eller visa sig i maktposition med
exempelvis en bildvinkel underifrdn (Givens, 2008; Fogde, 2010).

Manga forskare menar att vi har ett relativt outforskat falt kring den maskulina identiteten

och den har sillan studerats pa ett kritiskt sdtt och problematiserats. Diskussionen om
maskulin konstruktion handlar ofta om yta och fysik. Nir yngre mén studeras och fokus
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hamnar pa handlingar samt beteende skapas en falsk idealbild av mannen. Det vi ser dr ofta
méns forsok till att utmala sig sjdlva som kapabla, potenta och framgangsrik. Under allt detta
ar det intressant att titta pd skapandet av maskulin identitet, dir vi ser uttryck for osékerhet,
kluvenhet och unga méns svarigheter att visa upp en funktionell maskulin identitet
(Johansson, 2005). Vi ser tydliga uttryck for kluvenhet hos exempelvis humorprofilen dédr han
bade bryter normen men dven reproducerar en idealistisk maskulin bild pa ett humoristiskt
sdtt. Vi kan dven se tydliga spér av osékerhet hos modeprofilen och sportprofilen, dér deras
publicerade inldgg foljer en tydlig linje av bekréftelse kring den heteronormativa
maskuliniteten. Vi ser dven hur spelprofilen, livsstilsprofilen samt realityprofilen bade
publicerar inldgg i linje med den heteronormativa maskuliniteten men att de med jamna
mellanrum tar ett steg ifran riktlinjerna av de maskulina konsrollerna och visar pa ett
normbrytande beteende.
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7. Slutdiskussion

Vid studiens start identifierade vi en forskningslucka bland forskningen inom maskulinitet
och identitetsskapande i sociala medier. Darmed valde vi att fokusera var uppsats syfte till att
undersoka och forsta hur maskulinitet konstrueras och reproduceras 1 sociala medier, genom
att studera svenska manliga profilers Instagramkonton. Pa sa sitt kan vi fa forstaelse kring
om och i sa fall, hur Instagram ger mdjlighet att uttrycka olika typer av maskulinitet bakom
konstruktionen samt reproduktionen av maskulinitet.

For att lattare kunna besvara vart syfte sa formulerades tre fragestillningar som lyder Vilka
olika typer av maskulinitet framfor/konstrueras?, Pd vilket sdtt formedlas maskuliniteter?
samt Bekrdftas, bryts och/eller ifragasdtts den heteronormativa maskuliniteten?.
Fragestéllning ett amnar att bringa fordjupad kunskap for hur maskulinitet kommer till
uttryck pé utvalda manliga profilers Instagramkonton. Fragestillning tvé och tre &mnar att
genom observation skapa en dvergripande bild 6ver hur heteronormativ maskulinitet kan
komma att till uttryck, brytas och ifragasittas av manliga profiler pa Instagram.

Sammanfattningsvis sa kan vi ur vart resultat utldsa att olika former av maskulinitet
regelbundet konstrueras och reproduceras i sociala medier, men att den kommer till uttryck
pa olika sitt 1 olika sammanhang, samt att vissa av profilerna inte ar radda for att ta ett kliv
ifrdn de normativa forvéntningarna. Utifrdn analyserna kan vi besvara hur maskulinitet
konstrueras och reproduceras pa Instagram, da vi i flodesanalyserna regelbundet stoter pa
tankbara reproduktioner och konstruktioner av maskulinitet. Det kan antingen vara genom
vinklar och ansiktsuttryck, ett stort fokus pad den manliga kroppen eller genom tecken pa
heteronormativ maskulinitet. Men vi kan dven 1 vart resultat se tecken pé en kinsligare och
mer accepterande maskulinitet (Johansson, 2005).

Vi kan dven se i vdra analyser att det framkommer en hel del poserande och barbrostade
bilder pa flertalet av profilerna, ndgot som eventuellt kan pévisa en storre tendens till att
minnen objektifieras i sina sociala medier. Vi kan dérfor anta att detta numera &r ett tecken
pa en modernare maskulinitet, dir mén objektifierar sig sjdlva pa samma sitt som kvinnor
under alla &r. Man kan dock ifrdgasitta om det ar en sexuell objektifiering eller om det
fungerar mer som en idealbild for det manliga konet (A. Hirdman, 2018). Tidigare kunde en
objektifierad man antagits ha en homosexuell ldggning, vilket vi med tanke pa vara analysera
skulle kunna konstatera numera inte ar fallet eftersom alla profiler som stimmer in pd den
heteronormativa normen dnda uppvisar objektifierande bilder (Butler, 1993).

Utifran vart resultat blir det dven tydligt att den heteronormativa maskuliniteten konstant
finns ndrvarande i profilernas publicerade inldgg. Att de regelbundet bekréftar sin tillhorighet
till den genom att med jamna mellanrum visar upp sig tillsammans med sin kvinnliga partner.
Det vill sdga en genusskapande handling som de regelbundet aterskapar och upprepar for att
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overtyga publiken om sin tillhdrighet (Paulsson, 2005). Med det insamlade analys materialet
kan vi alltsa dven besvara fragestillning tva, det vill sdga hur den heteronormativa
maskuliniteten bekréftas, bryts och/eller ifrdgasitts i1 profilernas Instagram floden.

7.1 Reflektioner kring resultatet

[ vart resultat kan vi se spar av forandring i samhallet och att det finns en ny 6ppen
maskulinitet, som blir allt vanligare, som &r 1 ndra kontakt med sitt kinsloliv och inte r radd
for att dela med sig av sina kénslor till en stor publik. Men att den gamla formen av
maskulinitet fortfarande finns kvar och regelbundet produceras och reproduceras i det
svenska samhdllet.

Vi kan dock inte vara sdkra pa att det &r profilens riktiga identitet som vi stoter pé i flodet da
mdnga individer skapar en alternativ identitet pd sociala medier, en identitet som i de flesta
fall stimmer 6verens med det rddande samhills idealet eller en identitet som framst lyfter
profilens framsta egenskaper (A. Hirdman, 2018).

Vi anser att de utvalda profilerna har stor mgjlighet att paverka sina mottagare dé sociala
medier har kommit att bli en allt vanligare socialisationsagent for identitetsskapande
individer ddr ménga anvéndare pé sociala medier producerar innehall som gér i linje med de
normer, stereotyper och sociala forestillningar som finns i samhillet (A. Hirdman, 2018;
Wang, Yu & Wei, 2012). Samtidigt har influencers med stor popularitet ofta har ett stort
kontaktnit som nér ut till en storpublik och fungerar som en form av opinionsledare som &r
med och styr den rddande opinionen i samhillet (Chandler & Munday, 2016). Vi anser darfor
att de valda profilerna dr individer med stor mojlighet att padverka, dé alla nar ut till en publik
av minst en miljon anvindare.

Maskuliniteten som kommer till uttryck i vart resultat av bildanalysen tyder pa en maskulin
samt heteronormativ maskulin auktoritet i sociala medier, ndgot som kan vara en ett resultat
av de gjorda urvalet da ett annat urval hade kunnat fi ett annat resultat, ett resultat dar den
heteronormativa maskuliniteten exempelvis inte representeras. Betydelsen och helheten i de
140 bilder bilder vi har analyserat bekriftar en maskulin homosocial ordning, ndgot som &r
centralt for upprétthallandet och reproduktionen av den sociala maskulina normen. I detta kan
vi se hur den heteronormativa maskuliniteten bekriftas savél individuellt som pa ett kollektivt
plan. Dessa monster kan man se som ett uttryck for att vi befinner oss 1 en tid dér
maskuliniteten soker validering av sin maskulina sociala identitet, ndgot som maste bekréftas

géng pé ging.

Vi kan med vért resultat dra slutsatser om att normer och traditionella konsroller har borjat
luckras upp med hjélp av profiler och individer som exempelvis spelprofilen, livsstilsprofilen
och realityprofilen. Det skulle alltsd kunna vara tecken pa en ny modernare version av den
traditionella maskuliniteten, en maskulinitet som inte 1dngre helt stimmer éverens med de
maskuliniteter som lyfts fram i den tillgéngliga forskningen. I dagens medialiserade samhille
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fungerar medierna allt mer som en socialisationsagent som kan komma att paverka hur mén
beter sig och vilka normer de foljer (Arnett, 1995; Wang, Yu & Wei, 2012). Den kénsliga
sidan som vi ofta stdtte pd bland profilerna kan alltsé vara ett tecken pd att profilerna
paverkats av konsnormerna i en annan kultur med andra normer, dd medierna har méjliggjort
socialisationsagenter dven utanfor den svenska samhéllet.

7.2 Reflektioner kring arbetsprocessen

Vi har reflekterat 6ver urvalet av analysobjekt till var studie, och har en forstielse dver att
beroende pé vilka profiler man véljer ut s kommer olika resultat att visas. Nu har alla
profiler en heteronormativ samt heterosexuell utgdngspunkt, ndgot som gor att vi inte far med
perspektivet fran en homosexuell profil. Detta hade eventuellt kunnat visa helt andra resultat
eftersom vart urval ar hyfsat homogent, med négra f4 undantag. Vi har genomfort studien
med hjilp av ett analysschema med indikatorer som vi funnit viktiga att fokusera pa, men
hade tva andra individer gjort en liknande studie hade de eventuellt fokuserat mer pa andra
aspekter och ddrmed fétt ett annat resultat. En san hér typ av kvalitativ studie kommer med
tolkningar som kan variera mellan den som véljer att utféra studien. Vi dr medvetna om att
vart urval av profiler samt analysfragor kan paverka resultatet i en viss riktning och har haft
en pagaende dialog kring detta under arbetets gang.

Man kan dock friga sig om studien hade fatt samma resultat om det hade utforts av mén, da
de av samhillet uppfostras till att folja denna konsroll medan vi som kvinnor vuxit upp i
samband med den feministiska kampen uppfostrats till att f6lja en annan friare koénsroll.
Samtidigt som studien gjort att vi som kvinnor fétt ett bredare perspektiv av hur mén
forvéntas vara for att vara en maskulin man priglad av den konstanta tivlan 6ver hegemonin.

Nér man utgar frén ett vetenskapligt tillvigagéngssétt bor man vara forsiktig med sina
generaliseringar. Ekstrom och Larsson (2019) foreslar darfor att man vid studier inom medie
och kommunikationsvetenskapen att studerar representativ urval istillet for en storre
population. Darfor utfors det inom detta vetenskapsomrade manga djupgaende studier mer
intensiva studier dar man lagger fokus pa ett mindre antal personer, likt den studie vi utfort.
Dar vart fokus lag pd ett mindre urval av profiler och begransningen till att det endast
analyserade 20 inldgg per profil. Vi gor alltsd med vart urval inget ansprék pé att vart urval
ska vara representativa for en stérre population, men belyser att de valda profilerna noggrant
valts ut och alltsa kan generera generella kunskaper inom genus- och identitetsforskning. Vart
val av att endast studera fenomenet maskulinitet inom kontexten sociala medier kan alltsa ha
skapat ett resultat som kan tillimpa generell kunskap. D4 det ar de centrala begreppen och
teorierna som bestimmer mekanismer och strukturer och inte hur vanligt de specifika
fenomenet ar (Ekstrom & Johansson, 2019). Observationsperioden kan komma att paverka
var generaliseringen eftersom man ofta behover undersoka fall under en langre tid att att
kunna dra storre generaliseringsslutsatser. De radande teorierna om kommunikation,
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sambhéllet och kultur bygger till stor del pa kvalitativa studier som endast genererar ett
generell kunskap, forskning likt var (Ekstrom & Larsson, 2010).

7.3 Nya fragor och fortsatta studier

Under arbetes géng har det uppkommit en hel del fragor d4 mycket av maskulinitet teorierna
ar gamla och portrétterar ett annat samhélle dn det vi lever 1 idag. Samt sa upptickte vi att det
var relativt svart att hitta forskning som namner maskulinitet i form av fysiska attribut. Vi
foreslar dérfor vidare forskning inom maskulinitet i from av undersdkningar rérande hur den
moderna maskulina konsrollen ser ut bde fysiskt och socialt. Vi foreslar hir att man utfor en
kvantitativ underskning om hur en modern maskulin man bor vara, utifrin ett stdrre antal
analysobjekt, som har en storre mojlighet producera ett resultat vilket kan bli representativt
for en storre population.

Vi foreslar dven fortsatt forskning rérande mins identitetsskapande via sociala medier da det
inom dessa omraden finns begrinsat med forskning. Under vara efterforskningar s& mérkte vi
aven att detta omrade var vildigt begriansat och frimst fokuserade pa den identitetsskapande
processen. Att medierna blivit ett storre verktyg 1 det moderna identitetsskapandet men inte
hur mén formar sin identitet. Forslagsvis att man utfor en kvalitativ intervjustudie dar man
undersoker hur manliga influencers paverkar andra méns produktion och reproduktion av
maskulinitet. Hir kan man dven vélja ett bredare urval nir det kommer till profilerna,
exempelvis mdn med olika sexuella ldggningar samt normer och gora en jamforande studie.
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8.1 Bilagor

Analysschema

Nedan presenteras det anvinda analysschemat.

Tema 1: Denotation

Kontext (komposition, farger,
bakgrund)

Hdr beskrivs bildens utseende utifrdn
overgripande komposition i form av former,
linjer, firger och placeringar i bakgrund samt
om aktivitet utfors.

Komposition

Farger

Bakgrund

Aktivitet (rorelse, sport)

Bildobjekt (vinkel, klader, kropp &
ansikte)

Hdr beskrivs bildens objekt. Vinkel i form av
hur fotot dr taget och minspel i ansiktsuttryck
samt blickens riktning. Kroppshdllning beskrivs
utifirdn position och inramning. Aven klider och
stil kommer beskrivas hdr.

Vinkel (6ga mot 6ga)

Klader

Kropp (posering, kroppshallning)

Ansikte

Texten (Budskap och utformning)

Har beskrivs all text i inldggen i form av
bildtext, stilen pa typsnitt, ordval och storlek.

Budskap

Utformning (ordval, emojis)
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Tema 2: Konnotation

Kontext (komposition, farger,
bakgrund)

Hdr kommer vi konnotativt analysera kontextens
underliggande betydelse och signaler. I form av

bildens komposition i from av former, linjer,
farger, placeringar i bakgrunden och den

eventuella aktivitet som utfors. Samt hur dessa

anspelar pd de maskulina kénsrollerna.

Komposition

Farger

Bakgrund

Aktivitet (rorelse, sport)

Bildobjekt (vinkel, klader, kropp &
ansikte)

Hdir kommer vi titta ndrmare pad betydelsen
bakom bildens huvudsakliga objekt. Utifrdn
aspekter sasom vinkel i from av hur fotot dr
taget. Objektets minspel, ansiktsuttryck och
blickens vinkling. Aven objektets eventuella
kldder och stil kommer analyseras hdr. Samt
hur detta anspelar pd de maskulina
koénsrollerna.

Vinkel

Klader

Kropp (kroppshallning, posering)

Ansikte (blick, distansering)

Texten (Budskap och utformning)

Hidr kommer sjdlva bildtexten att analyseras
utifrdan det budskap som formedlas och hur
texten utformats genom typsnitt, ordval och
storlek. Samt hur detta anspelar pad de
maskulina konsrollerna.

Budskap

Utformning (ordval, emojis)

- Helheten: Komposition, bakgrund, farger

- Personen: Kropp, ansikte och klader
- Texten: Budskap och utformning
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