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Syfte: Studien vill djupare undersoka hur det svenska hilso- och
triningsmagasinet Topphélsa forhaller sig till det faktum att exponering for
solens stralar kan vara farligt och en problematisk aspekt av en livsstil.
Vidare vill studien undersdka huruvida det gar att se nagra fordndringar
kring detta forhéllningssitt ar 2008 jamfort med 2018.

Teori: Cultural studies, Agenda-setting theory och framing

Metod: Kvalitativ och semiotisk inspirerad bildanalys och en mindre textanalys

Material: ~ Bilder som portrétterar ljushyade visterldndska kvinnor och texter som
behandlar solning och att vara solbrun i det svenska hélso- och
triningsmagasinet Topphélsas utgévor fran 2008 och 2018.

Resultat:  Studien har identifierat fem framtrddande teman 2008, och fyra

framtradande teman 2018 i portritteringen av visterlandska ljushyade
kvinnor 1 det svenska hélso- och trdningsmagasinet Topphilsa. Kvinnor
med mattlig grad av solbrunhet framtrddde starkast i samtliga teman.

Fyra av de teman som identifierats 2008 aterfinns dven 2018, men med
fordndringar kring vissa av attributen. Diaremot har inga storre fordndringar
i relation till graden av solbrunhet kunnat urskiljas. Temat “Soldyrkande
Sara” dterfinns endast 2008.

Topphilsa skriver om solning och att vara solbrun men enbart i en mindre
omfattning bade 2008 och 2018. De flesta texter har ett fornuftigt
forhallningssitt till solning och uppmanar till anvindandet av
solskyddsfaktor innan exponering for solen. Ddremot uppmanar texterna
huvudsakligen till att vara i solen med solskydd, snarare 4n att inte vara i
solen alls.
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Executive summary

The purpose of this essay is to examine how the Swedish health- and fitness magazine
Topphélsa deals with the fact that tanning ideals and people’s tanning behavior can be a
problematic aspect of a lifestyle. In order to carry out this examination, we are using a
qualitative method of a semiotic inspired image analysis and a minor text analysis.

Since the early 1900’s there has been a growing tanning beauty ideal in the West. Studies
have shown that people perceive themselves and other people with a tan more attractive, fit
and healthier than people with a lighter tan. In contrast to these positive attributes connected
to tanning, medical studies have also concluded that overexposure to the sun's UV-radiation is
dangerous and can cause deadly forms of skin cancer. In Sweden 50% more women than men
under the age of 40 suffer from skin cancer. The Swedish Caucasian women, with their
natural light skin color, are in a high-risk category to suffer from skin cancer due to
overexposure to sun rays. Moreover, the more extreme weather in northern Europe during the
last couple of years with more sun in the summertime makes this issue more relevant also in a
Nordic setting.

The fact that the sun can be dangerous is well known among the general citizen. However,
this risk is often omitted in the pursuit of a tanned body, where the tanned skin can be seen as
a part of a desired beauty ideal. Several international studies, conducted in primarily Australia
and the U.S., have shown that the media can have a great impact on how people connect
positive attributes to tanned bodies and how these beauty ideals are formed. Health and fitness
magazines, like Topphilsa, can be seen as a guide on how to live a fit and healthy life. Hence,
these magazines can create, reinforce or destroy different dimensions of lifestyles and their
interconnected beauty ideals.

Given the above facts, there are three core issues on which this essay is based. The first issue
concerns the portrayal of Caucasian women. How do Topphilsa portray Caucasian women in
relation to a tanning behavior and to be tanned? The second issue is regarding the magazine’s
editorial texts. Do they write about tanning? If they do, how do they write about it? Thirdly,
we want to examine if there is any change in the portrayal of Caucasian women and if there
are any changes in if/how the magazine writes about tanning 2008 compared to 2018? During
this 10-year period, women suffering from skin cancer has rapidly increased in Sweden.

To answer the above questions this essay is based on the theories of Cultural Studies, Agenda-
setting theory and framing. The main result shows that Topphéilsa portray five different
themes of lifestyles in 2008, and four different themes of lifestyles in 2018. All of the themes
can be seen to emerge from a more generic representation of the happy and healthy western
women and what she does in her spare time. The most portrayed level of tan in all of the
studied images is a moderate level, which earlier studies have concluded is the favorite ideal
of women in the west.



Four of the lifestyles from 2008 are relatively similar with four of the lifestyles from 2018,
with some change in their attributes but no significant changes regarding the level of tan. The
theme of “Soldyrkande Sara” is only present 2008.

When it comes to the editorial texts, Topphélsa writes about tanning but only to a minor
extent both 2008 and 2018. Most of the identified texts showed a judicious approach to
tanning and called for the use of sunscreen before going outdoors. However, the texts mainly
advocated to be outdoors with sunscreen rather than not being exposed to sun at all.
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1. Inledning

“Vi svenskar dlskar solen vildigt mycket. Hudcancer dr den typ av tumor som vixer allra

snabbast, med en 6kning pd sex procent fler fall per dr. Och det hdr beror till stor del pd var
livsstil. "(SVT, 2018a)

Sa berittar onkolog Johan Hansson vid Karolinska Institutet i en intervju med SVT. Malignt
melanom, som &r en typ av hudcancer, dr den dodligaste hudcancerformen och 6kar i rasande
takt (Cancerfonden, 2018b). Samtidigt som vi far en storre kunskap om riskerna med cancer
véljer vi anda att resa utomlands till virme och sol, parallellt med att vi p4 hemmaplan tar alla
chanser att exponeras for solens strilar (Stralsikerhetsmyndigheten, 2018). Okande fall av
hudcancer, var instdllning till solen och det faktum att Sverige 2018 i flertalet kommuner slog
rekord i antalet soltimmar, kan ses som en problematisk kombination (SVT, 2018b).

Tidigare studier visar att en solbrun kropp ses som ndgot attraktivt och att det ligger pa modet
att vara solbrun (Chang et al., 2014). I linje med detta kan vi se hur medier anvinder sig utav
solbruna kroppar vilket skapar ett ideal som kan leda till 6kad exponering av sol (Dixon, H.,
Dobbinson, Wakefield, Jamsen, & McLeod, 2008). Lékarkaren har uttryckt en oro éver den
snabba okningen av hudcancer, samtidigt som det enligt studier pdvisats att medier bade
explicit och implicit kan forstarka det solbruna skonhetsidealet (se exempelvis Cho, Lee &
Wilson, 2010; Dixon, Warne, Scully, Dobbinson, & Wakefield, 2014; Mahler, Beckerley &
Vogel, 2010).

Hos personer under 40 ar &dr det 50% fler kvinnor &n médn som drabbas av hudcancer
(Cancerfonden, 2018b). En av anledningarna skulle kunna vara att denna del av befolkningen,
kvinnor under 40 &r, viljer att exponera sig mer for solen och att de i sitt beteende ar
paverkade av rddande kropps- och skonhetsideal. For att undersoka vad ett sadant riskfyllt
beteende kan grunda sig i ska vi pa ett djupare plan studera hur det svenska hilso- och
triningsmagasinet Topphélsa forhaller sig till det faktum att exponering for solens strilar kan
vara farligt och en problematisk aspekt av en livsstil for dessa kvinnor.

Hilso- och trdningsmagasin &r av sarskilt intresse da dessa &mnar kommunicera vanor,
beteenden och produkter som ska vara “hédlsosamma”. Enligt Lindgren och Eriksson (2010)
finns det i1 det hdlsosamma beteendet ett kroppsligt ideal. De menar att en attraktiv kropp blir
en symbol for en hilsosam livsstil. Ett solbrunt skonhetsideal kan skapas, kommuniceras och
forstarkas genom hélso- och trdningsmagasin. Kan det vara s att Topphélsa forstarker en
positiv instéllning till att exponeras for solens farliga strélar vilket leder till 6kad risk for
cancer for den kvinnliga delen av befolkningen? Eller kommuniceras en mer hdlsosam livsstil
i relation till solning och dess sammankopplade ideal?



1.1 Solbrun - ett livsfarligt ideal?

Fragan géllande solning, att vara solbrun och hudcancer dr av stor vikt for samhéllet d&
malignt melanom, som tidigare ndmnt, dr den hudcancerform som haft en dramatisk dkning
det senaste decenniet (WHO, u.4.; Cancerfonden, 2018b). Aven om malignt melanom endast
star for cirka fem procent av all hudcancer leder den till tre gdnger s& minga dodsfall dn
ovriga former (American Cancer Society, 2012). Frdmsta orsaken till malignt melanom &r att
man exponerats for mycket for solen och ddrmed brént sig upprepade génger (1177
Vardguiden, 2019).

Haér 1 Norden har vi historiskt sett varit forskonade fran stark sol, men faktum éar att hudcancer
ar vanligare hos den delen av virldens befolkning som har ljusare hud (Armstrong, 2004;
Severi, 2004). Solen och dess farliga stralar kan ocksa kopplas till den numer sténdigt
pagaende debatten om klimatférdndringar och mer extremt vider. Vi ndmnde i inledningen
det solrekord som sattes i Sverige 2018 och forskare menar att vi i framtiden far rikna med en
mer extrem véderlek vilket for oss i Norden kan innebdra varmare klimat och mer frekvent
forekommande och starkare sol (Andersen, 2011; SMHI, 2019).

Forskning kring solning visar ocksa pa att vara solbrun kan vara en del av en livsstil och dess
skonhetsideal. Det finns helt enkelt en mingd positiva attribut som tillskrivs personer som har
en grad av solbrunhet (se exempelvis Cafri, Thompson, Jacobsen, & Hillhouse, 2009 eller
Dennis, Lowe, & Snetselaar, 2009). Kombinationen kring allt mer sol i Sverige, rddande
livsstilar och dess skonhetsideal kan pa sikt bli &n mer problematisk. Didrmed &r det relevant
och viktigt att redan nu bidra till kunskap som kan vara till hjédlp och végledning for detta
samhdllsrelaterade problem.

Forskning och studier om sol, solexponering och cancer i relation till kommunikation och
medier har tidigare studerats flitigt internationellt, framforallt i en amerikansk och
australiensisk kontext. Tidigare studier har visat pa att det finns en vilja hos méanniskor att
exponeras for solen for att bli solbruna, samt att man forknippar solen och solning med nagot
eftertraktat (Dixon et al., 2008; Heckman, Wilson, & Ingersoll, 2009; Jones & Leary, 1994;
Robinson, Rademaker, Sylvester, & Cook, 1997; Scully, Wakefield & Dixon, 2008).

Det finns rikligt med medicinsk kunskap om effekterna av att sola och betydelsen av att
skydda sig mot solens farliga stralar. Men detta till trots har forskning ocksé kunnat visa pé att
malignt melanom fortfarande 6kar (Cancerfonden, 2018b). Det &r inte heller sé att kunskap
om solens risker inte natt fram till gemene man. Studier i exempelvis Italien och Grekland
visar att kunskapen om att solning kan leda till cancer &r stor hos befolkningen (Saridi et al.,
2009; Suppa, Cazzaniga, Fargnoli, Naldi, & Peris, 2013).



Det kan séledes fastslas att det finns kunskap om riskerna med solning, men att instdllningen
till att sola inte korrelerar med detta kunnande (Stralsikerhetsmyndigheten, 2018). En svensk
studie av Branstrom, Ullén och Brandberg (2004) visade att svenskar har en positiv
instéllning till att sola, dka pd solresor och att vara solbruna. Likasa visade Branstrom och
kollegor (Bréanstrom, Brandberg, Holm, Sjoberg & Ullen, 2001; Branstrom, 2003) att en 6kad
kunskap om riskerna med solning inte innebér att man pd nigot vis foréndrar sitt beteende nar
det kommer till solning. Det blir ddrmed explicit, mot bakgrund av ovan forskning, att det
finns bakomliggande faktorer som skapar och forstarker forestallningar om att solen och att
vara solbrun ér ndgot efterstravansvért trots dessa risker.

Aktuell kandidatuppsats skrivs pa uppdrag frén Institutionen for Journalistik, Medier och
Kommunikation vid Géteborgs universitet och dr kopplad till forskningsprojektet
SkinResQUMEL (Centre for Skin Research, 2006). Detta forskningsprojekt &mnar undersoka
varfor forekomsten av malignt melanom 6kar och vad man kan gora ét det. Kopplat till
allménhetens kunskaper om konsekvenserna av att sola, men det faktum att man inte alltid
handlar ddrefter, gor att projektet sdrskilt intresserar sig for att forstd hur solvanor och
allménhetens instédllning till solande hénger ihop.

Det saknas forskning i svensk och skandinavisk kontext om hur medier paverkar ovan nimnd
instillning till att vara solbrun. Det finns pa kandidatniva nagra uppsatser som undersokt hur
populdrkulturella livsstilsmagasin uppmérksammar solning samt att vara solbrun (se Krook &
Moberg, 2017). Detta dven ur ett manligt perspektiv (se Béckstrand, 2018). Daremot saknas
det studier pa svenska hélso- och traningsmagasin. Som tidigare ndmnt i inledningen &r hélso-
och traningsmagasin av sirskilt intresse d& dessa @mnar kommunicera vanor, beteenden och
produkter som ska vara “hdlsosamma”. I det hdlsosamma beteendet kan aterfinnas ett
kroppsligt ideal vilket leder till att en attraktiv kropp kan ses som en symbol for hélsa och en
hélsosam livsstil. Det kan saledes konstateras att ett brunbrént skonhetsideal kan skapas,
kommuniceras och forstirkas genom hélso- och traningsmagasin (Lindgren & Eriksson,
2010).

Ett av Sveriges storsta hilso- och trdningsmagasin dr Topphélsa. Magasinet har ca 101 000
ldasare ménadsvis och den priméra malgruppen &r kvinnor (Kantar Sifo, 2018). Det &r dven
kvinnor som sérskilt drabbas av hudcancer nér det géller personer under 40 &r (Cancerfonden,
2018b). Magasinets vision &r att vigleda personer till “ett skonare, hdrligare och
hélsosammare liv samt ge ldsarna den smarta vdgen till naturlig skonhet” (Bonnier
Magazines & Brands, u.a.). Ovan bakgrundsfakta gor att det dr extra relevant att undersoka
hur ett medium likt Topphélsa framstiller solning och att vara solbrun.

Denna studie vill fylla en lucka och undersoka tidigare outforskade hélso- och
triningsmagasin nir det kommer till hur ett av Sveriges ledande magasin inom trdning och
hélsa, Topphélsa, forhaller sig till det faktum att exponering for solens stralar kan vara farligt
och en problematisk aspekt av en livsstil. Det vetenskapliga bidraget fokuserar pa att skapa



djupare forstdelse for hur kvinnliga vésterldndska kroppar framstélls i dessa medier, samt om
och hur dessa medier skriver om solning och att vara solbrun. Studien &mnar dven att utforska
om och hur denna framstillning fordndrats ar 2008 jamfort med 2018, tva drtal mellan vilka
hudcancer fortsatt kat i Sverige. Vi tror att studien kommer kunna vara ett fullgott bidrag till
tidigare, men dven framtida, studier om mediernas roll i denna friga.



2. Begreppsdefinition

2.1 Solbrun och solbrand

Sedan 30 ar tillbaka har studier kunnat pévisa att personer i véstvérlden foredrar att vara
solbruna framfor att vara bleka (Banerjee, Campo & Greene, 2008). En av grundstenarna i
aktuell studie utgér ifrn vésterlindska ménniskors solningsbeteende och vér positiva
instéllning till att vara solbrun.

Ordet solbrun ar ddremot ingen konventionell term. Istillet dr det ordet so/brdnd som oftast
anvéinds av gemene man i Sverige. I aktuell studie sétter vi ddremot en skiljelinje mellan att
vara solbrun och att vara solbrdnd, dar det ar den forstnimnda termen som konsekvent
kommer att anvindas. Att vara solbrun dr bland vésterldndska kvinnor ett efterstravat
skonhetsideal och kan kopplas till adjektiv som gyllenbrun och brons (Xie & Zang, 2013). Att
vara solbrénd innebér 4 andra sidan att huden tagit skada pd grund av verexponering av UV-
ljus, vilket har en stark koppling till hudcancer (Armstrong, 2004). Nér gemene man dgnar sig
at solning &r det solbrun som &r den eftersokta effekten, medan so/brdnd ar den odnskade
konsekvensen.

2.2 Hudcancer och malignt melanom

Hudcancer dr indelad i flera olika former av tumdrer, och malignt melanom é&r en av dessa.
Just malignt melanom é&r den typ av hudcancer som dkar mest av alla cancerformer och ses
som den allvarligaste och dodligaste formen (1177 Vardguiden, 2019; Cancerfonden, 2018a).

Likasé &r malignt melanom den hudcancerform som 1 storst utstrickning uppkommer till £f61jd
av Overexponering av solen. Uppkomsten av malignt melanom beror till stor del pé att man
upprepade ganger har brint huden i solen. Solens UV-stralar paverkar pigmentcellerna i var
hud, vilka &r de celler som ger den bruna fargen. Vid kraftig exponering av UV-strdlar
forstors dessa pigmentceller och cancer kan utvecklas. Hudcancer och malignt melanom ar
vanligare bland personer med ljus hud och vanligare desto nirmare ekvatorn dessa personer ar
bosatta. Forskning visar att ljushyade personer loper tio gdnger hdgre risk att drabbas dn
personer med morkare pigment (Netdoktor, 2019).

I Sverige dr genomsnittsildern for de som drabbas av malignt melanom 60 ar. Detta kan vara
till foljd av att man under sin livstid upprepade génger brént huden. Det dr séledes viktigt att
redan i ung alder inte utsétta huden for en for hog exponering av solen. Av de personer som &r
under 40 &r och som drabbas av sjukdomen &r det 50% fler kvinnor &n méin som drabbas.



Sjukdomen &r dock minst lika vanligt forekommande hos mén som hos kvinnor sett till hela
den svenska populationen (Cancerfonden, 2018b; Netdoktor, 2019).

Aktuell studie tar avstamp i det solbruna idealet och séledes blir malignt melanom, som i
storst utstrackning uppkommer till f6ljd av Gverexponering av solen, den typ av hudcancer
som ligger i fokus. Vi vill diremot gora ldsaren uppmérksam pa att kommunikationsforskare
ofta valt att anvdnda begreppet “hudcancer” i en vidare mening. I vért arbete kommer saledes
bada termerna hudcancer och malignt melanom anvéndas véxelvis for att beskriva samma
fenomen.

2.3 Livsstil, ideal och magasin

Livsstil &r ett begrepp som tagit faste under 1900-talet d4 mdjligheterna att vilja sitt
levnadssitt, och prigeln pé detta, 6kade. Livsstil har bland annat tolkats som individens
forhallningssitt till sitt egna liv och hur man viljer att utforma det (Svensson & Hallberg,
2010). Begreppet livsstil, menar Giddens (2005), innefattar bland annat vilka kldder man
véljer att bara, hur man forhaller sig till kost och beteende samt vilka manniskor man véljer
att umgas med.

I den hér uppsatsen utgér vi fran tankarna kring Cultural Studies och hur ménniskors
vérldsbilder, tankar och livsdskadningar formas av de kulturer de lever i (Hall, 1997). En
livsstil dr séledes ett forhallningssétt som styr bade ens asikter och beteende. Detta
forhallningssitt bygger pa att vi inom olika kulturer skapar gemensamma forestdllningar om
fenomen 1 var omvirld. Dessa olika kulturella forestéllningar kan sedan, tillsammans med
exempelvis sociala praktiker, ssmmanfattas och uttryckas i en viss livsstil.

I ovan ndmnda livsstilar aterfinns olika typer av ideal. Dessa ideal kan ses som malbilder och
anvéinds av minniskor for att skapa en kénsla av “vem och hur jag skulle kunna vara”
(Woodward, 1997:14). Precis som livsstilen i stort baserar sig dessa ideal pa kollektivt
konstruerade meningar kring vad idealet stir for. Exempelvis kan ur en livsstil fokuserad pa
hélsa och skonhet utronas ett skonhetsideal. Ett sddant ideal skulle till exempel kunna vara att
det ses som hélsosamt att vara solbrun.

Medier har en viktig position nér det kommer till att skapa och forstdrka olika livsstilar och
dess ideal (ibid.). I tidigare studier har det bevisats att trdnings- och hdlsomagasin har en
paverkan pd, framforallt kvinnors, kroppsuppfattning och férhallningssétt till trdning (se
exempelvis Hawkins, Richards, Granley & Stein, 2004 eller Grabe, Ward & Hyde, 2008).
Magasin inom denna genre erbjuder ofta lasarna en vég till hédlsa och skonhet, dir de mélar
upp en idealbild av exempelvis en framgangsrik idrottare. Magasinen ger ldsaren flera
komponenter fran idealpersonens livsstil, sésom kost och trdningsvanor, men det dr upp till
ldsaren att realisera denna livsstil.



Vi utgar séledes i aktuell uppsats frén det faktum att livsstilar bygger pd gemensamma
kulturella forestillningar och att dessa forestéllningar kan paverkas av innehéllet i utvalt
magasin.

2.4 Vasterlandska ljushyade kvinnor

Att kategorisera eller bendmna ménniskor utefter deras etnicitet eller hudfarg r ett
problematiskt forfarande. Detta framforallt da hudféirg ar nagot socialt konstruerat och att
kategorisera minniskor efter hudfarg ger upphov till bland annat rasism, diskriminering och
andra typer av fortryck. Den process dér vi kategoriserar manniskor utifran stereotyper och
fordomar om deras ursprung kallas rasifiering. Det dr en social process ddr manniskor i
interaktion tillskriver personer vissa gruppegenskaper baserat pad utseende. Dessa egenskaper
tar grund 1 samhéllets radande dskadningar och tankegéngar kring etnicitet, men ar dven till
stor del baserat pé historia. Att det dr en social process gor dven att den fordndrats dver tid
och ser olika ut pa olika platser. Exempelvis kan ménniskor som ser sig sjdlva som vita i
Sydamerika nédvéndigtvis inte bendmnas som vita i exempelvis Sverige (Lansstyrelsen,
2019).

Utgangspunkten i aktuell studie &r viljan att studera personer som tillhor en riskgrupp for
malignt melanom. Det dr konstaterat att personer med ljusare hud 16per 16per en storre risk att
drabbas av hudcancer pd grund av 6verexponering av solen (Netdoktor, 2019). Likasé vill vi

1 studien utga fran skonhetsideal. Det &r pavisat att dessa ideal &r starkt pdverkade av det
omslutande samhdllet och att idealen kan vara vitt skilda i olika delar av varlden (Xie &
Zhang, 2013). Dérfor ér det i det hér fallet nddvindigt att, trots de problem det medfor,
kategorisera minniskor efter deras hudfiarg och geografiska/kulturella hirkomst.

Vi kommer séledes, trots ovan nimnda problem med att bendmna négon utefter dess hudfirg,
utgd frén en population bestdende av ljushyade kvinnor. Termen “ljushyad” beféster i det hir
avseende det faktum att studerade kvinnor har ljus hud och befinner sig i en riskgrupp for
malignt melanom. I tilldgg till detta har vi under operationaliseringen valt att fokuseras pa
ljushyade kvinnor dé det hos dessa individer &r tydligare att avgdra graden av solbrunhet (lds
mer under kapitel 6.3.2 Bildurval).

Vi kommer dven begrinsa populationen till ’visterldndska kvinnor”. Med denna term vill vi
tydliggora kopplingen till modern vésterldndsk kultur i vilken dessa kvinnor lever och verkar.
Da studien till stora delar bygger pa olika kulturer, livsstilar och skonhetsideal menar vi att
det ar viktigt att forstd kvinnornas geografiska och kulturella kontext och séledes nodvéandigt
att kategoriseras dem utefter deras geografiska och kulturell hirkomst.



3. Tidigare forskning

3.1 Solning och skonhetsideal

Kropps- och skonhetsideal har funnits dnda sedan antiken. Filosofen Platon menade att varje
ménniska borde onska sig tre saker; att ha god hélsa, att ha god ekonomi och att vara vacker.
Mycket har hént sedan dess, och sa &ven med kropps- och skonhetsideal. Innan 1920-talet var
solbrun ett attribut som tillskrivits arbetarklassen, och ndgot som man ville undvika att bli
forknippad med, enligt datidens normer. Att vara solbrun var ett tecken pa att en person hade
det déligt stillt. Ett tecken pd framgang var istéllet att man hade tid att sitta inomhus och 1
skuggan (Populdr Historia, 2018).

Under 1920-talet intrédffade ddremot en héndelse som enligt manga kom att bli startskottet for
det solbruna skonhetsidealet i véstvirlden. Den franska modeskaparen Coco Chanel
fotograferades ndr hon solade pd den franska rivieran med tydligt solbrun hud. Efter att fotot
publicerats var véstvérldens kvinnor inte sena med att férsdka se ut som henne. Solbrun hud
kom sedermera att ses som négot efterstrdvansvirt och ett tecken pa hilsa och framgang
(Populédr Historia, 2018; Chang et al., 2014).

Idag, ndrmare 100 ar senare, dr skonhetsideal kopplat till solning och att vara solbrun nagot
som studerats flitigt internationellt. Manga studier visar pa att detta ideal kan kopplas till en
forestillning om att en solbrun person dr mer attraktiv och hélsosam (Cafti et al., 2009;
Dennis et al., 2009; Peacey, Steptoe, Sanderman & Wardle, 2006). Likvél upplevs det ligga
pa modet att vara solbrun (Chang et al., 2014). Forskare menar séledes att man kan associera
sol, solning och att vara solbrun med négot eftertraktat (Dixon et al., 2008; Heckman et al.,
2009; Robinson et al., 1997; Scully et al., 2008).

Beasley & Kittel (1997) menar att forestéllningen om att en solbrun person ér mer attraktiv dn
en person med ligre grad av solbrunhet dr den frimsta anledningen till varfor personer viljer
att exponera sig for solens strilar. Detta dr ndgot som kunnat bekréftas av flertalet senare
studier (Cafri et al., 2006; Cho et al., 2010; Murray & Turner, 2004). Exempelvis visade
White och hans forskarkollegors (2008) fokusgruppsstudie fran Australien att solbruna
personer beskrevs som attraktiva och hilsosamma medan de med ljusare hud istillet beskrevs
som bland annat tontiga, ohdlsosamma och blyga. Likasa visar en experimentell enkitstudie
att vi tenderar att tillskriva solbruna personer andra positiva” egenskaper, sdsom att mén
upplever solbruna kvinnor som smalare dn kvinnor utan tydligt solbrun hud (Banarjee, Campo
& Greene, 2008). I linje med detta fastslog d&ven Darlow, Heckman & Munshi (2016) att
motiv med grund i1 utseende och vilmaende 6kade benégenheten att sola.



Det kan séledes konstateras av ovan studier att vara solbrun kan kopplas till ett nutida
skonhetsideal och att motiv kopplade till detta ideal dkar en individs benégenhet att exponeras
for solens strélar (Brianstrom et al., 2001).

3.2 Traning och halsa

En aspekt, som &r av stor vikt for aktuell studie, ar hur det tidigare forskats om det solbruna
idealet i relation till tréning och hélsa. Studier visar att det finns ett positivt samband mellan
en solbrun kropp och att ses som viltrdnad (Cho, Lee, & Wilson, 2010). I USA har det
genomforts studier géllande innehall i trdnings- och hdlsomagasin. Basch och kollegor
(Basch, Ethan, Hillyer, Berdnik & Basch, 2015) har i sin kvantitativa studie av 69
amerikanska trdnings- och hdlsomagasin kunnat konstatera att dessa magasin till stor del
portritterar personer med mattlig (moderate) till mork solbrdnna (dark tan), framforallt 1
bilder av mén i magasin med fokus pa body building. I bredare magasin om traning for
kvinnor portrétteras de kvinnliga modellerna med littare solbrénna (/ight tan). Likasé har
Basch och kollegor (Basch, Ethan, Hillyer & Berdnik, 2014) undersokt huruvida hilso- och
triningsmagasin inkluderar budskap om hur man foérebygger cancer i relation till solning och
att vara solbrun. Forfattarna konstaterar att dessa magasin har en viktig roll att fylla nér det
kommer till att sprida hilsokunskap bland sina ldsare. Det fastslas dven att det finns utrymme
for forbattring nédr det kommer till att informera om risker och vad man kan gora for att
skydda sig mot cancer kopplat till solning.

3.3 Mediers paverkan

Inom forskningsféltet som innefattar solning och skdnhetsideal kopplade till att vara solbrun
finns det en utbredd uppfattning om att medier spelar en stor roll i att skapa och paverka dessa
ideal. Det handlar framforallt om mediernas agenda-sittande roll, dir gemene man paverkas
av de amnesval medierna gor i sin rapportering, men dven portrétteringen i bild och text
(McCombs & Shaw, 1972). Forskning i &mnet har nistan uteslutande utforts pa ett
internationellt plan, med endast nagra fa kandidatuppsatser som belyser dmnet i en svensk
kontext (se Béckstrand, 2018; Krook & Moberg, 2017).

Studier géllande mediers paverkan och agenda-séttande roll har studerats flitigt i Australien.
Detta med néra koppling till SunSmart, som &r en nationell kampanj med syfte att informera
om riskerna med att exponeras for solen och att fa ménniskor att skydda sig mot solens strélar
(SunSmart Victoria, u.a.). P4 grund av Australiens geografiska ldge och dess tunnare
ozonskikt 4r SunSmarts budskap att anvinda huvudbonad och befinna sig i skuggan i sa stor
utstrackning som mojligt. Dixon et al. (2008) konstaterade, efter att ha genomfort en
kvantitativ innehallsanalys 1 damtidningar mellan 1987 och 2005, att det finns explicita och
implicita budskap 1 deras bilder som motséger den information SunSmart kommunicerar.



Exempelvis hade 89% av modellerna ingen huvudbonad och 87% av dem befann sig inte i
skugga.

Dixon, Warne, Scully, Wakefield och Dobbinson (2011) har utgétt frdn samma data som
ovan, men kompletterat med telefonintervjuer, for att undersdka om det finns ndgot samband
mellan portritterande av solning i damtidningar och vad kvinnor i Australien ténker om och
hur de handlar kring solning. Deras resultat visar att det bland yngre kvinnor finns ett
samband mellan exponering av bilder pd solbruna kroppar och en positiv instéllning till att
sjdlv vilja sola. Slutsatsen blir séledes att dessa magasin kan péverka kvinnors instillning och
beteende kring solning. Likasé har Dixon et al. (2014) genom en kvantitativ innehdllsanalys
och telefonenkét kunnat antyda att nyhetsrapporteringen i dagstidningar mellan 1994 och
2007 haft en viktig agenda-séttande roll. De menar att studien kan forklara ménniskors
attityder och beteenden med grund i hur medier har rapporterat om solning och hudcancer
under dessa ar.

Kampanjen SunSmart har som tidigare berdrts brottats med budskap i olika medier som, i
vissa fall implicit, kunnat motverka kampanjens agenda. Diaremot har studier visat att nyare
diskurser, exempelvis om solens positiva effekter gillande D-vitamin, inte behdver vara till
nackdel utan kan ses som en mojlighet att sprida kampanjmaterial ytterligare (Scully, Makin,
Maloney & Wakefield, 2014).

Studier i USA har dven kunnat visa att det finns ett samband mellan exponering av bilder pa
solbruna kvinnor i magasin och att som individ ha uppfattningen att dessa kvinnor &r mer
hélsosamma och attraktiva (Cho et al., 2010). Men det &r inte enbart magasin och tidningar
som har en agenda-sittande roll, utan vi kan dven paverkas av innehdll frén TV nir det
kommer till solning och att vara solbrun (Cho & Choi, 2011)

For att undersdka mediers paverkan genomforde Mahler et al. (2010) tva experiment som
visar pd hur exponeringen av solbruna kroppar paverkar mottagarens attityd nér det kommer
till solning. Over 1000 kvinnor fick se pa bilder och tidningsreklam med personer med eller
utan tydlig solbrun hud. Resultatet visade att den grupp som exponerats for solbruna modeller
hade en mer positiv instéllning till solning, medans den grupp som exponerats for icke-
solbruna modeller istdllet hade en mer negativ bild av solning.

3.4 Solning och risk

Varje ging en individ solar utsdtter den sig for en risk. Riskkommunikation, och hur individer
véljer att resonera kring och virdera olika risktaganden, &r ndgot som studerats inom manga
olika delar av kommunikationsforskningen och andra forskningsfalt (se exempelvis
Koblenzer, 1998 eller Slovic, 2000). Nagra som studerat risktagande i relation till solning ar
Sjoberg med kollegor (Sjoberg, Holm, Ullén & Brandberg, 2004). Deras forskning har varit
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framtrddande inom faltet och visar pa att svenska ungdomar, trots hog kunskap om riskerna
med solning, dnda véljer att utsétta sig for solens stralar med en 6nskan om att bli solbruna.
Andra studier i Italien och Grekland visar, i linje med Sj6berg och kollegors forskning, att
kunskapen om att solning kan leda till cancer &r stor (Saridi et al., 2009; Suppa et al., 2013).
Samtidigt finns det studier i skotsk kontext som visar att ungdomar har délig kunskap om
solens negativa paverkan (Kyle et al., 2014). Det kan saledes konstateras att kunskapen om
solens negativa paverkan fluktuerar beroende pa vilket land eller omrdde man kommer ifran
(Sjoberg et al., 2004).

Trots att det finns kunskap om att solning medfor hilsorisker sa utsétter sig manga for dessa
risker d& man anser att det positiva med solning dvervager de negativa konsekvenserna
(Calder & Aitken, 2008; Kemp & Eagle, 2009; Kyle et al., 2014; Sjoberg, 2003; White et al.,
2008). Svenska ungdomar med storre kunskap om de negativa hilsoeffekterna rapporterade
paradoxalt en hdgre exponering av solen én de ungdomar med mindre kunskap om
konsekvenserna (Branstrom et al., 2001). En forklaring till detta ar enligt Larsman, Eklof, &
Torner (2012) att de negativa hdlsoeffekterna inte gor sig till synes direkt utan uppkommer
langt senare samtidigt som de positiva effekterna som att bli brun, och ddrmed kénna sig mer
attraktiv, blir en direkt foljd. En annan anledning till att vi véljer att sola &r de positiva attribut
som tillskrivs en solbrun person, som att leva ett mer aktivt liv och vara mer risktagande,
vilket kan kopplas till det solbruna skonhetsidealet (Branstrom et al., 2001).

Vidare finns det dven ett utbrett antagande om att solen &r positiv for var kropp och vért
vilmaende, ndgot som till viss del stimmer, vilket vi gr in pd i foljande avsnitt (Sjoberg,
2003).

3.5 Positiva effekter av solning

I tillagg till de negativa konsekvenserna av att utsétta sig for solens strdlar finns det som ovan
nidmnt ett antagande om att solen dr bra for oss. I Sverige kan vi se en viss “solhets” ddr vi tar
alla chanser att pd hemmaplan exponera oss for solens strélar, samtidigt som vi véljer att resa
utomlands till sol och virme (Stralsdkerhetsmyndigheten, 2018). Bakom detta beteende kan
finnas tidigare ndimnda skonhetsideal, men dven det faktum att solen faktiskt kan ha positiva
hélsoeffekter. Det finns vetenskapliga bevis for att solens stralar kan vara bra for ménniskan.
Fran exponering av solens strdlar kan kroppen f vitamin-D, och en for 14g grad av detta
vitamin kan gdra att man drabbas av skelett och muskelrelaterade sjukdomar (Misra, Pacaud,
Petryk, Collett-Solberg & Kappy, 2008; Papadimitropoulos et al., 2002; Trivedi, Doll &
Khaw, 2003). Inom forskningsfaltet for kommunikation har Scully et al. (2008) kunnat visa
att kommunikation kopplat till D-vitamin och solens positiva nytta for oss ménniskor tagit en
allt storre plats 1 diskursen, och fler forskare menar att detta kan vara problematisk nir det
kommer till cancerférebyggande kommunikation (Clipp et al., 2011; Youl, Janda & Kimlin,
2009).
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4. Syfte och fragestallningar

I relation till uppsatsens problematisering vill studien djupare undersdka hur det svenska
hélso- och trdningsmagasinet Topphélsa forhéller sig till det faktum att exponering for solens
stralar kan vara farligt och en problematisk aspekt av en livsstil. Vidare vill studien undersoka
huruvida det gér att se ndgra fordndringar kring detta forhallningssétt &r 2008 jamfort med
2018.

- Hur framstills kvinnliga viasterldndska kroppar i relation till solning och att vara
solbrun pa bilder i det svenska hélso- och traningsmagasinet Topphélsa?

- Skriver det svenska hélso- och triningsmagasinet Topphilsa om solning och att vara
solbrun? Hur skriver de i sddana fall om solning och att vara solbrun?

- Gér det att se ndgra fordndringar i framstéllningen av bilder pa kvinnliga

vésterlandska kroppar och redaktionella texter kopplade till solning och att vara
solbrun &r 2008 jamfort med ar 2018?
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5. Teoretiskt ramverk

5.1 Cultural Studies

Nér det kommer till att undersoka innehéll i medier och mediers paverkan pd manniskors
vérldsuppfattning dr utgangspunkten i denna uppsats att minniskor skapar sin verklighet och
vérldsbild genom sociala processer. Detta med grund i Stuart Halls (1997) tankar om Cultural
Studies som lagger tonvikten vid hur ménniskor och grupper skapar de uppfattningar,
vérldsbilder och attityder som de besitter. Hall menar att kultur handlar om en process dir vi
skapar och utbyter mening. Dérigenom kan det inom en kultur bildas gemensamma
“sanningar” som exempelvis att det dr fréscht att vara solbrun. Han forklarar den sociala
processen som att:

“To say that two people belong to the same culture is to say that they interpret the world in
roughly the same ways and can express themselves, their thoughts and their feelings about the
world, in ways which will be understood by each other.” (Hall, 1997:2)

Det handlar séledes om att vi tillsammans med andra lever och verkar i kulturer som i sig ger
uttryck for olika livsstilar, livsaskaddningar och ideal. Vi delar inom en kultur eller livsstil
gemensamma “kulturella koder” som fungerar likt ett ramverk bestdende av idéer,
vérderingar, tankar och bilder. Vi skapar sedan kollektiv mening om saker, héndelser och
fenomen beroende pa vilka ord vi anvinder om dem, vilka historier vi beréttar kring dem,
vilka bilder vi producerar och vilka kénslor som dr kopplade till dessa foreteelser.

Processen att skapa och kommunicera mening kan forklaras med att alla medlemmar inom en
kultur talar ett gemensamt “sprdk”. Dessa sprék, som Hall (ibid.) bendmner som “systems of
representation”, bygger pa element som representerar vad vi vill sédga for att uttrycka en tanke,
vérdering eller kénsla. Ett vdlanvint exempel fran Hall dr det om trafikljus dir han tydligt
exemplifierar att vi gemensamt, inom en kultur, kommit Gverens om att rétt betyder “stopp”
medan gront betyder “gd”. Det skulle lika vél kunna vara tvéirtom. I relation till hidlso- och
triningsmagasinet Topphélsa s blir de bilder som publicerats och de texter som forfattats ett
“system of representation” for att kommunicera de kulturer och livsstilar som magasinet
formedlar.

Ovan exemplifiering dr diremot mycket mer komplicerad och omfattande dn vad som
mdjligen gjort sig gillande. For att forklara Halls tankar kring hur vi gemensamt skapar
mening fér vi vinda oss till semiotiken - 1iran om tecken. Vi kommer att ga in djupare pé
detta senare 1 teorikapitlet.
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5.1.1 Identitetsskapande

Kathryn Woodward (1997), som dr en framstaende forskare inom identitetsskapande, bygger
vidare pa Halls tankar om kultur och kopplar det till en persons identitet. Grunden i
identitetsskapande, enligt Woodward, dr subjektivitet. Det handlar om att vi som méanniskor
besitter ett “sense of self” som bestar av omedvetna tankar och kénslor som konstituerar vilka
vi dr. Vi tar sedan med oss dessa tankar och kinslor nér vi identifierar oss med olika kulturer.
Viér identitet skapas i en storre social och kommunikativ kontext dér det omgivande spraket
och kulturen ger mening till var uppfattning om vilka vi dr och 1 vilken kultur vér identitet hor
hemma.

5.1.2 Mediernas paverkan och makt

Woodward (1997) ser pa medier som att de har en stor padverkan pé hur vi formar véra
identiteter. Hon menar att medier fungerar som en informationskanal med vilken vi kan ta
reda pa hur det skulle kénnas att vara ndgon annan. Hon uttrycker det som att medier kan vara
ett hjdlpmedel 1 att svara pd fragan “who am 1?; what could I be?; who do I want to be?”.
(ibid:14)

En stor del av Cultural Studies handlar &ven om makt ur olika aspekter. En sddan ar att medier
besitter stor makt och har en betydande paverkan nér det kommer till att skapa och aterskapa
olika kulturer och livsstilar. Med detta menas att medier har en position i samhaéllet dér de till
viss del dger och saledes kontrollerar kulturell produktion. Konsekvenser av detta ar
exempelvis att medier gynnar dem som redan befinner sig i maktposition i samhéllet och att
kapitalistiska intressen kan styra 6ver samhéllets eller gruppers kultur. Medier kan saledes ha
en mojlighet att bygga upp en livsstil kring det solbruna skonhetsidealet som bygger pa
intressen hos multinationella foretag och deras vinstdrivande agenda. Diskussionen kring
mediers makt kopplat till kultur och livsstilar kan siledes kokas ner till att det inte handlar om
vad for mening som kommuniceras, utan istillet vems mening det dr (Barker, 2012).

5.2 Semiotik

Som tidigare ndmnt utgick Stuart Hall i sina tankar kring Cultural Studies frén semiotiken.
Detta dr en teori som ger mojlighet att studera hur vi anvénder tecken och bilder for att skapa
mening, tolka och férmedla budskap. Grunden i semiotiken &r att all kommunikation bestér av
olika tecken vilka &r laddade med olika mening, och att dessa tecken saledes anvénds nér vi
kommunicerar (Barthes, 1964). Detta giller bidde sprikliga och visuella element (Bignell,
2002).

Ovan ndmnda tecken kan, med grund i den schweiziske lingvisten Saussure, delas in i tva
delar. Det handlar om tecknets uttryck och innehdll, pa svenska dversatt till det betecknande
(the signifier) och det betecknade (the signified) (Hall, 1997). Dessa tva element bildar sedan

14



ett tecken (sign). Det betecknande handlar om vad man faktiskt ser framfor sig sdsom det
faktiska ordet eller en bild pa en person med en hatt. Det betecknade ir istéllet de
associationer man far till det man ser. Det kan handla om att koppla ett rosa band till kampen
mot brostcancer.

De tva nivéaerna av ett tecken, det betecknande och det betecknade, bendmner Roland

Barthes (1964) som nivan for denotation och nivan for konnotation. Det forstnimnda,
denotation, handlar sdledes om relationen mellan ett tecken och dess grundbetydelse i
verkligheten. Vidare belyser konnotation relationen mellan ett tecken och dess dolda
betydelse (ibid.). Utgangspunkten dr att nir vi ser och tolkar en bild s& gor vi det utifrdn vad
vi sjdlva upplever att den symboliserar och forestiller. Denna tolkning bygger pd vér egna
kunskap, kénslor och vara kulturella vérderingar. En bilds konnotationer blir sdledes de
associationer som betraktaren upplever. Detta &r dock inga enskilda eller privata
associationer, utan det handlar om kulturella sddana. Forutséttningen ar att personer fran
samma kultur delar dessa associationer och kan saledes kopplas till gemensamma kulturella
forestéllningar (Eriksson & Goéthlund, 2004). I vér studie kommer vi anvénda dessa nivaer for
att identifiera och synliggora bilder och texter samt deras meningsbiarande enheter som kan ge
uttryck for en livsstil och dess skonhetsideal.

9.3 Agenda-setting theory

Var studie &mnar dven att ta utgangspunkt i de mer objektiva teorierna Agenda-setting theory
och framing. Dessa teorier handlar om hur dmnen och innehall som rapporteras i medier blir
viktiga respektive formar hur vi uppfattar och forhéller oss till dessa foreteelser i var omviarld
(Goffman, 1974; McCombs & Shaw, 1972).

I och med massmediernas uppkomst blev det av intresse att studera hur rapporteringen i
medier stér sig i relation till samhéllets uppfattning och vad méanniskor ser som intressant och
viktigt. Hur korrelationen mellan mediernas rapportering och samhillets intressen sag ut var
nagot som intresserade forskarna McCombs och Shaw (1972). Det hade tidigare funnits en
uppfattning om att medierna skildrar det som samhéllet ansag vara viktigt och att
rapporteringen var en verkan av minniskornas intressen. McCombs och Shaw (ibid.) valde
dock att se omvént pa detta samband och menade att det 4r de &mnen som medierna
rapporterar om som sedan blir det gemene man anser vara viktigt. Agenda-setting theory
menar pd att medier, genom mer frekvent och omféngsrik rapportering om ett utvalt antal
omrdden, har mojlighet att sdtta agendan i samhillet. Pafoljden av mediers rapportering blir
att médnniskor anser att de &mnen som det rapporteras om dr det som &r av storst vikt i
sambhdllet.
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5.3.1 Framing

Som ndmnt ovan kan medier inta en agendasittande roll och ddrmed paverka vilka hindelser
och sakfrdgor som mottagarna ges mojligheten att bilda sikter kring, i och med sin
rapportering. En vidareutveckling av ovan teori dr framing. Denna teori forklarar hur
medierna kan ta ytterligare ett steg i att styra 6ver individer och samhéllets asikter och
uppfattningar. Med andra ord sa talar Agenda-setting theory om for mottagarna vad de ska ha
asikter kring, medan framing talar om hur dessa asikter ska se ut (Entman, 1993).

Framing dr det verktyg medierna kan nyttja for att betona och forstarka utvalda delar av
innehallet. Textuellt kan det handla om journalistisk vinkel eller exempelvis huruvida en
héndelse framstills som positiv eller negativ. Visuellt tar sig framing uttryck i att dels vilja
bilder dér ett specifikt attribut &r framtradande men dven genom bildernas placering. Sett till
det visuella sa &r bilder effektiva framingverktyg dé den kognitiva belastningen blir mindre
for mottagaren i jamforelse med att ldsa en text, vilket gor teorin sérskilt kompatibel med
delar av studiens analysmaterial som bestar av bilder (Entman, 1993; Rodriguez & Dimitrova,
2011).

Chong & Druckman (2007) redogér i sin nutida genomgéng av framing att det ar essentiellt
for manniskors vdlméende att forma egna asikter och att dessa ésikter har en avgorande
betydelse i ett fungerande demokratiskt samhille. De menar att det &r nddvandigt att
samhéllsinvanare kan definiera sig sjdlva atminstone till viss del utifran sina personliga
asikter. Som vi tidigare varit inne pé forklarar och problematiserar framing det faktum att de
asikter och uppfattningar som Chong & Druckman (ibid.) menar kan vara avgorande bade pa
individ- och samhéllsniva &r formade av medier.

Det finns relevans i att anvéinda konceptet kring framing i denna studie da det &r av intresse
att undersoka hur det analyserade magasinet presenterar och forpackar sitt innehall, da det kan
ha paverkan pd hur mottagarna konstruerar sin verklighet. Det kan ddrmed dven

konstituera uppfattningar, asikter och beteenden kring det valda &mnet — solning.
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6. Metod

6.1 Val av metod
6.1.1 Kvalitativ ansats

Syftet med aktuell studie &r att djupare undersoka hur det svenska hélso- och
traningsmagasinet Topphélsa forhaller sig till det faktum att exponering for solens stralar kan
vara farligt och en problematisk aspekt av en livsstil. I uppsatsens syfte och fragestéllningar
ingar att pa djupet analysera bilder och texter for att identifiera underliggande budskap och
mening som 1 sin tur kan kopplas till olika kulturer, livsstilar och dess ideal. Mot ovan
bakgrund lampar sig en kvalitativ ansats vil.

Att vi valt att anvénda en kvalitativ ansats ger oss mojlighet att fa en djupare forstaelse for
underliggande betydelser och budskap i magasinets bilder och texter. Metoden anses lamplig
for att studera mening, meningsskapande, kulturella forestillningar och dess sociala
processer, vilket ar just det denna studie intresserar sig for (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson,
Towns & Wingnerud, 2017). Vi har dirmed kunnat identifiera bade manifesta och latenta
budskap fran magasinet vilket bidrar till forstaelse for hur Topphélsa forhaller sig till olika
livsstilar kopplat till solning och att vara solbrun.

Valet av en kvalitativ metod grundar sig som ndmnt tidigare primért i dess mojligheter att na
innehall som doljer sig under ytan. Att skaffa sig den typen av information skapar dven goda
och nodvindiga forutsittningar for att forsta helheten i en bild eller text, vilket aktuell studie
amnar gora (ibid.). Det handlar séledes inte om att enbart se till summan av en bild eller texts
olika delar, utan pa ett djupare plan forsta helheten.

Vi har 1 aktuell studie dven valt att inkludera kvantitativa frekvenstabeller under
presentationen av studiens resultat. Detta kvantitativa inslag stér i viss kontrast till studiens
overgripande kvalitativa ansats. Att se pa ett fenomen utifran exempelvis frekvens dr mindre
intressant ur ett kvalitativt perspektiv. Daremot menar Esaiasson et al. (ibid.) att kvantitativa
matt kan vara en viktig komponent for att fa fram hur ofta teman férekommer och saledes
vara ett bra komplement for den kvalitativa analysen. Studien kommer saledes inte
genomsyras av ett kvantitativt forhallningssétt utan detta kommer endast att anvéindas som
stod for att gora resultatet mer detaljerat och tydligt.

Hade vi istillet endast valt en kvantitativ metod med frekvensundersokning av vilka bilder
och ord som anviinds i magasinet hade vi missat underliggande budskap 1 det studerade
materialet. Detta da en kvantitativ metodologi istillet intresserar sig for saker ur ett mer
oversiktligt perspektiv fokuserat pa samband och frekvens. Da studiens syfte och
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fragestéllningar djupare vill undersoka bland annat hur vésterldndska kvinnor portritteras i
utvalt magasin anses alltjamt en overvidgande kvalitativ metod vara bést lampad.

Kritik kan riktas gentemot den kvalitativa ansatsen dir fokus ligger pa att tolka material.
Kritiker menar att tolkandet dr subjektivt och ddrmed inte lika tillforlitligt som en mer
objektiv studie. Med detta menas att forskarens egna erfarenheter och uppfattningar i alltfor
stor utstrickning kan paverka resultatet (ibid.). For aktuell studie kan det innebira att personer
som undersoker samma bilder med samma metodologi kan tolka dessa bilder pa annat sétt dn
studiens ursprungliga forskargrupp. Vi kommer bemdéta denna kritik ytterligare i kapitel 6.4
Validitet och reliabilitet.

6.1.2 Bild och textanalys

For att besvara forskningsfragorna kring hur magasinet Topphilsa framstéller kvinnliga
visterldndska kroppar i relation till solning och att vara solbrun, samt om och hur de skriver
om solning och att vara solbrun kommer en semiotisk inspirerad bildanalys och en mindre
textanalys genomforas. Dessa metoder lampar sig bada vil for att analysera bakomliggande
mening och betydelse i bild och text.

Den semiotiskt inspirerade bildanalysen kommer undersoka bildernas denotativa- och
konnotativa niva vilket innebér att vi kan blottligga bildernas direkta men @ven underliggande
betydelse. Denna analys kommer sedan ge oss mojlighet att koppla de meningsbérande
enheterna till olika livsstilar som i sin tur sedan kan kopplas till solning och att vara solbrun.

Vi kommer dven genomféra en mindre textanalys for att undersoka om och hur Topphélsa
skriver om solning och att vara solbrun. I tilldgg till bildanalysen kommer textanalysen ge oss
en djupare forstaelse for redaktionellt innehall i magasinet som sedan kan kopplas,
tillsammans med analyserade bilder, till magasinets 6vergripande forhallningssitt till solning
och att vara solbrun.

Likt den kritik som riktats mot den kvalitativa ansatsen i stort finns liknande kritik mot bild-
och textanalys. Fiske (1990) menar, i relation till bildanays, att det &r viktigt att vara
medveten om att tolkningar ar subjektiva och temporira. Det betyder att alla tolkar bilder pa
olika sitt i olika situationer baserat pa ens egna erfarenheter och den kultur i vilket man
verkar. Konsekvensen av detta blir saledes att en bild kan fa helt olika betydelse beroende pa
vem som tolkar den.
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6.2 Urval och avgransning

6.2.1 Topphalsa

Vi har valt att genomfora aktuell studie baserat pa det svenska hélso- och traningsmagasinet
Topphilsa. Som vi tidigare varit inne pa kan hélso- och traningsmagasin fungera som en
informations- och inspirationskanal for personer som efterstravar ett mer hilsosamt liv.
Forskning har klargjort att artiklar, kronikor, bilder och reklam i dessa magasin bade kan
uppmana till ett hdlsosamt, men dven riskfyllt beteende (se exempelvis Basch et al., 2014;
Cho et al., 2010).

Vi har valt Topphélsa da det &r ett av Sveriges ledande och mest ldsta magasin (101 000
lasare per nummer 2018) inom sin genre, samtidigt som att deras malgrupp &r kvinnor 25-54
ar (Kantar Sifo, 2018). Magasinets vision dr att hjdlpa personer till “ett skonare, hérligare
och hdlsosammare liv samt ge ldsarna den smarta vigen till naturlig skonhet” (Bonnier
Magazines & Brands, u.a.). Studier har pavisat att magasin och dess tillhérande bilder,
framforallt gentemot en kvinnlig malgrupp, har paverkan pa hur dessa kvinnor formar
kroppsrelaterade asikter och beteenden (se exempelvis Grabe et al., 2008; Hawkins et al.,
2004).

Det dr av stor vikt for var studie att det studerade magasinet har en stor ldasekrets i Sverige da
vi anser att detta ger magasinet storre “makt” och ddrmed storre mojlighet att paverka fler
kvinnor och deras uppfattningar, kultur, livsstil och skonhetsideal. Likasé dr det av stor vikt
att malgruppen for aktuellt magasin sammanfaller med den del av den yngre befolkningen
som 1 storst utstrackning drabbas av malignt melanom, vilket dr kvinnor. Dessa faktorer gor
att Topphdlsa ar vil passande att undersoka i relation till studiens syfte och fragestillningar.

Aktuell studie @mnar, med sin kvalitativa ansats, att ga pa djupet och forklara hur ett magasin
forhaller sig till solning och att vara solbrun. Vi anser det darfor lampligt att studera endast ett
magasin istéllet for ett storre antal. Fler magasin hade kunnat ge en storre bredd och bidra till
storre mangfald i det undersokta materialet, men hade da begransat mojligheterna till mer
intensiva och mer djupgéaende studier. Esaiasson et al. (2017) menar att en text eller bilds
verkliga budskap finns “dolt under ytan” och det &r forst ndr man som forskare far mojlighet
att lagga tid pa att komma pa djupet som dessa budskap kommer fram.

6.2.2 Val av bilder och artiklar

De bilder som ir intressanta for uppsatsens syfte, och dirmed kommer inkluderas i den
semiotiska bildanalysen, dr bilder dér vésterldndska ljushyade kvinnor portritteras. I urvalet
viljer vi sdledes att exkludera bilder dédr modellen tydligt har en annan hudfirg och annan
hidrkomst @n beslutat urval.
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De texter som 4r intressanta for uppsatsens syfte dr de som innehaller nyckelord kopplade till
solning och att vara solbrun. I urvalet viljer vi saledes att exkludera artiklar som inte
innehaller sadana nyckelord.

Nedan gar vi igenom urvalskriterierna och denna process mer i detalj.

6.2.3 Bildernas format och form

Storleken pa inkluderade bilder ska passa in i ett A2-format vilket &r minst 148 x 105
millimeter. Det innebir att studerade bilder far relativt stort utrymme i magasinet, ofta i
samband med huvudreportage eller andra storre avsnitt. Exkluderingen av mindre bilder
innebdr dven att vi ej kommer analysera de aterkommande medarbetarbilderna och bilder
tillhérande notiser eller mindre reportage.

Det studerade objektet, kvinnan, ska vara i forgrunden och bilden ska portréttera max tre
personer. Bilden ska vara i fiarg. Ovan avgriansningar mojliggor for oss att pa ett sakrare sétt
kunna identifiera hudférg, hirkomst och grad av solbrunhet i studerade bilder.

Duplicerade bilder kommer enbart analyseras en gang.

6.2.4 Bildernas motiv och objekt

Inkluderade bilder kommer endast portrittera kvinnor. Saledes exkluderas bilder innehallande
mén eller enbart objekt sasom produkter. Likasa exkluderas illustrationer eller andra figurer
som gestaltar kvinnor. Bakgrunden till detta &r att vi &mnar studera livsstilar och ideal som
bygger pa gestaltning av verkliga kvinnor.

Modellen pa bilden ska upplevas vara ljushyad. Exkluderas gor bilder som tydligt visar
modeller med morkare hudfirg. Detta med grund i att ljushyade personer i storre utstrdckning
ar en riskgrupp for malignt melanom. Likasa mojliggor det att forskargruppen pa ett sikrare
sitt kan faststédlla graden av solbrunhet for studerade objekt.

Modellen pa bilden ska upplevas ha en visterlandsk harkomst. Exkluderas gor bilder som
tydligt visar modeller med exempelvis asiatisk hdrkomst. Denna avgransning grundar sig i att
det 1 olika kulturer finns olika skonhetsideal. Studier har kunnat visa att skonhetsideal kan
vara annorlunda i olika delar av virlden (Xie & Zhang, 2013). Som tidigare nimnt vill denna
studie undersdka den visterldndska kulturen och dess ideal.

Vi kommer redogora ytterligare for problematiken kopplat till ovan bedémning i kapitel 6.4
Validitet och reliabilitet.
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6.2.5 Bildernas genre

Urvalet kommer exkludera bilder som aterfinns i magasinet i form av annonsmaterial. Detta
da vi endast vill analysera bilder dér redaktionsledning och journalist haft direkt mojlighet att
paverka bildens utformning. Annonser &r en genre som innebar att innehallet dr skapat for att
frimja forsédljningen av en vara eller en tjénst och har en tydlig avsindare som ej ar aktuellt
magasin. Exempelvis handlar det om bilder med ordet “annons” inkluderat.

6.2.6 Textuellt innehall

Studien kommer inkludera redaktionella artiklar och notiser. Dessa texter maste innehalla
nagot av foljande ord: sol* (sdsom exempelvis solning, solbrind, solskydd, solkysst), brun*,
hud* (sasom exempelvis hudcancer), UV och SPF. Denna avgriansning exkluderar artiklar
som ej handlar om solning och att vara solbrun.

6.2.7 Textens genre

Urvalet kommer exkludera artiklar och notiser som aterfinns i magasinet i form av
annonsmaterial. Detta da vi endast vill analysera texter dir redaktionsledning och journalist
haft direkt mojlighet att paverka textens innehall och utformning. Annonser urskiljs genom att
fastsld vem som &r avsidndaren av informationen, da det vid annonser tydligt &r en extern
avsindare (annan dn magasinet sjalv).

6.2.8 Tidsperiod

Innehéllsanalysen kommer genomfé6ras under tva kalenderar, 2008 och 2018, dir samtliga
tretton nummer fran vardera ar studeras. Att analysera tva av magasinets utgavor med tio ars
mellanrum mojliggor att studera om det har skett en fordndring i magasinets forhallningssitt
till solning och att vara solbrun vilket dr en del av syftet med studien.

Vi har valt att analysera samtliga utgavor fran 2018 da det ger en uppdaterad bild 6ver
magasinets redaktionella innehall. Detta ger dven mojlighet att studera ett komplett
kalenderar. Da vi dven dmnar undersoka om det skett en forédndring 6ver tid har vi gjort ett
strategiskt val att analysera utgdvorna under 2008. Detta med grund i att antalet som insjuknat
i malignt melanom under detta decennium har 6kat (Cancerfonden, 2018a; WHO, u.a.). En
annan faktor bakom urvalet dr att vi anser det vara av vikt att magasinet dr etablerat pa
marknaden. Hilso- och trianingsmagasinet Topphilsa gav ut sitt forsta nummer ar 2004. Vi
har ddremot aktivt valt att studera ar 2008 da magasinet detta ar hade en rickvidd pa 113 000
lasare (Kantar Sifo, u.d.). Det dr i princip pa liknande niva som 2018, vilket tyder pa att
magasinet 2008 var etablerat pa marknaden.
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6.2.9 Omfattning

I sin helhet omfattade urvalet totalt 6034 bilder under aren 2008 och 2018. Fordelning mellan
aren var 3343 bilder 2008 och 2691 bilder 2018. Efter att ha exkluderat de bilder som faller
utanfor uppsatsens urvalskriterier krymptes antalet ner till totalt 482 bilder. Fordelningen
mellan aren var 265 bilder 2008 och 217 bilder 2018.

I sin helhet omfattade studerade magasin mer @n 3000 texter under aren 2008 och 2018. Efter
en relativt betydande exkludering av de texter som ej uppfyller uppsatsens urvalskriterier
krymptes antalet ner till totalt 52 texter. Fordelningen mellan aren var 31 texter 2008 och 21
texter 2018.

6.2.10 Magasinens tillforlitlighet

De magasin som analyserats har tillhandahallits av Goteborgs universitetsbibliotek. Samtliga
analyserade nummer har varit intakta och 1 utmérkt skick. Vid analys av bilder har
forskargruppen suttit vid samma plats och med samma ljussittning. Samtliga bilder har
bedomts med den fysiska utgavan som underlag. En fordel med detta dr att bilderna séledes
har bedomts i sitt ursprungliga sammanhang och ej &r 16sryckta. Likasa har bilderna bedomts i
sin verkliga storlek och ursprungliga upplosning. Digitala bilder har endast anvints som
referens i systematiseringsprocessen.

6.3 Tillvagagangssatt och genomférande

6.3.1 Urvalsprocessen

For att pa ett korrekt sitt faststdlla vilka bilder som ska inkluderas i analysen har vi i var
urvalsprocess foljt nedan steg, kopplat till de urvalskriterier som utformats for studien. Under
processen har samtliga tre forskare varit delaktiga och vid oklarheter har dessa tagits upp for
diskussion. Fordelen med att alla har varit inkluderade i1 dessa diskussioner och i
urvalsprocessen dr att vi pa ett béttre sitt kunnat sékerstilla att vi korrekt och konsekvent f6ljt
uppsatsens urvalskriterier.
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6.3.2 Bildurval

Steg 1 - Format och form

Forsta steget innefattar att exkludera bilder av felaktig storlek. Det kan konstateras att detta
kriterium dr det som kommer sélla bort flest bilder. For att avgora en bilds storlek anvinds en
framtagen mall med det specifika matt som en bild maste uppfylla. Denna mall har sedan
lagts Over bilden 1 magasinet for att avgdra om bilden ér tillrackligt stor.

I nésta steg har vi exkluderat bilder som ej dr 1 firg, de bilder dér objektet ej dr 1 forgrunden
eller till stora delar dolt samt bilder som innefattar fler dn tre personer. Det sistndmnda har
varit relativt enkelt att beddma, men ddaremot har vi upplevt en storre problematik kring att
avgora om ett objekt upplevs vara i forgrunden eller ej samt hur mycket av ett objekt som
maste synas for att inkluderas i analysmaterialet. I dessa diskussioner har forskargruppen tagit
beslutet att exkludera bilder dir objektet dr sapass langt ifran eller sapass dolt att det blir svart
att avgora hiarkomst, hudféarg och grad av solbrunhet. Detta direkt kopplat till bakomliggande
syfte med aktuell avgridnsning.

Slutligen har vi exkluderat duplicerade bilder.

Nair ovan process dr fardig har vi endast kvar de bilder som uppnar urvalskriterierna for
format och form.

Steg 2 - Bildernas motiv

Bilderna i aktuell studie ska forestilla kvinnor. Forskargruppen kommer utga fran sin intuitiva
forstaelse kring vem som &r kvinna. Detta kan tyckas problematiskt, men vi har inte under
urvalsprocessen haft nagra upplevda problem att tydligt identifiera kvinnor baserat pa detta
ramverk for bedomning av kon. Andra steget av urvalsprocessen innebér foljaktligen att vi i
detalj har studerat de portritterade motiven och exkluderat bilder forestidllande mén eller
objekt sasom produkter och andra foremal.

Vidare har bilder med illustrationer eller andra figurer som gestaltar kvinnor exkluderats.
Detta innefattar till exempel animerade eller tecknade bilder. Bakgrunden till detta dr att vi
amnar studera livsstilar och ideal som bygger pa gestaltning av verkliga kvinnor.

I nésta steg av urvalsprocessen har vi exkluderat bilder med motiv av personer med annan
hidrkomst och annan hudfirg 4n bilder med de kriterier som 4mnas studeras inom ramen for
den hir uppsatsen. Fa bilder har daremot exkluderats mot bakgrund av dessa kriterier gédllande
bildernas motiv. Sdledes kan konstateras att bilderna i studerade magasin har en tamligen
homogen gestaltning i form av visterldndska ljushyade kvinnor.

23



Nir bilderna har exkluderats mot bakgrund av hudférg eller hdarkomst har vi anvént nedan
bedomningsmodell (se Figur 1). Denna bedomningsmodell &r resultatet av att forskargruppen
testat olika modeller for att avgora hudfirg och hdarkomst. Den valda modellen édr anpassad for
att pa ett enkelt och tydligt sitt ta hansyn till bade hudfiarg och harkomst.

Modellen bedomer forst huruvida en person har den hudfidrg som uppfyller aktuellt
urvalskriterium. De personer som har morkare hudfirg exkluderas. For att bedoma en persons
hudfirg har forskargruppen utgétt fran referensbilder hamtade fran en 6ppen mediabank. Vid
tveksamheter eller bilder som upplevts hamna i grazonen har dessa tagits upp och diskuterats
inom forskargruppen innan en slutgiltig bedomning gjorts.

De personer som ér kvar efter forsta bedomningsnivan har alla ljusare hudfiarg. Under nésta
bedomningsniva avgors sedan om personen har ett visterlandskt eller dsterlandskt ursprung.
De personer som har ett asiatiskt utseende exkluderas. Likt tidigare anvinds referensbilder
fran en 6ppen mediabank for att avgora en persons ursprung.

Nir ovan process ar fardig har vi endast kvar de bilder som uppnar urvalskriterierna for bade
bildernas format och form.

Figur 1.
Bedémningsniva 1 Hudfarg ——> Morkare hudfirg
(exkluderas)
Ljusare hudfarg
Bedémningsniva 2 Hérkomst > Qsterlandsk harkomst

(exkluderas)

Vasterlandsk harkomst

LUCIINLIIS Al Visterlidndska ljushyade kvinnor
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Steg 3 - Bildernas genre

I tredje steget har vi avslutningsvis exkluderat bilder som utgor eller dr en del av
annonsmaterial. Annonser kan tamligen enkelt urskiljas fran det redaktionella materialet
genom att fastsla vem som r avsidndaren. I de avseenden dér det finns oklarheter kring om
det dr annonsmaterial, exempelvis om det vid forsta anblick ser ut som en redaktionell artikel
med tillhérande bilder, maste Topphélsa inkludera ordet “annons”. Vi har siledes exkluderat
annonsmaterial utefter var egen bedomning av vad som dr en annons, samt de avsnitt som
Topphiélsa bendmner som “annons”.

Nair ovan process dr fardig har vi endast kvar de bilder som uppnar urvalskriterierna for
format och form, motiv och genre. Dessa bilder dr de som utgor analysobjekten i aktuell
studie.

6.3.3 Texturval
Steg 1 — innehall

Samtliga redaktionella artiklar och notiser har lists igenom av forskargruppen. Av dessa
texter har de artiklar och notiser som innehaller nagot av foljande nyckelord inkluderats: sol*
(sasom exempelvis solning, solbrind, solskydd, solkysst), brun*, hud* (sdsom exempelvis
hudcancer), UV och SPF. Dessa texter har sedan mer grundligt ldsts igenom av
forskargruppen och de texter som saknar relevans i relation till solning och att vara solbrun
har exkluderats.

Nair ovan process dr fardig har vi kvar relevanta texter som pa nagot sétt behandlar solning
och att vara solbrun.

Steg 2 — genre

I detta steg har vi exkluderat artiklar och notiser som aterfinns i magasinet i form av
annonsmaterial. Detta da vi endast vill analysera texter dir redaktionsledning och journalist
haft direkt mojlighet att paverka textens innehall och utformning.

Som tidigare namnt dr annonser tdmligen enkla att urskiljas fran det redaktionella materialet
genom att fastsla avsdndaren samt de artiklar dar Topphilsa varit tvungna att skriva “annons”.
Vi har saledes exkluderat annonsmaterial utefter var egen bedomning av vad som é&r en

annons, samt de avsnitt som Topphélsa bendmner som “annons”.

Nir ovan process dr fardig har vi endast kvar de texter som &r relevanta nér det kommer till
innehall och genre. Dessa texter dr de som utgor analysobjekten i aktuell studie.
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6.3.4 Semiotisk inspirerad bildanalys

For att pa djupet analysera utvalda analysobjekt kommer vi genomf6ra en semiotiskt
inspirerad bildanalys. McWirther & Hoffman-Goettz (2012) har undersokt hur forskare
tidigare studerat och utvirderat bilder i1 kvalitativa studier om solning. De konstaterar att
ingen av de utvalda studierna explicit anviander ndgon kommunikationsteori som bakgrund for
sitt urval och sin analys. Likasa anvinder ingen av tidigare studier standardiserade
analysscheman. McWirther & Hoffman-Goettz (ibid.) hgjer ett varningens finger kring att
implicit anvinda kommunikationsteorier da risken finns att man som forskare inte &r &r
medveten om vilken teori man anvénder. Likasa menar dem att det finns risk for felaktigheter
och storre bias i analysen om man inte anviander nagon form av standardiserat analysschema.

Mot bakgrund av ovan kritik kommer var bildanalys vara semiotiskt inspirerad, grundad pa
flera kommunikationsteorier och folja ett standardiserat analysschema som innehéller de
fragor som vi kommer stilla till varje enskilt analysobjekt. Med grund i semiotiken utgar
analysen fran att det finns betydelser i visuella uttryck som gér djupare &n vad bilderna
faktiskt visar. Dessa betydelser tolkar sedan ldsaren utifrdn en kombination av nationella,
kulturella och gruppspecifika forutsattningar som kan kopplas till olika livsstilar och dess
ideal (Hall, 1997). Vi tillampar saledes inte semiotiken pa aktuell studie med syfte att utrona
maktskillnader eller maktkritik likt exempelvis kritisk diskursanalys (Fairclough, 2013).
Istédllet anvénder vi semiotiken for att djupare undersoka och analysera nyss ndmnda
forutsittningar och dess relaterade livsstilar.

Analysschemat i aktuell studie kommer baseras pa de nivaer som inom semiotiken kallas
denotation och konnotation. Pa denotationsnivan stiller vi konkreta fragor till bilderna for att
forsoka beskriva de meningsbiarande enheter som sedan laddas med innehall. Efter att ha
analyserat alla bilder utefter fragorna pa aktuell niva far vi dven en Gverblick Gver innehallet i
bilderna.

Pa konnotionsnivan stiller vi fragor till bilderna for att pa djupet undersoka vilka implicita
budskap och meningar, som de faktorer som har identifierats i1 forsta steget, dr laddade med.
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Denotationsniva

Vem?

Vem ser vi pad bilden? Hdr beddoms dven om personen dr kédnd eller okdnd.

Var?
Var befinner sig personen? Hdr beskrivs om personen befinner sig inomhus eller utomhus
samt beskriver omgivningen mer i detalj.

Vad?
Vilken situation? Vad gor personen pd bilden? Hdr beskrivs aktiviteten som utfors i bilden.

Solbrunhet?
Vilken grad av solbrunhet har personen? Upplevs personen pa bilden visa mycket exponerad
hud?

Konnotationsniva

Vem?

Hdir bedoms en persons utstrdlning och apell. Vidare bedoms personens dlder.

Var?

Vad ger personens omgivningar for intryck? Hdr kan det exempelvis vara sd att en
utomhusmiljo med gronska ger en kdnsla av friluftsliv, medan portrditteringen av ett berg kan
ge en kdnsla av utmaning. Likasa bedoms huruvida bilden upplevs vara fran en svensk eller
exotisk kontext.

Vad?
Vad betyder den aktivitet som utfors i bilden i en djupare mening? Ar det en aktivitet man gor
pad regelbunden basis? Handlar aktiviteten exempelvis om sjdlvrealisering?

Solbrunhet?
Kan bildens mest framtridande konnotation kopplas till solbrunhet pd ndgot scétt? Hur kopplas
bildens ovriga egenskaper till solbrunhet?

Pa denotationsnivan bedomer vi dven graden av solbrunheten i analyserade bilder. Detta for
att senare under arbetsprocessen skapa mdjligheten att koppla en persons solbrunhet till
ovriga faktorer. Det finns flera exempel pa modeller for att bedoma graden av solbrunhet.
Exempelvis anvinder Basch et al. (2014) en skala bestaende av atta grader som strécker sig
fran niva 1 (ingen solbrinna) till niva 8 (mork solbrédnna). Efter diskussioner har
forskargruppen for aktuell uppsats kunnat konstatera att for att kunna koppla solbrunhet till
ovriga faktorer dr det inte i sig lika nodvéndigt med en sa pass detaljerad skala som
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exemplifieras ovan. Istédllet kommer vi i denna uppsats anvinda en skala med tre olika grader
av solbrunhet.

Grad 1 Grad 2 Grad 3

Ingen solbrunhet Mattlig grad av solbrunhet Intensiv grad av solbrunhet

Ovan namnda grader har definierats med hjélp av bilder fran en 6ppen mediabank. Likasa
utgar bedomningen fran forskargruppens intuitiva forforstaelse for olika grader av
solbrunhet.

I tillagg till skalan for graden av solbrunhet kommer vi dven kolla pa hur mycket en persons
hud ir exponerad pé bilden. Aven detta for att senare under arbetsprocessen kunna koppla till
ovriga faktorer. Exponering av hud kommer inte bedomas utefter en skala, utan istéllet sa
handlar det om att stélla fragan “upplevs personen pa bilden visa mycket exponerad hud?” till
studerade bilder. Denna fraga stélls till alla bilder. De bilder som visar en mindre del av
kroppen, exempelvis en ansiktsbild, bedoms ej visa exponerad hud.

For att en person ska bedomas ha exponerad hud ska personen ha som mest linne eller shorts.
Bir personen t-shirt och langa byxor bedoms personen ej ha exponerad hud. Bir personen
antingen linne eller shorts, exempelvis langdrmad tr6ja och shorts, bedoms personen ha
exponerad hud.

6.3.5 Teman och monster

I det andra steget av bildanalysen kommer vi anvinda de olika delarna fran den semiotiska
analysen fOr att identifiera teman och monster i det studerade materialet. Tematiseringen
anvinds sdledes som ett verktyg for att besvara studiens forsta fragestéllning och pa ett
overskadligt och distinkt sitt redogora for hur Topphilsa framstéller kvinnliga visterlandska
kroppar i relation till solning och att vara solbrun.

Tematisering handlar mer konkret om att undersoka hur olika meningsbédrande enheter och
dess innebord kan kopplas till, eller skiljas fran, olika typer av livsstilar och ideal som vi
funnit i materialet. Att tematisera bilder eller text innebir att pa ett djupare plan forklara dess
innebord. Ett tema finns oftast gomt under ytan pa en bild och for att urskilja detta krdvs ett
noggrant analytiskt arbete (stbye & Larsson, 2004).

For att komma fram till de teman som finns presenterade under resultatkapitlet har vi under
analysprocessen genomfort foljande steg:
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Urvalsprocessen
Urval sker enligt tidigare beskriven urvalsprocess.

Genomlisning
Samtliga delar inkluderats ldses igenom for att fa en Gvergripande bild 6ver materialet.

Semiotisk inspirerad bildanalys
Bilderna har pa ett djupare plan, var och en for sig, skirskadats och de meningsbérande
enheterna har identifierats och analyserats pa denotation- och konnotationsnivan.

Tematisering
Baserat pa den semiotiska bildanalysen kategoriseras bilder utefter analyserade faktorer
sasom till exempel aktivitet, miljo eller solbrunhet.

6.3.6 Textanalys

For att besvara syftet och specifikt fragestillning tva har en textanalys genomforts dér vi har
studerat om och hur magasinet skriver om solning och att vara solbrun. Den hir delen av
analysprocessen innefattar ingen omfattande textanalys, men fungerar vél for att sdga hur
Topphilsa skriver om solning och att vara solbrun.

Forsta steget av textanalysen handlar om att undersoka i vilken omfattning det skrivs om
utvalda nyckelord (se urval). Hiar bedoms texterna utifran hur stort utrymme de far i
magasinet. Exempelvis antas ett reportage fa storre utrymme én en notis och har saledes
prioriterats av redaktionsledningen.

Andra steget handlar om att undersoka hur Topphélsa skriver om solning och att vara solbrun.
Vi bedomer huruvida vinkeln i texten &r positiv eller negativ gentemot solning och att vara
solbrun. Exempelvis kan det handla om huruvida det finns positiva konnotationer till solning
och att vara solbrun och negativa konnotationer till blekhet. Likasa tar vi med i berdkningen
vad texten har for karaktdr. Handlar det exempelvis om medicinska rad eller skonhetstips?

Resultatet av ovan textanalys kommer, tillsammans med den semiotiska bildanalysen, kunna

svara pa hur Topphilsa forhaller sig till det faktum att exponering for solens stralar kan vara
farligt och en problematisk aspekt av en livsstil.
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6.3.7 Komparativt genomforande

For att besvara var tredje fragestillning har vi undersokt Topphélsas samtliga utgavor fran
2008 och 2018. Analysen av innehallet fran de bada aren har utforts enligt samma
systematiska tillvdgagangssitt for att pa ett bittre sitt sikerhetsstilla att resultaten &dr
jamforbara.

6.4 Validitet och reliabilitet

For en studie dr det elementédrt med sa god validitet och hog reliabilitet som mojligt. Det
handlar framforallt om tre delar; 6verensstimmelse med teoretisk definition, franvaro av
systematiska fel och att studien méter det som den pastar att den ska mita. De tva
forstndmnda delarna handlar om begreppsvaliditet, medan den tredje handlar om
resultatvaliditet. Var kvalitativa ansats innebér att uppsatsens begreppsvaliditet tillsammans
med studies reliabilitet skapar dess resultatvaliditet (Esaiasson et al., 2017). Vi kommer
vidare diskutera hur vi sikerstillt en sa god validitet och hog reliabilitet som mojligt.

Forskargruppen har bestatt av tre personer som alla dr uppvéxta i en vésterldndsk kontext. Tva
av gruppmedlemmarna &r kvinnor mellan 20-30 ar och kan séledes ses som en del av
malgruppen for utvalt magasin. En av forskarna dr man och dven han mellan 20-30 ar.
Samtliga i forskartrion har under tre ar studerat medie- och kommunikationsvetenskap vid
Goteborgs universitet. Ingen av forskarna har varit aktiva ldsare av ndgot magasin under de
senaste aren, daremot har samtliga en bild av innehallet i hilso- och triningsmagasin baserat
pa stroldsning inom liknande genre. Forskargruppen utgér ifran forforstaelsen att det i
samhillet finns en preferens for solbrun hud och att man generellt gillar att vistas i solen.

Det finns manga diskussioner kring tillforlitligheten i en kvalitativ studie. Kritiker menar att
kvalitativa studier, sasom exempelvis bildanalyser, har en 1dg tillforlitlighet pa grund av att
analysen till alltfor stor del utgar fran forskarnas egna erfarenheter och uppfattningar
(Esaiasson et al., 2017; Fiske, 1990). Denna subjektiva aspekt kan saledes paverka resultatet i
alltfor stor utstrackning. For att bemota denna kritik har vi fokuserat pa att fora kontinuerliga
diskussioner under processens samtliga delar. Vi har tack vare detta fortlopande kunnat
sdkerstilla att vara bedomningar utgar fran samma grund. Likasa har vi haft som mal att skapa
en sa hog kommunikativ validitet som mgjligt. Det handlar alltsa om att skapa en transparens
bade kring oss som forskare, men dven kring de val och tillvigagangssitt som vi gjort och
anvéint oss av i studien (Esaiasson et al., 2017).

For det forsta ser vi det som en styrka att forskargruppen bestar av tre personer. Tva av dessa
personer tillhor Topphilsas malgrupp, vilket vi ser som viktigt for studiens tillforlitlighet.
Detta gor att de tolkningar och beddmningar dessa forskare gor kan overensstimma med de
tolkningar och bedomningar som kan goras av personer som kontinuerligt 1dser magasinet.
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Aven det faktum att samtliga i forskartrion 4r uppvixta i vistvirlden och samtliga har upplevt
radande solbruna skonhetsideal dkar dven det tillforlitligheten i de tolkningar som analysen
inkluderar.

For en kvalitativ studie innebir begreppsvaliditet att man pa ett bra sétt dversitter uppsatsens
teoretiska begrepp till operationella indikatorer och att det kontinuerligt finns en
overensstaimmelse mellan de bada (ibid.). Vi har i inledningen av uppsatsen valt att inkludera
en begreppsdefinition kring de mest centrala begreppen i aktuell studie, med ambition att pa
ett fullgott sitt redogora for hur dessa begrepp anvinds i studien. Vi har dven sikerstillt,
genom att i var analysprocess stiandigt aterga till studiens teoretiska ramverk, att det finns en
nédrhet mellan teori och analys.

Vi har i aktuell uppsats mott en del tolkningsfragor som kunnat innebéra storre
validitetsproblem. En av dessa fragor handlar om de portritterade kvinnornas hiarkomst och
hudfirg. Forskartrion har haft djupgaende diskussioner kring hur detta pa bésta sitt ska kunna
bedomas. I internationella och engelsksprakiga studier anvinds genomgéaende termen
“Caucasian” for att néstintill slentrianméssigt bendimna ljushyade vésterldndska kvinnor.
Nagon liknande vedertagen term finns inte i Sverige. Den storsta problematiken kopplat till
ovan dr att vi under urvalsprocessen felaktigt kunnat exkluderar personer som upplevs ha en
annan hudfirg eller hirkomst men de facto dr uppviéxta i vistvirlden och sjélva identifierar
sig som vésterldndska och ljushyade. For att minimera denna problematik togs beslutet att
bedoma alla bilder utefter en systematiserad modell (se Figur 1). Vid alla eventuella
oklarheter eller bilder som hamnat i “grazonen” har forskatrion diskuterat och sedan gjort en
gemensam bedomning av analysobjektet. Vidare har forskartrion utgatt ifran referensbilder
fran en 6ppen mediabank for att oka precisionen i aktuella bedomningar.

Det finns dven vissa svarigheter kring bedomningen av graden av solbrunhet pa portritterade
personer. Det handlar mer specifikt om var man exempelvis drar gransen mellan ingen och
mattlig grad av solbrunhet. P4 samma sétt som vid tidigare bedomningar har forskartrion, vid
alla eventuella oklarheter eller bilder som hamnat i “grazonen”, fort diskussioner och sedan
gjort en gemensam bedomning av analysobjektet. Vidare har forskartrion utgétt ifran
referensbilder fran en 6ppen mediabank for att 6ka precisionen i aktuella bedomningar.

For att aterknyta till tidigare utlaggning om kommunikativ validitet har vi, med en hog
ambition, kontinuerligt redogjort for vara vdgval och for var design, samt bakgrunden till de
beslut som vi tagit.

Extern validitet innebédr mojligheten for studiens resultat att gélla 1 ett annat sammanhang. Det
innebér saledes att var studie, for att ha god extern validitet, ska ha baring utanfor det vi
specifikt studerat. Det handlar med andra ord om replikerbarhet och generaliserbarhet . Med
en kvalitativ ansats foljer ocksa en ldgre reliabilitet da man generellt har en ldgre grad av
replikerbarhet @n vid med kvantitativa studier (ibid.). Mot bakgrund av detta har vi under var
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analysprocess anvént ett systematiskt analysschema, vilket i sig 6kar replikerbarheten for
aktuell studie. Vi har dven, som tidigare namnt, kontinuerligt redogjort f6r vara
metodologiska avvigningar vilket ocksa okar replikerbarheten.

Nair det kommer till generaliserbarheten av aktuell studie dr den ldgre da vi utgatt fran en
kvalitativ ansats och endast studerat ett magasin (ibid.). Didremot dr Topphilsa ett av Sveriges
ledande magasin inom genren trianing och hilsa. Magasinet kan saledes ses som representativt
for magasin inom aktuell genre och vi anser att magasinet kan anvéndas vél for att uttala oss
om tridnings- och hilsomagasin riktade till kvinnor dven 1 en storre nationell kontext.
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7. Resultat och analys

I kommande avsnitt redogdrs for vér analys av det empiriska materialet och dess resultat.
Resultatet presenteras i tvd avsnitt dér bild och text har analyserats var for sig.

Bildanalysen presenteras i form av framtridande teman for att skapa en tydlig kategorisering.
Dessa teman bendmns med ett adjektiv kopplat till aktuellt tema samt ett kvinnonamn. Varje
tema beskrivs forst dvergripande och f6ljs sedan upp av en detaljerad redogorelse av den
semiotiskt inspirerade analysen pa ett urval av det empiriska materialet. Sedan jaimfors 2008-
ars teman med de teman som identifierats 2018. I slutet av bildanalysen redogdr vi for
resultatet kopplat till studiens teoretiska ramverk.

Textanalysen presenteras drsvis med en redogorelse kring magasinets redaktionella texter
kopplade till solning och att vara solbrun. D4 materialet for textanalysen dr begrinsat sker i
detta avsnitt resultatpresentation och analys l6pande. Avslutningsvis jamfors 2008-ars texter
med de texter som identifierats 2018.

7.1 Bildanalys
7.1.1 Teman 2008

De teman som identifierats 2008 &r Motions-Monica, Lugna Linnea, Framgangsrika Frida,
Vackra Vera och Soldyrkande Sara.

Motions-Monica

Ett identifierat tema under 2008 har vi bendmnt som “Motions-Monica”. Detta tema fokuserar
pa en aktiv livsstil och god hélsa. De portritterade personerna dr okdnda yngre och
medeldlders kvinnor som 1 bild dgnar sig at vardagliga fysiska aktiviteter. Exempelvis
promenader, 10pning, styrketrdning, dans och andra hobbies sdsom golf. Kvinnorna utstrélar
gladje, energi, vilmaende, malmedvetenhet och kan ses som vardagliga foredomen. De
portrétterade kvinnorna befinner sig ute i den svenska naturen eller inne i tréningsstudion. Det
kan handla om att de promenerar ldngs en stig i skogen till att de gor armhdvningar pé en
traningsmatta. Den aktiva livsstilen kvinnorna portrétterar kan ocksa kopplas ithop med en
stark kédnsla av friluftsliv d& de ofta befinner sig ute i naturen nér de dgnar sig 4t manga av
sina aktiviteter. De portrétterade kvinnorna har genomgéende en mattlig grad av solbrunhet
och deras exponering av hud dr sdsongsbetonad. Detta innebdr att i de utgévor som ges ut
under vinterhalvéret dr exponeringen lidgre, medan det under sommarhalvéret finns en mycket
tydligare exponering av kvinnornas hud.
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Semiotiskt inspirerad bildanalys

7] ddQCVl:

Topphilsa #11 2008 .67

Denotation

Bilden forestiller en okdnd kvinna pé en cykel. Kvinnan har t-shirt, shorts, skor och hjalm.
Cykeln befinner sig pa en vég. I bakgrunden ser vi vegetation och en gramulen himmel.
Kvinnan har ett grepp om styret, fingrarna pa bromsarna och fotterna pa pedalerna. Hon kollar
in 1 kameran och ler stort. Den portritterade kvinnan har en méttlig grad av solbrunhet och
exponerad hud.

Konnotation

Bilden forestiller en medelalders kvinna. Hennes leende kan associeras med lycka och gléddje.
Hennes grepp om styret och framatlutande hallning tyder pa en styrka och malmedvetenhet att
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ta sig framat. Vinden i héret och den upplevda farten i bilden skapar en kénsla av energi och
fysisk aktivitet. Hon upplevs som riskmedveten och ansvarstagande d& hon héller fingrarna pa
bromsen och anvénder hjalm.

Vigen i bilden och den omgivande naturen ger en kinsla av svensk landsvig. Gronskan,
viderleken och hennes klddval pdminner om en sensommardag. Aktiviteten i bilden kan
associeras med traning, god hélsa och en aktiv livsstil. Aktiviteten upplevs dven energifull
och hurtig. Utifrdn ovan konnotationer kan en méttlig grad solbrunhet och exponerad hud
kopplas till en aktiv livsstil och god hélsa.

Lugna Linnea

Ett identifierat tema under 2008 har vi bendmnt som “Lugna Linnea”. Detta tema fokuserar pa
en livsstil som kretsar kring sjdlvomhindertagande i form av avslappning och harmoni. De
portritterade personerna dr okdnda yngre kvinnor. Kvinnorna i bild utfor aktiviteter sa som
exempelvis meditation, tar ett bad, far massage eller sitter avslappnat i en stol med en kopp
varm dryck. Kvinnorna upplevs avslappnade med ett inre lugn. De portritteras som lyckliga,
vidlméaende och harmoniska. Ménga av kvinnorna blundar och ser ut att dromma sig bort.
Kvinnorna befinner sig i miljoer sisom utomhus pa en grismatta, hemma i sédngen, i ett
fonster eller vid roten av ett japanskt korsbérstrad. Dessa platser associeras med kinslor av
viarme, bekvamlighet, lugn och tystnad. De portritterade kvinnorna har ingen till en méttlig
grad av solbrunhet och deras hud &r exponerad.

Semiotiskt inspirerad bildanalys

Topphilsa #1 2008 5.90
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Denotation

Bilden forestiller en okdnd kvinna. Kvinnan ligger i ett badkar fyllt med vatten och bubblor. I
rummet finns tdnda ljus och belysningen édr nedtonad. Kvinnan héller en storre kopp med bada
hénderna strax under hakan. Hennes blick dr fist pa koppen och hon har ett létt leende pa
lapparna. Hennes hud har en mattlig grad av solbrunhet och ar exponerad.

Konnotation

Bilden forestiller en yngre kvinna. Hennes placering i badkaret, de nagot stingda dgonen och
det latta leendet kan associeras med harmoni, lycka, glddje och njutning. Hon héller en stor
kopp och tillsammans med de tinda ljusen forstirker det kdnslan av mys och avkoppling.

Objekt i det omgivande rummet ger en kénsla av virme och hemtrivsel. Den vita trdpanelen
och badkarets design kan ge associationer till ett lantligt badrum. Aktiviteten i bilden kan
associeras med sjdlvomvérdnad, avkoppling och hela situationen ser hérlig ut. Utifrdn ovan
konnotationer kan en mattlig grad av solbrunhet och exponerad hud kopplas till avslappning
och vilméende.

Framgangsrika Frida

Ett identifierat tema under 2008 har vi bendmnt som “Framgéangsrika Frida”. Detta tema
fokuserar pé en livsstil som kopplas till framgéng och kéndisskap. Kvinnorna pa bilderna ar
ofta yngre, kéinda och stylade for finare tillstidllningar vilket syns péd deras kldder, smycken
och haruppsittningar. Exempel pa kénda personer som kan kopplas till detta tema d&r Madonna
och Nathalie Portman. Vad som utmérker dessa bilder ar att de ar urklippta frén sitt
sammanhang sé att endast objektet i form av kvinnan dr med, medan bakgrunden ar
bortklippt. Deras poser samt kldder tyder dock pé att bilderna &r tagna i ett festligt
sammanhang som exempelvis pa roda mattan. Kvinnorna ser lyckliga ut och sjélvsidkerhet kan
avldsas fran poserna och de stadiga blickarna som moéter kameran. De upplevs glada, stolta
och lyckliga. De portritterade kvinnorna har en mattlig grad av solbrunhet och deras hud ar
exponerad.
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Topphélsa #10 2008 s.72
Denotation

Bilden dr urklippt och forestéller skddespelaren Katherine Heigl. Kvinnan bér en ljusrosa v-
ringad klédnning som nér ner till vaderna. Hon bér ett langre halsband gjort av vita parlor. Hon
haller en kuvertvéska i sin hogra hand och en scarf i sin vénstra. Armarna har hon langs med
kroppen. Hon har pé sig ett par klackskor. Kvinnan har ljust och lockigt har som knappt nar
ner till axlarna. Hon ler stort med tdnderna. Den portritterade kvinnan har en méttlig grad av
solbrunhet och ej exponerad hud.

Konnotation

Personen pé bilden forestéller en ung kvinna. Hennes kindisskap, kldder och smycken
utstralar framgang. Hon ser glad och lycklig ut i och med hennes stora leende. Hon ser ut att
trivas framfor kameran och sédnder ddrmed ut signaler om sjilvsikerhet vilket hennes stolta
hallning verifierar. Hennes utsmyckning tyder pa att hon &r pa en festlig tillstdllning och trots
att bilden &r urklippt ser det ut som att bilden skulle kunna vara tagen pa roda mattan eller
under ett mingelsammanhang. Bilden ger en kédnsla av Hollywood, fest och glamour. Utifrdn
ovan konnotationer kan en mattlig grad av solbrunhet kopplas till framging, kindisskap och
glamour.
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Vackra Vera

Ett identifierat tema under 2008 har vi bendmnt som Vackra Vera”. Detta tema fokuserar pa
en livsstil som inbegriper skonhet och det som hor begreppet till, s som hudvard och ett
vackert yttre. De bilder som faller inom detta tema portrétterar framforallt okdnda unga
kvinnor som poserar framfor kameran i studiomiljoer och bilderna upplevs som tillrittalagda.
Kvinnorna utstrélar intensitet, flortighet, lugn, mystik och spanning. Aktiviteten att posera
kan associeras med skonhet, modellyrket, hudvéard och kosmetika. De portritterade
kvinnornas grad av solbrunhet stricker sig fran ingen grad av solbrunhet till méttlig grad
solbrunhet.
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Denotation

Bilden portrétterar ett kvinnoansikte, bilden &r i 6verkant skuren strax innan kvinnans harféste
och ett par slingor av hennes roda hér faller ner for pannan. Bildens underkant ligger 1 linje
med kvinnans nyckelben och hennes hals och en bit av hennes axlar fingas dérfor 1 bild. Da
detta dr en portréttbild bedoms kvinnas hud som ej exponerad. Kvinnan spinner blicken 1
kameran och hennes hud bedéms vara av graden maéttligt solbrun.
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Konnotation

Bilden gestaltar en yngre kvinnas ansikte. Hennes nagot reserverade minspel formedlar
kénslor som kan kopplas till mystik, sjélvfortroende, oskuldsfullhet och skdnhet. I och med
kvinnans ldtta sminkning som framhéiver hennes vackra hud far mottagaren en kénsla av
naturlig skonhet. I och med att bilden &r fotad i en studio kan miljon beskrivas som
tillrattalagd och forskonad. Bakgrundens kliniska intryck stér i kontrast till kvinnans ansikte
vilket framhéver tidigare nimnda drag 4n mer. Kvinnans posering kan som aktivitet kopplas
till idealet att vara vacker, skonhet och modellyrket. Utifran ovan konnotationer kan ingen till
maéttlig grad av solbrunhet kopplas till skonhet.

Soldyrkande Sara

Ett identifierat tema under 2008 har vi bendmnt som “Soldyrkande Sara”. Detta tema
fokuserar pé en livsstil som kan kopplas till sommar, semester och sol. De portritterade
personerna dr okdnda yngre kvinnor. De befinner sig alla utomhus pa exempelvis stranden
eller vid poolkanten. Védret &r soligt och miljon upplevs vara exotisk. De dgnar sig at
aktiviteter som exempelvis avslappning i en solstol eller lek i vattnet. De kan dven hénga vid
poolkanten eller g& en promenad léngs stranden. Kvinnorna utstralar glddje, lycka och
vialméende. De upplevs vara avslappnade och ser ut att mé bra. Bdde miljoén och kvinnornas
aktiviteter kan associeras till sommar, semester, virme, frihet, beloning och sol. De
portritterade kvinnorna har en intensiv grad av solbrunhet och exponerad hud.
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Denotation

Bilden forestiller en okdnd kvinna i bikini som sitter pd en strand. Kvinnan éter vattenmelon
och héller en melonskiva i vardera hand. Hon ler lite 14tt och kisar mot ljuset. I bakgrunden
ser vi en vit strand och havet 1 horisonten. Védret dr soligt med lite dis. Den portrétterade
kvinnan har en intensiv grad av solbrunhet och exponerad hud.

Konnotation

Bilden forestiller en yngre kvinna. Hon sitter 1 bikini pa en strand och kisar mot solen. Detta
kan associeras med lycka, glddje, sommar och semester. Hon har en avslappnad hallning och
ett 14tt leende pa ldpparna vilket kommunicerar njutning och vidlmaende. Den omgivande
miljon bestdende av strand och hav ger dven en kénsla av virme, sommar, semester och sol.
Miljon och melonskivorna i hennes hiander gor att bilden upplevs vara tagen utomlands.
Kvinnan pa bilden kan ses som en semesterfirare. Utifrdn ovan konnotationer kan en intensiv
grad av solbrunhet och exponerad hud kopplas till sommar, semester och sol.

7.1.2 Teman 2018

De teman som identifierats 2018 dr Meditations-Marie, Aktiva Amanda, Sjilvsikra Stina och
Snygga Sigrid.

Meditations-Marie

Ett identifierat tema under 2018 har vi bendmnt som “Meditations-Marie”. Detta tema &r
baserat pa de bilder som kan kopplas samman med en livsstil som inkluderar fokus pé
harmoni och avslappning. De bilder som tillhoér aktuellt tema portrétterar bade okdnda och
kénda kvinnor i dldersspannet yngre till medeldlders. Géllande kategoriseringen utifran
kéndisskap s& dr Rachel Brathen, dven kallad ”Yoga Girl”, ett exempel pa de kdnda kvinnor
som portrdtteras och tillhor temat. De aktiviteter som utfors pa bilderna dr bland annat
yogapositioner, meditationsdvningar samt intag av juicer och nyttig mat. Aktiviteterna utfors i
miljoer som paminner om nordiska omgivningar sdsom karga klippor och skogspartier, men
dven mer exotiska miljoer. Aktiviteterna tar exempelvis dven plats i en dusch, i en
fonsternisch samt i studiomiljo. Betraffande solbrunhet har kvinnorna, pa de bilder som faller
inom detta tema, ingen till mattlig grad av solbrunhet.
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Denotation

Bilden visar en kénd kvinna (Emilia Lof Karlsson) som sitter med korsade ben och ihopslagna
hénder i en stentrappa. Kvinnan ser rakt in i kameran och ler ett forsiktigt leende. Hon ar
kladd i svarta tights, en blommig topp och fotterna dr bara. Den omgivning som kvinnan
befinner sig i dr en utomhusmiljé dir hon och den trappa hon i sitter omges av mestadels
gronska i form av mark och kléttervéxter. Kvinnan har ingen grad av solbrunhet och ej
exponerad hud.

Konnotationen

Pa bilden gestaltas en kdnd, medelélders kvinna. Hon sitter i en trappa i en position som
associeras med meditation och yoga, dven inslag i bilden som att kvinnan &r barfota for
tanken till denna typ av aktivitet. Kvinnans ansiktsuttryck med ett ndgot forsiktigt leende
inger en kénsla av att hon dr vdlméende, glad, lugn och i balans. Kroppens hallning vittnar
dven om en avslappnad kénsla som gar i linje med bildens dvriga komponenter. Hon befinner
sig i en miljo som upplevs vara en tridgérd eller park. Miljon ger dven en kénsla av lugn,
harmoni, avkoppling samt en nédrhet till naturen. Det finns &dven aspekter i omgivningen som
ger mer exotiska konnotationer och som for tankarna till en klostergard eller tempelliknande
plats. Utifran ovan konnotationer kan ingen grad av solbrunhet kopplas till livsbalans och
harmoni.
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Aktiva Amanda

Ett identifierat tema under 2018 har vi bendmnt som “Aktiva Amanda”. Detta tema fokuserar
pa traning, en aktiv livsstil och god hélsa. De portritterade personerna dr okénda och kénda
kvinnor. Exempel pa kinda personer som kan kopplas till denna livsstil 4r Marie Serneholt
och Jessica Almends. De portritterade personerna dr bade yngre och medelélders kvinnor. I
bild dgnar sig kvinnorna 4t olika fysiska aktiviteter sésom 16pning, styrketrdning, cykling eller
kitesurfing. Kvinnorna kan sta och pusta ut efter ett tufft 16ppass eller gora trdningsdvningar
sasom sit-ups eller squats. Kvinnorna utstrélar styrka, energi och mlmedvetenhet. De
uppfattas som glada, friska, sjdlvsdkra och med en stor trdningsvilja. Kvinnorna trénar
utomhus ldngst med en 16pstig 1 skogen, ute i ett Oppet landskap eller i ett villaomrade. De
befinner sig dven inomhus pa ett gym. Deras livsstil kan kopplas ihop med en kénsla av
vardagsutmaningar och trianingsflit. De portratterade kvinnorna har en maéttlig grad av
solbrunhet samt exponerad hud.

Semiotiskt inspirerad bildanalys

Topphélsa #5 s.43
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Denotation

Bilden forestiller en kvinna. Hon befinner sig i ett dppet landskap och pa en snérig stig.
Hennes armar och ben ir i rorelse dd hon springer upp for en backe ldngst med en stig. I
bakgrunden ser vi snotéckta berg, barmark och ett vattendrag. Hon ler och har en fast blick
uppat i backen. Hon har pa sig ett harband, en tickande rosa jacka, kortare shorts och skor.
Hon har en mattlig grad av solbrunhet och exponerad hud.

Konnotation

Kvinnan pa bilden dr yngre. Hennes leende kan associeras med lycka och glddje. Den fasta
blicken uppét i backen, hennes framatlutande hallning och att hon upplevs vara i rorelse
skapar en kénsla av mélmedvetenhet, styrka och energi. Den omgivande miljon, med det
Oppna landskapet och de branta bergen kan associeras med Sverige, frihet, lugn och
utmaningar. Att hon &r klddd i funktionella traningskldader och den branta backen tyder pa ett
tuffare och ambitidst trdningspass. Utifrdn ovan konnotationer kan en mattlig grad av
solbrunhet och exponerad hud kopplas till utmaning och tréning.

Sjalvsikra Stina

Ett identifierat tema under 2018 har vi bendmnt som “Sjélvsédkra Stina”. Detta tema har ett
tydligt fokus pa kvinnor som visar pé sjédlvsikerhet, framgéng och att vara stolt dver sig sjélv.
Kvinnorna pa bilderna ér till stor del okédnda men innefattar d&ven svenska kéndisar saisom
Emma Igelstrom. De dr medelalders och befinner sig i traningshallar, fotostudios och
utomhus. De gestaltade kvinnornas stolta héllningar, med raka ryggar, skarpa blickar och ofta
hénderna i midjan kan kopplas samman med sjilvsékerhet och stolthet. De ger dven en kénsla
av framgang och mognad dé de visar pé en trygghet i sig sjélva. Férutom att posera tydligt s&
forekommer exempelvis dans och boxning i dessa bilder. Personerna pa bilderna innehar en
maéttlig grad av solbrunhet och deras hud &r exponerad.
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Topphélsa #3 2018 s.31

Denotation

Pa bilden star en kvinna i ett rosa linne och svarta tights. Linnet har ett tryck dér det star
“dance as if you just don’t care” pa vénstra sidan. Hon har kortklippt hir och méter kameran
med blicken. Hennes mun ar stdngd och hon drar lite 14tt pa vanstra sidan av munnen.
Kvinnan har hinderna i midjan. Hon befinner sig inomhus och man ser att det star
traningsredskap och maskiner i bakgrunden. Kvinnan har en méttlig grad av solbrunhet och
exponerar sin hud i och med att hon bér linne.

Konnotation

Kvinnan pa bilden ser ut att vara i medelaldern. I och med hennes stabila blick och att hon
poserar med hénderna i midjan fir man en kénsla av att hon &r sjilvséker, bestimd och stolt.
Hennes ansiktsuttryck skapar dven en kénsla av att hon &r ifrdgaséttande da hon har en rynka
mellan 6gonbrynen och ett veck péd vénstra sidan om munnen. Hon befinner sig pa ett gym
med trdningsmaskiner. I och med att hon befinner sig pa ett gym kan det antas att hon ar dér
for att trdna och svettas. Mattlig grad av solbrunhet kan utifrén bildens konnotationer kopplas
till sjélvsikerhet och stolthet.
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Snygga Sigrid

Ett identifierat tema under 2018 har vi bendmnt som “Snygga Sigrid”. Detta tema fokuserar
pa kvinnor som kan associeras med skonhet. Personerna i bilderna &r i storst utstrackning
okdnda kvinnor, men inkluderar dven till viss del kdnda kvinnor som exempelvis Jessica
Andersson. Bilderna portrétterar poserande kvinnor i studiomiljo. De kan antingen kolla in 1
kameran eller applicera ndgon form av skonhetsprodukt. Miljon och deras aktivitet upplevs
som forskonad och tillrdttalagd. Kvinnorna ser ut att vara sjilvsékra, lyckliga, mystiska och
coola. De utstralar en kénsla av sjdlvomhindertagande och skonhet. Bilderna upplevs
framhdva kvinnornas skonhet och ha en flortig underton. Kvinnorna i bilderna har ingen till
maéttlig grad av solbrunhet.

Semiotiskt inspirerad bildanalys

Topphilsa #10 2018 5.69
Denotation

Bilden forestiller en nérbild pé en kvinna. Bilden dr beskuren fran nyckelbenen och nerét.
Kvinnan ler stort och har rott lappstift. Hennes vinstra 6ga ar stingt som i en blinkning.
Forutom det framtrddande lappstiftet r kvinnan ldtt sminkad med skimrande 6gonskugga.
Vid hennes vinstra sida ser man en hand iklddd en bld vinylhandske som héller létt vid
kvinnans tinning. En spruta syns strax under handen och nalen r riktad mot kvinnans vénstra
kindben. Bakgrunden dr vit. Kvinnan har ingen grad av solbrunhet och i och med hur bilden
ar beskuren bedoms att hon ej ha exponerad hud.
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Konnotation

Kvinnan pa bilden dr ndgonstans i granslandet mellan att vara yngre och medelalders. Hennes
uppsyn tyder pé att hon &r lycklig och uppspelt. Hon ser dven flirtig ut. Det ser ut som att hon
héller pé att gora ett skonhetsingrepp i form av att injicera botox eller liknande medel vilket
skapar kénslan av tillrdttalagd skonhet och utseendefixering. Den vita bakgrunden samt det
faktum att handen é&r tdckt av en vinylhandske skapar kénslan av att bilden &r tagen pa en
klinik. Aktiviteten skapar kinslan av skonhetsideal, foryngring och konsumtion. Skdnhet och
perfektion kan i denna bild kopplas samman med ingen grad av solbrunhet.

7.1.3 Jamforelse mellan aren

Studiens tredje fragestédllning handlar delvis om huruvida det gér att se ndgra forandringar i
framstéllningen av bilder pa kvinnliga visterléndska kroppar och deras grad av solbrunhet ér
2008 jamfort med 2018.

Det kan konstateras, med hjilp av en kvantitativ frekvenstabell, att det inte har skett ndgra
drastiska fordandringar i framstéllningen av bilder pa kvinnliga vésterldndska kroppar nér det

kommer till grad av solbrunhet och exponering av hud i samtliga analysenheter.

Tabell 1. Exponering av hud i procent (antal bilder)

Ar Exponerad hud Ej exponerad hud Totalt
2008 37 (98 st) 63 (167 st) 100 (265 st)
2018 39 (84 st) 61 (133 st) 100 (217 st)

Tabell 2. Grad av solbrunhet i procent (antal bilder)

Ar Ingen grad Mattlig grad Intensiv grad Totalt
2008 40 (106 st) 52 (138 st) 8 (21 st) 100 (265 st)
2018 41 (90 st) 53 (116 st) 5 (11 st) 100 (217 st)

Vad vi ddremot kan se i vér kvalitativa analys dr att ménga av de teman vi identifierat 2008
gér igen 2018, men med vissa fordndringar i de markorer som kan kopplas till olika livsstilar
och som dessa teman bygger pa. Av var tidigare resultatredovisning gar att utldsa att det finns
fyra teman som dterkommer i liknande utformning och med liknande innehéll mellan 2008
och 2018. Det finns dven ett tema som endast aterfinns 2008. Nedan gér vi igenom betydande
likheter och skillnader mellan dessa teman och presenterar en sammanfattande jaimforelse
mellan drgéngarna.
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Likheter och skillnader

Motions-Monica (2008) och Aktiva Amanda (2018) har bada tva markdorer for livsstilar som
handlar om aktivitet, trdning och motion. Motions-Monica upplevs ddremot mer inriktad pa
vardagsmotion och traditionella aktiviteter sdsom promenader. Aktiva Amanda &r ddremot
mer fokuserad pé tuffare traning sdsom tuff terrdnglopning eller tyngre styrketréning. Aktiva
Amanda har ocksa ett tydligare fokus pa kidnda personer som bér upp livsstilen. De
portrétterade kvinnorna i de bada teman har en mattlig grad av solbrunhet medan Motions-
Monicas exponering av hud uppfattas som mer sdsongsbetonad jamfort med Aktiva Amanda
dér huden ar mer frekvent exponerad.

Lugna Linnea (2008) och Meditations-Marie (2018) &r livsstilar som handlar om avslappning,
meditation och lugn. Meditations-Marie portrétteras mer av kidnda personer och handlar om
traning kopplat till exempelvis yoga och meditation. I kontrast till detta s& fokuserar Lugna
Linnea mer pé att hitta lugn och harmoni i vardagen, detta genom att exempelvis ta ett bad
eller en stunds vila i griset. De portrétterade kvinnorna i de bada teman har ingen till en
maéttlig grad av solbrunhet och exponerad hud.

Framgéngsrika Frida (2008) och Sjdlvsékra Stina (2018) handlar i mangt och mycket om
samma typ av livsstil. De bada visar pa en stark sjilvsdkerhet. Ddremot finns det en relativt
skarp skiljelinje dir Framgéngsrika Frida i storre grad fokuserar pd kéndisskap och dess
framgang, medan Sjdlvsidkra Stina i grunden bygger pa mer alldaglig sjélvsikerhet. De
portrétterade kvinnorna i de bada teman har en mattlig grad av solbrunhet och exponerad hud.

Vackra Vera (2008) och Snygga Sigrid (2018) &r teman som handlar om skonhet och &r
véldigt lika varandra. Livsstilen for Vackra Vera innefattar ddremot en oskuldsfull och
naturlig skonhet med ingen till en méttlig grad av solbrunhet. Foér Snygga Sigrid innefattar
livsstilen mer en konstant jakt efter skonhet med exempelvis smink och plastikoperationer
som verktyg. Snygga Sigrid har dven hon ingen till en mattlig grad av solbrunhet.

Det enda tema som identifierats i enbart en av drgéngarna dr Soldyrkande Sara (2008). Viktigt
att poéngtera, i relation till studiens dvergripande inriktning, ar att detta tema ej ér
framtvingat. Det dr helt enkelt sd att temat varit tydligt framtradande under endast en av
argangarna. Det fanns bilder under 2018 som portritterade personer i badkldder som befann
sig utomhus och exponerades for sol, men inte alls i tillrdckligt stor utstrackning for att vara
ett betydande tema. Det kan saledes konstateras att aktuellt tema inte kunde urskiljas i
analysmaterialet frén 2018.
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Sammanfattning av likheter och skillnader

Nér det kommer till jimforelse mellan aren kan det konstateras att vissa fordndringar har
skett. Vi har som redovisat kunnat identifiera fyra liknande teman mellan &ren. De skillnader
som finns 1 dessa teman kan utldsas som markorer for att det skett fordndringar for aktuella
livsstilar. Exempelvis kan en livsstil som i grunden handlar om tréning, hélsa och motion
handla mer om tuffare trdning 2018 &n den vardagsmotion som var mest framtrddande 2008.
Vad som ocksa kan konstateras dr att trots att vi ser vissa skillnader mellan vad som é&r
framtrddanden inom varje tema, sa dr graden av solbrunhet och exponering av hud nigot som
inte fordndras ndmnvirt inom ndgot av de teman som identifierats. Ddremot sa innebér det
faktum att temat Soldyrkande Sara endast kunnat identifieras 2008 som att bilder pa solbruna
och exponerade personer varit mer framtridande dé an 2018.

7.1.4 Fordjupad analys

Kultur och livsstil

Som tidigare redovisats under teorikapitlet utgdr denna uppsats fran tankar om och kring
Cultural Studies. Utgéngspunkten ér sdledes att medier sésom Topphélsa har en viktig roll 1
att skapa och forstérka livsstilar och identiteter.

Vi har i bilderna kunnat identifiera det som Hall (1997) bendmner som meningsbarande
enheter. Det handlar alltsd om manifesta objekt, aktiviteter eller miljéer som pa den
konnotativa nivin laddas med mening. Exempelvis har vi i ménga av analysobjekten kunnat
se personer som i bild utfor traningsdvningar och bér traningskldder. Hall (ibid.) menar vidare
att den mening som tillskrivs den ndmnda aktiviteten och de kldder som visas i bild har sitt
ursprung i en viss kultur. Det skapas associationer utifrdn dessa meningsbédrande objekt som
ar baserade utifran vér kontext och de gemenskaper vi tillhor. I var analys, som baserar sig pa
ett vasterldndskt perspektiv, skapar dessa objekt och aktiviteter associationer till aktivitet och
hélsa.

Woodward (1997) bygger vidare pa Halls tankar kring kulturer nér hon redogér for hur
personer skapar sin identitet och tolkar sin plats i vérlden. I relation till ovan meningsbarande
enheter och dess associationer menar Woodward att manniskor, med hjdlp av och paverkan
frén olika representationssystem sasom media, skapar sin identitet med hjélp av tidigare
nidmnda associationer. Detta ligger i linje med hur Hall (1997) i ett mer 6vergripande
perspektiv menar att vi skapar olika gemensamma kulturer. Den mening som skapas pé den
konnotativa nivén kan sedermera kopplas samman med olika kulturer och identiteter, som i
sig ger uttryck for vissa livsstilar.

Magasinet Topphélsa kan pé en hogre abstraktionsniva ses som ett uttryck for en
overgripande livsstil, men faktum dr att vér analys pévisat olika “mindre” teman som i sig
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bestar av gemensamma kulturella varderingar och praktiker som kan ta sig uttryck for en viss
livsstil. Baserat pé vért resultat kan exempelvis de bada teman “Motions-Monica” och
“Aktiva Amanda” och deras tillhdrande associationer kopplas till en aktiv livsstil. P&
motsvarande sétt kan “Lugna Linnea” och “Mediations-Marie” och deras tillhdrande
associationer kopplas till en livsstil som mer fokuserar pa harmoni och avslappning.

Ovan ndmnda sitt att producera och kommunicera mening kan liknas vid det som Hall (ibid.)
bendmner som “systems of representation”. I relation till Topphilsa sa blir de bilder som
publicerats ett “system of representation” for de livsstilar som magasinet formedlar. Det
skapar en kommunikativ process i vilken man som enskild individ fir svar pa fragorna “who
am I?; what could I be?; who do I want to be?” (Woodward, 1997:14). Kopplat till ovan
resultat kan de identifierade teman ses som olika ideal dir man som person kan skapa sig en
kénsla av hur det skulle kinnas att “vara” en viss person, samt mojligen ocksa skapa en vilja
av att uppnd ett visst ideal och ha en viss livsstil.

Vidare menade dven antropologen Mary Douglas (2003) redan pa 1960-talet att den fysiska
kroppen kan ses som en birare av en viss kulturs meningsskapande. Saledes kan exempelvis
kroppsform eller hudton ocksa utgdra markorer for en viss typ av kultur och dess livsstilar.
Banarjee et al. (2008) menar att den féredragna graden av solbrunhet i visterldndsk kultur kan
likstdllas med det vi 1 vér studie bendmner som “maéttlig”. Den mattliga graden av solbrunhet
ar den som dominerar i bilderna pa de portritterade kvinnorna i Topphélsa, vilket i sin tur kan
ses som en markor for den vésterlandska kulturen och bade forstarka och aterskapa
densamma.

Agenda-setting theory och framing

Agenda-setting theory handlar om vad man som lédsare ska ha asikter kring, medan framing
talar om hur dessa asikter ska se ut (Entman, 1993). Kopplat till studiens resultat gar det att
utldsa att fyra av de teman som identifierats 2008 dven dterfinns 2018 i snarlik utformning.
Agenda-setting theory menar att desto mer ett amne framtriader i medier, desto viktigare
kommer gemene man anse att amnet ar (ibid.). D4 det i resultatet pdvisas att nistintill samma
teman kommunicerats och prioriterats 2008 och 2018 kan den agendasittande effekten haft
stor padverkan pd magasinets ldsare. En agendaséttande funktion hos magasin som tidigare
studier inom omrédet bekriftat (se exempelvis Birkeland et al., 2005; Grabe et al., 2008).

I kontrast till ovan nimnda upprepning av liknande teman kan konstateras att “Soldyrkande
Sara” endast dr forekommande 2008. Det kan sdledes uppfattas som att detta tema férsvunnit
frén agendan och inte langre paverkar ldsarnas tankar i lika stor utstrackning som tidigare.

Studiens resultat redovisar det faktum att innehallet fran samtliga nummer 6verlag innehaller

liknande bilder och liknande framstdllningar av den kvinnliga vésterldndska kroppen. De
associationer som framkommer i ménga av bilderna, oavsett tema, dr lycka, aktivt liv och ett
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vilmaende bdde fysiskt och psykiskt. Magasinet Topphélsa ger en positiv bild och vigledning
over hur man ska leva och genomgéaende portrétteras lyckliga kvinnor i rorelse, i hemmet och
utomhus 1 gronomraden. Det kan mot bakgrund av ovan konstateras att det finns en stark
framing kring de portrétterade visterlindska kvinnorna. Alla ovan ndmnda komponenter
bidrar, utfran Entmans (1993) tankar, tillsammans till en storre beréttelse som i det hér fallet
handlar om den lyckliga och aktiva visterléndska kvinnan.

Gemensamt for majoriteten av de identifierade teman och i anknytning till studiens syfte kan
noteras att solbrunhet pé ett tydligare sdtt d4n ingen grad av solbrunhet kan kopplas ithop med
den generiska bild av vésterlindska kvinnor som Topphélsa kommunicerar. Detta d&
majoriteten av bilderna portrétterar vésterlindska kvinnor som har en solbrunhet i form av
maéttlig till intensiv grad.

7.2 Textanalys

7.2.1 Textanalys 2008

Under 2008 inneholl samtliga nummer av Topphélsa totalt 31 stycken texter med nagot av de
utvalda nyckelorden och som var relevanta i relation till solning och att vara solbrun.
Majoriteten av dessa texter var kortare notiser som fick lite utrymme i magasinet. Endast en
av dessa texter var ett storre reportage och upptog ett uppslag i aktuellt nummer.

I textanalysen har vi, direkt kopplat till Cultural Studies och semiotiken, skérskadat de olika
texterna och identifierat de mest framtrddande orden. Vi har sedan belyst den mening och
underliggande betydelse dessa ord dr laddade med (Barthes, 1964). Vi har pa den konnotativa
nivan askidliggjort de associationer som finns till de ord Topphélsa valt att anvinda i sina
texter, och dven bedomt huruvida dessa kan ses som positiva eller negativa associationer
(Hall, 1997).

Av de texter som publicerades i magasinet 2008 hade de flesta ett fornuftigt forhéllningssatt
till solen. Med detta menas att texterna tydligt belyst risker med solens strélar och uppmanat
till forsiktighet och solskydd. Nédgra av texterna foresprakade dven brun utan sol framfor
exponering for solens stralar. Ord som anvéndes i dessa fornuftiga texter var exempelvis
“solsdker”, “solskydd”, “forsiktighet”, “fuskbrdnna” och “solskador”. Da Topphilsa anvinder
orden “solsdker”, “solskydd” eller “forsiktighet” s& uppmanar dem till ett beteende som
minskar risken for de negativa konsekvenser som exponering av sol kan féra med sig.
Magasinet ndmner framst tva olika motiv till att skydda sig mot solen och ha ett forsiktigt
beteende vilka ér att forebygga dldrad hud men dven for att minska risken for cancer.

Ordet “solskydd” kan associeras med solskyddsfaktor eller solkrdm som fungerar som ett
filter for att hindra en del av solens farliga UV-stralar att nd huden. Trots att det finns olika

50



styrkor att anvédnda sig utav for att filtrera bort UV-stralningen sd ndmns det inte att det
sdkraste dr att inte befinna sig i solen dd ingen solskyddsfaktor ger 100% skydd mot solens
stralar (Ladkemedelsverket, 2018). Ordet “forsiktighet” uppmanar till att vara uppmérksam pa
att solen dven medfor negativa konsekvenser och att man bor ha riskerna i dtanke och agera
dérefter.

Begreppet “fuskbrinna” &r ytterligare ett ord som frekvent forekommer i de analyserade
texterna. Innebdrden ér en solbrun hud som efterliknar den effekt solexponering kan resultera
1, men med hjdlp av en artificiell produkt. “Fuskbrdnna” skapar associationer till brun utan
sol-produkter som &r skonsamma mot huden och didrmed inte medfor de negativa
konsekvenser som solning gér. Anvédndningen av begreppet “fuskbréinna” for med andra ord
tanken till strdvan efter att uppna idealet att vara solbrun, men med hjélp av ett konstgjort
tillvigagangssétt. De negativa associationer som kopplas samman med begreppet ér de
konnotationer som gors till “fusk”, si som bedrigeri och oérlighet. Aven “brinna” kan
forknippas med negativiteter som exempelvis smirta och hudcancer. Begreppets positiva
associationer dr de som beror det faktum att “fusket” 1 det hér fallet innebér att huden inte
behover exponeras for sol.

“Solskador” anvinds som ett begrepp som ger konnotationer till solens negativa effekter. En
skada dr negativt laddat och konnoteras ofta med nagot defekt pa eller i kroppen. Solskada
uppfattas som att solen kan skapa sddana defekter som till exempel pigmentflackar, brind
eller fordldrad hud vilket inte dr efterstrdvansviért.

Texterna hade dock inte en tydlig medicinsk karaktér, utan handlar i grunden mer om skonhet
sasom att bli brun (utan att bridnna sig) och undvika framtida rynkor genom att applicera
skydd och vara forsiktig. Tva av texterna skriver om “hudcancer” som en konsekvens av att
brénna sig i solen.

De fatalet texter som inte hade ett fornuftigt forhallningssétt till solen uppmanade till ett
beteende utan att ndmna nigra av riskerna med solning eller uppmana till skydd. Ord som

9 <6

anvéindes for dessa texter var “njut”, “supertrevligt”, “tanka D-vitamin” och “softa pa en filt i

solen”. Samtliga ord skapar positiva konnotationer. Orden “njut”, “supertrevlig” och “softa pa
en filt i solen” kan associeras med en situation eller socialt ssmmanhang dér man som individ
mdr bra. “Tanka D-vitamin” associeras med ett beteende dér man under kort tid, genom att

sola, kan fa till sig en av kroppens viktiga vitaminer.

Vad som kan konstateras &r att det antal artiklar som behandlar &mnet solning och att vara
solbrun inte far sd mycket utrymme i det redaktionella innehéllet under 2008. Detta visar pa
en mindre agendaséttande funktion dér solning och att vara solbrun far ett marginellt
utrymme. Som ndmnt ovan sé dr texterna om solning inte bara i en liten omfattning utan de ar
dven av kortare slag som till exempel notiser eller andra kortare texter. Endast ett storre
reportage behandlade solning vilket tyder pa att det inte dr ett primért &mne for magasinet.
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De ordval som gjorts i texterna som berdr &mnet har en tendens att vara av mer positiv dn
negativ karaktér. Positiva ord dr i det har fallet exempelvis “njut” och “supertrevligt” som
anvénds beskrivande om solning som aktivitet. Utifran teorin kring framing kan det bedomas
paverka ldsaren till att bilda eller forstirka en positiv instdllning till solning och att vara
solbrun. Konnotationerna till de positiva ord som valts ut for anvdndning uppmanar till ett
beteende som snarare foresprakar att exponeras for sol men med solskydd, &n att inte
exponeras for solen alls.

7.2.2 Textanalys 2018

Under 2018 inneholl samtliga nummer av Topphélsa totalt 21 stycken texter som inneholl
ndgot av de utvalda nyckelorden och som var relevanta i relation till solning och att vara
solbrun. Majoriteten av dessa texter var kortare notiser och har saledes fitt lite utrymme 1
magasinet. Endast en av dessa texter var ett storre reportage och upptog ett uppslag i aktuellt
nummer.

I textanalysen for 2018 har vi pa samma sétt som 2008 analyserat de olika texterna och
identifierat de mest framtrddande orden. Vi har sedan vidare belyst den mening och
underliggande betydelse dessa ord dr laddade med (Barthes, 1964). Vi har pa den konnotativa
nivan askidliggjort de associationer som finns till de ord Topphélsa valt att anvinda i sina
texter, och dven bedomt huruvida dessa kan ses som positiva eller negativa associationer
(Hall, 1997).

Av de texter som publicerades 2018 hade drygt en tredjedel av dessa ett forhallningssatt till
solning dir riskerna med ett sddant beteende utelamnades. I dessa texter anvénds bland annat
orden “lycka”, “ladda batterierna”, “koppla av” och “forbéttra” kopplat till solning. “Lycka”
associeras med nagot glidjefyllt och en positiv kénsla i kroppen vilket dr efterstravansvért.
Att solen kan medverka till dessa goda kénslor skapar en positiv bild kring solens effekter.

Att “ladda batterierna” dr en metafor som forstds som att vi ménniskor kriaver energi for att
fungera och att man kan fylla pé sin energidepd. Inom semiotiken dr metaforen ett sitt att
representera ndgot annat dn det tecknet verkligen innebér (Ekstrom & Moberg, 2008). Det
handlar om att fortydliga genom att man kopplar ett ord till ndgot annat som &r mer bekant. |
det hér fallet kopplas dterhdmtning och energipafyllnad till hur ett batteri fungerar. D& man ér
trott eller orkeslos krévs det att man “laddar batterierna” for att ha lust och ork till aktiviteter.
Att solen ndmns i detta sammanhang kan forstds som att solen kan generera energi och styrka
vilket dr efterstrdvansvart. “Koppla av” gér dven det i linje med att fylla pa energidepderna
men som associeras mer med att ta det lugnt och njuta av en skon stund. Att koppla av i
relation till solning skapar en association med att solen skapar forutsittningar for att kunna
koppla av. Att “forbéttra” nagot forstds som att man gér fran ett stadium till ett annat stadium
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som anses béttre dn utgdngspunkten. I kontexten solning och att vara solbrun kan det rora sig
om att forbéttra sin solbrunhet.

Ovriga texter har ett mer fornuftigt forhallningssitt till solning och anvinder ord som
“skydda”, “minska risken” och “minska de skadliga effekterna”. Begreppet “skydda” bar pa
konnotationer som att virna om nadgonting och inte lata detta utsittas for ndgot skadligt. I
kontexten solning och att vara solbrun ar det ldsaren som uppmanas till att skydda sin kropp
och hilsa, i synnerhet sin hud. Att “minska risken” och “minska de skadliga effekterna” ar
fraser som associerar till att medvetet undvika att utsitta sig for risker, i1 detta fall i form av
solexponering. Formuleringarna och ordvalen skapar en kénsla av att det ar upp till gemene
man att aktivt gora ett val att utsitta sig for onddiga risker eller ¢j. Anvdndningen av ord som
“risken” och ““skadliga” forstdrker konnotationerna till negativa foreteelser som fara.

Négra av texterna foresprakade dven produkter for att uppné konstgjord solbrunhet med
exempelvis smink eller brun utan sol. Texterna hade dock inte en tydlig medicinsk karaktér,
utan handlar i grunden mer om skonhet sdsom att bli brun (utan att brinna sig) och undvika
framtida rynkor genom att applicera skydd och vara forsiktig. En av texterna skriver om
“hudcancer” som en konsekvens av att brinna sig i solen.

2018 finns det ett mindre antal artiklar som behandlar &mnet solning och att vara solbrun.
Likasa gar av resultatet att utldsa att amnet inte far sa stort utrymme i det redaktionella
innehallet under analyserat ar. Endast ett storre reportage behandlar &mnet, och 6vriga texter
ar mindre notiser eller andra kortare texter. Resultatet visar tecken pa en mindre
agendasittande funktion dér solning och att vara solbrun fér ett marginellt utrymme i
Topphélsa under 2018.

Under 2018 har majoriteten av texterna ordval som &r av positiv karaktér. En tredjedel av
texterna har framtradande ord med negativa konnotationer. Kopplat till framing kan det
konstateras att texterna framforallt forstiarker en positiv instillning till solning och att vara
solbrun. Déaremot finns ocksé texter och ordval som starkt framar solning och att vara solbrun
som nédgot negativt eller skadligt.

7.2.3 Jamforelse mellan aren

Studiens tredje fragestédllning handlar om huruvida det gér att se nigra fordndringar i
redaktionella texter kopplade till solning och att vara solbrun 2008 i jamforelse med 2018.

Vid jidmforelse av dren kan konstateras att redaktionella texter som skriver om solning utan att
belysa riskerna med detta beteende utgor en storre del 2018 jaimfort med 2008. Det som kan
konstateras utifran detta ar att under 2008 sa var framing mer framtrddande i det avseende att
man ndstintill enkom uppmanade till ett mer forsiktigt beteende i solen dér man manar till att
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skydda sig. 2018 & andra sida har en tydligare variation i vilket ljus de kastar pa &mnet solning
och att vara solbrun dér uppmaningen till ett mer riskfyllt beteende &r tydligare &n 2008.

I Gvrigt dr de bada aren relativt lika nér det kommer till det utrymme som ges till texter som
innehaller ngot av nyckelorden. Aven de ord som anvinds i dessa texter ér likartade vid
jamforelse av de bada dren. Likasa skrivs det bade 2008 och 2018 om riskerna med solning
kopplat till texter om skdnhet snarare 4n mer medicinska texter.
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8. Diskussion

Att vara solbrun dr nagot eftertraktat hos manga méinniskor runtom i vérlden. Inom den
vésterlandska kulturen har solbrunhet under 1900-talet utvecklats till att bli ndgot som &r
associerat med vidlmaende, och manga forskare menar att detta ar skapat och forstéarkt av olika
medier (se exempelvis Chang et al., 2014 eller Dixon et al., 2011 & 2014). Samtidigt som det
solbruna idealet har blivit allt starkare, har vi dven fatt storre kunskap om att exponering for
solens stralar kan leda till dodliga former av hudcancer. Trots detta verkar det som att det
solbruna skonhetsidealet dr dverordnat det faktum att solning &r ett riskfyllt beteende.

Syftet med aktuell studie har varit att undersoka hur det svenska hilso- och traningsmagasinet
Topphélsa forhéller sig till det faktum att exponering for solens stralar kan vara farligt och en
problematisk aspekt av en livsstil. Topphilsa séger sig sjdlva hjélpa personer till “ett skonare,
hdrligare och hélsosammare liv samt ge ldsarna den smarta vigen till naturlig skonhet”
(Bonnier Magazines & Brands, u.a.). For att undersoka magasinets forhallningssitt djupare
har vi stillt tre frigor med fokus pd magasinets innehéll nér det kommer till text och bild. Vi
har genomfort en semiotiskt inspirerad bildanalys och en textanalys av mindre omfattning.

I f6ljande avsnitt sammanfattar vi vara huvudsakliga slutsatser och diskuterar vara mest
framtradande fynd. Vi kommer dven ge forslag pa mojliga omraden for framtida forskning om
solning och att vara solbrun.

Hur portritteras kvinnorna i Topphiilsa?

For att pa djupet kunna undersoka Topphélsas forhallningssitt till solning och att vara solbrun
var det viktigt for oss att fi en forstaelse for hur magasinet portrétterar kvinnliga
vésterlandska kroppar. Detta dd dessa bilder kan visa pd olika typer av livsstilar och ideal som
kan paverka lasaren. Sdledes beror var forsta fragestdllning dessa bilder och vad de
portrétterar. Resultatet visar vid forsta anblick pa en relativt generisk beréttelse om den
lyckliga och vilméende visterldndska kvinnan och hennes livsstil och fritidsintressen. Vi har
déremot med vér djupare analys kunnat identifiera fem teman 2008 och fyra teman 2018.
Samtliga teman handlar i grunden om en aktiv och hélsosam livsstil och de portritterade
kvinnorna har framst mattlig grad av solbrunhet och ej exponerad hud.

Malet med att pa djupet studera portritteringen av kvinnliga vésterlandska kroppar var
primart att forsoka identifiera vilka attribut som var framstadende kopplat till olika livsstilar.
Var forhoppning var dven att vi skulle kunna sammankoppla identifierade teman med nagon
grad av solbrunhet. Vi intresserade oss for detta da vi pa forhand forvéintade oss att det skulle
finnas ett starkt solbrunhetsideal kopplat till trining, detta baserat pd vira egna upplevelser.
Personer 1 vér narhet som tranar mycket, brukar ofta vara solbruna och vi sjilva associerar en
solbrun hud till ndgot attraktivt och hélsosamt.
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Vi har genom véra identifierade teman fétt en djupare forstielse kring ovan, men vi har ocksa
mott forvanande upptickter 1 vart resultat. Baserat pd var forforstielse och efter att ha 14st
tidigare studier inom dmnet hade forskargruppen en uppfattning om att graden av solbrunhet
skulle variera beroende pa vilka andra attribut som tillskrivs den portrétterade personen.
Exempelvis trodde vi att vi skulle se en portrittering av personer med ingen solbrunhet som
mer ohidlsosamma, medan personer med storre grad av solbrunhet skulle portritteras mer
véltrdnade, vilméende och hélsosamma. Likasa trodde vi att personer som utstralade
exempelvis depression eller ledsamhet tydligare skulle kunna kopplas till ett mindre solbrunt
ideal. Det som ddremot kunnat utlésas av resultatet dr att det finns en viss relation mellan de
olika teman och en viss grad av solbrunhet, men snarare att de flesta teman handlar om en
maéttlig grad av solbrunhet. Detta ligger i linje med det mer vergripande visterlindska
favoritidealet av méttlig grad av solbrunhet. Nér det kommer till portrétteringen av
deprimerade eller ledsna personer 16s de med sin franvaro i det studerade materialet.

Vi dr vdl medvetna om att vi exkluderat en hel del bilder pd personer som inte faller inom
studiens urval, vilket i sig kan forstdrka ovan ndmnda generiska kénsla. Vi trodde dock innan
vir genomgang av materialet att vi skulle se storre skillnader. Forklaringen till detta tror vi
kan ligga i att Topphélsa upplevs ha en véldigt stor kunskap om sina ldsare, och dirigenom
kan de i mycket hog grad anpassa innehdll och vinkel for att attrahera sin tdnkta malgrupp.

En “falsk trygghet”

Studiens andra frigestillning behandlar om och hur Topphélsa skriver om solning och att vara
solbrun. Vi intresserade oss for denna fragestdllning da det &r intressant for studiens
overgripande syfte att undersoka om texterna i magasinet forstirker eller motséger det som
kommuniceras i bild, nagot som vi aterkommer till senare i diskussionen.

Vi har kunnat konstatera att det finns texter som behandlade aktuellt &mne, men 1 mindre
utstrackning. I var resultatdel har vi bedomt att de flesta artiklar hade ett fornuftigt
forhallningssitt till solning. Det betyder att magasinet uppmanade till att skydda sig mot
solens strdlar med bland annat solskyddsfaktor. Daremot vill vi hér poéngtera att vi ser detta
“fornuftiga” forhéllningssitt som mer problematiskt 4n vad man kan tro vid forsta anblick.
Solskyddsfaktor ger ett visst skydd mot solens farliga stralar, men inte ett fullstindigt sddant.
Trots att man anvénder solskyddsfaktor kan man brénna sig i solen. Det sdkraste solskyddet,
och séledes det mest fornuftiga, dr att inte exponeras for sol 6verhuvudtaget. Detta &r nagot
som inte ndmns i ndgon av de analyserade texterna.

Tidigare studier har gett oss kunskap om att ménniskor kan anvinda magasin likt Topphélsa
for att ta beslut gillande sin egen hélsa, detta trots att texterna i hélso- och trdningsmagasin
ofta inte dr av medicinsk karaktdr. Likasa har vi tidigare i uppsatsen belyst att det hos gemene
man finns kunskap om solens farliga konsekvenser, men att man dnda utsétter sig for risk
kopplat till solning. I relation till ovan problematisering kring hur Topphélsa uppmanar till
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skydd kan en forklaring till mé@nniskors riskfyllda beteende vara att en handlar utefter
missvisande kommunikation och en kénsla av “falsk trygghet” i och med anvéndandet av
solskyddsfaktor. Det vill séga, ldsarna kan fa uppfattningen om att vara tillrackligt skyddad
mot solens farliga stralar genom anvéndning av solskyddsfaktor, men att de i verkligheten inte
ar fullgott skyddade. For att koka ner Topphélsas textuella innehall sa handlar det
kommunicerade beteendet om att hellre vara i solen med solskydd, &n att inte vara i solen alls.

Vid jidmforelse av de bada studerade argangarna, vilket &r studiens tredje fragestéllning,
reagerade vi pa att det faktiskt inte verkar ha hint s& mycket som vi hade forvéntat oss mellan
2008 och 2018. Naéstintill samma bildteman framtridde under bada &rgéngarna. Det som
kunde konstateras var att det skett vissa fordndringar 1 olika attribut kopplat till varje tema,
men att graden av solbrunhet inte férédndrats ndmnvért mellan aren. Det som var mest
betydande var att temat for “Soldyrkande Sara” inte var framtrddande 2018. Att just detta
tema forsvunnit fran magasinet blir extra intressant kopplat till studiens syfte. Vi ser pa denna
fordndring som den tydligaste markoren pé att det kan ha skett ndgot i portrétteringen av
kvinnor kopplat till solning och solbrunhet. Vi anser, grundat pa tdmligen enkel logik, att ju
férre bilder som domineras av temat “Soldyrkande Sara”, desto battre ar det for magasinets
forhallningssitt. Vi ser siledes ovan fordndring som positiv da féarre bilder hamnar inom temat
“Soldyrkande Sara” vilket enligt oss gor att magasinet kommunicerar ett mer hédlsosamt ideal.

Nér det kommer till det textuella innehéllet var det vildigt likt mellan &rgangarna, dock gér
det att utldsa en ndgot storre andel texter som uppmanar till ett mer riskfyllt beteende 2018.
Hir kan vi se tendenser kring att magasinet tagit “ett steg tillbaka” vad giller redaktionella
texter, dér allt fler texter uppmanar till ett riskfyllt beteende kopplat till solning.

Piaverkan pa samhillet

Var studie har baserats pé forskning kring att medier har en agendaséttande roll i samhéllet.
Det handlar inte bara om att medier har makt att bestdimma vilka &mnen som &r viktiga, utan
dven att forma véara tankar och asikter kring dessa &mnen. Syftet for var studie har varit att
undersoka hur det svenska hilso- och traningsmagasinet Topphilsa forhaller sig till det
faktum att exponering for solens strélar kan vara farligt och en problematisk aspekt av en
livsstil. I detta syfte ligger stor vikt vid att se pd vad magasin likt Topphélsa kommunicerar
for mening i bild och text, vilket kan ha inverkan pa dess ldsare.

Topphélsa dr ett av Sveriges ledande magasin inom genren trdning och hélsa. Det dr ett
typexempel pa ett magasin inom aktuell genre och vi anser att magasinet ldmpar sig vil for att
uttala oss om trénings- och hdlsomagasin riktade till kvinnor &ven i en storre nationell
kontext. For att aterknyta till var forforstaelse kan konstateras att Topphélsa forhéller sig
bittre till solning och att vara solbrun én vad vi férvintade oss. De kommunicerar generellt
ingen Overdriven bild av att solbrunhet &r nagot efterstravansvart. Detta kan vara ett tecken pa
att svenska hélso- och traningsmagasin inte dr en dominerande aktor i att reproducera idealet
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kring att det dr fréscht att vara mycket solbrun. Déremot finns det i det redaktionella
textinnehéllet vissa varningsklockor. Trots att vi upplever att magasinet inte framhéver
solbrunhet i lika stor utstrackning som vi trodde sé saknar vi fler texter som informerar och
upplyser ldsarna om riskerna.

Okningen av hudcancerfall i samhillet har varit stor de senaste tio aren. Var studie kan visa
pa att svenska hélso- och trdningsmagasin inte, i ndgon storre grad, verkar ha anpassat sitt
innehill utefter denna utveckling. Som ndmnt ovan visar analysen pa att hilso- och
triningsmagasin inte dr en dominerande aktor i att forstirka det solbruna idealet, men det gér
a andra sidan inte att sdga att de aktivt upplevs gora ndgot for att fordndra detta ohdlsosamma
ideal. Vér slutsats blir sdledes att magasinen intar en neutral position dir det sammantagna
forhallningssittet innebér en kombination av fornuft och oférnuft. Vi ser detta som en strategi
frén magasinet att tilltala en sa bred malgrupp som mojligt, och att det bakom detta
forhallningssitt finns kommersiella intressen som styr hur man viljer att portrittera och skriva
om solning och att vara solbrun.

Vi lyfte tidigt 1 uppsatsen att hélso- och tréningsmagasin kan ses som en végvisare kring hur
man ska leva ett hdlsosamt liv. Ddremot kan vi nu konstatera att de snarare erbjuder en méngd
olika végval kopplat till solning och att vara solbrun, vissa mer hélsosamma &n andra. Det blir
upp till ldsaren att bestimma om man ska vara ett skugg-snille eller en sol-dare.

8.1 Vidare forskning

Var analys dr ett efterfrdgat och vialkommet bidrag i en skandinavisk kontext dér studier
tidigare har saknats. Vi har i vart arbete forsokt uppméarksamma och argumentera for att
problem som tidigare funnits i framforallt ldnder pd en varmare breddgrad kommer bli mer
och mer aktuella &ven i Sverige. Av den anledningen behdvs mer forskning om solning och
dess ideal, redan i ett tidigt stadium av rddande klimatférdndringar som kan leda till fler
soltimmar och starkare sol i norr.

Vidare forskning kan med fordel genomforas med andra typer av medier i fokus. Exempelvis
finns det idag mycket internationell forskning om nyhetsmediernas rapportering om solning,
men sadana studier saknas till dags dato i Sverige. Likasa har vi under var process ofta stillts
for diskussioner kring hur vi som mottagare upplever de bilder och texter som vi analyserat.
Det hade foljaktligen varit intressant att undersoka hur exempelvis ldsare av ett visst magasin
upplever att det solbruna skonhetsidealet formedlas. Ndgot som ocksd hamnat utanfér ramen
av den hidr uppsatsen, men som vi fatt upp 6gonen for, ér att det forekommer méinga annonser
som upplevs framhéva en intensiv grad av solbrunhet. En analys av reklam inom exempelvis
svenska populdrkulturella medier eller tranings- och hilsomagasin hade ur detta perspektiv
varit intressant.
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