JMG - INSTITUTIONEN FOR
M@ JOURNALISTIK, MEDIER OCH
SR tot il KOMMUNIKATION

RATTEN ATT FA TA PLATS

En kvalitativ intervjustudie om svenska
kroppsaktivisters syn pa kroppsaktivism

Irena Music

Uppsats/Examensarbete: 15 hp

Program och/eller kurs: MK1500, Examensarbete i Medie- och kommunikationsvetenskap
Niva: Grundniva

Termin/ar: Vt 2020

Handledare: Monika Djerf-Pierre

Kursansvarig: Malin Sveningsson



Abstract

Uppsats/Examensarbete:

Program och/eller kurs:

15 hp
MK1500, Examensarbete i Medie- och kommunikationsvetenskap

Niva: Grundniva

Termin/ar: Vt 2020

Handledare: Monika Djerf-Pierre

Kursansvarig: Malin Sveningsson

Sidantal: 31

Antal ord: 12 440

Kroppsaktivism, fettaktivism, digital aktivism, sociala medier,

Nyckelord: Instagram, intervju

Syfte: Studiens syfte &r att undersoka hur de som é&r aktiva inom kroppsaktivismen sjilva
uppfattar rorelsen, vad de har for erfarenheter av den, samt hur de anvénder medier for
att bedriva den.

Teori: Participatory culture, digital aktivism, digital feminism, counterpublics

Metod: Kwvalitativa samtalsintervjuer

Material: Intervjuer med fem personer aktiva inom kroppsaktivismen

Resultat: Resultatet visade att det saknas samstammighet kring vad begreppen kroppsaktivism

respektive fettaktivism innebér och hur de bor anvéndas. Instagram anvénds for att det

ar ett enkelt och tillgdngligt sétt att na ut med sitt budskap, men upplevs ocksa som
problematiskt av olika anledningar. Instagrams fokus pa sjélvcentrering riskerar ocksé

att gora det svarare att dra en grians mellan influencer och aktivist. Det finns en stark

kénsla av gemenskap inom rorelsen, trots att de flesta har begrénsade erfarenheter av

offline-aktivism och interaktion ansikte-mot-ansikte med andra aktivister.
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Executive summary

Society is permeated by norms that dictate how things should be, with many of these norms
pertaining to appearance, both regarding what we wear and how we style ourselves, as well as
how our actual bodies look. Not only is it deemed undesirable to be fat, but fat people are
judged harshly for not conforming. Body activism has emerged as a response to this, with the
movement striving for a more inclusive society. Following the shift in political participation,
much of the activism takes place on social media.

The purpose of this study has been to investigate how people who are active within the body
activism movement perceive it, what their experiences with it are, as well as how they use
media as a part of their activism. The research questions were as follows:

e How do the respondents perceive body activism?

e How do the respondents practice body activism?

e How do the respondents interact with other, within the movement and outside of it?
e How do the respondents perceive the platforms where the activism takes place?

Five qualitative interviews were conducted, with five Swedish body activists who are active
on Instagram. The results of the interviews were then analysed using the theoretical
framework about participatory culture, digital activism, digital feminism and counterpublics.

The main results showed that there is no consensus on what the terms ”body activism” and
”fat activism” mean or how they are supposed to be used. They are used differently by
different people, with body activism more often being used to describe one’s own activism.
The likely explanation is that the word body is viewed as more neutral, while fat is more
controversial. There are conflicting opinions regarding Instagram as a platform. It is simple,
accessible, and to some extent presented as the only viable option for pursuing this kind of
activism on a digital platform. However, it is also designed to encourage self-centering and
individualism, which risks blurring the line between influencer and activist, as well as what it
means to be either of those. There is a strong sense of community within the movement, with
one of the main motivators to continue with what they are doing being commenters
expressing how they have been helped by the person’s content. This is despite the respondents
having a relatively limited experience with offline activism and face-to-face interaction with
other activists.
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Begreppsapparat

Blogg: En webbplats dér dgaren periodiskt publicerar inldgg som ldsarna kan kommentera pa.
Kan ha ménga olika inriktningar.

Facebook: Ett socialt ndtverk ddr anvindandet oftast kretsar kring verkliga bekantskaper,
men ddr anvdndarna dven kan skapa och/eller ga med 1 olika typer av grupper. Grupperna kan

vara offentliga eller privata.

Gilla-markering: Ett sitt att visa uppskattning for en bild eller ett inligg genom att klicka pa
ett hjirta, en tumme-upp, eller liknande.

Hashtag (#): Att sdtta en hashtag framfor ett relevant ord (t.ex. #kroppsaktivism) gor ens
inldgg sokbart och enklare att hitta for de som letar efter inldgg om just det &mnet.

Influencer: En person med stor foljarskara som kan paverka attityder, och ofta féar betalt for
att gora detta i form av att dela reklam 1 sina kanaler.

Instagram: Ett socialt ndtverk dir anvindarna kan ldgga upp bilder med tillhérande text.
Offline: Att ndgot finns och sker 1 den fysiska verkligheten.
Online: Att ndgot finns och sker pé internet.

Youtube: En webbplats for att 1dgga upp och titta pa badde anvindargenererade och
kommersiella videos. Anvéndarna kan gilla, dela och kommentera pa videos.



1. Inledning

Samhiéllet genomsyras av normer for hur saker bor vara for att uppfattas som normalt, och
diarmed acceptabelt. Var man &n véinder sig blir man matad med de hér oskrivna reglerna,
dven utan att vara medveten om det. Vi ldgger stort fokus pé utseende, bade géllande det vi
har pa kroppen, men ocksa pé hur sjilva kroppen ser ut. Det upplevs inte bara som odnskat att
sjalv vara tjock, utan manniskor som ér tjocka uppfattas ofta som sdmre dn de som passar
béttre in 1 normen (Braziel & LeBesco, 2001). Normerna dr dock snédva, och de flesta faller
utanfor dem pa ett eller annat sétt. Nar det giller utseende s& doms ofta kvinnor hardare om de
inte gor allt de kan for att passa in 1 normerna. Det dr inget fel med att vilja kénna sig fin, men
att kinna sig tvungen att lagga mycket energi pa sitt utseende for att bli accepterad kan gora
att det blir mindre 6ver for viktigare fragor, till exempel ens egen hélsa eller
jamstélldhetsfrdgor (Wolf, 1991).

Kroppsaktivismen har viaxt fram som en reaktion pa det hir. Det dr en rérelse som arbetar for
att motverka begransande skonhetsideal, lyfta fram normavvikande kroppar och motverka
radande normer. Mycket av aktivismen bedrivs online pé sociala medier, som har blivit
viktigare i takt med att det blivit en stor del av manniskors informationsfloden. Digitala
medier ses ofta som nagot dir d&ven de utan en traditionell plattform, och makten det innebér,
kan skapa sig en egen kanal for att fa ut sitt budskap till andra. Det har framfor allt skapat
mojligheter for nya former av politiskt deltagande och aktivism, och ménniskors politiska
deltagande har samtidigt 1 stor utstrackning gétt fran att vara partipolitiskt till att handla mer
om sakfrdgor som personen bryr sig om. Kroppsaktivismen kan ses som en del av detta, da
den strévar efter att paverka opinion och attityder for att uppna ett mer inkluderande samhélle
dar alla har rétt att synas och horas.



2. Bakgrund

2.1. Kroppsaktivism

Kroppsaktivism ér ett nyord frdn 2016. Institutet for sprak och folkminne, som publicerar
nyordslistorna, definierar ordet som en “ideologiskt grundad verksamhet som syftar till att
motverka begrdnsande skonhetsideal och skapa lika villkor for mdnniskor med olika
kroppstyper” (Institutet for sprk och folkminne, 2016). Den héir definitionen innefattar alltsa
flera olika typer av normavvikande kroppar, till exempel transkroppar, rasifierade kroppar,
aldrande kroppar, funktionsvarierade kroppar samt kroppar som &r stérre &n normen. Den
sistndmnda riktningen dr den som under den senaste tiden fatt storst uppsving och dirmed den
riktning som den hér studien kommer fokusera pi.

Det finns ingen entydig definition av vad kroppsaktivism &r, varken 1 forskningen eller bland
kroppsaktivister sjdlva (Cooper, 2016). Ett genomgéende tema &r dock att det handlar om att
fordandra existerande kroppsnormer och forespraka sjdlvacceptans genom att synliggora flera
olika kroppstyper och kritiskt diskutera normerna (Afful & Ricciardelli, 2013; Cooper, 2016;
Cwynar-Horta, 2016). Cooper (2016) menar att fettaktivism (fat activism) inte ska jimstéllas
med body positivity (kroppspositivism), eftersom problemet med att personer behandlas
samre pd grund av att de inte passar in 1 olika normer inte kommer 16sas av att dessa
ménniskor borjar dlska sig sjdlva, och det bor heller inte vara ett krav for att bli accepterad.
Det ér dock inte helt ovanligt att termerna kroppspositivism och kroppsaktivism trots det
anvinds synonymt med varandra. P4 samma sétt anvinds kroppsaktivism eller
kroppspositivism ofta nir det som asyftas dr specifikt fettaktivism, vilket r termen for den
riktning av kroppsaktivism som fokuserar pd kroppar som &r stérre dn normen. Med
utgangspunkt i nyordslistan fran Institutet for sprédk och folkminne (2016) sa kommer den har
uppsatsen genomgédende anvianda begreppet kroppsaktivism for att referera till ett medvetet
ifrigasittande av kroppsnormer.

Kroppsaktivismen fick ett uppsving i Sverige efter att TV-programmet “Malou efter 10” 1
september 2015 sint ett inslag om 6vervikt, kroppsideal och kroppspositivism. Inslaget
inneholl en video som Stina Wollter tidigare publicerat pa Instagram, dar hon dansar i
underklader precis som hon dr. En gést i programmet uttryckte sig krankande mot dverviktiga
personer, och specifikt Stina Wollter, genom att séga att de dr ndgot man hénar och skrattar &t.
Inslaget motte stark kritik fran tittare, som startade hashtaggen #dansaforstina dér hundratals
personer la upp videos dér de sjdlva dansade, precis som de ar (Férsjo, 2015, 23 september).



2.2. Studiens relevans

Frégans relevans for samhéllet i stort grundar sig i ett demokratiskt perspektiv. For att ga mot
ett samhaélle dér alla kan delta pd lika villkor utan att diskrimineras och exkluderas krévs det
att dessa diskriminerade grupper lyfts fram och att problematiken synliggors.
Marginaliseringen av vissa grupper kan tdnkas f4 konsekvenser for samhéllet da dessa
grupper inte har lika stora mojligheter att delta 1 politiska, samhélleliga och offentliga
sammanhang (Cooper, 2016). Kroppsaktivismen skulle kunna ses som ett sétt att skapa
samhalls- och attitydfordndringar for sdvél individer som samhéllet i stort, vilket innebér att
normbrytande grupper ges storre plats 1 offentliga rum. Aktivism i och genom sociala medier
ett viktigt fenomen att undersoka generellt, vilket senast sérskilt har synts i och med Metoo-
rorelsen och hur denna har med stor framgang har lyft en viktig fraga.

Frégan ér relevant ur ett vetenskapligt perspektiv da tidigare forskning dels haft andra
utgangspunkter, dels frimst gjort 1 andra lander dn Sverige. Genomgaende verkar tidigare
forskning framfor allt ha handlat om att granska och analysera innehall, till exempel hur storre
personer portritteras i medier (Cameron, 2018; De Brun, MacCarthy, McKenzie & McGloin,
2013; Lafrance et al., 2015) eller innehallsanalyser 6ver det som kroppsaktivister sjdlva lagger
upp pa bloggar (Afful & Ricciardelli, 2015) och Instagram (Webb, Vinoski, Bonar, Davies &
Etzel, 2017). Man har ocksa undersokt vilka effekter olika typer av inldgg har pa mottagaren
(Cohen, Fardouly, Newton-John & Slater, 2019; Slater, Varsani & Diedrichs, 2017). Detta ér
dock 1 form av experimentstudier, vilket ligger 1angt ifrdn hur man faktiskt tar del av till
exempel inldgg pa Instagram och heller inte ger ndgra mer djupgaende svar om till exempel
personens egna resonemang kring, och upplevelse av att folja ndgon och ta del av personens
innehdll. Det saknas alltsd mer djupgdende undersdkningar som utgar ifrdn de som sjélva ér
kroppsaktivister. En analys utifrdn deltagarna sjélva skulle kunna ge nya insikter om
kroppsaktivismens anvdndande av sociala medier.

Vidare finns det ett virde att undersoka fenomenet 1 en svensk kontext. Sverige ér ett av
virldens mest jimstdllda lander, och hamnade pé fjarde plats ndr World Economic Forum
sldppte sin senaste arliga globala métning av ldnders jamstélldhet. USA och Storbritannien,
dar mycket av forskningen kommer ifran, hamnade 1 jamforelse pé plats 53 (USA), respektive
21 (Storbritannien) (World Economic Forum, 2019). Mycket av kroppsaktivismen och
forskningen kring den utgar ocksa ifrdn USA och ett amerikanskt perspektiv, oavsett var den
bedrivs. Aven om USA har en liingre historia av organiserad kroppsaktivism s finns det ett
vérde 1 att undersoka hur detta paverkas av andra forutsdttningar (Cooper, 2016), i det hér
fallet en svensk kontext.



3. Tidigare forskning och teori

I det hidr avsnittet presenteras den tidigare forskning samt teori som studien utgar ifran.

3.1. Participatory culture

Termen participatory culture, eller deltagarkultur, anvéndes till en borjan framst for att
beskriva skillnaden mellan deltagare och dskédare, framfor allt bland kvinnliga fans av
science-fiction och andra genrer inom TV-program. Deltagande innebér da den gemenskap
som bildas runt att folk skapar eget material utifran rdmaterialet fran till exempel en TV-serie
(Jenkins, 1992). En 6kad tillgénglighet till digitala medier, samt det anvédndargenererade
innehallet det gav upphov till, skapade alltsd en fordandring 1 maktbalansen mellan
medieforetag och deras konsumenter (Burgess & Green, 2018). Pé senare tid har det
utvecklats till att mer ses som ett verktyg som sédnker troskeln for demokratiskt deltagande for
den enskilda individen. Deltagarkultur skapar gemenskap och méjlighet till deltagande,
snarare in att begrinsa dessa. Aven om nya tekniker for att producera och distribuera
anvindargenererat material pa flera sitt har underldttat deltagande genom att skapa fler
verktyg, sa ar det inte tekniken som &r kdrnan i en deltagandekultur. Det 4r ménniskorna 1
den, som med gemensamma normer och virderingar anvdnder tekniken for att utveckla sitt
deltagande (Jenkins, Ito & Boyd, 2016).

Idealet 4r att alla individer inom deltagarkulturen har lika mycket makt, men det ar verkligen
ett ideal snarare dn en mojlig verklighet (Jenkins, Ito & Boyd, 2016). Det gar ocksa att
diskutera vad som indikerar att ndgon har makt. Har man tur kan man idag skaffa sig en
ordentlig foljarskara och bygga en hel karriir kring till exempel en Youtube-kanal. Aven nir
nagon faktiskt lyckas skapa sig en plattform pa det hédr sdttet sa sker det inte nddvéndigtvis
nagot maktskifte frdn medieforetag till dessa personer, eftersom de blir kvar i ett system som
skiljer pa vanliga ménniskor och “’kandisar” (Burgess & Green, 2018). Couldry (2000) menar
att den hér typen av framgangssagor om personer som dr “’self-made” snarare hjélper till att
maskera ojdmlikheten 1 forhallandet mellan medieforetag och individen. Det forstarker ocksa
den upplevda skillnaden mellan ”media world” och ”ordinary world” som négot sjdlvklart,
trots att “media” idag har blivit sd pass allomfattande att det inte alltid gar att gora ndgon
meningsfull distinktion, eftersom den sociala virlden inte langre &r fysiskt begrinsad utan till
stor del dr medialiserad (Hepp & Krotz, 2014).

Aven deltagarkultur paverkas av kommersialisering dir foretag sjilva forsdker kontrollera
och dra nytta av olika aspekter. Sociala medie-foretag drar dessutom automatiskt nytta av att
deltagarkulturer finns i deras tjénster, eftersom dessa bygger pa anvdndning, datainsamling
och reklam. Olika delar av en deltagarkultur kan vara mer eller mindre resistenta mot
kapitalistiska intressen, men detta bor inte vara en anledning att avfarda ndgon av dem,



eftersom deltagandet forfarande sker i ett samhélle som &r valdigt fargat av kommersialism,
snarare @n ett vacuum (Jenkins, Ito & Boyd, 2016).

3.2. Kroppsideal

Vad som uppfattas som vackert och attraktivt har varierat genom historien. I likhet med andra
normer ar kroppsnormer inte universella, utan de skapas av samhéllet de finns 1 och de
kulturella, historiska och politiska forutsdttningarna som omger dem. Till exempel har
bristande tillgang till mat, pd samhéllsniva, tidigare inneburit att tjockhet istéllet varit
efterstriivansvirt (Braziel & LeBesco, 2001; Klein, 2001). Aven idag finns det skillnader
mellan olika kulturer, dér andra kulturers syn pd kroppsnormer rorande till exempel tjockhet
och smalhet, men dven andra attribut, inte nddvéandigtvis sammanfaller med den vésterlindska
normen (Braziel & LeBesco, 2001). Speciellt kvinnor lédr sig frén en véldigt ung alder att
deras kroppar méste dndras och formas for att passa ett ouppnaeligt ideal. Smalhetsnormen
kan ses som en del 1 ett mer utbrett kvinnofortryck och en forlangning av att kvinnan ska vara
medgorlig och inte ta upp for mycket plats (Hartley, 2001). Hur samhéllet ser pa tjockhet och
kroppen 1 allménhet &r alltsa inte bara negativt for en viss grupp, utan skadar 1 slutdndan alla i
samhadllet (Hartley, 2001; Braziel & LeBesco, 2001). Kroppsaktivism kan ocksé ses som en
feministisk fraga. Den ifrdgasétter raidande kroppsideal som betraktas som begransande och i
vissa avseenden fortryckande. Att det 4r en dvervigande majoritet kvinnor som engagerar sig
inom kroppsaktivismen kan forklaras med att samhéllets forvéntningar pa kvinnor och mén
ser vildigt olika ut. Naomi Wolf (1991) menar att de forvéntningar som finns pa en kvinna att
varda sitt utseende och hela tiden striva efter att uppné ett ouppndeligt ideal framfor allt
handlar om kontroll och underminering av kvinnor. Nér kvinnor tvingas fokusera sa mycket
pa sitt utseende, eftersom det dr vad de doms utifran, finns det mindre tid och energi 6ver till
att fokusera pa olika jamstélldhetsfragor.

3.3. Kroppsaktivism

For att komma négot ndrmare en definition av begreppet kroppsaktivism presenterar Charlotte
Cooper (2016) fem breda kategorier inom aktivismen: politisk aktivism, aktivistiska
gemenskaper, kulturell aktivism, mikroaktivism, samt mangtydig aktivism. Den politiska
aktivismen handlar om att skapa férdndring med de redskap som redan erkdnns av den
dominerande kulturen. Offentlig debatt dr en stor del, vilket ocksa innebar att kontakt med
etablerade medier &r viktigt. Aktivistisk gemenskap gér in i det politiska, eftersom det handlar
om att mobilisera minniskor, men dr ocksa en egen form. Att ingé 1 en gemenskap &r viktigt
for att skapa socialt kapital och utveckla sin identitet. Kulturell aktivism innefattar allt det
som kroppsaktivisterna skapar, till exempel konst, texter och bilder, men d@ven grupper och
event. Hér finns en mojlighet for kroppsaktivisterna att sjélva ta kontroll 6ver hur tjocka
personer framstélls. Mikroaktivismen innefattar sma saker som gors i vardagen och kréver



inte ndgon organisering av mer dn en person, vilket gor den vildigt tillgdnglig. Den
mangtydiga aktivismen fingar upp de aktiviteter som faller utanfor de forsta fyra formerna.
De hir kategorierna dr inte dmsesidigt uteslutande, utan kan ocksa gé in i varandra.

Tjockhet kopplas ofta ihop med negativa karaktdrsdrag som att vara lat, oansvarig, hinsynslos
och utan sjilvdisciplin (Braziel & LeBesco, 2001), och portritteras ocksa ofta sa 1 medier
(Lafrance et al., 2015). Kroppsaktivismens dkade popularitet har dock gett upphov till nya
program som gor ansprak pa att ha en mer positiv representation, framfor allt i USA. Det ar
dock inte nddvandigtvis ndgon vinst, eftersom det som visas snarast dr kroppsaktivism som
forenklats och gjorts mindre radikal for att vara mer tilltalande f6r den genomsnittlige tittaren
(Cameron, 2019). Det dr ndgot som dven sker 1 en mer 6vergripande kontext, till exempel
genom att man anvénder ord som uppfattas som mindre kontroversiella ("weight” istillet for
“fat”, eller "weight stigma” istillet for “fat hatred”) (Cooper, 2016). Cameron (2019) menar
att det malar upp en bild av acceptabel respektive icke-acceptabel tjockhet, genom att sétta
upp begrinsningar for faktorer som fungerar forlatande, till exempel om man ocksa ar fysiskt
aktiv, dter typiskt hdlsosam mat, eller om ens viktokning ér ett symptom pa sjukdom. Detta
staimmer ocksd overens med det tidigare forskning visat om att ménniskor dr mer positivt
instéllda till en tjock person som éter typiskt hdlsosam mat, én en som dter snabbmat (Pearl,
Puhl & Brownell, 2012). P4 samma sétt som forlatande faktorer skapar kategorier, sa blir
vissa typer av normbrytande kroppar mer acceptabla dn andra. Objektifiering av den kvinnliga
kroppen innebdr till exempel att fett blir okej om det sitter pd “ritt” stdllen (Afful &
Ricciardelli, 2013). Rorelsen har ocksa kritiserats internt fOr att inte vara sa inkluderande som
den utger sig for att vara, eftersom vita kvinnor som ligger relativt ndra normen ges
oproportionerligt mycket plats (Cwynar-Horta, 2016).

Trots normkritiken finns det ett stort fokus pd utseende i1 innehallet som kroppsaktivister
lagger upp, vilket heller inte dr forvdnande med tanke pa att de framst anvinder bild-
fokuserade plattformar som uppmuntrar detta. Det handlar till exempel om att personerna i
bilderna &r 1 en icke-aktiv pose, bar inga eller véldigt avsléjande klidder, eller poserar pa ett
suggestivt sitt (Cohen, Irwin, Newton-John & Slater, 2019; Webb, Vinoski, Bonar, Davies &
Etzel, 2017). Ett fokus pa utseendet kan dock ocksa ses som att man ar n6jd med eller
accepterar sitt utseende (Webb et al, 2017), samt vara ett sitt att sjidlv kontrollera hur ens egen
kropp portrétteras. Trots att tjocka personer i vanliga fall inte portritteras som attraktiva kan
anvandargenererat innehdll genom till exempel Instagram ge en annan bild (Cohen et al,
2019). Samma sak kan sidgas om den utbredda kommersialiseringen inom rérelsen, att det &r
ett sétt att profitera frdn samma kapitalistiska system som tidigare exkluderat en. Att kunna fa
sponsorer och samarbeten med varumérken innebér ocksa en makt att vélja vilka man vill
arbeta med (Cwynar-Horta, 2016). Kommersialiseringen ar dock inte oproblematisk, framfor
allt for att det skiftar fokuset inom rorelsen fran social fordndring till konsumtion, bade av
specifika produkter och av identitet. Foretag behéller sin makt genom att framsta som



medvetna och engagerade, samtidigt som de siljer tillbaka aktivismen. Det hir gor att
personer inom rorelsen mer och mer accepterar och reproducerar en kapitalistisk ideologi, dér
personer luras att tro att de kan skaffa sig egenmakt genom att konsumera, samt att
konsumtionen dr ett eget val och stirkande (Cooper, 2016; Cwynar-Horta, 2016). Det 6kade
intresset for rorelsen har dven gjort att vissa foretag borjat kalla sig kroppspositiva, anvinda
storre modeller och hdvda att de ar inkluderande. Detta trots att “inkluderingen” ofta endast
stracker sig till personer som &r precis utanfér normerna, och att retuschering fortfarande &r
standard dven for sddant som inte behdver fixas, till exempel bristningar och celluliter. Att en
person gor betalda samarbeten 1 sin egen kanal innebér inte bara att de specifika inldggen
paverkas, utan personen maste kontinuerligt uppratthilla en gangbar “profil” dven i sina andra
inldgg om hen vill kunna fa fler samarbeten. Aktivismen i vanliga inldgg riskerar alltsé att
tonas ner for att passa ett mer kommersiellt syfte (Cwynar-Horta, 2016).

3.4. Digital aktivism

Digital aktivism 4r en bred term som innefattar ménga olika tolkningar, vilket heller inte
avhjélps av att det studeras inom ett flertal falt. Kaun och Uldam (2018) menar att en alldeles
for bred applicering av begreppet kan vara ett problem. Det ocksé finns en tendens inom
forskningen att antingen fokusera pé den digitala delen och teknologin, eller att fokusera pa
aspekten av aktivism. For mycket fokus pa en av delarna gor att man missar viktiga aspekter
ur den andra, och det dr hogst relevant att undersoka relationen mellan delarna och hur de
samverkar, snarare dn att studera dem var for sig. P4 samma sitt ses “digitala medier” ofta
som likvérdiga varandra, trots att det finns flera olika faktorer och kontexter som pédverkar hur
de anvénds bade for aktivism (ibid), men ocksé generellt f6r andra typer av anvindning
(Burgess & Green, 2018).

Det politiska deltagandet har gatt fran att vara bundet till traditionell partitillhorighet, till att
vara mer individualiserat ddr ménniskor 1 storre utstrackning engagerar sig specifika fragor
baserat pa personliga intressen och engagemang (Bennett & Segerberg, 2013). Den digitala
aktivismen har ofta lovordats for att vara gora deltagande mer tillgéngligt. Resonemanget ar
att digitala verktyg gor det mojligt att relativt enkelt korsa sociala, kulturella och geografiska
grinser, samt sinker troskeln for hur mycket det “’kostar” att delta. Aven om digitala medier
erbjuder forenklade sétt att kommunicera med en stor grupp méanniskor (ibid), s har
resonemanget ocksa problematiserats, framfor allt ur ett klassperspektiv. I den utstrickning
troskeln for deltagande sinks, sd sdnks den lika mycket for alla grupper, vilket gor att redan
privilegierade grupper behéller sitt forspridng. Anvdndandet av sociala medier for aktivism
eller andra typer av politisk aktivitet hinger pd faktorer som tillgdng, kunskap, kénsla av
berittigande, samt tid (Schradie, 2018). Holm (2019) fann till exempel att den svenska
antifeministiska rorelsen inte domineras av de socioekonomiskt marginaliserade min som det
ofta mélas upp, utan snarare hogutbildade, vita mén som har béde tillgdng, kunskap, tid och



en kénsla av beréttigande 1 och med sin privilegierade position. Ett annat problem kan vara att
aktivism som endast bedrivs online forlorar den minskliga aspekten av att ses och utbyta
erfarenheter, uppmuntran och stod ansikte mot ansikte med andra likasinnade, vilket kan bidra
till svagare band mellan deltagarna och en ldgre grad av solidaritet (Dahlgren, 2014).

Online-aktivism kallas ofta for slacktivism av kritiker da de anser att den &r slappare én
traditionell aktivism. Slacktivism definieras som en relativt kostnadslos uppvisning av stod,
till exempel att skriva under en namninsamling online eller att visa stod pa sociala medier
genom gilla-markeringar och delningar av (framfor allt andras) inldgg. Aktivism dar man gor
uppoffringar som har storre effekt pa det gemensamma malet, till exempel att donera pengar,
eller bidra med sin tid och/eller sina fardigheter, kan ses som motsatsen till slacktivism
(Kristofferson, White & Peloza, 2014).

3.5. Digital feminism

Digitala plattformar har mojliggjort en helt annan spridning av feministiska idéer én tidigare.
Centrala aspekter 1 digital feminism handlar om att genom de digitala plattformarna
synliggdra ett globalt fortryck och dverskrida landsgrinser (Baer, 2016). Detta syns inte minst
1 hur #MeToo fick global spridning under hdosten 2017 (Jouet, 2018). De digitala
plattformarna har ocksa forandrat hur man kommunicerar, vilket till exempel syns i det
utbredda anvdndandet av hashtags, men ocksa vilka typer av samtal som fors. En stor fordel
ar att nya former av intersektionella samtal mojliggérs genom att man enkelt kan fora samman
flera olika typer av ménniskor. Mer och mer framvéxande nyliberala idéer om
sjalvuppfyllande, sjdlvstindiga val och personligt ansvar har dven lett till en forandring 1 hur
man ser pd kroppen, vilket tillsammans med den kommodifierade sjidlvrepresentation som
genomsyrar sociala medieplattformar okar efterfragan pa hegemonisk femininet (Baer, 2016).

Det digitala har vixt fram parallellt med att feministiska protester pa offentliga platser har
blivit vanligare, och det verkar som att det dr nddviandigt med en kombination av aktivism
bade online och offline for att uppna mélen om att skapa fordndring (Baer, 2016; Jouet, 2018).
Aven mediebevakning och stdd fran politiker lyfts som nddvindiga faktorer for att kunna &
till ndgon strukturell eller juridisk fordndring. De digitala gemenskaperna bor dock inte ses
som endast virtuella, utan dr 1 allra hogsta grad verkliga och fungerar for att skapa
medvetenhet och engagemang kring olika fragor (Jouet, 2018). For unga feminister (15-18 ar)
har digitala medier visat sig vara en central aspekt av deras politiska deltagande. Det dr en
bekant arena dér de kan konstruera sin egna politiska identitet som unga feminister, genom att
pa olika sitt dela och leta upp information, kritisera, ifrdgasétta och protestera. I grunden
skiljer det sig egentligen inte sa mycket frén traditionell aktivism, mer &n 1 att man lagger
storre fokus pa utbildning och stod dn pa marscher och fysiska protester. Forutom de
sexistiska eller antifeministiska kommentarer som kan drabba alla, sd upplever yngre



feminister d&ven viss begrdansning i att de dr unga och ddrmed riskerar att kritiseras eller inte
tas pé allvar ens av andra, ofta dldre, feminister (Jackson, 2018).

3.6. Counterpublics

Habermas (1984) idé om den offentliga sfiren innebér en abstrakt arena dar medborgare
gemensamt kommer fram till 16sningar via samtal och diskussion. Den offentliga sfaren ska
vara tillgdnglig och lika for alla, men skild fran den privata sfiaren. Sddant som é&r av
allménintresse ska diskuteras i den offentliga sfaren for att komma fram till en gemensam
konsensus om vad som &r det basta for alla. De hér idéerna har diskuterats och kritiserats for
att vara exkluderande av marginaliserade grupper. Habermas tankar grundar sig pé att
deltagandet ska vara fritt och tillgéngligt for alla, men marginaliserade grupper har historiskt
inte alls haft samma tillgang till offentligheten baserat pi till exempel kon, klass och etnicitet.
Aven nir dessa formellt ir vilkomna finns det aspekter som gor att de exkluderas, till
exempel hur mén ofta dominerar samtal 1 kdnsblandade grupper. Fokus pé en enda offentlig
sfar stirker ocksa den dominanta grupper, eftersom marginaliserade personer har svarare att
navigera och skaffa legitimitet for sina sakfragor i dessa sammanhang (Fraser, 1990).

Olika grupper har dock alltid haft olika intressen som gar emot varandra, och dven om dessa
grupper inte alltid har givits en sjéalvklar plats 1 offentligheten s& har de skapat sina egna
arenor for att diskutera de fragor som de sjélva tycker dr viktiga. Fraser (1990) kallar dessa for
counterpublics, eller motoffenligheter, vilket &r en vidareutveckling av det ursprungliga
begreppet. De kan ses som parallella arenor dir underordnade grupper kan fora andra samtal.
Ett exempel pa en motoffenlighet dr den feministiska motoffentligheten, som skapat egna ord
som sexism och sexuella trakasserier for att beskriva en social verklighet, vilket ger mer makt.
Habermas offentlighet skiljer pa det offentliga och det privata, dir det offentliga ska vara
relevant for alla. Men bara deltagarna sjdlva kan avgora vad som faktiskt dr relevant for dem,
och de kommer inte halla med varandra. Till exempel var feminister fram tills relativt nyligen
ganska ensamma om att tycka att vald 1 ndra relationer var ett offentligt problem, snarare dn
nagot privat som skulle 16sas mellan tva parter (Fraser, 1990). Det ska dock ndmnas att
motoffenligheter inte dr reserverade for underordnade grupper, d&ven om det ar i den kontexten
begreppet har sitt ursprung (Holm, 2019).

De dominanta grupperna bestimmer 1 stor utstrickning vilken typ av kommunikation som ar
acceptabel och hur den ska se ut. Medlemmar ur marginaliserade grupper kan, mer eller
mindre medvetet, anamma olika sétt att kommunicera i forhallande till medlemmar ur
dominanta grupper. Hér finns det tre huvudsakliga forhdllningssatt: assimilation, kompromiss
och separation. Assimilation innebér att man 1 storsta mojliga mén adopterar den dominanta
kulturen for att pa sa sdtt ingd 1 den. Kompromiss innebar att skillnaderna mellan olika
grupper kvarstar, men utan hierarki sa att alla far komma till tals och ingens asikt viger



tyngre. Separation innebdr att man undviker att skapa en gemenskap med medlemmar ur
dominanta grupper och istéllet fokuserar pa en stark egen gruppidentitet, vilket kan komma av
en uppfattning om att det &r fruktlGst att arbeta inom en dominant struktur. Vilken typ av
kommunikation man anvénder péverkas av flera faktorer, till exempel vad man vill i ut av
interaktionen och vilka tidigare erfarenheter av liknande situationer. Aven var man befinner
sig och vem eller vilka man kommunicerar med spelar in, eftersom maktbalansen kan se olika
ut 1 olika konstellationer. P4 samma sétt gor individen alltid en egen beddmning kring
huruvida den potentiella vinsten &r vérd risken som kan komma med olika beslut (Orbe,
1998).
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4. Syfte och fragestallningar

Studiens syfte dr att undersoka hur de som ar aktiva inom kroppsaktivismen sjdlva uppfattar
rorelsen, vad de har for erfarenheter av den, samt hur de anvinder medier for att bedriva den.
Fokus ligger pa aktivism for kroppar som ar stérre &n normen.

Hur ser respondenterna pa kroppsaktivism?
Den hir fragestéllningen handlar om vad respondenterna definierar som kroppsaktivism, samt
om det finns ndgon samstimmighet i det.

Hur engagerar sig respondenterna som kroppsaktivister?
Den hér fragestillningen handlar om vilken typ av aktivism respondenterna bedriver och hur
den ser ut.

Hur interagerar respondenterna med andra, inom och utom rorelsen?
Den hir fragestéllningen handlar om hur man hanterar de reaktioner man far, samt vilken typ av
kontakt man har med andra aktivister.

Hur ser respondenterna pa platserna dir aktivismen dger rum?

Den hér fragestillningen handlar om hur respondenternas uppfattar de medium de anvénder for sin
aktivism.
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5. Metod

For genomforandet av studien har samtalsintervjuer anvénts, eftersom syftet har varit att lyfta
respondenternas egna perspektiv och undersdka ett fenomen utifrdn deltagarnas egna
uppfattningar om det (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Towns & Wangnerud, 2017). Till
skillnad fran andra metoder kan respondenterna hér anvdnda egna ord for att beskriva sina
uppfattningar, vilket gér det mojligt att fa en mer nyanserad och detaljerad bild (Ekstrom &
Larsson, 2019). Det finns ocksa ett virde 1 att inkludera gruppmedlemmarnas egna perspektiv
ndr man studerar en marginaliserad grupp, eftersom dessa har mdjlighet att se dominanta
strukturer “inifran” (Orbe, 1998). Kroppsaktivism dr dessutom ett relativt outforskat &mne,
speciellt i en svensk kontext, och fordelen med samtalsintervjuer dr da att man inte pa forhand
behover ha hart definierade kategorier, utan det finns en mojlighet att registrera oviantade svar
och f6lja upp dessa (Esaiasson et al., 2017).

Studien bygger pa svar fran 5 respondenter och gér darfor inte att generalisera pd samma satt
som en kvantitativ studie med ett stdrre och statistiskt representativt urval. Aven om resultatet
av denna studie inte kan séigas vara statistiskt representativt sé finns det mojlighet att mer
ingdende studera kroppsaktivismen. Snarare 4n att rdkna hur ofta ndgot férekommer kan man
da istéllet fa fram olika tankekategorier och resonemang och undersoka hur dessa skiljer sig it
eller liknar varandra (Ekstrom & Johansson, 2019; Esaiasson et al, 2017).

5.1. Urval

Studiens population dr svenska kroppsaktivister som framst fokuserar pd normer som ror
kroppsstorlek. Potentiella respondenter har framfor allt sokts via hashtags pa Instagram
(#kroppsaktivism, #kroppspositivism, #sizelycklig), men dven via lankningar frin redan
hittade konton. Potentiella respondenter har dven sokts pa Youtube, samt via Google for att
hitta bloggar, men ingen har hittats som har ett Youtube-konto eller en blogg utan att i s fall
ocksa samtidigt ha ett Instagram-konto.

En avgransning har gjorts till att personerna ska vara baserade 1 Sverige och 1 ndgon form vara
aktiva med sin aktivism online. ”Aktivism” har hér inneburit att en tydlig del av personens
flode ska vara relaterat till kroppsaktivism och att personen pa ett medvetet sétt tar upp fragor
som r0r ifrdgasittande av kroppsnormer. Personer som till exempel anvénder ovannamnda
hashtags men aldrig eller bara ndgon enstaka gang uttryckligen diskuterar eller ifrdgasétter
kroppsnormer har alltsa valts bort. Slutligen var det ett krav att personerna, vid tillféllet for
insamling, sjilva utgav sig for att vara en del av rorelsen 1 sin presentation, till exempel
genom att skriva kroppspositiv, kroppsaktivist, body positive, fat activism, eller liknande.
Antal foljare har inte setts som lika viktigt, eftersom syftet framfor allt har varit att undersoka
egna uppfattningar och erfarenheter. Dérfor kan det finnas ett vérde 1 att 4ven inkludera
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personer med farre foljare. Vissa aspekter kan dock tdnkas variera beroende pa kontots
storlek, till exempel hur mycket reaktioner man fir och hur manga av dem som &r negativa.
Respondenternas konton har alla mellan 1500 och 20 000 f6ljare.

En forfrdgan skickades via mejl eller direktmeddelande pa Instagram till 24 personer som
uppfyllde kriterierna. 8 av dessa svarade att de var intresserade, varav 3 drog tillbaka sin
medverkan innan nadgon intervju genomfordes.

5.1.1. Respondenter

De respondenter som valde att delta sticker inte ndamnvaért ut fran grundurvalet. Samtliga
respondenter dr kvinnor. Det har inte varit avsiktligt, men ar samtidigt inte féorvanande
eftersom den absoluta majoriteten av kroppsaktivister dr kvinnor. Endast en respondent kan
sdgas ha ett helt “renodlat” aktivistiskt konto. De andra lagger i viss utstrackning dven upp
annat material som inte relaterar till kroppsaktivismen, utan snarare till dem som personer,

aven om kroppsaktivismen fortfarande dr en dominerande aspekt.

5.1.2. Respondentgalleri

Respondent 1| Respondent 2 | Respondent 3 |Respondent 4| Respondent 5
Ca 60 ar Ca30ar Ca30ar Ca35ar Ca25ar
Aktivica3 ar |Aktivica1 ar |Aktivica6 Aktivica3 ar |Aktivica?2 ar
man

Har ett Har ett Har ett Har ett Har ett
Instagram- Instagram- Instagram- Instagram- Instagram-
konto, konto konto konto men konto.
forelaser bedriver
ibland, har framfor allt
Viss aktivism offline
mediekontakt i form av t.ex.

studiecirklar,

filmvisningar,

OSV.
10k 20k 1,5k 2,5k 6k
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5.2. Genomforande

5.2.1. Intervjuguide

Som ett hjdlpmedel infor intervjuerna forbereddes en halvstrukturerad intervjuguide (Bilaga
1) med fragor som formulerades och grupperades tematiskt utifrin studiens fyra
fragestillningar. Fragorna har héllits korta och enkla for att underlitta att samtalet blir
avslappnat, vilket kan gora det lattare for respondenten att berédtta om sina uppfattningar och
upplevelser. Intervjuguiden utgér ifrdn inledande frdgor dir respondenterna sjdlva far beskriva
och beritta om det de upplever som viktiga aspekter av fragan, for att sedan ga vidare i olika
typer av uppfoljningsfragor baserat pa vad som kommer fram i svaret. Under intervjuerna har
intervjuguiden endast anvints som just en guide. Beroende pa hur samtalet har utvecklats sa
har frigorna ibland stéllts 1 olika ordningar och olika andrafrdgor har stéllts (Kvale &
Brinkmann, 2014).

5.2.2. Intervjuerna

En forfragan skickades via mejl till de respondenterna dir en mejladress kunde hittas, och via
direktmeddelande pa Instagram dér en mejladress saknades. I det forsta mejlet fick alla
potentiella respondenter information om det allménna syftet med studien och ungefar vad
intervjuerna skulle handla om. Mejlet inneholl ocksé information om att de kommer vara
anonyma, samt att de nir som helst kan dra tillbaka sin medverkan i studien. Baserat pa detta
har det varit mgjligt for respondenterna att ge ett informerat samtycke (Kvale & Brinkmann,
2014; Vetenskapsradet, 2002).

De som svarade att de var intresserade fick 1 sa stor utstrdckning det var mojligt sjélva vilja
en tid for intervjun. Samtliga intervjuer har genomforts via telefonsamtal. Den frimsta
nackdelen med telefonintervjuer ligger i att det skapar en distans och att man missar
eventuella signaler frin intervjupersonens kroppssprak. Daremot kan det samtidigt vara lattare
for personerna att uttrycka kénsliga tankar nir det finns en storre distans (Kvale &
Brinkmann, 2014). Telefonintervjuer dr rimligtvis acceptabla 1 det hdr sammanhanget,
eftersom kroppsspréket inte dr avgdrande for samtalet. Tva av intervjuerna var ca 60 minuter,
tva var ca 45 minuter och en var ca 30 minuter. Samtliga intervjuer fungerade bra, &ven om en
av respondenterna behdvde mer uppmuntran. Dér blev det viktigt att frdn min sida stilla
foljdfragor som 6ppnade for vidare reflektion, utan att vara ledande. Alla intervjuer har utgétt
ifrdn samma intervjuguide (Bilaga 1), men den sist genomf6rda intervjun hade sjélvklart en
fordel gentemot den forsta 1 det att fragorna testats flera ganger.

5.2.3. Transkribering och analys
Intervjuerna spelades in med hjélp av en inspelningapplikation pa min surfplatta och ljudfilen
skickades direkt efterat till min mejl for att pa sé sétt skapa en sékerhetskopia.
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Transkriberingen gjordes sé snart som mgjligt efter att respektive intervju avslutats, framfor
allt for att respondenten skulle ha intervjun relativt farskt 1 minnet om jag skulle behdva
aterkomma med nagon ytterligare frdga. Detta gjordes vid ett tillfdlle. Intervjuerna har
transkriberats ordagrant, dven dir respondenterna till exempel pabdrjat en mening flera
ganger eller anviant grammatiskt felaktig ordfoljd, och dven talsprak har behallits. Ljud som
inte &r riktiga ord, till exempel “eh...” eller "mm...”, har inte skrivits ut nir de varit ett
resultat av att respondenten tdnker, men har skrivits ut dir de indikerat till exempel medhall
eller tveksamhet. Pauser har markerats, men utan indikation pa exakt hur lang pausen var. Jag
lyssnade igenom hela ljudfilen efterat for att kunna uppticka eventuella misstag i
transkriberingen, men det var ocksa ett tillfélle att ytterligare bekanta mig med materialet.
Analysen gjordes genom att fargkoda utskrifterna utifrdn de fyra fragestéllningarna. Varje
fragestdllning fick en farg, och material som relaterade till respektive fragestdllning fick
samma farg. Pa sa sitt blev det lattare att kategorisera materialet och dirmed kunna se likheter
och skillnader mellan de olika intervjuerna (Kvale & Brinkmann, 2014).

5.3. Metodkritik

Studien har utgatt ifran begreppet kroppsaktivism, baserat pa nyordslistan frdn 2016 (Institutet
for sprék och folkminne, 2016). Alla respondenter definierar sig dock inte som
kroppsaktivister och det verkar ocksé finnas en viss skillnad mellan hur man anvénder
begreppen kroppspositivism, kroppsaktivism och fettaktivism (se Resultat & analys). Detta
kan eventuellt vara ett problem for studiens begreppsvaliditet (Esaiasson et al., 2017),
eftersom det ar oklart om de olika termerna ar tydligt skilda frin varandra, eller om detta &r ett
resultat av att olika personer anvinder olika termer for att beskriva ungefdar samma sak.
Mycket pekar dock pa det senare, eftersom samtliga respondenter passar in i den definition av
kroppsaktivism som Institutet for sprdk och folkminne ger, det vill sidga att “motverka
begrdnsande skonhetsideal och skapa lika villkor for mdnniskor med olika kroppstyper”
(Institutet for sprak och folkminne, 2016).

Aven operationaliseringen av aktivism kan téinkas vara problematisk. Kaun och Uldam (2018)
menar till exempel att det ofta saknas en tydlighet 1 hur begreppet anvénds. Som tidigare
ndmnt har den hér studien utgatt ifran att kroppsaktivism innebér ett aktivt ifrdgaséttande av
kroppsnormer och dérfor har personer vars aktivitet online innefattar detta valts ut. Striktare
definitioner kring till exempel vilken typ av innehall som rdknas eller hur stor andel av
innehallet som maste handla om detta hade hér kunnat ge en tydligare bild av resultaten
(Esaiasson et al., 2017). Eftersom rorelsen fortfarande har en relativt begrdnsad spridning och
ar relativt outforskat inom Sverige, kan man dock dven ténka sig att det finns ett virde 1 att
inte begriansa urvalet for mycket 1 ett sahér tidigt stadie.
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Validiteten i en intervjustudie hidnger ocksa till stor del pa forskarens trovirdighet och
hantverksskicklighet (Kvale & Brinkmann, 2014). Pa grund av detta, och extra mycket for att
jag saknar tidigare erfarenheter av att genomfora intervjustudier, har jag genomgaende forsokt
vara sa transparent som mdjligt med tillvigagangssittet.

Cooper (2016) menar att forskningen om kroppsaktivism idag domineras av forskare med
normstora kroppar, som inte har mgjlighet att undersoka @mnet pa ett fullvardigt sétt,
eftersom de saknar egna erfarenheter av problemet. Kvale & Brinkmann (2014) tar dock upp
att det ocksd kan vara ett problem om forskaren vildigt starkt identifierar sig med
intervjupersonerna, eftersom det dé kan bli svart att bevara det kritiska avstand som kravs for
att kunna genomfora en god analys. Vidare finns det alltid en viss maktasymmetri 1
forskningsintervjuer, &ven om det inte nddvandigtvis dr nigon medveten maktutovning fran
intervjuarens sida. Darmed finns det ocksa en risk att intervjupersonen, mer eller mindre
undermedvetet, sjdlv censurerar sina tankar och asikter, och istéllet uttrycker sadant hen tror
ar forvéntat (Ekstrom & Johansson, 2019; Kvale & Brinkmann, 2014).

5.4. Etisk reflektion

Aven om de personer som har intervjuats inte ir offentliga personer sa har de sjilva valt att ta
upp frdgor som ror kroppsnormer 1 ett forum som ar 6ppet och tillgéngligt for alla, det vill
sdga inte dr nagon sluten sida eller grupp. Respondenterna har fitt information om studiens
syfte, att de 4r anonyma samt att de nér som helst kan dra tillbaka sin medverkan, och har
darefter givit samtycke till att delta. Det finns ingen anledning att tro att nagon av
respondenterna inte kan tillgodogora sig information, 1 vilket fall samtycket hade kunnat
ifragasittas. Det bedoms heller inte foreligga nagon risk for negativa konsekvenser kopplade
till att delta 1 studien, varken for respondenterna eller tredje person. Fragorna har heller inte
beddmts vara av etiskt kénslig art, 1 den mén att materialet skulle kunna uppfattas som
obehagligt eller krankande (Vetenskapsradet, 2002). Samtidigt relaterar fragorna till &mnen
som kroppsnormer och konsekvenser av att inte passa in i dem, vilket kan vara kénsligt.
Intervjuerna har genomforts dver telefon och respondenterna har sjdlva fétt vélja tid, vilket
innebdr att de haft mdjlighet att befinna sig pa en plats dir de kénner sig bekvima (Kvale &
Brinkmann, 2014).
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6. Resultat och analys

I det hér avsnittet presenteras resultatet fran studien, samt analysen som gjorts utifran de
tidigare ndmnda teorierna. Resultatet och analysen redovisas parallellt, med utgangspunkt i
studiens fyra fragestillningar.

6.1. Hur ser respondenterna pa kroppsaktivism?

Cooper (2016) menar att det inte finns nagon entydig definition av kroppsaktivism och har 1
sina egna studier funnit att 4ven personer som &r aktiva inom rorelsen har svart att definiera
begreppet nér de tillfragas. Respondenterna i den hér studien anvéander lite olika ord, men nér
de tillfrdgas om rorelsen som helhet sa finns det ett tydligt genomgaende tema dér man
framhaller att det handlar om att lyfta fram allas lika virde, att alla fortjdnar respekt oavsett
hur de ser ut, att manniskor dr olika och det dr oke;.

”Alla kroppars ratt att fa existera i ett samhélle utan att bli pahoppade och bli domda for att de
ser ut pa ett visst sitt. Att fa ta plats.” - Respondent 1

”[Kroppsaktivism] handlar om att helt enkelt normalisera de kroppar eller utseenden som helt
enkelt dr utanfor normen och som blir exkluderade eller utsatta fér fordomar beroende pa hur de
ser ut.” - Respondent 2

Samtliga respondenters beskrivningar av vad de gor och hur de ser pa det stimmer Gverens
med hur Institutet for sprék och folkminne (2016) definierar kroppsaktivism. Ndr man
ddremot gdr ndrmare in pa vad de olika begreppen kroppspositivism, kroppsaktivism och
fettaktivism innebdr, samt vad som faller in under respektive begrepp, sé gar svaren isér nagot
mer. Att kroppspositivism dr nagot separat fran kroppsaktivism dr respondenterna ganska
overens om. Genomgaende &r att kroppspositivism dr instdllningen och kroppsaktivism dr det
faktiska handlandet, att till exempel ldgga upp kroppspositiva bilder.

”Kroppspositiv édr vl bara att man ar positiv 6ver alla former pa kropparna. Och kroppsaktivism
handlar ju om att man faktiskt, ja men... s som vi gor nér vi har sanna hir kroppspositiva
konton, att vi liksom lyfter upp att det finns en normkropp, att man ar liksom aktiverad inom
det.” - Respondent 3

”Aktivism kénns ndgonstans som att man mer jobbar aktivt med en foréndring till det hir da jag
menar ska ske.” - Respondent 1

Kroppspositivismen har kritiserats for att fokusera for mycket pa att man ska “alska sig sjalv”
(Cooper, 2016), vilket dven tas upp hir. Aterkommande i resultatet ér att utseendet egentligen
inte borde vara s viktigt eller 1 sa stort fokus, men att det saklart blir ofrdnkomligt nér det
handlar om just kroppen och ideal relaterade till den.
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”Jag dr sa indoktrinerad 1 hur en kropp ska se ut for att anses vara snygg. Sa att om jag ska
forsoka tdnka mig hela tiden att jag ska vara snygg och se vacker ut sé blir det bara jobbigt. Nar
jag da inte kan det sa kdnns det som ett misslyckande pa nagot sitt. Sa jag forsoker mer vara lite
nollstdlld infér min kropps utseende, att det spelar ingen roll. Det ér inte den som definierar mig,
vem jag ir.” - Respondent 1

Det tycks finnas en uppfattning om att kroppspositivismen till viss del blivit mainstream och
“tagits over” av de som redan passar in i idealet och normen, samtidigt som man poédngterar
att kroppsideal per definition dr ouppnaeliga och ndgon som till synes uppfyller dem inte
nodvindigtvis dr ndjd med sig sjilv. Vad som krivs for att nagon ska ha ritt” att till exempel
publicera bilder och kalla det for kroppspositivism ar inte sjdlvklart. Att kunna se flera olika
typer av kroppar ses framfor allt som positivt pé ett individplan, dér det kan hjélpa
individuella personer med deras egna uppfattningar om sina egna kroppar. Daremot kritiseras
ocksa specifikt kroppspositivismen for att vara relativt tandlos nér det géller ett storre
samhdllsperspektiv, eftersom det egentligen inte fordndrar nagot.

”For att oavsett hur jag kénner infor min egen kropp nér jag &r tjock sé lider jag ju fortfarande
storre risk att inte fa korrekt vard, inte fa jobb, fa simre 16n 4n smala kollegor, det har liksom
ingenting med hur jag kdnner infor min kropp.” - Respondent 4

Det hir gér ocksa 1 linje med det Jouet (2018) skriver angaende digital feminism, att de
digitala gemenskaperna fyller ett viktigt syfte, men att de inte nodvandigtvis pa egen hand kan
resultera ndgon strukturell forandring.

Respondent 4 dr den enda av respondenterna som anvéinder begreppet fettaktivism for att
beskriva sin egen aktivism, samt uttrycker en onskan om att fler skulle gora det. I kontrast till
det menar Respondent 1 att hon inte vill anvinda fettaktivism eftersom hon inte vill ta det
begreppet fran andra som utsétts for &nnu mer diskriminering dn hon sjilv och som hon da
upplever har mer ritt till begreppet, &ven om hon ocksa beskriver sig sjdlv som tjock. Att
fettaktivism inte anvidnds i samma utstrackning som kroppsaktivism kan ocksa bero pa den
process dar man paketerar grundidén sd att den blir mer tilltalande, till exempel genom att
anvénda vissa ord och undvika andra (Cameron 2019; Cooper, 2016). Fett uppfattas som ett
fult ord, medan kropp &r mer neutralt.

”Ska jag vara drlig sé tror jag folk tycker [fettaktivism] later... ndstan vulgért. Det blir obekvamt
liksom.” - Respondent 5

Det finns alltsa ingen total samstdmmighet, men heller inte nigra kritiska skillnader. Framfor
allt ligger skillnaden 1 kroppsaktivism kontra fettaktivism, dér det senare begreppet inte
verkar ha fatt lika stort genomslag dven om definitionen av det dven faller in under
kroppsaktivism.
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6.2. Hur engagerar sig respondenterna som kroppsaktivister?

Respondenterna beskriver att de har upptiackt kroppsaktivismen genom att andra i1 deras narhet
tipsat om att folja kroppsaktivister, genom att prata med andra som &r tjocka, eller genom att
de upptickt det pa sociala medier men inte kan peka pé exakt nar och var. Respondenternas
svar ger en bred uppséttning anledningar till att de sjilva valt att engagera sig. Det har funnits
en vilja att, efter att man sjdlv kommit till insikt, dels dokumentera sina tankar, dels visa andra
och kanske kunna hjilpa ndgon. Flera respondenter lyfter ocksa att det kéndes sjilvklart,
eftersom det dr en del av deras liv och vilka de dr, samt ndgot som paverkar dem konstant.

6.2.1. Typ av aktivism
Overlag hade respondenterna vildigt begrinsade erfarenheter av aktivism offline. En av

respondenterna dr ddremot framfor allt aktiv offline och uttryckte att mojligheterna att bedriva
kroppsaktivism offline dr valdigt begransad, just for att det &r sé pass fa som gor det. Hon
anviander sina digitala kanaler som en forldngning av sin aktivism offline, snarare dn tvirt om.

”Och dérfor jag vill lagga ut bilder [fran studiecirkeln] och visa andra tjocka manniskor att man
kan liksom ses, man behdver inte géra aktivism for det, men att trdffas. Och typ... det finns
andra tjocka ménniskor. For jag ser ocksé ett virde 1 att umgéas liksom separatistiskt, sé att...
Forsoka ge nagon sorts pepp och inspiration till att andra ska gora det.” - Respondent 4

I linje med hur Dahlgren (2014) problematiserar avsaknaden av den ménskliga aspekten 1
digital aktivism, s& vérdesitts hér att trdffas 1 verkligheten”. Det hér kan till viss del ses som
en friga om tillginglighet. Bor man till exempel avsides sé dr det inte sjdlvklart att det finns
andra 1 ndromradet som dr intresserade av att bedriva ndgon typ av aktivism (Schradie, 2018).
Att uppmana till att tréffas utan att nddvandigtvis bedriva aktivism, som respondenten ovan
gor, kan dock ténkas sdnka troskeln. Samtidigt kan den digitala sfiren gora det mgjligt for en
att sjilv leta upp sadant som man upplever saknas i ens fysiska omgivning, till exempel
representation.

”Jag foljer ju fler kvinnor som ser ut som mig pa Instagram ocksa, dn vad jag umgas med. Det &r
inte manga av mina vanner som &r tjocka, om man siger sa.” - Respondent 3

Resten av respondenterna beskriver olika typer av det som Cooper (2016) kallar for
mikroaktivism, som att till exempel i sin vardag ifragasitta om nagon sdger ndgot man
uppfattar som problematiskt eller ifrigasitta storleksutbudet 1 en klddafféar for att visa att det
finns ett intresse. De séger ocksé att aktivismen inte nddvéandigtvis dr nagot de kan “’sténga
av” eller separera sig ifran eftersom det som deras aktivism handlar om ar en del av dem och
nagot de alltid paverkas av, eftersom det inte gar att dolja. De negativa reaktionerna &r ofta
hardare online, men dr samtidigt lattare att distansera sig ifran dn negativa reaktioner i
verkligheten”.
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P4 grund av hur urvalsprocessen gétt till s& anvinder samtliga respondenter Instagram. Aven
om bade positiva och negativa aspekter lyfts sé dr det ockséd genomgéende att det inte riktigt
finns ndgot annat att vélja pa.

”Ibland s& maste man jobba inifran for att kunna liksom foréindra det pa nigot vis. Man far
anvénda det som finns. Alltsa det hjélper ju inte om jag skulle ldgga ner bara for att... Eller om
alla skulle lagga ner, vi som tycker att Instagram é&r skit, en skitplattform pa ett sitt, de skulle ju
anda fortsétta, sa det skulle ju inte hjdlpa liksom.” - Respondent 1

Detta ligger nédra den typen av kroppsaktivism som Cooper (2016) kallar for politisk aktivism,
dar fordndring skapas med de redskap som redan erkdnns av den dominerande kulturen.
Cooper menar da framfor allt offentlig debatt och kontakt med etablerade medier, men det
finns likheter. Framfor allt handlar det om att fokusera sin energi dér det finns en publik och
ddrmed mojlighet till fordndring, som att till exempel byta fran blogg till Instagram.

”Man mérkte vil tidigare att bloggar var pa nedgéang, att det dr fi ménniskor som har tid att sitta
och ldsa ett milslangt blogginlédgg dven om det kan vara otroligt vélskrivet, s& kdnns det som att
det ar bilder folk har tid att kolla pé ibland, och pa sin hojd ldsa en caption pé Instagram.” -
Respondent 2

Detta kan tolkas som en okad tillgdnglighet, eftersom bland annat tid &dr en faktor som
paverkar mojligheten att engagera sig (Schradie, 2018), men kan ocksa tdnkas indikera att
manniskor dr beredda att lagga véldigt lite tid pa fragan. Samtidigt kan man fraga sig om de
som foredrar att 14sa kortare texter pd Instagram, istéllet for ett langre blogginldgg, skulle ha,
eller vara villiga att avvara, den tid som krévs for att bedriva aktivism offline (Kristofferson,
White & Peloza, 2014).

6.2.2. Normalisering
Det ligger ett stort fokus pd normalisering av olika attribut som faller utanfér normen, till

exempel bristningar, celluliter, valkar, eller en storre kropp generellt. I linje med malet om
normalisering anvdnder ocksa samtliga respondenter ordet tjock som ett neutralt beskrivande
adjektiv, 1 motsats till hur det vanligtvis anvénts nedsdttande och ses som ett fult ord. Utifran
det Orbe (1998) skriver om hur de dominanta grupperna sitter ramarna for kommunikationen,
s kan det hér ses som ett sitt att ifragasdtta den dominanta definitionen och ’ta tillbaka”
ordet.

”Den hér klassikern som jag vet att manga har lyft, att man séger att *Jag &r for fet for de hér
byxorna’. ’Nej men, du &r jéttefin!’ Ja jag sa inte att jag var ful, jag sa att jag ar for fet, det finns
inte min storlek i den hér affdren liksom. Just det dér tycker jag ér... det vore bra om orden fick
vara beskrivningar utan vérderingar i sig.” - Respondent 2
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Aven om respondenterna tycker samma om ordet tjock s skiljer det sig i huruvida de tycker
att orden 6verviktig och fet ar okej eller inte. Uppfattningarna gér ifrén att d&ven det bara &r
beskrivande ord, till att de dr problematiska eftersom dessa utgar ifran det “normala” och
diarmed gor tjockhet “onormalt™.

6.2.3. Lattkladda bilder

Inte alla respondenter lagger sjdlva upp lattklddda bilder, men de 4r 6verens om att dessa
bilder fyller ett syfte, framfor allt pa ett individuellt plan. Tidigare forskning har tagit upp att
ett fokus pa utseendet kan tolkas som att man visar att man ar ndjd med sitt utseende (Webb et
al, 2017), eller vara ett sitt att sjilv vdlja hur ens kropp portrétteras, eftersom tjocka kroppar
till exempel séllan tillats vara sexiga (Cohen et al, 2019). Det senare ar aterkommande dven 1
resultatet, dar uppfattningen &r att vi alla lever 1 ett samhélle dér utseendet dr vildigt viktigt,
vilket paverkar en &ven om man dr medveten om det. Det dr forstaeligt att man vill kénna sig
snygg eller sexig och det ska inte behdva vara upp till endast tjocka personer att stilla sig
utanfor detta.

”Samtidigt sa finns det ju alltsa... det finns ju miljoner gdnger mer bilder pa smala tjejer som
visar hud, men det ségs det ingenting om. Och det hetsas det aldrig runt liksom.” - Respondent 3

Aterigen lyfts individaspekten, det vill séiga att en person kan bli hjilpt av att se bilder pa
manniskor som liknar en sjilv, som ocksa visas pa ett positivt sitt 1 ett positivt sammanhang.
Det blir en kontrast till den typiskt negativa portritteringen av tjocka (Braziel & LeBesco,
2001; Lafrance et al., 2015). Utover detta lyfte respondenterna dven hur olika en pakladd
respektive avkladd kropp kan se ut och att upplevda brister till viss del kan doljas med olika
typer av klader.

”En del av mig kan 6nska att jag kunde eller vagade ldgga upp mer lattklatt for att det &r en helt
annan... en kropp ser helt olika ut beroende pa vad du har for typ av kldder, vad du har for farger
pa dig, och de kontona som visar sig sjdlva med underklédder, det blir ju véldigt rakt upp och ner,
sahdr ser man ut liksom.” - Respondent 2

Att lagga upp lattkladda bilder kan da fylla ett annat syfte 1 kontexten av aktivism, dn en
“vanlig” lattkladd bild. De behover da inte vara ndgot mer an ett sjalvklart sdtt att visa hur
kroppen faktiskt ser ut i syfte att normalisera olika utseenden.

6.2.4. Betalda samarbeten

Tva av respondenterna (2 och 5) har erfarenhet av att ta emot produkter 1 utbyte mot ett
omndmnande. D4 har det varit produkter de gillar och hade kopt dnda. Den 6vergripande
uppfattningen bland respondenterna ar att betalda samarbeten ar svért eller omgjligt att forena
med aktivism. Det uppfattas som problematiskt att uppmuntra till att det ar okej att vara precis
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som man dr, samtidigt som man séljer in till exempel en rakhyvel eller smink, och ddrmed
indirekt framhaller att det nog finns ndgot man kan éndra d4nda. Samarbeten med till exempel
foretag som siljer kldder 1 storre storlekar upplevas till viss del som mindre problematiskt,
men dven dér krévs det att personen 1 frdga funderar pa om det &r nagot hen kan sta for.
Foretagens inkludering stracker sig oftast inte ldngre &n nddvéandigt (Cwynar-Horta, 2016).
Det hér lyfts dven i resultatet 1 form av att foretag till exempel marknadsfor sig som
kroppspositiva och inkluderande av “alla” kroppar, trots att deras storsta storlek fortfarande
utesluter en stor grupp ménniskor. Respondent 3 menar att det dr upp till en sjdlv att sluta
folja personer som ldgger upp sddant man inte gillar, vilket betonar individens ansvar, men
man kan ocksé se det som att aktivism 6verhuvudtaget inte ar forenligt med kapitalism.

”Jag tanker ocksa att om man far pengar for det man gor och pratar om produkter och sadar sa...
Ja men sa kanske det kan bli villkorat pa nagot sitt, vad man kan prata om och inte, for att nagon
annan har betalat pengar liksom.” - Respondent 4

Detta &r ocksa i linje med det Cwynar-Horta (2016) skriver om att det finns en risk att en
person som gor betalda samarbeten 1 enskilda inldgg dven anpassar resterande inldgg for att
upprétthalla en kommersiellt gangbar profil. Problemet d& &r att man 1 jakten pé att gora
innehallet mer tilltalande troligtvis ocksd anpassar aktivismen pé ett sitt som gor den mindre
radikal (Cameron, 2019; Cooper, 2016). Samtidigt framkommer en uppfattning om att betalda
samarbeten kan tdnkas behovas for att finansiera aktivismen, kanske framfor allt dar
aktivismen tar tillrackligt mycket tid for att negativt paverka ens inkomst. Att kunna riskera
inkomstbortfall for att bedriva aktivism ar sdklart inte en mojlighet {or alla (Schradie, 2018),
ddremot kvarstér frigan om vad det gér med aktivism ndr den méste paketeras sa att den gar
att ’sélja”.

6.3. Hur interagerar respondenterna med andra, inom och utom rorelsen?

Respondenterna uttrycker inte ndgon hart definierad malgrupp, utan framhaller Gverlag att de
riktar sig till ”alla” och att ménga olika grupper kan ténkas dra nytta av det de lagger upp.
Andra tjocka samt andra kvinnor stir visserligen ut som négot prioriterade grupper och man
verkar se ett tydligt vérde 1 att rikta sig till mdnniskor som har ndgot gemensamt med en sjélv,
men det finns ingen antydan till att helt vilja uppné nagon total separation frdn medlemmar ur
dominanta grupper (Orbe, 1998).

6.3.1. Reaktioner och hur man hanterar dem

Respondenterna ar samstdmmiga 1 hur de beskriver de positiva reaktionerna, dar det ryms
bade uppskattning och igenkdnning. Kommentarer dér personer uttrycker att de kénner sig
hjdlpta betyder mycket och &r 1 stor utstrackning en motivation till att fortsétta med det man
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gor. En del kommentarer kan handla om att personen vill diskutera 4ven om hen egentligen
redan haller med, vilket upplevs som bade positivt och nédvandigt.

”Jag tycker det dr viktigt att ocksa kunna diskutera saker dir man tycker typ samma. Inte att man
bara ska sitta och halla med varandra, men liksom fé andra perspektiv. Fér &ven om man har
samma asikt i grunden har man ju olika erfarenheter och kanske olika sétt att se pa saken. Sa jag
tycker det kan komma mycket bra ur en sddan diskussion.” - Respondent 5

Kommentarer som dr uppenbara pahopp menade att trycka till brukar respondenterna radera
ganska omgdende, eftersom det inte fyller ndgot syfte att ha kvar den negativiteten synligt. Ar
det daremot en kommentar som snarare ar ifragasittande utan att vara otrevlig sa far de oftast
ligga kvar och respondenterna &r inte negativt instillda till att bemdta uppriktiga fragor.

”Men ér det ndgot som kanske handlar om att man diskuterar, att man inte haller med mig i en
diskussion, som till exempel det har med avkladda bilder har jag ju haft ndgon diskussion kring.
Da later jag det ligga kvar for da handlar det ju mer om att vi har olika asikter, da &r det inte
direkta pahopp liksom, pa mig, pa det séttet. S& det &r inte sa att man maste tycka som jag for att
man ska fa lov att vara i mitt kommentarsfélt, men blir tonen otrevlig och sa, da tycker jag att da
aker dom ut. Da har dom inte dér och gora.” - Respondent 1

Negativa kommentarer upplevs jobbigare om de dyker upp 1 separatistiska grupper, 4n om de
ligger pa Instagram. Eftersom Instagram &r ett 6ppet forum, forutsatt att man inte har ett
privat konto, sé finns det en viss acceptans och beredskap pa att det kommer dyka upp alla
typer av kommentarer. Inom separatistiska grupper forutsitter man att man &r separerad fran
den dominanta gruppen (Orbe, 1998), och dr darmed helt enkelt inte lika forberedd.
Modereringen av negativa kommentarer uppfattas dock som bra av de respondenter som har
erfarenhet av separatistiska grupper.

6.3.2. Kontakt med andra aktivister

Respondenterna beskriver genomgéende en gemenskap inom rdrelsen, dar man pd olika sétt
har regelbunden kontakt med andra som ar aktiva. Framfor allt géller det digital kontakt via
till exempel direktmeddelanden, men dven vissa aktivistiska sammanhang eller traffar offline.
Tva av respondenterna lyfter att de formodligen hade haft mer kontakt med andra aktivister
offline om de bodde 1 Stockholm.

”Jag har ju sett att det ibland har varit nagra grejer, typ triffar och sa, men det &r ju typ alltid i
Stockholm, och jag kan inte dka hérifran till Stockholm bara for en sén grej.” - Respondent 5

Det hir dr ett exempel pé hur digital aktivism kan bidra till att 6verbrygga geografiska
avstand och skapa fler mgjligheter till att kunna ha en gemenskap (Bennett & Segerberg,
2013).
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Med undantag for en av respondenterna si beskrivs inget utbrett deltagande 1 olika typer av
separatistiska grupper online, antingen pa grund av att de inte anvénder Facebook pa det sittet
eller overhuvudtaget, eller pa grund av att respondenterna inte kdnner ett behov av det som é&r
gruppens syfte. Grupperna (pa Facebook) beskrivs som hédrliga och peppiga, men framfor allt
fokuserade pa just stod och bekriftelse snarare dn aktivism och mer serids diskussion.
Klimatet i dessa upplevs som genomgaende bra med undantag for enstaka konflikter, vilket
troligtvis dr omojligt att helt undvika 1 ett sddant digitalt rum. Klimatet inom rorelsen upplevs
dven det som Gverlag bra och stottande, men asikterna gar isdr om de problematiska
aspekterna. A ena sidan lyfts en uppfattning om att det inte finns nigon typ av hierarki utan
att alla ges utrymme, samtidigt som det & andra sidan lyfts en kontrasterande uppfattning om
att tonen ibland eventuellt kan verka avskriackande for de som inte ar lika insatta. Nar det
géller det senare sé lyfts frimst situationer ddar méanniskor som har goda intentioner men inte
ar sa insatta uttrycker sig klumpigt och far ett oproportionerligt hart bemdtande.

”Nér det kénns som att helt vanliga som inte 4r insatta i det, som kanske ar helt normala i alla
mdjliga avseenden, forsoker liksom... kolla in ett nytt omrade och léra sig mer om nagonting och
kanske uttrycker nagonting lite fel, for att man helt enkelt inte kénner till det [...]. Och om man
dé bemoter saker med mothugg sa tinker jag att da kanske de bara kénner att okej det hdr var
ingenting som man ville fordjupa sig mer om liksom. S& jag tror absolut att det kan vara sd att
ménniskor dr rddda for att engagera sig och uttrycka sig med radslorna att fa mothugg eller hora
nagot elakt tillbaka. Jag tycker vissa &r véldigt bra pa att forklara och lara ut liksom, och vissa ar
lite mer... mothugg pé ett annat sitt.” - Respondent 2

I en perfekt deltagarkultur bor alla deltagare ha lika mycket makt, vilket 1 praktiken &r
ouppnéeligt men ett ideal att strdva mot (Jenkins, Ito & Boyd, 2016). Att ha en stor foljarskara
gor sjélvklart att man har mer makt, men dven inflytande till f6ljd av erfarenhet &r en sorts
makt, vilket syns tydligt hir. Baserat pa det Orbe (1998) skriver om hur de dominanta
grupperna sitter ramarna for kommunikationen 1 ett samhélle, kan man hér tinka sig att de
mer inflytelserika ("dominanta”) medlemmarna inom den hir gruppen har viss mojlighet att
satta ramen for kommunikationen inom gruppen.

6.4. Hur ser respondenterna pa platserna dar aktivismen ager rum?

De fordelar som lyfts gédllande aktivism online gér i linje med de som ocksa framhalls 1
tidigare forskning (Bennett & Segerberg, 2013), det vill sdga att det dr ett enkelt och
lattillgdngligt sitt att sprida ett budskap till en stor grupp ménniskor. Man gillar formatet och
det ar ett forum dér det dr enkelt att knyta kontakter. Samtidigt uttrycker flera av
respondenterna ocksa ett ogillande gentemot Instagram och deras inkonsekventa hantering av
reglerna. Till exempel att de 1iter stora konton med sexualiserande bilder pd kvinnor vara kvar
trots anmélningar, men varnar ett mindre konto som delar dessa 1 miniatyrformat for att
ifrgasitta, och sedan plockar bort inldgget. Det finns ocksa ett genomgéende tema i svaren
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som indikerar att Instagram &r ”det som finns” nér det géller digital aktivism av det hir slaget.
Valet att anvdnda Instagram tycks vara mer nddvéndighet én ett genomtinkt val dir man valt
bort ndgot annat.

Néigra av respondenterna stiller sig kritiska till hur 14tt det ar att det blir alldeles for centrerat
kring en person, snarare én centrerat kring det gemensamma syftet. Det hér kan tinkas vara
ett resultat av att sociala medier dr utformade s att de uppmuntrar en sjilvcentrering (Baer,
2016). Det kan ibland bli svart eller kiansligt att ifragasitta det en person konkret gor eller
sdger ndr omstidndigheterna ar sd personliga, eftersom det latt missuppfattas som kritik mot
personen.

”Att det kanske dr ocksé for att de ar sa personliga. Man ger ju liksom véldigt mycket av sig
sjdlv pa Instagram, och kroppen &r ju absolut personlig, och det 4r som att... da blir det som att
man AR sitt budskap.” - Respondent 5

Fokuset pé individen gor ocksa att aktivisterna till viss del kan uppfattas som ”individuella
Oar”, dar man fOr sin egen aktivism pé sin egen kant utan att dra nytta av den extra tyngd och
legitimitet som finns i att vara en storre grupp.

”Jag tror att det var i varas, sé var det nagon som hade skrivit en insédndare i DN tror jag att det
var, och sen sa kom det jittemanga repliker pa det hér, och det var kanske fem olika svar. [...]
Det blir sé tydligt att det inte ar ett community, for da ténker jag att man hade gétt ihop och
skrivit en text tillsammans, och det ligger mer tyngd i om man faktiskt &r flera.” - Respondent 4

Andra respondenter lyfter visserligen att det finns en gemenskap och att personer 1 den
generellt dr bra pa att lyfta varandra, till exempel genom att dela vidare ett inldgg som nagon
annan skrivit, men det &r inte riktigt samma sak som det som ndmns 1 ovanstaende citat.
Déremot ar det oklart om detta beror pa att det finns ndgot som forhindrar eller gor det svart
att gd thop och gora ndgot tillsammans, eller om det &r ett resultat av att flera personer
foredrar och vill bedriva den typen av mer individuell aktivism. Det senare kan ocksé tinkas
ha olika orsaker.

”Det hér ar kanske... du far inte missuppfatta, men kroppsaktivism har ju blivit lite... trendigt
liksom. Och det &r klart att det &r bra, att fler uppticker det och sé, men jag kénner att det blir
mycket... jag vill inte séga en influencer-grej riktigt, men lite sa. Och det géller inte bara
kroppsaktivism. Men att man liksom skriker ut sin &sikt och sen dr det bra.” - Respondent 5

Ovanstaende kritik kan troligtvis appliceras pa de allra flesta internetbaserade rorelser och ar
ingenting som dr unikt for kroppsaktivismen. En influencer har per definition ett inflytande,
sa fenomenet behover inte nddvéandigtvis vara genomgéende negativt. Samtidigt kan det
paverka diskussionsklimatet och vilka fragor som tas upp, framfor allt om de hér personerna
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har stort inflytande och darmed, medvetet eller omedvetet, kan "sdtta tonen” for hur
aktivismen bor bedrivas (Orbe, 1998).
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7. Avslutande diskussion

7.1. Reflektion kring resultatet

Vad kroppspositivism dr och innebér verkar vara ganska klart, men det inte finns ndgon tydlig
samstdimmighet 1 vad begreppen kroppsaktivism respektive fettaktivism innebér och hur de
bor anvindas. Trots det beskriver respondenterna kidrnan i rorelsen pa ganska liknande sétt.
Detta kan tidnkas bero pa att det inte finns nagon officiell definition och hur begreppen
anvinds paverkar ocksa hur andra uppfattar dem. Om ett inlégg till exempel anvinder flera
hashtags for att gora inldgget mer sokbart kan det ocksd gora att begreppen av vissa uppfattas
som utbytbara mot varandra. En annan forklaring dr den ”forskoningen” av spraket som tas
upp (Cameron 2019; Cooper, 2016), det vill sdga att det mer neutrala “kropp” helt enkelt
kdnns battre an det mer kontroversiella ”fett”. Det &r heller inte bara en persons egna
uppfattningar om begreppen som spelar roll, eftersom man rimligtvis kan ténka sig att
bemotandet frin andra kan skilja sig beroende pd om man anvénder ett mer neutralt eller
kontroversiellt begrepp. Samtidigt anvénder samtliga respondenter ordet tjock som en neutral
beskrivning, vilket ocksa dr genomgaende 1 kroppsaktivismen. Tjock &r ett ord som tidigare
haft, och for ménga fortfarande har, en negativ klang. Att det nu 1 viss utstrickning anvinds
som ett neutralt ord dr en del av normaliseringen av spraket kring olika kroppar, och det
forfaller inte oténkbart att “fettaktivism” som begrepp skulle kunna normaliseras pa samma
satt.

Det fanns en 6verlag ganska begrinsad erfarenhet av aktivism offline, med undantag for
mikroaktivism 1 vardagen, och majoriteten av engagemanget sker online. Stort fokus ligger pa
normalisering, bade av ord (som ndmnt ovan) och av olika fysiska attribut. Darfor ar det inte
heller forvanande att det finns en positiv instéllning till lattkladda bilder, och en uppfattning
om att de fyller ett syfte. De ldttklddda bilder som kroppsaktivister lagger upp kan eventuellt
anses fylla en annan funktion &n de lattklidda bilder en ’vanlig” influencer lagger upp. De
passar inte in 1 den typen av begrinsande femininitet som efterfragas (Baer, 2016), utan
utmanar istdllet kroppsnormerna. Det kan sjélvklart fortfarande finnas inslag av anpassning
till andra normer dven i den hér typen av bilder (eventuellt smink, typ av underkléder,
posering, och liknande), men det dr inget som undersokt ingédende 1 den hér studien.

Respondenternas uppfattning om betalda samarbeten gér i linje med det tidigare forskning lyft
fram, det vill sdga att det i stor utstrackning dr oforenligt med aktivismens budskap och att det
riskerar att paverka ovrigt innehdll. Samtidigt &r de heller inte helt emot, utan lyfter ocksa
fram aspekten av att aktivismen behdver finansieras pa nagot sitt. Hir ar det ocksa vért att
poéngtera respondenternas begriansade erfarenhet av betalda samarbeten. Nagon som
regelbundet gor betalda samarbeten hade eventuellt haft &nnu nérmare till att lyfta positiva
aspekter, om det ar sd att man samtidigt hdller med om de negativa och vill réttfardiga det
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infor sig sjdlv och/eller andra. Hér finns det dock inget sddant behov, och svaren bor rimligen
ses 1 den kontexten.

Det finns en tydlig uppfattning om en gemenskap inom rorelsen, dir ocksé geografiska
avstand till viss del 6verbryggs av det digitala. En av de framsta motivationerna till att
fortsitta med det man gor ar just kommentarer frin personer som utrycker att de sjdlva blivit
hjilpta av det innehall som ldggs upp. De fraimsta malgrupperna dr andra tjocka och andra
kvinnor, det vill sdga personer som har nagot gemensamt med en sjdlv. Det verkar till viss del
finnas en 6nskan om att vinda sig till dem som redan lyssnar och &r intresserade. Inte
nodvindigtvis for att helt separera sig frdn den dominanta gruppen, men for att 4nda
upprétthalla en stark gruppidentitet (Orbe, 1998), samt kunna diskutera med ndgon som har
liknande erfarenheter. Samtidigt 4r man ocksa positivt instilld till att diskutera med dem som
har andra &sikter, forutsatt att diskussionen halls saklig. Negativa kommentarer upplevs
mindre jobbiga pé Instagram &n 1 slutna grupper. Respondenterna deltar dock inte sa mycket 1
separatistiska grupper pa Facebook, eftersom fokuset i dessa dr pa sddant respondenterna inte
ar valdigt intresserade av. Kontakten med andra aktivister sker istéllet frimst 1
kommentarsfilt under inlédggen eller via Instagrams funktion for direktmeddelanden.

Det finns en viss uppfattning om att tonen ibland kan vara for hérd, speciellt mot de som inte
ar lika insatta och darfor rakar uttrycka sig klumpigt, vilket &r en typ av hierarki som aterfinns
1 flera olika sammanhang och inte dr ndgot unikt for kroppsaktivismen. Det kan atminstone
till viss del tdnkas vara en f6ljd av att personen som kommenterar uppfattas sta utanfor den
gemensamma gruppidentiteten (Orbe, 1998). Om man regelbundet far nedséttande
kommentarer kan man tdnka sig att det 1 alla fall 1 ett tidigt skede 1 konversationen ibland kan
vara svart att skilja en genuint negativ kommentar frdn ndgon som bara uttrycker sig
klumpigt.

Det verkar finnas ett ndgot komplicerat forhallande till Instagram som plattform. Det dr ett
praktiskt sétt att 4 ut sitt budskap och f6lja andra for diskussioner och liknande, men
uppfattas ocksd som problematiskt i flera aspekter. Den sjélvcentreringen som finns pa
Instagram som helhet (Baer, 2016) verkar ocksa till viss del finnas inom kroppsaktivismen.
Att kritik ibland tas som ett personligt pahopp, trots att den riktas mot till exempel ett
resonemang eller innehallet 1 ett inldgg, kan tinkas vara ett uttryck av detta. Instagram &r gjort
for att vara personligt, samtidigt som ocksa dmnet ar personligt, vilket kan tinkas bidra till en
svarighet att hela tiden halla isdr &sikt och person. Ett annat problem med individualismen ar
ocksa det en respondent uttrycker om att kroppsaktivisterna blir som “individuella 6ar”, vilket
kan tankas gora aktivismen mindre effektiv &n om man hade organiserat sig mer. Att man inte
organiserar sig mer kan eventuellt bero pé att man foredrar den hir typen av separation. En
uppfattning om att troskeln f6r mer samlad aktion kidnns for hog kan ocksé spela in. Det gér
ocksa att aterkoppla till den begrdansade erfarenheten av offline-aktivism, dér Dahlgren (2014)
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menar att avsaknaden av den ménskliga aspekten 1 att traffas ansikte mot ansikte, och bedriva
aktivism tillsammans, bidrar till ldgre solidaritet inom gruppen. Att inte ha den ménskliga
kopplingen till andra aktivister skulle eventuellt kunna skapa en kénsla av att vara mer som en
“individuell 6”, vilket d& gor att tydligare organisering (dven digitalt) kdnns mer avldgset, och
kanske inte nagot man &r lika benédgen att ta sig for.

Att kroppsaktivism till viss del uppfattas ha blivit en ”influencer-grej”, som en respondent
beskriver det, dr dterigen inte forvdnande med tanke pa Instagrams utformning (Baer, 2016).
Att det upplevs ha blivit en "influencer-grej” kan siklart vara problematiskt, men behover inte
nodvindigtvis endast vara det. Fragan uppstir dock om var man drar grinsen mellan
influencer och aktivist. Som sagt finns det till exempel lite olika uppfattningar om betalda
samarbeten, dér en influencer dr ndgon som har den typen av reklam som jobb, medan en
aktivist gor det for att kunna finansiera sin aktivism. Eftersom de flesta varken dr renodlade
influencers eller renodlade aktivister blir det svart, kanske omojligt, att dra en tydlig gréns
mellan de tva.

7.2. Reflektion kring genomfGrande

Syftet med den hir studien har varit att undersdka kroppsaktivism utifrdn deltagarnas eget
perspektiv, det vill sdga hur de sjidlva uppfattar kroppsaktivismen, vad de har for erfarenheter
av den, samt hur de anvénder medier for att bedriva den. De semistrukturerade intervjuerna
har varit ett bra verktyg for att borja undersoka ett relativt nytt omrade, och har uppfyllt sitt
syfte 1 att mdjliggora en oppnare dialog dir det gar att fanga upp nya spéar som dyker upp
under intervjuns géng. Resultaten fran intervjuerna hade kunnat kompletteras med en
innehdllsanalys 6ver endast de specifika respondenternas Instagram-konton, eller eventuellt
en mer Overgripande innehéllsanalys over flera kroppsaktivisters konton. Det hade da varit
mojligt att jamfora resultaten frin bade innehéllsanalysen och intervjuerna, for att pa sa sétt
kunna dra fler, och kanske béttre, slutsatser.

Det laga antalet respondenter gor att resultatet till och fran kan verka ndgot spretigt, eftersom
respondenterna (trots urvalskriterierna) visade sig ha olika mycket erfarenhet av olika
aspekter, till exempel att delta 1 offline-aktivism eller separatistiska grupper. En mer nischad
intervjuguide och stramare urvalskriterier hade eventuellt kunnat ge mer sammanhingande
och djupdykande resultat i dessa aspekter, men studiens syfte har som sagt varit att undersoka
helheten. Att det finns olikheter 1 hur och var respondenterna bedriver och/eller tar del av
kroppsaktivism &r att forvénta, och att fa fram olika perspektiv i det hir stadiet bor framfor
allt ses som en grund att eventuellt kunna bygga vidare pa med ytterligare studier.

Det gar absolut att ifrdgasétta operationaliseringen av “aktivism”, samt urvalet 6verlag. Det ar
mycket som kan falla in under begreppet aktivism, vilket har gjort att det inte funnits nagot
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sjalvklart sdtt att definiera det pa i studien. Andra kriterier, eller sndvare sadana, hade kunnat
ge andra resultat, men det dr oklart om dessa nddvéandigtvis skulle kunna klassas som béttre
eller samre. Det har dven framkommit att det kan tinkas finnas problem med att anvdnda
begreppet kroppsaktivism, eftersom det bland respondenterna saknas samstdmmighet i hur
olika begrepp (kroppspositivism, kroppsaktivism, fettaktivism) anvinds, samt att en av
respondenter kallar sig sjdlv {for fettaktivist snarare dn kroppsaktivist. Studien har dock utgatt
ifrdn hur Institutet for sprak och folkminne (2016) har definierat kroppsaktivism, dér alla
respondenter passar in. Fragan om de olika begreppen och hur de definieras ar intressant, men
paverkar inte nddvéndigtvis resultaten av den hir studien.

Generaliserbarheten paverkas framfor allt av studiens begransade omfattning. Studien bygger
dock pé ett strategiskt urval av respondenter, vilket bidrar till det generaliserande anspréket.
Populationen som avses dr de kroppsaktivister som uppfyller urvalskriterierna och ddrmed ér
lika 1 de aspekter som har bedomts som mest relevanta, det vill séga att de 4r baserade 1
Sverige och framfor allt att kontot ska ha ett mycket tydligt fokus pa fragor om kroppsnormer.
Studien gor inga generaliserande ansprak gillande kroppsaktivister som av olika anledningar
inte uppfyller dessa. Resultaten frdn den hir studien har gett en ndgot béttre forstaelse for
kroppsaktivismen ur ett deltagarperspektiv, om én fortfarande pa ett relativt allmént plan.

7.3. Forslag till vidare forskning

Den hir studien har lyft ndgra personers egna perspektiv och erfarenheter av att bedriva
kroppsaktivism och en del intressanta aspekter har tagits upp. Flera liknande studier, det vill
sdga studier som utgér ifran ett deltagarperspektiv, skulle dock behdvas for att kunna dra
tydligare slutsatser. Framfor allt kan man tdnka sig att det skulle beh6vas en storre bredd inom
respondenterna, ndgot som den hér studien inte haft utrymme att genomféra. En mer
djupgaende studie ur ett deltagarperspektiv skulle ockséd kunna gé in pé fler relevanta aspekter
av aktivismen, till exempel hur klassaspekten paverkar kroppsaktivism. Det tas dessvérre inte
upp 1 den hér studien, men ar dterkommande 1 tidigare forskning géllande digital aktivism.

Mottagarperspektivet hade ocksa kunnat vara intressant att studera. Mélet med
kroppsaktivismen é&r trots allt att paverka och skapa fordandring, d&ven utanfor sin egen krets.
Att da ta reda pa hur kroppsaktivismen uppfattas av kanske framfor allt foljare, men dven de
som inte foljer ndgon aktivist, skulle kunna ge stérre insyn 1 samspelet mellan séndare och
mottagare 1 den digitala kroppsaktivismen.

Négon typ av begreppsutredning hade ockséd kunnat vara intressant. Under utforandet av den
hir studien har det blivit uppenbart att det dtminstone bland de hér respondenterna inte finns
nagon gemensam uppfattning av vad respektive begrepp (kroppspositivism, kroppsaktivism,
fettaktivism) innebér. P4 grund av det begransade urvalet dr det 1 nulédget svért att sdga nagot
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om huruvida den hér bristen pa samstimmighet dr ndgot som ar utbrett, eller om det i dessa
kretsar trots allt finns mer eller mindre dominanta tolkningar av begreppen.
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9. Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

Tema 1: Engagemang och definition
e Hur kom du f6rst 1 kontakt med kroppaktivismen?
e Vad var det som gjorde att du sjdlv borjade engagera dig?
¢ Vad har du for mal med det du gor?
o Tror du andra har samma mal?
e Hur skulle du definiera kroppsaktivism?
o Bendmning: Kroppspositivism / kroppsaktivism / fettaktivism?
¢ Finns det béttre och sdmre typer av kroppsaktivism?

Tema 2: Innehall

e Kan du sjilv beskriva vad du brukar lagga upp for innehéll online?

e Hur viljer du vilket material du ska lagga upp? (bild, text, budskap)
o Vad tinker du om léttklddda bilder?
o Vad tinker du om betalda samarbeten?

¢ Vilken dr din fradmsta mélgrupp?

¢ Hur kédnner du kring beskrivande ord, till exempel tjock, fet, kurvig, mullig, storre, osv.?
o Gor du nagra andra medvetna anpassningar 1 ditt sprak?

Tema 3: Den egna aktivismen
¢ Vilka reaktioner far du?
o Hur hanterar du negativa reaktioner?
e Tycker du det finns en gemenskap inom kroppsaktivismen?
o Har du kontakt med andra kroppsaktivister? Pa vilket sitt?
o Ar du med i ndgon separatistisk grupp eller liknande?
* Om ja: Hur upplever du klimatet 1 dessa? Hierarki?
* Om nej: Varfor inte?
e Upplever du sjdlv att det du gor haft ndgon paverkan?
o Om ja: Pa vilket satt?
o Om nej: Varfor da?
e Tycker du det finns nagra brister 1 kroppsaktivismen idag?
o Hur kan det forbattras?

Tema 4: Online och offline
¢ Vilka medier anvinder du for din kroppsaktivismen?
o Vad ar det du gillar med dessa?



e Utdvar du ndgon aktivism offline?
o Om ja: Hur skiljer den sig? Far du andra reaktioner offline?
o Om nej: Varfor inte?

e Upplever du att ndgon (online/offline) dr mer effektiv én den andra?



