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Syfte: Syftet med denna studie ar att undersoka och kartlagga hur
kvinnokroppen och dess funktioner framstalls i PR- och
reklamsammanhang for foretag som saljer hygienprodukter for kvinnor,
specifikt Libresse.

Teori: Feminism vs. postfeminism, PR-kritik, socialsemiotik

Metod: Kritisk diskursanalys (CDA), multimodal innehallsanalys, kritisk PR-analys

Material: ~ Studien baseras pa material fran Libresse kampanj Wombstories. En
kampanjvideo pa 3 minuter och 18 sekunder kombinerat med text- och
bildmaterial hamtat frdn hemsidan; kampanjens huvudsida samt atta
stycken artiklar kopplade till kampanjen.

Resultat: Resultat visar pa att Libresse till skillnad fran i sina tidigare kampanjer valt

att adressera fragor och amnen som ar kopplade till kvinnokroppen men
som inte ar direkt kopplade till mens eller det kvinnliga konet. Det finns
en viss bredd i den tematiska och demografiska representationen men
bland annat marginaliserade grupper forblir underrepresenterade, till
exempel transpersoner eller personer med funktionsvariationer.
Overgripande 4r Wombstories en kampanj med tydligt niarvarande CSR
eftersom de tar upp och behandlar amnen som inte ar direkt kopplade till
deras produkter eller verksamhet men ar teman som beror deras kunder
och malgrupper.
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EXECUTIVE SUMMARY

As the practices of sustainability and “the moral corporation” is made clearer in a
market driven and capitalistic society it is harder for us as consumers to know what's
purely commercial and what’s an attempt at social responsibility. Ideologies, such as
feminism, are used for marketing strategies and the companies selling feminie hygiene
products is no exception for this. In this study I will do a critical discourse analysis of
the campaign Wombstories by Libresse Sweden.

The study is based on earlier research on feminism, postfeminism, female
representation in media, gender and media as well as PR- and CSR-critique. Earlier
studies and research have shown that following the rise of postfeminism there has been
a paradigm shift regarding the representation of women in media, and specifically in a
commercial context. Communication and discourse scientists agree that the former
stereotypical portrayal of women has taken a step back and made room for a new, more
modern picture of women. Although this in itself can be seen as something positive
postfeminism brings up questions on what is considered inequality and stigmas, and
how these are manifested today.

The study aims to answer questions on how the female body is used for commercial
purposes and how this can be interpreted as a new form of pink-washing. The three
empirical questions formulated for this are the following:

1. Which themes are presented in the material?
2. What type of characters are presented and how are they portrayed?
3. Which audio-visual elements are used?

Furthermore the results are then discussed in relation to theories based on PR-critique
and marketing practices related to CSR.

The research subject was limited to the campaign video published on Libresse’s Swedish
Youtube channel. The video is 3 minutes and 18 seconds long. As complementing
material Libresse’s website has been used to determine some of the themes presented.

The method chosen for this study is a combination of critical discourse analysis (CDA),
multimodal critical discourse analysis (MCDA) and social semiotics. Based on the work
by Peter Berglez an analysis tool was developed and adapted for the subject of analysis
in this study.

Implementation of the analysis tool was done by first determining six main themes in
the video. Following this makro analysis a micro analysis of each of the six themes.
Therefore the results are presented both for the video as a whole and with a deeper
analysis for each theme, narrative and character presented.



Although Libresse addresses a lot, not all perspectives get the chance to be seen, there
is a lack of thematic and demographic representation. For example there is no clear
trans representation and no characters with a clear physical disability. And although
companies can’t include every and all perspectives the issue remains the same when it
comes to marginalized groups in society and how they remain underrepresented in
media.

Results show that Libresse is breaking ground through creating a campaign that isn't
just addressing issues regarding periods and the vagina. Wombstories is rather
addressing a wider range of issues and fenomena connected to having female body
functions. With narratives from the start of womanhood (puberty) till the later stages in
life (menopause) a number of perspectives are brought to light. The way in which these
perspectives and themes are incorporated into what is essentially a commercial can
make us as the audience wonder if a new marketing trend is on the rise. As the
campaign can be seen as a new form of Pinkwashing it is interesting to discuss how this
is relevant from a societal and marketing standpoint. Could Blood-redwashing be the
next level of niche CSR marketing?



INNEHALLSFORTECKNING

INLEDNING

BAKGRUND
Libresse
Tidigare kampanjer
Wombstories som kampanj
CSR och Pinkwashing

TIDIGARE FORSKNING OCH TEORETISKT RAMVERK
Feminism vs. Postfeminism
Stigmatisering av den kvinnliga kroppen och dess funktioner
Genus, feminism och kvinnlig framstallning i medier och reklam
CSR, kritisk PR-forskning och den moraliska organisationen

SYFTE OCH MOTIVERING
Empiriska fragestallningar

MATERIAL, URVAL OCH METOD

Material

Urval
Valet #wombstories och Libresse
Valet av svensk version
Valet av analysobjekt

Metod
Kritisk diskursanalys
Multimodal analys av audiovisuell kommmunikation
Socialsemiotik

Analysschemat
Textens huvudsakliga innehall och omgivande struktur
Relationer mellan makro- och mikrotext
Ideologier som genomsyrar texten
Diskursiva strategier och inramning
Fordjupning av aktorer
Semiotik, bild- och filmanalys

Genomfoérande och presentation

Metodologisk diskussion
Operationalisering och begreppsvaliditet
Resultatvaliditet och intern validitet
Avslutande reflektion om kvalitativ metod

1
1
1
13
14

15
15
16
17
19

20
20

21
21
21
21
21
22
22
23
24
25
25
26
26
27
27
27
27
28
28
28
29
29



RESULTAT OCH ANALYS

Del 1: Overgripande analys
Tematisk analys
Karaktarsanalys
Berattarteknisk analys

Del 2: Djupgaende analys efter tema

Tema 1 - Infertilitet och missfall
Tematisk analys
Karaktarsanalys
Berattarteknisk analys

Tema 2 - Frivillig barnléshet
Tematisk analys
Karaktarsanalys
Berattarteknisk analys

Tema 3 - Olaglig mens
Tematisk analys
Karaktarsanalys
Berattarteknisk analys

Tema 4 - Smarta och endometrios
Tematisk analys
Karaktarsanalys
Berattarteknisk analys

Tema 5 - Klimakteriet
Tematisk analys
Karaktarsanalys
Berattarteknisk analys

Tema 6 - Forsta mensen
Tematisk analys
Karaktarsanalys
Berattarteknisk analys

Videons avslutning

Vad tas inte upp i materialet?

Tematisk och demografisk representation

Berattartekniska grepp

DISKUSSION
Slutsatser och reflektion av resultatet

Reflektion 6ver arbetet

Extern validitet och generaliserande ansprak

31
31
31
34
37
38
38
38
39
39
41
41
42
42
44
YA
45
45
46
46
47
48
49
49
50
50
51
51
52
52
53
53
54
55

56
56
57
58



Forslag pa fortsatta studier 59
REFERENSER 60

BILAGOR 65
Bilaga 1: Analysschema inspirerat av Peter Berglez
Bilaga 2: Segmentering av kampanjvideon
Bilaga 3: Bilder av videons karaktarer uppdelade efter tema
Bilaga 4: Segmentering av lat och audiella element
Bilaga 5: Bilder fran Libresse hemsida



INLEDNING

Kvinnor', deras hélsa och kroppar har genom tiderna i storre eller mindre grad ansetts
tabubelagda och frammande. Den manliga kroppen har generellt ansetts éverordnad
vilket gjorde den kvinnliga till ett “fenomen” svargreppat for vetenskapsman och
allmanheten forr. Trots den utveckling som skett de senaste decennierna finns det
fortfarande “kvinnliga fenomen” som i flera lander och kulturer anses som
uppseendevackande eller till och med “ackliga” om det diskuterats i det publika rummet.

Men det finns fler aspekter av att vara kvinna och kvinnokroppen har under de senaste
aren fatt en allt storre roll nar det talas om feminism, jamstalldhet och kvinnlig halsa.
Endometrios, att vlja ett liv utan barn, toxic shock syndrome?, infertilitet och missfall
samt sexuell frigorelse ar nagra exempel pa saker som uppmarksammas och diskuteras
oppet i medierna idag, i alla fall i storre delen av vastvarlden.

Exempel pa hur 6ppenheten ser ut idag ar bland annat hur influencers och kandisar som
Kenza Zouiten (2019), Chrissy Teigen (2020), Matilda Djerf (2020) och Meghan Markle
(2020) 6ppet berattat om sina upplevelser av missfall och fertilitetsbehandling. Aven
mensaktivism har under de senaste aren satts pa kartan i Sverige. Enligt forskaren
Josefin Persdotter skedde en stor férandring ar 2013 da tecknaren och forfattaren Liv
Stromquist holl ett tva timmar ldngt program om mens i radio. Det gick fran att en
nastan aldrig horde om mens i medierna till att det skrevs och talades om pa alla mojliga
plattformar (2014). Samma ar paborjade en annan offentlig person sin officiella
mensaktivist-resa, namligen influencern Clara Henry nar hon publicerade sin forsta
Youtube-video om mens, Jag vill ha gratis mens (2013).

Samtidigt som allt detta sker gors allmanheten, och kanske framforallt kvinnor,
uppmarksamma pé sjukdomar som endometrios och toxic shock syndrome samt hur
kunskap om och tillgang till preventivmedel gors tillganglig for allt fler. Det handlar om
att kvinnor ska kanna sig bekvama och trygga i sina kroppar och férandra hur samhallet
ser pa dem. Bilden av kvinnor styrs till viss del av hur medierna framstaller dem och det
ar darfor viktigt att vi blir medvetna och kanske aven kritiska nar vi ser en artikel, bild
eller video.

Det var inte lange sedan som den traditionella bla vatskan inte anvandes i reklam,
istallet anvandes en mer realistisk mensblodsvatska for att demonstrera effektiviteten
av produkten. Aven framstéllningen av kvinnor som har mens har gatt fran att nastan

' For denna studie kommer kvinna /kvinnor anvandas som ett biologiskt samlingsbegrepp for att
beskriva de “vaginabarare” som presenteras i materialet. Detta utesluter inte att icke-binara
“vaginabarare” ocksa inkluderas i gruppen men for enkelhetens skull kommer jag anvanda
heteronormativa ord, dvs. kvinna/kvinnor.

% Toxic shock syndrome (TSS) ar en sjukdom som kan uppsta vid anvandning av tampong dé ett
gift stammar av bakterier som kan bildas i lampliga forhallande (Folkhalsomyndigheten, 2013).



alltid portrattera orddda, aktiva kvinnor som hoppar fallskarm eller rider pa hastar till
mer realistiska sekvenser av att till exempel bara ga pa stan eller bli 6verraskad av
olaglig mens.

Nér multinationella foretag som Libresse anvander sig av pinkwashing’-liknande
strategier i reklam, kan det vid forsta anblick uppfattas som positivt och inkluderande.
Men vid djupare granskning uppstar fragor om foretagets egentliga motiv och om det
verkligen ligger i deras intresse att informera eller om det ar drivet enbart av finansiella
faktorer.

I denna studie vill jag undersdka amnet vidare genom en fallstudie av kampanjen
#wombstories av Libresse. Jag vill svara pa fragor om reklam och PR som “maskeras”
som Corporate social responsibility men i grunden handlar om att starka varumarket for
att salja mer av de produkter som erbjuds. For de flesta foretag idag ar det lika viktigt att
framstéd som socialt och miljoméssigt medvetna som att g med vinst i verksamheten,
inte minst eftersom dessa gar hand i hand. Om fortroendet hos kunderna sjunker gor
aven forsaljningen det.

Ur ett samhallsperspektiv ar en studie om kvinnokroppens framstallning och framforallt
pa just denna kampanj bade aktuell och intressant. Kampanjen inleddes for bara nagra
manader sedan och vidare ar diskussion kring jamstalldhet ett konstant aktuellt amne
som forts under flera decennier. Framstallning av kvinnor har under de senaste aren
genomgatt ett skifte i takt med att utvecklingen av feminism och polariseringen av
denna gjort sig tydlig (se Tidigare forskning och teoretiskt ramverk). For de kommande
generationerna ar det inte bara viktigt att bidra till ytterligare forbattring men att ocksa
forsta var trenderna och problemen harstammar fran for att i framtiden kunna undvika
en tillbakagang.

Medier, inte minst sociala medier, har under de senaste decenniet fatt en allt mer
central roll i vara liv. Fér manga ar till och med sociala medier en kalla fér nyheter och
kunskap. Vid en undersdkning fran 2019 uppgav 28% att de tog del av nyheter via
Facebook, 16% via Instagram och 11% via Youtube (Nordicom, 2019). Det ar genom
medier som vi skapar, aterskapar och i manga fall delar vara tankar och asikter om olika
fenomen och handelser. Hur nagot framstalls i medierna kan darfor ha storre foljder an
vad vi kan ana, inverkan en kampanj som #wombstories har blir darfér an mer central.

Jag anser att en studie av detta slag kan bidra till forskning och teori kring genus,
feminism och kvinnokroppens roll i medier, specifikt PR och reklam. Amnet har
historiskt haft en bra utveckling, speciellt de senaste aren, men forskning kring just
diskurs och innehdll ar ndgot som med samhaéllet ocksd maste uppdateras och utvecklas.
Tidigare studier pa mens- och mensskyddsreklam och specifikt pa Libresse eller
Bodyform har genomforts (t.ex. Hopfinger & Hellners, 2019; Matsdotter, 2018; Rydstedt,

? Pinkwashing ar en strategi utnyttjad av foretag och varumérken som vill framsti som béttre
genom att visa pa kopplingar till LGBTQ-grupper och brdstcancerforskning men att intresset
inte ar helt genuint utan ett satt att skapa en falsk fasad samt fortroende hos allmanheten.



2017). Dessa kampanjer ser dock annorlunda ut jamfért med Wombstories som genom
att ta upp fragor och fenomen kopplade till kvinnokroppen i ett vidare perspektiv visar
pa ett trendbrott i mensreklam. I mina forsok har jag inte hittat vetenskapliga artiklar
som behandlar just kampanjen Wombstories, siledes tanker jag att arbetet och studien
kommer fylla en, mdhanda nischad, kunskapslucka.
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BAKGRUND

Libresse

Libresse ar ett varumarke och dotterbolag till moderbolaget Essity, ett svenskt hygien-
och halsobolag, och ar ett av de storsta varumarkena for kvinnliga sanitetsprodukter i
Sverige. Med deras slogan “Lev livet” eller “Live fearless” stravar de efter att skapa och
sélja bindor och tamponger som “ar utformade for att ge dig sjalvfortroende att tanja pa
granserna” (Libresse, u.d.).

Essity har forsaljning i ungefar 150 lander, bland annat av kanda varumarken som Libero,
TORK och Edet. Libresse ar ett av dessa utbredda varumarken som finns i flera lander,
ibland under andra namn, i Storbritannien heter det Bodyform och i Frankrike heter det
Nana for att namna ett par exempel.

Tidigare kampanjer

Libresse har under 2010-talet kommit ut med flera reklamfilmer och kampanjer som
adresserar olika aspekter och funktioner hos kvinnokroppen.

Bodyform - Libresse i
Storbritannien - har bland
annat gjort en video,
Bodyform Responds :: The
Truth (Bodyform UK, 2012)
som ett svar pa ett
Facebookinlagg skrivet av en
Richard som tycker att han
blivit vilseledd i
portratteringen av kvinnor

Bodyform Responds :: The Truth

som har mens frin de
reklamer han sig som barn.
I videon svarar Bodyforms
CEO Caroline Williams och
ber om ursakt for att de har
ljugit. Framforallt ar det att deras bild av kvinnor som hoppar fallskarm, kor
mountainbike, surfar och rider pa hastar inte staimmer 6verens med verkligheten, att

dessa endast anvants som metaforer. Budskapet markeras med det uttalade citatet “I'm
sorry to be the one to tell you this but there’s no such thing as a happy period”. Vidare i
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videon forklarar de att anledningen till den falska representationen ar att manniskor,
och framforallt man, inte kan hantera sanningen och en arlig bild av mens.

Blood Normal ar en

Blud Normal

kampanj som inleddes
2017 och som med flera
insatser hade malet att
normalisera mens bade i
och utanfor medierna.
Kampanjen innefattar
bland annat kortfilm Blud
Normal (Bodyform UK,
2019) som foljer ett gang
unga killar, varav en som
bloder pa benet. De

It's this one man.

koper bindor och moter

sedan upp med tva
kvinnliga vanner, varav
en som har fiatt mens och blott igenom byxorna. Kvinnan som har fatt mens och killen
som bloder pa benet skamtar om att de gér igenom samma sak den dagen. I
videobeskrivningen uppmanar Bodyform till normalisering bland annat genom citatet

“Here’s to normalising periods like ‘it’s no biggy’. #BloodNormal”.

Kampanjen Viva la vulva innehéller en video med olika féremal som antingen naturligt
eller genom animering och redigering ser ut som vaginor och sjunger med i laten Take
Yo' Praise av Camille Yarbrough. I videobeskrivningen star det “Mer an halften tycker att
deras vulva inte ar perfekt. Men det finns bara en perfekt vulva. Din! Viva la vulva.”
(Libresse Sverige, 2019).
Kampanjens avsikt kan darfor
tankas vara att skapa en
positiv bild av det kvinnliga
konet och att forsoka vanda
kvinnors egna bild av sig

VIVA LA VULVA

sjalva till en positiv.

12


https://www.youtube.com/results?search_query=%23BloodNormal

En liknande kampanjvideo ar #KnowYourV, av Youtube-kanalen Livelibresse som ar
baserad i Malaysia. Videon portratterar kvinnor som undersoker, tittar pa eller pa annat
satt 1ar kanna sina kon battre. I videon publicerad pa Youtube anvinds en ny version av
laten Getting to know you fran musikalen Kungen och jag. I videobeskrivningen
uppmanar Libresse till
LIBRESSE Know Your V medvetenhet om det
kvinnliga konet, “How
much do you know about
your V-zone? It's an
amazing part of you that's
waiting to be discovered.
It's time to_#KnowYourV.”
(Livelibresse, 2020). Med
videon vill Libresse att fler

kvinnor ska vaga uppticka
sig sjalva och sina kroppar.

Wombstories som kampanj

I kampanj Wombstories, som lanserades i juni 2020, avgransar Libresse sig inte till det
annars huvudsakliga amnet kring mens och vaginan, utan tar upp andra kroppsliga
funktioner och sociala aspekter av att vara kvinna.

Kampanjen 0ppnar inte bara upp for diskussion utan uppmuntrar till deltagande genom
hashtagen® - #wombstories - som de vill ska anvandas for att dela personliga
upplevelser kopplade till temat, vilket ocksa kan goras pa Libresse hemsida. P4
hemsidan finns dven med djupgdende information om olika delteman som kampanjen
tar upp i bland annat videon.

Kampanjvideon finns att se bade pa Libresse hemsida, Youtubekanaler och sociala
medier. Den huvudsakliga videon ar knappt tre och en halv minuter lang och inkluderar
audiovisuellt material av flera typer och stilar.

* Hashtag anvands pa sociala medier genom att tagga eller kategorisera inlagg for gora dessa
sOkbara for andra anvandare, t.ex. #wombstories som anvands for att tagga inlagg kopplade till
Libresse kampanj med samma namn.
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https://www.youtube.com/results?search_query=%23KnowYourV

CSR och Pinkwashing

Enligt UNs organ for industriell utveckling definieras Corporate Social Responsibility
(CSR) som ett arbetskoncept i vilken foretag integrerar sociala och miljomassiga fragor i
verksamheten samt interaktion med intressenter och konsumenter (UNIDO, u.a). CSR
har i sin tur 6ppnat upp for ytterligare begrepp som gree- och pinkwashing.

Begreppet pinkwashing har ursprung i ordet whitewashing som benamner de fenomen
dar lander genom falsk eller missvisande statistik bara visar upp de bra sidorna.
Whitewashing har aven senare kommit att anvandas for nar det i kulturella
sammanhang skapas en mindre eller “lagom” etnisk miljo, till exempel nar vita
skaddespelare portratterar icke vita karaktarer. Pinkwashing tar i sin tur upp ett oetiskt
anvandande av rorelser eller aktivism for egen vinning i ndgon form. Det kan till
exempel vara hur livsmedelsforetag anvander Rosa Bandet for att salja mer av sina
produkter, trots att brostcancerforskning inte har med produkten att gora. Pinkwashing
har aven yttrat sig pa ett politiskt plan dar politiska aktérer missbrukar HBTQ-fragor for
att driva sina egna agendor. Till exempel om en partiledare skulle siga “vi maste minska
invandringen for att kunna skydda homosexuella fran flyktingar” (Palmén, 2017).

Dock beskriver Evelina Johansson, doktorand i genusvetenskap (Palmén, 2017), att det
aven kan finnas fordelar med denna typ av marknadsforing. Till exempel kan
marginaliserade grupper i samhallet som tidigare behandlats illa se det som en vinst att
de dntligen blir uppmarksammade. Men det ar trots allt svart att bortse fran det
generella bakomliggande motivet for foretag — att salja mer.

Kampanjen Wombstories ar ett exempel pa hur det kan se ut nir ett kommersiellt
foretag anvander sig av frdgor och fenomen som ér av intresse for deras malgrupp och
samhallet i stort. Detta har blivit en allt mer forekommande strategi i medier och inte
minst reklam. Att anpassa kommunikationen for att pa satt och vis maskera den faktiska
reklamen som ett budskap av att vara ett medvetet foretag.

14



TIDIGARE FORSKNING OCH TEORETISKT RAMVERK

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning samt det teoretiska ramverk jag avser utgé
ifran uppdelad efter omraden relevanta for studien. Forskningsomradena avser
feminism och postfeminism, kvinnor och kvinnokroppen samt dess framstallning i
medier och reklam. Det teoretiska ramverket innefattar huvudsakligen begrepp och
teorier gallande feminism, genus och medier samt CSR- och PR-kritik samt den moraliska
organisationen.

Feminism vs. Postfeminism

Postfeminism betyder “efter feminism” och ar en utveckling av ideologin som utgar fran
en idé om att viss jamstalldhet redan uppnatts vilket gor att postfeminismen tar sig i
uttryck pa andra med specifika sitt. Angela McRobbie diskuterar detta utifran feminism
och postfeminism ur ett modernt samhallsperspektiv (2009). McRobbie menar pé att det
har skett ett skifte for feminismen som gjort att element fran feminismen nu
inkorporerats i politiska och institutionella sammanhang. Det handlar bland annat om
hur popularkultur adapterar feminism for att skapa ett falskt intryck av individualiserad
diskurs. Till exempel genom att det fors in karaktarer i en serie eller film med specifika
attribut och egenskaper enbart for att framstd som medvetna, medan karaktaren i sig
forblir tvddimensionell. Detta kan dven ses som ett exempel pa hur ojamlikheter ser ut i
en postfeministisk kontext, kvinnor forblir medel for specifika agendor och framstalls
inte nodvandigtvis enligt verkligheten.

Vidare tar McRobbie (2009) upp utvecklingen av feminism i den moderna varlden och
hur ideologin gatt fran att handla om jamstalldhet till att vara ndgot polariserat och
senare aven nyanserat. Post indikerar pa att dagens feminister efter detta skifte
identifierar sig allt mer sallan med den 6vergripande gruppen “feminister” utan har
istallet fragmenterats ut i mindre subgrupper. En del av dessa subgrupper framstalls
sedan som nagot farligt och samhéllshotande, ofta av myndigheter och opinionsbildare,
och yngre potentiella foljare skrams bort fran rérelsen och dmnet. I andra fall anvands
feminism och jamstalldhet som ledord av politiker och makthavare, ibland for att de har
ett genuint intresse men i vissa fall har det i efterhand visat sig vara tomma ord som
anvants for okad popularitet, aven kallad faux feminism.

McRobbie staller aven denna nya postfeminism gentemot kapitalism. Hon beskriver att
kvinnor nu genom kapitalism ar fria att ta del av och dela feministiska agendor och
narrativ, bland annat genom popularkultur, men stéller sig ocksa fragan om den rena
politiska feminismen ar pa vag att do ut? McRobbie diskuterar detta vidare och
understryker har problematiken med feminism i medier eftersom det alltid finns minst
tva sidor. Hon beskriver att de feministiska rorelserna var optimistiska till sin makt vid

15



millennieskiftet men insag snabbt att det fanns medieinnehall som stod i direkt kontrast
till deras egna. Det var har som mainstream (och aven mer aggressiv) pornografi gjordes
mer tillganglig genom internet och utbreddheten av teknik i samhallet samt att
pole-dancing presenteras som “female empowerment”. Nu tvingades feminister
overvaga sadant som de inte nodvandigtvis ansett sig vara varken for eller emot tidigare,
namligen censur. Plotsligt 1ag det i feministers intresse att skyla den kvinnliga kroppen
som de under flera ar kimpat for att kunna ta mer plats i samhaéllet (McRobbie,2009).

Stigmatisering av den kvinnliga kroppen och dess funktioner

Fordomar och asikter om mens reproduceras genom popularkultur och medier. Hur det
pratas om mens i tv, reklam, radio och tidningar har en viss inverkan péa hur det sedan
pratas om mens i verkliga livet. Ett exempel pa hur stigmatiseringen av mens i vardagen
tas i uttryck ar hur vi 6versatter mens till liknelser for att undvika att anvanda just orden
mens eller menstruation; réda veckan, lingonveckan, tant réd pa besoék och indianer 1
vassen, for att namna nagra exempel.

I grunden kan det istallet handla om hur den kvinnliga kroppen och dess medfoljande
funktioner diskuteras 6ppet, kvinnokroppen far vara mer 6ppen men funktionerna
forblir ndgot orent. Detta ar ndgot som Jorun Solheim diskuterar i sin bok Den éppna
kroppen (2001). Hur kroppen och framforallt den kvinnliga kroppen agerar bade ting och
tecken nar det kommer till bland annat samhallsfragor om genus och kdnshegemoni.
Solheim beskriver kvinnokroppen som ett fenomen bland annat utifran en patriarkal
struktur. Har ses kvinnokroppen ur ett narapa “religiost” perspektiv, det ar nagot
ororbart och heligt. Vidare gor detta aven att kvinnokroppen for samhallet omges av
tabu. Kvinnor ses som orena och problematiska, kvinnor ar kallan till kaos och kulturell
oordning. Det orena och smittsamma verkar vara oundvikligt associerat med det
kvinnliga. Kvinnokroppen liknas vid ett svart hal dar allt kan forsvinna men ocksa
varifran saker kan “sippra ut” (2001).

Solheim ar aven 6vertygad om att “kulturella sjukdomar” - till exempel anorexi, bulimi
och fibromyalgi - ar ett symtom pa ett vaxande kulturellt problem, uppratthéllandet av
kroppsliga granser och framforallt den kvinnliga kroppens bristande identitet (2001:145).
Det vill saga att framstallning och objektifiering av kvinnor - till exempel exponering av
orealistiska kroppsideal - ar en av anledningarna till “kulturella sjukdomar”, som kan
vara mentala men aven till viss del fysiska.

Kvinnors kroppar ar, enligt Solheim, mer mottagliga for vissa kulturella konstruktioner,
de blir teckenbarare for olika symboliska betydelser och budskap. Detta leder till standig
kommunikation om och kring kvinnokroppen som tycks medféra en 6kande 6ppning.
Kvinnokroppen blir objekt for utforskning, bruk, missbruk och uppvisning helt enligt
avsandarens villkor. Detta genererar en paradox dar det inte finns nagra tabun,
granserna forsvinner helt och kvinnokroppen blir helt tillganglig samtidigt som
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funktioner hos kvinnokroppen som till exempel mens ses som nagot ackligt och
uppseendevackande.

Genus, feminism och kvinnlig framstallning i medier och
reklam

Genus® och medier ar begrepp som 6ppnar upp for minst ett par olika infallsvinklar. I
detta arbete bidrar det bland annat till en definition av begreppen samt en relation
mellan de tva. Genus handlar framst om definition av genus, “kén” som en social
konstruktion, och hur olika genus representeras i medier idag. Som en fordjupning
tanker jag mig en avgransning till den feministiska synvinkeln och specifikt framstallning
av kvinnor i medier.

Med ett fokus pa kvinnor har det utfoérts undersékningar gallande genus och konsroller
och hur dessa framstalls i medier (Collins, 2001). Resultat visar pa att kvinnor inte bara
ar underrepresenterade utan framstélls till stor del baserat pé stereotypiska
karaktarsdrag. Som en fortsattning pa forskningen rekommenderar Collins bland annat
att undersokningar pa hur kvinnor framstalls ar av stor vikt for att hindra
framstallningar som potentiellt kan orsaka konsekvenser for tittarna.

Rosalind Gill (2008) har undersokt kvinnlig framstallning i reklam och hur denna har
forandrats. Med en utgangspunkt i begreppen feminism, empowerment och (female
sexual) agency undersoker Gill heteronormativa inslag i reklam och diskuterar narvaro
av genus i marknadsforing. Studien satts i sammanhanget av utvecklad reklam med en
mer nyanserad bild av kvinnor som inte bara ar “dumma sex-objekt”. McRobbie (2009)
tar upp ett exempel pa detta med Wonderbra-reklamen under 90-talet dar den
kvinnliga modellen poserar pa ett sadant satt att det var s uppenbart sexistiskt. Som
askadare var det snudd pa enkelt att uppfatta det som satir, ett satt att 6ppna for
diskussion kring just sexistisk reklam.

I linje med Gill och McRobbie undersoker aven Nermin Alkan (2016) kvinnlig
framstallning i sin studie om nya trender for kvinnlig framstallning i medier. Likt min
egna studie utgar Alkan fran specifika kampanjer skapade av de multinationella
foretagen Dove, Always och CoverGirl. Med avstamp i bland annat begreppen
postfeminism, visual representation och women empowering advertising campaigns
undersoker Alkan hur kvinnorna i kampanjerna framstalls. Resultatet visar pa att nya
trender i kvinnligt riktad reklam framstaller kvinnor som starka, sjalvstandiga och
modiga. Baksidan av detta ar hur det drivs av foretagens benagenhet till 6vertalning for

5 For studiens syfte kommer jag definiera genus utifran heteronormativa parametrar. Det vill siga
ar objektet for denna studie kvinnor si som de generellt uppfattas av samhallet och motpolen till
dessa ar darfér man sadsom de uppfattas av samhaéllet. Detta utesluter inte att genus kan

uppfattas mer som ett spektrum men for enkelhetens skull anvands denna definition.
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konsumtion av deras produkter, kampanjerna uppmuntrar kop av just dessa produkter
eftersom det framstalls som ett tecken pa kvinnlig makt. Detta gar dven i linje med
McRobbie (2009) som papekar hur post-feminismen gjort det majligt fér kvinnor att
vara fria att gora vad de vill, framforallt nar det galler sociala mdjligheter med fokus pa
utbildning och karriar. Detta kan ses som ett resultat av postfeminismens syn pa
femininitet.

Fenomenet av kvinnor och feminism i medier behandlar aven McRobbie da hon papekar
hur feminism gir hand i hand med kapitalism, inte minst nar det galler filmer. Idag ar
det inte ovanligt att film portrétterar kvinnor pa ett visst sitt och anvinder sig av
feministiska narrativ, utan att for den sakens skulle pavisa legitimitet eller intresse for
detta (2009). Feminism anvands snarare som ett stilistiskt element enbart for att bredda
handling och karaktarer. Flera foretag har insett lonsamheten i att anvanda feministisk
agenda och sdledes har det utvecklats en slags kommersialisering av ideologin.

Vidare beskriver Gill (2007) att vi lever i en reklambaserad kultur och att reklam snabbt
forandras. Konsekvenserna av medieinnehall, sociala relationer och global kapitalism
gor dock att granserna mellan reklam och annan aktivitet - till exempel retailtainment
och advertorials - suddas ut. Nya former av reklam uppkommer hela tiden, framforallt
pa grund av hur internet blivit en allt storre del av vara liv; viral reklam och interaktiv
reklam som nyttjar mobil teknologi och internet. Ofta namns ett telefonnummer eller en
hemsida innan produkten presenterats (2007). Paradoxalt kan det dock tankas att denna
teknologi bade ar foretags storsta styrka och svaghet. Tillgangligheten till publiken 0kar
men det gor aven forvantan och kraven pa att etablera ett globalt brand.

Gill understryker att reklam har en stor inverkan pé innehéll och format i samtida
medier. Eftersom samtliga dskadare idag kan agera kritiker blir vad som visas och
framforallt hur det visas av stor vikt for avsandare och producenter. Vissa amnen ar
dessutom mer polariserade med storre grupper som ar av motsatt asikt, dessa amnen
blir da dven ett tydligare mél for kritik. Det ar darfor inte forvdnande att det har riktats
kritik fran feministiska grupper gentemot reklam som pa ett eller annat vis framstaller
kvinnor. En av anledningarna till detta kan vara for att genusideologi ar en stor
inspirationskalla inom marknadsforing. Det har skett ett storre kulturellt skifte gallande
feministiska kampanjer vilket paverkat hur reklam ser ut i stort. Reklam har gétt fran att
visa “ouppndelig femininitet” till att utveckla nya reklamstrategier som anpassar sig till
den kulturella makten feminism har i det radande samhallet. Det vill sdga farre “glada
hemmafruar” och sexobjekt och mer postfeministisk representation; sjalvsakra kvinnor
som dominerar och mans kroppar presenteras som erotiska minst lika ofta som
kvinnors. Det handlar bland annat om ett skifte fran sexuell objektifiering till sexuell
subjektifiering, bland annat genom uppkomsten av queer chic, storre inkludering av
androgynitet och 6ppnare tolkning fér vad som ar ansett manligt och kvinnligt,
maskulint och feminint (2007). Storre inkludering och medvetenhet kring reklam gar
aven in i nasta avsnitt om CSR och den moraliska organisationen.
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CSR, kritisk PR-forskning och den moraliska organisationen

Nar samhallet och marknaden i 6kande grad soker och gor tillgangliga mer hallbara och
etiska val ar det inte konstigt att ytterligare en faktor blir det som kan kallas
“kommersialiserad héllbarhet”, aven kallad green- och pinkwashing i specifika
sammanhang. Det ar enkelt for foretag och organisationer idag att utvecklas med
marknaden och samhallet, att hanga med i vad som ar aktuellt och populart just nu. Men
for individen blir det svart att klargéra vad som ar reklam och vad som ar strategiska
PR-insatser. Att veta vilka foretag en kan lita pa enbart baserat pa vad de sjalva
publicerar och sander ut ar for de okunniga ett problematiskt alternativ. “Maskerad”
reklam ar sé pass valgjord att underliggande budskap om att kdpa produkter ibland gar
omarkt forbi medan budskap om social medvetenhet, miljomassig héllbarhet och
jamstalldhet ar det som drojer sig kvar.

Johanna Arnesson beskriver i sin avhandling Fashionable Politics (2018), baserad pa
kritisk konsumtions- och kommunikationsforskning, hur foretag idag praglas av att vara
hallbara sa till den grad att det blir tydliga strategier for hur de framstéller sitt
varumarke. Nir det i dagens samhalle 14ggs ett storre fokus pa medveten konsumtion
och socialt ansvarstagande tar foretag mojligheten att anvanda detta for att etablera,
utveckla och tjana pengar. Kunderna gor i sin tur sig sjalva till mal eftersom att de soker
efter de basta mest etiska valen pa marknaden, manga ganger utan att ifragasatta varfor
eller hur dessa gors mojliga. Nackdelen med detta inflytande ar att foretag far allt mer
makt dven som politiska aktorer, genom att ta plats pd marknaden kan de aven till viss
del styra den eftersom beslut for 16sningar forflyttas fran politiska till marknadslogiska
(Arnesson, 2018).
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SYFTE OCH MOTIVERING

Syftet med denna studie ar att undersoka och kartlagga hur kvinnokroppen och dess
funktioner anvands i PR- och reklamsammanhang. Genom en fallstudie pé Libresse
kampanj #wombstories avser studien undersoka hur specifika teman, karaktarer,
narrativ, budskap och samhallsproblem anvands for - i grunden - kommersiell och
vinstdrivande kommunikation.

Empiriska fragestiallningar

Studien avser svara pa foljande fragestallningar.

1.

Vilka innehallsméssiga teman presenteras?

Fragestallningen syftar till att konkret kartlagga innehallet i kampanjvideon,
sarskilja olika teman som presenteras. Vad tas upp, vad hander och hur hander
det? Vad tas inte upp?

Vilka typer av karaktarer presenteras och hur framstills de?
Fragestallningen syftar till att sarskilja olika karaktarer som presenteras. Vilka
aktorer forekommer i materialet? Vem hander det som hander? Hur ser de ut,
vilka attribut har de? Vilka karaktarer visas inte? Hur ser den demografiska
representationen ut? Vad gor de och vilka relationer har de?

Vilka audio-visuella verktyg anvinds?

Fragestallningen syftar till att sarskilja och kartldgga narrativa funktioner och
berattartekniska grepp. Hur anvands ljus och farg? Hur anvands ljud? Var laggs
fokus genom dessa verktyg?
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MATERIAL, URVAL OCH METOD

Material

Analysen kommer att genomforas pa delar av kampanjen Wombstories. Materialet
bestéar i forsta hand av kampanjvideon publicerad av Libresse Sverige pa Youtube.
Videon ar 3 minuter och 18 sekunder lang och ar till storre delen bestdende av filmat
material men har aven inslag av stop-motion, tecknade och animerade klipp. Videon
bestar, utover det visuella, av audiella verktyg i form av en lat och ett antal adderade
ljudeffekter.

Som ett komplement har jag aven anvant mig av hemsidan for den 6évergripande
tematiska analysen, det vill saga for att faststalla teman som behandlas i videon.

Urval

Valet #womlbstories och Libresse

Valet av Libresse och kampanjen wombstories kom sig av att jag under sommaren 2020
sdg kampanjvideon for forsta gangen, dd som en annons pa Youtube. Eftersom
avsandarens namn visas direkt i reklam pa Youtube visste jag relativt snabbt vad det
egentligen va reklam for, namligen Libresse produkter. Men jag tyckte trots detta att
reklamen tog ett intressant grepp genom att portrattera olika fenomen som jag sjalv
som ung kvinna kunde relatera till. Men som medie- och kommunikationsstudent
borjade jag fundera pé vilka konsekvenser denna typ av reklamstrategi och PR-taktik har
for samhallet. Det var da idén kom om att gora en kvalitativ innehallsanalys av just
denna kampanj och pa sa satt knyta samman tva dmnen jag finner intressanta, feminism
samt reklam och CSR.

Valet av svensk version

Visuellt kan jag bara faststalla en huvudsaklig skillnad mellan de versioner av videon
som finns publicerade pa olika Youtubekanaler (t.ex. Libresse Sverige, Bodyform UK,
Libresse Danmark), namligen text i videon. Till exempel ar de ord och fraser som visas i
slutet av videon 6versatta till svenska for versionen publicerad fran Libresse Sveriges
kanal. For andra versioner, som till exempel de av Bodyform UK eller Libresse Danmark,
visas alltsa dessa ord och fraser 6versatta till respektive lands sprak, det vill siga
engelska och danska.
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Fordelen med att anvanda den svenska versionen av videon ar att studien i sig och
materialet utgar frin samma sprakliga forutsittningar. Aven jag som genomfér studien
behover inte ta i beaktning sprakliga hinder pd samma satt eftersom svenska ar mitt
modersmal. Det vill sdga riskerna for eventuella feloversattningar eller problematiska
tolkningar minskar.

Valet av analysobjekt

Efter att ha valt Libresse kampanj Wombstories blev nasta steg att bestamma vilka delar
av kampanjen som lampligast kunde anvandas for denna typ av studie.

Kopplad till kampanjen finns hashtagen #wombstories som uppmanas anvandas for att
dela egna erfarenheter kopplade till temat, det vill saga kvinnokroppen och dess
funktioner. Utifran information i videon ar det aven dessa “stories” som legat till grund
for innehéllet i kampanjvideon. Men eftersom det ar foretagets narrativ och
reklamstrategi som jag ar intresserad av valde jag att utesluta denna del och istallet
fokusera pa det Libresse sjilva producerat.

Analysmaterialet har darfor avgransats till det som Libresse valt att publicera och
darmed ocksé som foretag gjort tillgangligt for tolkning, analys och reflektion. Videon
ger mojlighet att analysera kampanjen pa flera nivaer - tematiskt, karaktarsmassigt och
berattartekniskt - eftersom det ar audiovisuellt material.

Den del av kampanjen dar hashtagen, #wombstories, anvinds valde jag att utesluta bade
pa grund av praktiska men aven etiska skal. Aven om de personer som valt att dela sina
historier offentligt medvetet gjort detta pa plattformar tillgangliga for allmanheten kan
en djupgdende analys av detta bli problematisk. Det skulle dven, enligt min asikt, kravas
en mer socialpsykologisk analys med teorier grundade i psykologi, ndgot som ar
irrelevant for denna studie. Materialet, det vill siga videon, som jag valt att utgd ifran ar i
jamforelse mindre problematisk eftersom det ar producerad reklam med vad jag far utga
ifran ar skadespelare.

Metod

For studien avser jag anvinda ett analysredskap som med ett 6ppet forhallningssatt
landar i beskrivande resultat (Essaiasson et.al, 2007:155+244), framforallt nar det galler
den forsta och andra fragestillningen. Saledes har jag valt en kombination av kvalitativ
diskursanalys och multimodal analys. Att tolka multimodala texter medfér nagra
problem, bland annat hur en ska beskriva det som inte ar sprakligt (Vigsg, 2010:234-235).
Fordelarna med multimodal analys ar dock att materialet kan ses utifran samtliga
aspekter separat och i forhéllande till varandra. Det handlar inte bara om bild,
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karaktarer och ljud separat utan hur dessa samspelar och vidare blir semiotiska
byggstenar for budskapet.

Kritisk diskursanalys

Kritisk diskursanalys (CDA) ar en metod som har ett maktkritiskt perspektiv. Det utgick
ursprungligen fran marxistisk vansterpolitik, men under de senare decennierna har det
allt oftare applicerats pa andra ideologier, till exempel pa marknadsliberalism och
feminism. Kritisk diskursanalys anvands genom en kombination av samhallskritik och
vetenskap. Texter, bilder och andra medier ses som diskurs och dvergripande
ideologiska processer (Berglez, 2019).

Nar CDA vidare anvands som metod ses materialet som produkt av produktion och for
konsumtion. Produktionen sker hos avsandaren som till stor del bestammer hur, var och
nar medietexter gors tillganglig for publiken. Har tillampas professionella och kulturella
kriterier for vad som inkluderas och exkluderas. I nasta steg konsumeras medietexterna
av individer som baserat pa deras personliga bakgrund och utgangspunkt tolkar texten
hogst subjektivt. Denna process handlar om kognition och den relation som skapas
mellan konsument och producent (Berglez, 2019).

Det ar aven viktigt att ha i atanke att medietexter ingar och ar en del av
samhallsstrukturer. Varje medietext innehéller, till en viss grad, allmant vedertagna
kulturella forestallningar, till exempel sddant som generellt uppfattas som fel, ratt,
konstigt eller normalt. Pa sa vis ar det aven tydligt att det omgivande samhallet har en
inverkan pa medietexten och vice versa (Berglez, 2019).

For att praktiskt genomfora en kritisk diskursanalys kan en utga ifran féljande steg:

Textens huvudsakliga innehdll och omgivande struktur
Relationer mellan makro- och mikrotext

Ideologier

Diskursiva strategier

Fordjupning av aktorer

Sprak i detalj

Jamférande synkronisk analys

© NSO A W

Historisk-diakronisk analys

Ovanstaende analysmetod presenteras av Peter Berglez (Berglez, 2019:237-243) men ar
inspirerat av medieforskaren Anabel Carvalho som utvecklade en modell for kritisk
diskursanalys for medier baserat pa idéer fran andra diskursforskare. For denna studie
har jag anpassat modellen efter de fragestallningar jag avser svara pa, min version av
modellen beskrivs mer djupgaende langre fram i uppsatsen (se Analysschemat).
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Multimmodal analys av audiovisuell kommunikation

Multimodal kritisk diskursanalys (MCDA) anvands genom att gora en Overgripande
analys av samspelet mellan semiotiska element. Det utgar fran att kommunikation sker i
ett socialt ssmmanhang och den aktuella kontexten bor tas i beaktning. Bland annat ses
kommunikationen som ett resultat av det som sker i samhallet vid den tidpunkten.
Saledes ar malet med MCDA att synliggora idéer och varderingar som praglar
kommunikationen. Metoden appliceras med fordel pa material till vilken fragor om
samhailleliga processer stalls och hur kommunikationen pa olika satt forbattrar eller
forsamrar forhallanden for specifika samhallsgrupper, till exempel reklam som inte
nodvandigtvis ser ut som reklam (Eriksson & Machin, 2019).

MCDA har, inte helt ovantat, sitt ursprung i CDA. Den huvudsakliga skillnaden ar att
CDA ser till det skrivna spraket medan MCDA ser till visuella och audiella element.
MCDA har dven ofta som syfte att kartlagga rddande maktstrukturer. Dessa kan handla
om till exempel jamstalldhet och social klass, men metoden kan dven appliceras pa
material med andra underliggande budskap (Eriksson & Machin, 2019).

Ett centralt begrepp inom MCDA ar rekontextualisering, specifikt nar det galler diskurs
som innefattar sociala praktiker. Nar avsandare anvander sig av och representerar
specifika sociala praktiker eller fenomen ar det viktigt att vi som publik inser skillnaden
mellan att vara en del av det och att beskriva det. Avsandaren har en vasentlig makt nar
det galler vad som far fokus och vad som kanske helt exkluderas, dessa val gors bland
annat pa vilken avsidndarens roll ar i ssmmanhanget (Eriksson & Machin, 2019). En
forfattare av en kronika eller debattartikel och en producent for en reklamfilm har till
exempel olika motiv med vad de vill att medietexterna ska uppna.

Vid en mer djupgidende analys av materialet tinker jag mig anvinda delar av MCDA som
det beskrivs av Goéran Eriksson och David Machin. Framforallt vill jag utga fran specifikt
de tre begrepp som tas upp.

1. Attribut
2. Miljé
3. Fokus

Attribut hanvisar i huvudsak till aktorer eller karaktarer som presenteras i texten, till
exempel hur dessa klar sig och vad de kommunicerar. Miljo hanvisar till omgivningen
och vilka kanslor och associationer denne vacker. Fokus hanvisar till vad som placeras i
forgrunden och drar uppmarksambhet till sig, detta kan vara med hjalp av farg- och
ljussattning. Eftersom min tredje frigestallning har ett fokus pa audio-visuella verktyg
kommer dessa tre begrepp anvandas for att kartlagga just denna del av studien.
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For att undersoka fragestallningen om berattartekniskt grepp har jag valt att utga fran
kapitlet Filmanalys i ett filmpoetiskt perspektiv (Jernudd, 2010:289-298) avser jag
anvanda delar av filmanalys for att kunna applicera pa Libresses kampanjvideo. Kapitlet
behandlar intressanta aspekter av filmanalys sdsom det narrativa och stilistiska
systemet samt segmentering som ett verktyg for att enklare analysera materialet.
Framforallt ser jag segmentering som en viktig del av processen for att enklare kartlagga
och tydliggora de parallella berattelserna som presenteras i materialet, vilket ocksa blir
viktigt ur ett narrativt perspektiv.

Socialsemiotik

Socialsemiotik bygger pa att visuella medel skapats for att uppfylla specifika semiotiska
funktioner. Dessa kan tolkas och analyseras pa flera olika satt.

I kapitlet Visual Meaning: a Social Semiotic Approach ur The Handbook of Visual Analysis
beskrivs socialsemiotik som foljande: “Social semiotics of visual communication involves
the description of semiotic resources, what can be said and done with images (and
other visual means of communication) and how the things people say and do with
images can be interpreted” (Jewitt & Oyama, 2011). I denna studie ligger intresset i att
undersoka vilka komponenter som finns och hur dessa anvands som semiotiska tecken
for olika teman och samhaéllsfragor som framstalls i det givna materialet.

Analysschemat

I denna studie avser jag anvanda en version Berglez analysschema kombinerat med
MCDA, filmanalys och socialsemiotik for att gora en dvergripande analys av videon. For
att gora analysschemat applicerbart pa denna studie har jag utgétt ifran steg 1-6 och
justerat, utvecklat eller utokat vardera dimension for att det ska vara applicerbart pa
denna studie. Sdledes kommer de sex dimensionerna se ut som foljande.

Textens huvudsakliga innehdll och omgivande struktur

Relationer mellan makro- och mikrotext

Ideologier som genomsyrar texten

Diskursiva strategier och inramning

Fordjupning av aktorer

o Ul woNe

Semiotik, bild- och filmanalys (Sprdk i detalj)

I huvudsak kommer analysschemat delas in i tre delar kopplade till de tre
fragestallningar som jag utgar ifran.

Dimensionerna 1-3 kommer jag anvanda for att i huvudsak svara pa fragestallning 1.
Dessa fokuserar pa den tematiska analysen av videon i sin helhet samt de delteman som
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tas upp. Det handlar om innehall p& bdde marko- och mikroniva och ideologier som gor
sig mer eller mindre synliga i materialet.

Dimensionerna 4-5 kommer anvandas for att svara pa fragestallning 2. For dessa steg
kommer fokus ldggas pa karaktarerna och hur dessa framstalls, det vill saga diskursiva
strategier och inramning.

Dimension 6 kommer att anpassas for innehéllet i det givna materialet eftersom sprak
huvudsakligen sker i form av bakgrundsljud samt ett fatal lexikala element. Istallet
kommer denna dimension ldgga fokus pa semiotik samt bild- och filmanalys. Vidare blir
en subdimension av steg 6 filmanalys - MCDA - for att svara pa fragestallning 3.

En djupgaende genomgang av analysschemats sex dimensioner gar jag igenom nedan.

Textens huvudsakliga innehall och omgivande struktur

Denna dimension handlar i huvudsak om att fa en uppfattning av materialets
huvudsakliga innehall, vilka teman som tas upp i texten men aven narstaende material
till huvudtexten. For en tidningsartikel kan detta till exempel innefatta statistik eller
faktarutor som presenteras i samband med artikeln (Berglez, 2019: 237). For denna
studie ar det nirstaende materialet® till exempel de sidor som finns att tillga pa Libresse
hemsida.

Relationer mellan makro- och mikrotext

Makronivan refererar till videons 6vergripande tematiska egenskaper samt hur
relationen ser ut mellan huvudtemat och de olika delteman som presenteras.
Mikronivan refererar till varje tema och hur hierarki gors tydligt genom prioriteringar av
sarskilda teman far mer utrymme medan andra teman far mindre utrymme. Har kan en
aven se till textens koherens som syftar till textens mening vilken ofta gors synlig i till
exempel rubriker men som i denna studie far utgoras baserat pa audiovisuellt innehall.
Vidare byggs den globala koherensen bland annat med de delteman som presenteras
men aven genom s kallad lokal koherens, mindre textpartier med argument,
pastaenden och beskrivningar (Ekstrém & Johansson, 2019: 238). Makro- och mikronivan
for det givna materialet kan kort delas in i Libresse 6évergripande budskap med
kampanjen respektive mer riktade budskap for varje deltema som tas upp.

6 Narstdende material skulle dven kunna vara publikgenererat innehall av mottagarna, det vill
saga kommentarer eller inlagg kopplade till videon eller publicering pa sociala medier med
#wombstories, men dessa har som ndmnt tidigare uteslutits frdn denna studie.
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Ideologier som genomsyrar texten

Denna dimension hanvisar till att analysera vilka ideologiska processer som genomsyrar
materialet (Ekstrom & Johansson, 2019: 239). En text innefattar ofta flera ideologier och
darfor ar det viktigt att halla fokus pa den eller de ideologier som kan ses som inbakade i
den sociokulturella kontexten och forbise eventuella ideologiska processer som enbart
presenteras for kontrast eller utfyllnad.

Diskursiva strategier och inramning

Denna del handlar om hur texten ger belagg for olika ideologiska perspektiv, vad som
blir gjort och vem som gor det. Det kan finnas flera aktuella aktorer i texten men oftast
ar producenten den mest centrala och pa sé vis den som har mest inflytande pa
innehéllet. De diskursiva strategierna kan dven vara bdde medvetna och omedvetna. En
viktig del i detta ar bland annat hur producenten valjer att rama in texten (Ekstrom &
Johansson, 2019: 239). Darfor ar det viktigt att stalla fragor om syftet och avsikten med
det givha materialet sett fran avsandarens perspektiv.

Fordjupning av aktorer

Nar det galler férdjupning av aktorer handlar det om hur dessa framstalls och
konstrueras. Har kan fragor stillas om aktorerna, i denna studie karaktarerna, framstélls
som individer eller som en del av ett kollektiv. Det ar aven har en analys gors av
huruvida karaktarer tillskrivs specifika egenskaper eller identiteter, dessa kan vara
kopplade till teman i texten men méste inte vara det. Om identiteterna ar kopplade till
teman ar det dock viktigt att skilja pa teman och karaktarer (Ekstrom & Johansson, 2019:
240).

Semiotik, bild- och filmanalys

Den sjatte och sista dimensionen i analysschemat kommer som sagt besta av andra
delar dn de presenterade i Berglez exempel pa analysverktyg. Hir kommer jag istallet
utgd fran semiotik, bild- och filmanalys for att svara pa den tredje fragestallningen. For
denna analys kommer jag bland annat utga fran MCDA med inspiration fran Eriksson
och Machin. Specifikt kommer jag anvanda de tre begrepp som de anser viktiga for en
analys av bild och film; Attribut, Miljo och Fokus.
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Genomforande och presentation

Analysredskapet ar uppdelat i tre delar utifran de tre fragestallningar som studien avser
svara pa. Varje del tar i sin tur upp tva eller tre dimensioner som operationaliserats till
ett antal centrala fragor (se Bilaga 1). Dessa centrala fragor ar de jag kommer stalla mot
materialet.

Inledningsvis kommer jag gora en 6vergripande analys for materialet i sin helhet.
Darefter kommer jag for varje tema analysera och sedan presentera resultaten for
vardera fraga med respektive dimensioner fran analysschemat.

Vardera fragestallning kommer presenteras med nyckelord kopplade till fragestéllning
som rubrik vilket kommer se ut som pa f6ljande vis:

Tema 1

Tematisk analys
(Dimension 1-3)

Karaktdrsanalys
(Dimension 4-5)

Berdttarteknisk analys
(Dimension 6)

Detta blir sdledes ocksa en uppdelning av materialet pa makro- och mikroniva dar den
overgripande analysen star for makroperspektivet och vardera tematiska analys star for
mikroperspektivet.

Avslutningsvis kommer jag aven gora en analys och presentera perspektiv eller amnen
som inte presenterats och behandlats i materialet eftersom aven detta ar en central del
av en kvalitativ innehéllsanalys. Aven dessa presenteras utifran tre delar, varje del
hanvisar till en av de tre empiriska fragestéllningarna i studien.

Metodologisk diskussion

Operationalisering och begreppsvaliditet

For att genomfora denna studie har operationella indikatorer (Esaiasson et.al, 2007:59)
applicerats i form av analysschemat och dess centrala fragestallningar. Det ar dessa
fragestallningar som stéllts mot materialet och pa sa vis blir redskapet genom vilket
resultat och slutsatser genereras. Redskapet har utvecklats utifrdn redan etablerade
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metoder - bland annat CDA beskrivet av Peter Berglez - och anses som en bra grund for
denna typ av studie.

Eftersom studien avser svara pa fragor om kvinnokroppens framstallning och inte
kvinnor i sig avser den teoretiska definitionen kroppsfunktioner snarare an
personportrattering. Det utesluter dock inte analys av karaktarerna i sig eftersom dessa
som star som bakgrund och objekt for framstallningen av funktionerna.

For att vidare kunna koppla resultat till PR-kritik har aven MCDA inkorporerats i
redskapet, har ser jag till berattartekniska grepp och anvandning av olika multimodala
element, till exempel stil, farg, ljus och ljud.

Begreppsvaliditet innebar éverensstammelse mellan teoretiska begrepp och valda
empiriska indikatorer (Esaiasson et.al, 2007:64-65). I detta fall handlar det om vad
studien vill undersoka - framstallning av kvinnokroppen i medier - och vilka indikatorer
som anvands - centrala frdgor om materialets innehall och framstallning.

Resultatvaliditet och intern validitet

Ekstrom och Johansson (2019) beskriver giltighet (validitet) och tillforlitlighet
(reliabilitet) som fundamentala delar av vetenskapliga studier. Reliabilitet handlar om
matinstrumentets exakthet, vilket inte ar applicerbart pa kvalitativ forskning utan har
handlar det istallet om giltighet och tillforlitlighet. Vidare beskriver de empiriskt stod
som anvands for att ge belagg for det som studerats. Har galler det att undersokningen
ar genomford pa ett korrekt sitt med relevanta vetenskapliga argument for att
underbygga slutsatserna. Detta gors genom insamling av empirisk data, till exempel
observationer av redan befintliga texter, som sedan hanvisas till som argument for det
vetenskapliga omrade studien avser bidra till.

Avslutande reflektion om kvalitativ metod

Vad giller metodmedvetenhet ar det viktigt att ha i dtanke medf6ljande risker vid ett
genomforande av en kvalitativ diskursanalys av detta slag. Nar en medie- och
kommunikationsvetare valjer att anvanda sig av tolkande metoder ar det viktigt att
tanka pa vad detta har for betydelse for analysen och vidare resultatet. Ekstrom och
Johansson (2019) svarar pa fragan om tolkningar kan vara vetenskapliga med bade Ja och
Nej. De hanvisar till att nastan all forskning ar subjektiv eftersom det ar ett subjekt som
tolkar nagot. Detta galler all typ av observation eftersom en forskare tillskriver mening
och betydelse till det som observeras. Men de understryker ocksa att vetenskap inte ar
subjektiv pa sa satt att det ar de individuella tolkningarna som ska sta centrala i en
studie och darfor ar det viktigt att som forskare vara objektiv for att underbygga
vetenskapligt belagg. Vid studier maste vi kunna argumentera for resultat pa ett djupare
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plan an utifran personliga uppfattningar. Tolkning ar ndgot hogst subjektivt och darfor
nagot som jag maste ta med mig for att minska risker for personligt fargade resultat.
Har galler det bland annat att modellen ar val genomtankt {for att undvika inkorrekt
analys av materialet.
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RESULTAT OCH ANALYS

I denna del kommer jag svara pa respektive fragestéllning i tva delar, i Del 1 presenteras
resultat for videon i sin helhet och i Del 2 presenteras resultat uppdelat efter vardera
deltema som faststallts i materialet.

Del 1: Overgripande analys

Tematisk analys

Overgripande handlar videon om olika funktioner som kvinnokroppen har eller utsitts
for. Den huvudsakliga genren kan kategoriseras som reklamfilm med narrativa inslag
eftersom varje karaktar tilldelas en historia som utspelar sig och utvecklas under filmen.
Det ar sex karaktarer som representerar sex respektive teman, dessa har jag med visst
stod fran Libresse hemsida faststallt till foljande:

Infertilitet och missfall
Frivillig barnloshet
Oldglig mens

Smarta och endometrios
Klimakteriet

o Ul woN e

Forsta mensen

Videon kan ses som fristdende men ar en del av den kampanj som Libresse valt att kalla
Wombstories. I denna kampanj finns aven text- och bildmaterial pa deras hemsida,
inlagg pa sociala medier bade producerat av Libresse samt av personer som valt att dela
genom kampanjens hashtag samt kortare versioner av kampanjvideon.

Text och bildmaterial pa hemsidan bestar i huvudsak av nio sidor och artiklar som alla
behandlar huvudtemat eller delteman for kampanjen, rubriker for dessa ar féljande.

Varfor vara #wombstories mdste horas (Huvud- eller startsida)
Story: Varfor det dr viktigt att tala om missfall

Story: Foda barn - vad kan du (realistiskt sett) forvinta dig?
Story: Barnfri

Story: Vad dr mens egentligen?

Story: Att forsta vad endometrios dar

Story: Fertilitetsbehandling

© N DO W

Mens dr normalt - att ha vdldigt ont dr det inte! (Information om

samarbete med Endometrix)
9. Story: Vad dr klimakteriet?
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https://www.libresse.se/myter-och-fakta/mensbesvar/vad-ar-endometrios/
https://www.libresse.se/myter-och-fakta/sexualitet-och-graviditet/fertilitets-behandling/

Vardera av ovanstdende artiklar kan i sin tur kopplas till de delteman som tas upp i
videon och har darfor ocksa kunnat anvandas for att faststalla teman.

Tabell 1.1

Tema Korresponderande sida/sidor fran
Libresse hemsida

Infertilitet och missfall Story: Varfor det dr viktigt att tala om
missfall
Story: Féda barn - vad kan du (realistiskt
sett) forvanta dig?

Story: Fertilitetsbehandling

Frivillig barnloshet Story: Barnfri

Oldglig mens Story: Vad dr mens egentligen?

Smarta och endometrios Story: Att forsta vad endometrios dr
Mens dr normalt - att ha vdldigt ont dr det
inte!

Klimakteriet Story: Vad dr klimakteriet?

Forsta mensen Story: Vad dr mens egentligen?

Tabell for sidor som ndrstdende texter till de teman som presenteras i videon.

Pa makroniva kan videons huvudtema kort sammanfattas som kvinnokroppen och dess
funktioner. Vardera tema som behandlas tar pa nagot vis upp positiva, negativa eller
neutrala sidor av att leva med en kvinnokropp.

Vidare pa mikroniva kan videon delas in efter de ovanstaende 6 teman. Dessa teman far i
sin tur mer eller mindre utrymme i videon. Inledningsvis gjorde jag en tidsmassig
uppdelning av vardera tema som tas upp for att bokstavligen rakna ut hur mycket
utrymme vardera tema fatt. Videon ar totalt ar 198 sekunder, av dessa var cirka 17
sekunder material som inte direkt kunde kopplas till ndgot tema och kategoriseras
darfor som Neutralt. Av den resterande tiden gjorde jag sedan en utrakning pa hur
mycket tidsmassigt utrymme varje tema fick procentuellt. Resultatet blev som foljande.
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https://www.libresse.se/myter-och-fakta/sexualitet-och-graviditet/fertilitets-behandling/
https://www.libresse.se/myter-och-fakta/mensbesvar/vad-ar-endometrios/

Tabell 1.2

Tema Utrymme i tid (sekunder) | Andel utrymme i procent
Infertilitet och missfall ~70s ~ 35%

Frivillig barnloshet ~22s = 11%

Oldglig mens ~24s ~12%

Smarta och endometrios =228 ~11%

Klimakteriet =13s ~ 7%

Forsta mensen =13s ~ 7%

Neutralt ~34s =17%

TOTALT 198 s 100 %

Tabell for tidsfordelning mellan de teman som presenteras i materialet uppdelat efter tid och

procentuell andel.

Som vi kan se fick temat Infertilitet och missfall mest utrymme med 35% av tiden, foljt av
Frivillig barnléshet, Oldglig mens och Smdrta och endometrios, samtliga pa 11-12%
vardera. Sist kom Klimakteriet och Férsta mensen bada pa 7% vardera.

Varfor temat Infertilitet och missfall fatt markant mer tid i videon ar svart att siga men
det kan vara av den enkla anledningen att detta tema innefattar betydligt fler delar an
nagot annat. Kopplat till Infertilitet och missfall ar dven depression efter missfall, fysisk
och psykisk dterhamtning, fertilitetsbehandling och férhoppningsvis slutligen en lyckad
graviditet. Till skillnad fran till exempel Oldglig mens som inte innefattar mycket mer an
tillfallig irritation och i varsta fall en lite pinsam situation.

Videons globala koherens ar Wombstories, det vill saga erfarenheter av kvinnokroppen
och specifikt det kvinnliga konet och reproduktiva system. Detta gors tydligt inte bara
med kampanjnamnet och titeln pa videon men aven genom de teman som presenteras i
videon och framforallt den avslutande sekvensen i videon dér Libresse & kvinnors vagnar
formedlar budskapet “LAT VARA #WOMBSTORIES HORAS”.

Libresse bidrar till ett gemensamt meningsskapande pé flera sitt bland annat genom
hur de konstruerat karaktarerna samt vilka inslag de valt att ha med for att formedla de
teman som valts ut till videon. Som publik kravs det dock viss forkunskap och forstaelse
for, i vissa fall forgivettagna, sirskilda processer som kvinnokroppen kan eller maste
genomga. Exempelvis maste en ha viss kunskap om klimakteriebesvar for att kunna
forstd vad som hander nar det giller temat Klimakteriet.
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I kontrast till kampanjen Viva la Vulva (Libresse Sverige, 2019) ar budskapen av mer
vardaglig karaktar genom att vi far folja sex kvinnor i deras dagliga liv. Aven om vissa
teman ar mer komplexa handlar det om sddant som kvinnor varlden dver gar igenom
varje dag. Pa satt ar vis ar videon darfor med och gor ett forsok till att normalisera, eller
i all fall eliminera en del av det stigma som omringar dessa amnen.

Nagra av de teman som behandlas ar i det yttersta subjektiva, alla med kvinnokropp har
till exempel inte upplevt missfall eller infertilitet och de som har det har hogst troligt
olika upplevelse. Men med kanslomassiga och berattartekniska medel formedlar
Libresse en bild av processen som nagot som vem som helst skulle kunna utséttas for.
Saledes skulle en kunna siga att portratteringen i sig ar ndgot objektivt men
meningsskapandet och tolkningen i forlangning blir ndgot subjektivt.

Ideologier som genomsyrar videon ar saledes ocksé i forsta hand feminism eftersom
videon pa olika satt forsoker belysa och normalisera det som kvinnor gar igenom, vare
sig det ar oundvikligt eller sjalvvalt. Hur karaktarerna presenteras (se Del 1: Huvudsakligt
innehdll — Karaktdrsanalys) kan i sig vara en produkt av postfeminism och dess syn pa
femininitet.

P4 ett djupare plan kan en som dskddare dock fraga sig exakt vem detta forsoker skapa
ett battre samhélle for. Ar det for alla med biologisk kvinnokropp eller ar det bara for
heteronormativa kvinnor? Eller ar det kanske enbart for dem som konsumerar och
anvander Libresse produkter? Mer om detta diskuteras i ett senare avsnitt (se Vad tas

inte upp i materialet?).

Karaktarsanalys

Nar det géller diskursiva strategier ar det viktigt att ha i dtanke att kampanjen
Wombstories ar en reklamfilm for ett varumarke som i grunden behover salja produkter
for att ga runt och gd med vinst. Av dem teman som behandlas ar det enbart ett fatal
som explicit tar upp mens. Ett tema ar indirekt kopplat till mens, Frivillig barnléshet, och
tva direkt kopplade till mens och behov av mensskydd, Oldglig mens och Férsta mensen.
Vidare ar det bara den senare av dessa som fysiskt visar mensskydd i videon, och detta
kan inte visuellt antas vara Libresse produkt.

Samtliga perspektiv som lyfts fram ar sett fran kvinnor och erfarenheter av att leva med
en kvinnokropp. Beroende pa hur en ser pa det kan det uppfattas som att budskapet
lyfts fram pé bekostnad av feministisk aktivism som medel for kapitalism. Libresse har
medvetet skapat en kampanj for att belysa problematik och stigmatisering men i
formatet av en reklam i det yttersta. Avsindarens mal gors som sagt tydligt i
kampanjnamnet samt i den avslutande sekvensen som visar budskapet “LAT VARA
#WOMBSTORIES HORAS”. Det mer underliggande motivet for Libresse, att silja
produkter, ar inte helt uppenbart eftersom deras produkter aldrig explicit visas i bild.
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Daremot lamnas askddaren med uppgifter om var en kan lasa mer och ta del av fler
Wombstories och hinvisas da till Libresse kanaler, deras hemsida och sociala medier.

Den mer utforliga féordjupning av aktorerna, i detta fall karaktarerna, kommer att goras
for varje tema nedan (se Del 2: Djupgdende analys efter tema). I detta avsnitt kommer jag

istéllet gd igenom karaktarernas framstallning mer dvergripande.

I videon representeras varje tema med i huvudsak en karaktar spelad av en person men
det finns aven en, som jag valt att kalla det, inre karaktar. Anledningen till denna
benamning ar att samtliga av de inre karaktarerna upplevs befinna sig i en miljo som
liknas insidan av kroppen. Omgivningen ar alltid i en rod eller rosa farg och for till
exempel temat Infertilitet och missfall finns aven nagot som kan uppfattas som adror i
bakgrunden. Det ar dven for detta tema som publiken far upplevelsen av att de forflyttas
in i kroppen nar vardpersonal for ett métinstrument mot och in i huvudkaraktarens
underliv. Det klipper sedan till att dka fram genom en rédrosa smal tunnel fram till den
inre karaktaren, intrycket blir alltsé att den inre karaktaren befinner sig i
huvudkaraktaren, som da aven kan kallas den yttre karaktaren.

De sex karaktarer samt deras respektive inre karaktarer som tillsammans representerar
ett tema vardera ser ut som foljande.

Tabell 1.3

Tema Yttre karaktar Inre karaktar

Infertilitet och F
missfall i

‘I}Yd
(i
il

Frivillig
barnloshet
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Oldglig mens

‘u:tyl‘l‘ua! 4
\ . TROSOR! B>

Smdarta och
endometrios

Klimakteriet

Forsta mensen

Tabellen presenterar de yttre respektive inre karaktdrer uppdelat efter varje tema.

Samtliga huvudkaraktarer upplevs som heteronormativa kvinnor nar det kommer till
fysisk portrattering och hur de ar framstéllda utseendemassigt. De inre karaktarerna a
andra sidan ar inte lika uppenbart konsbestamda, vilket kan vara avsiktligt. Till exempel i
temat Frivillig barnléshet ar den inre karaktaren representerad av vad som mer liknar
ett djur utan uppenbara konsstereotypa attribut och for temat Smdarta och endometrios
representeras den inre karaktaren av ett svart insektsliknande monster.
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Nar det galler relationer verkar karaktarerna till storsta del presenteras i
vanskapsrelationer med kvinnor. Tvd undantag for detta ar i temana Infertilitet och
missfall samt Frivillig barnléshet. I det féorstnamnda finns det tva kvinnor som kan
uppfattas som ett homosexuellt eller queer par som tillsammans forsoker skaffa barn. I
det andra exemplet ar det en sexuell relation som tas i uttryck nar de visar
huvudkaraktaren i samlag med en manlig karaktar, detta ar aven den enda till synes
heteronormativa mannen som presenteras i materialet.

Samtliga karaktarer ar aktiva i nagon form, till exempel genom att férsdka uppna ett
livsmal, att forsoka avhjalpa fysiskt obehag, att ta itu med ndgot som kommer olagligt
eller for forsta gangen eller att ta ett svart beslut. Vad dessa saker har gemensamt ar att
de alla kraver planering och handling i ndgon form, vilket samtliga karaktarer tar sig an.

Berattarteknisk analys

Nar det kommer till berattartekniska grepp finns det ett flertal intressanta aspekter av
videon. Till att borja med har producent och avsandare valt att kombinera fyra olika
stilar. Den mest verklighetstrogna av dessa ar filmat material med riktiga personer, som
i jamforelse med Ovriga stilar i materialet ger ett mer seriost intryck. Utdver det filmade
materialet ar det sekvenser i tecknat, animerat och stop-motion vilka tillfor en mer
lekfull kansla stilmassigt.

Nar det galler farg- och ljussattning ar det till synes ingen dominerande stil i det filmade
materialet. I de tecknade, animerade och stopmotion ar det dock évervagande roda eller
rosa omgivningar. Som namnt tidigare uppfattas detta som ett satt att fi dessa miljoer
att upplevas som kroppens inre, specifikt inne i respektive huvudkaraktar.

De tecknade, animerade och stop-motion sekvenserna bidrar till att fortydliga de
narrativ for avses formedlas i videon. Till exempel for att formedla valet som gors i
temat Frivillig barnloshet representeras detta metaforiskt med en batresa och ett
vagskal dar valet avgor hur resten av resan kommer att se ut. Dessa sekvenser upplevs
som sagt ocksd mer lekfulla &n de 6vriga klippen och bidrar sdledes ocksa till en mindre
allvarlig ton i budskapet, pa gott och ont.
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Del 2: Djupgaende analys efter tema

I denna del kommer jag att svara pa respektive empirisk fragestallning uppdelat efter de
sex faststallda teman.

Tema 1 - Infertilitet och missfall

Tematisk analys

Vi far f6lja huvudkaraktiaren som ar en kvinna, och en annan kvinna som kan antas vara
hennes parter eller mojligtvis vaninna, fran att de ar pa ett ultraljud. Forst ar de glada
men sedan far reda pa att huvudkaraktaren fatt missfall vilket de sorjer. Samtidigt fa vi
folja den inre karaktiren i en trddgadrd med en blomma, representation for graviditeten,
som sedan vissnar nar det blivit missfall. I ndsta sekvens far vi se att de gar igenom
fertilitetsbehandling hemma med sprutor och snart ar huvudkaraktaren gravid igen och
en ny blomma har borjat vaxa som den inre karaktaren tar hand om. I nagra korta klipp
far vi se huvudkaraktiren genomgé graviditet och effekt av hormonerna. Avslutningsvis
far vi se delar av forlossningen och hur barnet antligen fods.

Detta ar det mest dominerande temat i videon, tar upp cirka 35% av tiden. Det ar ocksa
till synes den langsta perioden som vi far f6lja en karaktar, minst nio ménader.
Huvudsakliga teman som presenteras ar infertilitet och missfall samt mindre
dominerande delteman som till exempel missfall fran en partners perspektiv,
fertilitetsbehandling, bli gravid, férlossning och att fa barn. Temats globala koherens
fokuserar pa fragor och problematik kring graviditet och att skaffa barn vilket framhévs
genom delteman.

Ideologiska processer som framkommer genom temat kan vara ratt till medicinsk vard
som till exempel fertilitetsbehandling. Ett underliggande budskap kan vara hur
samhillet hanterar personer som fatt missfall.
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Karaktarsanalys

Huvudkaraktaren, den yttre karaktar, representeras av en kvinna som far missfall,
genomgar fertilitetsbehandling, blir gravid igen och far till slut barn. Karaktaren upplevs
inledningsvis som en heteronormativ kvinna men utvecklas genom relationen till den
andra kvinnan, som kan antas vara en partner, och kan da uppfattas som en
homosexuell eller queer person.

Den inre karaktiren representeras av en liten kvinna som har en frodig tradgard i vad
som kan tankas vara huvudkaraktarens livmoder. Har sar den lilla kvinnan ett fr6 som
blir en blomma, det ar sedan denna blomma och resten av tradgarden som vissnar och
dor nér kvinnan far missfall. Den inre karaktaren och vad hon gor blir alltsd en metafor
for det som sker pa utsidan.

Det finns i huvudsak en biperson i detta tema utéver vardpersonalen vid ultraljudet och
forlossningen. Det ar en till kvinna som f6ljer med i processen, hon uppfattas saledes
vara huvudkaraktarens partner och den andra foraldern till barnet. Hon trostar
huvudkaraktaren nar de far beskedet om missfall och hon ar med och stottar under
fertilitetsbehandling och senare forlossning. Bipersonens roll fordjupas inte mer an
genom den relation som finns till huvudkaraktaren, denna relation ar mer som ett
komplement.

En intressant aspekt ar att relationen mellan huvudkaraktar och biperson i detta tema
ar den enda som pé ett mer explicit sitt portritteras som en serids partnerrelation och
att de bada parterna ar kvinnor. Detta bidrar i sin tur till det genomgiende kvinnliga
perspektivet. Hade bipersonen i detta tema istallet varit en man hade kanslan som
formedlas kanske varit annorlunda, kanske hade det d& uppfattats som att en kvinna
behdver en man for att kunna ta sig igenom en situation som den som presenteras.
Istallet ligger fokus pé hur kvinnor tillsammans kan hjalpa varandra att ta sig an och
igenom svara och till och med traumatiska upplevelser.

Berattarteknisk analys

Insidan av huvudpersonen, och vad som kan uppfattas vara hennes inre konsorgan och
livmoder, ar bebott av en liten kvinna, den inre karaktaren, som har en frodig tradgard.
Nar huvudpersonen ar gravid gror ett litet fro till en blomma som den lilla kvinnan tar
hand om och vattnar. Men nir huvudpersonen far missfall blir plotsligt hela tradgarden
vissen och gra. Har anvands dven en annan ljussattning for att fa tradgarden att se
kallare ut. Efter fertilitetsbehandling ar tradgarden frodig igen, ljuset ar varmare och
blomman vaxer sig storre an nagonsin.

I scenen nar karaktirerna far veta att det kvinnan fatt missfall tystnar musiken néstan
helt, med undantag for lite pianospel. Istéllet har det lagt pa ljud av en vinande vind och
prasslande 16v for att understryka en slags tom- och ddslighet. Med fokus pa kvinnan,
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som borjar snyfta, trappas musiken upp igen i nagra sekunder for att fa in textraden
“Yeah believe me I've been trying, I just wanna die” som sjungs i bakgrunden innan
musiken tystnar sedan igen. Det klipper till en animerad version av ett kvinnligt
koénsorgan, i vad som ser ut som rymden, med en bild pa tradgarden med den inre
karaktaren men denna bild slacks och bilden i ett annat konsorgan tands for att visa ett
annat tema.

Huvudkaraktaren har kortare hér vilket kan uppfattas som ett mer manligt eller
androgynt attribut. Kladerna som vi far se huvudkaraktaren bara ar varken mer eller
mindre feminina. Bipersonen dr mer stereotypiskt kvinnlig med langre har och smycken
samt en mer personligt utmérkande kladstil. Likasa den inre karaktaren som har langre
har, en sjal om huvudet och feminina klader.

Vi far se icke verbal kommunikation i form av kroppskontakt och fysiska uttryck, till
exempel nar huvudkaraktaren grater, bade av sorg och lycka. Kroppskontakten mellan
huvudkaraktar och biperson bidrar till hur deras relation uppfattas. Hur bipersonen
haller om huvudkaraktéaren i mottagningsrummet och senare i sovrummet nar de gjort
fertilitetsbehandlingen gor att de upplevs som ett par.

Miljéer som anvands for detta tema ar mottagningsrum, hemmiljé och den inre
tradgarden. Mottagningsrummet och hemmiljon, ett sovrum, har i sig inget utmarkande,
det ser ut som generiska rum for respektive syfte. Den inre tradgarden ar det som
bidrar till en stor del av budskap, tema och kansla for temat. Det ar denna milj6 som blir
en del av berattelsen och som forandras med och for fram historien.

Huvudsakligen ligger fokus pa huvudkaraktiren i samtliga scener. I mottagningsrummet
laggs fokus i ett kort klipp pé ultraljudsteknikern nér hon far ett bekymrat uttryck, nar
hon inser att det ar ett missfall, men detta uppfattas enbart vara for att skapa en kansla
av oro och sedan medlidande. I resten av scenen laggs fokus pa huvudkaraktaren nar
denne grater. Senare laggs fokus pa en spruta for att understryka fertilitetsbehandling,
en stor del av temat for detta narrativ. For att sedan visa pa kroppens forandringar
under och efter en graviditet visas sekvenser nar huvudkaraktaren plockar ett har med
pincett fran sitt brost och nar hon star med bandagering om underlivet med sin nyfédda
bebis i famnen. Nar det giller den inre karaktaren laggs stort fokus pa de blommor som
representerar graviditeten, hur den forsta vaxer och sedan vissnar och hur nasta sedan
vaxer sig annu storre.
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Tema 2 - Frivillig barnléshet

Tematisk analys

Vi far folja en kvinna, den yttre karaktéren, i ett antal korta sekvenser. Det skiftar mellan
klipp pé kvinnan i samlag med en manlig karaktér, till synes samma man i samtliga klipp.
Den inre karaktaren sitter i sin tur i en liten bat pa en flod mot en 6ppning som liknar en
vagina. Sedan kommer baten fram till en férgrening, “JAG VILL HA BARN” eller “JAG VILL
INTE HA BARN". Alternativet “JAG VILL HA BARN” slicks och baten dker &t det andra
hallet, “JAG VILL INTE HA BARN”. Vi far sedan se en sekvens av hur den inre karaktaren
och baten aker genom en tunnel med blinkande ljus och klipper sedan till den yttre
karaktéren i ett badrum. Den yttre karaktiren star med benen ndgot isar och vi far se en
droppen blod landa mellan fotterna foljt av huvudkaraktarens lattade uttryck i en spegel,
detta kan antas vara for att hon fatt sin mens och darfor inte ar gravid. Det sista vi far se
av den inre karaktaren ar i den blinkande tunneln igen men nu med texten “JAG VILL
ALDRIG HA BARN” och sedan forsvinner den in i ett vitt ljus. Det klipper sedan till den
yttre karaktaren igen som da ar i samlag med adderade eskalerande ston.

Detta tema tar upp ungefar 11% av videon och det som huvudsakligen behandlas kan
kategoriseras som frivillig barnldshet vilket visas tydligast genom den inre karaktaren
och dess resa. Det visas aven genom det lattade uttrycket huvudkaraktaren visar nar
hon inser att hon inte ar gravid.

Temats globala koherens tar upp fragor och problematik kring valet att inte skaffa barn
och hur detta bor respekteras pa samma sitt som valet att skaffa barn.

Delteman som inte explicit tas upp kan till exempel vara sakert sex for att undvika
oonskad graviditet men dven hur en del manniskor inte vill ha en karnfamilj, eller ndgon
version alls av en familj. Normen ar att manga vill och kommer fa barn men nér nagon
som denna karaktér inte vill det ar det ndgot som maste respekteras av omgivningen pa
samma satt som nar en person valjer att skaffa barn, vilket kan tankas vara budskapet
med detta tema.
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For att forsta det som sker for detta tema kravs en del forkunskap om hur den kvinnliga
kroppen fungerar och att till exempel blod frdn underlivet kan va ett tecken pa att en
kvinna inte ar gravid.

Karaktarsanalys

Huvudkaraktar, yttre karaktar, representeras av ndgon som - till skillnad fran
majoriteten av karaktarerna - inte ar vit. Kan tankas vara av afrikansk etnisk bakgrund.
Huvudkaraktaren tillskrivs i huvudsak egenskaper av att vara bekvam med sin sexualitet
och inte intresserad av att ha barn. I scenerna dar kvinnan har sex med bipersonen ar
hon forst underst, en mer heteronormativ representation av sex mellan en man och en
kvinna. Men efter att hon insett att hon inte ar gravid ar hon istallet 6verst, det vill saga
hon sitter 6ver mannen. Detta ger intrycket av att hon fatt ny kraft och energi, hon ar
aktiv, stark och later sig inte dras in i stereotyper dar kvinnan ska vara passiv och bara
“ligga och ta emot”.

Den inre karaktiren representeras av ndgon som liknar ett djur i en bat pa en flod.
Karaktaren ar till synes mestadels passiv och ror sig aldrig utanfor baten men ger ifran
sig ljud i vissa scener och nickar jakande mot texten “JAG VILL INTE HA BARN". Vi far
aldrig se denna karaktar i sin helhet utan mest bakifran, det gar darfor inte att avgora
om denna karaktar delar liknelse till den yttre karaktaren eller ens om den ar uppenbart
tillskrivet ett sarskilt kon.

Bipersonen for detta tema ar en heteronormativ man. Han kan, precis som
huvudkaraktaren, tankas vara av afrikansk etnisk harkomst. Denna karaktar far vi endast
se i intima scener med huvudkaraktaren, till exempel under samlag och denne tillskrivs
saledes ocksa att vara bekvam med sin sexualitet.

Relationen mellan huvud- och biperson fordjupas inte vidare an att vara sexuell. De kan
alltsa inte antas vara ett par som ar gifta, bor ihop eller ens ar tillsammans. Som publik
far en dock uppfattningen av att de tycker om varandra da de i den inledande scenen
ligger i en sidng och tittar leende pa varandra.

Berattarteknisk analys

Berattartekniskt anvands den inre karaktaren och batresan flitigt som en liknelsen till
valet att skaffa eller inte skaffa barn. Nar floden delar sig maste valet goras, att aka mot
“JAG VILL HA BARN” eller “JAG VILL INTE HA BARN". Utifran det som visas ar detta en
valdigt definitiv beskrivning. Det gar till exempel inte utifran videon att se att valet kan
goras senare pa resan, eller i livet, utan nar valet att vara barnfri ar gjort ska en plotsligt
“ALDRIG HA BARN”, som det stér i taket ldngre fram i tunneln.
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Inget av hallen ser varken samre eller battre ut, de har bara olika farg och form. Den ena
ar mer kantig och har ett rodaktigt ljus. Den andra ar mer rund och har ett blélila ljus.
Fargerna som anvands upplevs inte som hierarkisk representation, och om nagon
tolkning av fargerna kan goras ar vagen som den inre karaktaren tar, den roda, det som i
sa fall kan uppfattas som farligare da rott latt konnoteras till en varningsfarg.

Den enda andra skillnaden ar att texten “JAG VILL HA BARN” ar placerad nagot nedanfor
texten “JAG VILL INTE HA BARN”, och den slacks nar den inre karaktaren valjer den
andra vagen. Detta kan uppfattas som att valet att skaffa barn ar ndgot som star under
att inte skaffa barn, i alla fall fér huvudkaraktaren som denna resa ska representera.

Nar det galler ljud anvands till exempel ston for att understryka njutningen som
huvudkaraktaren upplever under sex och sedan en suck for att understryka att
huvudpersonen ar lattad, oron éver att vara gravid ar borta.

Attribut som huvudkaraktaren har ar bland annat att luta mer at att vara en
heteronormativ kvinna, eftersom hon har sex med en man och visas fa mens. Hon visas
inte i klader utan har enbart pa sig en rosa handduk i en scen. Vidare ar hon som sagt, i
kontrast till de flesta 6vriga karaktarerna, inte vit utan kan istallet antas vara av
afrikansk etnisk bakgrund, samma galler for den manliga bipersonen. Karaktarernas
etnicitet ar dock inget bidragande till temat i sig utan tillfér en bredare demografi i
videon.

Miljon som presenteras ar generisk hemmiljo, ett sovrum och ett badrum. Dessa ar inte
utmarkande och tillfér inget specifikt till temat. Daremot kan badrummet i sig bidra till
igenkanning for den kvinnliga publiken och hur denne kanske upplevt samma sak, att i
badrummet till exempel efter en dusch inse att mensen kommit och att allt ar som det
ska.

Fokus ligger i forsta hand pa huvudkaraktaren och hennes ansikte. Under scenerna med
bipersonen visar hennes ansiktsuttryck lycka och njutning och i scenen i badrummet
visas lattnad. Bipersonen ses ensam i bild en gang, nar han ligger under ett lakan och
tittar mot skadaren och vad som uppfattas vara huvudkaraktarens perspektiv. Men i
andra scener nar huvudkaraktaren ar med ligger bipersonen inte i forgrund eller fokus.

Karaktarerna kommunicerar inte sprakligt verbalt utan med ljud, kroppssprak och fysisk
kontakt. Huvudkaraktaren kommunicerar olika kanslor genom ljud, stén och suckar,
samt med ansiktet och mimik. Karaktarerna emellan formedlas delvist hur deras relation
ser ut genom fysisk kontakt, eftersom de presenteras i intima situationer antas de vara i
nagon form av parrelation.
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Tema 3 - Olaglig mens
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Tematisk analys

Vi far f6lja den yttre karaktaren, en ung kvinna, och hur hon upplever och hanterar
mens. Forst far vi se henne i ett sovrum med en handduk om sig och hon ska vélja ett
par trosor. Det klipper sedan till den inre karaktaren, en 6verdriven tecknad figur som
kan uppfattas som kvinnlig, som sitter i vad som kan likna ett kontrollrum. P4 en skarm i
bakgrunden star texten “VARNING! NYA TROSOR!” den inre karaktaren trycker flinande
pa en rod blinkande knapp och en roéd vatska i ett ror flyger d& upp och ivig. Det klipper
tillbaka till den yttre karaktaren som far ett besvarat uttryck, kollar ner i trosorna och
med ett uppgivet kroppssprak gér for att hamta nya trosor. Senare i videon ligger den
inre karaktaren och sover men vacks plotsligt nar den yttre karaktaren nyser. Den inre
karaktaren trycker pa massa knappar och drar sedan i en spak med skylten
“DAMMLUCKOR” och texten “DAMMLUCKORNA OPPNA” syns pa en skarm i
bakgrunden. Da fylls kontrollrummet med réd vatska som den inre karaktéren flyter upp
i. Den yttre karaktaren verkar i sin tur vara lattad, ingenting hande, kanske hade hon en
tampong som gjorde att vatskan fyllde kontrollrummet istallet for att rinna ut.

Detta tema upptar ungefar 12% av videon. Det huvudsakliga temat kan benamnas som
olaglig mens och vidare mensskydd. I den forsta scenen far vi se hur huvudkaraktarens
aktivitet avbryts pa grund av mens och daven om det kan tinkas vara ett mindre problem
visar karaktaren tydligt med ansikte och kroppssprak att det ar olagligt. I den andra
scenen kan det istallet tankas att budskapet ska vara hur mensskydd kan hjalpa till i din
vardag eftersom huvudkaraktaren inte paverkas pa samma satt som i férsta scenen efter
att hon nyst.

Temats globala koherens handlar i forsta hand om mens och hur den kan paverka det
vardagliga livet fér dem som har det. Aven om detta inte &r problem pa samma sétt som
de ovriga teman soker de bidra till kunskap och normalisering eftersom det ar nagot
naturligt som en stor del av befolkningen maste hantera varje minad. Delteman kan till
exempel vara tillgangligheten till mensskydd och hur det kan “radda” vardagliga
situationer.
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Information som ar till fordel for askadaren for detta tema ar hur mens fungerar och
kan paverka vardagliga situationer. Till exempel kan ménga kvinnor kdnna igen sig i
kanslan av att nysa nar en har mens, oron eller obehaget som detta kan medfora.

Eftersom videon ar skapad av Libresse kan &skadaren utgé fran att det eventuella
mensskyddet dven ar av deras méarke. Som publik ska en alltsé fa uppfattningen av att
deras mensskydd ar sa bra att ens vardag ska vara opaverkad, en ska kunna “Lev[a] livet”
utan att vara orolig for lackage.

Karaktarsanalys

Huvudkaraktaren, den yttre karaktaren, representeras av en ung kvinna. Hon ar till
synes frisk och kan antas vara i 20-arséaldern. Kvinnan kan tinkas vara en “vanlig” person
med vardagliga rutiner innan och efter skola eller jobb. Hon framstalls som normativt
feminin baserat p4, vad som kan antas vara, hennes sovrum samt kladstil.

Kvinnan i sig har lockigt hdr och ett guldhalsband samt bar en vit tréja med en
chockrosa stickad kofta dver, den rosa fargen i sig ar latt att associera som en “tjejfarg”
och pdminner dven om den i Libresse grafiska profil. Rummet ar fargglatt med barnlika
inslag, pa ena vaggen hanger en tavla med blommor i flera fairger och mindre bilder,
vykort och fjarilar ar uppklistrade. Rummet ser ocksd nagot stokigt ut vilket ger det ett

ungdomligt intryck.

Den inre karaktiren representeras av en figur som verkar i ett kontrollrum. Baserat pa
har, naglar och vad som skulle kunna vara smink kan denne uppfattas som en kvinna.
Den inre karaktarens mimik och kroppssprak far den att verka busig och tycka om att
retas med den yttre karaktaren.

Detta tema har inga avgdrande bipersoner. I en scen gar huvudkaraktaren med ett par
andra personer men dessa ar knappt i bild och kan darfor inte analyseras narmare.
Relationen mellan dessa personer och huvudkaraktiren gar darfor inte heller att
analysera.

Berattarteknisk analys

Det inre konsorganet liknas med ett kontrollrum varifrdn underlivets funktioner, som till
exempel mens, styrs. [ kontrollrummet finns den inre karaktaren som sétter igang
mensen med ett flin nar det minst passar, denna person upplevs saledes som irriterande
och oberaknelig, precis som mens i sig kan upplevas. Men den inre karaktaren far dock
en dos av sin egen medicin nar hela kontrollrummet senare fylls med rod vatska, vad
som antas representera mensblod, vilket kan tidnkas vara pa grund av att
huvudpersonen satt i en tampong.
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Precis som i 6vriga teman anvands fargen rod flitigt i de tecknade sekvenserna. For
detta tema har dven blinkande ljus anvénts nér texten “Varning nya trosor!” visas pa en
skarm i bakgrunden, bade pa skarmen i sig samt pa knappen som den inre karaktiren
trycker pa. For samma sekvens anvands ljud i form av alarm for att forstarka kinslan av
att det ar nagot negativt som hander. For att framstalla den inre karaktaren pé ett visst
satt har ett skratt lagts pa vilket gor att denne upplevs som retfull eller till och med lite
ondskefull.

Kvinnan framstalls bade genom klader och stil men framforallt genom miljon, det vill
saga hur rummet ser ut som hon befinner sig i. Eftersom rummet kan antas vara
kvinnans ger detta henne attribut av att vara ungdomlig, nastintill barnslig.

Fokus ligger huvudsakligen pa huvudkaraktiren, hennes mimik och kroppssprak samt
det som hinder i det inre kontrollrummet som star for vilken kdnsla askadaren ska fa.

Tema 4 - Smarta och endometrios
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Tematisk analys

Vi far se en kvinna, den yttre karaktaren, uppleva svira smartor som representeras av
ett svart insektsliknande monster, den inre karaktaren. Inledningsvis far vi se den yttre
karaktaren pa ett badrumsgolv, hon ligger ner med armarna om magen. Det klipper till
en rod- och svartfargad tunnel som plotsligt borjar brinna och fran ena sidan kommer
det svarta monstret fram och ryter. Genomgaende i videon aterkommer klipp med
huvudkaraktaren i smarta och den inre karaktaren som ryter. Men i slutet far vi se den
yttre karaktdren med tva andra aldre kvinnor. Det syns tre arr p4 hennes mage, efter
vad som kan antas vara en operation, och hon drar bort ett av plastren. Fran insidan, det
vill sdga dar den inre karaktiren va innan, far vi se flera arr som borjar bloéda. Det sista vi
far se ar hur den inre karaktaren, som nu mer liknar en snigel, ror sig bort i tunneln med
texten “DET AR ALDRIG ENKELT” fran videons avslutande sekvens. Den inre karaktiren
vander sig sedan och tittar mot dskidaren, i bakgrunden hors ett 14gt morr istallet for
de tidigare rytet.
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Detta tema tar upp ungefar 11% av videon och kan tematisk faststallas, med hjalp av
hemsidans artiklar, som smaérta och endometrios. Utifran videon forstar vi att
huvudkaraktaren har ont i eller runt magen, detta visas genom kroppssprak och
ansiktsuttryck samt det som hander pa insidan. Detta i sig pekar pa teman som har med
smarta och vark att gora, mojligtvis mensvark. Men hjalp av hemsidan kan det
huvudsakliga temat faststéllas till endometrios da Libresse har tva artiklar kopplade till
detta, Att forstd vad endometrios dr och Mens dr normalt - att ha vdldigt ont dr det inte!.
Den forsta ar en sa kallad story, delvist skriven av en privatperson, och den senare ar
information om hur Libresse samarbetar med Endometrix som arbetar med att sprida
kunskap och storre forstaelse for endometrios.

Temats globala koherens ar att sprida kunskap om mindre kanda sjukdomstillstind som
till exempel endometrios och att det finns hjalp och behandling att fa vid behov. Mindre
delteman kan sédledes tdnkas vara okunskap och tystnad kring sjukdomar som i férsta
hand drabbar kvinnor. Kvinnor ska inte skammas over sina kroppar av det som kan
handa dom. Det ar viktigt att forsta skillnaden mellan mensvérk och onormal smarta och
att inte be om ursakt nar en soker hjalp for dessa symtom.

For detta tema kan det vara nagot svarare att forsta innehallet utan att ha tagit del av
materialet p4 hemsidan. Att huvudkaraktaren upplever smarta ar uppenbart men det ar
inte sjalvklart vad det ar for smarta eller varfor. Det ar ocksa forst nar vi far se
huvudkaraktarens arr efter operationen som det blir tydligare vad kvinnan lidit av, men
aven har kravs viss forkunskap.

Karaktarsanalys

Huvudkaraktaren, den yttre karaktaren, representeras av en kvinna som kan tankas vara
i 30 till 40-arsaldern. Vi fir mest se henne liggande pé ett badrumsgolv pa grund av
smarta, detta ar aven den huvudsakliga egenskapen kvinnan far, att vara narapa apatisk
pa grund av smarttillstandet.

Den inre karaktaren representerar smartan i sig och ar ett svart insektsliknande
monster. Monstret i sig verkar inte gora nagot fysiskt fran insidan utan springer runt
och ryter.

Bipersoner som presenteras ar tva kvinnor som huvudkaraktéren sitter med efter
operationen. Den ena, som askadaren far en mer tydlig bild av, ar en aldre kvinna som
tittar uppmuntrande pa huvudkaraktaren nar hon drar bort ett plaster pa sin mage.

Relationen kvinnorna emellan fortydligas inte, som publik kan en anta att det handlar
om familj eller narstdende som stdttar huvudpersonen efter operationen.
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Berattarteknisk analys

Genom den inre karaktaren far askddaren konnotationer till ndgot laskigt och
obehagligt, monstret kan vara en representation for inre demoner som i detta fall i
forsta hand ar fysiska snarare an psykiska. Monstret representerar smartan av vad en
kan anta ar endometrios eller i alla fall onormal smarta pa grund av kvinnokroppens
funktioner.

Monstret, och till viss del vaggarna runtom, ar svarta vilket ger en dramatiskt, mork och
o6desmattad kinsla. Farg har aven anvants for att eldlagor som anvéands for att
understryka smartan for huvudpersonen. For detta tema anvands farger, pa samma satt
som for temat Infertilitet och missfall, for att inge en viss kansla. I 6vriga teman ar
fargerna i huvudsak medel for att féormedla vilken miljo det ar, det vill saga insidan av
huvudkaraktaren och inte for att nédvandigtvis bidra till kanslor eller stamning.

Ljud som lagts pa ar bland annat de ryt som monstret ger ifran sig i olika sekvenser,
aven ljud for nar elden harjar har lagts pa vilket bidrar till kanslan av att det ar nigot
farligt. Ljud som anvands for huvudkaraktaren ar suckar eller djup andning som kan
tankas adderats for att visa pd hur hon andas genom smartan.

Huvudkaraktaren har inga utmarkande attribut. Hon framstalls som en generisk kvinna
med lite 1angre hér och vad som uppfattas vara vanliga damklader. Den inre karaktaren,
monstret, ser som sagt ut som en insekt med en avlang kropp och sex ben. Utéver det
har den ocksé vita spetsiga huggtiander i hela munnen som bidrar till den obehagliga
kanslan.

Miljon som detta utspelar sig i ar i vad som kan antas vara ett hem, ett badrum och ett
vardagsrum for att vara mer exakt. Det ar inget utmarkande med miljoerna i sig. 1
vardagsrummet kan askaddaren fa intrycket av att det ar en miljoé som huvudkaraktaren
kanner sig trygg i eftersom det ar har hon blottar sin mage och arren dar. Den inre
miljon ar som sagt en rod och svart fargad tunnel som stundvis ar tackt av lagor vilket
skapar en farlig miljo.

Fokus ligger pa huvudkaraktaren och dennes kropp i samtliga scener. I den forsta
sekvensen i badrummet ar det framforallt fokus pa kvinnans ansikte och hur detta ar
forvridet av smarta samt hur hon vrider kroppen och haller sig om magen. [ den andra
sekvensen med de andra tva kvinnorna kan en tydligt se ansiktena pa huvudkaraktiren
och den ena kvinnan men det ar oavsett mest fokus pa huvudkaraktaren. Sedan klipper
det till en narbild av huvudkaraktarens mage med arr och plaster, varav ett som hon
drar bort, efter operationen.
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Tema 5 - Klimakteriet

Tematisk analys

Vi far se en kvinna, den yttre karaktaren, nar hon upplever kroppslig forandring och
obehag. Hon pustar och drar bak haret och det uppfattas som att hon ar valdigt varm. I
samma rum ar det ett antal andra kvinnor, méjligtvis vaninnor, som forsoker hjalpa
henne pa olika satt, de flaktar henne och racker henne vad som kan tankas vara en pase
med fryst mat for att avhjalpa varmevallningarna. Den inre karaktaren i sin tur ar en
figur som kan uppfattas som en kvinna i ett rum som plotsligt fattar eld. Den inre
karaktaren borjar flakta sig sjalv och sedan elden runt om med en tidning som ett forsok
att slacka den. Nar den yttre karaktaren slinger pasen med fryst mat pa brostet klipper
det till den inre karaktaren i rummet nar sprinklers satter igng. I slutsekvensen far vi se
den inre karaktaren i det nu rokiga rummet dar de tidigare sofforna nu verkar vara
forkolnade och en discokula sanks ner. Den inre karaktaren star sedan och dansar i
underklader, med brosten fritt hangande under discokulan och fargglatt ljus, gnistor
borjar spruta i vardera nedre horn.

Detta tema tar upp ungefar 7% av videon och temat kan kategoriseras som klimakteriet
och att bli dldre som kvinna. Temats globala koherens ar att skapa storre forstielse for
klimakteriet och i viss utstrackning hur det ar att bli dldre som kvinna. Aven om det som
portratteras i videon ar en stereotypisk och singular aspekt av att ga igenom
klimakteriet ar det ett satt att visa pa hur kroppen inte ar under en persons kontroll
genom processen och att det i vissa situationer kan kannas valdigt besvarligt. Delteman
kan sdledes vara att avstigmatisera kvinnors kroppar och funktioner for att minska
skammen som en del kvinnor kan uppleva. Genom att bipersonerna i temat hjalper
huvudkaraktaren visar det aven pa solidaritet och medmaéansklighet som manniskor bor
visa varandra oavsett hur stort eller litet ett problem upplevs vara.
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Karaktarsanalys

Huvudkaraktaren, den yttre karaktaren, representeras av en aldre kvinna, mojligtvis i 50
till 60-arsaldern. Den framsta egenskapen som denna karaktar har ar att vara just aldre
och saledes uppleva klimakteriebesvér.

Den inre karaktaren representeras av en en stopmotion-figur som kan uppfattas vara en
spegling huvudpersonen. Nar den yttre karaktaren upplever varme speglas detta genom
eld for den inre karaktaren. [ en av de sista sekvenserna portratteras den inre
karaktaren som glad igen nar hon star och dansar i det rokfyllda rummet, hon uppfattas
ha kommit 6ver det som hande och har en positiv installning.

Bipersoner finns i form av vaninnor till huvudkaraktaren som forsoker hjalpa henne pé
olika satt nar hon upplever varmevallningar. Dessa kvinnor visas inte pa ett sddant satt
att de kan analyseras pa djupet. En analys av relationen kan daremot goras baserat pa
vad de aktivt gor i videon. De agerar hjalpsamt och verkar bry sig om att fa
huvudkaraktiren att ma battre vilket kan tyda pa att de har en vianskapsrelation eller i
alla fall kinner empati for huvudkaraktaren och det hon upplever.

Berattarteknisk analys

Berattartekniskt anvands lite mer uppenbara konnotationer till att det ar varmt genom

att det brinner hos den inre karaktaren. Nar kvinnan sen far, vad vi kan anta ar, en pase
frusen mat sprutar rummet ner av vatten och elden slacks, den inre karaktaren ar utom
fara men rummet har dock spar och brannmaérken kvar.

Generellt sett ar detta en valdigt uppenbar metaforisk liknelse av hur det ar att ga
igenom klimakteriet, en kvinna som blir varm och svettig och flaktar sig frenetiskt for
att svalka av sig.

Nar det galler farg anvands, precis som i dvriga teman, mest rott specifikt for den inre
miljon dar den inre karaktaren befinner sig. Ljus anvands for detta tema framforallt i den
sista sekvensen av den inre karaktaren nar denna star och dansar, da ar det morkare
och ljusen ar istallet fairgade rosalila vilket ocksa reflekteras i discokulan. Ljud anvands
for att understryka huvudkaraktarens obehag av varmen, hon pustar och ojar sig. Det
anvands aven i den inre miljon nar det brinner, den inre karaktaren skriker och ljud har
lagts pa for eldsldgorna.

Attribut som den aldre kvinna har ar bland annat alderstecken som lite rynkor, och foér
den inre karaktaren ar det alderstecken som hiangande brost. Miljoer som visas ar
rummet som den inre karaktaren befinner sig i och, precis som 6vriga inre miljoer i
videon, ska det forestalla insidan av huvudkaraktarens kvinnokropp. I detta fall har
aspekten av kvinnokroppen forstarkts genom att delar av rummet likna delar av en
kvinnokropp, till exempel ser fonstrena ut som vaginor.
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Fokus ligger pa den yttre karaktaren och det som sker i den inre miljon. For den yttre
karaktaren ar det hennes ansikte och det hon upplever, det vill saga att hon ar varm,
uttrycks genom bland annat ansiktsuttryck. For den inre miljon ligger fokus pa det som
speglas utifran det som sker pa utsidan, det vill siga eld och obehag.

Tema 6 - Forsta mensen

Tematisk analys

For detta tema kan det uppfattas finnas
tvd inre karaktarer och det ar dessa vi far

DX

KX

mota forst, en person i arbetsklader och
hjalm pé en byggarbetsplats som sin tur
ar den andra inre karaktaren i form av det
inre kvinnliga konsorganet. Personen i

 ,‘&,

hjalm forsoker fa i en kontakt vilket tar

nagra forsok och nar den till slut r i startas den andra inre karaktaren, det vill saga det
kvinnliga kdnsorganet, som en bilmotor och det ar da vi far mota den yttre karaktaren.
Den yttre karaktiren representeras av en ung tjej som star i ett omkladningsrum med
traningsklader pa nar hon inser att hon fatt mens. Sedan far vi bara se denna karaktar en
gang till nar hon sitter i omkladningsrummet och skrattar med en annan tjej i samma
alder nar denne far en binda klistrad i pannan.

Detta tema tar upp ungefar 7% av videon och aven om detta tema delar nagra likheter
med temat Oldglig mens finns det framforallt en stor skillnad. Huvudkaraktaren for

detta temat ar yngre an nagon av de andra och utifran det som visas kan det tankas vara
en upplevelse av forsta gdngen en flicka far mens.

Temats globala koherens ar det som Libresse behandlat aven i tidigare kampanjer,
namligen normalisering av mens. Delteman som tas upp kan, precis som for temat
Oldglig mens, vara tillgang till mensskydd men dven normalisering av det som hander i
kroppen under puberteten, framforallt for flickor.
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Karaktarsanalys

Huvudkaraktaren, den yttre karaktaren, representeras har av en ung tjej, mojligtvis i
tidig tonar. Hon ar precis som huvudkaraktaren i temat Frivillig barnléshet, en av de fa

icke vita karaktarerna i videon.

I detta fall kan de inre karaktdrerna ses som tva stycken. Den fOrsta ar en person i
arbetsklader pa en byggarbetsplats som i sin tur dr den andra karaktiren. Den tidigare
kampar for att fa i en kontakt i ett uttag, vilket &skadaren far folja i ett antal sekvenser.
Den senare ar en tecknad version av det kvinnliga reproduktiva systemet, anledningen
till att den ocksa kan ses som en karaktar dr for att den ocksa har ett ansikte vilket far
den att upplevas som karaktar snarare an ting.

Bipersoner som visas for detta tema ar andra flickor i samma alder som
huvudkaraktaren. Varav dessa ar det endast en som direkt interagerar med
huvudkaraktaren, detta far vi se i den sista sekvensen nar de skrattande leker med en
binda som huvudkaraktaren klistrar i pannan pa den andra flickan.

Berattarteknisk analys

Det inre konsorganet presenteras som en byggarbetsplats under konstruktion men nar
kontakten satts i markerar det att allt ar klart, systemet startar och mensen kommer,
antagligen for forsta gangen.

Forst ar den inre miljon ljusrosa och sedan en starkare rosa nar kontakten satts i, som i
alla andra teman upplevs detta vara for att likna insidan av kroppen. Nar det inre
konsorganet startas blinkar det i flera farger, mer specifikt i regnbagsfarger vilket gor
att det upplevs som en lekfull och positiv férandring. Motorljud, som pa en bil, anvands
vid starten vilket understryker en form av inaktivitet innan.

Huvudkaraktaren har attribut av att vara ung, ett barn, vilket visar pa oerfarenhet. Nar
hon dessutom upptacker att hon fatt mens far hon ett osdkert uttryck vilket bidrar till
kanslan av att det ir nagot nytt hon upplever.

Miljoer som visas ar ett omkladningsrum och den inre miljon i form av det inre
konsorganet som en byggarbetsplats. Omkladningsrummet bidrar bland annat till en
kansla av barndom och fritidsaktivitet och kan dven fa dskddaren att tinka tillbaka pa
tiden de sjalva spenderat i ett omkladningsrum. Det kan vara en plats dar barn och unga
kanner sig utsatta och osakra pa sig sjalva, speciellt om de plotsligt upplever nagot for
forsta gangen, som till exempel mens. Den inre miljon ger som sagt en kansla av nagot
som hittills varit under konstruktion men som nu ar redo for drift.
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Fokus ar till storre delen pa den inre miljon och det som hander dar inne, nar kontakten
sitts i och starten av systemet. P4 utsidan laggs fokus pa huvudkaraktiren och hennes
reaktionen, en narbild av huvudkaraktarens fingrarna med blod pa och sedan hennes
osakra kroppssprak stdende i omkladningsrummet med andra flickor runt om.

Videons avslutning

En del av videon ar sddant material som inte kan delas in i ndgot tema utan ar snarare
utfyllnad. De avslutande sekvenserna ar en stor del av detta och det ar aven har som
Libresse forstarker sitt budskap med videon genom ett antal ord och fraser. Vardera ord
eller fras visas ensamt centrerat i forgrunden. Forst visas ordet “NJUTNINGEN” {oljt av
“SMARTAN” sedan “KARLEKEN” och sist visas ordet “HATET”. Sedan kommer frasen
“DET AR ALDRIG ENKELT” féljt av “LAT VARA #WOMBSTORIES HORAS”. Citatet “Tack
till alla som delat sina wombstories” som visas kan fa dskadaren att uppfatta videon som
baserad pa riktiga berattelser och erfarenheter. Avslutningsvis visas Libresse slogan
“LIVE FEARLESS” samt information om hur en kan dela i sociala medier med kampanjens
hashtag.

En annan del av de avslutande sekvenserna ar ett antal bilder pa nakna kroppar. Dessa
bilder bidrar till en kiansla av gemenskap och inkludering. Bland annat ar det nagra
tjocka kroppar samt en som verkar ha opererat bort brosten, det kan antingen tankas
vara ndgon som gjort en mastektomi eller som ar i processen av en konskorrigering men
det fortydligas inte.

Detta ger ett overgripande intryck av att personerna i videon och askddarna som kan
identifiera sig i innehallet, samtliga ar en del av ett kollektiv, vi ar olika men vi gar
igenom liknande saker.

Vad tas inte upp i materialet?

I huvudsak ar det sex teman som tas upp i videon men frdgan en som askidare kan stalla
sig ar, vad ar det som inte tas upp? Detta ar aven en central del for innehéallsanalys, det
vill saga att analysera det som behandlas lika val som det som inte tas upp. I detta
avsnitt kommer jag ta upp och diskutera nagra exempel pa saker som helt eller delvis
inte behandlas utifran studiens tre fragestallningar; Tematisk och demografisk
representation star for frigestallning 1 och 2, Berdttartekniska grepp avser fragestallning
3.
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Tematisk och demografisk representation

Ett sjukdomstillstdnd som under de senare aren fatt storre utrymme i medier ar Toxic
shock syndrome (TSS), aven kallad tampongsjukan. Detta kan bero pa att fler valjer
tampong idag eftersom det ger storre frihet nar det galler klader och aktivitet. TSS kan
fa stora konsekvenser for den som far det och det kan till och med leda till amputering,
darfor ar det viktigt att det finns kunskap om hur en anvander tamponger pa ett sakert
satt. TSS tas inte upp i denna kampanj, kanske for att det skulle g emot de produkter
som Libresse sjilva tillhandahaller, det vill siga tamponger.

Nagot annat som inte tas upp i nagon storre utstrackning som flera kvinnor gatt, gar
och kommer ga igenom ar brostcancer eller mer kopplat till det kvinnliga konsorganet
livmoderhalscancer. Den del av videon som skulle kunna kopplas till brostcancer ar den
pa personen med bortopererade brost i videons avslutande sekvenser, men det gar inte
utifran videon att faststélla huruvida det ar gjort pa grund av cancer eller som en del av
en konskorrigering.

Hur kvinnokroppens funktioner upplevs av personer som inte sjalva ser sig som kvinnor,
det vill saga hur trans- eller icke binara personer upplever kroppsliga funktioner som
mens, mensvark, PMS eller dgglossning. Detta ar ndgot som videon inte gar in pa
tematiskt men det gar aven in i nasta stycke om demografisk representation.

Nagot som inte tas upp ar, som sagt, ickebinar och transrepresentation, till exempel att
fa folja en ickebinar eller transperson som fotts med kvinnligt kon och som fortfarande
helt eller delvist har biologiska kvinnliga funktioner. Genom detta hade fokus kunnat
laggas pa de kroppsliga funktionerna snarare an det kon eller genus som karaktarerna
identifierar sig med.

Vidare pa detta spar ar det aven ingen, eller valdigt otydlig, representation for
funktionsnedsatta, till exempel ndgon som pa grund av sitt handikapp maste ha hjalp
med att skota rutinerna kring mens varje manad. Det skulle aven kunna vara ndgon som
fatt sitt handikapp till f6ljd av ndgot narliggande till mens eller mensprodukter, till
exempel ndgon som pa grund av TSS behovt amputera det ena eller bada benen.

Nar det galler teman som kopplas till mensskydd i sig skulle en socioekonomisk
klassrepresentation kunna integreras for att visa pa problematiken kring tillganglighet
till mensskydd. Till exempel skulle en karaktar som ar ldginkomsttagande eller lever pa
existensminimum som inte har rdd med mensskydd statt for denna representation.

Att naturligt fora in och inludera s manga perspektiv och karaktirer som mojligt ar
sdklart svart och videon praglas av en vasterlandsk kontext och verkar 6verlag lagga
fokus pa teman snarare ar personportrattering. Till exempel ar budskapet om att
normalisera mens tydligare an budskap om att mens ar svarare for vissa an for andra,
beroende pa resurser och inkomst eller var en kommer ifran eller bor.
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Sjalvklart maste foretag dra granser och utesluta sadant som kanske bor va med sett ur
ett storre perspektiv, men personer som ingér i marginaliserade grupper eller har
koppling till specifika teman som inte tas upp kan darfor ha det svarare att identifiera
sig i innehallet.

Berattartekniska grepp

Berittartekniskt har producenten fatt med flera olika stilar och tekniker och det finns
inget direkt utmarkande eller uppenbart som saknas. Men en del som ar helt uteslutet
ar repliker och tal fran de karaktarer som presenteras. Karaktarerna far inte verbalt
uttrycka sig utan det ar ett fatal ljud, aven kallat additioner - till exempel ston, skratt
och suckar - som anvinds i kombination med kroppssprak och ansiktsuttryck for att
formedla teman, kanslor och budskap. For detta anvands aven en annan addition i form
musik samt de visuella ord och meningar, aven kallat lexem.
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DISKUSSION

Slutsatser och reflektion av resultatet

Feminism, och kanske mer specifikt postfeminism, ar de ideologier som genomsyrar
videon eftersom den visar pi ett flertal olika samtida fenomen som kvinnor star infor.
Videon ger en mer nyanserad bild av de val kvinnor star infér som till exempel frivillig
barnldshet som borjar bli men fortfarande inte ar ett helt oproblematiskt val, beroende
pa var i varlden en bor eller vilken kultur en ar uppvuxen med kan detta val motas med
fragor och ofdrstand.

Portratteringen av kvinnor ar inte langre tvadimensionell eller i form av de stereotyper
som tidigare anvants. I linje med det som McRobbie (2009) ocksa tar upp i sina studier
har det skett ett skifte i reklam riktad till kvinnor. Det ar inte langre sexobjekt eller den
tidigare versionen av klassiska feminina kvinnor som pryder kampanjer och reklam.
Detta kan ses som ett resultat av postfeminism och ar aven narvarande i kampanjen
Wombstories genom att till exempel presentera karaktarer som kan uppfattas som icke
heterosexuella.

I ett storre perspektiv har framstallningen och synen pa genus i medier ocksa
forandrats. Collins (2001), Gill (2008) och Alkan (2016) tar samtliga upp aspekter av hur
genus och framforallt kvinnor representeras i medier och reklam. Samtidigt som Collins
diskuterar hur kvinnor antingen ar underrepresenterade eller portratterade pa ett
stereotypiskt satt ar bdde Alkan och Gill 6verens om att feminism och kapitalism ar tva
oundvikligt sammankopplade amnen. Men baksidan av en férandrad syn pa kvinnor i
medier ar tyvarr att det i flera fall drivs av finansiella motiv och s& dven nar det géller
Libresse. Det ar enkelt att se likheter mellan denna studie och den forskning som Alkan
utfort pa liknande foretag som saljer hygien- och kosmetikprodukter framst till kvinnor.
P4 samma satt som Alkan kunde utgora ett genomgaende tema av “empowerment” finns
aven tydliga budskap om sjalvsakerhet narvarande i Libresse kampanj Wombstories.

Det ar aven intressant att se till hur exempelvis blod visas pa ett mer realistiskt satt an
hur det tidigare anvants for mensreklam. Detta kan kopplas till det Solheim (2001)
diskuterar gallande den 6ppna kroppen och hur det som sipprar ut fran kvinnokroppen
setts som nagot ackligt medan kroppen i sig varit 6ppen for bruk och missbruk. Det har
under de senare dren blivit vanligare att visa blod pa ett realistiskt satt snarare an det
tidigare sattet, blatt vatten, vilket i sig ar ett steg framat nar det galler att avstigmatisera
kvinnokroppen. Wombstories visar prov pa att hanga med i denna utveckling genom att
visa mer realistiskt blod for tva av sex teman i videon.

Vissa aktorer har storre mojlighet att synliggora olika fenomen och samhallsproblem, till
exempel politiker och myndigheter samt aktorer i naringslivet (Eriksson & Machin,
2019:260). Darfor ar det enkelt att tanka sig Libresse rackvidd som storre an for enstaka
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individer. Men huruvida Libresse motiv ar helt drliga blir saledes fragan vi som publik
och konsumenter kan stalla oss. Nar budskap som dessa lindas in i reklam ar det inte
helt sjalvklart vad som ar genuint intresse eller PR-trick. Nar reklam sager “Vi hor er!”
snarare an “Hor oss och kop véra produkter!” blir gransen mellan reklam och kapitalism
kontra CSR och samhallelig medvetenhet allt mer otydlig.

Wombstories kan pa sa vis uppfattas som en skickligt utformad kombination av reklam
och CSR eftersom resultat visar pa att Libresse tar upp amnen som inte ar direkt
kopplade till deras egna produkter. En stor skillnad fran tidigare kampanjer ar att flera
teman inte ar direkt kopplade till det kvinnliga konet eller mens. Istallet handlar det om
kvinnokroppen och dess funktioner i en bredare bemarkelse, de stadier som en kvinna
gar igenom i livet fran puberteten till klimakteriet. Siledes ar det ocksa ett tydligare
forsok till att visa pa medvetenhet och samhallsansvar eftersom de offentligt soker
sprida kunskap om fenomen och sjukdomstillstdnd som inte direkt har med deras
verksamhet att gor. Liknande hur livsmedelsvarumarken anvander sig av Rosa Bandet
for att framsta som béttre och socialt medvetna.

Libresse visar genom denna reklam tendens till att vara “den moraliska organisationen”
som Arnesson (2018) beskriver det. CSR ar en stor del av foretag och
organisationsstruktur idag vilket kan ha en stor effekt pa samhallet. CSR innebar bade
socialt och miljomassigt ansvar men i detta fallet tas det sociala ansvaret fokus medan
det miljomaéssigt inte tas upp alls. Vilket kanske inte ar sa konstigt eftersom
mensskyddsbranschen till storre del ar engangsprodukter och férbrukningsvaror.
Saledes kan skygglapparna komma pa nédr konsumenter tar del av reklamen som inger
en missvisande bild av Libresse som ett helt medvetet foretag nar de & ena sidan bidrar
till social forbattring men & andra sidan bidrar till en simre miljo.

Reflektion 6ver arbetet

Under arbetets gdng har de val jag gjort bade visat sig vara till for- och nackdel. Till att
borja med var det inledningsvis svart att hitta tidigare forskning kring just det jag sjalv
ville undersoka vilket ur ett positivt perspektiv kunde innebara att det var relativt
outforskad mark men det innebar ocksa att insamlingsprocessen av det jag sedan skulle
grunda min studie pa forsvarades. Men med hjalp av min handledare samt referenslistor
i de studier jag kunde hitta fick jag till ett flertal referenser som kandes relevanta for det
vidare arbetet.

Metoden som jag anvande mig av anser jag aven i efterhand var den mest optimala for
syftet. Vidare kande jag dock att utformningen av analysredskapet blev ndgot anpassad
utifran att jag vid det laget redan sett videon ett antal ganger. Huruvida detta ar positivt
eller negativt kan jag inte sjalv avgéra men nackdelen ar att redskapet inte kan
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appliceras direkt pa vilket annat material som helst vilket i forlangningen innebar att en
helt replikerad studie kan forsvaras.

En annan del av analysen var att identifiera delteman vilket jag under processen insag
var svart att gora utan att dra fér manga slutsatser. De delteman som jag kunde urskilja
var baserade pa min tidigare kunskap och erfarenhet, samt att jag sett videon ett flertal
ganger och tagit del av information pa Libresse hemsida.

Overlag var analysprocessen det som jag redan innan insig skulle vara svarast att gora
pa ett objektivt sitt. Men jag anser ocksa att jag med hjalp av litteraturen utformade ett
analysredskap som minskade risken for subjektiva slutsatser.

Extern validitet och generaliserande ansprak

All forskning ar i ndgon utstrackning grund for generaliserande ansprak. Ekstrom och
Johansson tar upp ett exempel dar en studie av en specifik organisation for att lara sig
mer om hur organisationer fungerar i allmanhet, men de papekar aven att det ar viktigt
att vara forsiktig med generaliseringar (2019:16). Vidare understryker de skillnaden
mellan kvantitativa och kvalitativa studie men att bAda metoder likval kan anvandas for
att utvinna generell kunskap. For kvalitativa studier, s som denna, ar skillnaden att det
inte avser visa statistiska resultat som ar representativa i ett storre sammanhang. I
denna studie skulle en kunna saga att det ar en specifik retorisk strategi som
undersokts, CSR som reklam. Sdledes ar dock inte mélet att ta reda pa hur vanlig denna
strategi ar utan vad som ar tematiskt eller innehallsmassigt utmarkande (Ekstrom &
Johansson, 2019:17).

Efter resultatet frAn denna studie anser jag att det finns specifika strategier nar det
kommer till marknadsféring som kan visa pa generella trender i reklamvarlden. Jag
syftar har pa den tydliga narvaron av CSR i reklam som i grunden skapats och
publicerats pa grund av vinstdrivande intressen. Det ir dven intressant att se hur
Libresse intresse och teman de anvander utokats till kvinnokroppen i ett vidare
perspektiv, aven om teman for specifikt mens och vaginan fortfarande ar narvarande.

Jag anser att det finns grund {or teoretisk generalisering nar det kommer till PR-kritik
eftersom innehéllet i denna studien skulle kunna anvandas for vidare undersékning av
liknande reklamtyper.
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Forslag pa fortsatta studier

Eftersom denna studie gjorts pa en kampanjvideo specifikt fran Libresse Sverige anser
jag det intressant att jamfora resultaten fran denna kampanjversion med versioner fran
mer konservativa lander. Under mitt arbete insag jag bland annat att det fanns en
majoritet av kommentarer pa ryska under den svenska versionen av videon. Detta gjorde
mig konfunderad och jag sokte den ryska versionen av kampanjvideon men fann inte en
som liknande den jag sjalv studerat. P4 Libresse Russias Youtubekanal finns videos
kopplade till kampanjen men ingen ar lika 1ang eller har med samtliga karaktarer som
finns i till exempel den svenska versionen. Videon Libresse #lcmopuuViympuHac
(oversatts till “BerattelserV inuti oss” med Google translate) verkar vara huvudvideon for
kampanjen i Ryssland men sekvenser som kan fa huvudkaraktaren fran Infertilitet och
missfall att uppfattas som homosexuell eller queer har tagits bort (Libresse Russia,
2020). Saledes kan tematisk och demografisk representation se annorlunda ut och aven
ge annorlunda resultat.

For vidare forskning mer generellt om CSR som reklam specifikt fér denna branschen,
det vill saga for halso- och hygienprodukter for kvinnor, skulle det aven vara intressant
att se hur resultatet sett ut for en reklam i till exempel USA. Eftersom USA ar ett land
med valdigt brett spektra gallande ideologier och ideer kring samhalle, stat, familj,
religion och sa vidare, skulle det vara intressant att se hur resultaten skiljer sig fran
denna studie utférd pa en svensk version av mensreklam.
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BILAGOR

Bilaga 1: Analysschema inspirerat av Peter Berglez

DIMENSIONER

CENTRALA FRAGOR

Fragestillning 1: Vilka innehallsméissiga teman presenteras?

1. Textens
huvudsakliga innehall
och omgivande
struktur

Vad handlar texten om?

Huvudsaklig genre?

Hanger texten ihop med andra texter och/eller
bilder?

Vilka teman presenteras?

2. Relationer mellan
makro- och mikrotext

Makro

Vilket ar textes dominerande huvudtema och vilka
delteman finns? Vilken ar textens makromening
(global koherens)?

Mikro

Vilka teman far mer eller mindre utrymme i texten?
Hur forverkligas textens overgripande mening (global
koherens) mer i detalj?

3. Ideologier som
genomsyrar texten

Vilka ideologiska processer genomsyrar texten?

Ar texten med och konstruerar nagot som ar
naturligt, férgivettaget och /eller normalt, och i sa fall
hur?

Finns det subjektiva perspektiv som framtrader som
objektiva och sjalvklara? I sa fall, pa vilket satt?

Vem ar det “empowerment for”?

Ar representationen en bild av verkligheten?

Vad ar det som inte sags/tas upp?

Fragestillning 2: Vilka typer av karaktérer presenteras och hur framstalls

de?

4. Diskursiva strategier
och inramning

Vem gor vad till/mot vem i texten?

Vem far vad gjort i texten?

Hur har texten ramats in? Gors specifika perspektiv
eller idéer sig tydliga? I sa fall lyfts dessa fram pa
bekostnad av nagot annat?

Vad ar avsandarens agenda med texten? Finns det
nagot tydligt mal eller syfte?
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5. Fordjupning av
aktorer

Vilka aktorer (karaktarer) presenteras?

Hur exakt konstrueras textens aktorer?

Vilka ar de fysiska karaktarerna (de yttre)?

Vilka ar de abstrakta karaktarerna (de inre)? Och hur
bidrar de inre karaktarerna till texten?

Presenteras karaktarerna som aktiva eller passiva?
Presenteras karaktarerna som individer eller som del
av ett kollektiv?

Tilldelas de specifika egenskaper och i sa fall vilka
och hur?

Vilka relationer har de till varandra?

Hur ser den demografiska representationen ut?

Fragestillning 3: Vilka audio-visuella verktyg anvinds?

6a. Semiotik, bildanalys
(Sprak i detalj)

6b. Filmanalys

(med inspiration fran
MCDA enligt Goran
Erikssons och David
Machins kapitel i
Metoder i medie- och
kommunikationsvetens)

Vilka ord (lexem) anvands i olika sammanhang och
vilka andra ord kunde ha anvants?

Forekommer “onddig” information
(6verlexikalisering) och i sa fall pa vilket satt?
Kombineras olika stilar eller genrer?

Hur anvands ljud?

Hur anvands farg och ljus?

Var laggs fokus genom berattartekniska grepp?
Hur bidrar tecknade, animerade och stop-motion
sekvenserna till texten?

Attribut

Vad har aktdrerna pa sig?

Hur ser de ut?

Andra utmarkande faktorer?
Kommunicerar de, i sa fall hur och vad?

I vilken miljo befinner sig aktorerna i?
Vilka konnotationer och associationer kan dras till
den milj6?

Fokus
Vad ligger i fokus, vad finns i féorgrunden och hur
gors detta tydligt?
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Bilaga 2: Segmentering av kampanjvideon

TEMA KARAKTAR/ER
Infertilitet och Huvudkaraktarer:
missfall En kvinna
(fertilitetsbehandling, | Stopmotion-figur som odlar i en frodig tradgard
bli gravid och fa barn) | Biperson /er:
En till kvinna (kan antas vara partner till
huvudkaraktar)
Gynekolog /barnmorska
Frivilligt barnfri Huvudkaraktarer:
(valet att inte skaffa | En kvinna
barn och "pregnancy | Tecknad figur i en bat som kommer till ett
scare” vagval(barn/inte barn)
Biperson/er: En man som kvinnan har sex med
Olaglig mens Huvudkaraktarer:
(mensnormalisering | En kvinna
och mensskydd) Tecknad figur i ett kontrollrum
Smarta och Huvudkaraktarer:
endometrios En kvinna
(behandling och Ett insektsliknande monster som springer i
operation) aggstockarna
Biperson/er: Anhoriga/vanner som kvinnan sitter
med efter en operation
Klimakteriet Huvudkaraktarer:

(att bli aldre som
kvinna)

En kvinna som far varmevallningar /svettningar
Stopmotion-figur i ett brinnande rum
Biperson/er: Vaninnor i samma rum

Forsta mensen
(puberteten, att vaxa
upp med kvinnliga
kroppsfunktioner och
mensskydd)

Huvudkaraktarer:
En flicka i ett omkladningsrum

Tecknad figur pa en “byggarbetsplats” i kroppen som

forsoker satta in en kontakt
Bipersoner: Kompisar i omkladningsrummet
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Segmentering av kampanjvideons avslutande sekvenser uppdelat efter ord /citat

som visas.
ORD/CITAT VISUELLA ELEMENT
NJUTNINGEN Ett kvinnligt kdnsorgan som &ker bergochdalbana
SMARTAN Ett kvinnligt kdnsorgan som gar fran glad till arg
KARLEKEN Flera bilder pa olika kroppar
HATET En damm som brister och rod vatska valler ut
DET AR ALDRIG Kvinna med nyfédd bebis
ENKELT “Smartmonstret” som glider ivag
LAT VARA Flera kvinnliga konsorgan i en rymd /galaxliknande
#WOMBSTORIES miljo som ror sig diagonalt upp till vanster och visar
HORAS Libresse-loggan.

Tack till alla som
delat sina
wombstories

LIVE FEARLESS

Olika satt att dela, videon och egna #wombstories
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Bilaga 3: Bilder av videons karaktarer uppdelade efter tema

TEMA

Missfall /Infertilitet /
fertilitetsbehandling
/bli gravid /fa barn

BILDER AV KARAKTAR /ER OCH NARRATIV
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Sakert sex/valet att
inte skaffa

barn /frivillig
barnloshet

7



Mens(normalisering)
/nar mensen
kommer olagligt
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Onormal

smarta /Endometrio
s/behandling och
operation
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Klimakteriet/att bli
aldre som kvinna
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Forsta mensen /att
vaxa upp och bli
kvinna
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NJUTNINGEN

SMARTAN
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KARLEKEN

KARLEKEN

" KARLEKEN
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“LAT VARA
H#WOMBSTORIES
HORAS”

“Tack till alla som
delat sina
wombstories”

“LIVE FEARLESS”
(information om hur
man kan dela i
sociala medier)

& ' Libresse

LAT VARA #WOMBSTORIES HORAS

Libresse

Tack till alla som ‘delat sina wombstories.

Libresse

LIVE FEARLESS

DELA FILMEN DELA
FOR ATT VARA #WOMBSTORIES DINA #WOMBSTORIES
SKAHORAS
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Bilaga 4: Segmentering av lat och audiella element

Laten som anvands ar en remix av laten Priestess av Pumarose, remixen ar gjord

av Shura. Originallaten (dvs. remixen av shura) ar 5 minuter 33 sekunder men for

kampanjen har laten klippts for att anpassas till den 3 minuter och 18 sekunder

lang videon.

LATTEXT + adderade ljudeffekter

SEMIOTISK BETYDELSE

*utandning*
I know you
*fagelkvitter och gravljud*

*porlande ljud*

Go take your chance
*varningsljud /alarm *

And if it takes a little time
*knapptryck och skratt*

To go slow or it go off

Yeah believe me I've been trying
Since I was a little child
*utandning*

Come to me?

*explosivt eldljud och monsterryt*
*utandning*

*ston och porlande ljud*
Priestess, priestess
*ojande och pustande*
*eldljud*

*elsprak och masterryt*
Priestess, we're alone

*vinande vind*
*snyftningar*

Yeah believe me I've been trying
I just wanna die

*elsprak och motorstart*

Who made you so clear and strong?
Cut from clay and stone

*nysning*

*knapptryckningar och
varningsljud /alarm*

I know you don't think about that soul
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Electricity flows through your spine
and shoulders

*monsterryt*

In the night when we're alone
*eldljud och regn*

It must be hard, you're being so
statues

People just wanna look

*rivljud nar plaster dras av*
*upptrappade ston*
*bebisskrik*

*gladjetjut/woho*

*argt ryt*

*explosion och forsande*
*ston*

*skratt*

*bebisljud*

Priestess, priestess

Who made you?
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Bilaga 5: Bilder fran Libresse hemsida

Bilder av sidor och artiklar kopplade till kampanjen Wombstories.

— Libresse._ &)

Varfor vara #wombstories maste horas

Vi berattar en enkel saga for
vara flickor:

o
o

Fa din mens runt tolv. Repetera var 28:de dag. Sta ut med
lite smarta. Fa lite barn. Ha lite mer mens. Och sen runt
femtio ska kroppen artigt tacka for sig.

len det aldrig sa enkelt. Och nar vi latsas att det ar det, far
vi andra upplevelser att kannas mindre normala, minde
varda och mindre verkliga
Allas vart sjalvfértroende och valmaende blir lidande.
Smarta forblir odiagnostiserad. Forlagenhet och skam
vaxer. Tystnaden runt vara kroppar och erfarenheter
fortsatter. Nu, mer &n nagonsin, behdver vi se om allt det
osedda, hora vara outtalade historier om mens, vulvor och
livmédrar - vara wombstories - for inget av det dom gor

eller &r har férsvunnit for att vi tigit
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Det ar akta historier om karlek och hat

Om njutning och smarta. Smarta sa stor att den aren
sjukdom, med ett namn, endometrios

Det ar historier om barnldngtan och kamp.

Och att aldrig vilja ha barn. Nagonsin

Gladjen dver att fa barn. Smartan av att foda barn

Och den tysta forodelsen av ett missfall.

Kanslan att livmodern inte haér till ens kropp.
Berattelser om mens du kan stalla klockan efter. Och den
som aldrig kommer nar den ska

Av cbekvama forsta ganger och bergochdalbane-lika slut i
klimakteriet

Fina berattelser. Jobbiga historier.

Alldagliga. Djupgaende.

Bittra. Och séta

Som livet sjalvt.

Alla vara wombstories fortjanar att horas.
For att kénna varandra.
Fér att hjalpa varandra

For att se varandra.

Ta del av #wombstories

\'

i

STORY STORY STORY STORY
Varfor det ar viktigt Foéda barn - vad kan Barnfri Vad dr mens
att tala om missfall du (realistiskt sett) egentligen?

forvanta dig?




STORY STORY

Mens ir normalt - att ~ *T°RY

Att forsta vad Fertilitetsbehandling  ha vildigt ont ardet ~ Vad ar klimakteriet?

endometrios ar inte!

Beratta dina #wombstories for oss

Tack till de kvinnor som delat sina inspirerande berattelser
med oss. Om du skulle vilja bli en av dem sa vill vi valdigt

garna hora din berattelse ocksa.

Allt vi har l&rt oss av era berdttelser karmmer att inspirera
tabubrytande atgarder, bidra till att forandra stigman kring
kvinnors intima upplevelser.
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