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Syfte: Syftet med denna studie ar att analysera bilder pa Instagram under hashtagen
#Instagramvsreality utifran hur olika sandare anvander hashtagen for kroppsaktivism.
Teori: Studien forhaller sig till tidigare forskning, samt &r férankrad i kvinnligheten som
maskerad, deltagarkultur och semiotikens tva nivaer; denotation och konnotation.
Metod: En kvalitativ metod utférd genom tematisk analys och semiotisk analys.
Material: Ett material pa cirka 75 bilder insamlades under hashtagen #Instagramvsreality, dar
sedan ett urval gjordes. I studien &r det fem bilder med tillhérande teman analyserade.
Resultat: Resultatet pavisade en tydlig skillnad i hur verkligheten gestaltas, och annu tydligare

var det att den gestaltas pa manga olika satt. Utifran bildparen som analyserades
kunde vi utlasa att kvinnor med kroppar som star langre ifran idealet véljer att visa
upp sig som de faktiskt &r i sin tolkning av verkligheten, oavsett om det handlar om
att visa en viktresa eller att jamfora hur kroppen ser ut i en viss pose vs. avslappnad.
Nagot som tycks skilja sig mot kvinnor som har, eller &r nara, idealkroppen. De visar
istdllet en sida av “verkligheten” dir anstringning krévs for att bilden ska skilja sig
fran den Instagrambild som visas bredvid. Gestaltningen skiljer sig beroende pa
sandarens kroppsstorlek, darav far hashtagen #Instagramvsreality en skiljaktig
innebord utifran vem som syns i bild.
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Executive summary

Social media has become a huge part of everyday life. With it, editing and manipulation of
images to post online has increased. Several studies have proven that retouched images can
have a great negative impact on people’s self image and mental health. Noticeable in previous
research is the fact that mainly teenage girls have a drive to pursue a slim body. The ones who
are already insecure about themselves, are also more receptive to content with a negative

impact.

What’s different with social media and the digital era is the possibility for everyone to be the
message sender, or the message receiver. Meaning, everyone can target or be targeted with
content about body ideals that can affect people differently. Body activism online usually
arises through a response to an event or happening. The past years, many movements have
been given focus on Instagram through hashtags. The hashtag #Instagramvsreality came from
a growing trend on social media to counteract the negative effects that comes with filters and
editing. Posts containing the hashtag are meant to expose two sides of the same person — one

from an idealized portrayal and the other from a more natural one.

The purpose of this study is to analyze images on Instagram published under the hashtag
#Instagramvsreality based on how different broadcasters use the hashtag for body activism.
Our aim is to examine whether the content associated with the hashtag differs depending on
the sender’s body size. To do so, we’ve carried out a semiotic image analysis inspired by
Ronald Barthes’ theory on semiotics. He believes that our way of seeing the world is a matter
of our history and experience, and the perspectives are divided into denotation; what we see,
and connotation; how we interpret what we see. This was the reason for us beginning to
speculate if the posted content online could differ, since the interpretation of reality”

regarding the hashtag can differ depending on who we are.

Non normative bodies have shown to be exposed in images containing the hashtag. Although,
not in a near amount the same as the people with normative bodies. The interpretation of
reality” also differs between the different body types. Whilst non normative women try to

really show the reality of not posing, not touching up the makeup or fixing their posture,



normative women try to ’act ugly” or highlight (non existing) fat on their stomach. Doesn’t
that contradict what the hashtag really stands for? In all fairness, yes. A larger variation of
body sizes need to be exposed on Instagram in order to reduce the body ideal that society has
created. While different body positivity movements have made significant progress in recent
years, this study is clear evidence that we still have a long way to go before body positivity

truly makes a difference for all types of bodies.
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1. Inledning

Likes, kommentarer och skrollande i fléden har kommit att bli en stor del av var vardag.
Retuschering, redigering och bildmanipulation har blivit allt mer vanligt och populart i sociala
och digitala medier (Harrison & Hefner, 2014). Ett flertal studier pekar pa att exponering av
retuscherade bilder kan framkalla en negativ kroppsbild hos mottagaren, framforallt hos unga
anvandare. En negativ sjalvbild kan i sin tur bidra till tankar eller genomférande av
skonhetsoperationer, eller att pa andra satt forsoka andra sitt utseende for att passa in i ideal
och normer (Harrison & Hefner, 2014; Tiggemann & McGill, 2004; Chae, 2017).

Det har lange funnits en diskussion kring huruvida sociala medier paverkar och satter ribban
for psykisk ohélsa (exempelvis Fardouly et al., 2018; Cohen et al., 2017; Kleemans et al.,
2018), studier som tyder pa att de som paverkas allra mest &r unga kvinnor. Det finns ett driv
hos tonarstjejer att efterstrava smalhet, ett driv som delvis gar att skylla pa Internet och det
innehall anvandarna exponeras for pa sociala medier. Internet tillater mer interaktion med
andra anvéandare an vad tidigare medier gjort, vilket ocksa innebar att olika individer aktivt
kan kontrollera, hitta och dela information som de ar intresserade av. Det finns en antydan att
det framforallt &r tjejer som ar mer osékra i sig sjalva som &ven ar mer benégna att aktivt soka
efter specifika innehall. Innehall som berér smalhet eller annat utseenderelaterat, ofta saker de

har komplex 6ver (Tiggemann & Miller, 2010).

Att vara tjock forknippas med nagot negativt, med att vara en belastning for varden och
samhallet. Fett pa kroppen ses darav manga ganger som ett misslyckande och ofta som en
sjukdom, ett tankesétt som den kroppsaktivism som vaxt fram pa sociala medier har kommit
att bli en motreaktion till (Brewis et al., 2011). A ena sidan &r idealkroppen ndgot som
framforallt manga unga internetanvandare stravar efter, & andra sidan har manga ett kritiskt
oga till vad idealkroppen innebar. Istéllet vander man bilden av den idealkropp som sa lange
praglat medierna och gor negativa associationer till saker sdsom atstérning, samre kroppsbild
eller psykisk ohélsa (Brewis et al., 2011; Joyce, 2010). Idealisering av kroppar kommer alltid
foljas av negativa effekter, darfor behdvs det en variation i representationen av kroppstyper i
media. En bredare variation av olika kroppar och utseenden skulle formodligen ocksa leda till
fler positiva attityder gentemot kvinnokroppen — atminstone for kvinnorna sjalva (Joyce 2010;
Betz et al., 2019).



Under de senaste aren har det dven blivit mer populért att visa upp sin “ofiltrerade” sida pé
sociala medier. Filter och redigering av bilder pa bade ansikten och kroppar finns kvar &n idag
men tas emot med betydligt fler rynkade pannor och hajda 6gonbryn &n tidigare. Sa kallade
“Instagram vs reality”’-inldgg har kommit att bli en véxande trend i sociala medier for att
motverka de negativa effekterna som foljer med filter och redigering. Inldggen publiceras ofta
markta med hashtagen med samma namn och exponerar tva sidor av samma person — den ena
ur en en normativ och idealiserad skildring, den andra ur en mer naturlig (Tiggemann &
Anderberg, 2020).

Webb et al (2017) menar att forskare i kroppsbild och kroppsuppfattning ifragasatter huruvida
syftet att visa upp kroppen inom kroppsaktivism snarare fortsatter att forstarka ett fokus pa
utseende, aven om det handlar om att visa upp kroppen som den ar. Kritiker foresprakar att vi
behdéver landa i ndgon form av mellanlage kring kroppspositivitet, dar huvudpoangen

istallet ska ligga pa “kroppsneutralitet” hellre &n att édlska eller hata sin kropp (Weingus,
2018). Att visa upp sin kropp ur tva olika perspektiv, det vill sdga “Instagram” och
“verklighet”, kan mdojligen vara en niva av mellanliget — beroende pa hur individers

tolkningar av denna “verklighet” ser ut.

Déremot har kroppsbild som fenomen manga definitioner, inte minst tror man att dess struktur
med stor sannolikhet kan forandras 6ver tid och &ven mellan kulturer. | den férandringen
spelar teknologin en stor roll (Featherstone, 2010). Internet 6ppnar upp for att skapa kontakt
med varandra over geografiska granser. Nar ett stort antal manniskor kan na ut och sprida sitt
egna innehall skapas dven majligheten att effektivt driva rorelser kring vad som helst (Joyce,
2010). Det finns en antydan att den sa kallade idealkroppen fortfarande far ta mer plats i
sociala medier, trots att man forsoker skapa en bredare acceptans gentemot alla kroppar.
Verkligheten kan gestaltas olika beroende pa vems verklighet det ar (Tiggemann &
Anderberg, 2020). Kommande studie graver djupare i den ovanndmnda hashtagen och

huruvida verkligheten skiljer sig beroende pa sandarens kroppsstorlek.

Forskningen som finns att hitta kring hashtagen #Instagramvsreality ar begransad. Den
forskning som forekommer fokuserar snarare pa huruvida hashtagen bidrar till att forbattra
kvinnors kroppsmissnéje och sjalvobjektifiering. De inldgg som publicerats markta med
hashtagen ses som ett forsok att avsloja falskheten som finns i sociala medier och avskracka

kvinnor fran att jamfora sig med idealistiska och orealistiska bilder av kroppen (Tiggemann &



Anderberg, 2020). Med studien hoppas Vi att kunna ge ett nytt perspektiv pa hur hashtag-
aktivism anvands och tolkas. Genom att rikta in oss pa hashtagen #Instagramvsreality vill vi
grava djupare i representationen av verklighetsbilden och jamféra huruvida séndare med
idealkroppar vs. normavvikande kroppar tolkar och gestaltar “reality”’-delen av hashtagen.
Var forhoppning ar att kunna bidra till en bredare forskning inom @mnet kroppsaktivism och

hashtag-rorelser.



2. Bakgrund

Foljande avsnitt avser att ge bakgrund till studiens relevans genom att redogdra for hur
aktivism har kommit att forflytta sig till den digitala vérlden och darifran utvecklas.

Bakgrunden &r uppdelad enligt féljande:

Nataktivism
En redogdrelse for hur aktivismen har tagit fart i den digitala varlden och sociala mediernas

roll i utvecklingen.

Kroppsaktivism
En bakgrund till kroppsaktivism och hur olika kroppspositiva rorelser har skapats utifran de

ideal och normer som foljt kvinnor fran tidningarna till den digitala varlden.

Instagram som plattform for aktivism
Vilken roll Instagram har spelat i utvecklingen av aktivistiska rorelser och hur plattformen

fungerar i syfte av aktivism.

Hashtagrorelser
Bakgrund till hur olika hashtags har anvénts och anvands i syfte att samla méanniskor i samma

fragor och for att enkelt kunna sprida olika rorelser 6ver geografiska granser.

2.1 Nataktivism

Sociala medier har formats till en plats dar manniskor kan hitta varandra och enas i fragor om
samhaéllet och vérlden. Diskussioner har till storsta del handlat om sociala mediers politiska
paverkan, ifall kraften finns att samla for att storta regeringar eller kunna paverka politiska
fragor (George & Leidner, 2019). Gemenskaper och natverk ar inga nya fenomen. Daremot
har Internet och sociala medier forbéattrat och férandrat hur gemenskaper bildas och utvecklat
forutséttningarna for kommunikation. Simon Lindgren (2017) beskriver i “Digital Media &
Society” hur samhéllet halls samman av strukturer, och hur vi samarbetar, formar var
individualitet och interagerar med andra pa olika satt. Digitalt baserade natverk har kopplat

ihop och mobiliserat ménniskor oberoende geografi, kultur och social sfar. Mé&nniskor idag



relaterar till varandra genom individuellt centrerade natverk pa ett Gppnare och mer

mangsidigt satt (Lindgren, 2017).

De digitala plattformarna skapar stora forutsattningar for en bred och varldstackande
spridning av feministiska och kroppsrelaterade rorelser, men ocksa for att kunna diskutera
kon och sexism med andra som delar liknande asikter. Digitala medier har forandrat, paverkat
och format feminismen genom att andra sattet vi kommunicerar pa. Det har skapat en stor

oppning for nya konfigurationer av aktivism, bade online och offline (Baer, 2016).

Aven om forskning kring digital aktivism har fatt faste under de senaste aren finns det ett
flertal olika félt och vinklar av en mangsidig “vérld” som saknar tillrackligt med forskning.
Det beror framst pa att digital aktivism ar ett brett spektrum av medier som anvands, likasa de
olika fragorna som berdrs. Den digitala varldens aktivism avspeglar ett mangsidigt utrymme
med plats for feminism, cybernationalism, hashtag-rérelser, Twitter-publikationer, politisk
satir och frivillig organisering. Det kan ses som en mojlighet och en yta fér nya former av
kulturella och politiska metoder att véxa fram (Kaun & Uldam, 2018). Lindgren (2017) menar
att de digitala mediernas effekter pa samhallet varken ar universella eller entydiga, men att
forskning pa ett Gvertygande séatt har kunnat bevisa att digitala verktyg och plattformar kan
anvandas (och lyckas under ratt omstandigheter) till att utmana, provocera och storta radande
maktstrukturer. Det digitala samhallet erbjuder ett fritt utrymme for att fa kontakt och knyta

an till manniskor av samma personliga asikter eller bakgrunder (Lindgren, 2017).

Sociala medier har dock fért med sig en annan sida — en plats for olika manniskor att uttrycka
sig och gora sina roster horda (Fuchs, 2017). Unga personer har kommit att spela en stor och
betydande roll i de moderna sociala rérelserna, inte bara som deltagare i olika fragor utan
aven som aktivister och arrangdrer, och den digitala vérlden har skapat forutsattningar for
aktivism som inte tidigare har funnits (Yuen & Tang, 2021). Tidigare forskning menar att ett
av de viktigaste resultaten for nataktivister ar att kanna ett kdnslomassigt resultat som
deltagare. Att som deltagare av en kroppspositiv rorelse kanna att de inte bara &r askadare
utan att de genom sitt deltagande faktiskt hjélper till att férandra den generella samhallssynen

pa kvinnokroppen och hur den ska se ut (George & Leidner, 2019).



En fraga som ofta stélls & om den aktivism som har sin borjan pa natet dven har mojlighet att
forandra samhéllet utanfor den digitala varlden (Shirky, 2011). Internetanvandarna har visat
sig kunna alliera och satta sig emot fler fragor &n de med politisk agenda, de samlas i
diskussioner kring utseenden, kroppar och trakasserier (Fardouly et al., 2018). Organisationer
som har utsatts for aktivism har tagit skada bade i form av driftstorningar och ekonomiska
forluster. Utover det ar det ocksa ett stort nederlag hur organisationens rykte diskuteras
online, om diskussionen har en negativ klang. En organisation som gar viral ur en negativ
aspekt kan ha svart att aterfa sitt rykte och tilliten fran kunder eller foljare. Manga
organisationer har strategier och taktiker for hur man agerar mot cyberhot i form av
cyberattacker eller hackers, daremot har desto féarre en plan for hur man ska férsvara sig mot
foljderna av digital aktivism. Framforallt da digital aktivism ar relativt oférutsagbar i fraga
om nér, hur och varfér en rérelse snabbt kan rikta sig mot en specifik organisation (George &
Leidner, 2019).

2.2 Kroppsaktivism

Pausé (2015) menar att kroppar som anses vara stora eller tjocka lange har ansetts vara
ohalsosamma. Medierna har under manga ar praglats av smala kroppar, olika trendande dieter
och artiklar s som “10 sitt att g4 ner i vikt snabbt”. 2000-talets syn pa en god medborgare ar

nagon som tar ansvar for sin personliga hélsa, medan tjocka manniskor ses som oansvariga.

Normerna handlar inte bara om storleken pa kroppar. Komplex skapade av samhallet kan
handla om celluliter, akne, hariga kroppar, gropar, smala eller tjocka samt handikappade
kroppar (Cwynar-Horta, 2016). Det harda och démande klimatet pa sociala medier har inte
varit sent med att efterfélja de traditionella mediernas ideal och tankesatt. Tjocka personer
som publicerar bilder pa sig sjélva riskerar att fa kommentarer om att vara och se
ohalsosamma ut, eller raka direktiv om att det att dags att ga ner i vikt (Pausé, 2015). Daremot
finns det, trots allt, en tydlig 6verenskommelse om att meningen med kroppsaktivism &r att na

en niva av sjalvacceptans med sin kropp och utseende.

Det finns ett flertal studier och forskning kring det som anses vara bakgrunden till nataktivism
om kroppar och ideal. Bland annat menar Clark-Parsons (2018) att det till viss del har grundat

sig i kvinnors avsaknad av djupa vanskaper med andra kvinnor i det sociala livet. Uttalandet



tar avstamp i studien kring Facebook-gruppen “Girl Army” som grundades av nagra
filippinska kvinnor med utebliven kénsla av samhorighet och som véxte till en storre
gemenskap dar allt fran aktuella handelser, trakasserier online, rad, personliga historier och
online-tréffar diskuterades dagligen. Facebook-gruppen blev en 6ppning for att dela
erfarenheter och bekymmer kvinnor emellan (Clark-Parsons, 2018). Fortsatt har
kroppsorienterad aktivism etablerat sig i storre utstrackning, framforallt som en del av

feministiska rorelser under de senaste decennierna (Sveningsson et al., 2022).

Olika typer av aktivism kan skilja sig mycket fran varandra. Medan klassbaserad aktivism
ofta har en relativt tydlig bild av vilka som ingar, ar kroppsbaserad aktivism desto mer
tvetydig. Det pagar en staende debatt om vem som far delta och hur solidaritet ska uttryckas.
Syftet med aktivism kring kroppar, att oavsett hur de ser ut ska fa ta plats pa sociala medier,
ar nagot som har véxt sig allt starkare och blivit en del av den feministiska kampen under de
senaste aren (Sveningsson et al., 2022). Framvéxten av gemenskaper online har gett
forutsattningar for gruppsligt engagemang och samlad aktivism. Aven om kroppsaktivism inte
endast handlar om den kvinnliga kroppen och de ideal som samhallet har kring den, &r det

oftast feminism och kvinnor som associeras till kroppsaktivism (Clark-Parsons, 2018).

Positiv kroppsaktivism har sett olika ut genom aren. De flesta finns till genom viljan att radera
orealistiska ideal om skonhet fran samhallet, samtidigt som man vill framja sjalvacceptans
och forbéttra sjalvbilden. Daremot finns det en diskussion om huruvida de olika rorelserna
faktiskt inkluderar skdnhetsnormer oavsett storlek, eller om de trots allt l&amnar individer som
inte anses passa in utanfor. Kroppsaktivister med stérre kroppar tenderar att ha svarare att ta
plats, da kroppsaktivismen framst har kommit att representeras av konventionellt attraktiva,
smala, vita kvinnor som redan fran borjan &r positiva till sina kroppar (Webb et al., 2017).
Kroppsaktivism omfattar alla individuella eller gemensamma aktivistrorelser med syfte att
fordoma samhalleliga influenser och konstruktioner av kroppsnormer, och skapa normer som

istallet framjar sjalvkarlek och acceptans oavsett hur kroppen ser ut.

Kritiken som riktat sig mot kroppspositiva rorelser handlar till storsta del om att ge skenet av
att alla ar valkomna, trots att det inte ar sa verkligheten tycks se ut. Det finns ocksa kritik
riktad mot vad rorelserna faktiskt astadkommer, att de mestadels uppmarksammar existerande

problem snarare an att bidra med en l6sning pa det (Cohen et al., 2021). Oltuski (2017) menar



att kroppsaktivism istallet skapar ytterligare press pa kvinnor att de maste alska sina kroppar
for att 6verhuvudtaget kunna ma bra. De positiva budskapen som ar huvudmalet att sprida och
uppna, haller snarare ett fast tag kring den framsta problemfragan — att fokuset ligger pa
kvinnokroppen och dess utseende (Cohen et al., 2021). Vi behdver vara medvetna om den
idealiserade kroppshilden som visas upp pa Internet, pressen som uppkommer dar och
reklamen som uppmuntrar till idealkroppen. Det ar nagot som fortsatter vara essentiellt i takt

med att sociala medier blir en allt stérre del av ungdomarnas liv (Tiggemann & Miller, 2010).
2.3 Instagram som plattform for aktivism

Instagram lanserades ar 2010 och har sedan dess blivit en av de mest populéra och vl
anvanda sociala medieplattformarna. Anvandandet av Instagram &r storst bland personer
fodda pa 80-, 90- och 00-talet. Instagram som plattform har ett huvudfokus pa bilder dar
anvandarna kan valja mellan att halla sina bilder bakom ett privat eller ett 6ppet konto
(Svenskarna och Internet, 2022; Ridgway & Clayton, 2016). Under olika hashtags hittas
inldgg med en stor variation av kroppar och utseenden (Instagram, november 2022).
Plattformen har pa senare ar bidragit enormt till uppméarksammade rorelser kring att vaga visa

upp och vara stolt éver sin kropp, oavsett hur den ser ut (Cwynar-Horta, 2016).

Hag et al (2022) menar att plattformen i huvudsak fokuserar pa bildinnehall och att den
primara vyn generellt enbart visar bilden i sig, med kortare bildtexter. For att komma at langre
bildtexter eller alla kommentarer kravs interaktion fran mottagaren, vilket gor textinnehallet
sekundart till bilden. Detta skiljer sig markant fran plattformar som Twitter och Facebook.
Instagram har &ven begransade mojligheter for att dela andras inldgg. Anvandare kan endast
dela inldgg genom tidsbegransade “stories” eller direktmeddelanden till andra anvéndare. De
fa funktioner som finns for att dela och publicera innehall begransar informationsspridningen.
Instagram har lange forknippats med unga anvéandare, vilket saledes har gjort den till en viktig
plattform for att studera social aktivism. Trots det sa finns det relativt lite forskning nar det

kommer till Instagram som plattform, i synnerhet kopplat till nataktivism (Haq et al., 2022).

Pa Instagram &r aktivistens eget natverk av foljare avgorande for spridningen, framst pa grund
av plattformens begransade mojligheter for vidare delning. Att dela innehall pa sociala medier

har pavisat storre synlighet vad géller engagemang, i jamforelse med att endast kunna gilla



eller kommentera ett innehall (Hag et al., 2022). De kroppspositiva rorelser som har
utvecklats under de senaste decennierna &r en motreaktion till den standiga exponeringen av

mediebilder som framjar orealistiska och ouppnaeliga utseendeideal (Cwynar-Horta, 2016).
2.4 Hashtag-rorelser

Hashtags har visat sig vara ett vardefullt medel genom formagan att kunna uppmarksamma
viktiga fragor och samhéllsproblem. Det har funnits ett flertal hashtag-rérelser under aren
med olika syften och mal. Ofta dyker de upp som ett resultat av en handelse eller
samhallsfraga (Dadas, 2017). De senaste aren har kroppsaktivism expanderat, och olika
rorelser kopplas till anvandning av just hashtags. De har kommit att bli bade viktiga och
populara i syftet att fa spridning. Hashtag-rorelser har uppkommit pa diverse plattformar och
ber6ér som namnt olika fragor. Somliga mer riktade mot ett positivt tankeséatt kring sin egen
kropp, andra som ett statement och i hopp om forandring pa samhallelig niva (Webb et al,
2017; Cwynar-Horta, 2016).

I maj 2014 exploderade Twitter av inlagg med hashtagen #yesallwomen, en hashtag med
avsikten att uppmarksamma sexism, kvinnofientlighet och vald mot kvinnor. Anvandare
publicerade da sina egenupplevda beréttelser kring trakasserier, diskriminering och radsla
(Baer, 2016). Hashtagen dok upp efter att en bevapnad man i Kalifornien publicerade en
video om hur hans hat mot kvinnor sporrade hans framfart under en “mordrunda”. Videon
spreds pa sociala medier och hashtagen blev ett svar och en énskan om social férandring.
#Yesallwomen &r ett exempel pa en av de bredare hashtag-rorelserna som spridits 6ver flera
olika plattformar och communities. Utdver den sa har bland annat hashtags som #kony2012,
#justicefortrayvon, #bringbackourgirls och #notyourasiansidekick cirkulerat i hopp om att

uppmarksamma orattvisor baserade pa ras, klass och kon (Dadas, 2017).

Under 2016 var #effyourbeautystandards den mest anvanda hashtagen inom kroppsaktivism
pa Instagram (Cwynar-Horta, 2016). Hashtagen har idag markt éver fem miljoner inlagg pa
Instagram och det finns ett verifierat grupp-konto med samma namn innehavandes 418 tusen
foljare. Bade pa kontot och under hashtagen finns en stor variation av olika kroppstyper och
annat innehall. Hashtagen #bodypositive har ver 18,2 miljoner inlagg, #bodypositivity 10,9

miljoner och #loveyourbody 6,4 miljoner (Instagram, november 2022). Andra hashtags



forknippade med kroppspositivitet ar bland annat #healthateverysize, #haes och #fatspiration.
Mangden hashtags kan ses som ett bevis pa att det finns en varldstackande 6nskan om att fa se
ut som man gor och att fa slippa samhallets démande opinioner utifran normer (Webb et al,
2017).

#Effyourbeautystandards star for mer an att visa upp hur man ser ut. Det handlar om en
gemenskap dar anvandare uppmuntrar varandra. Hashtagen placeras pa publikationer som &r
informativa och peppande, oavsett om det géller osakerhet kring sin kroppstyp, att fa definiera
sig hur man vill, ett handikapp eller viljan att fa uttrycka sig med stil och klader utan andras
domande ord och tankar. Enligt Cwynar-Horta (2016) har andra hashtags en mer specifik
agenda, som att behandla kroppsstorlek. Hashtagen #plussize hade ar 2016 éver 3,5 miljoner
maérkta inldgg av kvinnor som stolt omfamnar sina storre kroppar och gor dem synliga.
Kvinnor inom rorelsen diskuterar hur normer for skdnhet inspirerar andra kvinnor till att
eftertrakta en smal och slank figur och att uppmuntra andra kvinnor till dieter for att efterlikna
idealen. Flera av de kvinnor som ar delaktiga inom #plussize-rorelsen delar med sig av egna
erfarenheter kring att leva med och aterhamta sig fran atstorningar skapade av denna stravan

mot idealkroppen.

Matich et al (2019) menar att de hashtag-rorelser som skapats i feministiskt syfte generellt
handlar om kvinnors vilja att ta tillbaka kontrollen 6ver sin egen kropp, men ocksa den
patriarkala begransningen av kvinnokroppen i stort. Aven #freethenipple ar en sédan rérelse,
som handlar om att publicerade bilder dar kvinnans brostvarta skymtas eller syns i majoriteten
av fallen plockas bort och blir varningsflaggade, medan detsamma inte géller for den manliga
brostvartan (Matich et al., 2019).
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3. Teori och tidigare forskning

| foljande avsnitt presenteras tre olika teorier, samt tidigare liknande forskning som gjorts

kring kroppsaktivism pa Instagram. Teoridelen ar uppdelad enligt foljande:

Kvinnligheten som maskerad
En redogorelse for Hillevi Ganetz teori kring “kvinnligheten som maskerad”, en teori som
grundar sig i tankar kring kvinnligheten fran bade Joan Riviere och Freud. Hur ideal och

normer ar kopplat till stilskapande och innebdrden av kvinnligheten som maskerad.

Deltagarkultur

Hur deltagarkulturen har vuxit fram och tagit plats i samband med digitaliseringen. Hur den
digitala varlden har skapat nya forutsattningar for vem som innehar makten och vem som &r
askadare i medierna. En teori kring hur digitalismen har 6ppnat upp mojligheten for vem som

helst att paverka och att paverkas.

Semiotiken

En teori som ligger till grund for att tolka och analysera text och bild. Hur &ven visuellt
material innehaller direkta och underliggande budskap. Beskrivningen fokuserar pa Roland
Barthes syn pa semiotik samt hans idéer kring text- och bildanalys och vidare redogérs det for
Barthes tankar kring anvandningen av konnotation och denotation samt myter. Teorin ligger

till grund for metodkapitlet och tillvagagangssattet for kommande studie.

Tidigare liknande forskning
Redogorelse for delar av den forskning som gar att finna kring sociala medier och psykisk
paverkan. Samt kring hashtagen #Instagramvsreality, hur forskare staller sig till eventuell

paverkan av hashtagen och vad som har framkommit i tidigare studier.

3.1 Kvinnligheten som maskerad

De kvinnliga idealen &r formade av samhallet och har kommit att pragla bade modetidningar
och modet under en lang tid. De sociala konstruktioner som byggts upp &r de som pa senare

tid har borjat krackelera. 90-talets feministiska rorelser fortskrider fram till idag och gett helt
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nya mojligheter for tolkningar av kvinnlighet. Datidens gamla regler och normer binder inte
kvinnor pa samma satt som tidigare, framférallt inte unga kvinnor. Med den digitala
utvecklingen finns bade en positiv och en negativ sida i fraga om ideal och normer kring
kvinnors kroppar och utseenden. A ena sidan har datidens ideal foljt med fran
modemagasinen in i det digitala samhéllets sfar i form av massmedia och sociala medier. A
andra sidan finns det en helt ny plats for unga att samlas och férsvaga vad Hillevi Ganetz
(1992) kallar for “forebildernas och auktoriteternas kraft” (Ganetz, 1992).

Ganetz (1992) har en teori kring stilskapande som hon kallar “kvinnligheten som maskerad”.
Joan Riviere var den som forst myntade begreppet ar 1929, och definierade det da som “att 4,
men inte att ta” enligt Ganetz. Ytterligare en av grundstenarna till teorin dr Freuds tanke om
huruvida kvinnligheten forblir utsatt for “storningar” av de ideal och normer som lever kvar

efter den maskulinitet som tidigt etablerades.

Ganetz (1992) teori om kvinnligheten som maskerad bygger pa var stilskapandet sker och
varfor. Hon drar paralleller mellan butiken och provrummet, samt mellan hemmet och
flickrummet, for att exemplifiera kvinnors behov av en privat plats i offentligheten. Kvinnors
satt att testa sig fram till vem de &r har tagit plats i dessa rum. Internetgenerationen skiljer sig
inte mycket fran detta, menar Sveningsson EIm (2009). Hon beskriver hur sociala medier kan
ses som en forlangning pa flickrummet och hur de far en betydelsefull roll for tjejer att kanna
sig trygga pa offentliga platser. Aven om det finns faktorer som skiljer flickrum och Internet
at, s finns det darutom manga likheter. En tydlig likhet ar bland annat sattet hur unga tjejer

engagerar sig i detta stilskapande (Sveningsson Elm, 2009).

| kontrast till Rivieres syn pa kvinnligheten féresprakar Ganetz (1992) istallet hur kvinnor
skapar sin stil utifran sitt eget sokande efter en identitet. Idéen ar att identiteter ar grundade i
konsspecifika sociala forhallanden (Ganetz, 1992) och att genus ar nagot som ar konstruerat,
och darfor redan konstaterat. Det &r vanligt att man forsdker passa in i de facken som finns
vad géller feminint och maskulint (Sveningsson EIm, 2009). Samtidigt fors en diskussion om
vad det faktiskt & som masken déljer — att masken inte enbart handlar om klader och stil, utan

snarare om kvinnobilden (Ganetz, 1992).
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Ganetz (1992) menar att alla manniskor har stil, men att valen bakom stilen &r olika, nagot
hon beskriver som “/.../ mer eller mindre konsekvent”. I stora drag ger hon en bild av hur
vissa véljer stil i form av klader; antingen av praktiska skal, eller med hansyn till utseende och
skonhet. Oavsett graden av konsekvens, kan stil ses som ett personligt uttryck — ett uttryck
som linge har ansetts vara ett “kvinnligt privilegium”. A ena sidan sett som en handling med
malet att fanga den manliga blicken, & andra sidan en form av utlopp fér den kreativa sidan
hos den kvinnliga individen. Pressen pa unga att skapa sin egen identitet har 6kat under de
senaste aren, och det har i sin tur skapat en motstridighet i definitionen av kvinnlighet. Det
handlar inte langre om malbilden att fanga den manliga blicken, utan att fanga blicken hos sig
sjalv, att ma bra i sig sjalv och inte bara se bra ut i andras 6gon. Den digitala framvéxten har
helt och hallet grundat ett nytt samhélle och nya majligheter for politik, livsstil och

ideologier.

Kvinnornas position och behov har féréndrats, vilket exemplifieras genom varuhus och
provrum — da och nu. Tidigare sags varuhuset som kvinnans miljo, det var kvinnorna som
besokte varuhusen och malet var att inhandla produkter och klader. Varuhuset har senare
kommit att utvecklas till att konsumenterna har en mer anonym roll &n den tidigare véldigt
synliga rollen. Det har blivit en plats med fler mal &n bara inhandling. Kunder vill ha mer
personlig uppmarksamhet, och varuhusets miljo har blivit en plats for dar uppmérksamhet
mot varor och malet att handla kombineras med att studera manniskor runt omkring.
Samtidigt skapar varuhuset behov av intima rum — provrummen. Det &r i det interna, intima
rummet som relationer skapas, och dar kvinnornas identitet formas utifran sociala foreteelser.
Provrummet symboliserar en avgransning fran det offentliga, nagot som forskare menar att
man ser flickor skapa redan i skolan. Man menar att flickor grupperar sig i klungor och skapar
intima zoner i klassrummets offentlighet medan pojkar ingar i gang som ar mer hierarkiskt
organiserade. Relationsbyggande gruppering har visat sig typiskt for unga kvinnor (Ganetz,
1992).

Mode- och skonhetsreportage samt reklam har under lang tid starkt de feminina idealen som
lange har foljt med, och samtidigt introducerat unga tjejer till en varld av konsumtion for det
feminina yttres skull. Kvinnor har visat ett behov av att handskas med de samhalleliga roller

och normer som tillskrivs dem. Stilskapandet handlar inte bara om att ett utformande av
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kvinnan som identitet, det handlar darutéver om gruppgemenskaper och relationer (Ganetz,
1992). Unga vuxna praglar varandra, speglar sig i varandra och hittar sina identiteter

tillsammans genom att anamma hur andra beter sig (Sveningsson EIm, 2009).

Metaforen kring att kvinnlighet ar en maskerad handlar om att kvinnor tar pa sig en mask och
framstaller femininitet. Denna mask kan tdnkas gémma karaktarsdrag som kopplas ihop med
maskulinitet, den imiterar snarare femininiteten. Man menar ocksa att definitionen av
femininitet &r just en imitation. Relaterar vi masken till att unga kvinnor kl&r upp sig och
experimenterar med sina stilar, sa intrader en tydlig relation till att passa in i den kvinnliga
kulturen och hur de ska anvéanda olika verktyg for att skapa skonhet (Sveningsson Elm,
2009).

Sveningsson Elm (2009) resonerar kring huruvida alla bilder online gar i linje med den
feminina skonhetens definition. Hon menar att det dven publiceras bilder dar méanniskor gor
grimaser, har ironiska huvudbonader eller dér de skrattar med sina vanner pa fest, med smink
rinnandes nedfor kinderna. Studien pekar pa att det &r relevant att fa med bade det vackra och
det fula i representationen av sig sjalv for att skapa balans, och att det kan ses som ett sétt att
skapa kontrast till den efterstravade “perfekta” bilden. Daremot finns det faktorer som antyder
att femininiteten anda bor finnas dar. Tjejerna ér ju fortfarande sminkade och fixade i sina
fula bilder, vilket tyder pa att den “fula masken” bara ar tillfallig (Sveningsson EIm, 2009).

Fotografering och filminspelning har idag fatt anta rollen som spegel och representation av
kroppsbilden. Manniskor lagger press pa utseendet som en form av status och relevans i
samhallet. Fokuset har hamnat pa att skapa ett vackert yttre som behagar andra. Bilder pa
sociala medier uppmuntrar vanligtvis till en jamforelse av det vi inte &r eller inte har, vilket
leder till ett 6kat intag av det vi ser (Featherstone, 2010). Det som publiceras online ar en
visuell konstruktion. Det finns en stark motsagelse i normen av femininitet kontra vad som
bor goras som kvinna. Kvinnliga kroppar sexualiseras dverallt, men det &r tabu att visa for
mycket av sin kropp. Gors det kan kvinnan anses vara losaktig, bland annat (Sveningsson
Elm, 2009). Samhallet trycker ocksa pa forvandlingen som gar fran fore till efter samt att en
annorlunda, smalare kropp behovs for att kunna ha en positiv kroppsbild och ett battre, mer

spannande liv (Featherstone, 2010). Att fa sig sjalv att framsta som attraktiv online innebéar
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darfor en svar balans mellan att krdva uppmérksamhet och ses som en “dam”. Femininiteten
praglas ocksa av normen av heterosexuella kontexten att kvinnor ska relatera till mannen
(Sveningsson EIlm, 2009).

Sveningsson EIm (2009) drar slutsatsen att for att anamma den normativa feminina identiteten
ar det viktigt att framforandet gors pa den ratta nivan. For mycket anses vara parodi. Pa
Internet har unga, framforallt tjejer, storre makt i hur de framstaller sig sjalva. En forandring

av konsroller hittas i mojligheten att misslyckats med att upprétthélla “ritt” karaktér.

3.2 Deltagarkultur

Deltagarkulturen har tagit plats i samband med digitaliseringen. Det har skett en férandring i
den stora skillnad som funnits mellan producent och konsument, dar gransen for vem som é&r
vad har suddats ut. Konsumenter innehar numera en maktposition som utmanar askadarrollen
i media. Alla ar producenter och alla &r mottagare av innehall (Jenkins, 2006). Plattformar for
deltagande uppmuntrar till att upplysa och informera andra om varlden. De hjélper oss att
hitta var rost individuellt och kollektivt, vilket vidare uppmuntrar till kommunikation kring
social och politisk forandring. De som ar mest aktiva i sin aktivism ar ocksa de som ar mest
konstnérliga av sig. Dessa anpassar sig med utvecklingen och lar sig att skapa och dela
medieinnehall for att na ut. Ungdomar idag forandrar sattet att uttrycka sig politiskt, och gor
det genom ett sprak som de forstar. For att fa makten att paverka kravs det ofta att nagot

triggar en sadan rorelse for att fa engagemang (Jenkins et al., 2015).

Det som varit drivande i den nya teknologin &r sé kallad “social mjukvara”, vilket innefattar
bloggar, taggning, sociala bokmarke och sociala natverk. Syftet var att manniskor i storre
utstrackning skulle kunna interagera med varandra. Medan Web 1.0 utgjorde stora skillnader
mellan verktyg som anvandes for personligt syfte och for att skapa social gemenskap,
suddades gransen mellan dessa ut nar interpersonellt innehall blandades med en publik i
uppkomsten av Web 2.0. Det vill séga, en forstaelse for varlden skapades genom sociala
natverk. Web 2.0 mojliggjorde for att fler kunde ta del i produktionen och delningen av

kultur, och sociala medier &ar nu ett uttryck for deltagarkulturen (Jenkins et al., 2015).
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Jenkins et al (2015) menar att deltagarkulturen omfattar vardet av demokratin, men ocksa
mangfalden genom manniskors interaktioner pa sociala medier och mojligheten att uttrycka
oss genom olika handlingar. De menar ocksa att den beskriver vad som ar alldagligt i den
digitala eran. I borjan av Internets uppkomst var olika fan-gemenskaper bland de forsta
grupperna att interagera med andra personer med samma intressen dver geografiska granser,
nagot som kraftigt har format deltagarkulturen. Med aren har man insett makten som denna
publik fick vad galler det kommunikativa deltagandet. Deltagarkulturen &r en kultur dar
manniskor tror starkt pa att deras deltagande har betydelse och de kanner viss social koppling
till varandra i den gemenskapen som uppstar (Jenkins et al., 2015). Att publicera nagot pa
sociala medier kan medfora symbolisk kraft genom innehallet, vilket utgér mojligheten att
influera och paverka en mottagare av ett visst innehall. Vad den symboliska kraften innebar &r
att det konstrueras en verklighet pa sociala medieplattformar som kan skilja sig markant fran
den riktiga verkligheten (Fuchs, 2017).

Aktivism kopplat till kroppsuppfattning tog delvis inspiration fran nagot som
uppmarksammades da Universal Studios bjod in till Harry Potter Wizarding World i Orlando,
USA. De som var byggda nagot storre &n normen fick inte plats i akattraktionerna, vilket
véckte ett engagemang hos Harry Potter-fansen som borjade sprida ordet. Utifran det
scenariot ser vi att aktivism ar kollektiv i den bemérkelse att man far en identitet som grupp,
utifran gemenskap ur delad kultur eller vérldsbild. De som engagerar sig i kulturen samlar
resurser och kompetens for att kollektiv intelligens ska fa trada fram som en alternativ kraft
av mediemakten man vill uppna som aktivist (Jenkins et al., 2015; Fuchs, 2017). Aktivism
odlas ofta fram ur en handelse, nagot vi kan se pa aktivistrorelser som #MeToo och
#BlackLivesMatter (Jenkins et al., 2015).

#Effyourbeautystandards bdrjade anvandas i syfte att uppmarksamma och lyfta olika kroppar,
anvandare som kande igen sig ville delta och vara en del av gemenskapen som bildades — en
gemenskap som peppar varandra oavsett utseende, kroppstyp, hur man definierar sig eller
uttryck med stil och klader. Hashtagen har sedan dess véxt sig sa stor att den har bidragit till
en stor del av uppmarksammandet och spridningen som skett kring kroppsaktivism och
positivism online (Cwynar-Horta, 2016). Pa samma sétt som att en fan-gemenskap gick

samman och kollektivt skapade aktivism mot ett problem sa skapas olika rorelser digitalt.
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Hashtag-rorelser vaxer fran ett gemensamt deltagande i en fraga eller upplevelse och
utvecklas till nagot storre; nataktivism — som kan véxa sig stérre aven offline. Hashtags kan
ses som en form av gemenskap likt de fan-grupper som skapas ur gemensamma intressen, en

form av deltagarkultur.

3.3 Semiotik

Chandler (2002) menar att semiotiken som teori inte bara innebdr att studera tecken utan att
den snarare kan anvandas i en analys av allt som star for nagot annat; former av ord, bilder,
ljud, gester och foremal. Det finns mangder av skilda tolkningar kring semiologi och dess
betydelse. Bauer och Gaskell (2000) menar att Roland Barthes har den mest tydliga och klart
basta tanken kring hur semiologi kan anvandas i syfte att analysera bildinnehall. Bilder &r, och
kommer alltid vara, tvetydiga. Beroende pa vem askadaren &r kan tolkningen av dess innehall
uppfattas olika, nagot som bade kan ses som en positiv och negativ aspekt i form av
forskningsmetod. Semiologin som system bygger pa att studera betydelser oberoende av det
material eller form det kommer i. Barthes (2007) talar om semiologin som en vetenskap bland
manga andra — den &r nédvandig men inte fullt tillracklig for att skapa betydelse och

forstéelse.

Om meningen i tecken, samt det betecknade och den betecknande, grundas i en
dverenskommelse och darav inte ar naturligt, sa innebéar det ocksa att vi behover samhallet
och dess institutioner for att lara oss hur vi ska tolka dessa tecken och symboler. Samhallet
ses som en priméar verklighet for oss manniskor. Vill man studera manskligt beteende maste
man helt enkelt acceptera att det finns en social verklighet, att det &r en verklighet som tolkas
olika beroende pa individ. Vi manniskor har skapat ett system for kommunikation som — den
sprakliga kommunikationen, vilken ger mening at handlingar. Om det &r sa att vi manniskor
behdver fa lardom i betydelsen av symboler, menar semiotiken att vi ar sociala djur och att vi

hittar mening i varlden kopplat till den sociala miljo vi vuxit upp i (Berger, 2014).

3.3.1 Denotation och Konnotation
Hans Hayden (2022) tolkar Barthes teori om bildens retorik i “Semiotik: Teoretiska
tillimpningar i konstvetenskap ”. Han menar att Barthes talar om tva olika betydelsenivaer,

den denotativa och konnotativa. Denotation och konnotation i en semiotisk bildanalys syftar
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till att det finns tva olika nivaer av bildférstaelse, den direkta och den underliggande (Hayden,
2022).

Denotation av ett ord &r vad som ger oss en konkret bild av nagot utifran kontext och fakta.
Nar vi sedan tyder meningen och budskapet utifran vad vi ser, anvander vi faktan for att
konceptualisera vad vi ser som det ena eller det andra (Ortega-Andrés, 2022). Medan det
denotativa perspektivet fokuserar pa den omedelbara och synliga betydelsen av den text eller
visuella bilden som studeras, handlar konnotation om de tolkningar som kan géras utifran
innehallet. Deacon et al (2007) menar att tolkningarna vi gor baseras pa vad vi har med oss
fran vart samhalle och kultur. Bade denotation och konnotation finns i alla former av bilder,
forhallandet dem emellan skapar forutsattningar for varandra. Meningsskapandet ur de
konnotativa perspektiv behover vara baserat pa det denotativa perspektivet for att kunna skapa

nagon form av mening (Barthes, 1977).

Den denotativa forstaelsen innebar, som namnt ovan, att se det som faktiskt finns i bilden
(Barthes, 1977). En bild pa en kropp forblir alltid en bild pa en kropp. Oavsett hur kroppen ser
ut, hur den poserar, miljéerna runt omkring eller vilken stdmning och kénsla bilden avger.
Hayden (2022) menar att Barthes tanke om konnotation istéllet innebar betydelsen och
innebdrden av olika attributen i en bild. Att vi tolkar bilder olika ar en konnotation av det vi
ser nar vi adderar var egen historia och erfarenhet (Barthes, 2007). Det ar en slags forstaelse
utifran gemensamma koder och erfarenheter, nagot som kan skilja sig fran person till person
beroende pa kulturell eller social bakgrund. Det behdver inte alltid vara implicit men det ger
samtidigt en mojlighet att tolka och hamta en djupare forstaelse utifran bilden. Desto djupare

analys av en bild, desto fler nivaer av forstaelse kan plockas upp av bilden (Hayden, 2022).

Aven Bignell (2002) beskriver Barthes syn pa konnotation och denotation. Att reklam,
nyheter och filmer anvands med hjélp av olika tecken och héndelser for att trigga
konnotationen kopplad till tecken. Barthes kallar det for ett socialt fenomen och menar att det
for ihop tecken och vidare skapar konnotationerna ett budskap, det vill sdga synséttet
gentemot andra manniskor, produkter, platser, och sa vidare. Ett exempel som namns &r Rolls
Royce déar denotationen konkret beskrivs som att det vi ser ar en bil. Konnotationen forklarar

sedan det som manga skulle koppla till en Rolls Royce, exempelvis lyx, och ger darav

18



ytterligare betydelse for vad bilden visar. Nagot som praglas starkt av en individs historia och
erfarenheter (Bignell, 2002).

Semiotik som metod anvénds, inte bara for att analysera kulturell mening, utan &ven for att
bland annat designa innehall till reklam. En fotograf vill hitta en bild som framfor budskapet
som det ar, medan copywriters letar efter sprak och visuella tecken som istallet stottar den
mytologiska meningen i bilden. Dar menar Bignell att den stora skillnaden mellan denotation

och konnotation finns (Bignell, 2002).

3.3.2 Myt och mytologi

Myter anvands ofta inom semiotiken for att skapa forstaelse for underliggande budskap i text
och bild. Barthes (2007) forklarar myten som ett alternativt kommunikationssystem, att skapa
forstaelse och ge betydelse at nagot. Myten kan visa sig pa ett tvetydigt sétt, den kan skapa
forstaelse for vissa delar medan den lamnar andra delar tomma. For att forsta myten krévs
bakgrundskunskap — saker som vi fatt veta i det forflutna, ett minne. Skapandet av betydelsen
handlar om att jamfora och kombinera fakta, idéer och beslut (Barthes, 2007). Tolkningen av
det vi forsoker 6verse med betydelse kan alltsa se olika ut beroende pa vem det & som gor
den. Berger (2014) skriver om Barthes bok “Mythologies”, och hur han i den anvinde
semiotiken till att utforska flera andra &mnen. Han skrev manga bocker under sin tid inom
manga olika &mnen sdsom mode, fotografering och karlek. Berger menar att en av Barthes
styrkor var att ge vagledning i hur semiotiken kan brukas for att uppmarksamma och férklara

olika forbisedda aspekter av vardagslivet.

Myter hjalper till att forklara hur saker &r och varfor de & som de ar. De hjélper till att
begréansa och sortera synen pa varlden. Daremot ses de som nagot grundat i historia och aldrig
som nagot som kommer ur natur, vilket Barthes menar kan gldmmas bort med tiden och
mytens utveckling. Den myt som Barthes diskuterar kan kopplas till gestaltningen av
verkligheten i innehallet pa #Instagramvsreality. Tolkningen av verkligheten kan se olika ut
beroende pa vem som tolkar den (Barthes, 2007). Genom att jamfora och tolka fler olika
bilder och gestaltningar av verkligheten vill vi ta reda pa huruvida det tycks finnas ett manster

i verklighetens gestaltning beroende pa kroppstyp.
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3.4 Tidigare forskning

Tidigare forskning har funnit en relation mellan anvandningen av sociala medier, framst
Facebook-anvandning, och unga kvinnors sjalvobjektifiering. Daremot finns det en betydligt
mindre andel forskning som riktar sig mot de andra plattformarna, bland annat Instagram.
Detta trots att Instagram under manga ar har varit en av de mest populara och snabbast
véaxande medieplattformarna pa marknaden. Den forskning som finns om plattformen beror
snarare fragan om huruvida kvinnors oro 6ver sin kropp och utseende kan kopplas till deras

Instagram-anvéndning (Fardouly et al., 2018).
3.4.1 Instagram och psykisk paverkan

En stor méangd forskning kring sociala medier fokuserar pa dess paverkan pa anvandarna,
speciellt de kvinnliga anvandarna (t.ex. Fardouly et al., 2018; Cohen et al., 2017; Kleemans et
al., 2018; Ridgway & Clayton, 2016). De olika studierna undersoker hur Instagram eventuellt
paverkar kvinnorna ur olika perspektiv och pa olika sétt. Fardouly et al (2018) undersoker
sambandet mellan unga kvinnors Instagramanvandning och deras oro for kroppsbild och
sjalvobjektifiering. Studien gjordes pa kvinnor fran USA i aldrarna 18-25 ar och resultatet

tyder pa att just Instagramanvandning paverkar kvinnors utseenderelaterade tankar negativt.

Cohen et al (2017) fokuserar i sin forskning pa bade Instagram och Facebook som
plattformar, och hur anvandningen ar relaterad till oro kring den egna kroppsbilden hos unga
tjejer. Forskarna menar att det som paverkar unga kvinnors kroppsbild negativt ar
utseendefokuserad sociala medieanvandning, snarare an sociala medieanvandningen som
helhet. Med utseendefokuserad anvandning avses interaktion och exponering av bilder
publicerade pa Facebook i syfte att visa upp kroppen eller hur sandaren ser ut, samt att flja

konton pa Instagram som &r kropps- eller utseendefokuserade.

Kleemans et al (2018) gar lagre i aldersspannet och har valt malgruppen tonarsflickor i
aldrarna 14-18 ar. Studien undersoker effekten av manipulerade Instagrambilder samt
huruvida det finns ett samband mellan tonarsflickornas kroppsbild och exponering av
manipulerade Instagrambilder. Resultatet visar pa tva olika perspektiv kring de manipulerade
bilderna, a ena sidan fann de en direkt koppling mellan en sémre kroppsbild hos tonarstjejer

och manipulerade bilder, sérskilt for de flickor som hade en hégre tendens att jamféra sig. A
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andra sidan visade dven studien att de manipulerade bilderna pa Instagram fick mer positiva

omdomen i form av likes och kommentarer i jamforelse med originalbilderna.

Ridgway och Clayton (2016) undersokte istallet bland annat huruvida selfies pa Instagram ar
kopplade till kroppsbilden bade hos méan och kvinnor i dldrarna 18-62, vilket skiljer sig fran
de andra namnda studierna. Resultatet tyder pa att selfies publicerades med syftet att
tillfredsstélla uppfattningen kring sin kroppsbild, och att ett hogre behov av tillfredsstéllelse

kring bekraftelse av kroppsbilden ocksa dkar méangden selfies pa Instagram.

Trots att ovannamnda studier fokuserar pa olika former av sociala medieanvandning, olika
malgrupper och vinklar av samband som eventuellt kan finnas, visade de alla nagon form av
negativt samband mellan sociala medieanvandning och en negativ paverkan pa kroppsbild

och sjalvuppfattning.
3.4.2 Instagram vs Reality

Instagram har l&ange varit en av de storsta sociala medieplattformarna, dar framst yngre
generationer publicerar bilder och delar med sig av sina liv. Under senare ar har Instagram
aven borjat vaxa i anvandning bland de aldre generationerna (Chua & Chang, 2016).
Plattformen har gett upphov till en form av iscensatt “verklighet” dér filter och redigering har
blivit vanligt i samband med publicering av bilder. Anvandare tillbringar timmar med att hitta
réatt vinkel, fixa belysningen, ta fler bilder och redigera med hjélp av filter eller
redigeringsprogram och appar for att ge den bésta representationen av sig sjalv (Chua &
Chang, 2016; Dumas et al., 2017).

Den kroppspositiva hashtagen #Instagramvsreality uppkom som ett svar pa den manipulerade
bild av verkligheten som tenderar att visas upp pa Instagram. Hashtagens syfte ar att
aterspegla den idealbild och norm som finns kring kroppar pa Instagram samtidigt som den
ska visa verkligheten som en motpol pa detta. Genom att anvandarna visar upp en sann och
riktig bild av hur kroppen verkligen ser ut, &r malet att lyfta kroppspositivitet och ge mod till

andra kvinnor att vaga visa upp sig, oavsett kroppstyp och utseende (Marcella-Hood, 2021).

Tiggemann och Anderberg (2020) ség tidigt hur #Instagramvsreality blev en véxande trend i

sociala medier. De undersokte hur kvinnors kroppsbild paverkas vid exponering av bilder
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taggade med hashtagen. Resultatet av studien pekar pa att exponeringen av ihopparade bilder
under hashtagen (det vill sdga, da anvandarna visar en sammansatt bild av perspektivet
“Instagram” och perspektivet “reality” i samma bild) resulterade i en minskning av
kroppsmissnoje i jamforelse med exponering av idealbilder. De menar att exponering av den
typen av inldgg anses motverka den vanligtvis negativa effekten som idealiserade Instagram-
bilder ofta antyds ha.

Med aren har idealbilden och skeva verklighetsuppfattningar blivit allt mer
uppmarksammade, bade for hur de konstrueras pa sociala medier men ocksa utifran den
paverkan ideal och normer har pa anvandarna. #Instagramvsreality &r en del i den sociala
aktivismen online dar kvinnor har bérjat géra uppror och ta stallning mot de ideal som finns
kring hur en kvinnokropp “ska” se ut. I bildpar dér tva sidor visas upp &r syftet att
“verkligheten” ska pAminna kvinnor om att mycket av det innehall vi hittar pa sociala medier
ar falskt. Jamforelsen mellan den manipulerade och idealiserade bilden, vid sidan av den
“verkliga”, dr tdnkt uppmérksamma den existerade falskheten och bidra till att kvinnor blir

mer positivt installda till sina kroppar och utseenden (Marcella-Hood, 2021).

Marcella-Hood (2021) anser att bilder under hashtagen som endast visar den “verkliga” bilden
istallet bidrar till ett minskat kroppsmissnoje i forhallande till exponering av idealbilder.
Déremot menar hon att de ihopparade bilderna av ideal och “verklighet” inte framkallar
mindre social jamforelse &n idealbilder, snarare tvartom. Hon papekar dock att det inte gar att
dra nagot generellt samband utifran studien da den endast gjorts med material bestaende av
smala och attraktiva kvinnor. Trots att de kanske ansags vara mindre smala eller oattraktiva i
sin “verkliga” gestaltning, kan de fortfarande ses som maéttligt smala och attraktiva i linje med
idealet. Forskningen kan darmed inte heller bevisa ndgot samband for helheten, eftersom den

inte inkluderar eller studerar kvinnor langre bort fran skonhetsidealet.
3.4.3 Forskningens hinder och motstand

Kroppspositiva hashtags som #Instagramvsreality har dock visat sig delvis 6ka
kroppsmissnojet hos anvandarna snarare an att ha en positiv paverkan. Kritiken som generellt
finns kring hashtag-rorelser i form av kroppsaktivism pa Instagram handlar om att majoriteten

av de personer som till synes ar aktiva i sina publiceringar ocksa ar snygga, vita och smala
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personer (Tiggemann & Anderberg, 2020). Kvinnor som éverensstdmmer med idealet poserar
i dalig belysning for att visa celluliter och fettrullar pa magen som egentligen knappt existerar
(Weiss, 2017).

En av begransningarna for Tiggemann och Anderbergs (2000) studie som forskarna sjalva
belyser ar att alla de bilder som anvandes for undersékningen gestaltades av smala och
attraktiva kvinnor. De papekar att trots att kvinnorna bedomdes som mindre smala och
attraktiva i “reality”-bilden, sags de fortfarande som just det — smala och attraktiva. Slutsatsen
de drog i sin studie var att hashtags som denna har potential att strka kvinnors bild av sina
kroppar, men att mer forskning behdvs for att kunna bedéma langsiktiga effekter (Tiggemann
& Anderberg, 2020).

Forskning om Instagram och bildinnehall har identifierat olika problem som &ven kan pastas
galla for kroppspositiva rorelser. Resultaten tyder pa att en stravan efter en normativt smal

kropp och en lag sjalvbild av sin egna kropp kan associeras till exponering av bilder i sociala
medier (Hendrickse et al., 2017). Retuscherade och manipulerade Instagrambilder kan direkt

leda till en sdmre kroppsbild, sérskilt for unga tjejer (Kleemans et al, 2018).

Somliga menar alltsa att det finns en koppling mellan exponering av kroppspositiva inlagg pa
Instagram och minskad sjalvobjektifiering, medan andra forskare trycker pa att det samtidigt
finns en koppling till 6kad sjalvobjektifiering och lagre sjalvkéansla (Cohen et al., 2021).
Samtidigt som diskussionen pagar kring huruvida det faktiskt att sa att kroppspositiva rorelser
har en positiv paverkan eller om det snarare vidhaller fokus pa kropp och utseende, sa uppstar
en annan diskussion. Nagra menar att alla utseenden, kroppstyper och kon far ta plats i
kroppspositiva rorelser, och andra att det fortfarande finns en kéansla av att tjocka personer

eller icke normativa kroppar inte ar valkomna (Weiss, 2017).

De flesta forskare &r 6verens om att det inte finns tillrackligt med forskning for att styrka
varken det ena eller det andra. De menar att det forst kravs bade mer och djupare forskning
om Instagram som plattform och om kroppspositiva rérelser pa plattformen (Hendrickse et al.,
2017; Cohen et al., 2021). Det finns ocksa en tanke om att tid ar en mojlig faktor eftersom det
ar svart att avgora langsiktiga resultat. Kroppspositiva rorelser i form av hashtags ar
fortfarande en relativt ny form av (nat)aktivism och forskningen har annu inte kommit sa

langt att det gar att avgora nagra langvariga effekter (Cohen et al., 2021).
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4. Syfte

Syftet med studien &r att analysera bilder pa Instagram under hashtagen #Instagramvsreality

utifran hur olika sandare anvander hashtagen for kroppsaktivism.

Mer specifikt vill vi granska huruvida innehallet kopplat till hashtagen skiljer sig at beroende
pa sandarens kroppsstorlek. Skiljer sig tolkningen och gestaltningen av “verkligheten”

beroende pa om sandaren ses som tjock eller normativt smal?

Vara fragestallningar utifran syftet ar alltsa:
« Vilken typ av kroppar far synas under hashtagen #Instagramvsreality?
« Vilken typ av innehall publiceras inom ramen for bildparen?

o Skiljer sig bilden av “verkligheten”, och iséfall hur beroende pa sédndarens

kroppsstorlek?
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5. Metod

| foljande avsnitt redogors valet av metod, hur urvalet av material har gjorts, tillvagagangssétt

for studiens analys, diskussion kring metoden, samt forskningsetik.

5.1 Val av metod

Utifran studiens syfte och fragestallningar lampar sig en kvalitativ metod for genomforandet.
Materialet i form av bilder och tanken att analysera dess innehall gjorde att vi valde att
anvanda oss av en semiotisk bildanalys grundad pa Roland Barthes tankar och idéer.

Modellen utgar ifran att allting kan tolkas som tecken, oavsett om det ar text, bild eller
visuellt material, och att finna den bakomliggande meningen som &r svar att upptacka vid en
forsta anblick. Vigso (2019) menar att det ar en utmaning i att analysera element som inte &r
sprakliga och att semiotiken ar en hand for att kunna beskriva hur betydelse skapas. Han
beskriver semiotiken som “... 1dran om hur vi skapar betydelse i véirlden genom att se allt som
tecken”. D4 vért material endast bestér av bilder var semiotisk analys det som ldmpade sig
allra bast (Vigso, 2019). Hade studien snarare syftat till att hitta nagot samband for hashtagens
effekt eller paverkan, eller om fragan hade varit i vilken utstrackning nagot férekommer under

den hade en kvantitativ metod passat battre (Karlsson & Johansson, 2019).

Huvudsyftet med semiotiska analyser ar meningsskapande samtidigt som det handlar om hur
verkligheten representeras. Vi vill ta reda pa om och vad som finns under ytan i de
gestaltningar som gjorts som paverkar manniskors kroppsuppfattning, och da ar bildanalysen
ratt val (Chandler, 2002; Esaiasson, et al., 2017). Ocksa eftersom syftet med denna studie
beror just representationer av verkligheten. Bildanalyser ger en 6ppning for tolkning av det
man ser och kan se olika ut beroende pa personens kulturella eller sociala bakgrund (Deacon
et al., 2007). Vissa uppfattar bildanalys som att det kan vara i stort sett vad som helst, medan
andra ser det som att ta fram de bakomliggande och dolda budskapen i en bild. Sj6lin (1993)
menar att Barthes teorier kring fotografi inte ar entydiga men att han representerar en teori om
att bilder &r ett budskap utan koder. Semiotisk analys passar ocksa bra i syfte att kunna dyka
djupt ner i en mindre méangd material. For att kunna genomfora en djupgaende analys kan
med fordel en semiotisk bildanalys delas in i tva analyskategorier: denotation och konnotation
(Gripsrud, 2011).
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Barthes har ocksa anvant sig av mytologier, som en forklaring for hur verkligheten kan tolkas
och uppfattas. En myt kan upplevas vara riktig trots att den i sjalva verket inte representerar
den sanna verkligheten (Barthes, 2007). Semiotiska analyser har utrymme och potential att
vara utforliga. Mangden och valet beror pa syftet med studien och tillgangen till material. Det
som &r begransande for metoden ar att beroende pa typen av material kan det vara svart att
spara material fran langre bakat i tiden samtidigt som materialets form och uttryck kan
avgransa ytterligare. Vissa former av material &r mer tillgangliga for semiotisk analys &n
andra (Bauer & Gaskell, 2000). Da materialet vi har valt att analysera ar relativt lattatkomligt
och latt att folja bakat, om &n en tidskravande process, sa anser vi semiotisk analys vara ratt

val for var studie och dess syfte.

5.2 Urval

Vid en forsta 6verblick pa hashtagens innehall finns det en stor variation av material.
Utgangspunkten for studien var att endast fokusera pa de bildpar som var markta med
hashtagen — alltsa idealet och “verkligheten” sammansatt i en och samma bild. Vi har kunnat
se att det finns en bred tolkning 6ver vilka inldgg som taggas med #lInstagramvsreality. Olika
anvandare publicerar allt ifran bilder pa sina kroppar till barn som végrar sitta still, och pa
sina djur. Det bidrog till att innehall av annan karaktar sallades bort, exempelvis inlagg dar
Instagram och “verklighet” 1&g som tva separata bilder (som kriver anvindning av Instagrams

swipe-funktion), samt annat innehall som egentligen star enigt med hashtagens syfte.

For att hitta och samla material infor studien anvande vi var sitt konto pa Instagram, dar vi
sedan gick igenom hashtagens innehall under tidsperioden maj-november ar 2022. De bilder
som passade in pa de urvalskriterier som faststallts, screenshotades och sparades till senare for
eventuell anvandning i studien. Trots att hashtagen har funnits och anvénts aktivt under nagra
ar ville vi anvanda oss av relativt nytt innehall, och valde darfor att leta bland material upp till

ett halvar bakat i tiden fran det att datainsamlingen skedde.
Ett annat urvalskriterium for studien var att de bildpar som valdes ut for analys endast skulle

innehalla bilder pa unga kvinnor. Aven om &lder kan vara svart att avgora utifran en bild var

ursprungstanken att forsoka hitta kvinnor i aldersspannet cirka 20-35 ar. Valet att endast rikta
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in studien pa unga kvinnor grundar sig i att stor mangd av den forskning som finns ror sig mot
den eventuella paverkan som sociala medier och kroppsaktivism har pa unga kvinnor, och
har mindre fokus pa att analysera det faktiskt innehallet. Darut6ver, under den specifika
hashtagen for studien exponeras mestadels kvinnor vilket gjorde det svart att Gvervaga att

rikta studien mot manliga séndare.

Den forsta insamlingen resulterade i cirka 75 bilder inom ramen for den givna perioden, samt
kriteriet att vara bildpar. Genom en tematisk analys pa materialet markte vi stor skillnad i hur
“verkligheten” kan gestaltas, och tog da beslutet for studiens skull att materialet som skulle
analyseras mer djupgaende fick komma att representera den breda variationen som finns pa
bildparen under hashtagen. Det resulterade slutligen i fem bildpar fér den denotativa och
konnotativa analysen som gjordes i steg 2. Bildparen som anvandes &r publicerade under ett
tidsspann pa fem manader under 2022; tva i juli, ett i augusti, ett i oktober och ett i november.

Datum for publicering &r dock inget vi tog nagon héansyn till vid urvalet.

5.3 Tillvagagangssatt

Vid en forsta genomsokning av hashtagen #Instagramvsreality fann vi som ndmnt 75 bildpar,
som alla stammer 6verens med den sorten publikationer det var tankt att lagga fokus pa. Vi
genomforde darefter en tematisk analys — en analys som hjélper till att se monster och
definiera bade likheter och skillnader i det vi ser (Braun & Clarke, 2006). Genom en tematisk
analys kunde vi utifran den stora mangden insamlat material utlasa fem tydliga teman; en
viktresa fran icke normativ till normativ, pose/avslappnad och forflyttning av klader
(normativ), forflyttning av klader for att skapa forandring, kroppen ur olika vinklar och
redigerad pose/oredigerad och avslappnad (icke normativ kropp). Bilderna som valdes ut som
representation av de olika teman, kommer senare att forma den djupare analysen, och

resultaten som visas kommer sammanfattas enligt dem.

De fem utvalda bildparen sattes bredvid varandra pa en A4-mall och skrevs ut pa papper for
att underlatta analysen. Vi listade bildparen med nummer 1-5 for att kunna halla reda pa
vilken av bilderna vi pratade om och diskuterade under arbetets gang. Infor analysen tog vi
fram punkter att utgd ifran nar vi analyserade de fem bilderna. Det gjorde att vi bada visste

vad vi skulle titta efter i bilderna, men samtidigt fanns mojligheten att vi skulle kunna tolka
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bilderna olika da vi inte diskuterade det vi sag och tolkade under analysens forsta steg. Med

hjéalp av analyspunkterna tolkade vi materialet ur bade denotativa och konnotativa perspektiv.

Efter att vi bada hade analyserat de fem bilderna jamforde vi de tankar och tolkningar som vi
hade fatt fram ur bilderna och deras budskap. Utifran vad vi kunde se hade vi gjort valdigt
liknande analyser. Det enda som skilde sig at var hur vi hade valt att formulera oss eller de
ord vi anvande for att beskriva kladesplagg och liknande. Det gjorde att vi enkelt kunde
sammanstalla vara bada analyser till en och samma. For att vara sakra pa att vi hade fatt med
allt gick vi igenom de fem bilderna en ytterligare gang tillsammans for att starka och utveckla

analysen.

5.3.1 Analyspunkter
Punkter for den denotativa analysen — det vi faktiskt ser:
Personen

e Hur ser personen ut?

e Har personen ett normativt vs icke normativt utseende?
o Hur star personen pa bilderna?

« Vad har personen pa sig?

o Har personen samma klader pa sig i bada bilderna?

+ Vinkel pa kroppen
Ovrigt i bilden

e Miljo och bakgrund

o Foremal och detaljer i bakgrunden
e Ljus och kontraster

e Hur &r bilden tagen?

e Urvilken vinkel &r bilden tagen?

Punkter for konnotativ analys — det vi tolkar:
e Ser man vilken bild som &r “Instagram” och vilken som ar “verklighet”?

o Vilka associationer vécker bilderna?
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5.4 Forskningsetik

Forskningsetik handlar framst om att forskningen ska ske med god etik och moral. Det kan
handla om anonymitet for de intervjupersoner som man anvénder sig av eller hur information
bearbetas menar vetenskapsradet (2017). | denna studie utgar vi fran hur Vetenskapsradet

resonerar kring forskningsetik i rapporten “God forskningssed” (2017).

Forskningsstudier styrs framst av forskares egna etiska varderingar och baseras pa nivan av
kénslighet for det sammanhang som studien sker i, i samverkan med professionella och
institutionella ramar (Daymon & Holloway, 2010). For denna studie kan ett eventuellt etiskt
dilemma innefatta det material som anvands i analysen. De bilder som anvands ar publicerade
av privatpersoner via 6ppna konton pa Instagram och sedan markta med en offentlig hashtag
som alla med ett Instagramkonto har tillgang till. Studien visar darfor endast information som
ar synlig och tillganglig for alla. Vi har valt att inte synliggora vilket konto som har publicerat
bilderna i resultatdelen, utan istéllet har det adderats som en referens for bilagan i slutet av
studien. Detta for att fokus ska ligga pé hur “Instagram vs reality” gestaltas, snarare dn

individerna bakom publikationerna.

Eftersom var analys inte inkluderar tolkning av text har vi endast tagit hansyn till texten som
placerats i sjalva bilderna, om det finns nagon. Vid insamling av materialet har heller varken
kontot bakom bilden eller ndgon form av text eller engagemang i form av likes, kommentarer
eller captions tagits i beaktning. Detta eftersom bildens spridning eller engagemang inte har
nagon betydelse for studiens syfte da den endast avser det visuella. Genomfard studie avser
inte att skada eller att pa nagot satt forlojliga de personerna bakom bilderna. Vi anser inte

heller att studien pa nagot satt kommer att paverka personerna negativt.

5.5 Metoddiskussion

Det forsta vi anmarkte pa under studiens forsta stadie var svarigheten i att hitta kvinnor med
storre, icke normativa, kroppar bland materialet och under hashtagen 6verlag. De fa bildpar
som inkluderades i det insamlade materialet avsag att visa upp sin viktresa, hellre an att
tydliggora skillnaden mellan idealet och “verkligheten”. I urvalet av vara fem bilder ville vi
darfor visa pa variationen av innehall genom att vélja bilder som alla ar olika varandra i

tolkning och gestaltning, och som samtidigt ar en bra representation av de teman vi ansag
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mest patagliga. Det skapade bade utmaning och svaghet for studiens utformning. Utifran de
forutsattningarna valde vi darfor att fortsétta studien utifran de fem olika teman som vara
bilder representerar. Alla olika teman star for olika delar av vad som publiceras under

hashtagen nar det kommer till innehall som utgors av bildpar.

Det finns viss kritik att ta hansyn till nar de kommer till valet av en kvalitativ metod, men
aven kring semiotiken och semiotisk bildanalys. Kritiker menar att metoderna ofta bygger pa
forskarnas egna uppfattningar och tolkningar kring det som anses viktigt och saknar darfor en
objektiv synvinkel (Daymon & Holloway, 2010). Varje person tolkar budskap pa olika satt
oberoende om det handlar om bild, film eller text. Hur tolkningen sker kan skilja sig utifran
den kulturella och sociala bakgrund personen kommer ifran (Barthes, 1977). Samtidigt finns
en underforstaddhet om att bilder ar, och alltid kommer vara, tvetydiga (Bauer & Gasell,
2000). Med det i atanke ar vi medvetna om att valet av en semiotisk bildanalys med
perspektiven denotation och konnotation latt kan gora att studien enbart anses vara byggd pa
egna tolkningar. For att i storsta majliga man undvika att vara partiska och att studien ska
genomlysas av objektivitet, gjordes forst en analys av de fem bilderna av oss bada pa varsitt

hall for att darefter jamfora resultaten.

Nar vi jamforde resultaten kunde vi snabbt konstatera att vi bade hade sett och tolkat liknande
budskap utifran bilderna, vilket kan ses som en starkande faktor for metoden. Daremot far vi
ocksa ta i beaktning att vi som forskare kommer fran snarlika kulturella och sociala
bakgrunder och med det kan ha liknande influenser med oss som paverkar tolkningarna som

gjorts, nagot som kan ses som en svaghet for studien.

Dock anses en av styrkorna med kvalitativa metoder vara just att forskaren/forskarna har en
mojlighet att vara oppna i sitt forhallningssatt till materialet och det resultat som studien
pavisar (Daymon & Holloway, 2010). For att ytterligare starka studiens trovérdighet och
objektivitet kunde vi ha beslutat att ta in utomstaende personer for att tolka de fem bilderna.
Helt sonika for att se huruvida ytterligare personer &an vi som forskare i studien hade upplevt
likartade budskap i bilderna. Daremot kan det upplevas svart att tolka bilderna utan en

bakgrund kring semiotik som metod for bildanalys.
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Viktigt att papeka for studiens transparens ar att vi sjalva som genomfort denna studie ar unga
kvinnor, samt att vi bada ar anvandare av Instagram sedan en lang tid tillbaka. Dock har ingen
av oss varit engagerade, och inte heller palasta kring varken kroppsaktivism eller hashtagen
#Instagramvsreality i nagon storre omfattning tidigare. Vi har darmed en forkunskap om hur
Instagram som plattform fungerar och att kroppsaktivism i form av hashtags finns och
anvands. Vi har inte daremot ingen forkunskap kring privatpersonerna och har inte varit i
kontakt med eller tagit reda pa nagot om de konton som har publicerat bilderna som anvants i
studien. Darfor kan vi inte heller konstatera huruvida de anses vara aktivister eller inte.
Materialet har hallits transparent for oss genom att ingen av oss har klickat oss vidare in pa de

berdrdas profiler, och vi har ddrmed ingen aning om vad som har publicerats innan eller efter.
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6. Resultat

| foljande avsnitt svarar vi pa de fragestallningar som har tagits fram for studiens syfte. |
forsta steget anvander vi de 75 bilder som forst samlades in fran hashtagen
#Instagramvsreality. | steg tva beskrivs och analyseras de fem bilderna som valts ut utifran de
fem teman som blev den slutgiltiga representationen av materialet utifran de monster som
hittades och de kriterier vi tidigare redogjorde for. Materialet bestaende av de fem bilderna ar

analyserade ur bade konotativt och denotativt perspektiv, med analyspunkterna till hjalp.

6.1 Kroppar som far synas

Vilka kroppar ar det egentligen som far synas bland bildparen under #Instagramvsreality? For
att svara pa var forsta fragestallning har vi anvant oss av de 75 bilder som samlades in utifran

det forsta urvalskriteriet.

Hashtagens innehall har i sin helhet en betydligt storre representation av inléagg an vad denna
studie visar. Vi har 1 avsnittet “Metod” redogjort for studiens urvalskriterier och att studien
endast baseras pa den representation som finns som utgors i form av bildpar. Bildpar som
visar upp bade “Instagram” och “reality” i en och samma bild. Som ndmnt i urvalet, visade en
forsta anblick dver inlaggen under hashtagen pa ett dvertag av vita, smala och attraktiva
kvinnor. Storre personer var svara att hitta under hashtagen och de flesta inldgg med icke
normativa kroppar handlade snarare om viktresor an skillnaden mellan Instagram och

“verkligheten”.

Den trend som vuxit fram ur att visa en ofiltrerad sida pa sociala medier har kommit att kallas
kroppsaktivism. Det som en motpol till att enbart visa upp sitt naturliga jag utan nagra
bakomliggande motiv (Tiggemann & Anderberg, 2020). Vi har kunnat se en majoritet av
smala kroppar som ar normativa eller nara det normativa idealet i det innehall som vi har
granskat under hashtagen #Instagramvsreality. De icke normativa kropparna ar saledes en
minoritet — nadgot som vid en snabb Gverblick dven kan tyckas galla for resterande innehall
under hashtagen. Den diskussion som Sveningsson et al (2022) for kring vem det faktiskt ar

som far delta och synas i kroppsaktivistiska rorelser kan tolkas som att det fortfarande &r de
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kroppar som hor till eller & n&drmare idealet som har dvertaget. Inte de kroppar som &r icke

normativa och som kroppspositiva rorelser egentligen asyftar att uppmarksamma.

Overtaget av smala kroppar som kopplas till idealet kan séledes tyda pé att den norm som
lange funnit kring tjocka kroppar, hur den papekas vara nagot negativt och misslyckat,
fortfarande existerar i liknande utstrackning (Brewis et al., 2011). Att idealkroppen &r nagot
som fortfarande efterstravas kan konstateras utifran representationen av viktresor som en del

séandare med fore detta icke normativa kroppar publicerar under hashtagen.

Utover att smala kroppar fortfarande till synes utgor en majoritet pa kroppspositiva hashtags
som #Instagramvsreality, sa upptacktes ytterligare nagra genomgaende teman bland
innehallet. Bland den bristande representation vi kunde hitta av icke normativa kroppar fanns
en majoritet av viktresor, kvinnor som har satt ihop en fore- och efterbild pa sin kropp i syfte
att visa den “resa” de har gjort i viktminskning. Det andra temat vi sdg var en kombination av
att presentera sin kropp genom att visa “instagram” som en bild dér personen poserar
samtidigt som att man har satt kladerna pa ett fordelaktigt satt. | kontrast till det visas sedan
“verkligheten” som en delvis avslappnad kropp men i 6verdriven form genom att personen
hukar sig mer &n nddvandigt, samtidigt som kl&der har forflyttats for mer tillsyn av kroppen

an pa tidigare bild.

Det tredje temat, det som ocksa tycktes vara ett av de vanligaste gestaltningarna i materialet,
var att forflytta och andra om sina klader. I Instagrambilden fa kroppen att se sa bra ut som
mojligt genom att t.ex. satta byxorna hogt ovanfor héfterna eller att dra ner toppen sa att
magen inte visas sirskilt mycket, och/eller att i bilden av “verkligheten” flytta ner byxorna till
hofterna sa att de trycker fram och ger uppmarksamhet at valkar och celluliter som egentligen

inte syns eller finns dar.

Bildparens fjarde tema skiljer sig nagot i jamforelse med de andra. Dar fann vi en
representation av kvinnor som visade kroppen ur olika vinklar snarare &n att &ndra hur de stod
eller hur kladerna satt. En kvinna poserande pa ett fordelaktigt sétt pa en Instagrambild,
medan bilden av “verkligheten” snarare tenderar att ge fokus till en specifik kroppsdel. Nagot

som gjordes genom att visa en mindre del av kroppen pa bilden i jamférelse med det forsta.
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Det sista och femte temat vi fann var det som lag narmast i linje med det syfte hashtagen
antyds finnas till for. Det representeras av kvinnor med icke normativa kroppar som a ena
sidan visar upp en Instagrambild ur den tolkning de gor av Instagram; genom att posera
och/eller redigera sina bilder. Kontrasten till “Instagram” ar sedan representerad av en bild dar

kvinnorna enkelt och utan anstrangning visar upp sin kropp i en avslappnad stil.

6.2 Semiotisk bildanalys — denotation och konnotation

Vi har, utdver den tematiska analysen som gjordes i urvalet, utfort en semiotisk analys pa fem
bildpar som representerar de teman som tidigare upptacktes. Det med avsikten att definiera
vad vi kan se och vad vi tolkar i bildparen, ndgot som tar avstamp i Barthes (2007)

grundtanke kring denotation och konnotation.

6.2.1 Bildpar 1: en viktresa

Bild hédmtad: 7/12 - 2022 Instagram; #Instagramvsreality

Bildpar 1 visar #Instagramvsreality som en viktresa pa en ung kvinna. | bada bilderna har

kvinnan likadana klader pa sig. Hon har en sport-topp eller bh i en morkt brun, kanske lila
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farg. Pa underkroppen bar hon ett par monstrade traningstights i vad vi anser ar svart, vitt och

gratt.

Miljon ger sken av en hemmamiljo, pa bilden till vanster &r det svarare att avgdra bakgrunden
da kroppen tacker storre delen av bilden. Det som syns tydligt bakom &r en vit dorr. | 6vrigt
gar det endast att svag tyda ett badrum eller en garderob i bakgrunden. | den hogra bilden ar
miljon lattare att se. Det star en byra bakom kvinnan till véanster i bilden samt att det hanger
kepsar och vaskor bakom pa dorren. Till hoger i bilden finns &nnu en vit dorr samt en vit- och

svartmonstrad matta pa golvet.

Ljuset skiljer sig at mellan bilderna genom att bilden till vanster ar tagen i ett betydligt
morkare och mer dunkelt ljus, nastan lite rosa, som gor det svarare att uppfatta bakgrunden
och miljon, daremot ar kroppen relativt bra upplyst i jamforelse med bakgrunden och hela
ansiktet &r tydligare. | den hogra bilden &r ljuset tvartom, det ar béattre upplyst i bakgrunden
och samre upplyst dver personen. Ansiktsuttrycket dr detsamma pa bilderna, atminstone det

man Sser.

Bada bilderna &r tagna i samma vinkel, och kvinnan tar bilderna sjalv med hjélp av en
mobilkamera som fotograferar henne genom en spegel. De bada bilderna visar att personen
haller telefonen pa samma satt i de bada bilderna, framfor brostkorgen och visar samma sida
av kroppen. Kvinnan i bild visar bara upp kroppen i sidoprofil, och hennes kropp visualiseras
ner till laren, benen syns inte i ndgon av bilderna. Pa den vanstra bilden i bildparet &r hon
storre byggd rent kroppsligt da hon har storre armar, mage och buk/rumpa. Medan den hogra
visar samma kvinna, men smalare. | vanstra bilden har hon morkt har uppsatt i en lag tofs som
hanger ner langst med ryggen, medan hon i den hégra bilden har ljusare har som &r utsléppt,
men som aven dar hanger ner langst med ryggen. Hon star ”vanligt”, utan att stracka pa sig

extra eller gora sig till.

Bildparet tyder pa att kvinnan vill visa upp ett fore och ett efter. Hon vill helt enkelt visa upp
viktresan hon gjort. Utan att ta del av nagon text eller kommentarer &r den stora forandringen
som kan tydas mellan ”Instagram” och “Reality” en resa kring viktnedgang, dér personen har

gatt fran en icke normativ, storre kropp till en mindre kroppsbyggnad som gor sig inom det
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normativa kroppsidealet. Det visar hon genom att anvanda samma klader pa bilderna, att de
da sitter olika pa kroppen. Det vill séga, det har formodligen gatt en tid mellan nar bilderna
tagits. Huruvida “Instagram” eller “reality”” kan avlésas hér blir nadgot oklart. Rent logiskt bor

vénster bild motsvara “Instagram” och “reality” dr den hogra bilden.

Bildpar 1 visar tva typer av kroppar; en som ar icke-normativ och en som &r betydligt narmare
idealet. Huruvida en viktresa hor hemma under en hashtag som syftar pa att motverka en
negativ sjalvbild/kroppsbild kan daremot diskuteras. A ena sidan kan det tolkas som att
personen har valt att ga ner i vikt for halsans skull — for att kunna ma béttre i sin kropp. A
andra sidan kan bildparet tolkas som att de ideal olika kroppspositiva hashtags forsoker
motverka snarare har misslyckats. Att istéllet for att personen &r néjd och bekvdm med att
visa upp sin icke normativa kropp anvands hashtagen for att kunna visa en viktnedgang mot

idealet.

6.2.2 Bildpar 2: pose/avslappnad, forflyttning av klader — normativ kropp

Bild hamtad: 7/12 - 2022 Instagram; #Instagramvsreality
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Bildpar 2 visar en vit tjej sittandes i skraddarstallning. Bilderna &r fotade under samma
tidpunkt och pa samma plats. Hon har pa sig bh och trosor pa bada bilderna i matchande férg.
Haret ar uppsatt i en 1g knut i nacken. Kvinnan ar vit, attraktiv och smal enligt idealkroppen.

Hon har en normativ kropp som tolkas som “hédlsosam”, om &n inte pinnsmal.

Bakgrunden ger en kénsla av en hemmiljo da personen i bilden sitter ner pa en
heltdckningsmatta i ett sovrum. Pa bada bilderna syns dérren i bakgrunden samt en liten del
av en sang. Ljuset ar naturligt, ett jamnt ljus 6ver bada bilderna vilket ser ut att komma fran

ett fonster snarare an fran nagon ljuskalla.

Bada bilderna &r tagna genom en spegel rakt framifran. | den vénstra bilden haller kvinnan
telefonen uppe vid ansiktet och pa den hogra bilden nagot langre ner. Pa den vanstra bilden
sitter personen rak i ryggen, samt att hon haller upp sin ena arm rakt upp i luften. Trosornas
placering ar ganska hogt upp pa den vénstra bilden och tacker naveln. Blicken ar fast pa
mobilens skarm och l&pparna &r ihoptryckta vilket gor att kindbenen ser smalare ut och syns
mer. Hennes tatuering i form av ett hjarta pa armen syns nar den stracks upp i luften, samt en
hint av en tatuering precis vid troslinjen. Pa vanstra bilden, tack vare hennes sétt att posera,
har hennes mage inte manga skuggor pa magen. De skuggor som syns ser ut att vara muskler.
Att hon pa den bilder stracker pa sig och har en arm upp i luften, paverkar hur hennes kropp

ser ut pa bilden.

Pa den hogra bilden har hon andrat sin hallning och sitter istallet ihopsjunken. Denna bild
formodas representera “reality” i bildparet, varav hon sitter halv lutad och bdde arm och
héllning ser mer avslappnad ut. Handen vilar istéllet pa det ena knat. Hon har dragit ner sina
trosor nagot sa man skymtar navel och magen syns desto mer. Hon har mer skugga pa magen
och ndgra sma rander som man kan tolka som ett satt att visa att aven hon har lite hull och
valkar. Tatueringen nere vid buken syns nu béttre. Blicken ar liksom pa vanstra bilden riktad

mot kameran men ansiktet ler istéllet.
Bildparet utgor, fran var tolkning, en tydlig representation av syftet med #Instagramvsreality.

Pa den vanstra bilden ser kvinnan smalare ut och kladerna ser ut att sitta battre, det vill saga —

hon &r narmare idealet. Pa den hogra bilden sitter underkladerna inte lika bra, och som
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tidigare namnt har kvinnan flyttat placeringen pa trosorna langre ned samt att bh:n ser ut att
sitta 16sare och “hanger” mer. Den hogra bilden visar en mage som har veck, vilket personen

inte har pa “Instagram”-bilden.

Vad som ar normativt eller inte kan det rada delade meningar om, likt hur underliggande
budskap kan tolkas olika beroende pa sociala och kulturella erfarenheter skiljer sig (Deacon et
al., 2007). Vi vill tro oss ha en valgrundad vetskap i hur en normativ kontra icke normativ
kropp ser ut enligt samhéllets ideal, tack vare den mangd kroppar som exponeras pa sociala
medier dagligen. Utifran var tolkning av bilderna valjer vi darfor att bendamna kvinnan pa
bildpar 2 som en normativ kropp, en opinion som vi mestadels baserar pa att hon behover
huka sig for att fa huden att vika sig pa magen.

6.2.3 Bildpar 3: forandring och forflyttning av klader

Bild hamtad: 7/12 - 2022 Instagram; #Instagramvsreality

Awven bildpar 3 visar upp en relativt smal, vit, kvinna. Likt personen i bildpar 2 har hon en
normativ kropp, men ses samtidigt inte som pinnsmal. ”Instagram” och “Reality” star

utskrivet pa respektive bild (Reality = Realitat i bild), vilket ger en konkret illustration av
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vilken bild som ska forestalla vad. Bilderna visar en tjej staende framfor en vit bakgrund,
mojligtvis en vagg. Hon har pa sig blagrona traningsklader bestaende av tights och en topp,
antingen en sport-bh eller ett linne. Haret ar utslappt och hanger ner pa de bada bilderna.

Kroppen &r normativ, om an inte pinnsmal.

Den vita bakgrunden gor det svart att avgora vilken miljo som bilderna ar fotograferade i. Det
finns inga detaljer runt omkring utan de bada bilderna innehaller endast personen och den vita
bakgrunden. Pa den vénstra bilden &r bade bakgrund och kropp bra upplysta. Ljuset ar vitt
men ser inte helt naturligt ut. Kroppens hudton ger en kansla av att nagon form av ljuskélla
anvands tillsammans med naturligt ljus. Den hogra bilden ar morkare an den vénstra, da bade
bakgrunden och personen ar samre upplysta. Bakgrunden har en graare farg i jamforelse med
den vanstra bilden samt att hudtonerna skiljer sig at mellan bilderna. Overlag ar den hogra

bilden alltsa nagot morkare, och personen star narmre kameran.

Pa bilden till vanster star kvinnan med det ena benet nagot bojt framfor det andra, med ena
handen pa midjan och den andra armen hangandes langst med kroppen. Blicken é&r riktad rakt
in i kameran och personen ler utan att visa nagra tander. Kroppen ser i 6vrigt relativt
avslappnad ut. Hon sta rak i ryggen och lutar huvudet lite latt at ena hallet. Byxorna ar
uppdragna ganska hogt pa magen och doljer naveln. Kroppen syns ner till ovanfor knana, och

det ar lika pa de bada bilderna.

| den hogra bilden star hon narmare kameran i jamforelse med den vénstra bilden. Hon har
andrat pose och kroppen ar bojd framat och ihopsjunken. Ena armen hénger langst med
kroppen, men ser spand ut som att personen trycker armen mot kroppen. Hon har dragit ner
sina traningstights sa de sitter 6ver hoftbenen och sa att magen sticker fram, och nu haller hon

sin ena hand om magen som for att uppméarksamma magen som “hanger”.

Kvinnan star bredare isar med benen i jamforelse med bilden till vanster. Hennes leende har
forandrats till att hon ler stort med tdnderna, 6gonen kisar och blicken &r &ven hér riktad rakt
in 1 kameran. Utifran hur hon placerat “Instagram” och “Reality” 1 bild tyder det pa att hon 1
vanstra bilden vill visa att den passar bra in i de regler och normer kring hur kroppar ska se ut

pa Instagram, medan den hogra ska visa hur en kropp egentligen ser ut.
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Tolkningen vi gor utav den hogra bilden ar daremot att kvinnan visar upp sin kropp som den
egentligen ser ut. Till synes dndrar hon sin kropp for att framhava nagot som ska ge
uppfattningen av att hon inte heller foljer samhéllets ideal. Istéllet drar vi kopplingen, utifran
vad vi har for erfarenheter av innehall pa sociala medier, att hon méaste “forfula” sin hallning
och vill visa det fett som knappt finns pa hennes kropp, eftersom hon i sjalva verket inte har

detta naturligt.

6.2.4 Bildpar 4: olika vinklar

\

Bild hamtad: 7/12 - 2022 Instagram; #Instagramvsreality

Bildpar 4 visar en kvinna ur tva olika vinklar, och bilderna skiljer sig markant mellan
varandra. Bilden till vinster tolkar vi som representation av ”Instagram” och &r tagen i en
spegel framifran, inomhus. Den hogra bilden ar tagen underifran, nér tjejen ligger ner pa vad

vi kan tyda vara en solstol, utomhus.

Miljon skiljer sig i de bada bilderna. Den vanstra bilden ar tagen i en rund spegel med en

monstrad ram som sitter pa en vit vagg. | bakgrunden finns en sang samt en soffa eller
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liknande dér det ligger kuddar. Till vénster i bilden finns ett stort fonster med gardiner
hangandes vid sidorna. Ljuset pa den vanstra bilden ar vitt och ger kanslan av ett naturligt ljus
som kommer fran det stora fonstret. Bakgrunden &r upplyst av fonstret medan kvinnan som &r

placerad langre fram i bilden &r samre upplyst.

Pa bilden till vanster star kvinnan i en pose med ena benet bojt och langre fram an det andra.
Hon &r smal och attraktiv, darav raknas hon in i det normativa kroppsidealet. Haret ar utslappt
och hénger ner langst med kroppen. Det tacker en liten del av ansiktet. Bilden ar tagen genom
spegeln med en mobiltelefon som personen haller i h6jd med ansiktet. Blicken &r riktad mot
mobiltelefonens skarm och ansiktet ser ut att vara avslappnat i ett svagt leende. Personen star
rak i ryggen men lutar sig lite latt 4t ena hallet. Bilden ger kénslan av att hon inte anstranger
sig sarskilt mycket, men hon poserar anda for bild. Armen som inte haller i telefonen ar latt
bojd langst med kroppen och handen vilar mot insidan av ena laret. Spegeln &r liten och
bilden ar tagen en bit ifran, vilket gor att hela kroppen inte finns med pa bilden utan endast till

mitten av laren.

Den hogra bilden ar tagen framifran och dr, till skillnad fran den vanstra, inte tagen genom en
spegel. Forgrunden, dar kvinnan befinner sig, &r i skuggan och darfor sémre upplyst medan
bakgrunden &r upplyst av solen. | bakgrunden finns stolar och bord, samt en byggnad med
fonster. Denna bild &r tagen betydligt ndrmare kroppen &n den vanstra. Hela kroppen syns inte
i bild, utan hon far endast med brostkorgen och huvudet. Kvinnan ligger ner och lyfter
huvudet ndgot. Kameran ar placerad rakt framfor kroppen precis ovanfér magen och fotot tas

underifran.

Blicken ar riktad rakt in i kameran om &n att endast en liten del av 6gonen syns eftersom
personen blickar nedat. Hennes ansiktsuttryck ar neutralt. Pa huvudet sitter ett par
solglasdogon. Haret ar uppsatt bakom huvudet och syns inte sarskilt mycket i bild. Det ser ut
som att kvinnan forsdker framhdva en dubbelhaka, om &n kan vi konstatera att hon
misslyckas. “Reality”-bilden &r i vart tycke framtvingad, da hon réaknas in i den grupp av
kvinnor som har idealkroppen, och representerar darfor inte verkligheten pa det satt hashtagen

syftar till.
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Genom att visa en poserad bild dér hon star uppratt och en annan tagen ur en lag vinkel dar
storsta fokus ligger pa hakan andrar hon perspektivet av den sida som visas upp pa instagram
vs den som ska visa verkligheten. Hashtagens syfte att lyfta upp hur sociala medier kan
manipulera verkligheten och presentera en forvrangd syn av kroppen kan anses tolkas pa ett
sétt som inte gér i linje med kroppspositiva rorelser hir. Aven om “verklighetsbilden”
uppmuntrar mottagarna till att 6vervéaga huruvida verkligheten kan skilja sig fran det vi ser pa
instagram sa ger det aven en skev bild av hur det faktiskt ar. FOr aterigen ar det en kvinna som
tillhor idealet som istéllet tvingar fram nagot som ska representera verkligheten snarare &n att
visa en bild pa hur hon ser ut fran en vanlig vinkel under omstandigheter déar hon inte poserar
eller har gjort sig redo for bilden. Det blir snarare ett satt att gora narr av en person med icke
normativ kropp och nagon som har fett pa kroppen. Den representationen hon gor av
“Instagram” jamfort med “reality” &r sa pass tydliga kontraster till varandra att det backar upp

argumentet att den hogra bilden egentligen inte skulle héra hemma pa Instagram.

6.2.5 Bildpar 5: redigerad posel/ej redigerad, avs

lappnad — icke normativ kropp

»
Y

Bild hamtad: 7/12 - 2022 Instagram; #Instagramvsreality

I bildpar 5 ser vi en kvinna med icke-normativ kropp, en med texten “posed” och en med

“unposed”. Den storsta skillnaden mellan dessa bilder ar redigeringen, dar den Instagram-
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vanliga, det vill sdga den till vanster, innehar fler starka farger, mer kontrast och en mérkare
ton. Extra tydliga blir skillnaderna da den orangea blomman har en betydligt starkare orange
farg i den hogra bilden. Den hdgra bilden &r i sin helhet istéllet ganska dov, fargerna inte lika
klara och kontrasterna mellan bakgrunden och kroppen dr svaga. Den ger skenet av att vara av
samre kvalitet. Miljon & densamma pa de bada bilderna. Bada &r tagna i utomhusmiljo och
bakgrunden ar en buske fylld av I6v i grén farg. Pa bada bilderna visas en orange blomma i
den vanstra kanten, vilket ger en forstaelse kring att bilderna &r tagna pa samma plats och vid

samma tillfalle.

| bada bilderna star kvinnan uppratt. Vi ser henne rakt framifran och hon har pa sig en gron
baddrékt. Personen skulle enligt idealet klassas som “storre” eller “tjock™ rent kroppsligt. 1
den vanstra bilden, dar hon enligt text poserar, star hon med det ena benet framfor det andra,
hon &r rak i ryggen och stracker pa sig. Den ena armen &r latt bojd langst med kroppen och
handen vilar latt mot ena laret. Den andra armen &r béjd uppat och bakat genom att personen
haller handen i haret bakom huvudet. Hon lutar huvudet nagot at ena hallet och ger ett sken av
att spanna ansiktet och munnen for ett kontrollerat uttryck och tydligare kakben. | bada bilder

har hon uppsatt har i en knut bakom huvudet och riktar blicken rakt mot kameran.

I den hogra bilden ar ansiktet riktat rakt framat, och hon &r helt avslappnad i bade kropp och
ansikte. Pa den hogra bilden syns mer fett kring hofterna i jamforelse med vad som syns pa
den vanstra bilden. Baddréakten sitter likadant pa bada bilderna och ser inte ut att ha andrats

om mellan de olika bilderna.

For att fortydliga budskapet med bilderna har kvinnan alltsé lagt till texten i bildparet, som
antas ha syftet att tydligt visa hur kroppen ser ut nar personen poserar kontra nar hon star helt
avslappnad. Den poserade bilden dr alltsd “Instagram”, kroppen visas pa ett mer fordelaktigt
sétt och fargerna ar béattre — en “fejkad” bild. Den avslappnade bilden &r “verkligheten”,
personen star rakt upp och ned utan att posera. Bilden ér till synes helt oredigerad och har inte

samma starka kontraster som den andra bilden.

Genom att visa tva bilder som &r tagna vid samma tillfalle, och som utgor tva olika

representationer av samma individ belyser hon delvis hur Instagram visar upp en mer

43



redigerad och poserande sida dér kroppen visas med fordelaktiga farger och poser. | kontrast
till det presenteras “verkligheten” som en vérld utan redigering och fordelaktiga poser. Den
avslappnade kroppen visar mer fett an vad kroppen som poserar for. | linje med hashtagens
syfte visar kvinnan att kroppen kan visas upp oavsett hur den ser ut — dven om den inte alltid

visas ur sin basta representation.

6.3 Verklighet eller "verklighet™?

I fragan huruvida det 4r s att gestaltningen av “verkligheten” skiljer sig at beroende pa
sandarens kroppstyp svarar materialet ett tydligt ja. Bildpar 1 ar intressant pa sa vis att
kvinnan vill visa en viktresa. En resa dar hon pa ena bilden ar icke normativt byggd och pa
den andra &r hon till synes betydligt smalare. Har tyder vi hur hon har gett med sig av
samhallets bild av att fett pa kroppen inte ar halsosamt, och har valt att ga ner i vikt (Pausé,
2015). A andra sidan kan det tolkas som att hon &r modig nog att visa upp bilden av sig sjalv
sa som hon har sett ut kontra hur hon ser ut. Eftersom bilderna inte skiljer sig mycket mer
utéver hennes kroppsliga viktminskning, ar det darfor svart att konstatera vilken bild som ar
“Instagram” och vilken som dr “reality” av hennes tva bilder, utifran det syfte som hashtagen
faktiskt har enligt Marcella-Hood (2021). Detta far bildpar 1 att sticka ut nagot bland det

ovriga materialet.

Ser man pa bildpar 2, 3 och 4 dar kvinnorna passar in i eller star nara det normativa idealet ser
vi tydligt hur Instagrambilden &r lika iscensatt som “verkligheten”. Det handlar inte om att
visa upp ett ideal mot hur personen faktiskt ser ut, snarare konstrueras dven “verkligheten”
har. 1 bildpar 2 andrar kvinnan pa hur hon har sin arm, pa vilket satt hon haller upp
overkroppen och hur kladerna sitter. Nagot som gor att hon ser smalare och slatare ut pa

magen i jdmforelse med bilden som representerar “verkligheten”.

I bildpar 3 och 4 gor kvinnorna aktiva val for att “verkligheten” ska se ut pé ett visst sétt. De
anstranger sig for att pressa fram fett som inte annars syns pa deras kroppar genom att fota ur
en viss vinkel eller genom att pressa kroppen framat och ihop. Kvinnan i bildpar 3
uppmarksammar ocksa forandringen genom att med handen ta tag om valkarna som har
bildats. I bildpar 4 har kvinnan visat “verkligheten” genom att placera sin kamera i en vinkel

som later hakpartiet vara i fokus. Visserligen tar de av de “masker” som Ganetz (1992) och
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Sveningsson Elm (2009) talar om, daremot representeras verkligheten inte pa det sétt som
hashtagen egentligen syftar till. Sittet de normativa kvinnorna gestaltar “verkligheten” pa
stammer bra in pa hur Weiss (2017) menar att det snarare handlar om att posera i dalig

belysning for att fa fram celluliter och valkar som egentligen knappt existerar.

Bildpar 5 ar det enda av de fem bildparen dar en icke normativ kvinna gestaltar bada bilderna.
Tolkningen av “Instagram” och “reality” liknar heller inte nagon av de andra bildparen.
Bilden visar inte en person som &r sarskilt fixad eller tillgjord, utan ser relativt likadan ut pa
de bada bilderna. Férandringarna handlar snarare om att posera kroppen versus sta helt
avslappnad samt att kontrasterna/fargerna skiljer sig mellan bilderna. Personen gor sig inte

aktivt “fulare”, utan visar sig snarare som hon ér.

Utifran de olika bildparen finns en delad bild av hur hashtagens syfte ska tolkas. Att kunna
visa sin kropp och ge mod till andra kvinnor att vaga visa upp sig som man ser ut oavsett
kropp och utseende &r en del av syftet, men samtidigt en del av problemet i diskussionen om
att det trots kroppsaktivism ar smala och normativa kvinnor som fortfarande ar de som far ta
plats (Tiggemann & Anderberg, 2020).

6.4 Gestaltningens skillnader

Studiens resultat kan inte visa pa nagot samband for den storre massan. Daremot kan
representationen av innehallet visa att det finns en vilja om att forandra det skadespel som
visas pa plattformar som Instagram. Studien visar ocksa att det finns en lang vag kvar att ga.
Aven om bildpar 5 &r just den typ av bild vars representation passar bast ihop med hashtagens
syfte, utgor den en minoritet. Kvinnor som passar in i det normativa idealet, eller i varje fall ar
I ndrheten av det, &r fortfarande en majoritet. Den verklighet de visar upp &r dessutom en
konstruerad verklighet déir framtvingad tjockhet eller fulhet ska representera “verkligheten”.
Istdllet for att visa upp en helt naturlig pose eller bild tagen “i stunden”, véljer kvinnor med
normativa kroppar att andra om kladerna genom att flytta ner byxkanten, trosorna eller dra
upp toppen for att visa mer av magen (bildpar 2 och 3). Andra gestaltar verkligheten genom
att gora sig “ful”, att pressa fram en dubbelhaka som egentligen inte finns dér, eller att
fotografera sig sjilv ur en “oattraktiv” vinkel (bildpar 4) i enhet med hur Webb et al (2017)

menar att kvinnor framstéller “verkligheten”.
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7. Diskussion

Syftet med studien har varit att analysera bilder pa Instagram under hashtagen
#Instagramvsreality utifran hur olika sandare anvander hashtagen for kroppsaktivism. Studien
riktar sig till inlagg som innehaller bildpar och granskar vidare huruvida tolkningen och
gestaltningen av “verkligheten” skiljer sig beroende pa sdndarens kroppsstorlek. Studien har
utgatt fran tre olika fragestallningar; (1) Vilken typ av kroppar far synas under hashtagen
#Instagramvsreality?, (2) Vilken typ av innehall publiceras inom ramen for bildparen och (3)
Skiljer sig bilden av “verkligheten”, och isafall hur, beroende pa sdindarens kroppsstorlek?
For att kunna besvara dessa fragor har vi samlat in inlagg fran Instagram som é&r taggade med
hashtagen och analyserat dessa med hjalp av en semiotisk bildanalys. Studien har fokuserat pa
att djupdyka i en mindre mangd material genom en denotativ och konnotativ analys snarare an

att fokusera pa den stérre massan och att kunna dra eventuella samband.

Analysen har utgatt ifran de punkter som vi tidigare namnt for att ifragasatta varje bild for att
ta reda pa vad det &r vi ser i bilden och vad vi kan tolka utifran den kunskap och bakgrund vi
har. De utvalda bildparen representerar en bred variation bland det innehall som gar att finna
pa hashtagen. | foljande avsnitt kommer det resultat som framkommit diskuteras med syfte att
svara pa fragestéllningarna. Avsnittet kommer ocksa koppla tillbaka mot den bakgrund och

teori som studien grundar sig i.

7.1 Sammandragning av studiens resultat

FOr att sammanfatta det resultat studien har gett upphov till kopplar vi tillbaka till de tre
fragestallningarna. Under analysens forsta del var syftet att fa en bredare dverblick dver det
innehall som publiceras under hashtagen #Instagramvsreality i form av bildpar. Av de cirka
75 bilder som samlades in kunde vi se en direkt majoritet av smala, normativa kroppar och
insag samtidigt det problematiska i att icke normativa kroppar tvartom var svara att hitta och
underrepresenterade bland materialet. Det visar pa att det trots allt ar de kroppar som tillhor
normer och idealen som fortfarande visas och tar plats i kroppspositiva rorelser, trots att syftet

ofta ar det motsatta.
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Med kunskapen vi fick utav forsta fragestallningen kunde vi darmed ga vidare for var djupare
analys. Ur det stora materialet togs fem teman fram for att ge en representation av de olika
typerna av gestaltningar bildparen utgér under hashtagen. Den typen av innehall som
publiceras inom ramen for bildparen &r alltsa; viktresor fran icke normativ till en kropp
narmare idealet, en kombination av att visa kroppen som poserad/avslappnad men samtidigt
flytta kladerna huka sig for att skapa extra effekt, att genom att flytta klader visa mer hud och
pressa fram valkar som uppmarksammas extra, att fota kroppen ur olika vinklar for att skifta
fokus till en viss del av kroppen samt att visa en redigerad och poserad sida samt en

oredigerad och avslappnad.

Den denotativa och konnotativa analys som gjordes pa de fem bildparen svarade sedan pa var
tredje fragestallning. Det finns en tydlig skillnad i hur verkligheten gestaltas, och annu
tydligare &r att den gestaltas pa manga olika satt. Utifran materialet kan vi utlasa att kvinnor
med kroppar som star langre ifran idealet valjer att visa upp sig som de faktiskt &r i sin
tolkning av verkligheten, oavsett om det handlar om att visa en viktresa eller att jamfora hur
kroppen ser ut i en viss pose vs. avslappnad. Nagot som tycks skilja sig mot kvinnor som har,
eller dr i ndrheten av, en idealkropp. De visar istéllet en sida av “verkligheten” dér
anstrangning kravs for att bilden ska skilja sig fran den Instagrambild de visar upp bredvid.
Gestaltningen skiljer sig beroende pa sandarens kroppsstorlek, darav far hashtagen

#Instagramvsreality en skiljaktig innebord utifran vem som syns i bild.

7.2 #Instagramvsreality som aktivism

Som tidigare namnt finns det en diskussion kring huruvida kroppsaktivism pa natet faktiskt
har ndgon motverkan gentemot de normer och ideal som finns. Internet och sociala medier har
skapat nya forutsattningar for anvandare att kunna paverka varandra — daremot sker det at
bada hall (Webb et al., 2017). Sociala medier har 6ppnat upp rummet for olika influenser fran
alla varldens delar. Anvandare kan & ena sidan paverkas negativt av tankar och idéer som de
utan Internets odndliga atkomst kanske inte hade nétts av. A andra sidan finns det
forutsattningar for att kunna upplysa och paverka ur ett positivt perspektiv (Fardouly et al.,
2018; Yuen & Tang, 2021).
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Aktivismen har fatt nya forutsattningar i det digitala samhaéllet. Internet har skapat en storre
arena for att lokalisera manniskor utav samma intressen och asikter pa ett enklare satt an vad
som tidigare var mojligt (Yuen & Tang, 2021). Det finns en vilja att fa kdanna ett
kanslomassigt resultat som deltagare i nataktivism, att genom kroppsaktivism kunna forandra
den generella synen pa kvinnokroppen (George & Leidner, 2019). Tolkningen och
gestaltningen av “verkligheten” som skiljer sig mellan studiens olika sdandare visar dock att
det finns en splittrad tanke i hur kroppsidealen ska foréandras. En del av sdéndarna under
#Instagramvsreality visar upp en fortsatt onskan om idealkroppen medan andra har ett storre
fokus pa att visa hur en storre kropp kan se ut nar den &r avslappnad versus hur den ser ut i en
redigerad bild dar personen poserar. Det finns ocksa en del av rorelsen som snarare gestaltar
kroppsaktivism dér “fulhet” 1 form av framtvingad tjockhet ska representera “verkligheten”.
Nagot som vi bara kan anta &r en del av de bilder och gestaltningar som forvarrar samhéllets

kroppsbild och uppmuntrar till att idealet & den normativt smala kroppen.

Att verkligheten gestaltas olika beroende pa vem det ar som tolkar den kan kopplas till hur
Barthes (2007) pratar om myter. Om en myt kan upplevas som riktig trots att den i sjalva
verket inte representerar den sanna verkligheten kan &ven bilden som séndaren har av sin egen
kropp paverka hur verkligheten gestaltas (Barthes, 2007). Studier som Fardouly et al (2018)
och Kleemans et al (2018) pekar pa att anvandning av sociala medier har en negativ paverkan
pa anvandarnas kroppsbild, samt att unga anvandare med hogre tendenser att jamfora sig ar de
som paverkas allra mest kan uppfattningen om verkligheten skilja sig. En kropp sedd fran
nagon annans perspektiv kan uppfattas pa ett helt annat sétt &n den kropp som personen sjélv

ser i spegeln — en form av verkligheten uppfattas som den sanna (Barthes, 2007).

Utifran studiens resultat finns det en markant skillnad i hur verkligheten gestaltas beroende pa
sandarens kroppstyp. Medan storre kvinnor antingen visar en viktresa mot idealet eller
“verkligheten” som en bild dér personen visar upp sin kropp utan att posera eller pa nagot sétt
manipulera bilden visar kvinnor narmare idealet “verkligheten” som konstruerad — de flyttar
pa kladerna for att framkalla veck och fett pa magen eller tvingar fram en dubbelhaka. Den
konstruerade verkligheten kvinnor med normativa kroppar haller snarare fast vid bekraftar
vad Brewis et al (2011) menar med att tjock &r ndgot som forknippas med negativitet och att

fett pa kroppen ses som ett misslyckande.
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7.3 Gestaltning av "verkligheten”

Pa Instagrambilderna i de utvalda bildparen syns ett ménster. Majoriteten av de fem bildparen
har en liknande gestaltning; att just representationen av “Instagram” ar den “snygga” bilden.
Har har kvinnorna tagit pa sig den feminina mask som bade Ganetz (1992) och Sveningsson
Elm (2009) belyser. Det innebar bilder som visualiserar hur kvinnorna gér det som anses vara
fint och feminint for att skapa en persona som fungerar pa sociala medier. De star pa ett
sarskilt satt for att framhava sina béasta sidor, har fixat sitt har eller star i béattre ljus (Chua &
Chang, 2016). | kontrast till den fina Instagramvanliga bilden star “verkligheten” — en bild
som, likt tolkningen av den, ser olika ut beroende pa kvinna. Aven om teorin i stora drag
handlar om stilskapande for kvinnor, & manga av de delar som pekas pa fortsatt relevanta
(Ganetz, 1992).

Sveningsson Elm (2009) drar slutsatsen att for att anamma den normativt feminina identiteten
ar det viktigt att framforandet gors pa den ratta nivan. For mycket anses vara parodi. P&
Internet har unga, framforallt tjejer, storre makt i hur de framstaller sig sjalva. Utifran den
teorin s& gor kvinnor inom idealen en tolkning av “verkligheten” som négot oattraktivt, nagot
som inte hor hemma pa Instagram som plattform. De gor sig fulare, framhaver veck pa magen

och slapper pa sin raka hallning.

Detta belyser den risk som finns med deltagarkulturen som Jenkins et al (2015) beskriver, att
det &r fritt for alla att publicera och paverka. Med det anses inte att det behover vara
krankande for andra att se en lattkladd, smal kvinna. Utan risken ligger i att individer
absorberar innehall pa olika nivaer, och att det kan vara skadligt for somliga. Samtidigt starks
den tolkning vi gjort av Barthes (2007) synsatt pa myten — att nagot kan upplevas verkligt,
trots att verkligheten inte ar representerad sanningsenligt. Typiskt for myten &r ocksa att det
kravs viss bakgrundskunskap for att forsta helheten, men samtidigt hjalper den ocksa till att

forklara varfor saker ser ut som de gor.

Precis som Sveningsson EIm (2009) papekar sa skiljer sig inte Internetgenerationen sarskilt
mycket fran den generation som socialiserade sig i varuhusen. De flesta aktivistiska rérelser
dyker upp som en motreaktion mot en fraga eller ett problem och skapar en gemenskap bland

manniskor med samma asikter och hjartefragor (Dadas, 2017; Cwynar-Horta, 2016). Pa
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samma sétt skapas de kroppspositiva rorelserna — det finns en gemensam énskan om att
kroppen ska fa vara accepterad oavsett hur den ser ut och att man som kvinna ska fa synas och
ta plats pa internet utan att bli démd for hur man ser ut (Webb et al, 2017). | liknelse med hur
Jenkins (2015) beskriver hur fangemenskaper grundas ur ett engagemang som vacks for en
specifik sak eller i ett intresse, ser vi kroppsaktivism med liknande égon. Det kan till stora
delar tyckas drivas av en kansla av att fa bli sedd for den man &r och att fa kanna sig
uppskattad oberoende sitt utseende. De flesta ar formodligen medvetna om att deras inléagg
inte kommer att leda till en global forandring, eller ens en forandring pa ett samhalleligt plan.

Daremot far personen kéanna sig delaktig i nagot storre, en gemenskap.

Trender skapas online och bland dem finns en vaxande 6nskan om ett positivt tankeséatt kring
sin egna kropp (Webb et al, 2017; Cwynar-Horta, 2016). Den parallell Ganetz (1992) drar
mellan butiken/varuhuset och provrummet som ett behov av en privat sfar dar kvinnor far
mojlighet att testa sin stil, kan kopplas ihop med de gemenskaper och grupper som skapas pa
natet. Om kvinnligheten ar en maskerad, dar kvinnor delvis har skapat sin stil for att a ena
sidan fanga den manliga blicken men & andra sidan fa utlopp for sin kreativa sida (Ganetz,
1992), &r det inte da ideal och normer som &r den egentliga masken? Mangden kroppspositiva
hashtags ar ett bevis pa en 6nskan om att fa vara nojd i sin egen kropp, hur den &n ser ut. Ur

denna 6nskan har kroppspositiva hashtags formats och vuxit fram som en motreaktion.

7.4 Slutledning

Under studiens gang har vi manga ganger blivit forvanade 6ver vad vi har exponerats for. Den
initiala tron var att inldgg publicerade under hashtagen #Instagramvsreality skulle se snarlika
ut visuellt. Att inlaggen under hashtagen istéllet skulle innebara en sadan variation av innehall
hade vi inte raknat med nar vi paborjade analysen. | sokandet av bildpar eniga med vart syfte,
insag Vi snabbt att anvandare pa Instagram gérna placerar hashtags i sina inlagg oavsett
relevans. Om syftet ar att det gors for att fa en bredare publik eller stérre spridning pa inlagget
kan vi bara spekulera kring, men just darfor blev den snéva representationen av olika teman
under hashtagen extra viktigt for att na ett resultat utifran vara fragestéllningar. Dock, ska
sagas, sa formar urvalet av bilder resultatet da vi ocksa exkluderat en stor del material fran

studien.
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Studiens resultat konstaterar anda att det finns en begransad mangfald i vilka kroppar som
syns i bildparen som har granskats. Det finns ett 6vertag av kroppar som stdmmer in eller &r
nara ideal och normer. Aven om representationen finns dar sa dr den icke normativa kroppen
solklar minoritet vilket betyder att vi fortfarande har en lang vég kvar att ga for att
idealkroppen inte langre ska vara nagot som kvinnor i allmanhet efterstravar. De variationer
som finns tydliggor att tolkningen av “verkligheten” skiljer sig och ddrmed tappar hashtagen
ibland sitt syfte.

Det behdvs en storre variation av olika kroppstyper som far ta plats pa sociala medier.
Forhoppningsvis skulle det da ocksa kunna leda till mer positiva attityder gentemot
kvinnokroppen (Betz et al., 2019; Joyce, 2010). Resultaten kan dock inte ségas galla for
hashtagen i sin helhet. Inte heller som en representation for kroppsaktivism i stort. Men
resultaten belyser och pekar pa de problem som redan finns med kroppsaktivism, och hur
kritiska diskussioner om vem det ar som far synas och ta plats fortfarande behdvs. Kanske
ligger problemet snarare i linje med Weingus (2018) tankar om att #Instagramvsreality ar en
av de kroppspositiva rorelser som trots allt fortsatt bidrar till att halla fokuset pa kroppen. For
att alla typer av kroppar ska fa ta plats och accepteras ar det mycket méjligt att vi bor rikta in
0ss pa en neutralitet kring kroppen, snarare dn det fokus som tenderar finnas kring att hata

eller &lska sin kropp.

Vi bada ar unga kvinnor som har vuxit upp i takt med sociala medier. Darmed tillh6r vi en
generation som har fatt en patryckning fran idealen pa ett helt nytt satt. Vi exponeras for en
stor méangd innehall som bidrar till jamforelser mellan oss sjdlva och andra. Anda forvénades
vi ocksé av mingden kvinnor som “forfular” sig i bild p& Instagram. Tyvarr, utifran vad
studien bevisar, kan en hashtag ta nya vagar beroende pa vem sandaren ar. Instagram kan
darfor ocksa gora mer skada &n vad det gor gott, eftersom vi manniskor har olika grunder for
tolkning. Vad det bevisar dr ddremot att “kvinnligheten som mask™ som beskrivs i studien
fortfarande ar hogst aktuell. Det intressanta & vem som tar pa sig den oftast, och vem som
garna behaller den pa — oavsett vad hashtagen i fraga har for syfte. Var studie belyser just det,

och det visade sig vara de kvinnor som passar in i idealkroppens definition.
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7.5 Forslag pa vidare forskning

Studien syftar inte till att ta fram ett resultat gallande den stora massan, att kunna dra
generella slutsatser eller att hitta samband som géller for stérre grupper. Daremot har studien
bidragit till en djupare analys kring delar av det innehall som publiceras under hashtagen
#Instagramvsreality. Majoriteten av tidigare forskning har haft avsikten att studera huruvida
sociala medier och kroppsaktivism pa olika plattformar bidrar till negativ eller positiv
kroppsbild. Genom att analysera en mindre mangd material har studien kunnat bidra till
djupare forstaelse kring olika tolkningar och gestaltningar av “verkligheten”. Kroppsaktivism
och en 6nskan om att se mer av det “verkliga” utseendet pa sociala medier istéllet for
manipulerade och retuscherade kroppar tycks vara en fortsatt trend pa sociala medier.
Framtida forskning hade saledes kunnat undersoka hashtagen #Instagramvsreality ytterligare
for att se huruvida hashtagen har nagon effekt pa sandare och/eller mottagare i form av storre

forstaelse for ideal, normer och ett “fejkat” inneh&ll pd sociala medier.

Studiens ursprungliga idé asyftade att ta reda pa huruvida det finns en skillnad i hur tjocka vs
smala kroppsaktivister tolkar och gestaltar “verkligheten”. Aven om studien delvis diskuterar
huruvida det finns en skillnad var tanken att i storre man kunna peka pa samband mellan
gestaltning av “verkligheten” och normativa kontra icke normativa kroppar. I brist av tid for
studien fick grundtanken darmed tonas ned till att snarare visa pa en bred representation pa ett

djupare analysplan snarare &n att kunna sédga nagot om sambandet for den storre massan.

Det finns fortfarande ett hal i forskningen kring hur mycket hashtag-rorelser faktiskt bidrar
och vem det faktiskt ar som far ta plats. Vi tar med oss var grundidé infor eventuella framtida
forskningar och hoppas aven pa att framat se bredare forskning utifran fler vinklar an
paverkan av kroppsbild. Forslagsvis genom kvantitativ metod for ett mer specifikt resultat for

den stora massan.
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