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Syfte: Syftet med studien ar att undersdka unga vuxnas upplevelser av sin egen och andras
sjalvpresentation pa dejtingappar.

Teori: Intrycksstyrning (Goffman, 1959)

Metod: Kvalitativ fokusgruppsintervju

Material: Tre semistrukturerade fokusgruppsintervjuer med totalt tolv mén och kvinnor i
aldrarna 22-30

Resultat: Resultatet visar pa att anvandare av dejtingappar upplever att de val de sjalva och

andra gor i sin sjalvpresentation bor strava efter att formedla en helhetsbild av
personen bakom profilen, och den ideala profilen ar en som &r balanserad, bade i fraga
om innehallets mangd och variation. Bilder upplevs utgéra den viktigaste
komponenten i en dejtingprofil medan texten bade kan vara till profilens for- och
nackdel. Ovriga funktioner upplevs vara av mindre betydelse for sjalvpresentationen.
Olika former av obalans i profilinnehallets mangd eller variation séander signaler om
personen bakom profilen som exempelvis ensidig och oseriés. En framgangsrik
dejtingprofil bor vara genomténkt men ska inte ge intrycket att anvandaren bakom har
agnat mycket tid eller tanke at att skapa den.

Resultatet visar ocksa att motivet bakom anvandandet av appen upplevs ha betydelse
for sjalvpresentationen och kansligheten for autenticitet. Upplevelsen ar ocksa att
motivet inte explicit ska kommuniceras. Apparnas utformning upplevs spela roll for
hur man anpassar sitt eget profilskapande och beddmningen av andras, utefter de
normer som skapats inom appen. Malet att métas offline upplevs ha betydelse for
sjalvpresentationen i tre avseenden; att presentera sig sjélv realistiskt, att undvika for
omfattande presentationer och att inkludera sprangbrador till nasta steg i
dejtingprocessen i sin profiltext.
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Executive summary

People publicly announcing their search for love is hardly a new phenomenon. Contact ads have
existed in newspapers since the 17" century and the concept is still current, albeit now in the re-
mediated form of dating apps. In 2021, every seventh Swedish person in a relationship had found their
partner through app- or online dating, with Tinder being the most popular one. Dating apps and other
social media, characterized by an asynchronous and mediated form of self-presentation in online
profiles, have come to shape what we want to call our “profile society”, where the apps’ design and
functions condition how we can present ourselves to others. At the same time, with social media being
based on staying in touch with people we know offline, our view on anonymity online has changed.
This in turn has influenced how we present ourselves online; the more we are bound to our offline
selves, the more inclined we are to presenting ourselves in accordance with our authentic selves rather
than our idealized selves. On dating apps, however, the premise is different from other social media
for different reasons. One reason is that the audience is unknown and the users are isolated from an
open feed. Another is that the purpose of app dating is for the match online to lead to a meeting
offline, making the aim of the dating profile to come across as attractive enough to increase the
chances of this happening.

In this study we have examined young adults’ experiences of their own and others’ self-presentation
on dating apps. We have focused on examining what different choices of the various components in
the profile signal, as well as how different factors are experienced to influence the self-presentation.
The first research question aimed to understand how dating app users reason about different choices
(mainly in terms of pictures, text and functions, e.g. interest- and lifestyle markers) in their own and
others’ self-presentation, as well as what they experience these choices to signal. The second research
guestion aimed to understand how dating app users experience their own and others’ self-presentation
to be influenced by the motive behind using the app, the apps’ design and the goal of meeting offline.
The study was conducted through three semi-structured focus group interviews, consisting of a total of
twelve male and female active dating app users aged between 22 and 30. After being recorded and
transcribed, the interviews were analyzed and presented using thematic analysis. The results were
analyzed through Goffman’s (1959) theory of impression management, Leary and Kowalski’s (1990)
theory of impression motivation and impression construction as well as through the concept of
definition of “the situation” and previous research on the subject of self-presentation on dating apps.

The results show that dating app users experience that the choices they and others make in their self-
presentation should aim to mediate an overall picture of the person behind the profile. The ideal
profile is one that is balanced, both in terms of the content’s quantity and variation. Their reasoning
indicates that the pictures are experienced to be the most important component in a dating profile and
that the text can both help and hinder the profile’s overall impression. Functions such as interest- and
lifestyle markers were of little or no importance for the self-presentation. Different forms of imbalance
in the profiles send different signals, both in terms of the motives, authenticity and personality of the
person behind the profile. A too comprehensive profile, however, almost always sends the signal of
being too eager to find a partner. Overall, the users’ reasoning indicate that a successful dating profile
should be well thought through in terms of the content’s quantity and variation, but it should not give
the impression that the person behind it has spent a lot of time or thought on creating it.

The results also show that motives behind using the app shape the self-presentation’s content in terms
of its specificity and scope. Differences in motives are not experienced to affect whether or not users



present themselves authentically, however, different motives lead to different levels of sensitivity
towards (lack of) authenticity. The reasoning is also that the motive should never be explicitly
communicated. Results also indicate that the apps’ design is experienced to shape both how users
create their own profiles and how they perceive others’. A long and comprehensive profile in an app
that offers an open space for self-presentation is perceived as overworked, while a similar profile in an
app that controls the user’s way of presenting herself is perceived as reasonable. The goal of meeting
offline, finally, is experienced to influence the self-presentation in three specific aspects; presenting
oneself realistically, avoiding too comprehensive presentations and to include steppingstones to the
dating process’ next steps in the profile texts.

Our analysis of the results concludes that dating app users’ way of presenting themselves and
assessing others’ self-presentation is influenced both by their motives behind using the app and of how
they have defined “the situation”. This indicates that different users will reach different levels of
success on dating apps depending on the extent to which they have reached consensus with other users
on how self-presentation should look in the social situation that dating apps constitute. In a bigger
perspective, this means that people’s success on dating apps is depending on their knowledge
regarding the norms within the context of dating apps and their ability to adapt their self-presentation
according to them. Another interesting conclusion is that the result indicates that the content and
functions in dating profiles that could, or are designed to, strengthen the authenticity in fact fail to do
so. The users’ impression of authenticity rather seems to be heightened by other signals that they
themselves interpret as signs thereof. This raises the question on how the dating app companies could
develop the apps’ functions to generate authenticity in a way that is appreciated and acknowledged by
the users.
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Inledning

Att vi manniskor tillkdnnager var énskan om att hitta en partner dr knappast nagot nytt fenomen, redan
under 1600-talet publicerades kontaktannonser i tidningar som ett sétt att hitta sin livspartner och
kontaktannonsen dr, om an i remedierad form, ett vanligt satt for ménniskor att hitta potentiella
partners an idag (Ward, 2016:86). Fran tidningarnas kontaktannonser med ett brett sékande och
kortfattade beskrivningar av annonsérens utseende, till bildfokuserade och platshaserade dejtingappar
ar konceptet med att presentera sig sjalv for en okand publik alltsa inget nytt, men digitaliseringen av
vart samhélle har gjort det enklare och mer tillgangligt for fler att anvanda metoden i sokandet efter
karlek.

Ar 2021 hade var sjunde svensk som befann sig i ett forhallande hittat sin partner genom en dejtingapp
eller onlinedejting, och det &r via appen Tinder som flest manniskor har hittat sin partner
(Internetstiftelsen, 2021:269). Enligt Ward (2016:91) har dejtingappar som Tinder haft en
motverkande effekt pa det stigma som tidigare omgardat kontaktannonser eller onlinedejting, dar
maénniskors sokande efter karlek ibland har uppfattats som desperat eller pinsam (Lougnova &
Solovyeva, 2018:474). Ward (2016:91) menar att Tinder inte bara har forknippats med ett seriost
sokande efter en livspartner utan dven mer ledig dejting och nagonting manniskor agnar sig at for att
det ar roligt, och det minskade stigmat har lett till att anvandandet av dejtingappar har normaliserats
och bidragit till att fler anvander dem.

Idag kan Tinder eller andra dejtingappar ses som en del av den sociala mediekultur som praglar var
vardag. Dejtingapparna och de sociala medierna innefattar en asynkron och medierad form av
sjalvpresentation genom att anvandarna skapar profiler for att formedla bilden av sig sjalva. Med detta
kan man sdga att vi lever i ett ’profilsamhaélle”, ddr apparnas utformning och funktioner erbjuder olika
former av utrymme till sjalvpresentation. Almgren och Olsson (2016:382) papekar att manniskors
formaga att delta via sociala medier kraver mer &n bara den faktiska tillgangen till dem, och att komma
till sin ratt i dessa forum aven kraver tillgang till tekniska, kulturella och diskursiva resurser. Ytterst ar
det en fraga om medie- och informationskunnighet vilket enligt Carlsson (2016:504) bland annat
innefattar formagan att ’skapa innehéll och uttrycka sig i ord, bild och ljud via olika medier,
plattformar och andra informationskanaler”, och behovs for att kunna delta i ndtverkssamhaéllet och
anvanda dess medier. | Sverige ar detta perspektiv hogst aktuellt eftersom anvandandet av sociala
medier ar utbrett, och &r som storst bland den yngre generationen; 96 respektive 98 procent av 90- och
00-talisterna anvander dem dagligen (Internetstiftelsen, 2022:158).

Erin Hollenbaugh (2021:85-86) menar att de sociala mediernas egenskaper, exempelvis att de bygger
pa ett kontaktnat av manniskor vi kanner utanfor internet, har lett till att mojligheten till anonymitet
online har minskat. Detta &r nagot som far en stor inverkan pa hur vi véljer att presentera oss sjélva; ju
mer bundna vi ar till vart offline-jag, desto mer benégna &r vi att framstalla oss sjalva pa ett satt som
gar i linje med vart autentiska jag snarare &n vart ideal-jag. Kontakt med andra manniskor online ar
dock alltid forknippat med ett visst matt av osakerhet i friga om personen &r den som den utger sig for
att vara, och det finns grader pa vilseledningsskalan; allt fran att man ljuger om sitt kon, alder eller
utseende, till felaktiga beskrivningar av sin utbildningsniva eller andra fardigheter. Pa dejtingappar blir
fragan om sjalvpresentation och autenticitet speciell jamfort med i andra sociala medier av flera olika
anledningar. Ranzini och Lutz (2017:83) beskriver att en stor skillnad fran plattformar som exempelvis
Facebook, dér kontaktnatet ofta ar ens vanner och bekanta, ar det faktum att pa dejtingappar &r
publiken okand, konkurrensen osynlig och anvandarna ar isolerade fran ett 6ppet flode. En annan



skillnad ar att syftet med kontakten i appen oftast r att den ska leda till ett mote offline, och syftet
med ens profil blir darfor att “’sélja in” sig sjdlv och presentera sitt basta jag for att detta ska kunna ske.
Samtidigt bidrar det potentiella motet offline till att anvandarna behover halla en balans mellan att
presentera sig sjalva idealiskt men samtidigt autentiskt.

| denna uppsats har vi intresserat oss for att undersoka manniskors upplevelser av sjélvpresentation pa
dejtingappar. Hur upplever de att sjalvpresentationen online styrs av att syftet med anvéndandet ar att
motas offline? Och hur balanseras autenticitet nér syftet dr att “sdlja in” sig sjalv? Eftersom s6kandet
efter karleken i onlinevarlden 6kar (Appelquist, 2023) tillkommer allt fler appar pd marknaden, de
flesta med ett stort fokus pa bild och text, men i évrigt med varierande och nischade funktioner. Hur
upplever anvandare av dejtingappar att sjalvpresentation mojliggdrs och begransas av det utrymme
och de olika funktioner som apparna erbjuder?

Att studera anvandarnas upplevelser av sjélvpresentation pa dejtingappar ar ur ett inomvetenskapligt
perspektiv relevant for medie- och kommunikationsvetenskapen eftersom faltet dels intresserar sig for
anvandares medieanvandning i deras vardag och normer som ar kopplade till detta, men aven for
anvandares egenskapade och -publicerade medieinnehall. Sjalvpresentation pa dejtingappar har
studerats ur flera olika perspektiv, tidigare forskning har fokuserat pa @mnet med utgangspunkt i bland
annat specifika dejtingsidor/-appar (Duguay, 2017; Ward, 2017), anvandares olika mal och motiv
(Ranzini & Lutz, 2017; Zytko m.fl., 2022) och med fokus pa hur anvandare med olika sexuell
orientering presenterar sig (Miller, 2018; Filice m.fl., 2022). Forskning fran Peng (2020) indikerar
aven att det kan finnas kulturella skillnader inom sjalvpresentation. Amnet ar aktuellt eftersom
dejtingapparnas utformning inte &r statisk utan hela tiden i forandring (Trotter och Wu, 2022:93) och
for att utformningen av apparna och beteendet pa dem 6msesidigt formas och utvecklas av bade
anvéndarna och den tekniska kontexten som apparna utgor (Degen och Kleeberg-Niepage, 2021:169).
Trots att den svenska dejtingappmarknaden ar vaxande (Appelquist, 2023; Breakit, 2022) har vi inte
hittat nagon forskning fran Sverige. Mot bakgrund av detta &r det relevant for oss att undersoka
anvandares egna upplevelser av sjalvpresentation pa dejtingappar.



Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att understka unga vuxnas upplevelser av sin egen och andras sjalvpresentation
pa dejtingappar.

Syftet ska besvaras med hjalp av tva fragestallningar:

Hur resonerar anvéndare av dejtingappar kring olika val i sin och andras sjalvpresentation?

- Har kommer vi framfor allt att se pa aspekter som bild, text och andra funktioner (exempelvis
intresse- och livsstilsmarkorer) och vad val av dessa upplevs signalera.

Vilken inverkan upplever anvandare av dejtingappar att olika faktorer har pa deras egen och
andras sjalvpresentation?

- Har kommer vi att fokusera pa motivet bakom anvéandandet, apparnas utformning och malet att
motas offline.



Bakgrund

| detta kapitel presenteras en éverblick av utvecklingen fran datidens kontaktannonser, via
onlinedejting till dagens dejtingappar. Vi ger &ven en inblick i hur attityder har fordndrats kring olika
former av sokande efter en partner och hur utbudet av dejtingappar ser ut idag.

Degen och Kleeberg-Niepage (2021:148) skriver att manniskors satt att dejta har genomgatt manga
forandringar historiskt sett, men att det pa vissa sétt har gatt varvet runt i och med apparnas intrade.
Forfattarna skriver att karleksforhallandens tillblivande forr praglades av att parterna fanns i varandras
geografiska eller sociala narhet. Nar onlinedejting kom flyttades fokus fran narhetsprincipen till att
man skulle hitta en partner baserat pa att ens personligheter och livsstil stamde dverens, och det gick
tack vare detta (och internet) att hitta sin potentiellt perfekta matchning oavsett var i varlden parterna
befann sig. Nar dejtingapparna kompletterade onlinedejtingen aterfick dejtingen sin lokala pragel,
eftersom den utgar fran anvandarens GPS-position och foreslar manniskor i anvandarens nérhet.

| vissa avseenden har utrymmet for sjalvpresentation gjort samma resa som dejtingen i allménhet.
Tidningarnas kontaktannonser var textbaserade och (ofta av kostnadsskél) komprimerade, Josefin
Englund (2018:51) som studerat 5000 kontaktannonser i Dagens Nyheter mellan ar 1890 och 1980
konstaterar att dessa i genomsnitt & 23 ord; som kortast 16 och som l&ngst 31. Onlinedejtingen var
ocksa i huvudsak textbaserad men erbjod ett storre utrymme for sjalvpresentation genom omfattande
frageformular och detaljerad information om anvandaren (Degen & Kleeberg-Niepage, 2021:148).
Utrymmet for sjalvpresentation i dejtingapparna ar liksom i kontaktannonserna forvisso relativt
begransat (om &n att det far betraktas som generost i jamforelse); appen Tinder &r gratis att anvanda
och later anvandarna beskriva sig sjalva med upp till 500 tecken. En stor skillnad (och en stor
grundsten i det forsta intrycket av en annan manniska) ar dock att dejtingapparna bade erbjuder, och
kretsar kring, mojligheten for anvandarna att ladda upp bilder pa sig sjalva. Beslutet att visa sitt
intresse for ndgon pa appen kan alltsa baseras pa andra faktorer &n texten, och kan &ven goras trots att
det saknas text (Degen Kleeberg-Niepage, 2021:148). (Profiltexten &r dock inte oviktig, se van der
Zanden m.fl., 2022, under Tidigare forskning”.)

Det gar ocksa att se att fragan om anonymitet har forandrats i takt med utvecklingen, bade av
kontaktannonser och deras senare former online- och appdejting. Josefin Englund (2018:50) beskriver
kontaktannonsen som “ett anonymt uttryck i masskommunikationsform”; annonsdrerna var anonyma
och kontakten formedlades via tidningen. Osékerhet kring anonymiteten hos den som svarade pa
annonserna artikulerades ocksa, Englund (2018:54;104) beskriver att det i de tidiga annonserna ofta
efterfragades att den som svarade skulle skicka med ett foto pa sig sjélv, nagot som dock under tidens
gang férekommer i allt lagre utstrackning. Englund tror att detta beror pa att innan kontaktannonsen
blev riktigt etablerad sa var anvandarna av dem osékra pa processen och ovana vid anonymiteten och
ville forsékra sig om att det var en riktig och genuin person bakom svaret. | takt med att
kontaktannonsen blev ett mer vedertaget sétt att soka initial kontakt med potentiella partners minskade
oron och det blev mindre viktigt att efterfraga foto. En liknande utveckling gar att se i profilerna i den
digitala varlden; de tidiga onlineprofilerna var i huvudsak textbaserade och anvéndarna hade
smeknamn (Internetstiftelsen, 2016), medan dejtingapparna idag kretsar mycket kring bilder och
anvandarna har sina riktiga (fér)namn i profilerna.

Installningen till att traffa sin framtida partner pa natet har inte alltid varit lika accepterad och 6ppen
som den ar idag. Fran att ha varit associerat med kontaktannonser i tidningar och dess negativa



konnotationer i form av desperation och skam genom att blottlagga sin 6nskan om att hitta en partner
(och att inte ha hittat en pé ett “traditionellt” sitt), 4r dagens instéllning till onlinedejting mycket mer
positiv och det har blivit en norm for hur manniskor soker efter en partner idag (Logunova &
Solovyeva, 2018:474). Efter millennieskiftet och i takt med att fler manniskor fick internet gick
onlinedejting och kontaktannonser fran att vara ett relativt ovanligt satt att traffa nagon till att allt fler
hoppade pa trenden och redan 2006 hade var fjarde amerikansk singel anvéant nagon form av
dejtingwebbplats (Ellison m.fl., 2006:415-416). Studier fran Stockholms Universitet (Appelquist,
2023) visar att appdejting numera har blivit det allra vanligaste sattet att traffa sin partner pa och
siffrorna bara 6kar. Marie Bergstrom, forskare i sociologi, har forskat pa natdejting under de senaste
20 aren och menar att sedan apparna kom (for cirka tio ar sedan) har installningen till anvandandet av
natdejting forandrats radikalt. | borjan av hennes forskning ségs natdejting som nagot skamligt men
sedan onlinedejting pa webben flyttades till appar pa telefonen, med egenskaper som tillater en att vara
tillganglig hela tiden och funktioner som ar latta att hantera, har anvandandet 6kat och pa sa satt
minskat stigmatiseringen (Appelquist, 2023).

Svenskarnas mojlighet att flirta online bdrjade redan 1995 och bestod fram till 1999 av chatforum och
communities som mIRC, Aftonbladet Chat, Lunarstorm, 1CQ, Skunk, Sylvester och Sylvia och
Qruiser. Ar 1999 lanserades Spraydate, Sveriges forsta sajt med det explicita syftet att anvandarna
skulle natdejta, och under aren som foljde kom fler alternativ som Mdtesplatsen, Match.com och
Happy Pancake (Internetstiftelsen, 2016). Flera av dessa dejtingsajter finns fortfarande kvar, nu dven
som appar, och har fatt sallskap av alternativ som borjade direkt i appformat. 2009 lanserades appen
Grindr som riktar sig till mén som vill traffa man och 2012 lanserades Tinder som ar den forsta swipe-
baserade appen (Clifford, 2017) och &r den dejtingplattformen dér flest svenskar har hittat sin partner
(Internetstiftelsen, 2021:269). Mer nischade alternativ har ocksa funnits; 2017 kom dejtingappen Good
Ones dér anvidndarna loggar in med Mobilt BankID, nagot som enligt foretaget sjélva “innebér zero
fejkprofiler och troll” (Good Ones, 2023). I appen Doubble (2022) ir konceptet att anvéindarna
gruppdejtar, bade online och offline. I november 2022 kom dejtingappen Hinge till Sverige efter att
tidigare ha varit mycket populér i bland annat Storbritannien, Australien och USA (Breakit, 2022).
Hinge erbjuder ett stort utrymme for anvandarna att presentera sig sjalva, bland annat genom att svara
pa fragor i profilen och mojligheten att spela in ett rostmeddelande och kortare videoklipp.

Det svenska dejtingapplandskapet ar ar 2023 alltsa bade stort och varierat och, precis som i det globala
perspektivet, i konstant forandring. Trottier och Wu (2022:93) skriver att apparnas utformning inte ar
statisk utan hela tiden i forandring, bade i fraga om design och varumarke. De skriver aven att
dejtingappar, precis som andra teknologiska artefakter, formas av sociala krafter. Ett exempel pa detta
ar nar dejtingapp-foretagen under covid-19-pandemin fick stalla om bade apparnas funktioner och sin
reklam for att tillhandahalla och forespraka “virtuell dejting”, ndgot som Duguay m.fl. (2022:1) menar
var ett svar pa det hot som pandemin utgjorde dels mot anvandarnas sakerhet, men aven mot
dejtingappfdretagens fortsatta relevans och existens. Exempelvis infordes en videosamtals-funktion i
apparna, nagot som skulle skapa autenticitet och sakerhet for anvandarna, och samtidigt djupare
kansloméssiga band eftersom det fysiska motet fick véanta. Den visuella och synkrona interaktion som
videosamtalen mdjliggjorde marknadsfordes som det mest palitliga, ansvarsfulla och framgangsrika
séttet att dejta under pandemin, samtidigt som apparna fortsatte vara relevanta inslag i anvandarnas
vardag (Duguay m.fl., 2022:2-3).



Tidigare forskning

| detta kapitel kommer vi att presentera tidigare forskning pa omradet sjalvpresentation pa
dejtingappar och i onlinedejting. Vi har tagit del av forskning fran olika delar av vérlden som
publicerats mellan ar 2006 och 2022 och presenterar den nedan i fem olika teman.

Sjalvpresentation — en balans mellan att vara attraktiv och autentisk

Ett centralt tema i tidigare forskning kring sjalvpresentation i onlinedejting och (sedermera) i
dejtingappar ar hur anvéndarna hanterar balansen mellan attraktivitet och autenticitet i sattet de
presenterar sig pa. Ett satt att forsta detta fokus ar genom Hollenbaughs (2021:85) beskrivning av hur
de sociala mediernas egenskaper har lett till att mgjligheten till anonymitet online har minskat och att
anvandare i allt stérre utstrackning uppmanas att anvanda sina riktiga namn och att kontinuerligt
uppdatera sina profilbilder. Ranzini och Lutz (2017:83) menar att plattformar som Facebook och
LinkedIn, dar anvandarnas profiler bygger pa deras (juridiskt) riktiga jag, har under de senaste
decennierna varit normskapande nar det kommer till personlig kommunikation pa internet och att
manniskor ror sig bort fran att experimentera med sin identitet till att i stallet hantera spanningen
mellan sitt autentiska jag och sitt ideal-jag nar det kommer till sjalvpresentation.

Trots att bade dejtingappar och andra former av sociala medier i stor utstrackning gar ut pa kontakt-
och relationsskapande pekar Ranzini och Lutz (2017:83) pa en viktig skillnad dem emellan som far
stor inverkan pa sjalvpresentationen; anvandare av exempelvis Facebook eller LinkedIn anvander det
sociala mediet for att online forstarka ett natverk av ménniskor som de redan kanner offline. Processen
for dejtingappanvandare ar i princip den motsatta; de behéver presentera sig sjalva pa ett satt som
attraherar manniskor de annu inte kanner, med det 6vergripande malet att motet online ska leda till ett
mote offline.

Olika motiv driver olika beteenden nar det kommer till sjalvpresentation, detta menar Peng
(2020:1143) som studerat sjalvpresentation inom natdejting i Kina i syfte att ta reda pa hur anvéandare
strategiskt satter ihop sina dejtingprofiler utifran tva specifika mal; att framsta som attraktiv och
samtidigt undvika vilseledning — det vill sdga att vara autentisk. Utifran tidigare studier menar Peng
(2020:1144-1145) att manniskors motivation for att presentera sig sjalva pa ett felaktigt eller icke-
autentiskt satt &r relativt outforskat. Vad som motiverar ménniskor till att vara autentiska &r daremot
tydligare; malet att motas offline ar en stark drivkraft till att vara autentisk i sin sjalvpresentation
eftersom eventuell diskrepans mellan anvandarens dejtingprofil och sitt riktiga jag (sarskilt i fraga om
utseende) snabbt riskerar att avsldjas vid ett moéte utanfor den digitala miljon. Detta géller inte bara
dejtingvarlden utan i allménhet vid sjalvpresentation pa internet; Hollenbaugh (2021:85) skriver att ju
mer vi ar bundna till vart offline-jag desto mer benégna ar vi att framstélla oss sjalva pa ett
sanningsenligt satt.

Balansen mellan attraktivitet och autenticitet paverkas ocksa av anvandarnas olika motiv till att
anvanda dejtingappar 6ver huvud taget. | en studie av Ward (2017:1650-1651) framgar bade ego-
boost, tidsfordriv eller jakt pa mer eller mindre seriosa forhallanden som exempel pa motiv till att
anvanda dejtingappar. Ranzini och Lutz (2017:80) som forskat pa dejtingappen Tinder skriver att man
framst anvénder appen for att hitta sex, reseséllskap och romantiska relationer, medan kvinnor i stérre
utstrackning soker sjalvvalidering och vanskap. | bada studierna undersoks sedan sambandet mellan
motivet bakom anvéndandet och graden av autenticitet. Ranzini och Lutz (2017:88) fann att olika



motiv leder till olika nivaer av autenticitet och att sjalvvalidering och sex-s6kande var de motiv som
starkast drev pa vilseledande sjéalvpresentation. Ward (2017:1650-1651) fann & andra sidan att
respondenterna, oavsett motiv, var motiverade att presentera sig sjalva realistiskt och gora ett positivt
intryck — alltsa en balans mellan idealiskt och autentiskt. Motsvarande resultat aterfanns aven i
Ranzini och Lutz (2017:88) studie hos de anvandare som hade en bra sjalvkénsla. De tenderade att
vara mer autentiska och mindre vilseledande, oavsett vilket motiv de hade till att anvéanda
dejtingappar.

Vem ljuger om vad och varfor?

Oavsett om man soker efter nagot Iang- eller kortvarigt (seriost eller oseriost) forhallande pa
dejtingappar sa stravar de flesta anvandare efter att uppfattas som attraktiva i sin profil eftersom det ar
steg ett i processen for att fa till en matchning online som sedan kan leda till en traff offline (Peng,
2020:1145). Onskan om att uppfattas som attraktiv spelar roll fér anvandares beteende néar de skapar
sina dejtingprofiler; personer som har en lagre attraktionskraft ar exempelvis mer bendgna att ljuga om
fysiska beskrivningar och redigera bilder i sin profil (Toma & Hancock, 2010:335). Det finns ocksa
kulturella skillnader; i studien av Peng (2020:1158) framgar att kinesiska onlinedejtare generellt var
mer benagna att ljuga om sitt utseende, bade genom bilder och beskrivningar, &n om sin
socioekonomiska status. Dessa resultat skiljer sig fran vasterlandska studier dar bland annat resultat
fran Toma m.fl. (2008, i Peng, 2020:1158) visar att det inte fanns nagra tydliga monster i vad
onlinedejtarna ljog om.

Som namnts i forskningsoversiktens forsta tema behdver 6nskan om att framsta som attraktiv
balanseras mot att vara, eller atminstone uppfattas som, autentisk. Peng (2020:1144) som har studerat
hur manniskor presenterar sig sjalva nar de vill framsta som attraktiva men samtidigt undvika att bli
“upptickta som 16gnare” foreslér att det finns fyra typer av manipulationsstrategier inom
sjalvpresentation pa dejtingappar/-sidor nar motivet med natdejtingen framst &r att attrahera andra;
forfalskning, tvetydighet, utelamnande och slingrande. Resultaten fran Pengs (2020:1157) studie
visade att 83 procent av deltagarna ljog i sina dejtingprofiler, det skedde dock i olika stor utstrackning
och handlade i de flesta fall snarare om justeringar an rena légner. Pengs resultat bekréftar tidigare
forskning som havdar att vilseledande sjalvpresentation pa dejtingappar och onlinedejting standigt
aterkommer (Toma m.fl., 2008; Toma & Hancock, 2012, i Peng, 2020:1157). Den mest framtradande
typen av manipulationsstrategi var en lag grad av forfalskning, som exempelvis kunde handla om att
nagon skrev att hen var tva centimeter langre an vad hen egentligen ar (Peng, 2020:1157).
Anledningen till att forfalskning ar den vanligaste strategin kan bero pa att andra strategier,
exempelvis som att utelamna information helt genom att inte skriva ut nagra intressen alls, inte
attraherar eller drar till sig uppméarksamhet (Peng, 2020:1158). Chansen att dejtingprofilen far
uppmarksamhet och framstar som attraktiv blir alltsa stérre genom att forfalska information &n genom
att uteldmna den.

Autenticitet — bade svart att bedoma och formedla

Dejtingappar skiljer sig fran manga andra sociala medier i det avseendet att anvandarens profil ar
frikopplad fran hens dvriga kontaktnat, exempelvis har man inte vanner eller féljare som kommenterar
ens bilder pa dejtingappar, utan matchningar med potentiella partners. Det finns alltsa ingen tredje part
som kan bekrafta eller generera information om anvandaren, nagot som ofta bedéms som mer
tillforlitligt an sjalvpresentation (Wotipka & High, 2016:284; Walther m.fl., 2009:229-230).



Onlinedejtare behdver darfor forlita sig pa olika strategier for att verifiera informationen som finns i
andras profiler, dels genom att vanda sig till externa hemsidor for att kontrollera sdan information i
profilen som gar att verifiera, men ocksa genom att leta efter samstammighet, bade mellan foton och
mellan text och foton, i dejtingprofilen (Wotipka & High, 2016:284). Trots den begransade tillgangen
pa garanter i dejtingapparna sa menar Wotipka och High (2016:284;288-289) att duktiga och
rutinerade anvandare av datormedierad kommunikation, som vill rata ut fragetecken kring
sanningshalten i deras sjalvpresentation, inkluderar information om sig sjélva som har ett sa kallat
garantivirde ("warranting value” pa engelska). Ett hogt garantivirde innebdr en stark koppling mellan
anvandarens framstéllda jag och forkroppsligade jag. Information som &r specifik bidrar till ett dkat
garantivarde i presentationen; att exempelvis skriva ”jag dr 185 centimeter”, ”’jag tog examen ar 2018
frén Goteborgs universitet” eller ’jag jobbar som marknadsforingschef” genererar ett hdgre
garantivirde 4n att skriva ”jag ar lang”, ’jag har en universitetsexamen” eller ’jag jobbar med
marknadsforing”. Wotipka och High (2016:294-295) konstaterar att dejtingprofiler med en hdg grad
av garantivéarde och en lag grad av selektiv sjalvpresentation (nar vi framhaver vara positiva sidor och
tonar ner vara daliga) har storst framgang i att skapa tillit och social attraktion, alltsa att kdnna 6nskan
om att spendera tid med en annan méanniska. Det ar da sannolikheten att andra anvandare vill ta
kontakt och dejta ar som storst. Profiler med en hdg grad av garantivarde och en hdg grad av selektiv
sjalvpresentation daremot har ingen eller negativ effekt pa deras agares framgang, eftersom andra da
uppfattar dem som skrytsamma och arroganta (Wotipka & High, 2016:296-297).

Anvandarna dr dock inte de enda aktorerna som bidrar till att skapa autenticitet pa dejtingappar, detta
menar Stefanie Duguay (2017:354) som i sin forskning kring dejtingappen Tinder skriver att
autenticitet skapas av bade manskliga och icke-manskliga aktorer, och att bade funktioner i sjalva
appen, marknadsforingen kring den samt dess koppling till andra appar samverkar for att skapa bilden
av en séker plattform med autentiska anvéandare. Vid tiden for hennes artikel behdvde Tinder-
anvandare logga in i appen via sitt Facebook-konto och var begrdnsade till att anvanda bilder som
redan fanns uppladdade dér. Duguay (2017:357) menar att Facebook fungerade som en autenticitets-
markor & Tinder-anvandarnas vagnar da méanniskor associerar Facebook med anvandare som loggar in
med sitt riktiga namn och publicerar bilder sanningsenliga nog att delas med familj, vanner och
bekanta. Duguay (2017:358) beskriver ocksa Tinders marknadsforing som autenticitetsskapande, da
den portratterar manniskor som forkroppsligar en livsstil som gar i linje med samhallets normer i fraga
om sexualitet, etnicitet och status, vilket skapar kédnslor av attraktivitet, sakerhet och i férlangningen
autenticitet.

Hur presenterar anvandare sig och hur mottas det av andra?

Demografiska egenskaper som kon och alder ligger inte bara till grund for skillnader i manniskor
motiv till att anvanda dejtingappar utan aven for skillnader i hur de valjer att presentera sig,
exempelvis konstaterar Pleines m.fl. (2017, i Degen och Kleeberg-Niepage, 2021:149) att det finns
bade kons- och aldersmassiga skillnader nar det kommer till vilka bilder manniskor véljer att ha i sin
profil. Unga kvinnor visar garna upp sina kroppar, exempelvis i bikinibilder fran semestern, medan
aldre kvinnor har bilder pa sig sjélva i lyxiga designerklader. Unga man valjer bilder pa sig sjélva i
sportsammanhang eller med djur eller vapen. Aldre man visar istéllet upp statusprylar som bétar eller
champagne.



Vid en forsta anblick kan dessa resultat verka lite val generaliserande, men Degen och Kleeberg-
Niepage (2021:147;156-166) skriver att trots att det teoretiskt sett finns mangder av tankbara satt for
manniskor att presentera sig sa har de identifierat atta distinkta kategorier av bilder pa dejtingappar;

1. Selfie — bild pa ansiktet som anvandaren har tagit sjalv.

2. Informativ — bild som nagon annan tagit pa anvandaren som portratterar hen i en miljé som
speglar hens hobby/livsstil.

3. Snapshot — bild som &r tagen pa anvéandaren i en naturlig situation, utan att hen vet om det.
4. Inkognito — bild dar anvandarens ansikte inte syns eller dar hen aktivt déljer det.

5. Sillskaplighet och ndje — bild dar anvandaren sjalv ar i centrum men ar omgiven av andra
maéanniskor.

6. Professionell bild — bild pa anvandaren som tagits i studio eller arrangerad miljé av en
professionell fotograf.

7. “Suspend the subject” — bild pa vad som helst férutom anvandaren, nagot som far andra att
haja till och stanna upp pa den aktuella profilen.

8. Logikutmanande — bild som avviker fran normen och dér anvandaren utmanar vad som ar
lampligt och attraktivt.

Selfie-kategorin utgjorde drygt 40 procent av de sammanlagt 524 analyserade bilderna, medan de tva
sista kategorierna sammanlagt utgjorde knappt tre procent. Forfattarna (2021:167) menar dock att
dessa kategorier ar viktiga att belysa eftersom de visar pa de faktiska mojligheterna till
sjalvpresentation som de flesta valjer att inte anvanda.

Att bilder ar en viktig del i en dejtingprofil och spelar stor del i andras uppfattning om en anvandares
fysiska attraktivitet konstateras bland annat av van der Zanden m.fl. (2022:863-864) som har testat
pastaendet om att profilbilden fungerar lite som en gatekeeper till de 6vriga delarna av en
dejtingprofil. Denna teori gor géllande att en valdigt attraktiv eller valdigt oattraktiv profilbild racker
for att skapa ett omedelbart och bestaende intryck om profilens dgare och inte behdver kompletteras av
profiltexten. En profilbild som ddremot &r mer tvetydig, lite lagom attraktiv”, dr inte tillricklig for att
skapa ett intryck, och betraktare vander sig darfor till profiltexten for att bilda sig en uppfattning om
personen bakom profilen. Med hjalp av blicksparning undersokte van der Zanden m.fl. (2022:863) hur
text och bild i multimodala dejtingprofiler bearbetas visuellt och styr andra anvéndares intryck av
personen bakom profilen. Resultaten pekar pa att nar en anvandare ser en dejtingprofil med bade bild
och text samtidigt, sa kommer bilden att fa den initiala uppméarksamheten och den kommer att fa storre
uppmarksamhet ju mer attraktiv den ar. Fokuset pa texten i dejtingprofilerna var dock lika stort oavsett
bedémningen om profilbildens attraktivitet. Detta resultat gar alltsa emot den tidigare synen pa
profilbilden som en gatekeeper till resten av profilen. ”Oattraktiv text”, det vill sdga text med mycket
sprak- eller stavfel, fick mer uppmarksamhet an text utan sadana fel (van der Zanden m.fl., 2022:879—
880). Forfattarna (2022:883) menar att deras resultat pekar pa att onlinedejtare gor klokt i att lagga tid
pa bilderna och texten i sin profil eftersom att bada komponenterna far uppmarksamhet av andra
anvandare och har betydelse for deras intryck av dem. Attraktiva bilder har en positiv effekt pa andras
intryck och attraktion, medan sprak och stavfel har en negativ effekt.



Vilken roll spelar mediets egenskaper for sjalvpresentationen?

Utdver att manniskors motiv, alder och kon styr vilket innehall de sjalva producerar i sina
dejtingprofiler sa ar sjalvpresentationen alltid bade majliggjord och begransad av dejtingappens
utformning och funktioner (Trottier & Wu, 2022:93). | ett stort perspektiv kan man séga att
datormedierad kommunikation i allmanhet tillater manniskor att presentera en tillrattalagd och
attraktiv bild av sig sjélva, detta tack vare att en stor del av sddan kommunikation ar asynkron till sin
natur (Toma m.fl., 2008:1025). Ellison m.fl. (2006:423—-426) menar att manniskor till och med &r
begransade i mojligheten att presentera sig sjdlva pa ett autentiskt sitt eftersom de "hintar” (“cues” pa
engelska, exempelvis ansiktsuttryck, blickar och kroppssprak) som forekommer i icke-medierad
kommunikation forsvinner i den digitala véarlden, nagot som ocksa gor det svart att bedéma bilden av
andra personer. Villkoren inom den medierade kommunikationen fér ytterligare en dimension inom
kontexten for onlinedejting och dejtingappar eftersom de praglas av en utformning som i sin tur
erbjuder ytterligare mojligheter och begransningar. Ellison m.fl. (2006:425) skriver att dejtingsidors
begransningar i fraga om funktioner, exempelvis begransat antal ord och bilder, lamnar ett utrymme
som i princip ar forutbestdmt och har som syfte att anvandarna ska visa upp sina bésta sidor. Wotipka
och High (2016:282-283) beskriver att sadan selektiv sjalvpresentation, alltsa dar anvandare tonar ner
eller uteldmnar information om sig sjalva som ar mindre smickrande och istallet framhaver sina
positiva sidor, ar bade utbrett och uppmuntrat inom onlinedejting. Trots att den tidigare forskningen i
stor utstrackning verkar peka pa att sjalvpresentation tenderar att bli mer attraktiv och mindre autentisk
i den digitala varlden sa betonar Toma m.fl. (2008:1025) att den datormedierade kommunikationens
egenskaper i vissa avseenden ocksa kan fungera avskrackande mot att dgna sig at vilseledande
sjalvpresentation. Exempelvis gér méjligheten att andra anvandare kan spara en kopia av var profil att
vi blir mindre benéagna att ljuga i var beskrivning av oss sjalva.

Apparnas utformning verkar inte bara spela roll for varje anvandares individuella dejtingprofil, de
antas ocksa ligga till grund for normer inom dejtingappkontexten som far effekter pa gruppniva.
Degen och Kleeberg-Niepage (2021:169), forskarna som identifierade atta distinkta kategorier av
profilbilder, skriver exempelvis att anledningen till att anvéndarna dras mot ett konformt beteende nér
det kommer till bilder i sjalvpresentation kan bero pa att apparna i vissa avseenden bygger pa en
kvantitativ logik: antalet gillningar och matchningar &r det som blir ett méatbart tecken pa framgang
(Degen & Kleeberg-Niepage, 2021:151). Sjédlva handlingen att ”swipea” och ka mdjligheten till
manga matchningar underlattas av ett enformigt material dar man inte behéver stanna upp och
reflektera Gver sina val. En bild som star ut i mangden och visar upp en anvéandares unikhet kan darfor
”stora” i swipeandet. Att visa upp sin unikhet riskerar dérfor att konkurrera ut mojligheten att
uppfattas som tilltalande (Degen & Kleeberg-Niepage, 2021:166). Forfattarna (2021:169) menar att
resultaten visar pa en stor paradox; de flesta appanvandare soker den stora karleken och vill uppfattas
som speciella men motarbetar sig sjalva genom att presentera sig pa samma satt som den stora massan
gor.
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Teori

| detta kapitel presenteras vald teori som tillsammans med tidigare forskning kommer att anvéndas i
analysen av studiens resultat. Teorin ar en del av Erving Goffmans (1922-1982) forskning som bygger
pa manniskors sociala interaktioner (Persson, 2020:20). Goffman ses som en pionjar inom forskning
kring sjalvpresentation och i hans bok The Presentation of Self in Everyday Life (1959) anvénder han
dramaturgiska begrepp som metaforer for att skildra den sociala interaktionen mellan méanniskor
genom att gestalta den som en scen dar manniskor spelar teater.

Intrycksstyrning

Ett nyckelbegrepp i Goffmans bok &r intrycksstyrning (“impression management”) vilket beskriver
maéanniskors sétt att styra och kontrollera de uttryck som ligger till grund for andra méanniskors intryck
av dem i en social interaktion; individen vill pa basta satt kontrollera uttrycken for att mottagaren ska
fa det intrycket man avser att gora (Persson, 2020:29). Goffman skiljer pa tva typer av uttryck;
utsénda uttryck (“expression given”) respektive Overforda uttryck (“expression given off”). Utsédnda
uttryck har vi oftast kontroll Gver och bestar av verbala symboler som anvands for att formedla den
information som bade vi och de andra i den sociala interaktionen forknippar med dessa symboler.
Overforda uttryck har vi a andra sidan inte kontroll 6ver, och bestar av handlingar som inte &r tankta
att formedla information men som andra i den sociala interaktionen kontrollerar och anvénder i
skapandet av sitt intryck av oss (Goffman 1959:14; Persson 2020:29). Kroppssprak eller ofrivilliga
kroppsliga signaler som flackande blick eller rodnande ar exempel pa éverforda uttryck (Sveningsson,
2002:59). Goffman (1959:69) menar ocksa att manniskor medvetet kan skapa falska intryck pa andra
manniskor utan att nddvéandigtvis kunna anklagas for att ha ljugit. Genom att exempelvis vara tvetydig
eller utelamna information kan man fa samma resultat som genom att ljuga, utan att faktiskt gora det.
Nar vi ar medvetna om att nagon aktivt forsoker skapa ett gott intryck pa oss anvander vi ofta deras
utsénda uttryck som ett satt att bedoma de Gverforda uttryckens giltighet (Goffman, 1959:18).

Intrycksmotivation och intryckskonstruktion
Leary och Kowalski (1990:37) menar att det finns tre huvudsakliga anledningarna till att ménniskor

agnar sig at intrycksstyrning; att na sociala eller materiella mal, att underhalla sin sjélvkansla och att
utveckla sin identitet. Forfattarna (1990:35) utvecklar Goffmans begrepp intrycksstyrning och menar
att fenomenet bestar av tva separata processer; intrycksmotivation (“impression motivation”) och
intryckskonstruktion (“impression construction”). Intrycksmotivation handlar om vad som motiverar
manniskor att skapa ett specifikt intryck pa andra och paverkas av vilket av de tre malen man har med
intrycket, hur viktigt malet ar for en samt till vilken grad man upplever att det intryck andra har av en
idag skiljer sig fran det intryck man skulle vilja att de hade (Leary & Kowalski, 1990:39).

Intryckskonstruktion handlar i sin tur om att bestdmma vilket intryck man vill géra och hur.
Forfattarna (1990:39-40) menar att manniskor inte bara férsdker skapa intryck av sina personliga
egenskaper utan aven av sina asikter, dvertygelser, intressen och status. Intrycken skapas sedan dels
genom manniskors beskrivning av sig sjalva, men dven genom icke-verbala handlingar, uppvisandet
av materiella tillgangar och att de forknippas med sérskilda manniskor eller grupper.
Intryckskonstruktionen paverkas av manniskors sjalvuppfattning, hur de dnskar att framsta, vilken roll
de upplever att den aktuella situationen “kréver” att de intar, vad de uppfattar att andra sétter hogt
varde pa samt den upplevda bilden av andras nuvarande och kommande intryck av dem.
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Teorin om intrycksstyrning i forskning kring sjalvpresentation pa dejtingappar

Trots att teorin om intrycksstyrning handlar om interaktion som sker ansikte mot ansikte mellan
individer s gar den att applicera i dejtingapp-kontexten eftersom sjalvpresentationen dar ocksa
handlar om att styra andras intryck av en. Utrymmet pa en dejtingapp lamnar forvisso mindre
(uppenbart) utrymme for dverférda uttryck; sjalvpresentationen ar asynkron och anvandaren har i lugn
och ro kunnat styra sina utséanda uttryck i form av text, bild och andra val i sin profil. Detta innebar
dock inte att uttryck inte 6verfors i sjalvpresentationen; i en digital miljo kan 6verforda uttryck
oversattas till exempelvis stavfel och ordférrad (Sveningsson, 2002:59), eller detaljer i bakgrunden i
bilder eller videos. Teorin om intrycksstyrning har anvants i tidigare studier kring sjalvpresentation pa
dejtingappar just i syfte att ta reda pa hur den Gversatts i den medierade och asynkrona
kommunikationen som sker dér. Exempelvis har Janelle Ward (2016:84-85) undersokt olika aspekter
av manniskors sjalvpresentation pa dejtingappar, bland annat for att ta reda pa om man presenterar sig
annorlunda dar jamfort med i offline-varlden, hur mycket tid och redigering som laggs pa skapandet
av profilen och vad manniskor sjalva stker hos en partner. | den virtuella miljén har manniskor en
storre kontroll 6ver sin sjalvpresentation och sjalvexponering och Ward (2016:91-92) menar darfor att
aldre teorier om sjalvpresentation kan appliceras pa forskningen om presentation pa dejtingappar
eftersom bade sjalvpresentation och sjélvexponering gar hand i hand med stkandet efter karleken.

Definition av situationen

En ménniskas agerande i en given situation styrs av hennes definition av den. Definition av situationen
ar ett begrepp som utgar fran att alla individer som ingar i en social interaktion stravar efter att na
konsensus med andra i den delade situationen. Detta handlar om att de normer som existerar inom en
viss situation styr hur manniskor agerar inom den, och individens roll som bade rollspelare och publik
betyder att hennes satt att agera aven ar ett forsok att fa andra att handla pa ett visst satt.
Intrycksstyrningen blir foljaktligen ett satt att paverka definitionen av situationen (Persson, 2012:104;
Persson, 2020:31). For att uppna samspel med andra i en given situation forhandlar sig manniskor
fram till en gemensam definition av situationen, detta gérs genom att manniskor samlar pa sig “social
information” om de andra i den delade situationen. Persson (2012:105) forklarar det som att
insamlingen av den sociala informationen snarare gérs genom rumsliga och kroppsliga uttryck an det
verbala spraket. Att iaktta manniskors rorelser, utseende, ansiktsuttryck, kladstil eller placering i
rummet, anses vara ett tillrackligt och mer gynnsamt satt for att forsta sig pa den andres definition av
situationen och pa sa satt uppna konsensus. Eftersom utrymmet for sjalvpresentation skiljer sig at
beroende pa app kan apparnas olika utformningar ligga till grund for olika situationer inom dem, pa sa
sitt kan konceptet “definition av situationen” vara lampad for studien.
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Metod

| detta kapitel gar vi igenom tillvagagangssattet for studien. Metodens styrkor diskuteras 16pande
medan metodens risker och svagheter diskuteras under en egen rubrik nast sist i kapitlet.

Kvalitativ metod

Kvalitativa metoder anvands ofta i samhallsvetenskaplig forskning dar forskaren lyfter fram en
inomvetenskaplig och samhéllsrelevant problemstélining som undersdks genom en arbetsmetod dér
forskaren undersoker ett mindre antal fall och &r ndra eller befinner sig i det som ska analyseras
(Ekstrom & Johansson, 2019:17; Nationalencyklopedin, u.a.). Genom att befinna sig nara det man
analyserar har forskaren som avsikt att fa svar pa fragor om hur, varfor och nar (begreppsbeskrivande
slutsatser) snarare an hur manga och hur ofta som kannetecknar syftet med studier som har en
kvantitativ karaktér, exempelvis enkéter eller kvantitativ surveyanalys. | kvalitativa studier brukar en
mindre population undersokas, dar forskaren efterstravar manniskors handlingar och vad de
handlingarna har for betydelse (Esaiasson m.fl., 2017:198). Inom kvalitativa metoder &r kvalitativ
intervju ett vanligt och bra sétt att samla in material till sin forskningsstudie. Ekstrom och Larsson
(2019:102) beskriver att den kvalitativa intervjun anvéands framst nar man ar intresserad av att
underséka manniskors erfarenheter av nagot samt hur de upplever och forstar det fenomen som man ar
intresserad av att undersoka.

Fokusgruppsintervju

Vi har valt att anvanda oss av metoden fokusgruppsintervju. Metoden ar relevant i situationer dar man
bland annat vill understka handlade och motivation, darfor lampar den sig bra nar forskaren &r
intresserad av att undersoka attityder, forestallningar och varderingar om ett pa forhand bestamt amne
(Wibeck, 2010:12). Det som skiljer fokusgrupper fran andra grupper &r att fokus ligger pa
diskussionen om ett givet amne som forskaren bestdmt och att syftet med intervjuerna &r att samla in
material och data till forskningen. Gruppen karaktariseras av att personerna som deltar har en
gemensam eller liknande erfarenhet dar forskaren samlar in sitt material genom diskussioner och
gruppinteraktion (Wibeck, 2010:12;25-26).

Att anvénda sig av intervjuer som metod for att samla in material till en forskningsstudie ar lampligt
da de i manga fall ger forskaren information som osannolikt samlas in pa andra hall, exempelvis kan
vardagliga diskussioner som sker i lunchrummet eller 6verhérda samtal i en observationsstudie vara
svara att dokumentera om man inte standigt bandar eller antecknar (Wibeck, 2010:49). Genom
intervjuer kan flera intressanta aspekter och diskussioner (an vad man hypotetiskt stallt sig in pa) dyka
upp. Chansen till ett flytande samtal med nya idéer och bredare perspektiv pa &mnet man forskar om
blir mer sannolikt i en fokusgruppsintervju dar diskussioner om deltagarnas olika erfarenheter och
tankar kan overfora idéer mellan dem, det vill sdga att det finns en gruppdynamik (Wibeck, 2010:51—
52). N&r man gor fokusgruppsintervjuer dr argumentet till valet av metod ofta att man soker en
gruppdynamik som kan bidra till interaktion mellan deltagarna dar de kan stalla fragor till varandra.

Denna studie har som syfte att undersdka unga vuxnas upplevelser av sin egen och andras
sjalvpresentation pa dejtingappar. Detta med ett fokus pa vad valen av olika komponenter i profilen
signalerar och vilken inverkan olika faktorer upplevs ha pa sjalvpresentationen. Eftersom
fokusgruppsintervjuer karaktériseras av gruppdynamik och en mer dppen diskussion om ett &mne, tror
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vi att metoden ar lamplig for att besvara fragestallningarna. D& intervjuerna sker mellan personer som
befinner sig i en liknande situation, det vill sdga &r singlar och anvénder dejtingappar, tror vi att det
kan bidra till att personerna eventuellt kanner sig mer bekvama och darmed vagar prata fritt kring
amnet. Vi tror &ven att det mer 6ppna samtalet kan bidra till en interaktion mellan deltagarna dér de
har mojlighet att fritt diskutera kring egna erfarenheter och upplevelser av sjalvpresentation pa
dejtingappar.

Urval

Sammansattningen av fokusgrupper sker genom en strategisk urvalsprocess dér deltagarna noggrant
valjs ut i linje med vad som kan ge insikter och kunskap pa djupet om det &mne och fragor man har for
avsikt att studera (Wibeck, 2010:66; Ekstrom & Larsson, 2019:113). Da kvalitativa studier ofta
anvander metoder som intervjuer, dar farre personers erfarenheter och insikter studeras, ar det till
skillnad fran kvantitativa metoder (dar en stérre population, ofta genom slumpmassigt urval,
underscks) betydelsefullt att urvalet &r genomténkt, ett sa kallat strategiskt urval (Ekstrom & Larsson,
2019:113).

Vi ville att deltagarna skulle vara tjejer och killar mellan 20 och 30 ar, singlar och aktiva anvandare av
dejtingappar. Vi valde dessa urvalskriterier da det &r denna generation som till viss eller stor del vuxit
upp med internet och sociala medier och representerar de aldersgrupper dar sociala medie-
anvandandet dr som storst. Det dr darfor troligt att de har stor erfarenhet av “profilsamhaéllet”; ett eget
profilskapande och upplevelser av andras profiler online. Aldersspannet 20-30 ar hade betydelse i
flera avseenden. Det saknas visserligen vetenskapliga belédgg for nér manniskor traffar sin livspartner,
men enligt en studie fran Match.com i Storbritannien &r snittaldern 27 ar (Sandhu, 2016), och utifran
att medelaldern for att skaffa sitt forsta barn i Sverige ar 30 ar for kvinnor och 32 for man (SCB, 2023)
tycker vi att det &r rimligt att anta att sokandet efter livspartners sker mellan 20 och 30. Deltagarnas
sexuella orientering spelade ingen roll for urvalet. Samtliga deltagare i studien sokte efter att matcha
med nagon av motsatt kon, och en deltagare sokte ocksa efter att matcha med nagon av samma kon.

Processen av att hitta intervjupersoner som matchar vara urvalskriterier har gatt genom ett sa kallat
snobollsurval (Ekstrom & Larsson, 2019:114). Vi vande oss till personer i var bekantskapskrets for att
det var en snabb och tydlig ingang till ratt aldersgrupp och bad dem rekrytera personer de vet ar aktiva
appdejtare i samma alder. Vi tog kontakt med personerna cirka tre veckor innan intervjuerna skulle
&ga rum och darefter skickade vi ut inbjudningar med tid, plats och information till de som angett
intresse.

Totalt var det tolv personer i aldrarna 2230, varav fyra killar och atta tjejer, som deltog i vara
fokusgruppsintervjuer.

Grupp 1: Grupp 2: Grupp 3:
Agnes, 26 ar Beatrice, 30 Caroline, 27 ar
Alice, 24 ar Bella, 27 ar Cecilia, 24 &r
Astrid, 22 ar Benjamin, 30 ar Clara, 27 ar
Andreas, 29 ar Bill, 27 ar

Anton, 27 ar
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Da det unika med fokusgruppsintervjuer &r gruppdynamiken och diskussioner mellan deltagarna, anser
vi att det optimala sattet for att na ett flytande samtal &r att det ager rum i en fysisk miljo och inte via
till exempel Zoom, dar det kan uppsta stérningsmoment som péaverkar interaktionen (brist pa
6gonkontakt, avbrytningar osv). Da vi ville ha intervjuerna pa plats valde vi av praktiska skal att
begrénsa oss till att intervjua personer som bor i Géteborg. Vi bestdmde oss for att ha tre fokusgrupper
och darfor valde vi tre tillfallen efter arbetstid (24, 25, 26 april 2023 klockan 18:15). Eftersom det var
flera personer som skulle delta gick det inte att lata deltagarna bestamma tid och plats sjélva, darfor
informerade vi om att det var de tre dagarna som intervjuerna skulle &ga rum och om det inte fanns
nagon invandning bestamde vi vilken dag de skulle delta.

Vart mal var att ha tre grupper med fyra personer i varje. Det finns flera asikter och teorier om hur
manga personer som ska vara i en fokusgrupp och antal grupper beror pa studiens omfang och nar man
nar teoretisk mattnad (nar ny information minskar/upphor) (Wibeck, 2010:60-61). Wibeck (2010:62—
63) menar att ett bra omfang ar att ha mellan fyra och sex personer i varje grupp, nar det ar fler an sex
personer finns det en risk att deltagarna pratar i mindre grupper men aven att det kan bli svart for
mindre utatriktade personer att komma till tals.

| forsta gruppen deltog tre tjejer och tva killar, andra gruppen tva killar och tva tjejer och i sista
gruppen tre tjejer. Anledningen till att det blev tre personer som deltog i sista gruppen var att en av
intervjupersonerna inte dok upp. Né&r vi satte samman grupperna hade vi en ambition av att ha en
killgrupp, en tjejgrupp och en blandad grupp, detta pa grund av att fokusgrupper gynnas av att vara
homogena eftersom det da ar lattare att jamfora dem med varandra (Wibeck, 2010:53). Vi antog att tva
kdénshomogena grupper och en blandad grupp skulle bidra till att vi lattare kunde jamféra grupperna
med varandra och pa sa sétt hitta monster och se ifall det fanns skillnader i upplevelser av
sjalvpresentation mellan kénen. Pa grund av att det var farre killar som deltog och att tva av killarna
endast kunde vara med ett specifikt datum, fick vi néja oss med att ha tva blandade grupper och en
tjejgrupp. A andra sidan tror vi att det i slutdndan var positivt att vi hade blandade grupper eftersom
kvinnor som soker man (eller vice versa) inte ser hur andra kvinnors profiler ser ut, pa sa satt kunde
deltagarna ge varandra insikter om deras upplevelser av hur sjalvpresentation ser ut bland kvinnor
respektive man, genom att dela med sig av sina egna erfarenheter.

Utformning av intervjufragor

Eftersom fokusgruppsintervjuer inom medie- och kommunikationsvetenskap syftar till att generera
kunskap genom den sociala interaktionen mellan deltagarna, &r intervjuarens roll annorlunda &n i en
enskild intervju. Intervjuaren fungerar bade som moderator och staller fragor, huruvida moderatorns
roll &r mer aktiv respektive passiv beror pa om fokusgruppsintervjun ar strukturerad eller ostrukturerad
(Ekstrom & Larsson, 2019:125-126). Skillnaden mellan en ostrukturerad och strukturerad
fokusgruppsinterviju ar att i den ostrukturerade intervjun ar syftet att gruppmedlemmarna talar fritt
med varandra och mindre med moderatorn, till skillnad fran en strukturerad fokusgruppsintervju dar
moderatorn i storre utstrackning deltar och styr fragorna enligt forskningens mal och kontrollerar
gruppdynamiken sa att alla far komma till tals (Wibeck, 2010:57). Vi har valt att anvanda oss av
semistrukturerade fokusgruppsintervjuer, vilket innebdr att vi som moderatorer inte styr alltfér mycket
och undviker att delta i samtalen. Till hjalp hade vi en forberedd frageguide med teman som vi ville att
deltagarna skulle diskutera och den anvandes ocksa som ett satt att halla diskussionen inom de
avsedda ramarna.

15



Vi delade upp intervjuguiden i fyra delteman; allmant om presentation, text och bild, funktioner samt
autenticitet (Bilaga 1). Genom en semistrukturerad fokusgruppsintervju hade vi inte som avsikt att fa
svar pa varje fraga, utan formade intervjuguiden utefter att starta med 6ppna fragor som skulle leda till
diskussion. Frageguiden ar framtagen mot bakgrund av tidigare forskning och teori samt med syftet att
besvara studiens syfte och fragestallningar.

Datainsamling

Innan intervjuerna startade fick deltagarna information om studiens syfte, intervjuns upplégg, att
intervjun kommer att spelas in, samt att de skulle komma att vara anonyma i uppsatsen. De
informerades ockséa om att de var fria att nar som helst avbryta eller svara “pass” pa fragor och att de
skulle ha mgjlighet att ta del av transkriptionerna efterat.

Intervjuerna startade med att deltagarna fick sdga sitt namn, alder och vilka dejtingappar de har
erfarenhet av. Detta var bade ett satt for deltagarna att fa en kort presentation av varandra och for oss
att identifiera de olika rdsterna pé inspelningarna. Varje fokusgrupp fick som inledande fraga “Vad
tittar ni pa i andras presentationer?” och direfter tog samtalet fart mellan deltagarna. Da syftet med
fokusgruppsintervjuer &r att lata deltagarna diskutera fritt (Wibeck, 2010:83), holl vi som moderatorer
oss forhallandevis mycket i bakgrunden men styrde da och da tillbaka samtalet om det svavade i vag
for langt utanfor &mnet, och stillde nya “startfragor” om diskussionen kring en aktuell fraga nadde ett
slut. Vi delade &ven upp arbetet under intervjuerna dar en av oss var moderator och den andra tog
anteckningar om aterkommande och viktiga monster i samtalen samt vem som sagt vad. Vi avslutade
med att stdlla frigan “4r det ndgon som vill tilligga ndgonting?”, detta dr anvéndbart i bade
ostrukturerade, semistrukturerade och strukturerade fokusgruppsintervjuer eftersom fragan kan leda
till nya diskussioner (Wibeck, 2010:74-76). Varje fokusgruppsintervju pagick i cirka 90 minuter och
taltiden var dverlag jamnt fordelad mellan deltagarna.

Databearbetning

Transkriberingen av inspelningarna fran intervjuerna skedde dagen efter att respektive intervju hade
utforts. Vi importerade ljudfilerna fran intervjuerna i Microsoft Word och lat programmet automatiskt
transkribera dem till text. Resultatet av detta var varierande; det var hjalpsamt att automatiskt fa en
tidsangivelse for varje replik, men resultatet inneh6ll manga feltranskriptioner och vi gick darfor
igenom hela materialet medan vi lyssnade pa ljudupptagningen och korrigerade det allt eftersom.

En nackdel med att endast anvénda sig av ljudinspelning i fokusgruppsintervjuer &r att det under
transkriberingen kan vara svart att halla koll pa vem det &r som pratar, det var darfor hjalpsamt med att
en antecknade under intervjuns gang och nagot som rekommenderas nar tva personer haller i en
fokusgruppsintervju (Wibeck, 2010:92). Vi upplevde daremot inte detta som ett problem da en fordel
med programmet var att det kidnde igen rosterna och namngav varje identifierad rost till “Talare 1,
Talare 2” etcetera. som vi med hjalp av deltagarnas presentationer i intervjuns start &ndrade under
transkriptionen. Vi har transkriberat materialet replik for replik i storsta méjliga man, men eftersom
det var en diskussion mellan deltagarna har de ibland pratat samtidigt och éver varandra och vi har
valt att sammanfatta sddana tillfillen med “Instimmer”, “Skratt”, etcetera.
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Analys

Under arbetet med att presentera resultatet av var studie anvande vi oss av tematisk analys vilket ar en
teoretiskt obunden metod for att “identifiera, analysera och rapportera monster i ett datamaterial”
(Braun & Clarke, 2006:79;81). Metoden bestar av sex steg; bekanta sig med materialet, gora en forsta
kodning, samla koderna till teman, kontrollera att temana stammer i forhallande till kodningen och
skapa en “’karta” av dem, forfina och renodla varje tema och slutligen presentera dem (Braun &
Clarke, 2006:87). Eftersom vi har transkriberat intervjuerna sjélva borjade vi bekanta oss med
materialet redan under det arbetet, och har sedan last igenom transkriptionerna ett flertal ganger néar vi
borjade de forsta omgangarna med att identifiera teman som svarade pa vara respektive
fragestallningar. Eftersom fokusgrupper praglas av ett samtal som ar relativt fritt och inte féljer en
tydlig fraga-svar-struktur har vi behovt vara extra uppmarksamma pa att monster i materialet kan
finnas pa olika stallen i de olika intervjuerna. Med hansyn till att vi ar tva personer som gor studien har
vi forst gatt igenom och kodat materialet var och en for sig och sedan jamfart och justerat kodningen
for att vara samstdmmiga infor tematiseringen. Resultatet har sedan presenterats tematiskt och
innehallet i varje tema har bestamts av dess koppling till forskningsfragorna, inte av att det har utgjort
en stor del av materialet (Braun & Clarke, 2006:82), dven om detta inte sallan har sammanfallit.

Forskningsetiska Overvaganden

Da fokusgruppsintervjuer framst bygger pa en 6ppen diskussion dar respondenterna till stérsta del
talar fritt och pa egna villkor & moderatorns roll mer passiv an styrande, vilket gor att
fokusgruppsintervjuer i vissa fall ses som en etiskt tilltalande” metod (Wibeck, 2010:139). Forskaren
bor trots detta vara medveten om de etiska risker som finns nar man forskar pa manniskor, och darfor
ar det viktigt att moderatorn under intervjutillfallet ar uppmarksam pa att ingen av intervjupersonerna
kanner sig krankt pa nagot satt (Vetenskapsradet, 2017:26; Wibeck:2010:139-140). Enligt Ekstrom
och Larsson (2019:115) gar forskningsetik hand i hand med att i férberedelsen av intervjuerna ge de
tankta intervjupersonerna nédvandig information innan de samtycker till att medverka. | inbjudan till
fokusgruppsintervjuerna informerade vi intervjupersonerna om dmnet, att de kommer att vara
anonyma och att det som sags under intervjun stannar dar. Vi informerade dven om att det ar helt okej
att avbryta medverkan, om sa innan eller under intervjutillfallet, och dven att de kunde valja att sdga
pass eller inte svara pa fragor de inte ville eller kinde sig bekvdama med. Om de ville fick de lov att
visa sitt eget profilinnehall men det var aldrig pa uppmaning av oss, dér valde vi istéllet att halla oss
till generella fragor som resonemang av val, detta for att ingen skulle kanna sig uthdngd och ett satt att
undvika att inkrakta pa deltagarnas integritet. Vi har aven valt att utesluta och korrigera citat som kan
ge en antydan om vem personen &r, med hédnsyn till deltagarnas anonymitet och integritet.

Metoddiskussion

Undersodkningens kvalitet

Inom vetenskapliga studier ar det viktigt att ge tillrackligt goda skal for att nagot ska kunna pastas vara
sant. Studiens slutsatser bor darfor vara val argumenterade inom tva specifika krav, giltighet (validitet)
och tillforlitlighet (reliabilitet) (Ekstrom & Johansson, 2019:13). Giltighet handlar om att
analysenheterna i studien &r relevanta sett till vad man har som avsikt att undersoka, sammanfattat att
man undersoker det man sager att man ska undersoka (ibid). Med giltighet som utgangspunkt har vi
varit noggranna i urval, och eftersom var studie syftar till att undersoka unga vuxnas upplevelser av
dejtingappar har vi darfor valt bade tjejer och killar i aldrarna 20-30 med kraven att de &r aktiva

17



dejtingappanvéndare. Som tidigare skrivet tror vi dven att fokusgruppsintervjuer var ett rimligt
tillvagagangssatt for studien da metoden lampar sig val for att undersoka upplevelser. Tillforlitlighet
handlar om att uppgifterna ar riktiga och saknar systematiska fel (Ekstrom & Johansson, 2019:13;
Esaiasson m.fl., 2017:58), darfor har vi i var studie varit noggranna nar vi transkriberat intervjuerna.
Vi har kodat materialet pa varsitt hall, samt jamfort och synkat var kodning i stérsta méjliga man for
att resultatet ska bli beskrivet pa ett tillforlitligt satt.

Undersotkningens risker och svagheter

Med fokusgruppsintervjuer som metod medféljer en risk om att deltagarna paverkas av ett eventuellt
grupptryck. En deltagare kanske inte sager vad hen tanker om det ar nagot som antingen skulle ga
emot de andra i gruppen eller vad som anses vara socialt accepterat, detta kan saledes paverka studiens
trovardighet och tillforlitlighet (Wibeck, 2010:144). | vissa av vara fokusgrupper kanner nagra av
deltagarna varandra sedan tidigare, vilket bade kan ha en positiv och negativ foljd. En risk ar att det
kan finnas ett forgivettagande dem emellan och darfor utvecklas inte resonemangen lika utforligt som
om de hade pratat med nagon de inte kanner. En annan svaghet kan vara att de som kanner varandra
har en jargong som lamnar resterande deltagare utanfor diskussionen. Eftersom vi har véldigt lite
erfarenhet av fokusgruppsintervjuer finns det en risk att vissa tradar inte foljs upp och att vi eventuellt
missar djupare svar och diskussioner. Vi kan ocksa tanka oss att det finns en risk med att studera nagot
man sjélv har erfarenhet av da egna erfarenheter skulle kunna farga tolkningen av resultatet.

Generaliseringsansprak

Ekstrom och Johansson (2019:15-16) skriver att “all vetenskap har ett generaliserande ansprak™ och
aven om kvalitativa resultat aldrig kan bli statistiskt representativa for en stérre population kan det
anda bidra till kunskap om generella kulturer och diskurser. Med detta som utgangspunkt ar det darfor
viktigt att vara varsam nar man uttalar sig om generaliserande pastaenden. Eftersom var studie mer
djupgéaende undersoker en urvalsgrupp med fa enheter kan vi inte sdga nagot om en stérre population,
daremot kan vara resultat bidra med insikter om unga vuxnas resonemang och upplevelser av
sjalvpresentation pa dejtingappar.
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Resultat och analys

Nedan presenteras studiens resultat, uppdelat i de tva forskningsfragorna med tillhérande analys efter
respektive fragas resultat.

Vi hade inga krav pa att respondenterna skulle vara anvandare av nagra specifika dejtingappar, men
samtalen kom naturligt att kretsa uteslutande kring apparna Hinge och Tinder.

Hur resonerar anvandare av dejtingappar kring olika val i sin och andras
sjalvpresentation?

Att formedla personlighet

Ett aterkommande svar i samtliga fokusgrupper nar de fatt fragan om vad de tittar pa i nagon annans
profil &r att de forsoker fa en kansla for hur personen bakom profilen ar. Respondenterna sjalva
sammanfattar det som att de letar efter en vibe”’; genom en samlad bedomning av de olika
komponenterna i profilen forsoker de skaffa sig en helhetsbild och avgoéra vad anvandaren har for
personlighet. Detsamma géller for hur de resonerar kring skapandet av den egna profilen,
respondenterna beskriver att de vill ge en rattvis bild av sig sjalva som speglar dem som personer och
formedlar att de har humor.

Genom bild

Av de olika komponenterna som finns i en dejtingprofil framgar det tidigt att bilderna &r viktigast, i
synnerhet som ett verktyg for att formedla helhetsbilden av en person. Bilderna ger dels betraktaren
information om profildgarens utseende och kladstil men skickar dven signaler om vem personen ar,
vad hen gillar att gora och hur personens sociala liv ser ut. Utéver detta kan bilderna ocksa anvandas
som ett verktyg for att signalera varderingar och/eller framtidsvisioner.

“Ja men det dr klart att man vill se bra ut i det hdr forsta intrycket. Nér jag har valt bilder vill
jag ju helst lyfta fram nagra som visar mina varderingar eller intressen. Det kan vara en bild
nar jag ar ute i naturen, eller en bild pa mig och min Katt. Dd tinker jag ’Bra, dd vet personen i
frdaga att jag tycker om djur och har och vill ha katt.’. Det kan vara bdde positivt eller negativt
beroende pa vem som ser det, men da vet de att jag har det har intresset. Sa jag vill liksom
spegla mig sjalv pa ett sa bra sétt som majligt, &ven om det inte alltid &r den basta vinkeln pa
mig, men det dr ndgot som visar att 'det hdr dr jag’.” — Benjamin

Bilderna kan ocksa anvandas som ett effektivt verktyg for att bedéma varderingar som personen
bakom profilen inte nddvéndigtvis haft for avsikt att formedla, exempelvis uppgav samtliga kvinnliga
respondenter att profiler med mer &n en bild frdn gymmet resulterar i att de swipear nej. Motiveringen
bakom detta var att en bild fran gymmet signalerar att det ar ett intresse, medan flera signalerar
sjalvupptagenhet, fafanga, osékerhet och att utseende spelar en vésentlig roll for personen. Osakerhet
aterkom aven som signal hos bade de manliga och kvinnliga respondenterna nar de pratade om bilder
med mycket palagda filter.

Genom text

Genom den text som finns i en dejtingprofil gar det ocksa att fa ledtradar om hur profilens &gare &r
som person, sarskilt ur sddana aspekter som inte gar att kommunicera i bild, exempelvis sprakbruk och
humor. Majoriteten av respondenterna féredrar texter som &r korta, inte ar for beskrivande och som
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signalerar att personen ar rolig. Langa och beskrivande texter upplevs av respondenterna som mindre
bra av olika anledningar, bland annat for att en sadan text signalerar att anvandaren soker nagonting
seri6st via appen, nagot som respondenterna upplever satter en for stor press pa relationen direkt. En
fordel med mycket text och konkret information ar & andra sidan att man snabbt kan salla bort profiler
som speglar en personlighet som mest troligt aldrig skulle kunna bli en bra match med en sjélv, baserat
pa de asikter, egenskaper eller dnskemal som personen bakom profilen ger uttryck for.
Respondenterna ger exempel som att ndgon angivit sin langd, att de har barn, att de har en véldigt
stark politisk asikt eller vasentligt skilda mal i livet jamfort med vad man sjalv har. Respondenterna ar
dock tydliga med att det ska vara upp till betraktaren att bedéma om det finns potential for en bra
matchning utifran de egenskaper som profilens dgare har skrivit ut, nagon som stéller krav pa den som
tittar pa profilen uppskattas inte.

“Det dr mdnga profiler som skriver till exempel 'Det hdr och det hdr — nej tack!’, och det blir
for mig lite sd hdr "Vem tror du att du dr? Det dr ingen butik det hdr!’. Det gar fetbort.” —
Beatrice

Eftersom uttryck for humor i profiltexten véarderas hégt av respondenterna ar de positivt installda till
anvandandet av emojis som ett satt att understryka ironi eller sarkasm, men att det i allmanhet bor vara
sparsamt med emojis eftersom det latt kan sla 6ver i att signalera bade omognad (barnslighet) och
dvermognad (pappahumor). Nagot annat som bor undvikas &r att i profiltexten skriva ut sitt
anvandarnamn pa andra sociala medier som exempelvis Snapchat eller Instagram, eftersom det anses
signalera att man ar ute efter att marknadsfora sitt konto och fa fler foljare.

Genom funktioner

Under intervjuerna fick fokusgrupperna resonera kring dejtingapparnas funktioner utéver text och bild
och deras upplevelser av hur dessa anvands i sjalvpresentationen. Funktionerna inkluderar bland annat
mojligheten att formedla vad man har for intressen genom att vélja bland en mangd forinstéllda
alternativ. Man kan ocksa ge en bild av sin livsstil och personlighet genom att vélja bland olika
svarsalternativ pa fragor som exempelvis hur ofta man tranar och dricker alkohol, om man &r
vaccinerad, om man vill ha barn eller vilket ens kérlekssprak ar. | appen Tinder ar det mojligt att
koppla en Iat fran Spotify till sin profil for att signalera sin musiksmak, och i appen Hinge kan
anvandarna spela in bade rost- och videosvar pa fragorna i profilen.

Generellt sett la respondenterna inte sérskilt stor vikt vid apparnas funktioner utdver text och bild. En
respondent tycker att det pa ett positivt sétt signalerar engagemang om en anvandare har valt att visa
livsstilsmarkarer i sin profil, medan en annan uppger att de inte ens tittar pa delen av profilen dar man
kan se livsstilsmarkorer eller intressen. Nagra respondenter resonerar ocksa kring att intressen spelar
en relativt liten roll i helhetsbeddmningen av en person.

“Det kom ju for ett tag sedan att man kan ldgga till hobbies eller intressen och jag har alltid
haft sa svart att vélja nagonting. Dels vet jag inte hur mycket jag upplever att jag ens har nagra
utpraglade intressen, men sa tanker jag inte att det sager s mycket om mig eller nagon annan
vad de har for intressen egentligen. Jag &r mer intresserad av personlighetsdrag och om de
verkar kul och om de ser bra ut, det racker typ. Och sen har jag svart att se att ett givet intresse
skulle fa mig att bara "Nej tack!’ ndr vi vdl ses.” — Bill

Respondenten Beatrice fyller i.
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“De ddr intressena dr ocksd sd himla breda. Det dir sd hdr ’traning’, 'matlagning’, man bara
"Ja varenda mdnniska trdnar och varenda mdnniska lagar mat.’. Folk kanske har en bild pd
nagonting och att man fattar da att det ar ett stort intresse, men jag tycker att det ar for brett
lite. Liksom ’resa’, man bara "Ja, det sdger ju nio av tio.’, det dr ju inte sa unikt. Jamfort da
med om du kanske har tre bilder ddir man ser att du dr utomlands, dd kinner man sa hdr "Okej

3 9

du gor faktiskt action av det.”.

Att skapa balans

Nér respondenterna berdttar om hur de bedémer andras profiler och resonerar kring skapandet av sina
egna priglas beskrivningarna av en stor skorhet och en balans mellan att vara for mycket” eller ”for
lite”. De beskriver exempelvis hur de vill kunna beddma och formedla ett helhetsintryck samtidigt
som de inte vill fa eller ge en for omfattande bild; en profil med for fa bilder eller utan text signalerar
brist pa engagemang eller att profilen inte &r akta, medan fér manga bilder eller for lang text signalerar
brist pA mystik och, som tidigare namnt, for stor angelagenhet att traffa nagon. En bra profils innehall
ska alltsa vara lagom, bade i fraga om mangd, variation och signalerad seriositet och/eller intention.

"Man vill dt det hér mellantinget, ndgon som inte har forsékt for mycket med att fa till en bra
profil liksom. Om man har tio bilder pa sig sjalv eller en for lang och invecklad och konstig
text, dd tinker man lite sa att det blir for mycket.” — Astrid

Beskrivningarna av den ideala profilen som “effortless” sammanfattas vil av respondenten Anton.

"Det dir viil lite det hdir rockstjdirna-haret man ar ute efter. Alltsa att det ska se ut som att man
precis har vaknat men att man &nda rockar det, och sen har man liksom statt fem timmar vid
spegeln for att fixa det sa. Det ska ju vara sa snyggt som majligt utan att det syns att man har
forsokt liksom, man ska bara rdaka ha gjort det jittebra.”

Genom bild

Bilderna i dejtingprofilen &r inget undantag till den 6nskan om balans som éar idealet for profilen som
helhet, varken i fraga om antal eller motiv. Respondenterna menar att en optimal dejtingprofil helst
ska innehalla mellan fyra och sex bilder och variationen &r avgorande; bilder fran olika perspektiv,
miljoer och héndelser skapar ett storre utrymme for att beddma helhetsbilden av den andra personen,
se om det finns gemensamma namnare med en sjalv och for att fa en kansla for om den andra
personens ’vibe” matchar ens egen.

“Jag har tre bilder pd mig sjdlv, en bild med kompisar och sedan en rolig bild ndr jag star med
en mikrofon och ser helt galen ut. Jag vill liksom visa sd 'fan vad jag dr kul, hérlig och har
vinner’ men ocksd att man har en edge — en bild som far mig att verka lite kul.” — Caroline

Respondenten Alice resonerar pa ett liknande sétt.

“Jag har tinkt att man kanske har ndgon selfie, det kan vara bra att visa tydligt hur man ser ut,
sen sa har jag nagon bild med mina kompisar, nagon bild som &r nara och nagon bild langt
ifran, sitter och star. Ja, variation har jag tankt pa, att man inte ar i samma miljo pa bilderna
och inte bara har bilder fran samma stlle.”

Givet den stora mangd information som respondenterna menar att man kan uttolka genom bildernas
variation sa ar det latt att tro att brist pa variation bara skulle bidra till att sjalvpresentationen blir
intetsdgande. Tvartom visar det sig dock att franvaro av variation ocksa bidrar valdigt aktivt till att
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skicka signaler om personen bakom en dejtingprofil. Respondenterna ger flera illustrerande exempel.
Bilder pa personen bakom profilen tillsammans med sina véanner eller i stora séllskap indikerar att
personen har ett rikt socialt liv med manga vanner, vilket ar positivt. Endast sddana bilder skapar dock
irritation da man behover anstranga sig for att avgéra vem pa bilden som ar personen bakom profilen,
och signalerar ocksa att personen snarare & man om att visa upp sitt umgange an vem hen sjélv ar. Pa
motsatt dnde av skala finns profiler som endast innehaller selfies, alltsa bilder som personen bakom
profilen har tagit pa sig sjalv. Endast selfies signalerar sjalvupptagenhet, osékerhet och att personen
inte har s& manga vanner. Bilder som bara portratterar nar personen bakom profilen utovar sitt yrke
eller sin hobby signalerar att personen lever for sitt jobb och &r trakig och/eller ensidig.

For att undvika att profilen uppfattas for ensidig beskriver flera respondenter att de tagit eller fatt hjalp
av vanner for att fa syn pa brister i profilen och att hitta en bra balans mellan bilderna.

“Jag kommer ihdg att jag hade en profil en gdng, och sd visade jag den for min tjejkompis och
dd sa hon "Du har ju for fan en ol i handen pd varje bild, det kan du inte ha!’. Och jag bara "0y,
det har jag ju!’. Dd fick man byta ut ndgon bild sd det inte sdg ut som att man drack 6l varje
dag.” — Andreas

Genom text

Nar det kommer till profiltexten premieras i princip motsatsen till det innehall och den variation som
efterfragas nar det kommer till bilder. Férutom att ge ett for angeldget och serist intryck skapar langa
och informationsrika texter ocksa en obalans i profilen som helhet. Dessutom gar det emot kanslan av
“effortlessness” som beskrivits att respondenterna vill fa av en profils helhetsintryck.

“En for ldng text far mig att kdnna 'Du har ju lagt alldeles for mycket tid pa det hdr!’.” — Clara

Att texten spelar en viktig roll for balansen i profilen framgar ocksa nar respondenterna beskriver hur
de individuella komponenterna i en dejtingapp-profil kan hjalpa och stjélpa varandra. Nagra
respondenter sager att en otillfredsstallande text kan fa dem att swipea nej pa en profil med bra (och i
deras 6gon attraktiva) bilder.

“Det dr ndgon som dyker upp i mitt flode hela tiden som har en sa hdr lite dryg bio, alltsd typ
sd hdr 'Svarar du inte, skit i det!’... och dd blir jag sdg hdr ’Varfor skulle jag skriva till dig?!”.”
— Beatrice

Det omvanda forekommer ocksa; en text som de uppfattar som tilltalande eller som signalerar humor
kan "’h&ja upp” en profil vars bilder de beddmt som halvsnygga”.

“Ja alltsda, ndgon som dr enligt min dsikt da lite smdful’, alltsa att det inte dr en solklar
hogerswipning, men sa har de kanske skrivit ndgonting svinkul, jag kan verkligen inte komma
pd ndgot exempel, men alltsd bara ndgonting som fdr en att inombords fnittra till lite... dd
absolut!” — Cecilia

Bildernas centrala roll ar dock svar att komma ifran. De flesta respondenter uppger att de borjar med
att titta igenom bilderna innan de gar vidare till den 6vriga profilen och om bilderna &r for fa, har for
lite variation eller om profilagarens utseende inte faller dem i smaken gar de sallan vidare och tar del
av texten eller den 6vriga profilen.
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Genom funktioner

Trots att respondenterna har uppgett att de generellt sett l1agger liten vikt vid apparnas funktioner
utéver text och bild kan de ibland anda anvandas som ett sétt att balansera den helhetsbild de vill
formedla av sin personlighet.

“Jag har en kort text som ger bilden av mig som lite tantig, och sen sa har jag ocksd lagt in en
It som ar ganska stokig, typ lite techno. Jag har lite smatantiga drag, jag &lskar att virka och
kan typ satta pa radio p& morgonen och gora korsord typ, men jag alskar ocksa att g ut och
festa och hela den biten. Och dd kdnns det som att, dd fdr du i alla fall veta att "Det finns den
bilden av mig och sen finns det den delen av mig.’.” — Cecilia

Att generera autenticitet

Samtliga respondenter uppger att de sallan reflekterar éver att en person bakom en profil skulle ljuga
om hela sin identitet, de menar att sddana profiler gar latt att syna genom att det endast finns en (eller
ingen) bild och/eller inget utskrivet namn, och sadana profiler swipear de &nda bort pa grund av det
bristande engagemang de ocksa signalerar. Respondenterna sager att de ganger de har varit osakra pa
om en person ar den som den utgett sig for att vara sa ar det nagonting som har visat sig i chatt snarare
an i sjalvpresentationen innan de har matchat. Samtidigt uppger flera respondenter att de tycker att det
ar svart att framstalla sig korrekt pa dejtingappar och att de forutsatter att alla tanjer lite pa sanningen i
skapandet av sin profil. En respondent kallar det for Tinderspelet” vilket speglar hur de ténker att
bade de sjalva och andra presenterar sig.

“Alltsd jag kan absolut ocksd vilja nagon bild ddr jag tinker att "Hdr ser jag kanske lite
snyggare ut dn vad jag gor i verkligheten.’, men jag brukar tinka att jag kbper mig lite tid dar.
Det gor nog de flesta, jag lastar ingen for det.” — Bill

| diskussionen kring att tanja lite pa sanningen kommer respondenterna in pa ett resonemang kring vad
de viljer att utelamna ur sina profiler. Flera uppger att de aktivt har valt att utelamna information om
sitt yrke, sina kostvanor eller vissa av sina intressen av oro for att pa forhand bli placerade i ett fack.

“Om jag skriver ‘Jag jobbar med fotboll.” sd kanske alla tror att jag bara gillar fotboll, och dad
kanske man struntar i att skriva det eller tonar ner det lite, for man sdtts i ett fack.” — Anton

Respondenten Bill resonerar pa ett liknande sétt.

“Jag har tinkt pad det en del det senaste, for jag dr utbildad [yrke] ndmligen, men jag har inte
haft det i min bio [profiltext]... det &r som att jag ibland har tankt att om jag &r i en period dér
jag kanske inte vill ha ndagonting lika seridst sa har jag ndgon idé om att folk tdnker att ‘en
[yrke] éir en gullig person som vill bli kéiir och ha en livspartner’ eller nédgonting, sd da tar jag
bort den grejen. Och det ar mycket mojligt att jag tanker for langt fram bara, det kanske inte
pdverkar éver huvud taget...”

Genom bild

| resonemanget kring valet av bilder i en profil ar det inte bara skapandet av helhetshilden som star i
centrum, bildernas antal och variation aterfinns dven som en indikation pa autenticitet; att se en person
ur flera perspektiv och i olika situationer formedlar bilden av att hen &r pa riktigt. Respondenterna
resonerar dock samtidigt kring att avsaknad av variation bland bilderna inte alltid behéver tyda pa en
ensidighet eller bristande autenticitet hos profilagaren. | vissa fall kan bilder pa ett och samma tema
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innebéra att man vill forstirka intrycket av ndgonting som en livsstil snarare dn ”bara” ett intresse,
alltsa att tydligt signalera att nagonting spelar en valdigt stor roll i ens liv. Detta bidrar i sa fall positivt
till autenticiteten och kan vara helt ratt for en mottagare som har samma livsstil sjélv.

”Jag gillar ju att dka skidor, och visar det sig senare da att personen har varit pa nagon
skidsemester en gang, men det ar absolut inget som sker ofta, att det var en engangsforeteelse
eller att detta mest var en bra bild ddrifrdn... Dad kan jag ju kidnna att "Jaha okej, hir hade jag
tankt att jag soker ndgon som gillar att dka skidor och du... gor inte det.’. Det dir ju ingen 16gn

men jag skapar ju mig en uppfattning och drar en slutsats ddrefter.” — Beatrice

Genom text

Nar det kommer till autenticitet genom text visar resultatet pa en paradox. Informativa, detaljerade och
tydliga texter som rimligtvis borde tyda pa autenticitet hos personen bakom profilen ar som tidigare
beskrivet inte dnskvart bland respondenterna eftersom det uppfattas som for seridst, humorlést och
avskrackande. Samtidigt uppger de flesta att profiler utan nagon text alls upplevs som mer oseridsa
och oengagerade. Néar respondenterna reflekterar kring innehallet i sina egna profiltexter aterkommer
stravan efter balans. Sanningshalten i deras texter verkar dock inte paverkas lika mycket av att vara
autentisk gentemot en potentiell matchning som av faktumet att nagon som kanner en i verkliga livet
kan se en profil och inse att man presenterat sig sjalv felaktigt.

“Text dir svdrt, for man vill vara lite sd rolig och fyndig, men sen tycker jag att man blir sa styrd
av typ att folk man kéanner skulle fa upp en och se vad man skriver, och sa speglar det som star i
texten typ inte en sjdlv, alltsd att andra skulle tinka sa om en... sd ja, det dr svart.” — Agnes

Respondenten Cecilia beskriver liknande tankar.

“Jag tar for givet att den som man ldgger fram sig som dr den man dr. Just for att, jag forsoker
tinka i bakhuvudet att, man sitter hér och swipear, alltsa man far ju upp folk man kinner... jag
har skamts om jag hade lagt fram mig sjalv pa ett satt som jag inte dir.”

Genom funktioner

| bade apparna Tinder och Hinge finns en inbyggd funktion for anvandaren att verifiera sin profil. En
profil som &r verifierad har en bock-symbol, och innebér att profilens dgare har foljt appens rutiner fér
att bekréafta att de ar den de utger sig for att vara pa bilderna (rutinerna innebar oftast att anvandaren
laddar upp bilder eller videos pa sig sjalva tagna i realtid som sedan granskas av representanter for
appearna). Under intervjuerna framgar det att denna funktion generellt sett inte har sa stor betydelse,
nagra av de kvinnliga respondenterna uppger att de uppskattar nar killar ar verifierade och att det tyder
pa omtanke, medan de manliga inte lagger nagon vikt vid om en dejtingprofil har bock-symbolen och
inte heller anvander den sjalva. Om nagot sa finns det en radsla att verifieringen kan komma att
signalera nagot helt annat &n vad den &r tankt.

“Om det dr en profil med ndgon som ser jéttebra ut sd kan man ju tinka att det dr en fejkprofil,
och om den da &r verifierad sa forstar man att det inte ar fejk. Men om jag da verifierar min
profil kanske det blir sa att andra tanker att jag tror att jag ar sa snygg liksom...” - Anton

En funktion som respondenterna daremot ar mycket positivt installda till & mojligheten att koppla sitt
Instagramkonto till sin profil, vilket gar att gora i bade Tinder och Hinge. Att koppla sitt
Instagramkonto innebdr att man ger dejtingappen tillatelse att importera bilder fran ens Instagramprofil
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som andra anvandare sedan har majlighet att bladdra mellan. Detta skiljer sig alltsa fran att sjalv
skriva ut sitt Instagram-anvandarnamn i utrymmet for text i dejtingprofilen, nagot som under avsnittet
”Att formedla personlighet” framgér att respondenterna inte uppskattar eftersom det signalerar att man
vill ha fler foljare till kontot. Instéllningen till profiler som har anvént funktionen att koppla sitt
Instagramkonto &r dock den rakt motsatta; respondenterna uppger att Instagrambilderna ar ett mycket
positivt tillskott till variationen i profilen och bidrar mycket bade till helhetsbilden av personen bakom
profilen och till intrycket av hens autenticitet.

Analys

Respondenternas resonemang tyder pa att de val som de sjalva och andra gor i sin sjalvpresentation,
bade i fraga om bild, text och funktioner, syftar till att ge och fa ett helhetsintryck av vem personen
bakom profilen dr. Resonemanget tyder ocksa pa att respondenterna upplever sjalvpresentation pa
dejtingappar som nagonting som &r strategiskt konstruerat och att de val de sjalva och andra gor i
skapandet av sin profil sander diverse signaler. Ett tydligt sddant exempel &r hur brist pa variation och
balans i profilen kan sé&nda signaler om hur profildgaren &r som person. Detta kan illustreras genom
respondenternas beskrivning av hur valet att inkludera en bild fran gymmet signalerar att traning ar ett
intresse for personen bakom profilen, medan flera bilder fran gymmet signalerar att personen ar
sjalvupptagen och utseendefixerad. Ett annat exempel ar respondenternas beskrivning av att en lang
och beskrivande text signalerar brist pa humor och for stor angelagenhet att traffa nagon. | Goffmans
(1959) termer av intrycksstyrning ar detta exempel pa hur de 6verforda uttrycken kontrolleras av
omgivningen och inte av personen som sander ut dem. Det gar naturligtvis inte att utesluta att en
person som inkluderat manga bilder fran gymmet har haft for avsikt att skapa ett intryck av sig sjalv
som sjalvupptagen, men det ar inte sa troligt. Lika val har en person som omsorgsfullt beskrivit sig
sjalv med en utforlig profiltext antagligen inte velat signalera att hen inte har nagon humor.

Respondenternas upplevelser av att bilden har en central roll i en dejtingprofil gar i linje med tidigare
forskning fran bade Degen och Kleeberg-Niepage (2021) och van der Zanden m.fl. (2022). Till
skillnad fran resultaten fran van der Zanden m.fl. menar vara respondenter att bilden fungerar som en
tydlig gatekeeper till den 6vriga profilen eftersom de direkt avfardar profiler med for fa eller (i deras
tycke) for oattraktiva bilder. Skillnaden i resultatet kan bero pa att profiler i apparna Hinge och Tinder
visas med bilden forst, och materialet i van der Zanden m.fl. forskning bestod av profiler dér bild och
text visades samtidigt. Daremot ar vara respondenters beskrivning av profiltextens roll i linje med van
der Zanden m.fl. konstaterande om att texten bade kan ha en negativ och positiv effekt pa andras
intryck av en. Vara respondenter menade att profiltexten bade kan sénka och véaga upp profiler med
bilder som de uppfattade som bra eller “halvbra”.

Trots att respondenterna sinsemellan ofta &r samstammiga i sina upplevelser sa praglas deras
resonemang i stort av ambivalens; deras ovilja att fa for mycket uttryckt information i en dejtingprofil
gar emot deras beskrivning av sjélvpresentationens mal som att ge och fa ett helhetsintryck. Mycket
information borde rimligen vara en god forutsattning for ett helhetsintryck. Samtidigt & denna
ambivalens troligtvis varken unik for respondenterna i denna studie eller appdejtingen i stort utan
snarare en grundlaggande komponent i all form av dejting. Om respondenterna hade befunnit sig i
exempelvis en bar och borjat prata med en potentiell matchning hade de mest troligt ocksa forsokt
bilda sig eller férmedla ett helhetsintryck utan att for den sakens skull vilja fa eller ge en lang
presentation och information om exakt vad hen soker for typ av relation. Kanske beror
respondenternas aversion mot tydlighet pa dejtingappar pa att de definierat situationen (Persson,
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2012;2020) annorlunda jamfort med de personer vars sjalvpresentation ar tydlig och utforlig. Vara
respondenter verkar i stor utstrdckning soka efter samma typ av “mystiska helhetsbild” i
dejtingapparna som de skulle kunna fa i en ansikte-mot-ansikte-interaktion i en bar. De gor alltsa inte
nagon storre skillnad pa sin definition av situationen nér de tar del av sjélvpresentation i en dejtingapp
eller fran en potentiell matchning i en bar. Detta skulle kunna vara en anledning till att de upplever
vissa anvéandares sjalvpresentation som for mycket eller for seriés; den sociala information (Persson,
2012;2020) de samlar pa sig fran dessa personers profiler leder till att det helt enkelt inte uppstar
nagon konsensus kring vilka normer som existerar inom situationen for appdejting.

Att manniskor kan skilja sig at i sin uppfattning kring huruvida situationen for dejting och
sjalvpresentation ar annorlunda pa en app jamfort med i ett mote ansikte mot ansikte ar forstaeligt, den
asynkrona kommunikationen/presentationen pa dejtingappar erbjuder bade mojligheter och
begransningar for anvandare i sin intrycksstyrning (Goffman, 1959). Man tillats att i lugn och ro
mejsla ut och styra det intryck man vill skapa hos andra. Baksidan av detta ar forstas att presentationen
sedan &r relativt statisk, och man har inte mojlighet att korrigera andras intryck av en eftersom man
inte kan se deras reaktioner pa de uttryck (utsanda och 6verférda) man sant via sin sjalvpresentation i
appen. Intryckskonstruktionen (Leary & Kowalski, 1990) i dejtingapparna &r alltsa fundamental for
intrycksstyrningen. Detta mérks bland annat i respondenternas resonemang kring att uteldmna
information, exempelvis om yrken eller intressen, som de hellre vill presentera vid ett senare tillfalle i
dejtingprocessen (i chatt eller pa en dejt) dar de har stérre mojlighet att bemoéta eller nyansera andras
intryck. Valet att utelamna information av radsla for att bli placerad i ett fack gar att se som en form av
det som Wotipka och High (2016) beskriver som selektiv sjalvpresentation, dven om det i
respondenternas fall inte nddvandigtvis handlar om information som de sjélva tycker ar dalig utan
snarare har en forestallning om att andra kan ha férdomar om. Detta skulle ocksa kunna vara en del i
forklaringen till valet av utelamnande i stéllet for forfalskning av informationen som Peng (2020)
annars menar ir en vanligare “manipulationsstrategi”’. Respondenterna har inget motiv till att i
forlangningen ljuga om vad de jobbar med eller har for intressen, de vill bara kunna presentera det vid
ett senare tillfalle. Till skillnad fran beskrivningen i Peng (2020) drivs de alltsa inte nddvandigtvis av
att framsta som mer attraktiva, de vill bara inte uppfattas som oattraktiva. En annan del av férklaringen
skulle kunna vara deras generella instélining att det inte &r dnskvart med for mycket information i
presentationen, och utelamnande blir darfor en mer logisk strategi for dem &n forfalskning, tvetydighet
eller slingrande (Peng, 2020).

Resonemanget kring uteldmnande av information tangerar Goffmans (1959) beskrivning av att skapa
falska intryck utan att nddvandigtvis behéva ljuga. Detta aterfinns i respondenternas resonemang kring
vilka val i en dejtingprofil som signalerar autenticitet. Trots att den allménna uppfattningen verkar
vara att personen bakom en dejtingprofil ar den som hen utger sig for att vara sa finns det ocksa en
stark forestallning om, och acceptans for, att alla tanjer lite pa sanningen i framstallandet av sig sjélva.
Mot bakgrund av Duguays (2017) beskrivning av hur bade de méanskliga och icke-manskliga aktérerna
pa dejtingappar skapar autenticitet var det férvanande att de funktioner och det innehall i
dejtingprofiler som &r tankta att (eller atminstone potentiellt kan) skapa eller forstarka intrycket av
autenticitet inte “biter” pa respondenterna. Anvéndargenererat innehall som skulle kunna skapa eller
forstarka intrycket av autenticitet far helt annan effekt, detta framgar nar respondenterna beskriver att
profiler som inkluderar anvandarnamn pa Instagram i profiltexten snarare sander signaler om att vilja
ha fler foljare pa sina sociala medier. Mot bakgrund av forskningen fran Wotipka och High (2016)
borde sadan information verka forstarkande for autenticiteten eftersom den bade ar kontrollerbar och
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har ett hogt garantivérde. Istdllet verkar det vara det som kan ses som “anvéndaraktiverat” innehall
som utgor ett positivt bidrag till respondenternas bedémning av en profils autenticitet, eftersom de ar
sa positivt installda till nar profiler har anvant dejtingappens funktion att koppla sitt Instagramkonto.
Detta &r dock endast delvis sant eftersom respondenterna samtidigt beskriver att de lagger liten eller
ingen vikt vid bock-symbolen som visar att en profil &r verifierad. N&r det kommer till det
anvandargenererade innehallet sa verkar det som att variationen och balansen i innehallet ar det som
bidrar positivt till intrycket av autenticitet.

Vilken inverkan upplever anvandare av dejtingappar att olika faktorer har pa deras
egen och andras sjalvpresentation?

Motivet bakom anvandandet

Samtliga respondenter &r rérande Gverens om att vilket motiv man har for att anvénda dejtingappar har
stor betydelse bade for hur man véljer att presentera sig sjalv och for hur man tolkar andras
sjalvpresentation. Respondenterna resonerar som sa att en bred beskrivning av personen bakom
profilen signalerar att man &r Oppen for olika typer av relationer. En bred beskrivning innebér att man
lyfter fram sidor av sig sjalv som ar mer allmangiltiga och sannolikt &r tilltalande och/eller kompatibla
med ett storre antal andra. P& samma sétt menar de att en ”smalare” och mer specificerad beskrivning
av personen bakom profilen antingen signalerar att man soker efter en specifik person som kan vara en
bra matchning pa langre sikt, eller att man tydligt ar ute efter en kortvarig relation.

“Man vill ha en bredare tolkning av sig sjilv om man vill nd mdnga. Om man bara dr ute efter
att ligga, da kanske jag har en bredare bild av mig sjalv som jag vill visa upp. Medan om man
ar ute efter nagot mer seridst och kanske snavar bilden nagot, da blir nischade grejer en
tydligare markdr for att man ar ute efter en viss typ av person. Om jag skulle vara del av en
supertydlig minoritet, vi séger att jag brinner for cosplay till exempel, det ar ju en liten del av
samhallet, och om jag har mycket om det i min profil sa blir det en starkare markor an om jag
star dar med en fotboll. Alla kan ju gilla fotboll lite da och d3, eller manga fler gillar fotboll an
cosplay till exempel. Om man skickar en snavare bild av sig sjalv sa signalerar man kanske
ocksd att man dr ute efter en sndvare bild pa den andra parten.” — Anton

Respondenten Andreas ger ett annat exempel.

“Ibland dr det ju ndgon catchig raggningsreplik som indikerar det hir ‘03:30 en fredag’
liksom. Jag har ldst massa sadana roliga, men en var ungefir ‘Jag har fem kuddar hemma, kom
hit sd har vi sex.” liksom. Det dr ju inte sd mycket ‘mellan raderna’ men de finns ocksa.”

Utover de profiler som gar att tolka som att de ar 6ppna for olika typer av relationer eller ar valdigt
explicita i sin presentation sa ar respondenterna tydliga i sin uppfattning om vad som signalerar att en
profil befinner sig pa ena eller andra anden av motivskalan; en profil som endast har selfies eller fest-
och gruppbilder upplevs soka nagot oseriost och kortvarigt medan en utforlig profil med en lang, érlig
och tydlig skriftlig presentation signalerar att personen ar valdigt seriés och malinriktad. Ett par av
respondenterna uppger att de sjalva har gjort dndringar i sina profiler i enlighet med dessa exempel
beroende pa vad de varit ute efter.

Generellt &r respondenterna ocksa 6verens om att en dejtingprofil inte explicit ska tala om vad
personen bakom den sdker, motivet bakom anvandandet av appen ska kunna tolkas genom
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helhetsintrycket av profilen, inte kunna utldsas rakt av. Exempelvis menar respondenterna att trots att
de sjalva ar 6ppna for att kunna hitta bade kortare eller langre relationer pa dejtingapparna sa swipear
de automatiskt nej pa profiler som uttryckligen skriver att de soker efter nagonting seriost. De
motiverar detta med att en uttryckt stravan efter ett seridst forhallande lagger ett for tungt “tacke” dver
intrycket av profilen och blir ett for pressande ingangsvarde i de eventuellt kommande stegen i
dejtingprocessen. Det finns dock undantag till regeln om att det &r negativt att skriva att man soker
nagonting seriost, det forsta ar nar respondenterna sjalva har motivet att de endast soker efter en
kortvarig relation. | dessa fall ar det uppskattat att fa reda p om nagon soker efter ett seridst
forhallande sa att man kan salla bort dessa profiler eftersom motiven tydligt inte matchar och man kan
undvika att slosa varandras tid. Det andra undantaget till regeln &r mer hypotetiskt, respondenterna har
inte denna erfarenhet sjalva men resonerar kring att det kan vara bra i de fall da bada parter ar valdigt
malinriktade och angeldgna att hitta ndgonting seriost.

”Det kan vara jobbigt att ga pd en Tinderdejt ddir personen forvantar sig valdigt mycket av en.
Det kanske inte blir sa avslappnat. Liksom om man sjalv ar valdigt 6ppen for det s kanske man
har en helt annan respons, men jag kanske sjalv inte &r det hundra procent, och det &ar val da
man kanske inte vill engagera sig i nagot som kan sluta daligt om det ar for mycket
forhoppningar.” — Bella

Nar motivet ar att endast soka efter en kortvarig relation eller sex beskriver respondenterna ocksa att
de bryr sig mindre om intrycket av profilagarens personlighet och om den matchar med en sjélv pa
olika livsstilsmarkorer. Lika val ar de ocksa mindre kénsliga for om nagon har utelamnat information
om sig sjélv som de hade beddmt som viktig att veta om de var lite mer dppna i sitt sokande,
exempelvis om personen har barn eller framtidsvisioner som inte stimmer éverens med deras egna.

”Om jag dejtade lite mer seridst och ndgon skrev att den har barn eller ville ha barn, da kan
Jjag tinka mig att jag skulle tinkt "Nej.’, eftersom jag dir lite osciker pd den fragan. Men om jag
dr inne i en period ddr jag inte dr ute efter ndgot seridst kan jag nog tdnka ’Det spelar inte sd
storroll.”.” — Bill

Apparnas utformning

Att apparnas utformning spelar roll for sjélvpresentationen blir tydligt nar respondenterna far fragan
om vad de tittar pa i andras presentationer. Appar som exempelvis Tinder lamnar ett fritt utrymme for
anvandaren att beskriva sig sjalv och stéller inga krav pa varken omfattning eller innehall i fraga om
text och bild. Appar som exempelvis Hinge ar & andra sidan mer styrande i hur anvandarna ska
presentera sig, det ar krav pa att ladda upp minst sex bilder och anvandarna behover sedan svara pa
diverse fragor om sig sjalva som ligger till grund for presentationen om dem i appen. Eftersom
respondenterna tidigare beskrivit den ultimata dejtingprofilen som “varken for mycket eller for lite” &r
det 1att att forutsatta att en for omfattande sjélvpresentation skulle upplevas som negativt, men detta
visar sig bara delvis stdmma och verkar styras just av till vilken grad anvandaren ar fri respektive Iast i
profilskapandet. Respondenterna beskriver att en lang och informationsrik profil pa Tinder upplevs
som tung, att den sticker ut fran mangden och att personen bakom profilen ar for seriés. En lang profil
pa Hinge leder daremot inte till nagra sddana kanslor hos respondenterna — appens utformning har ju
kravt det av profilens &gare.

"Ndr jag skaffade Hinge sd tinkte jag forst "Men gud vad lang tid det tar!’ [att skapa sin profil],
men nar jag gick in pa andras profiler tinkte jag *Gud det dir sd informationsrikt!’. Pd Hinge dr
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man mer "Jag dr hdr for att dejta, hdr har du mig — hela paketet!’. Viben blir vildigt tydlig, om
det ar en skojig, sportig eller festlig person. Man far ju valdigt mycket, men inte pa ett satt som
blir sd hdr Stopp! Hjdlp!’, for man vet vad man ger sig in i. Pd Tinder blir det en annan grej.’
— Caroline

>

Respondenten Andreas beskriver pa ett liknande satt hur apparnas utformning kan ligga till grund for
skillnader i uppfattning av presentationer.

“Om vi sdger att du viljer alla tjdnster som finns pd Tinder, du viljer ditt stjdrntecken, dina
intressen du lankar din Spotify och din Instagram, alltsa det upplevs ju som valdigt mycket. Det
kanske inte &r lika mycket info i den profilen som det ar pa Hinge, men dar upplevs det inte alls

’

pd samma sdtt, alltsa mdangden.’

Har visar det sig att apparnas rykte ocksa spelar in. Flera respondenter menar att Tinder, som varit den
ledande dejtingappen i manga ar, har fatt stampeln som en "hookup-app", vilket far effekt bade for hur
de presenterar sig sjalva och tolkar andras presentationer dar. Eftersom Hinges utformning gor att
respondenterna uppfattar den som en mer serids app upplever de att omfattande och informationsrika
presentationer dar gar i linje med appens image. En profil med motsvarande omfattning och
informationsrikedom pa Tinder upplevs daremot som tung och malplacerad, mot bakgrund av appens
rykte.

“Tinder dr ju bland de dldsta dejtingapparna och den har genom dren fdtt den hdr stimplen...
alltsa ja men om man fir siga "knullig’ ... Jag kan tinka mig att Hinge om ndgra dr ocksd
kommer att fa den stampeln nar det kommer nagon ny app, men just nu kénns den mer serios
och att det dr okej att vara serids ddr.” — Cecilia

Som tidigare beskrivits gar en stor del i granskningen av en dejtingprofil ut pa att bilda sig en
uppfattning om vilken personlighet personen bakom profilen har, i syfte att forsoka avgéra om den
potentiellt kan matcha med en sjalv. | detta avseende &r de omfattande sjélvpresentationerna pa Hinge
en fordel eftersom anvéandarens personlighet kommer fram tydligare.

“Hinge ger lite mer tycker jag, for ddr kan man svara pd olika fragor och pdstdenden... man
kan till och med ha ett pastaende kopplat till en bild. Det bjuder in, det blir lite mer lekfullt da,
och det skapar battre forutsattningar tycker jag for att man ska fa en bild av personen typ. Jag
letar efter humor, och jag tycker att det kommer fram mer om personen ar kul pa till exempel
Hinge jamfort med Tinder.” — Bill

Att en stor mangd information i profilen kan ge en tydlig helhetsbild &r dock pa gott och ont.
Respondenterna beskriver det som att ju mer information de har tillgang till, desto snavare ar de i sin
beddmning av profilen och desto mer benédgna &r de att hitta fallgropar som resulterar i att de swipear
nej. Har ar det alltsa en fordel med ett friare utrymme som pa Tinder eftersom anvéandaren har
mojlighet att presentera en ”lagom” omfattande bild av sig sjdlv. Respondenterna menar att det gor att
de blir mer forlatande i sin bedémning och mer bendgna att fria snarare én félla” profilen. De
beskriver sig ocksa som generellt sett mer forlatande ju langre fram i lara kanna-processen de kommit,
och att information som de skulle domt hart pa i profilen nar de inte kdnner personen antagligen skulle
spela mindre roll om det framkom i chatt eller pa en dejt.
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“Man letar ju dndd efter "Vem dr den hdr personen baserat pad sin profil?’, och det blir liksom
forstarkt pa Hinge. P& Tinder sa kanske jag ar mer oppen for att jag har fel, medan pa Hinge sa
visar man mer av sig sjdlv och dd blir det mer sd hdr "Ja men den hér personen verkar nice,
eller inte nice’... eller liksom ’inte for mig’.” — Anton

Slutligen upplever vissa respondenter att Tinders fria utformning aven kan vara en fordel i fraga om att
presentera sig sjalv autentiskt. De uppger att det generellt sett ar svart att férmedla sig sjalva pa
dejtingappar, och trots att Hinge utformning kan hjalpa dem att skapa en helhetsbild sa kanner de att
appens funktioner i vissa fall blir 6verflodiga. Exempelvis menar de att deras svar pa appens fragor
kénns krystade och att det finns ett underliggande krav pa att man ska vara fyndig, ndgot som inte
nodvandigtvis speglar deras rétta jag.

Malet att motas offline

Stravan efter att ens ratta jag ska speglas i sjélvpresentationen har varit aterkommande i flera delar av
fokusgruppsintervjuerna och gar hand i hand med appdejtingens mal om att matchningen online ska
leda till ett mote offline. Trots att respondenterna har uppgett att de forutsatter att alla pa dejtingappar
tanjer lite pa sanningen och &r dverens om att exempelvis de bilder man véljer ska fa lov att vara till
ens fordel uppger flera att de inte vill presentera sig sjalva med bara ’snygga” bilder; de vill helt
enkelt inte ge en alltfor tillrattalagd bild av sig sjalva som de inte skulle kunna sta for i ett senare
stadie av dejtingen.

“Man vill inte vara for snygg pd sina bilder, kanske snarare att man tar bilder frdan olika
sammanhang da. Lite sa "Har dr jag ndr jag dr sportig.’, "Hdr dr jag ndr jag har fixat mig och
ska ga pa fest,”. For jag vill inte bara ha bilder ndr jag har fixat mig frdn topp till td och ska
ut... For sd... sd ser jag inte ut.” — Clara

Faktumet att man potentiellt ska traffas i verkligheten spelar &ven in i resonemangen kring andra val i
sjalvpresentationen. Som beskrivits tidigare uppskattar respondenterna nar de kan utlasa information
om personen bakom profilen som gor att de direkt kan avgora att det skulle vara en dalig matchning
for dem. Pa liknande satt uppskattar de att fa information som minskar risken for stora 6verraskningar
vid det forsta motet, &ven om informationen i sig inte behéver vara en dealbreaker i 6vrigt.

VEtt exempel jag har pd att man inte kan ha for gamla bilder &r faktiskt efter en incident i
hostas nar jag gjorde en san har kopparfargning, alltsa jag blev typ orange i mitt har. Jag hade
inga bilder med det, och sd gick jag pd en dejt med en kille och alltsd jag sdg pa hans min att...
kanske inte sa att han blev besviken, men han blev valdigt chockad. Han forvantade sig en
blond och sd kom jag ddr med verkligen rott, alltsd skrikande rétt har!” — Cecilia

Respondenten Anton ger ett annat exempel.

“Jag har en kompis som var pd en dejt och blev éverraskad av att killen kom i rullstol, och hon
hade ingen aning om det. Hon sa efterat liksom att hon garna hade velat veta det. Nagonting
som awvviker fran normen behdver ju inte vara en dealbreaker, men om det ar nagonting man
inte &r beredd pa kan det bli en jéttesvdr situation.”

Att mangden information i en dejtingprofil ar en balansgang blir kanske aldrig sa tydligt som har, for
malet att motas offline verkar samtidigt ocksa vara en av faktorerna bakom kansligheten mot for
omfattande information i en profil. Respondenterna beskriver det som att de vill att viss information
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utelamnas, bland annat for att de vill kunna lara kdnna personen bakom profilen pa sitt eget sétt och
inte fa hela deras historia skriven pa nasan.

”Om ndgon har en ldng profiltext med information som ’det hdr gor jag’, "hdr kommer jag
ifran’, alltsa drar hela det didr ... Det blir vildigt mycket som ett rullande band pd en fabrik och
att jag ska tdnka "Okej, dd ska vi se om vi matchar pd det hdr, eller det hdr...". Man vill ta det
lite mer individuellt och se hur vi klickar pa vilka grejer... se vilken Var viig éir.” — Anton

Samtidigt som profilen inte far vara for uttdmmande beskriver respondenterna det som fordelaktigt om
profiltexten innehaller ndgonting som kan bli en sprangbrada till nasta steg i dejtingprocessen (chatt
och sedermera att tréffas i verkligheten), samtliga fokusgrupper pratar uppskattande om “conversation
starters”. En conversation starter kan vara ett pastdende, en fraga eller en unik information som nagon
skrivit i sin sjélvpresentation som ett satt att vacka nyfikenhet och formedla humor och darigenom 6ka
chansen till matchning, men ocksa som ett sétt att gora det lattare att inleda en konversation nar
matchningen val har skett och man ska chatta med varandra eller traffas pa dejt.

" Jag gillar call to action-grejer i profilen, alltsd nar man skriver en uppmaning till ndgonting
man kan gora pa en dejt. Jag har haft grejer jag faktiskt vill Iara mig, till exempel att dricka ol
eller spela biljard, och det har blivit bra dejt-aktiviteter. Det kan jag uppskatta hos andra
ocksd.” — Alice

Analys

Resultaten visar att motivet bakom anvandandet av dejtingappar upplevs ha inverkan pa
sjalvpresentationen i flera avseenden. Respondenternas resonemang gar ut pa motivet bakom
anvandandet styr profilens innehéllsliga bredd; en anvidndare som har ett “kvantitativt” eller oklart
motiv, alltsa ett Gppet sokande och ett mal att na en stérre massa kommer att ha en storre innehallslig
bredd i sin profil och utesluta indikationer pa motiv eller starka asikter. En anvandare som har ett
”kvalitativt motiv”, alltsa ett mer specifikt sokande och ett mal att nd “’réatt” matchning, kommer i
stallet att skapa en innehallsligt smalare profil och inkludera mer specifik information om sig sjalv.
Flera respondenter menar att profiler som signalerar sokande efter ett langvarigt férhallande ofta
upplevs valkonstruerade med langre texter och ifyllda intresse- och livsstilsmarkérer och att de
formodligen hade utformat sin profil pa samma sétt om de hade haft samma motiv. Innehallsmassigt
smalare profiler kan dock ocksa anvandas av anvandare som star pa motsatt ande av motivskalan; brist
pé variation i profilen kan ocksa indikera att motivet &r en kortvarig relation. Aven har menar flera
respondenter att de hade andrat sin profil till att innehalla fler festbilder eller en profiltext som tydligt
signalerade att de sokte nagot kortvarigt, om det hade varit deras motiv.

Resonemanget gar i linje med Leary och Kowalskis (1990) teorier om intrycksmotivation och hur den
paverkar intrycksstyrningen. I detta fall handlar intrycksmotivationen dvergripande om att na det
sociala malet att traffa en potentiell partner, men med ett skiftande fokus pa kvantitet eller kvalitet.
Samtidigt som respondenterna upplever att intrycksstyrningen ser olika ut beroende pa
intrycksmotivation dr de ocksa 6verens om att motivet (oavsett om det ar ett kort- eller langsiktigt
forhallande) inte bor artikuleras explicit. Intrycket av en anvandares motiv ska med andra ord baseras
pa overforda och inte utsanda uttryck. Respondenterna verkar ocksa vara dverens om att man oavsett
motiv vill presentera sig sjélv realistiskt och inte ljuga. Detta stdammer éverens med Wards (2017)
forskning men stdder dock inte resultaten i Ranzini och Lutz (2017) studie om att graden av
autenticitet styrs av motiv. Daremot visar vara resultat att olika motiv leder till olika nivaer av
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kanslighet for autenticitet. Detta framgar av respondenternas beskrivning av att i de fall som deras eget
motiv ar en kortvarig relation sa bryr de sig mindre om personen bakom profilen har utelamnat viktig
information, exempelvis att de har barn, som de skulle brytt sig mer om ifall deras motiv var mer
Oppet eller oklart.

Att apparnas utformning ligger till grund for sjalvpresentationen ar konstaterat av Trottier och Wu
(2022) och bekréftas av resultaten i denna studie. Vart resultat indikerar dven pa ett tillagg, apparnas
olika utformning upplevs aven spela roll for vad olika val i sjalvpresentationen signalerar (6verfor for
uttryck). Detta framgar av respondenternas beskrivningar av hur en informationsrik profil pa Tinder
(dar utformningen ar relativt fri) sticker ut fran mangden och upplevs som 6verflédig, 6verjobbad och
signalerar ett valdigt seriost sokande, medan en lika informationsrik profil pa Hinge smélter in bland
de andra och uppfattas som bra eftersom appen krédver mycket information i profilskapandet. Detta
tangerar Degen och Kleeberg-Niepages (2021) teori om att det rérelsemonster som apparnas
utformning resulterar i (till exempel swipeandet pa Tinder) ligger till grund for att en profil som
sticker ut fran sitt ssmmanhang automatiskt upplevs som storande.

Att intrycket av tva liknande presentationer skiljer sig at beroende pa vilken app de finns pa skulle
kunna bero pa att situationen Hinge har definierats annorlunda jamfort med situationen Tinder. Detta
skulle vara rimligt med tanke pa respondenternas beskrivning av att Tinder upplevs som en mer
oserios app och darfor anpassar de bade sin egen, och bedémningen av andras, sjalvpresentation
utefter de forvantningar och normer som finns pa appen. Pa samma séatt beskriver de sin upplevelse av
Hinge som mer serios och situationen tillater ett seriost sokande och darmed en mer informationsrik
profil. Apparnas utformning ligger alltsa till grund for att det skapas normer inom dem, och
definitionen av situationen blir darfér avgorande i intrycksstyrningen (Persson, 2020).

Slutligen tyder resultatet pa att malet att métas offline upplevs ha inverkan pa sjalvpresentationen pa
dejtingappar i framfor allt tre avseenden. Det forsta avseendet &r att respondenterna vill skapa ett
realistiskt intryck av sig sjélva som de kan sta for i ett mote i verkligheten. Detta blir tydligast i
resonemanget kring val av bilder och att dessa garna far vara fordelaktiga men inte vilseledande. Det
framgar ocksa av resonemanget att sadan information som minskar risken for stora éverraskningar vid
det forsta motet bor inkluderas i profilen. Detta gar i linje med Hollenbaughs (2021) resonemang om
att vi i allmanhet ar mer benagna att framstéalla oss sjalva pa ett sanningsenligt sétt ju mer bundna vi ar
till vart offline-jag. Det andra avseendet gar att se i respondenternas tendens att inte vilja ha eller ge en
for omfattande och utforlig beskrivning i sjalvpresentationen, i stallet uppskattar de att genom de
Overforda uttrycken kunna skapa sig (eller férmedla nar det kommer till deras egen sjalvpresentation)
ett intryck av hur man ar som person och vad man har for motiv. Detta matt av mystik lamnar ett
storre utrymme for dem att tillsammans med den andra personen hitta ett satt som just de ska lara
kanna varandra pa, forst i chatt och sedermera i verkligheten. Att motet offline har inverkan pa
sjalvpresentationen i ett tredje avseende gar att se i respondenternas positiva instéllning till
conversation starters och sprangbrador till nasta steg i dejtingprocessen, dar de just kan mejsla ut sin
gemensamma vag for relationens fortsatta utveckling. Sammantaget &r det tydligt att malet att métas
offline utgor ett socialt mal som ligger till grund for intrycksmotivationen och sedan
intryckskonstruktionen (Leary och Kowalski, 1990).
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Diskussion

Slutsatser

Syftet med denna studie har varit att undersdka unga vuxnas upplevelser av sin egen och andras
sjalvpresentation pa dejtingappar. Resultaten visar pa att anvandare av dejtingappar upplever att de val
de sjélva och andra gor i sin sjalvpresentation bor stréava efter att férmedla en helhetsbild av vem
personen bakom profilen ar och att den ideala profilen ar en som ar balanserad, bade i frdga om
innehallets mangd och variation. Resonemangen tyder pa att bilderna upplevs utgora den viktigaste
komponenten i en dejtingprofil och att innehallet bor syfta till att formedla ett intryck om personens
utseende, livsstil och personlighet. Texten kan bade vara till profilens for- och nackdel men bor helst
vara kort och formedla humor. Ovriga funktioner som intresse- och livsstilsmarkorer upplevs vara av
mindre betydelse for sjalvpresentationen. Olika former av obalans i profilinnehallets mangd eller
variation sander signaler om personen bakom profilen som exempelvis ensidig, utseendefixerad eller
oserios, bade i fraga om motiv och autenticitet. En for omfattande presentation signalerar dock nastan
alltid att personen bakom profilen &r véldigt angeldgen om att hitta en partner. Sammantaget tyder
anvandarnas resonemang pa att en framgangsrik dejtingprofil behover vara genomtankt sett till
innehallets mangd och variation, men den ska inte ge intrycket att anvandaren bakom profilen har
agnat mycket tid eller tanke pa att skapa den.

Resultaten visar ocksa att motivet bakom anvandandet av appen upplevs ha inverkan pa
sjalvpresentationen, bade sett till dess innehallsliga bredd och omfattning. Skillnader i motiv upplevs
inte ha betydelse for huruvida man presenterar sig mer eller mindre autentiskt, daremot leder olika
motiv till olika nivaer av kanslighet for (brist pa) autenticitet. Upplevelsen ar ocksa att motivet inte
explicit ska skrivas ut. Resultaten tyder &ven pa att apparnas utformning upplevs spela roll for hur man
anpassar sitt eget profilskapande och bedémningen av andras, utefter de normer som skapats inom
appen. En lang och utforlig profil i ett fritt utrymme upplevs som éverarbetad, medan en likadan profil
i ett utrymme dar anvandaren varit mer styrd upplevs som rimlig. Malet att métas offline, upplevs
slutligen ha inverkan pa sjalvpresentationen i tre specifika avseenden. Det forsta r att presentera sig
sjéalv realistiskt, det andra &r att undvika for omfattande presentationer och det tredje ar att forfatta
profiltexter med sprangbrador till nasta steg i dejtingprocessen.

Slutdiskussion

Resultaten innebdr att anvandares satt att presentera sig sjélva och bedéma andras sjalvpresentation
styrs bade av deras motiv bakom anvéandandet och hur de definierat situationen. Det senare sker pa tva
nivaer. Den forsta nivan handlar om hur anvandaren definierat situationen “appdejting” jimfort med
situationen “dejting” (exempelvis att métas i en bar). Den andra nivan handlar om hur anvéndaren
definierat situationen “Hinge” jamfort med “Tinder” inom situationen “appdejting” (Hinge och Tinder
var de appar som just vara respondenter hade anvant, resonemanget bor kunna appliceras aven pa
andra dejtingappar an dessa.). Detta innebar att olika anvandare kommer att vara olika framgangsrika i
sitt sokande efter en potentiell partner beroende pa i vilken utstrackning de uppnatt konsensus med
andra anvéndare kring hur sjélvpresentation bor se ut inom ramen for den “situation” som den sociala
interaktionen pa dejtingapparna utgor. | ett vidare perspektiv innebér detta att manniskors deltagande
pa dejtingappar endast kraver teknisk tillgang till dem, men framgangen styrs av deras kunskap om de
normer som rader pa apparna och deras formaga att anpassa sin sjalvpresentation utefter dessa. Detta
knyter an till Almgren och Olssons (2016:382) papekande om att manniskors mojlighet att komma till
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sin ratt i de sociala medierna kraver tillgang till kulturella och diskursiva resurser. | forlangningen kan
detta fa konsekvenser om appdejting fortsatter att 6ka i popularitet som ett satt att traffa en partner och
sétter standarden for hur sjalvpresentation férvantas se ut.

En intressant slutsats gar ocksa att dra fran respondenternas resonemang kring autenticitet. Eftersom
fragan om autenticitet utgjort en sa stor del i den tidigare forskningen kring sjalvpresentation pa
dejtingappar hade vi en forvantan om att den skulle ta relativt stor plats i fokusgruppsintervjuerna.
Resonemang kring autenticitet aterkom mycket riktigt flera gnger, dock mer implicit an att
respondenterna aktivt uttryckte sig i sddana termer. Resultatet pekar pa att det innehall och funktioner
som skulle kunna, eller &r ténkta att, forstarka intrycket av autenticitet inte gor det. Anvéndarnas
intryck av autenticitet verkar snarare forstarkas genom andra signaler som de sjalva tolkar som tecken
pa att anvandaren &r autentisk. | ett storre perspektiv vacker detta fragor kring hur dejtingappféretagen
skulle kunna arbeta med utvecklingen av utformningen och funktionerna i apparna for att generera
autenticitet pa ett satt som ocksa uppfattas och uppskattas av anvandarna. Utifran resultatet gar det att
anta att nagon form av uppmuntran till bildmassig variation hos anvandarna &r en vég att ga.

Bade val av metod och urval har satt pragel pa studiens slutresultat. Exempelvis hade enskilda
intervjuer med respondenterna eventuellt kunnat ge mer personliga svar fran dem, men hade kanske
forlorat de resonemang eller reflektioner som uppstod tack vare gruppdynamiken i fokusgrupperna.
Urvalet kan ocksa ha haft betydelse, det ar troligt att resultaten i studien hade sett annorlunda ut om
respondenterna hade bestatt av personer som har annan alder, andra erfarenheter av sociala medier,
annan sexuell orientering, erfarenhet av flera appar eller andra motiv bakom sitt anvandande. Kanske
skulle dessa faktorer lett till att de definierat situationen “appdejting” annorlunda dn vad
respondenterna i studien gor, och upplevt att valen i sjalvpresentationen sant andra signaler. Slutligen
ar en reflektion att vi sjalva tillhor samma demografi som respondenterna i urvalsgruppen, och det gar
inte att utesluta att tolkningen av resultatet kan ha paverkats av detta.

Denna studie har bidragit till forskningen om sjalvpresentation pa dejtingappar genom de insikter som
respondenternas resonemang har lett till. Bilderna upplevs vara den viktigaste komponenten i
sjalvpresentation pa dejtingappar och ligger aven till grund for resterande delar av profilen, vilket gar i
linje med tidigare forskning fran Degen och Kleeberg-Niepage (2021) och van Der Zanden (2022). Ett
tema som praglat tidigare forskning om dejtingappar ar balansen mellan att vara attraktiv och autentisk
i sin sjalvpresentation. Fran resultaten i var studie kan vi se att autenticitet implicit talas om i flera
avseenden, och medvetenheten om att ett mote offline véntar “spar” pa viljan av att presentera sig
sjalv realistiskt, nagot som gar i linje med tidigare forskning av bland annat Hollenbaugh (2021).
Déremot stérker inte studiens resultat Pengs (2020) tidigare forskning, dér forfalskad information
anses som béttre an utelamnad information. I var studie upplevs utelamnad information som nagot bra,
eftersom upplevelsen dr att presentationen inte ska vara for omfattande. Vidare kan vi uttala oss om att
anvandarnas resonemang kretsar kring en balans i sjalvpresentationen, dar bade valen och variationen
av de olika komponenterna spelar en vasentlig roll i skapandet av deras egen profil och hur de ser pa
andras.

Forslag till vidare forskning

Under arbetets gang har flera idéer for vidare forskning véckts. Bland annat tror vi att det hade varit
intressant att undersoka upplevelser av sjalvpresentation i en annan aldersgrupp. Resultaten i Pleins
m.fl. (2017 i Degen och Kleeberg-Niepage, 2021) forskning visar att det bade finns kons- och
aldersmissiga skillnader i valet av bilder i dejtingprofiler, det ar darfor rimligt att anta att det aven
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finns skillnader i bade upplevelsen och valen av andra komponenter. Eftersom resultaten i var studie
visar att olika val av komponenter upplevs ge diverse signaler sa vore det intressant att underséka om
signalerna upplevs annorlunda i olika generationer som eventuellt definierar situationen “appdejting”
pa ett annat satt &n vara respondenter. Ett annat forslag till vidare forskning ar hur dejtingappforetagen
skulle kunna utveckla utformningen och funktionen i apparna for att generera autenticitet pa ett satt
som bade uppfattas och uppskattas av anvandarna.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

Tema:

Tema:

Tema:

Allmant om presentation

Vad tittar man pa i andras presentationer?

o Tittar man pa hela/alla delar i presentationen? (Hur da? Berétta!)

o Vad ar viktigt nar man utvarderar nagon annans presentation?

o Finns det ndgot i en profil som kan vaga upp/sanka en annan bra/dalig del av profilen
(t.ex. mixade signaler med seritsa bilder och en oserios text eller vice versa)?

o Vad far dig att swipea ja/nej pa en person (inte ens personliga preferenser i fraga om
utseende utan typ av profil)?

Upplever ni att det finns oskrivna regler i hur man ska presentera sig (tabun)?

Vad signalerar ett utelamnat falt/del i presentationen (Tecken pa lag ambitionsniva? Att

personen ar oserigs?)?

Vad ténker du att mé&nniskor vill signalera med vissa val de gor i sin presentation?

(Hur) tror ni att det skiljer sig i sjalvpresentation beroende pa vad man soker efter?

Text och bild

Vad tycker ni ar bra bilder vs daliga bilder? Vad ser du for bilder pa Tinder/Hinge/osv?

o Hur manga bilder ska man ha? Vilken variation pa bilder tilltalar/tilltalar inte dig?

o Hur paverkar bilderna ditt intryck av personen (kul/trakig/stokig)?

o Vilken typ av bilder anser ni vara genuina/autentiska (inte ens personliga preferenser i
fraga om utseende utan typ av bild)? T.ex. gamla bilder?

o Finns det ndgra bilder som &r typiskt “attraktiva”?

o Hur véljer du ut bilder till din profil?

Vad tycker ni &r en bra vs dalig bio?

o Vad séger det om en person som har en lang text i sin bio?

o Vad sdger det om en person som inte har nagon text i sin bio?

o Tankar om emojis?

o Vad tycker ni om att skriva ut sina nicknames till andra sociala medier, t.ex. Snapchat

eller Instagram i presentationen pa dejtingappen?

Hur véljer du ut vad som ska std/inte star i din bio?

o Upplever ni att det finns olika typer av sjalvpresentation pa dejtingappar?

o

Funktioner

Vad ar era erfarenheter av de olika apparna? For- och nackdelar?
Generell diskussion om apparnas funktioner (positiva/negativa/ontdiga):
o Rostmeddelanden/inspelningar

o Kopplasin Instagramprofil

o Laggatill en lat

o Koppla sitt Spotify-konto



Tema:

O O O O O O

Forvalda intressen

Vilken typ av relation man soker
Obligatoriska fragefalt

Krav pa minst sex bilder
“Livsstilsmarkorer”
Verifierings-bocken

Hur upplever ni att appens funktioner mojliggor och/eller begransar sattet ni presenterar er pa i
en dejtingapp?

o
o

“Begir” apparna for mycket av dig i din presentation?

Finns det en grans for nar mojligheterna till sjalvpresentation far motsatt effekt? T.ex. det
finns s& manga forvalda intressen att valja bland att man inte orkar vélja nagot av dem.

Ar det ndgon funktion du tycker att dejtingapparna saknar?

Hur valjer du ut vilka forvalda intressen (eller livsstil/lat) du vill ska synas i din profil?
Strategiskt/arligt?

Om det fanns funktioner i appen som uppmanar en att visa daliga sidor - vad tror ni att det
skulle fa for effekter?

De flesta appar ar bildfokuserade - hur tror ni att det skulle funka med ett upplagg dar
texten/intressen/livsstilsmarkdrer syns forst och bilden kommer senare?

Autenticitet

Har du traffat nagon fran en dejtingapp dar profilen inte stamde med verkligheten? Berétta!
Finns det nagon del av en presentation som det ar okej/rimligt att 6verdriva/tweaka lite?
Vilka?

Vad betraktar ni som 16gn? Sanning?

Vad har man dverseende med om det skulle visa sig ha varit en éverdrift/osanning?

Vad betraktar man som en autentisk och attraktiv presentation?



