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ABSTRACT

Denna studie wundersoker vad unga kvinnor har for uppfattningar om
identitetsskapande 1 sociala medier och om de anser att det paverkar deras psykiska
vilbefinnande. Forskningsfragorna avser att etablera hur unga kvinnor generellt ser pa
anvindningen av sociala medier, foljt av vad de har for uppfattningar kring hur unga
kvinnor skapar sig identitet(er) via sociala medier. Slutligen undersoker studien om de
anser att identitetsskapande genom sociala medier har nidgon koppling till deras
vélbefinnande. Studien behandlar olika infallsvinklar diar péverkansfaktorer i
samhillet, generella teorier kring socialt umgéinge utanfor och i sociala medier och
hur det &r att vara ung kvinna idag fran ett feministiskt perspektiv i samband med

kérnbegreppen for studien: Sociala medier, identitetsskapande och vélbefinnande.

Sociala medier klassas i denna uppsats utefter Nordicoms definition dér sociala
nitverk, communities, chattgrupper/diskussionsforum och bloggar ingér. En av de
grundldggande teorier som har anvénts som utgdngspunkt for identitetsbegreppet &r
Eriksons teori om identitet som en process dér bade tillhorighet och differentiering till
andra minniskor &r viktigt. Hall &r ocksa ett viktigt namn i sammanhanget; han
teoretiserar identiteten som en del av nuldget, dir historia, kultur och makt ocksa har
stor betydelse for identitetsskapandet. Definitionen pa begreppet vélbefinnande
innefattar bland annat Dieners forklaring som sammanfattar vélbefinnande som all
paverkan pa psykologiska, motiverande, beteendemissiga och kognitiva
komponenter. Bordieus teori kring socialt kapital hor ocksé hit, eftersom det gar att
koppla till vélbefinnandet och identitetsskapandet genom det sociala kapitalet. Vad

géller unga kvinnor och identitetsskapande, utgar jag bade ifran Giddens som talar om



identitetsskapande och utseende som véldigt nira sammanlénkat, men dven ifran Frost
som utvecklar Giddens teori och menar att unga kvinnor tenderar att bli starkt
paverkade av samhillet och ddrmed ar extra utsatta ndr det kommer till att skapa en

identitet.

Metoden som har anvénts for att ta reda pa hur unga kvinnor uppfattar problematiken
ar av kvalitativ karaktér, dir det dr tankemonster och kénslor hos de unga kvinnorna
som eftersoks. For att urskilja detta har fyra gruppintervjuer genomforts bestdende av
ett mindre antal deltagare, tva till tre personer, i varje grupp. Elva kvinnor i aldrarna
17-25 ar deltog. De hade olika vanor av sociala medier, bade gillande frekvens och
vilka typer av sociala medier de anvidnde. Detta undersoktes innan gruppintervjuerna
holls, da en grupp unga kvinnor som eventuellt skulle delta fick fylla i en enkdét
angdende vanor och frekvens av sociala medier. Dérefter valdes slutligen deltagarna
ut. Deltagarna dr badde hog- och lagutbildade och kommer ifran olika delar av
Storgdteborg, det vill sdga bade fran fororter och fran stadskérnan. Denna information

hade dock ingen betydelse for rekryteringsprocessen.

Efter att en genomgang av tidigare forskning sammanstillts, gjordes dven ett
antagande vilket var att det psykiska véilbefinnandet hos unga kvinnor kan tidnkas
paverkas negativt av att hur de uttrycker sina identiteter genom text och bild och
samtidigt tar del av andras via sociala medier. Detta bekréftades till viss del sedan av
resultatet, dd studien visar att det psykiska vilbefinnandet hos unga kvinnor kan
paverkas negativt. Dock fann det dven positiva effekter. Trots att de unga kvinnorna i
gruppintervjuerna uttrycker att det manga ganger kan kénnas stressande att
overhuvudtaget figurera i sociala medier, visar det sig att de véljer att stanna kvar i
dem istillet for att g ur eller avsidga sig medlemskap pa olika sajter. Istdllet

forsoker de anpassa sin anvidndning och aktivitet i sociala medier si att

vélbefinnandet inte paverkas negativt och sé att de istdllet far bekréftelse. Det ar

dock svart att styra hur andra anvinder de olika sociala medierna och dven har de
svart att distansera sig de trender som dominerar dér, vilka trender de kédnner sig
tvingade att folja. Detta paverkar manga génger deras psykiska vélbefinnande negativt
enligt deras egen utsago, detta eftersom de tar del av oerhort mycket information via
text och bild som berdr kroppsideal eller sociala ideal om hur man som kvinna bor se
ut eller vara. De unga kvinnorna i denna studie uttrycker det bland annat som att det

pagér en tivling i sociala medier, dir den som &r snyggast och har mest spannande liv



vinner. Fler detaljer angdende de unga kvinnornas uppfattningar foljer under
resultatavsnittet, dir vi fir ta del av vad de unga kvinnor i denna studie har for
uppfattningar om hur sociala medier, identitetsskapande och psykiskt vilbefinnande

hénger ihop.
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1 PROBLEMATISERING

En del forskare hivdar att unga kvinnor dr en extra utsatt grupp nér det kommer till
identitetsskapande jamfort med mén i samma &lder, eftersom de &dr extra mottagliga
for press och litt kan bli psykiskt paverkade (Frost, 2006:57). Exempelvis visar
statistik, att unga kvinnor loper ungefdr sju ganger storre risk att bli deprimerade
(Lewinsohn, Rhode, Seeley & Baldwin, 2001), och cirka nio ganger storre risk att
utveckla dtstorningar (Stice & Bearman, 2001) jaimfort med unga mén i samma alder.
Folkhélsoinstitutet rapporterar &r 2012 att unga kvinnor mellan 16-24 i Sverige
upplever dngslan, oro och angest mest 1 en undersdkning dér alla dldersgrupper, bade
kvinnor och min ingick. Vidare visar samma undersokning att unga kvinnor mellan
16-24 lider mer av sdmnbesvdr dn unga mdn i samma aldersgrupp (Folkhélsan i
Sverige, 2012:42). Unga kvinnor i aldern 15-24 ar dessutom den numera vanligaste
gruppen inom psykiatrisk sjukhusvard och det 4r d&ven mer dn dubbelt s& minga unga
kvinnor i aldersgruppen 15-24 som laggs in for vard pa grund av sjdlvskadebeteende
dn min 1 samma alder (Folkhilsan i Sverige, 2012:43). Det verkar med andra som om
unga kvinnor dr en grupp som loper risk for psykisk ohélsa i hogre utstrickning &n
andra. Vad det kan bero pé &r dock svarare att hitta forskning kring. Frost foreslér till
exempel att pressen som unga kvinnor kinner vanligen géller kroppsideal eller social
status (Frost, 2006:57). Sociala medier har kommit att fa en framtrddande plats i vér
vardag. Sarskilt giller detta unga kvinnor i &ldrarna 15-24 i Sverige som ar de
flitigaste anvdndarna (Nordicom, Internetbarometern, 2011). ”Att vara online” &r inte
bara en tillfdllig handling, utan stdndigt ndrvarande i véra liv. Sociala medier som
kommunikationskanal kénnetecknas av det ar sirskilt enkelt att kommunicera ut nagot
snabbt och samtidigt skapa en perfekt bild av nagot da all kommunikation genom
sociala medier sker i en digital arkitektur av noggrant utvalda ord och bilder (Deuze,
2011). Eftersom unga kvinnor dr de som anvénder sociala medier mest, uttrycker de
sig troligen ocksd mycket genom ord och bilder ddrigenom, vilket kan liknas vid att
de dven uttrycker sin identitet. P4 grund av att unga kvinnor kan ses som sérskilt
utsatta och 10pa risk for psykisk ohélsa, dr det av vikt att ifrdgasétta om och i sddana
fall hur, de upplever att identitetsskapande genom sociala medier har en relation till

deras psykiska vilbefinnande.



1.1 Syfte

Syftet med den hér studien &r att undersdka vad unga kvinnor har for uppfattningar
om identitetsskapande 1 sociala medier och om de anser att det paverkar deras

vilbefinnande.

Denna studie syftar dels till att 6ka forstaelsen och kunskapen kring hur unga kvinnor
uppfattar att de genom sociala medier kan skapa och uttrycka sin(a) identitet(er). Jag
har velat ocksd undersdka hur unga kvinnor ser pa sociala medier som en kanal for
identitetsskapande och samtidigt redogora for hur de ser pa om och hur detta skiljer
sig frdn deras identitetsskapande utanfor nitet. Dessutom har jag velat undersoka hur
unga kvinnor ser pa relationen mellan identitetsskapande online och deras

vilbefinnande.

1. 2 Forskningsfr&gor

De specifika fragor jag &mnar undersoka ér foljande:

1. Hur ser unga kvinnor pa anvindningen av sociala medier?
Denna fraga syftar till att undersoka hur de unga kvinnorna upplever
anvindningen av sociala medier rent generellt. Tanken &r att fa en
overgripande forstaelse for tdnkbara aspekter pa hur de ser pa att sociala
medier idag dr en del av deras liv.

2. Hur ser unga kvinnor pa sitt identitetsskapande i sociala medier,
jimfort med offline?
Malet med denna forskningsfraga dr att undersdka hur unga kvinnor ser pa
vad som karaktiriserar identitetsskapande i de olika kontexterna, om de
skiljer sig at och i sddana fall pa vilket sitt.

3. Uppfattar unga kvinnor att identitetsskapande genom sociala medier
kan ha niagon koppling till deras vilbefinnande?
Malet med fragan ir att relatera till de tidigare fragorna om hur unga
kvinnor ser pa sociala medier som ett identitetsbildande verktyg och hur de
resonerar kring om detta mojligtvis kan vara en paverkansfaktor for deras

vilbefinnande.



2 KARNBEGREPPSDEFINITIONER

I detta kapitel beskrivs teorier kring kdrnbegreppen sociala medier, identitet och
vélbefinnande, vilka dr centrala for syftet i denna studie. Jag beskriver dven vilka
perspektiv pa begreppen som jag sjdlv tagit till mig och som kommer att lagga

grunden till hur analysen sedan utformar sig.

2. 1 Begreppet "sociala medier”

danah boyd, ett vilként namn bland forskning inom sociala medier, foreslar en ganska
bred definition av sociala medier 1 sin artikel ”Social Network Sites: Definition,
History and Scholarship”. Hon beskriver dem som webbaserade tjanster som hjélper
individer att 1) forma profiler som visas for allminheten eller en del av den, 2)
sammanstilla en grupp méinniskor som kan skapa forbindelser sinsemellan och 3) visa
kontakternas forbindelser till varandra och forbindelser mellan andra inom det sociala
nitverket (boyd, 2008). Nordicom, nordens storsta kunskapscenter for media och
kommunikation, definierar sociala medier i sina statistiska undersokningar lite mer
exakt: sociala nétverk, communities, chattgrupper/diskussionsforum eller bloggar
(Mediebarometern Nordicom, 2012). Eftersom det &r Nordicoms statistik som
hidanefter anvénds i denna uppsats ér det dven deras definition pa de olika formerna

av sociala medier som fortsittningsvis géller.
2.2 Begreppet "identitet”
Enligt Nationalencyklopedins definition i dagsldget innebar en identitet foljande:

1. Likhet, den relation som karaktdiriseras av att den alltid rader mellan och endast

mellan, en individ (eller ett objekt) och individen sjdlv (objektet sjdlv)
2. Sjdlvbild, medvetenhet om sig sjdlv som en unik individ

3. I kultur- och socialantropologin: personers, eller gruppers, egen identifikation som

tillhérande en bestamd kultur, etnisk grupp eller nation
(NE: 2013 04 05)

Eftersom denna studie &mnar undersdka unga kvinnors identitetsskapande via sociala
medier, dr det viktigt att ge en grundliggande forklaring till hur jag ser pa

identitetsbegreppet ur ett bredare perspektiv dn ovanstiende definition.
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Erik Erikson (1968) ér en teoretiker som har haft stort inflytande pa hur méinga idag
ser pa identitetsbegreppet. Han ser for det forsta pa identiteten som en process som
innebdr att vi utvecklar kédnslor av tillhorighet eller differentiering fran andra
minniskor under hela livet. Detta bendmner han mer exakt som 1) intrapersonell
identititet, vilket innebér att individer forsoker separera sin identitet frdn andra och 2)
interpersonell, vilket innebér kénslor av tillhorighet dir relationer bidrar med social
bekriftelse (Erikson, 1968). Identitetsbegreppet behandlas idag utifran ett
socialpsykologiskt perspektiv pa liknande sétt. Vissa identitetsteoretiker skiljer dock
pa identitetsteorier, dir individen stir i fokus och sociala identitetsteorier, dir andra
individer i en grupp kan paverka hur identiteten uttrycker sig. Andra menar att de &r
nira sammanldnkade eftersom de innehéller manga liknande grundvérden (Stets &
Burke, 2000). Slutligen avfardar vissa komplexiteten helt genom att helt enkelt kalla
identitetsbyggandet for ett socialt fenomen (Frost, 2001:35). Stets & Burke
sammanfogar de tva vetenskapsgrenarna pa detta vis: att gora och att vara ar bada tva
centrala funktioner av en persons identitet. Bdde hur en méanniska &r i en grupp och
vilken roll hon antar déri, betyder lika mycket for identiteten som de identiteter som
finns inuti henne, vilka ger en stabilitet nir det kommer till roller, grupper och

situationer (Stets & Burke, 2000:234).

I denna uppsats ser jag pa identitetsbegreppet utifran tvd huvudsakliga punkter som
kan utldsas av ovanstdende text: dels att identiteten dr en stindig process som pagar
livet ut, dels att individen sjélv liksom interaktionen med andra méanniskor bidrar till
identitetsskapandet hos en individ. Uppsatsen betonar &ven Giddens teori om

utseendet som en viktig faktor for hur unga kvinnor skapar sig identiteter.
2. 3 Begreppet "valbefinnande”

Vilbefinnande kan beskrivas som ndgot en person sjdlv bedomer utifran sin egen
uppfattning, sa kallat subjektivt vilbefinnande (not: se “subjective well-being”, SWB for
mer utforlig forklaring). Det inkluderar savil langvariga som kortvariga nivder av
behagliga kinslor samt tillfredstéllelse i livet. Det subjektiva vélbefinnandet dr dven
situationsanpassat och temporalt i sin stabilitet. Vilbefinnande sammanfattar ocksa all
paverkan pa psykologiska, motiverande, beteendemissiga och kognitiva
komponenter. Mycket av forskningen angdende SWB bygger pé sjdlvrapporter dir

alla de nimnda komponenterna undersoks (Diener, 2009:25-26).
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Ett ndrbesldktat ord till vilbefinnande ar livskvalitet. Nedan visas en figur som
beskriver livet som en runtgdende process dir olika indikatorer inverkar pa
livskvaliteten. Olika former av minskliga behov behdver fyllas for att ett
vélbefinnande skall finnas. Dock &r alla ménniskor olika nir det kommer till hur
mycket vikt de lagger vid de olika behoven. Identitet dr till exempel listat i figuren
som ett av de minskliga behoven som péaverkar det subjektiva vilbefinnandet. Politik
paverkar processen, likasd sociala normer som véxer fram nir ménniskor medvetet

delar olika visioner om hur vérlden skall te sig (Costanza et. al, 2006).

Figur 2. Livskvalitet
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Fig. 1-Quality of Life (QOL) as the interaction of human needs and the subjective perception of their fulfillment, as mediated by
the opportunities available to meet the needs.

(Costanza et. al, 2006)

Det ér inte helt sjdlvklart hur man skall méta eller bedoma vilbefinnande for att det
skall vara en helt och fullt "korrekt” méatning. En definition av vilbefinnande som
sméilter samman alla de ovanstdende komponenterna ar att vilbefinnande innebér att
“ha ett bra liv”. Ett bra liv kan diremot se helt olika ut frin person till person,
beroende pa vad den personen behdver for att anse sig ha ett bra liv. Att vara politiker
kan for en person vara drommen, medan att till exempel ha méanga vinner okar en
annan persons vilbefinnande. Vilbefinnande &r saledes aterigen hogst subjektivt, men
for att forenkla synen pd vad som ar applicerbart pa gemene man sa finns det enligt
Bradley tvé sidor av vélbefinnandet; det inre och det yttre. Vissa saker &r bra for oss
darfor att de leder till att andra goda ting hédnder, vilket representerar det yttre

vilbefinnandet. Pengar &r ett bra exempel pa detta. Det inre vilbefinnandet

12



representerar det som &r bra for oss trots att det inte nddvéandigtvis leder till ndgot
annat bra, till exempel lyckokénslor i andra ménniskors nédrvaro (Bradley, 2009:3).

Det handlar alltsd om sddant som far oss att ma bra.

Vilbefinnande i denna studie syftar till att undersoka det “psykiska vilbefinnandet”.
Man kan sdga att det psykiska vélbefinnandet ar detsamma som det inre
vélbefinnandet, vilket dr vad jag syftar pd i min undersékning nir jag skriver
vilbefinnande. Enligt Bradleys teori symboliserar de inre vélbefinnandet ett
vidlmaende som kommer inifran och kan paverkas av andra ménniskor, vilket passar

ndr vi talar som sociala medier som en form av kommunikationsplattform.
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3 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER
3. 1 Individualism

Zygmunt Bauman menar att samhillet idag 4r uppbyggt av individualisering.
Individualisering innebér att individen frigdr sig ifrén sina tillskrivna och medfodda
drag och att synen pé livet innebdr mer och mer en uppgift att bilda sig nagot, snarare
an att helt sonika ta vad man fick. Man viljer som ménniska sin egen plats och i det
moderna samhéillet handlar identitetsbildandet déarfér 4ven mycket om
sjdlvdeterminering (Bauman, 2001:44-45). Bauman menar att identitetsdiskursen
faktiskt kan berétta mer for oss om det ménskliga samhélle vi lever i, n alla andra
konceptuella beskrivelser. Han beskriver identiteten, inte bara som en uppgift, utan
dven en svér sddan. Ménniskor stélls dagligen infor fragor som: ”Vart kan jag, och
borde jag, ga?” ”Vart kommer den vig jag véljer att leda mig?”, vilket orsakar oro hos
gemene man i det moderna samhéllet (ibid:147). Till Baumans teori om
sjdlvdetermination och den uppgift vi manniskor stér infor, att bilda oss ett liv av egen
kraft, hor darfor ett viktigt fenomen i sammanhanget: Individer idag har storre
mdjlighet dn tidigare att agera som producenter én konsumenter, vilket delvis beror
mycket pad medieaktiviteter dir individer har chansen att till exempel uttrycka sin(a)

identitet(er), 4r mycket tillgingliga och littanvinda (Kearney, 2006).

Poststrukturalistiska teoretiker anser att diskurser i samhillet dr den frimsta
mekanismen for identitetsbyggande. Med diskurs menas “en helhet av
sammanhédngande uttryck, utsagor och begrepp, till exempel den moraliska,
vetenskapliga eller religiosa diskursen” (NE, 2013 05 23). Vad poststrukturalisterna
menar ir att andra diskurser &n bara identitetsdiskursen, kan inverka pa den process
som det innebdr att forma en identitet. Stuart Hall till exempel, talar likt Bauman om
identiteten som en inkomplett produktion och dir diskurserna som forklarar hur
historien sett ut, istéllet &r grunden for detta stindigt pagdende fenomen och inte dr
nagot som egentligen nagonsin kan anses bli fardigt”. Stuart Hall uttrycker det som

att allt runt omkring en ménniskas liv betyder nigot for att forma en identitet:

...[I]dentities come from somewhere, have histories. But, like everything else which is

historical, they undergo constant transformation. Far from being eternally fixed in
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some essentialist past, they are subject to the continous “play” of history, culture,

and power
(Stuart Hall, 1989:68)

Smélter vi samman Baumans och Halls synsitt, kan det uttryckas som sé att samhillet
ar en verkande kraft for identitetsbyggandet, samtidigt som identitetsbyggandet hos
oss alla ocksd dr en motor for hur samhéllet fungerar. Det handlar alltsd om en
omsesidig paverkan dér alla delarna spelar roll. Detta ligger dven i linje med min egen
syn pa identiteten som en process som formas och fordndras beroende pa tid och rum,

att identiteten helt enkelt inte &r ett statiskt tillstand.
3. 2 Utseendefixering

Olika forskare ser pa identitetsskapande utifrdn olika perspektiv. Ett exempel é&r
Anthony Giddens, som jag kommer anvdnda som en av mina grundteorier i denna
uppsats. Hans huvudsakliga teori kring identitet, liknar mycket det som Bauman och
Hall sidger om relationen mellan identiteten och samhillet. Identiteten, vilken han
kallar self-identity, menar Giddens &r ndgot som formas av men ocksa formar
modernitet. Med detta menar Giddens att det inte spelar nagon roll pd vilken niva
identiteter hos olika individer kommer till uttryck, utan alla individer bidrar till att
forma det sociala livet (Giddens, 1991). Pa detta vis kan man se pa sociala medier och
kommunikationen som sker déri, som négot som formas av, men ocksd formar de
minniskor som anviander dem, eftersom sociala medier dr nadgot vi dagligen anvinder

oss av och kan ses som en del av moderniteten.

Vad giller unga kvinnor och deras identitet, s& menar Giddens att kroppen &r en stor
del av hur de skapar sig en identitet. For att citera Giddens, som redan under tidigt 90-

tal bekriftade detta:

In the post-traditional environments of high modernity, neither appearance nor
demeanour can be organised as given; the body participates in a very direct way in
the principle that the self has to be constructed. Bodily regimes, which also bear
directly on patters of sensuality, are the prime means whereby the institutional
reflexivity of modern social life is focused on the cultivation — almost, one might say,

the creation of the body
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(Giddens, 1991:100)

Giddens menar alltsé att identitetsskapandet och utseendet dr mycket nira relaterade.
Han teoretiserar den typiska, (da, 1991) postmoderna ménniskan som en oséker,
sjalvdeterminerande, hogt individualiserad person som strivar efter perfektion, dér
utseendet star i centrum for den dtravédrda perfektionen. Unga kvinnor ser pa denna
process som ett livslangt projekt, enligt Giddens. Anorexia dr exempel pa ett uttryck
av denna typ av sjilvreflekterande identitetsskapande, dar strivan efter perfektion gatt
for langt (Giddens, 1991:105). Frost argumenterar dock for att extremfall pé
kroppsbesatthet som till exempel anorexia, inte ar tillrdckligt for att beskriva den unga
kvinnans syn pa kroppen idag; hon menar att det istillet &r frdgan om en hel
generation som verkar visa tecken pd missndje ndr det kommer till deras utseende.
Enligt Frost dr det tydligt att unga kvinnor idag inte lyckas sérkskilt bra med att
inkorporera kroppsuppfattningen med den identitetsskapande sjédlvreflektionen, vilket
ar en del av identitetsbyggarprocessen, i enlighet med Giddens citat ovan. Frost
papekar vidare, att &ven om Giddens behandlar kroppen som en viktig faktor, si
missar han att fullt ut diskutera den “maximerade skonheten” vilka unga kvinnor
tenderar att forsoka uppnd genom till exempel sina kroppar. Hon menar dven att den
maximerade skonheten fungerar som en identitetsbyggande motor fér unga kvinnor,
samt det faktum att ett misslyckande i jakten pd denna kan leda till individuella,

personliga och identitetsskadande konsekvenser (Frost, 2001:39).

Unga kvinnor dr en speciellt utsatt grupp nir det géller identitetsskapande och sdrskilt
tondrsunga kvinnor, menar hon, ar och forblir socialt konstruerade objekt, det vill
sdga paverkade av miljon runt omkring dem. Olika typer av yttre press som kan
inverka pa detta, bidrar till att unga kvinnor utvecklar problem som till exempel
atstorningar eller andra sitt att skada sig sjdlva pd (Frost, 2001:57). Kan sociala
medier spela en roll i hur unga kvinnor, som Frost menar, blir socialt konstruerade,

och vad anser unga kvinnor sjélva om detta?
3. 3 Socialt kapital

Hur kan sociala relationer péverka en maénniskas vélbefinnande och har sociala
medier nagon inverkan pa denna process? Socialt kapital ir ett begrepp som forklarar
en vésentlig del av hur vi fungerar i det sociala livet och introducerades redan i starten

med Figur 2 som visar vad som inverkar pa vért vilbefinnande. Begreppet socialt
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kapital hirstammar frén borjan frén sociologin men har med tiden kommit att betyda
mycket dven inom andra forskningsomridden. Den forsta analysen av vad socialt
kapital innebdr kommer frén sociologen Pierre Bordieu, som beskriver begreppet
utifrdn perspektivet att individer tjanar pa att ingd i olika sociala grupper och han
beskriver dven hur vi avsiktligt konstruerar ett socialt kapital for att kunna gora detta.
Bordieu redogdr for att socialt kapital gér att bryta ner i tva olika delar: 1) den forsta
som innebér den sociala relationen i sig, vilket gor att en individ kan dra nytta av
resurser som de personer som ingdar i relationen kan besitta och 2) den andra delen
som innebdr méngden och kvaliteten av dessa resurser (Bordieu, 1985). Hur de hér
tva sidorna visar sig och samverkar beror helt pa vilket tillfille som ges for dem att
gora det. Till exempel kan olika ménniskor besitta olika typer av sociala resurser och
de tillfdllen d& de anvinds kan variera i tid och rum. Detta vittnar om den sociala

vérldens komplexitet och dess oregelbundenheter (ibid:16-17).

For att kinna ett vilbefinnande maéste olika grundbehov hos en maénniska
tillfredstdllas. Socialt kapital &r ett av de olika kapital en manniska skapar sig vilken
reglerar mojligheterna for att tillfredstélla de grundlaggande behoven. Socialt kapital
innebdr mer precist ndtverk och normer som forenklar kooperativa aktioner till
exempel motet och samarbetet med andra ménniskor, och tenderar att forstirkas till
skillnad frdn de andra sorts kapital ju mer det anvinds. Identitet dr till exempel nagot
som paverkas av mojligheten att anvinda sitt sociala kapital (se tabellen 1 bilaga 1:
Minskliga behov och genom vilket kapital de kan tillfredstdllas (Costanza et al.,
2006). Det sociala kapitalet visar sig enligt tabellen dven vara betydande for manga av

de ovriga minskliga behoven, dock &r det identiteten som dr intressant i detta fall.

Bordieus forklaring pa ett effektivt socialt kapital, tillhandahaller en viktig aspekt
detta i sammanhang. Med effektiviteten menar han att sociala relationer antingen kan
effektivisera det sociala kapitalet och paverka en persons vilbefinnande pa ett positivt
sitt, eller tvirtom ge motsatt effekt om de sociala relationerna frdn ett subjektivt
perspektiv anses vara misslyckade. En minniska som skapar en social relation med en
annan kan alltsd stirkas eller forsvagas av relationen och detta beddms utifran ett
subjektivt perspektiv. Pa detta sétt blir det sociala kapitalet oundvikligt flytande,
lattforanderligt och paverkas latt av andra personers inblandning (Bordieu, 1985). De
sociala relationer som formas via sociala medier dr hogst relevanta nar det kommer

till méanniskors sociala kapital i dagens samhélle och kan dirmed ocksd verka mer
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eller mindre effektiva for en ménniskas vilbefinnande. Genom sociala medier finns
det mojligheter att sjilv bygga ett socialt kapital genom att underhalla eller skapa nya
relationer och dessutom kan detta ske vildigt snabbt. Unga kvinnor kommunicerar
intensivt genom sociala medier idag och dérfor bor det dven diskuteras i samband

med hur det kan inverka pé deras sociala kapital.

Socialt kapital kan yttra sig pd olika nivéer: utifrdn ett samhéllsperspektiv,
organisationsperspektiv eller pa en individuell niva. Det individuella sociala kapitalet
ar intressant i detta sammanhang; for individen betyder ndmligen det sociala kapitalet
trygghet 1 och med de relationer som ingar i det sociala kapitalet, vilket skiljer sig fran
bade organisationers sociala kapital och samhélleligt socialt kapital. Under sin fritid
och pé sin arbetstid formar individer det sociala kapital som behovs for att kdnna
ndgon form av trygghet i sina vérldar (Westlund, 2006:24). Séledes formar &dven unga
kvinnor sitt sociala kapital pd fritiden. Om malet for individen &r att Oka
trygghetskinslan i relationer som byggs upp, finns det anledning att ifragasétta hur vél
detta artar sig ndr det kommer till hur unga kvinnor bygger upp relationer och
kommunicerar genom sociala medier. Bittras det sociala kapitalet genom socialt
umgdnge via social media och i sddana fall, hur uppfattar unga kvinnor att det

paverkar trygghetskidnslan och vélbefinnandet?
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4 TIDIGARE FORSKNING

Hur r det att vara ung kvinna idag och hur kan det komma till uttryck i unga kvinnors
identitetsbildande 1 sociala medier? For att kunna forklara unga kvinnors
identitetsuttryck i sociala medier, behdver vi kunna forsta bakgrunden och motiven
till deras beteenden. Vad specifikt karaktériserar den nuvarande generationen av unga

kvinnor och vilka villkor lever de under?

4. 1 Unga kvinnor och deras villkor

I boken Young Women and the Body skriven av Liz Frost 2001, framstills kvinnan
och mannen som ”inldsta i system av olika meningar”, vilka reflekterar vara
patriarkaliska, kulturella arv och hur vi bir med oss dem in idag. Aven
maktforhallanden och sociala strukturer reflekteras i de inldsta systemen. Kvinnor
differentierar sig fran maédn, eftersom de har haft en annan resa genom det
patriarkaliska samhéllet (Frost, 2001), samtidigt som de givetvis paverkas av andra
hegemonier och trender i samhéllet som inte nédvéndigtvis behdver vara konsbundna.
Typiskt for kvinnornas historiska resa ér att de ser sin kropp som ett hinder i livet,
vilket dr en produkt av att kvinnor tenderar att omedvetet jamfora sig med méinnens
’fysiskt ohimmade” kroppar. Kvinnor har dessutom énnu inte lika mycket makt inom
politik och foretagsamhet som mén har och dér formas ocksd uppfattningar om det

kvinnliga konet och hur de bor bete sig (ibid: 58).

I denna uppsats utgér jag ifran en icke-statisk syn pa identitet, dir identiteten ses som
en stiandigt fordnderlig process med ménga inverkansfaktorer, och som inte har nigot
slut. Detta hidnger dven ihop med min grundliggande och fran ett feministiskt
perspektiv moderna, syn pd hur det &r att vara ung kvinna. Inom feministisk teori
finns dock fyra olika huvudgrenar vilka &r relevanta att kort beskriva, for att forsta hur
man kan se kvinnors utsatthet ifran olika vinklar. Lena Gemzoe har sammanstillt de
fyra huvudgrenarna inom feminismen: Liberalfeminism, radikalfeminism,
marxism/socialistisk feminism och socialistisk radikalfeminism. Liberalfeminism
handlar om att kvinnor skall ha rétten att leva med samma demokratiska och lagliga
rittigheter som mén, och liberalfeminister menar att kvinnors utsatthet beror pa deras
utanforskap fran politiken genom historien (Gemzoe, 2002:31). Liberalfeminismen ur
modern vinkel utgar fran idén om kvinnan som fullvirdig individ och medborgare”.

Synen pa kon ér att de ar lika och att ménniskan, vare sig det handlar om en man eller

19



kvinna, har en grundliggande fornuftskapacitet vilket motiverar lika tillgang till
medborgerliga rittigheter (ibid:37-38). Radikalfeminismen menar till skillnad fran
den tidigare nidmnda, att kvinnofOrtrycket grundar sig i den privata sfiren dér
kvinnors utanforskap grundar sig i fortryck av médnnen i deras gemensamma hem och
dven utanfor i form av misshandel och sexuellt fortryck (ibid:45). Synen pd kon inom
radikalfeminismen &r dels en essentialistisk syn, vilket betyder att skillnaderna mellan
konen dr medfodda, dels en konstruktivistisk syn vilken menar att skillnaden ar
historiskt och socialt formad (ibid: 49). Marxism/socialistisk feminism grundar sig i
Marx tidiga syn pa kvinnors underordnade position, vilken drojt kvar i feministisk
teori 4n idag i form av hur man ser pa maktforhallandet mellan konen. Marxismen
presenterar en hypotes om kvinnors frigorelse vilken sdger att en sddan kommer
komma 1 samband med en socialistisk revolution. Denna gren av feminism &r en
blandning av de tvd ovan nidmnda dér synen &r att de olika strukturerna familj,
privategendom och stat alla har med kvinnofortrycket att géra. Daremot bygger den
marxist/socialistiska feminismen ocksa pa att det finns ett klassamhille och menar att
dé klassamhillet forsvinner, forsvinner dven kvinnofortrycket (ibid:58-60). Den sista
grenen av feminism kallar Gemzde for socialistisk radikalfeminism, vilken uppstod
som en krittk mot marxistisk/socialistisk feminism. Den socialistiska
radikalfeminismen grundar sig i att kvinnor inte tyckte att den tidigare nimnda typen
av feminism lyckades fanga det de sjdlva kinde att de verkligen var utsatta for:
ndmligen kvinnomisshandel- och forakt och att vara underordnad mannen i familjen.
Intresset vinde sig mot att fokusera pa vad kvinnor gjorde 1 den privata sfaren och hur
fortrycket visade sig dér. Hushallsarbete dr till exempel nidgot som inte rdaknad in 1
definitionen av klassamhéllet och detta menar anhingare av denna teori dr en av de
saker som marxistisk/socialistisk feminism inte uppmérksammar. Nér det kommer till
hur de bade grenarna ser pd kon sd menar Gemzde att marxistisk/socialistisk
feminism har en essentialistisk syn pd kon da de till exempel uttrycker att normala
dktenskap innefattar heterosexuella par, vilka dr biologiskt givna. Inom socialistisk
radikalfeminism dr synen pa kvinnor varken att de &r lika eller olika mén, utan att en
kvinna definieras av de sérskilda sociala relationer som hon varit och for tillfallet
ingar i. Socialistisk radikalfeminism motséger sig ndgon typ av naturlig, forutbestamd
relation till min och menar att om synen pé att sddana relationer finns foréndras, sé

innebdr det frigorelse for kvinnor (ibid:70-75). Den senare ndmnda &r dven vad som

20



kannetecknar modern feminism: uppfattningen om att hierarkin som finns mellan

konen bygger pa forestéllningar om vad som dr manligt och kvinnligt (ibid:81).

Angela McRobbie diskuterar unga kvinnor utifran ett feministiskt perspektiv och
menar att faktumet att &ven om unga kvinnors synlighet har okat, sd behdver det inte
vara samma sak som att de far mer makt. Hon foreslér att feminismen nétt en ny typ
av era, sarskilt for unga kvinnor. Unga kvinnor har fatt ny plats i rampljuset, bdde nér
det giller mojligheter till arbete rent generellt och mojligheten att kunna kontrollera
sin fertilitet, vilket bidrar till att unga kvinnor kan vara en del av det
konsumentsamhélle vi lever 1 idag. Men samtidigt sidger McRobbie att
individualismen har gétt Gverstyr och att det dven bidrar till att orimliga krav stélls pa
unga kvinnor i visterlindska samhillen idag, vilket unga kvinnor inte ar riktigt
forberedda pa. Kvinnor syns allt mer, men det sker inte utan vissa villkor. Den unga
kvinnan skall ta for sig, vara s& individualistisk som mojligt, gd sin egen vdg och
dessutom vara vacker. Detta gor unga kvinnor forvirrade eftersom att de fortfarande

har historien med kvinnofortryck och feminism med sig (McRobbie, 2009:54-90).

Vad Frost sdger om inldsta system liknar mycket det som modern feminism
underbyggs av. Forestéillningar om hur en kvinna bor se ut och att de ser sin kropp
som ett hinder i livet dr ett exempel pé ett inlést system dir det finns ingrodda och
forutfattade meningar, vilka leder till att kvinnor blir utsatta. Vad jag vill mena ar att
Okningen av unga kvinnor som figurerar i sociala medier gor att de har chans att
utmana mycket av de forutfattade meningarna, men samtidigt finns det risk for dem
att falla offer for hur de vintas visa upp sig dir. Balansen tror jag kan bli svér att
hélla, d4 unga kvinnor kan ta hur mycket plats de vill i sociala medier, men maéste
gora detta utefter, som McRobbie vill mena, vissa krav. Darfor vill jag dven tro att
sociala medier dr en kommunikativ plattform dir unga kvinnors forvirring kring sin

kvinnlighet och vilka villkor de lever under idag, kan fa uttryck sig.
4. 1.1 Media & skdnhetsideal

For att forstd hur det dr for unga kvinnor att leva i ett vésterlindskt samhélle som
Sverige och vad det dr som paverkar deras identitetsskapande idag, méste vi ta media
som paverkansfaktor for hur forestéllningar om manligt och kvinnligt skapas, pa stort
allvar. Nagot som bidrar mycket till formandet av olika kvinnliga ideal (bade

kroppsliga men dven andra typer) dr hur kvinnor framstillts och framstills i media
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(Mazzarella, 2005). Forskning visar att budskap via media kan fa kvinnor att kiinna
otillracklighet géllande sin kropp (se till exempel: Damico & Fuller, 2007; Massoni,
2004; McGabe, Richiardelli & Ridge, 2006). Under 2000-talet har dock
skonhetsrorelser som vill sétta sig emot skonhetsidealen dykt upp till f6ljd av detta
(Dove, 2008; Lynch, 2011), exempelvis Dove-reklamerna vars mal &r att visa att
kvinnor kan vara vackra pd olika sdtt och genom detta utmana de hegemoniska
skonhetsdiskurserna i samhillet. Genom Doves hemsida kan man hitta videor och
olika typer av workshops som handlar om utseende och sjilvkénsla, gjorda for att
kvinnor skall ldra sig om hur media portritterar kvinnor och hur detta kan fa negativ
effekt pa deras kroppsuppfattning (Dove, 2008). Men hur mycket hjilper egentligen
dessa motrdrelser? Detta dr ett exempel pa ett steg 1 ritt riktning fran en liten del av
medieutbudet som finns men forskning (ex. Balcetis et al., 2013), verkar dock
fortfarande visa pé att media fortfarande paverkar kvinnors kroppsuppfattning pé ett

negativt sitt.

Givetvis gér skonhetsidealen att aterfinna dven i den nyaste formen av media: sociala
medier. Man skall dock inte avvisa kvinnors egen inblandning i formandet av ideal.
Liz Frost menar att kvinnor skapar egna spinneffekter nir det giller hur man som
kvinna skall se ut samt hur detta formedlas (Frost, 2001), vilket kan paverka hur
skonhetsideal byggs upp. Dessutom har foretag ocksd forstatt att sociala medier kan
vara en vinstdrivande plattform eftersom de dr enkla att anvéinda och ocksa oerhort
kostnadseffektiva. Dérfor viljer ménga foretag som “sdljer skonhet” att profilera sig
via sociala medier (Renfrow, 2009). Detta, i samband med mojligheterna att
uppdatera och skapa nya informationsfloden dagligen (Deuze, 2011; Watkins, 2009),
gor att sociala medier blir en kraftfull paverkansfaktor ndr det kommer till
forestdllningar om kvinnliga skonhetsideal och samtidigt vad unga kvinnor sjilva
véljer att gora med detta. Mer om sociala medier och dess speciella funktioner for

anvindning och uttryck i bild och text kommer senare i detta kapitel.

4. 2 Socidlitet & identitetsskapande pd natet

Hur  paverkas vara sociala  beteenden och identitetsskapande  av
Internetanvindningen? Fdljande avsnitt fokuserar pa vérlden online och vad som
karaktiriserar det sociala livet diri, med betoning pa unga kvinnor. Syftet r att med

hjélp av en genomgéng for hur socialiteten har utvecklats pa nitet genom tiderna, dka
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forstaelsen ytterligare for vad det dr unga kvinnor stélls infor nir det kommer till

identitetsskapande i sociala medier.
4. 2. 1 Ett historiskt perspektiv

Sproull & Kiesler var tidiga med att forska kring vad som hénder nér vi fir sitta
bakom skdrmen. De fann att dr att inldrda sociala beteenden, normer, vérlden,
symboler och moralkoder vi ldrt oss ifran offline-livet férdndras. De talade om social
context cues, vilket syftar till hur forutsittningarna som finns runt omkring en person
vid olika tillfdllen kan paverka hur denne kommunicerar just da. Det kan till exempel
rora sig om vart man befinner sig eller vem som befinner sig i nérheten. Den sociala
kontexten vari beteendena utspelar sig spelar stor roll for kommunikationen och nir
social context cues dr svaga tenderar manniskor att spela ut mer och blir mer extrema
och impulsiva. Sproull & Kiesler fann att elektronisk mail paverkar “’social context
cues” pa sé sitt att de ddmpas (Sproull & Kiesler, 1986:1496-1497), vilket bidrar till
att onlinekommunikation blir mer impulsiv och kan framkalla annorlunda beteenden,
jamfort med offlinekommunikation. Idag har den 6kade anvdndningen av Internet
medfort en 6kad uppmérksamhet inom akademisk forskning som ror beteenden pa
nétet i relation till genus, som en utveckling av det Sproull & Kiesler kom fram till.
Fragorna innefattar framforallt hur granser suddas ut eller fordndras mellan kdnen
(och dven andra kroppsliga skillnader) (Kolko, 1999; Valentine & Holloway, 2002 &
Yates, 1997). Vad géller identitetsskapande online, s ar det dven relevant att se till
vad forskare tidigare kommit fram till angdende socialitet online, i och med att
Internet dr en kommunikationsplattform. Taylor beskriver sambandet mellan identitet

och socialitet online pa ett ssmmanfattande sétt:

1t is not enough to simply say that there is community online and that people deal with
varying notions of personal and social responsibility on the Internet [...]in these
virtual worlds the bodies themselves explicitly become vehicles for building,

conveying, stabilizing, and often challenging, identity and community
(Taylor, 2003)

Vad Taylor menar &r att det inte bara dr det tekniska mediet som definierar socialitet
online, utan dven vad vi som minniskor inser att vi kan géra genom det; vi sjdlva ar

motorer for hur sociala vérldar pa Internet fungerar, uppstér eller fordndras. Andra
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forskare har dock beskrivit socialiteten online utifran olika ingangar. Spears et al
2002, foreslar till exempel att det endast &r de personliga malen med
Internetanvindningen som definierar effekterna av den. Detta betyder att de individer
som &r inblandade i kommunikationen sjdlva bestimmer vad de far ut av det,
oberoende av vilken typ av kommunikationsplattform interaktionen sker igenom.
Ytterligare en syn pa socialitet online &r en kombination av Sproull & Kiesler och
Spears et al., diar bade den sociala kontexten som kommunikationen sker inom
tillsammans med de berdrda individernas personliga mél och behov, definierar
Internetanvindningen och hur vi socialiserar online (se till exempel Bargh 2002;
McKenna & Bargh 2000; Spears et al. 2002). I linje med den senare nidmnda synen pa
socialitet, s& bor individers personliga mal och behov é&dven inkludera
identitetsskapandet som en del av socialiteten online. Rosanne Stone beskrev i mitten
av 90-talet 1 sin bok The War of Desire and Technology in the Close of Mechanical
Age, den teknologiska framfarten som en revolution dir de psykologiska
forandringarna hos folkmassan som foljer med uppkomsten av Internetanvindning
istdllet star i fokus (Stone, 1995). Stone menar att vi skall se pd utvecklingen online
som att den bestar av sociala grupper vars yttersta syfte dr att stabilisera liget”, det
vill séga forsoka finna en tydlig och trygg nirvaro i interaktionen vi dgnar oss dt via
elektroniska ndtverk. Det handlar om att stabilisera identiteten i de instabila och
svardefinierbara relationerna online och dessutom att forsoka balansera och finna sin
plats i olika maktfdlt som kan uppstd inom elektroniska nétverk, d& relationerna
formas (Stone, 1995:88). Stone redovisar alltsd tidigt komplexiteten med att
kommunicera en identitet genom nitet. I en undersokning hon redovisar i sin bok,
forklarar hon hur deltagarna beskrivit sig sjdlva med att ha en grundad, sann
karnidentitet. Nar deltagarna fick gé online, hade de genast svart att leva upp till sin
kirnidentitet som de innan varit s sdkra pa (Stone, 1995:171). Detta tyder pé att
identitetsbildande online varit komplicerat redan frdn borjan, da Internet precis var

nytt.

4.2.2 Sociala medier

Trots att sociala medier r mycket integrerade i véra liv och att det inte lingre gér att
sdga att det dr en helt annan virld online (Sveningsson, 2013:338), utmérker sig

sociala medier givetvis pa nagra sitt till skillnad fran hur vi socialiserar i
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offlinemiljder, vilket boyd till exempel redogor for. I huvudsak fyra punkter skiljer

sociala nitverk online frdn hur vi umgés offline, enligt boyd:

1. Varaktighet — nitverkande kommunikationskanaler kan spara all information
och anvénda den vid senare tillfdllen, vilket gor att kommunikationen inte blir
tidsbunden och kréaver inte samma typ av synkning nir kommunikationen sker

2. Sokbarhet — eftersom text och bild formedlar identitet, 4r det enkelt att hitta
likasinnade ménniskor. Natverkande kommunikationskanaler suddar wut
geografiska grianser

3. Replikerbarhet — 1 det verkliga livet gar det att avfarda till exempel horsdgen
som ett missforstdnd, men skriven text gér att kopiera rakt av och detta gor att
kopian och originalet blir oskiljbara

4. Osynliga publiker — medan vi offline kan se de vi talar till, &r det omdjligt att
veta vilka som tar del av vad vi delar med oss genom elektroniska nétverk.
Detta kompliceras &n mer av de andra tre karaktirsdragen, eftersom tid och
rum for ndr ménniskor tar del av information kan variera

(boyd, 2007:126)

Kaplan och Haenlein 2010, forklarar inneborden av sociala medier fran en annan
vinkel dir de sdtter sociala medier i relation till graden av dess medieflode/sociala
nidrvarande  mot graden av  hur pass mycket de  bidrar till

sjdlvpresentation/sjalvforverkligande (se figur nedan).

Figur 1. Klassificering av sociala medier

Table 1. Classification of Social Media by social presence/media richness and self-presentation/self-disclosure¢

Social presence/ Media richness
Low Medium | High
Social networking sites Virtual social worlds
Self- High e (e.g., Facebook) (e.g., Second Life)
presentation/ 4

Self- Collab

disclosure I = ‘:o oerca[tswe Content communities Virtual game worlds

(e gp WJikipedlal (e.g., YouTube) (e.g., World of Warcraft)

(Kaplan och Haenlein, 2010:62)
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Tabellen visar att sociala medier har variationsgrader och kan fungera pé olika sétt
utifrdn sociala aspekter. Facebook till exempel, vilket dr den sociala mediekanal som
unga kvinnor anvénder sig mest av (Mediebarometern Nordicom, 2011), har en
mellanhog niva av medieflode/socialt ndrvarande men en hdg niva av
sjalvpresentation/sjalvforverkligande, vilket kan spela roll for hur unga kvinnor
upplever identitetsskapandet i olika sociala medier. Daremot vill jag tilligga att detta
ar en generell klassning av vad som karaktériserar de olika sociala medierna och att
alla komponenter ju kan variera i olika grad beroende pa vem det dr som anvinder det

sociala mediet och hur de viljer att anvidnda det.

Vad giller sociala medier s har forskare, exempelvis Kelly et. al 2006, undersokt
unga kvinnors beteende online och jaimfort med deras beteende offline. Vad de far
fram dr mycket relevant dven for denna studies syfte. Ett typiskt beteende for unga
kvinnor online ir att de verkar tycka om att véinda och vrida pa feminitetsideal, vilket
utmanar den klassiska underordningen som kvinnor har gentemot mén utanfor nétet.
De finner i sin unders6kning att unga kvinnor véljer att uttrycka vissa sidor hos sig
sjdlva online, till exempel aggression eller sexuella begir, vilka de kdnner kan vara
tabubelagda att uttrycka pad samma sétt offline. Dessutom finner unga kvinnor det
lattare att konfrontera unga min online om de skulle bli sexuellt trakasserade, dn vad
de gor offline. Kelly et al. beskriver att onlinemiljders typiska funktioner kan vara en
forklaring pa detta: att kommunicera online erbjuder mojligheten att tinka innan man
skriver, vilket dr just vad man gor online (och inte minst via sociala medier). Att
uttrycka sig i skrift och bilder online innebédr dessutom att man kan reflektera mer
over hur man framstéller sig sjalv (Kelly et. al, 2006:22-23; boyd, 2007). Att vi nu har
obegrinsad tillgdng och dagligen 4r online ger ju ytterligare mojligheter att
kommunicera ut en identitet, vilket borde komplicera #innu mer. A andra sidan kan ju
tillgéngligheten och den dkande graden av anvéndning leda till att individer blir d&nnu
duktigare pé att veta hur de skall kommunicera ut sin identitet péd ett attraktivt sitt.
Idag gér det inte langre att vara anonym pa samma sétt som det gjorde innan, eftersom
vi genom sociala nétverkssajter anvinder véra riktiga namn, och livet utanfor nétet
och online gér inte att skilja at pa det séttet langre. Fokuset har istdllet landat pa vad
sociala nitverkssajter gor med individers integritet (Sveningsson, 2013:338). Stine
Lomborg (2011) fann till exempel i sin avhandling om sociala medier att anvéndare

har ldrt sig att anpassa informationen de delar utefter sina egna behov; de 4r medvetna
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om att sociala medier bestar av osynliga publiker men &dven av personer som star dem
nira, darfor blir det en balansgang mellan att dela med sig och att skydda sin
integritet. Detta hinger givetvis ihop med hur unga kvinnor véljer att visa upp sina
identiteter via sociala medier i bade bild och text och dven deras upplevelser om hur

detta paverkar deras vilbefinnande, da de dr en del av de sociala nétverkssajterna.

Vidare visar forskning pé att det finns positiva sidor med sattet att umgas via sociala
medier. Generationen unga idag umgas mer &dn nagonsin och sociala medier fungerar
till storsta del som en forstiarkning, pa sd sitt att man via sociala medier mestadels
kommunicerar med de man redan kinner offline, men att man dven kan knyta nya
kontakter (Watkins, 2009). Detta kan i sin tur ha en positiv effekt pa vilbefinnandet
eftersom ménniskor enligt Costanza, ér sociala djur och i regel mar bittre ju mer de
socialiserar (Costanza et. al, 2006:271). De senaste indikationerna pa vad sociala
medier betyder for oss som ménniskor verkar dock handla allt mer om en negativ
paverkan pa vilbefinnandet. Maénga artiklar i Sveriges storsta tidningar
uppmirksammar detta; DN skriver att stressforskare har funnit att akuta begir efter att
f4 koppla upp sig till ndgot socialt medium leder till sémnloshet bland ungdomar
(Akesson, 2012). Stressforskaren Torbjorn Akerstedt utlyste i Svenska Dagbladet till
foljd av den stindiga uppkopplingen, en samhéllsdebatt om hur vi anvénder den nya
tekniken pa grund av det faktum att yngre méinniskor kinner stora bekréftelsebehov
och mycket press att vara nirvarande i sociala medier, for att rdknas som nagon
(Ekeroth, 2012). Artiklarna understryker relevansen och aktualiteten for denna studie
ytterligare. I dagsldget ar det svarare att hitta akademisk forskning som ger evidens pa
vad tidningarna skriver, ddremot kan artiklarna mycket vél vara en god indikation pa
att méanniskor borjar stélla sig fragor hur mycket sociala medier faktiskt kan paverka

vart vilbefinnande.
4. 3 Unga kvinnor som medieproducenter

Unga kvinnor utmanar allt mer sin stéllning till mén i samhillet och ett exempel pa
detta dr genom att producera, sérskilt via nétet (Mazzarella, 2005). Kvinnor figurerar
mer pa Internet och skapar fler och fler egna medietexter, vilket kan sétta sedvanliga,
inbitna maktforhallanden och sociala strukturer i obalans (Kearney, 2006). Sociala
medier verkar vara en viktig plattform dédr unga kvinnor har chans att producera,

eftersom unga kvinnor ingar i1 den snabbast oOkande gruppen anvéndare
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(Mediebarometern Nordicom, 2012). Att unga kvinnor producerar mer kan dven vara
relaterat till trenden att vara entreprendr, som har blivit mycket populdrt under de
senaste aren och kan ses som ett uttryck for individualismen. Historiskt sett kommer
den nuvarande entreprendriella vagen fran 70-talet, dd alternativa livsstilar uppkom
som en foljd av att fler och fler ungdomar tog avstind frdn politiken och istillet
borjade engagera sig i sina egna, personliga forverkliganden. Genom de medier som
fanns tillgédngliga d& kunde ungdomar sprida sina budskap via medietexter, till
exempel genom latar pa radio, vilket bidrog till ett mer liberalt synsétt hos den yngre
generationen. Det var alltsd pa 70-talet i USA som ungdomarnas medietrining pa
riktigt tog sin borjan. Under 80-talet kom musikstilar och subkulturer som punk och
hip-hop att bli populdra och detta bjod framforallt in fler kulturellt intresserade unga
kvinnor att producera fler medietexter genom sin musik, vilket det foregdende
hippiedecenniet tog avstdnd ifrdn da inbitna patriarkaliska syner pd konsroller
fortfarande dominerade inom musikvérlden. Punken och hip-hopen &r exempel pé
motrorelser mot den dédvarande hegemonin i samhéllet (Kearney, 2006:56) och som
bland annat har lagt grund till entreprenorskapstrenden som rader just nu. Detta
uttrycks idag genom liknande former av sjélvforverkligande genom medietexter,
bortsett fran att de medier vilka vi har till vart forfogande har utvecklats drastiskt bade
pa sittet de anviands och rent tekniskt sett hur de fungerar. Idag har alla mgjlighet att
nd ut till osynliga publiker (boyd, 2007:126) som kan vara hur stora eller sma som
helst, till skillnad frén att till exempel en person kunde na ut med en lattext via radion
till en osynlig publik. Varje individ har idag chansen att vara sin egen framgéngsrika
entreprendr och detta tar d&ven unga kvinnor vara pa genom att anvénda Internet och

sociala medier.

Sociala medier gor det mdjligt att pa ett nytt sitt marknadsfora sig sjilv och sin
identitet, om nétverkandet hanteras pa ett sitt som gynnar individens varumérke.
Nordiska Ministerrddet tar upp entreprendrskapstrenden som oerhort viktig och
poédngterar att inriktningen till och med borde fi ta storre plats i den allmidnna
utbildningen, eftersom individualismen &r en megatrend, dér 6nskan att sticka ut fran
mingden och genom det erhalla en hdgre social status ér tydlig. En annan stark trend
som hor samman med den individualistiska dr att manga minskliga behov uppfylls

alltmer pa ett privat plan, dir ménniskor tenderar att bygga upp ett eget varumaérke

28



kring sin person (Nordiska Ministerradet, 2008:22). Identiteten och hur denna

uttrycks, ingar med all sannolikhet i vad som menas med varumérke kring sin person.

En intressant friga att stélla sig 4r vad som bidrar till att unga kvinnor fortfarande ar
utsatta, trots deras dkade produktion av till exempel medietexter dar de far chans att
synas och horas. Ar det verkligen fortfarande en friga om fortryck utifrin? A ena
sidan dr de ideal som uppstar kring unga kvinnor en produkt av samhdillet, pa grund
av till exempel individualismen och de nya krav som stills p4 dem. A andra sidan
skapar unga kvinnor sjédlva ideal. Frost uttrycker det som att kvinnorna sjdlva stir for

detta till storsta del:

[...]the gendered bodies are [...] the products of systems of belief and meaning.
Young women inhabit and negotiate sets of ideas about who they can be. But they also
— and this is of considerable importance to understanding their situation — live in
actual, tangible and specific bodies. Women's bodies are experienced by themselves

not just — or indeed not at all — as a set of meanings, but being in the world
(Frost, 2001:52)

Vad hon menar é&r att frdn kvinnors egna perspektiv, sa handlar det till storsta delen
om deras egna uppfattningar om sin existens och sin kropp som gor att de blir utsatta.
De péverkas av ideal i samhéllet gillande skonhet och kroppen, men mestadels genom
att bara finnas till och uppleva sina egna kroppar, skapar de sina egna ideal om hur en
ung kvinna bor vara. Det riacker dirmed inte med att se till det faktum att unga
kvinnor ar 1asta i sedan lidnge inbitna uppfattningar och meningar om hur det ar att
vara kvinna. Det dr ocksa viktigt att understryka hur unga kvinnor allt mer utmanar
detta genom att producera och da sirskilt via nitet (Mazzarella, 2005), vilket dven det
ar en drivande faktor for hur ideal och trender uppstar och som i sin tur paverkar hur
unga kvinnor uttrycker sina identiteter och dven sina egna upplevelser om huruvida de

kénner sig utsatta eller inte.

Bloggande ir ett exempel pa hur kvinnor skapar media och samtidigt ett exempel pa
hur kvinnor genom sociala medier sjdlva kan kommunicera olika typer av ideal.
Samtliga topp tio mest ldsta bloggar i Sverige under 2012 bedrivs av unga kvinnor
(Ragsjo, 2012). Topp tre mest lasta bloggar i Sverige dr Kenzas, Kissies och

Blondinbellas, alla tre dr bloggar som beskriver sin blogg som en mix av deras
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vardag, mode och shopping (www.kenzas.se, www.blondinbella.se, www kissies.se).
Den som skiljer sig lite ifrdn de andra dock ar Isabella Lowengrips blogg, som har
valt en lite mer affdrsméssig approach dér hon skriver mycket om entreprendrskap
(www.blondinbella.se). Det ror sig om omkring 170 000 unika besokare varje dag pé
dessa bloggar (Bloggportalen, 2012). Hur bloggarna paverkar unga kvinnor exakt &r
svart att sdga. Jessalynn Marie Keller 2012, menar till exempel att bloggarna inte bara
ar en passerande trend, utan representerar hela den framtida feminismen och att

kvinnors integrering med sociala medier Overhuvudtaget bor tas pd storre allvar

(Keller, 2012).

4. 4 Sammanfattning av tidigare forskning

Olika saker kan péverka hur unga kvinnor bildar sig en identitet genom sociala
medier. Centrala koncept och forklaringar till vad som kan styra detta har foreslagits
utifran tidigare forskning. Dels dr det av vikt att understryka hur kvinnor tenderar att
se pa sin kropp som ett hinder och att unga kvinnor idag visar ett kollektivt missnoje i
relation till sitt utseende (Frost, 2001), vilket givetvis inverka pa deras vélbefinnande.
Detta paverkas bade av hur media framstiller olika ideal och hur samhillet ser pa
kvinnor men samtidigt av hur unga kvinnor sjilva skapar dem, till exempel genom
produktionen av media i exempelvis sociala medier. Utifran ett modernt feministiskt
perspektiv sa dr det fotfarande fridgan om ett kvinnofortryck i samhéllet dir kvinnor
far alltmer plats i rampljuset, men att nya krav pd hur kvinnor skall vara foljer med
detta (McRobbie, 2002). Individualiseringen som megatrend har med detta att gora.
Individualismen tillsammans med entreprendrstrenden som rader bland unga idag,
samt hur man genom det sociala kapitalet skapar sig en trygghet som ménniska, &r
ocksé viktigt att ha i atanke da detta kan paverka unga kvinnor i hur de uttrycker sig

och verkar genom sociala medier.

Utifran ett historiskt perspektiv, s& har digitaliseringen péaverkat oss inte bara pa ett
rent tekniskt plan, utan det dr viktigt att se till hur digitaliseringen inverkar pa och ar
ett verktyg for hur vi bildar och dven formar en identitet (Stone, 1995). Forskning om
hur sociala hierarkier och kdnsbundna beteenden kan fordndras pa grund av Internet
presenterades ocksa i detta kapitel. Slutligen beskrevs det hur det verkar bli en alltmer
aktuell samhéllsdiskussion angdende hur vilbefinnandet kan pédverkas av sociala

medier, sdrskilt ndr det géller somn, bekriftelsebehov och beroendet av att vara
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ndrvarande i sociala medier, vilket det skrivs om allt oftare i svenska dagstidningar

och 1 artiklar pa internet.

Min avsikt med den hér studien r att utveckla forskningen kring hur unga kvinnor ser
pa identitetsskapande genom sociala medier och vad de har for uppfattningar kring
om detta paverkar deras vélbefinnande. Eftersom samhéllet préglas av en allt hogre
grad av individualisering (Bauman, 2001:44-45) och det samtidigt finns en trend att
marknadsfora sin identitet som ett varumirke (Nordiska Ministerrddet, 2008:22),
vilket forskningsgenomgangen i denna uppsats beskriver, dr mitt antagande att detta
skapar stress hos unga kvinnor som dr vildigt kénsliga for intryck och ideal.
Forhoppningen ér att resultaten kommer ge en tydligare bild av hur unga kvinnor ser
pa detta samt hur de kopplar samman sociala medier med att ha ett bra liv, vilket &r

vad vélbefinnande innebér (Bradley, 2009:3).
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5 METOD

Min valda metod 4r en mix av olika sétt for att pa bista sétt f4 fram vad unga kvinnor
har for uppfattningar om identitetsskapande 1 sociala medier och om de anser att det
paverkar deras psykiska vdilbefinnande. Jag har anvint mig av en form av
semistrukturerad gruppintervju med varierande antal deltagare fran tva till tre stycken
i varje grupp. Nér gruppintervjuerna genomforts har jag anvint mig av nigra olika
tekniker, ddribland en forberedande enkét, en intervjuguide, tankekartor och visuell

eliticering. Detta forklaras i ndrmare detalj nedan.

5. 1 Gruppintervjuer

I denna studie &r jag ute efter att komma sa ndra som det gdr mot hur unga kvinnor ser
pa problematiken som beskrivits, det &r alltsd attityder och tankestrukturer hos dem
som eftersoks. Darfor passar det sig till en borjan att anvinda nagon form av
intervjumetod for att komma at detta. Fokusgrupper ger till exempel mdjlighet att
studera samtalet kring ett givet &mne och att komma &t vardagliga situationer sa
mycket som det gar (Wibeck, 2000:127). Fokusgruppen kan dven hjélpa forskaren att
askadliggora hur deltagarna tillsammans tinker kring ett fenomen. Det kan rora sig
om djupt liggande vérderingar som deltagarna inte tankt pa i sin ensamhet, men som
under fokusgruppssamtalet har chans att fa komma fram och bli triggade till
diskussion av andra méinniskor (Barbour, 2007:16-29). Dessutom erbjuder
fokusgruppen mojligheten att spinna vidare pa andras tankar, vilket ju ocksa é&r
onskvért i1 detta fall (Esaiasson et. al, 2007:362). Wibeck 2000, menar att
fokusgruppen karaktériseras av att deltagarna sé fritt som mdjligt far lov att diskutera
kring ett visst, forbestimt &mne. Wibeck klassar siledes fokusgruppen som en nist
intill ostrukturerad gruppintervju (Wibeck, 2000:26). Vad som skrivits ovan om
fokusgrupper och vad metoden genererar ar delvis vad jag vill at i denna studie. Dock
har jag en Onskan om att fi vissa frdgor besvarade eller d&tminstone berérda. Darfor
har jag anvédnt mig av en intervjuguide som &r semistrukturerad och sldpper inte mina
deltagare 16sa helt. Dessutom &r antalet deltagare i varje grupp sa pass litet (mer
information om deltagarna kommer senare) att det hade varit fel att kalla detta en
renodlad fokusgrupp. Jag kallar mina intervjuer for semistrukturerade
gruppintervjuer, men jag vill podngtera Onskan om att samtalen trots fragorna i
intervjuguiden skall flyta pa sd naturligt som mojligt och att min egen inblandning

som moderator i samtalen skall vara minimal, bortsett fran fragorna.
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5.2 Urval av intervjudeltagare

For att komma &t uppfattningar och tankemonster kring identitet och vélbefinnande
hos unga kvinnor var det fordelaktigt att i forsta hand finga upp unga kvinnor inom
det dldersspann dir de som anvénder sociala medier mest finns, vilket &r personer
mellan 15-24 &r (Nordicom, Mediebarometern, 2011). Eftersom unga kvinnor ingar i
den gruppen, dr det dven dem som med storsta sannolikhet har funderat pé eller
upplevt problematiken i studiens syfte vilket kunde tidnkas vara av godo vid
intervjuerna, eftersom respondenterna formodligen kan relatera till fragorna och
beskriva sina tankar och uppfattningar kring det utan svérigheter. For att grupperna
skulle bli sa tickande som mdjligt, var det dock onskvért att deltagarna dven skulle ha
olika nivaer pa hur mycket och ocksé vilken typ av sociala medier de anvéinder. For
att fa reda pa utstrdckningen av de potentiella deltagarnas sociala medieanvindning
anviandes en enkdt som ett forsta steg i rekryteringsprocessen. Enkidten listade de
vanligaste onlineaktiviteterna enligt Nordicoms senaste Internetbarometer (2011), dir
deltagarna fick besvara fragor om vilka av dessa onlineaktiviteter de anvénder sig av
och hur mycket, samt deras alder. Enkdten gjordes genom Google Docs funktion for
onlineenkéter (se link under Bilaga 3, avsnitt 9.3 for utformning av enkiten). Tre
nyckelpersoner ur mitt egna sociala kontaktnét valdes ut att vidarebefordra enkédten
via Facebook. 35 personer svarade pd enkidten och 12 st. av dessa valdes ut till
intervju dir tva kriterier skulle uppfyllas; personer som sattes samman i samma grupp
skulle kidnna varandra och vara likartade i sin anvindning. P4 s sitt kunde de som
anvinder sig av sociala medier pa ungefar samma sitt och 1 samma utstrackning, fa
mdjlighet att pa ett littsamt sétt dela och utveckla sina tankar med varandra. De som
till slut deltog var séledes personer som ar bekanta med de tre nyckelpersoner som jag
valde ut att rekrytera respondenter till enkdten. Personerna har alltsa en viss koppling
till mitt egna sociala kontaktnit, men &r inte personer i min innersta umgingeskrets.
Detta dr fordelaktigt pd grund av risken att go native under intervjuerna, vilket
betyder att forskarens nira relation till deltagarna leder till att professionell distans

kan vara svar att upprétthalla (Kvale & Brinkmann, 2009:91).

Efter att enkiterna var ifyllda (se lank under Bilaga 4, avsnitt 9. 4 for svaren) valdes
specifika personer ut i grupper om tre personer som mest liknade varandra, med
hénsyn till deras anvéndning av sociala medier bade angdende frekvensen och vilka

typer av sociala medier de anvinder mest, i samband med kravet pa att de skulle
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kinna varandra hyfsat vél (detta kontrollerades med hjilp av nyckelpersonerna). Tre
personer ansags vara ett rimligt antal for att den aktuella fokusgruppsguiden skulle
fungera tidsmissigt och med anledning av att gruppintervjuerna ocksé skulle verka sé
uttommande som det bara gick, vilket ansdgs rimligt eftersom varje person utifran
denna konstellation fick stort utrymme att uttrycka sig. Antalet gruppintervjuer har
styrts efter tumregeln for antalet fokusgrupper som behdvs for att ticka ett tema (i
detta fall studiens syfte), vilket dr minst tre stycken (Esaiasson et. al, 2007:366).
Déaremot foll en av intervjupersonerna som valts ut infor forsta gruppen bort pa grund
av sjukdom. Antalet personer som deltog blev alltsd elva stycken totalt, med fyra

olika grupper dir tre stycken hade tre deltagare var och en grupp hade tvé deltagare.

Det var ett aktivt val att inte lata ndgon person under 16 delta trots att de rdknas till
gruppen som anvinder sociala medier mest, pd grund av det hade fOrsvarat
rekryteringen till fokusgrupperna. Enligt Vetenskapsriadets kriterier for forskning
inom samhillsvetenskap och humaniora skall alltid ett informerat samtycke ges av
deltagarna, vilket hade kravt att fordldrarna behovt gi i god om personen varit under
16 ar gammal (VR, 2013). Aldersspannet pd mina deltagare blev slutligen frin 17 ar
och upp till 25. Anledningen till att ndgra av de unga kvinnorna var dver 24 (vilket
gor att de dr ndgot dldre 4n den grupp som enligt Nordicom anvinder sociala medier
mest) var att det var ménga 25-aringar som gav respons pd min enkit innan
slutrekryteringen 4gde rum. Dessutom liknade nagra av dem varandra nér det kom till
frekvens och typ av anvidndning av sociala medier och de kdnde varandra hyfsat vil,
vilket gjorde dem till utmirkta kandidater for att forma en egen grupp. Sahér sag

grupperna ut alderméssigt:

Grupp 1: 2 personer, en 20 ar gammal och en 22 ar gammal
Grupp 2: 3 personer, en 22 ar gammal och tva st. 23 ar gamla
Grupp 3: 3 personer, alla 25 &r gamla

Grupp 4: 3 personer, alla 17 &r gamla

Vidare vill jag 4ven ndmna att jag har valt att inte notera huruvida deltagarna dr hog-
eller lagutbildade eller var de kommer ifran. De dr bade fran fororter och stadskérna

och med olika utbildningar.
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Metoden kan liknas vid en blandning av ett s& kallat snobollsurval och ett slags
kriterieurval dir urvalet skedde i olika steg for att slutligen leda fram till de personer
som passade bist for just denna studie (Esaiasson et. al, 2007:216, 294). Bakgrunden
till valen av tillvigagéngssétt i urvalet dr en yttersta Oonskan att diskussionerna i
slutinden skulle falla sig sd naturliga som mojligt. En mojlig baksida med att
deltagarna kdnner varandra kan dock vara den personliga integriteten, vilken kan
tankas vara viktigare att upprétthalla bland personer man kinner. Med det menas att
det ibland kan vara enklare att medge och beritta om sidor av sig sjélv och tankar som
skulle kunna uppfattas som annorlunda eller utstickande bland personer man aldrig
kommer triffa igen. Detta forsokte jag undvika i storsta mojliga mén genom att jag
som moderator gjorde mitt yttersta for att alla i gruppen skulle kédnna sig sd pass
bekvdma att de vigade berdtta nir de inte holl med. Det dr svart att veta i vilken

utstriackning detta lyckades, dock.

5. 3 Intervjuguidens utformning

Intervjun &r i detta fall av semistrukturerad/temabaserad karaktdr. Detta innebér att
forskaren anvinder sig av i1 forvag specificerade fragor ur en intervjuguide som kan
komma att f6ljas upp av spontana foljdfragor. Foljdfrdgorna stélls i syfte att samtalet
skall flyta pd s& naturligt som mojligt samt for att lata intervjupersonerna svara fritt
med mojlighet till utvecklande forklaringar. 1 semistrukturerade intervjuer har
intervjuaren tinkt ut ett flertal olika omraden som intervjun skall behandla (Aspers,
2011:143) och i detta fall valdes fyra teman som diskuteras i ndrmare detalj nedan. I
utformandet av intervjuguiden var syftet att komma at kédrnfrdgan {or
problemformuleringen;  ndmligen  deltagarnas  uppfattningar om  deras
identitetsbildande online och offline i samverkan med deras vélbefinnande. Detta
kunde sedan diskuteras utifran olika perspektiv samt hur och var identitet(er) uttrycks,

vilket ger klarhet i de forskningsfrdgor som hor till syftet med denna studie.

Enligt Kvale och Brinkmann 2009, &r nedanstdende kriterier nddvindiga for en god

forskningsintervju:

* Omfattning av spontana, rika, specifika och relevanta svar fran deltagarna
* Omfattning av korta intervjufrdagor och lingre intervjusvar
* Den grad i vilken intervjuaren foljer upp och klargor meningen i de relevanta

aspekterna av svaren
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* Intervjun tolkas i stor utstrdckning under sjdlva intervjun
* [ntervjuaren forséker verifiera sina tolkningar av intervjupersonens svar under
intervjuns lopp
* Intervjun rapporterar sig sjdilv, den dr en historia i sig som inte behover
ytterligare forklaringar
(Kvale & Brinkmann, 2009:180)

Detta har jag forsokt astadkomma till storsta mojliga man med hjilp av intervjuguiden
(se bilaga 2, avsnitt 9.2). Fragorna som foljer déri dr dock inte stillda som i en vanlig
intervju med bara en respondent, utan frdgorna besvarades manga ganger allt eftersom
deltagarna i gruppintervjun fick diskutera fritt och darfor f6ljdes inte guiden till punkt
och pricka. Diaremot ség jag till att alla fragor besvarades om de inte foll sig naturligt

som diskussionsdmnen.
5.3. 1 Tema 1: Presentation

De forsta fragorna handlade om deltagarna sjdlva och om mig som intervjumoderator.
Fragorna stilldes dels for att fa information om varandra och framforallt for mig som
moderator f4 mojlighet att klargora varfor personerna deltar, dels for att inleda
samtalet med ett okomplicerat tema som intervjupersonerna dr vana vid att prata om
(Om uppvirmningsfrdgor, se Esaiasson et. al:298). Forhoppningen var att fa
intervjupersonerna att slappna av nir de pratade om sig sjidlva. Temat tillhandahdll
ocksé information som handlar om deltagandet i sig; deltagarna informerades om sina
rattigheter enligt de forskningsetiska informations-, samtyckes-, konfidentialitet- och
nyttjandekraven gdllande humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning (VR, 2013)

och vad dessa innebdr.

5.3.2Tema 2: Allmdant om sociala medier

Det andra temat handlade om rollen som anvéndare av sociala medier. Har forsokte
jag ndrma mig deltagarnas allminna perspektiv pa anvandningen, i syfte att se vad de
allra forst kommer att tinka pa. Hur ser de till exempel pa vad som egentligen riknas
som sociala medier? Detta dr ett viktigt tema trots sin enkelhet, i och med att det &r
vad som ligger till grund for eventuella, mer djupliggande tankar och det underléttar
ockséd vidare analyser om grundlidggande begrepp diskuteras sé tidigt som mojligt

(Barbour, 2007).
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En podng med temat var ocksd att berdra dmnet som behandlar unga kvinnors
specifika beteenden online. Ett ytterligare syfte var att mjuka upp deltagarna infor att
prata om sociala mediers paverkan, dels for att de sjdlva skulle borja tinka pa
fenomenet och dels for att de skulle borja samtala med varandra, sérskilt angédende
ordet pdverkan. 1 detta tema var det dven intressant att se om nagot rorande identitet

och vilbefinnande kom upp i samtalet automatiskt eller inte.

5.3.3Tema 3: Tankekartor

Det tredje temat fokuserade kring kdrnbegreppen “identitet” och “vilbefinnande”. Hir
var syftet att borja reda ut hur de unga kvinnorna resonerade kring begreppen och vad
de innebar for deltagarna genom att anvinda en typ av tankekartsmetod, inspirerad av
Gun-Britt Scherps "Att arbeta med forestdllningskartor”. Metoden innebdr ett samtal
dir deltagaren och intervjuaren tillsammans diskuterar fram olika tankar och
uppfattningar kring en fraga, med mélet att nd ner pd djupet. Intervjuaren och
deltagaren formar en karta Over olika tankemonster kring en fraga allteftersom
samtalet flyter pa. Kartan skall ge en forenklad bild av ndgot stort och komplext
(Scherp, 2013:1-11). Nedan forklarar jag hur detta gick till i detta fall.

Tva Oppna fragor stilldes. Deltagarna fick sedan Post-Its som de fick skriva ner alla
ord de associerade min friga med, sa kallade nyckelord. Nyckelorden placerades
sedan ut péd stora pappersark, dir de sattes samman med begreppet de horde till.
Darefter borjade vi diskutera hur personerna som skrivit lapparna ténkt kring
nyckelorden 1 syfte att kategorisera dem utefter deras egna uppfattningar. Vissa
kanske menade ungefir samma sak med sina nyckelord som ndgon annan och da
sattes de samman, till exempel. Detta diskuteras alltsd fram av deltagarna sjélva. Hér
lades beskrivningar till allteftersom vi diskuterade i gruppen, sa kallade nyckelfraser.
Nyckelfraserna bestar av likheter, olikheter och samband kring begreppen som
diskuterades fram, vilket illustrerades med pilar och streck mellan nyckel-ord- och
fraser. Deltagarna fick dven hdr diskutera med varandra om hur de ténkt.
Nyckelfraserna dr mycket viktiga att snappa upp och folja upp med fragor som ger
mdjlighet till utvecklande svar, eftersom det dr mitt arbete som moderator att utgd
ifrdn att alla har olika forestéllningar om vad de skrivit pd lapparna och att

nyckelordens innebord nistan alltid behover fortydligas (Scherp, 2013:95).
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Syftet med att anvinda sig av tanke- eller forestdllningskartor &r att synliggéra en
individs forstdelse, vilken inte behover vara definierad eller medveten av individen
sjdlv sedan innan. Genom att tillsammans samtala fram hur kartan skall se ut ndr man
okad forstaelse (Scherp, 2013:96). Fortjdnsterna med tankekartstemat dr manga nér
det kommer till att forstd hur mina deltagare ténker kring identitet och vilbefinnande
samt for att mjuka upp dem infor nista tema dér mer direkta fragor stilldes gillande

hur de hanterar sitt identitetsbildande via sociala medier.

5. 3. 4 Tema 4: Identitet

I detta tema var fragorna mer specificerade 4n i foregdende tema, med syftet att bade
finga upp och fortydliga det som (formodligen) tidigare diskuterats. Diskussionen i
tidigare tema @mnade fortydliga hur deltagarna ser pa begreppen identitet och
vélbefinnande, for att begreppen sedan i detta tema skulle kunna anvéndas med en s&
unison mening som mdjligt bland deltagarna. Sista fragan i detta tema sétter
identitetsskapande och vilbefinnande 1 direkt relation till varandra, for att se hur unga
kvinnorna resonerade kring om dessa begrepp har med varandra att gora och i sddana

fall pa vilket sitt.

I samband med dessa fragor anvinde jag mig i slutet av metoden visuell elicitering,
som innebdr att en illustration anvinds for att understodja kommunikationen (Aspers,
2011:152). En figur visades for intervjupersonerna som illustrerade en skala for hur
néra de ansdg att deras “online-identitet” befann sig i relation till "offline-identiteten”,
som ett hjdlpmedel for att konkretisera diskussionen om identitet. I samband med
detta forklarades det &ven att identitet helt och hallet avser deltagarnas egna
bedomningar och kénslor. Férhoppningen var att deltagarna skulle placera sin
forstaelse av sin egen identitet pd denna skala genom att bedoma hur nira “online-

identiteten” ligger ~offline-identiteten”.

5. 4 Tilvagagdngssatt for analys av resultatet

For att underlitta analysen av resultatet dr det tacksamt att anvinda sig av nadgon typ
av kategorisering for vad som sades under gruppintervjuerna. En metod for att gora
denna kategorisering och som dven anvints i denna uppsats dr “tabellmetoden”. Steg
ett dr att deltagarnas hela utsagor (nyckelfraser i tema 3: tankekartsmetoden) skrivs
ned, vilka sedan stélls upp for vidare kodning av svaren. Detta gjordes naturligt da jag

genom transkriberingen av gruppintervjuerna fick med allt som deltagarna sagt. Varje
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utsaga tilldelas ett numeriskt virde som sedan kopplas till liknande utsagor och pa sa
satt formas kategorier och det blir enklare att se samband mellan de olika utsagorna
(Scherp, 2013:96). 1 detta fall utgjorde kategorierna olika samtalsimnen som
forekommit mer eller mindre frekvent under gruppintervjuerna. Detta gjordes inte for
att pd nagot sitt kvantifiera svaren, utan de utsagor som inte sattes samman med
nidgon annan forekommer ocksd under resultatavsnittet. Tabellmetoden anvindes
endast for att underlitta bearbetningen av intervjuerna. Kategorierna/samtalsémnena
presenteras i l6pande text med tillhorande utsagor som visar pad hur samtalen sag ut.
Till exempel blev en kategori utseendefixering”, vilken presenteras med nagra
utsagor fran olika grupper for att visa pa hur samtalen kring utseendefixering kunde se
ut. [ storsta mdjliga mén har jag dven forsokt presentera skilda asikter for att dven visa

pa deltagarnas méngfald i sina tankar och uppfattningar.

5. 5 Vetenskapsteoretisk inriktning & generaliserbarhet

Metodmassigt dr feministisk forskning likt denna studie oftast av kvalitativ ansats,
vilket 1 detta fall ocksa ger stort utrymme for personliga erfarenheter och framforallt
kénslor. I gruppintervjuerna var detta en viktig funktion for att samtalet skulle kunna
fortgd, och dven i analysen &r betydelsen av kénslor av stor vikt. Feministisk
forskning vill ge kvinnor en rost i forskningen samt ge dem mgjligheten att ’beskriva
och tolka den sociala verkligheten” utifran sitt perspektiv (Alvesson & Skoldberg,
2008:354), vilket &ar precis vad de tillits gora under intervjutillfillena med
fokusgrupperna. Studien ar ocksa av induktiv karaktdr, eftersom en mingd olika fall,
det vill sdga deltagarna i grupperna, har undersokts med malet att hitta olika samband
i tankar och uppfattningar. Materialet som kommer ur diskussionerna fungerar till viss
man som generaliserande samband for unga kvinnor som gemensam malgrupp
(Alvesson & Skoldberg, 2008:54). Generalisering av kvalitativ forskning kan dock
ifrdgasdttas och brukar ocksd gora det; det finns ingen sannolikhetsutrikning eller
dylikt kopplat till den, vilket en statistisk undersdkning kan bidra med. Diremot kan
monster och tendenser enligt Alvesson och Skoldberg fungera som “’successiva
utvidgningar av teorins empiriska tillimpningsomréde inom en viss mdjlig domén”
(ibid:53), vilket betyder att denna studie gott skulle kunna fungera som en forlingd
svans av tidigare forskning angéende unga kvinnors identitetsbildande genom sociala
medier och vidare hur detta hor samman med vélbefinnande. Teorin fungerar i detta

fall som en hjélp att rekonstruera, eller snarare underbygga djupstrukturer bakom de
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samband som forvintas komma fram under gruppintervjuerna, vilket ger stod at en
mdjlig generalisering av empirin (ibid). Utifran ett feministiskt forskningsperspektiv
sd betyder grunden vilken utgors av social fordndring (eller forskning gjord for
kvinnor) mycket. Dallimore menar till exempel att generaliserbarhet inte heller
behover betyda att resultaten maste gélla for gemene man; det dr en fraga om en
avgrinsad generaliserbarhet och att resultatens unikum och transparens istillet kan std

for att forskningen anses vara tillforlitlig (Dallimore, 2010:176-177).

Nar det kommer till tolkningen av materialet fran grupperna, har detta skett med ett
oppet forhallningssétt dar spréket som anvénts av deltagarna inte har fatt ta onddigt
stor plats. Enligt konstruktivistisk och poststrukturalistisk syn behover heller inte
spréket vara i centrum for analys av empiri: tecken pa god forskning innebér inte att
man tvunget maste hamna i en sprak- och textreduktionistisk grundsyn, utan fullgod
forskning kan alternativt anvinda empirin som argument for eller emot teoretiska
idéer, trots att spriket ibland mé vara tvetydigt (Alvesson & Skoldberg, 2008:535-
536). Denna syn pa hur empirin skall tolkas, behandlas och anvéndas &r vad som
ligger till grund for hur analysen i denna studie senare presenteras. Utsagorna (citaten)
behandlats utan djupdykningar dir vad deltagarna sagt dr vad som analyserats, vilket
dven gér hand 1 hand med syftet som innebar att ta reda pa vad de unga kvinnorna har
att siga om mina fragor. Helt enkelt; citaten dr redigerade sa att upprepningar,
tvekningar, hummanden eller andra sma ljud ar strukna eftersom en analys av detta

inte dr syftet med denna studie.

5. 6 Tolkning & objektivitetsbegreppet

Objektivitet 4r ndgot som ofta diskuteras inom akademisk forskning och kan delas in i
tvd underkomponenter; reliabilitet och validitet. Reliabilitet innebér enkelt uttryckt att
studien dr reproducerbar och validitet att studien undersoker det den &mnar undersoka
och for ut ett s nédra korrekt resultat som det bara gar (Kirk & Miller, 1986:22).
Validitet betyder dock mer for kvalitativ forskning &n reliabilitet, under forutsittning
att validiteten argumenteras och dokumenteras noga. Da dr det av mindre betydelse
om forskningsresultatet blir exakt likadant om samma studie hade genomfors flera
ganger (ibid:42). Detta synsétt understodjer denna studies uppliagg eftersom det ror
sig om grupper i samtal, ndgot som tenderar att aldrig se likadant ut (ibid:42). Manga

kategorier (samtalsimnen) visade sig dock aterkomma under kodningen av
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intervjumaterialet vilket indikerar att &ven om fler grupper hade intervjuats, s& hade
formodligen samma kategorier uppstatt. Givetvis dr de utvalda citaten unika for just
de gruppintervjuer som genomfordes i denna studie, men dven nir det kommer till
vad de unga kvinnorna faktiskt sa s& visade sig vissa utsagor likna varandra oerhort
mycket. Det faktum att citaten ar unika péavisar dven trovérdighet i studien eftersom
forskningsfragornas svar redogdrs for i sin mest direkta form diar exakt vad
intervjupersonerna sagt presenteras. Foresprakare for feministisk forskning menar
ndmligen att konceptet validitet istdllet kan brytas ned i begrepp som “trovérdighet”
och applicerbarhet” dar feministisk forskning kan fa komma till sin rétt (Dallimore,
2010:176-177). Applicerbarheten har ocksa att gora med den teori som har valts som
underlag for analys och dr dven den en indikator pd validiteten for studien: denna
viljs av forskaren sjdlv och dérfor kan all forskning till viss grad anses vara suspekt
(ibid). Genom denna studie har jag dock forsokt att ta upp centrala begrepp som pa
nagot sitt angrinsar till varandra utifrén tidigare forskning och redogoéra for de
viktigaste aspekterna kring kidrnbegreppen utifrdn s ménga perspektiv som det ges
utrymme fOr inom ramen for en masteruppsats. Sociala medier, identitet och
vélbefinnande har hela tiden varit nirvarande och relaterade till varandra i de olika

avsnitten.
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6 RESULTAT & ANALYS

Detta kapitel kommer att vara disponerat sa att det foljer forskningsfrdgorna dir
avdelning 1) handlar om hur de unga kvinnorna ser pa sociala medier, 2) hur de ser pa
identitetsskapande on- och offline och 3) hur de ser pd anvidndningen av sociala

medier kopplat till vdlbefinnandet.

Antagandet jag gjorde i slutet pad genomgangen av tidigare forskning var att
vélbefinnandet hos unga kvinnor paverkas negativt pa grund av hur de skapar sig en
identitet genom sociala medier och att detta bidrar till stress hos unga kvinnor som é&r
mycket kénsliga for intryck och ideal. Detta diskuteras i samband med hur det kan
kopplas till grundteorierna for uppsatsen, vad det kan innebéra for identitetsskapande
genom sociala medier och hur det paverkar unga kvinnors vélbefinnande. Jag
analyserar ocksa vad som kan tdnkas ligga bakom de samtalsdmnen som kom fram
under gruppintervjuerna. Kapitlet avslutas med nagra sammanfattande slutsatser som
berdr mitt antagande ovan samt nagra forslag pa hur forskningen utifran slutsatserna

kan fortsétta att bedrivas.

6. 1 Hur ser unga kvinnor pd& anvdndningen av sociala medier?
6.1.1Umgdnge

Till att borja med fanns det en klar och enig bild av vad sociala medier innebar, dér
samtliga grupper i forsta hand bendmnde Facebook och Instagram som de tva
viktigaste plattformerna for social medieanvindning. Andra exempel som kom upp
var twitter, YouTube, olika bloggar, dataspelscommunities, SMS (iMessage, som gar
via uppkopplade nétverk istéllet for att sindas som ett vanligt SMS), WhatsApp och
Skype. Inga nya kanaler &n de som definierats i borjan av uppsatsen angiende vad
sociala medier innebdr, tillkom. Nir vi gick vidare pa fortjanster med sociala medier
nidmnde dven samtliga att den storsta fortjdnsten dr att man enkelt kan hélla kontakten
med varandra, sérskilt med sddana som &r svara att halla kontakten med i det verkliga
livet, vilket bekréftar tidigare forskning som siger att en positiv effekt av sociala
medier dr att socialiteten forstiarks (Watkins, 2009). Exempel som gavs dr om nagon
ar ute och reser eller bor i ett annat land. Dessutom gor sociala medier gor det enklare
att hitta manniskor med samma intressen som man kanske inte annars hade tréffat.
Fordelen med att kunna organisera gruppkommunikation bland vénner eller i skolan

och dela saker enkelt via Internet kom ocksa upp vid nagra tillfillen. Men dven om
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sociala medier hjilper manniskor att halla kontakten, sd uttryckte de unga kvinnorna i
intervjuerna att det kinns konstigt om en relation till storsta del sker genom sociala
medier och inte kompletteras med umgénge offline. Manga nidmnde ocksa en kénsla
av att de tappat mycket av tiden de tidigare umgicks med vénner utanfor Internet, pa
grund av att det dr sé latt att hora av sig till varandra. Detta sdger dock emot forskning
som tyder pé att umgénget forstarks med de man umgas med utanfor nitet med hjélp
av sociala medier och visar istillet pd en annan mojlig effekt; det ar for litt att
kommunicera. Kanske har detta att géra med takten de sociala medierna utvecklas i,
dér nya funktioner tillkommer och gamla hela tiden forbattras for att vi skall kunna
kommunicera s enkelt som mojligt. Utvecklingen har redan hunnit langt sedan
Watkins forskning visade att umgénget forstiarks 2009. Alternativt tycker vissa att
sociala medier &r ett bekvamt sétt att halla kontakten pa och lagger tid pa det istillet
for att umgas offline. Mer utvecklad information om vad de unga kvinnorna tycker

om umgdnget via sociala medier foljer i nedanstaende text.
6. 1. 2 Information

Sociala medier skiljer sig fran socialt umgéinge offline pa huvudsakligen fyra punkter:
varaktighet, sokbarhet, replikationsformaga samt mdjliggorandet av osynliga publiker
(boyd, 2007:126), vilket gér dem till oerhort effektiva verktyg nir det kommer till att
kommunicera ut identitet(er). Deltagarna i grupperna bekréftar detta genom att papeka
att informationsflodet dir personer uttrycker sig genom text och bild &r otroligt
omfattande i1 sociala medier. Mgjligheterna till att dela egenvald information snabbt
och enkelt gor dock att vissa personer ser det som en mojlighet att kommunicera ut
sin(a) identitet(er) mer 4n andra och anvinder sociala medier i hogre utstrackning for
detta andamal, visar det sig i gruppintervjuerna. Ménga nidmnde dven att man genom
sociala medier kan fa reda pd mycket annat dn information fran vinner, att sociala
medier (mestadels Facebook) ocksa fungerar som en slags nyhetssida. Den ideella
foreningen Missing People som pa senaste figurerat vildigt mycket pa Facebook
ndmndes som exempel i samband med detta samtalsdmne i samtliga grupper. Sa hir

uttryckte en av deltagarna sig angdende information via sociala medier:

- Facebook dr ju ocksd informerande, alltsa jag kollar knappt pd nyheterna
lingre! Ar det ndgot som hdint sd fdr man ju reda pd det dndd, man far ju allt

matat till sig
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Att man enkelt kan dela information till andra, ge dem tips, meddela viktiga saker,
inspirera och bli underhéllen av information, var nagra av sakerna som nidmndes, men
dven spridning av odnskad information kom upp som nigot negativt. Ett samtal sg ut

som s4 hér:

- Det kan spridas bade bra och ddliga saker...
- Facebook har blivit som en nyhetssida, ddr en sida dr att man snackar

och sd och en annan sida dr nyheter

En annan person talar om Anders Behring Breivik som blev domd for ett terrordad i
Norge 2012, som ett exempel pd nir odnskad information far lov att spridas. Han &r
en farlig person som har tillgang till dator i sin cell och via den kan han gora sin rost
hord. Han har till och med fatt en fan club pd nitet, nimner en av deltagarna. En

annan gruppdeltagare svarar pa detta uttryckt med meningen:
- Informationsspridningen dr okontrollerbar via ndtet, sd dr det bara

Spridning/delning av information kom alltsd upp som bdde en fOrtjinst och ett
problem. Sammanfattande, s verkar sociala medier enligt gruppintervjudeltagarna
vara kéllan till mycket information, vilket tyder pé att det 4r den informationen som
unga kvinnor tycker att det dr viktigt att ta del av. De uttrycker till och med att de
slutat ldsa nyheter och istéllet ldser nyheter via Facebook. Om informationen anses
vara viktig och vérd att ta del av i de unga kvinnornas tycke, ar det troligt sa att de ar
medvetna om att méanga andra tdnker pa liknande sitt och kanske ar det darfor
vérdesétter vad de delar med sig av? Individualismen som trend kan ha att géra med
varfor de unga kvinnorna tycker att information via sociala medier &r sa viktig. Séttet
vi ménniskor har borjat fokusera péd att fylla var egen plats pé jorden genom det
Bauman (2001) kallar sjdlvdeterminering, visar sig inte bara genom att unga kvinnor
sjdlva visar sin identitet via sociala medier, utan ocksa genom att de fokuserar pa vad
andra ménniskor 1 deras omgivning delar med sig av. Kanske ar detta pa grund av att
de sjélva dr sa ivriga med att kommunicera via sociala medier som de &ven ser till att
hélla koll pa annan information, for att pd ett tillfredstéllande sitt kunna vara en del
av den informationen som sprids. Stress och press angdende detta kan dock uppsta pé
grund av sociala mediers slagkraft nir det giller information, vilket jag utvecklar

langre ned i kapitlet.
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6. 1. 3 Férutfattade meningar

Samtliga grupper ndmnde i samband med de hér diskussionerna att det &r vildigt 1att
att bilda sig en uppfattning om nadgon genom att bara soka upp dem i sociala medier,
och de talade om detta som en brist. En sak som uttrycktes i de olika grupperna var att
det &r riskabelt att sociala medier finns tillgdngligt dygnet runt och att det gor att man
kanske uppdaterar saker och ting som man sedan &ngrar. Att ens personlighet via
sociala medier ar lattillginglig for arbetsgivare att soka upp och ocksa bilda en
uppfattning kring &r en orsak till oro och de unga kvinnorna séger att det ibland kan
till och med forstora en annan ménniskas liv om fel saker kommer upp. Exempel som
gavs pa det sistndmnda ar Instagramhédrvan med en ung kvinna fran Plusgymnasiet i
Goteborg som blev uthingd for att ha lagt upp bilder pa Instagram pa andra unga
kvinnor och skrivit tillhdrande krinkande kommentarer. Kvinnan blev misshandlad
och hotad. Ndgon ndmnde dven att man genom sociala medier kan missuppfatta saker

sa till den grad att det till och med kan forstora karleksrelationer.

Har ser vi ett tecken pa hur viktig integriteten &r online; de uttrycker en medvetenhet
om att det dr enkelt att skapa sig forutfattade meningar om ménniskor via sociala
medier. I samband med detta nimner de bilder via sociala medier. Nedan ser vi ett

samtal som beror detta:

- ...jag tinker mycket pd bilder. Alltsda om jag lir kinna en ny mdnniska,
om jag kollar pa den personens bilder sd uppfattar jag vem den
personen dr och utefter bilderna sd far jag ett forsta intryck

- Men dr det inte vildigt hemskt att man gér sd dnda!? Jag tycker det dr
Jjdttehemskt, jag vet sa manga gdnger dd jag sjdlv har domt folk efter
att jag kollat deras bilder och har en hel historia i huvudet om vem
personen dr och sd fort man ger personen en chans, sd dr det oftast

verkligen inte sd

Att bilder i sociala medier bidrar till forutfattade meningar &r inte helt ovantat. Bilder
ar en stor del av sociala mediers funktion och genom dem kan unga kvinnor (och
andra) uttrycka sin(a) identitet(er), eller som vi diskuterat tidigare i gruppintervjuerna:
sina bra och déliga sidor. Unga kvinnor kan genom bilder uttrycka individualism
(eller differentiering enligt Eriksson) eller tillhorighet till andra, precis som likt andra

sociala sammanhang dér identiteten helst skall fylla bdda behoven (Eriksson, 1968).
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De unga kvinnorna vet dock att om man sjélv domer andra latt, finns det stora risker
att man sjilv blir domd. Hur unga kvinnor tycker att bilder bidrar till att man skapar
sig forutfattade meningar om andra kan verka aningen obetydligt utifran ett bredare
perspektiv pa det sociala livet i samhéllet. Men jag vill tvirtom argumentera for att
detta dr mycket viktigt. Bilder via sociala medier verkar enligt de unga kvinnorna vara
nagot som unga kvinnor kopplar titt ssmman med identiteten. Hér vill jag relatera till
Giddens (1991) som talar om att det inte spelar ndgon roll pa vilken niva identiteten
kommer till uttryck, utan att alla individer bidrar till att forma det sociala livet i
samhéllet. Kan det vara s att bilder via sociala medier kan pekas ut som en faktor
vilken just nu definierar en viktig del av det sociala livet? A ena sidan skulle jag vilja
sdga ja, pa grund av att den unga generationen kvinnors intensiva anvindning av
sociala medier och att det visat sig att uttryck genom bilder betyder mycket och till
och med kan orsaka upplopp i en stad, som i Instagramhirvan i Goteborg for inte sé
linge sedan. A andra sidan finns det mycket andra funktioner med sociala medier,
som de unga kvinnorna ocksa ndmner, vilka ocksa definierar socialiteten online och
ddarmed ocksa det sociala livet utanfor. Foljaktligen dr det trots detta bilderna som de
unga kvinnorna i denna studie tar upp som det som betyder mest for

identitetsskapandet och kommunikationen via sociala medier.

6. 1. 4 Summering

Sammanfattningsvis sa var fokusgrupperna eniga pd nagra centrala punkter och
uttryckte samma typ av kinslor for vissa tankar, medan de pé vissa punkter inte riktigt
befann sig i samma tankebanor. De hade alla samma bild av vad sociala medier ér.
Nar de diskuterade fortjanster sa var de dven Overens om att det dr underhallande med
sociala medier, ett bra sitt att ta del av, dela med sig och sprida information, samt att
halla kontakten med ménniskor och organisera saker snabbt och enkelt. Daremot
uttryckte vissa en kinsla av att de ocksa tappat mycket av umgénget pd grund av att
det dr sd enkelt att kommunicera via sociala medier. Alla var &verens om att
information som sprids dven kan vara negativ och till och med farlig. Nér brister med
sociala medier diskuterades uttryckte alla mycket kénslor kring att det &r enkelt att
bilda sig forutfattade meningar om andra, speciellt genom bilder déar de kan uttrycka

differentiering eller tillhorighet till andra.
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6. 2 Hur ser unga kvinnor pad sitt identitetsskapande i sociala medier,

jamfort med offline?

Till en borjan var det nddvéndigt att reda ut vad en identitet &r for nigot, for att kunna
diskutera identitetsbskapande via sociala medier med en fortsatt grundliggande,
gemensam fOrstaelse inom grupperna. Det visade sig finnas lite olika uppfattningar
inom grupperna om vad en identitet innebér. Nar de sjdlva fick séga vad de forst kom
att tdnka pd, var det nagra gruppmedlemmar som gick pa sparet om identiteten som
nagot man fods till, ddr personnummer, fingeravtryck, DNA, namn och till viss del
utseende togs upp som saker som identifierar en person. Andra deltagare tinkte pa
identitet som nigot som har med personligheten att gora, dir image, bilder pé
Instagram, identitet via sociala medier, utseende, musikstil, smink, kldder, profilering,
sitt att vara, vénner, stil, asikter, status, personlighet och bakgrund togs upp som
nyckelord som hor till identiteten. Detta diskuterades och det klargjordes vilken typ
av identitet vi i forsta hand skulle diskutera hddanefter: det vill sdga allt som har med

personligheten att gora, bade 1 och utanfor grupper.

6. 2. 1 Identiteten forandras online

Nér vi samtalade om hur man uttrycker sin identitet offline sa talade samtliga grupper
om att de uttrycker olika identiteter beroende pd vem de umgés med och vilken
situation det géller. Alla var dven Overens om att det inte bara finns en exakt identitet
utan att den fordndras med tiden. Nir vi sedan borjade samtala om huruvida det finns
nagon skillnad pa den identitet man formedlar online och den man visar offline, var
alla grupper 6verens om att det finns skillnader. Samtliga uttryckte att de via sociala
medier bara visar de bra sidorna med sin identitet och att detta 4r medvetet pa grund
av att de inser att de kan visa sig vara hur ’bra som helst”, men ocksa omedvetet for
att det ar sa sociala medier anviands bland unga. I en av grupperna uttryckte alla att de,
trots att de dr medvetna om att alla andra gor det, alltid véljer visa det som ar bra.

Nedan visas ett exempel:

- Det dr klart att man dr annorlunda offline och online. Man ger en

ganska basic bild via sociala medier

- Och det dr en BRA bild
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Manga av deltagarna uttryckte att de ofta viljer att forstirka vissa personlighetsdrag
som de tycker om via sociala medier, till exempel sa nagra att de vill verka extra
glada eller roliga och att de vill verka ha ett spdnnande liv. Alla uttryckte att de tanker
efter bade en och tva ganger innan de ldgger upp nagonting, hur det kommer uppfattas
och understryker att det dr pa grund av att man har tid att tinka som de gor det. Detta
tyder pa att &ven om det inte gir vara kategorisk om att livet pa nitet &r atskiljt fran
livet utanfor nétet (Sveningsson Elm, 2001), sa ser unga kvinnor sociala medier som

en vérld som dr ndgot annorlunda. Den &r avskalad och vackrare &n verkligheten.

Nastan alla grupper ndmnde till en borjan vinner som uttrycker en helt annan identitet

via sociala medier dn vad hon gor i verkliga livet. S& har kunde diskussionen se ut:

- Jag har en vin pa min Facebook, hon ldgger upp bilder pd sig sjdlv
och sd sjukt konstiga statusar, verkligen helt sjukt. Och nu senast sd la
hon upp en bild pd ndr hon kysser en kille och skrev typ “pojkvin, du
gor mig lycklig..” och sa vidare. Det dr en av mina ndrmaste vinner

och jag hade ingen aning om att hon hade pojkvdin! (?)

Intervjudeltagarna kunde alla ge exempel pa vénner i deras nirhet som uppvisat detta
men hade svérare att medge att de sjdlva nagonsin gjort det. Nagon enstaka nimnde
dock att de ibland ljugit om sin identitet via Internet, om sin &lder och sin status. Hon
forklarade att hon gjorde det for att det &r enkelt att vara anonym och spdnnande att
vara ndgon annan som man kinner for att vara just da. Ddremot medgav alla att deras
egen onlineidentitet dr annorlunda én offlineidentiteten, vilket d&ven bekréftades nér de
fick sitta in likheten mellan onlineidentiteten och offlineidentiteten pd en skala genom
bilden som visades, dir ingen av deltagarna satte dessa helt i likhet med varandra.
Unga kvinnor verkar helt enkelt inte vara samma person online som offline. Nir jag
frdgade dem vad de trodde att det beror pa, trodde de att detta till storsta del beror pa
funktionen av sociala medier, att det 4r det som 4r meningen med att anvdnda sociala
medier. Om man ska se pé detta ur ett identitetsteoretiskt perspektiv, dir en definition
ar att identiteten ar icke-statisk (en process) och kommer till olika uttryck beroende pé
kontext (Eriksson, 1968), sa skulle sociala medier kunna ses som en typ av kontext
dér unga kvinnor uttrycker sin(a) identitet(er) pa olika sitt. Men jag vill i motsats till
detta mena att synen pa identiteten som en process krockar med hur unga kvinnor

uppfattar sitt identitetsskapande via sociala medier. De sdger ndmligen att de forsoker
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att bara visa de bra sidorna med sig sjilva, ett avskalat jag och inte hela sin identitet.
Det blir alltsd manga ganger en typ av onaturlig, eller statisk om man sé vill, identitet
som visas upp. Pa sa sitt verkar det som att identitetsskapandet i sociala medier hos
unga kvinnor skiljer sig ifran identitetsskapande i det verkliga livet. Det kanske till
och med skulle vara mer relevant att tala om hur unga kvinnor uttrycker sig via
sociala medier istéllet for identitetskapande, eftersom de sjdlva inte riktigt kan koppla
samman sin offlineidentitet med hur de visar sig online. Trots detta kopplade manga
av de unga kvinnorna samman identiteten med till exempel “image” och “hur man
visar sig utat”, vilket ju dr ndgot man &gnar sig at via sociala medier. I slutinden

fordndras iallafall séittet unga kvinnor uttrycker sig da de anvénder sociala medier.
6. 2. 2 Bekrdaftelse

Forutom att alla grupperna var verens om att unga kvinnor beter sig pa ett speciellt
sitt online, var de dven Overens om att de beter sig pa ett annorlunda sétt i jamforelse
med mén i samma alder via sociala medier. De menar att unga kvinnor dels anvinder
det mer och dels att de anvinder det pa ett annat sétt &n unga mén. Nedan ser vi ett

exempel pa ett citat ur ett samtal som berdr genus:

- Tjejer kan ju vara sadana ocksd, typ ****, hon framstdller ju sig som
asskon via Facebook och sedan trdffar man henne i verkligheten och
dd dr hon typ vildigt blyg och sa..[...]..det kdnns som att det inte dr
madnga unga mdn som dr blyga som framstdller sig som oblyga, men

att mdanga unga kvinnor ddremot gor det

Om man ser péd vad den unga kvinnan sagt i citatet ovan utifran ett bredare perspektiv
skulle sétten de véljer att framstdlla sig pa via sociala medier kunna vara ett sétt for
unga kvinnor att utmana sin stdllning till mén i samhillet. Eftersom de i sociala
medier kdnner att de kan fa lov att uttrycka sina sidor som de vill men samtidigt har
en kénsla av att unga min inte dgnar sig it detta via sociala medier pad samma sétt, dr
detta en indikation pé att de ser sig som en egen typ av anvindargrupp, skiljd fran den
som bestdr av de unga ménnen. Hur unga kvinnor uttrycker sin(a) identitet(er) genom
sociala medier verkar pa grund av vad de unga kvinnorna i undersdkningen siger vara
ett uttryck for unga kvinnors nya plats i rampljuset, vilket McRobbie (2009) talar om.
Eftersom de uttrycker en kénsla av att unga mén inte uttrycker sig via sociala medier

pa samma sitt vill jag dock ifrdgasitta om det endast beror pa att de ser sin chans att
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vara sig sjdlva eller “experimentera”; kanske &r det istéllet en friga om att unga
kvinnor kinner att de maste hdvda sin plats i samhillet, eftersom de fortfarande
verkar kidnna en typ av bekréftelsebehov som é&r stérre 4n méinnens. Tva

gruppmedlemmar uttryckte sig pa detta sétt:

- Det kinns som att unga kvinnor har ett storre behov av att visa upp sig
och visa sitt "happy life”, det dr fina bilder och grejer, att man har ett
valdigt socialt vinskapsndt..mina killkompisar uppdaterar inte pd
Facebook sa ofta och gor de det, sd dr det kanske ett YouTube-klipp,
en politisk dsikt eller liknande..de har inte riktigt samma behov ddr

- Men det dr ju ocksa lite typiskt tjejer, sa har det ju alltid varit liksom,

vi behover mer uppmdrksamhet dn vad en kille behover

Detta visar pé att de unga kvinnorna upplever att unga mén far uppmairksamhet utan
att behova soka bekriftelse, vilket understryker resonemanget ovan angiende att
friheten som erbjuds dem istillet kan visa pd unga kvinnors fortsatta utsatthet. A
andra sidan ndmner de unga kvinnorna dven att de tror att det for vissa unga kvinnor
ockséd kan vara befriande att kommunicera andra sidor av sin identitet i sociala
medier, kanske for att skirmen underldttar for vissa situationer dér de i det vardagliga
livet kanske hade haft svarare att uttrycka sig. Ett fatal av gruppdeltagarna uttryckte
att det ocksa finns en typ av kortvarig lycka som kan uppsta ibland i anvéndningen av
sociala medier. De menar att man genom sociala medier far bekriftelse fran andra att

man ser bra ut eller ar rolig och att det kéinns bra. Nedan visas ett citat angdende detta:

- Man far lite likes kanske, lite bekriftelse. Man mar ju bra ndr folk
likear ens bild!

- Ja, om man ldgger upp en status och mdnga gillar den, sd blir man ju

faktiskt glad!

Detta synes dven gélla for dem sjédlva trots att de inte uttrycker det direkt, da de alla
medger att de véljer att forstdrka vissa personlighetsdrag som de kénner att de trivs
med. Kan det vara sa att den bekréftelse de uttrycker att de kinner delvis kommer
ifrdn min och att detta bygger pa dagens forestéllningar om hur en kvinna skall vara,
géllande utseende och dven individualism? De unga kvinnorna ndmner inte vem det &r
som ger dem bekriftelse, om det dr mest kvinnor eller mén, eller bade och. Hur det &n

ligger till s& kénner de sig utsatta av hur de skall uttrycka sig via sociala medier och vi
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skall senare i diskussionen se att det faktiskt inte verkar vara ett fortryck fran

maéannens hall, utan kanske snarare andra kvinnors.
6. 2. 3 Summering

Under forskningsfrdga nummer tva kan vissa tydliga likheter och skillnader grupperna
emellan summeras: Det ar till en borjan inte helt sjdlvklart vad en identitet innebar.
Olika personer ser pa identiteten pé olika sdtt. Om vi i alla fall skall forsoka vaska
fram hur identitet uttrycks online gentemot offline, ser vi att alla unga kvinnor i
grupperna dr dverens om att unga kvinnor beter sig pa ett visst sitt via sociala medier,
till skillnad frén unga mén. De &r dven Gverens om att de bara visar sina bra sidor via
sociala medier och att deras onlineidentitet pd sa sétt 4r annorlunda é&n
offlineidentiteten och nagot mer statisk 4n offlineidentiteten. De talar om
identitetsskapande i samband med image och hur de uttrycker sig. Detta bekriftar de
ocksa nir de fick sétta in likheten mellan onlineidentiteten och offlineidentiteten pé en
skala genom den visuella eliticeringen jag anvinde mig av i form av en bild som
visades, dir ingen av deltagarna satte dessa helt i likhet med varandra pé skalan. Dock
placerade sig alla i den hogre delen av skalan, det vill siga de inte tyckte att

onlineidentiteten var helt olik offlineidentiteten.

6. 3 Uppfattar unga kvinnor att identitetsskapande genom sociala

medier kan ha ndgon koppling fill deras valbefinnande?

Vilbefinnande som ett av kdrnbegreppen i denna studie gicks likt begreppet identitet
igenom fOr att sdkerstilla att det fanns en gemensam uppfattning om vad
vilbefinnande innebar. Alla grupperna var Gverens om att vilbefinnande uppstar hos
en person, ndr denne dr ndjd och glad over sitt liv. Alla nimnde &ven att stress och
vélbefinnande inte hor ihop. Andra nyckelord som glad, skratt, hélsa, bekvim, trygg,
familj, lycka, att vara omtyckt och tycka om, kérlek och psykisk hédlsa nimndes ocksa

1 samband med vilbefinnande.

6. 3. 1 Sociala medier - tidstjuven

Manga av de unga kvinnorna uttryckte att sociala medier ar tidskrdvande och att de
ofta finner sig sjélva ldgga dverdrivet mycket tid pa det, tid som de kunde lagt pa att
plugga eller ldsa bocker. Detta uttryckte ndstan alla ett missndje Over. Vid nagra

tillfallen diskuterades det dven att en effekt av anvdndningen &r att man litt kan kénna
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sig stressad av kdnslan av tvang att svara pd meddelanden och vara tillgénglig i
sociala medier. Nagra uttryckte dven att det gir &t tid till att fundera Gver om man
skall ldgga upp nagot eller inte, om det ar tillrdckligt intressant for andra att ldsa eller
titta pa. De uttryckte ocksa att ménga lagger upp texter eller bilder som de inte r s&
intresserade av eller att de tycker att det verkar konstigt eller olikt personen som la

upp det.

Att kommunicera via sociala medier tar tid och manga ganger odnskat mycket tid,
visar det sig alltsa i undersokningen. Att kommunicera ut vad man sjilv tycker dr en
perfekt bild av sig sjilv krdver att man noga viéljer, redigerar och tinker till innan det
hamnar ute pa nitet. Detta dr ocksd ndgot som paverkar unga kvinnors vilbefinnande
negativt; de Onskar att de la mer tid pa viktigare saker som studier eller annat, men
trots detta finner de sig sjdlva sitta och spendera tid pa sociala medier. Detta indikerar
pa vad manga tidningsartiklar vill uppmirksamma, att sociala medier &ar
beroendeframkallande och att det ar viktigt att vara ndrvarande och aktiv i sociala
medier for att hidnga med i1 svingarna. Det giller att veta vad vénner i
umgingeskretsen har for sig, men dven att hélla koll pd andra slags nyheter som
formedlas via sociala medier idag. Men fragan dr, hade unga kvinnor matt béttre eller
sdmre av att inte hdnga med? Manga i undersokningen uttryckte att de ndgon géng
valt att forsvinna ur sociala medier och att det har medfort att de matt béttre.
Anledningen till att de aterskapat till exempel sina Facebookkonton, har varit for att
sd pass mycket kommunikation med vénner sker via sociala medier att det ar svart att
stanna utanfor. Pressen som sétts pd hur de skall visa upp sina jag via de sociala
medierna kommer dock pa kopet och dr mycket svarundviklig och darfor blir kanske
vélbefinnandet 4nda lidande ibland pa grund av detta. Ett exempel frén ett samtal som

beror detta ser vi nedan:

- Alltsd jag tror till exempel att alla som har tagit bort sin Facebook
ndgon gang, som du och jag (syftar pa den andra
fokusgruppsdeltagaren), vi tar inte bort Facebook for att det dr kul
utan vi tar ju bort det for att vi vdljer att ta bort det. Sd jag tror att alla
ndgon gang mer eller mindre har matt daligt av det. Sd ldinge det dr
den ddr tivlingen, sd tror jag att man mar daligt av det. For det dr ju

aldrig kul att tivla...det dr vdrsta angest typ. Tycker jag.
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Vissa sociala medier krdver mer dn andra. Bilder pd Facebook och Instagram verkar
vara det som unga kvinnor lagger mest tid pa att utvirdera och dela, enligt vad som
framkom 1 intervjuerna. Det handlar alltsa dels om att hinga med i frdgan om vad
andra gor, dels att dela saker sjilv (och som de sjdlva uttrycker: pa ritt sitt, som
uppskattas av manga) samt att finnas tillgdnglig, som sitter press pé att spendera tid
pa att ndrvara i sociala medier. Det verkar dock vara virre for vdlbefinnandet att vilja
att stanna utanfor kommunikationen via sociala medier eftersom ingen av de jag
intervjuat valt att permanent vara utan sociala medier. Hir ser vi en paradoxal
konsekvens av det hela som dr svér att fa rim och reson i da det samtidigt finns delar
av anviandningen som far unga kvinnor att mé daligt, men att det i slutindan upplevs

vara virt besvéret.
6. 3. 2 En konstant tévling

I gruppintervjuerna ror det sig om en kollektiv upplevelse av att det dr en standigt
pagéende tivling i sociala medier, dir den som ldgger upp finast bilder eller har mest
spannande liv vinner. Alla héller med om att de nagon gang tdnkt pd detta och
paverkats av det. [ samband med detta talades det om att det finns en fitnesstrend som
pagér over nitet, dar sarskilt en grupp uttryckte att det blivit trendigt att dta nyttigt
och trina vildigt mycket. De nidmnde Victorias Secret-modellerna som en
inspirationskélla till detta och séger ocksé att det inte bara handlar om god hélsa i en
positiv bemirkelse, utan att det kan bidra till att unga kvinnor kénner extra mycket
press att dem skall se likadana ut. Mycket av detta skapas pd grund av bilder som
visas pa “hdlsosamma, jdttesnygga och smala unga kvinnor”, som en deltagare

uttryckte sig. Ett utdrag ur en av intervjuerna ser vi nedan:

- Jag tror att sociala medier har en vdildigt negativ paverkan, det hdr
med att det dr en stindig tavling typ, “jag madste ha mer kompisar, jag
madste ldgga upp fler snygga bilder”, jag tror det dr en tivling alltsd
Och sa ser man typ hur snygga alla andra dr och “den dr kompis med
den, det dr inte jag” och saddr

- Och att man kan fa lite sdddr smddangest..men typ ndr man ligger
hemma och saddr och ser att folk dr ute och tinker ja men jag mdste

ocksd..och det hdr att man kdnner att man mdste vara kontaktbar pd
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alla olika sdtt..och dem dagarna man faktiskt stinger av telefonen da

mdr man..jag mar iallafall 10 ganger bdttre da!

Fran en annan grupp lét det sahér:

Det dr verkligen sd att, det har ju inte bara med sociala medier att
gora i och for sig men..det dr en stindig tivling bland unga kvinnor att
man ldgger ut bilder och sa och den som ldgger ut finast bilder och far

flest likes vinner

Och da tar man ju de bdsta, och sen kan man ju alltid redigera dem

lite ocksa

Jag tror det dr vildigt mycket sa att unga kvinnor blir paverkade av

varandra

Ja verkligen...

Man ser en bild och tinker, gud vad smal hon dr...jag maste ocksd bli

sd smal!

Det som de unga kvinnorna uttrycker i intervjuerna angdende en konstant tivling ar
ett exempel pd hur unga kvinnor idag har mdjligheten att visa upp sig och vara
synliga, men att detta, inte kommer utan vissa krav. De krav som de unga kvinnorna
upplever i mina gruppintervjuer handlar om utseende och livsstil, precis som
McRobbie sidger symboliserar en ny sorts feministisk era. Sociala medier verkar vara
en plats da detta blir extra tydligt. For att man som ung kvinna skall bli uppskattad
och fi bekriftelse via sociala medier, och detta dr en av de goda sidorna med
anviandningen 1 de unga kvinnornas tycke, s& mdste man f6lja vissa normer. De unga
kvinnorna i gruppintervjuerna visar upp mangsidiga kénslor kring sociala medier och
hur de anvdnder dem. Hur identiteten formedlas verkar for de unga kvinnorna handla
om att bygga upp en slags yta eller image via sociala medier, o0 man sé vill, snarare dn
bade uttryck eller identitet, vilket sétter press pd dem och gor att det kidnns som att

vara med i en tavling.
6. 3. 3 Press

De unga kvinnorna uttryckte att sociala medier dr pafrestande och att de kinner press

over hur de skall bete sig déri. Redan under borjan av intervjuerna borjade de prata
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om effekter av sociala medier, ndmligen hur det paverkar unga kvinnors sjélvkénsla

och sjalvfortroende:

- En brist dr att det dr en vildig paverkan pa unga kvinnor, kroppsideal

och att man skall ha ett fint ansikte
Sa har 14t det frdn en annan grupp:

- Alltsd jag kan fa lite..inte prestationsdngest..men man tdnker efter
valdigt mycket vad det dr man skall ldgga upp. Man jamfor sig ju med
andra, pa Facebook

- Men sen dr det ju sd att sociala medier dr mycket ett sdtt att framhdva
sig sjdlv pad bdsta sdtt, det dr ju aldrig nagon som ldgger upp; ah, gud
vilken ddlig dag jag har haft idag. Man ser ju bara allt som dr positivt
i princip, klart man blir lite deppig ndr man ser sig sjdlv sen i spegeln

och bara..jaha..Facebook dr en vdildigt fin virld.

Citaten visar pa att de blir pressade av omgivningen i sociala medier och hur andra
visar upp sig men dven att det, som innan ndmnt, finns mojlighet att sjdlva visa sina
bista sidor. Frdgan dr om det &r de unga kvinnorna sjilva som skapar denna tévling
eller om den liksom skapandet av ideal, & en produkt av samhéllet?
Entreprenorskapstrenden i samband med individualismen gor att allt fler véljer att gé
sin egen vig och dessutom se sig sjdlva som ett varumirke (Nordiska Ministerradet,
2008:22), vilket kan ligga till grund for hur unga kvinnor véljer att uttrycka sina bra
sidor genom sociala medier eftersom det &r ett enkelt sitt att gora detta. P4 grund av
detta skapas dven ideal da vissa typer av varumérken, det vill sdga individer, kan ses
som mer attraktiva i sitt utseende eller livsstil. P4 det viset skapar de sjdlva idealen,
men det ar inte helt utan paverkan fran andra unga tjejer eller skonhetsideal i
samhiéllet. Det gar vél att argumentera for att olika typer av yttre press fungerar som
trigger for unga kvinnor att bli socialt konstruerade objekt, det vill sdga en produkt av
hur samhdéllet 1 sig tenderar att skapa ideal pé olika sitt. Ett exempel pé detta ar hur
skonhet definieras och kommuniceras ut dven i andra typer av medier 4n sociala
medier, som till exempel Victorias Secret-modellerna som en av deltagarna ndmnde
ovan. Till detta hor ocksa kvinnors typiska inldrda beteenden om hur en kvinna skall
vara och existensen av skonhetsideal som alltid har funnits (Frost, 2001). Alla de

nidmnda komponenterna verkar i en och samma process: unga kvinnor blir paverkade
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av yttre faktorer s som hur kvinnor framstills i till exempel traditionell media eller
reklam for olika skonhetsprodukter, samtidigt som de eldar pa idealen sjidlva och
hetsen om att ha ett spdnnande liv genom egenproducerade mediefloden, sérskilt via
sociala medier. Darfor dr det svart att utméla nagon speciell faktor som grunden till att
de kénner pressen. Trots att de sjdlva vet att andra unga kvinnor ocksa till storsta del
bara visar upp sina bra sidor si kdnner de press angéende hur de bor visa upp sitt liv i
sociala medier, vilket verkar negativt for deras vélbefinnande dven utanfor sociala
medier. De uttrycker en kinsla av att ha ett trakigt liv om de inte kan visa upp samma
spannande bilder eller uppdatera i samma tempo. Konsekvensen av detta kan vara att
unga kvinnor viljer att ligga mycket tid pa sociala medier; de vill inte vara simre dn

ndgon annan.

6. 3. 4 Utseendefixering

Utseendefixering var ndgot som kom upp pé tal manga ganger. Alla grupper ndmnde
aterigen att sdrskilt bilder spelar stor roll och det dr bilderna man oftast anvander for

att jamfora andra med sig sjilv. Till exempel lét det sa hir vid ett samtal:

- Jag tror att sociala medier sdtter igang det hir med
utseendefixeringen sd mycket tidigare, typ det hdr med bilder och att
folk kommenterar pa bilder

- Ja som med Kenza till exempel, man foljer ju bloggar for att man
kanske vill se ut sd och det kan ju vara jdttepdfrestande for unga
kvinnor liksom

- (Moderatorn) Upplever ni sjdilva det hdr ocksa?

- (Alla tillsammans: Ja!)

Eller sé hir:

- Man kan ju ga in och titta pd en person i flera timmar, man kan bli
dum i huvudet och tdnka typ “sdddr vill jag se ut”, hade man bara sett
en person pd stan sd hade det inte varit samma sak

- Man kan ha en bild framfor sig hur ldnge som helst och bara tinka

“sdhdr skall jag se ut, sdhdr skall jag se ut”

Har ser vi att bloggarna likt Kellers teori verkar vara ytterligare en typ av medium an

traditionell media som inverkar pd hur ideal bildas hos de unga kvinnorna, eftersom
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detta ndimndes i1 samtliga intervjuer. Tittar vi pd vilka bloggar det 4r som ar ldses mest
av unga kvinnor 1 Sverige det vill siga Kenzas, Blondinbellas och Kissies (Resumé,
2012 12 19), kan vi kanske forsté att de har inverkan pa hur andra unga kvinnor viljer
att visa sin identitet via sociala medier. De unga kvinnorna som driver toppbloggarna
har blivit populdra pd grund av sina vackra utseenden eller sin prestige som varande
personer med hog levnadsstandard, vilket de ser till att visa upp genom sina bloggar.
Bloggen ér ockséd foljaktligen den typen av socialt medium som har hogst niva av
sociala medier gillande sjdlvpresentation/sjilvforverkligande trots sin laga niva av
medieflode (Kaplan & Haenlein, 2010:62), vilket betyder att de inte ar lika beroende
av frekvensen pa uppdatering som till exempel pa Facebook. Varje inldgg gir trots
detta ut till oerhort manga unga kvinnor i Sverige (Bloggportalen, 2013). Bloggarna
bidrar till uppfattningar om vad tivlingen innebdr och vad som é&r fint och inte,
eftersom de unga kvinnorna som driver dem #r populira och lises av ménga. A ena
sidan kan vi se bloggarna som en del av media rent generellt som paverkansfaktor
som bidrar till att ideal skapas, som 1 sin tur dr en del av det som vi kallar samhéllet.
A andra sidan kan vi se det som att bloggarna helt enkelt ocks4 tillhdr gruppen unga
kvinnor, som genom bloggandet pd samma sétt som andra unga kvinnor genom
sociala medier skapar ideal. Kanske kan vi dra slutsatsen att bdde bloggarna och de
unga kvinnor som befinner sig i sociala medier &r en del av det. Férmodligen ror det
sig bade om olika paverkansfaktorer i samhéllet och sociala mediers karaktéristika
som kommunikationskanal samt hur de hela tiden forbéttras for att kunna
kommunicera ut information snabbare och béttre, i samband med hur unga kvinnor
sjdlva eldar pa idealsynen, vilket nimndes ovan. Alla de nimnda komponenterna
paverkar hur unga kvinnor uttrycker sina identiteter eller som vi nu ocksa sett, sin

image, genom sociala medier.

Utifran sina egna uppfattningar, verkar det dock vara vad de som deltar i tivlingen
bidrar med, som spelar allra storst roll, med andra ord de sjdlva. Ingen av
intervjudeltagarna ndmnde de facto ens sjidlva ordet samhillet som nagot som
paverkar hur unga kvinnor kommunicerar identitet genom sociala medier, eller ens
som en paverkansfaktor for olika trender, utan diskussionerna som fordes i
intervjuerna handlade istéllet om vad andra och de sjdlva skapar genom anvindning.
Detta visar pd att de unga kvinnorna ser aktiviteten inom sociala medier mer som

nagot som hdnder i nagon slags sluten vérld och har mindre inblick i hur olika delar
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av samhiéllet paverkar deras identitetsuttryck genom sociala medier. De uppfattar i
hogre grad att det &r andra och till viss del de sjdlva i och med att de deltar, som gor
att det hela blir en tivling dir bast och vackrast dr atravirt. Trots detta skall vi inte
glomma att storre samhéllstrender som individualismen och entreprenorsskapstrenden
samt att se sig sjdlv som ett varumaérke, kan spela roll for pa hur unga kvinnor viljer
att uttrycka sig i sociala medier. Personligen tror jag att mycket av det som sades i
gruppintervjuerna underbyggs av vad som kénnetecknar modern feminism, i den
bemarkelsen att de unga kvinnorna verkar forvirrade kring sin frihet. De upplever
bekriftelse av att vara synliga och kunna uttrycka sig precis hur de vill, men verkar

kénna sig styrda av ideal som &r typiska for unga kvinnor i sociala medier.

Utseendefixering dr nagot som unga kvinnor tenderar att ligga mycket kraft och
energi pa — detta dr en del av tivlingen. Eftersom sociala medier handlar om text och
bild, dér bilder verkar bli det alltmer populdra séttet att uttrycka sig vilket vi kan se till
exempel genom Instagram som de unga kvinnorna konstant tog upp till diskussion i
intervjuerna, fokuseras det dven véldigt mycket pa utseende genom bilderna. Det som
Frost beskriver, att hela generationen unga kvinnor idag visar pd ett kollektivt
missndje med sin kropp (Frost, 2001:39), &r ndgot som speglas hos intervjudeltagarna;
manga uttrycker att de jamfor sig med andra hela tiden och tror att utseendefixeringen
accentueras av anvandningen av sociala medier (nagot de sjilva kdnner av). Den
“maximerade skonheten” vilken Frost ndmner, &r en del av identitetsskapandet och &r
enklare att uppnd med program som kan redigera bilder till det béttre, men hur
paverkar det egentligen unga kvinnors vélbefinnande? Blir de forvirrade av kénslan
att de genom sociala medier kan vara perfekta men att detta kanske inte riktigt gér
thop med hur de identifierar sig med sitt utseende (och sin person) offline? Det verkar
peka mot detta eftersom det uttrycktes i intervjuerna. Facebook dr “en vildigt fin
varld” som inte speglar hur man verkligen méar eller vad om hinder bakom stingda
dorrar. Pressen unga kvinnor kdnner nér de ser bilder pd perfekta unga kvinnor som
uppfyller dagens ideal pa en maximerad skonhet ar tydlig. Foljderna av detta kan bli
att sociala medier fortsitter att vara en plats ddr man visar sina fina sidor och sitt
spannande liv. P4 grund av detta skulle man pé ett sétt kanske kunna sdga att
socialiteten online kan komma att separeras mer och mer ifran det verkliga livet,
istéllet for att integreras i vara liv utanfor nitet. Detta med anledning av att de unga

kvinnorna ser sociala medier som en sluten virld och dr mer och mer noga med sin
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integritet och att inte dela allt som har med deras identitet att géra. A andra sidan
kanske man kan se det som att sociala medier tvirtom blir mer och mer integrerat
offlinelivet, bara att de unga kvinnorna genom sociala medier skapar en ny plattform
for hur skonhetsideal kommuniceras och hur de sedan svarar pa det. Sociala medier
verkar i slutdnden vara nadgot som delvis bidrar till de krav unga kvinnor kinner pa sig
idag och det visar sig i denna undersokning att det ocksa delvis paverkar deras

vélbefinnande negativt.
6. 3. 5 Socialt kapital

Trots att sociala medier upplevs vara en tidstjuv och det faktum att det finns ett
missndje over det, dr det enligt teorin om socialt kapital alltid till en méinniskas fordel
att underhélla sitt sociala liv déarfor att detta 1 regel forstirker det sociala kapitalet.
Fragan &r om detta dr applicerbart pa socialt umginge online eller inte? Det synes
vara sa att sociala medier i vissa fall fungerar som ndgot underhéllande och
inspirerande och dven som en ventil for vissa unga kvinnor, dir de kan uttrycka delar
av sin identitet som de annars kanske inte gor. Forskning som visar pa om teorin om
att socialt kapital fOrstirks ju mer det anvidnds gar att applicera péa
onlinekommunikation eller inte har inte hittats. I tabellen i bilaga 1 som visar
grundldggande minskliga behov ndmns dock identitet som en faktor till ett gott
vélfinnande. Status, en kénsla av tillhorighet och en plats pa jorden, erkdnnande och
dven differentiering fran mangden &r viktiga saker som behovs for att en méanniska
skall ma bra (Costanza et al., 2006). Teorin om att umginget delvis forstirks via
sociala medier (Watkins, 2009) bekriftas genom intervjuerna, dd de unga kvinnorna
ndmner fordelarna med detta enkla sétt att kommunicera, men det betyder kanske inte
att det sociala kapitalet i helhet pd grund av detta automatiskt forstirks. Det finns
ndmligen en annan sida av myntet: eftersom det dr en skdrm emellan dr det enligt
unga kvinnorna enkelt att doma ut personer och att sjilv skapa uppfattningar, dels om
hur en person r privat eller hur en relation ser ut. Detta kan bero pé att Internet som
bekant tenderar att jdmna ut och fordndra hierarkier, status, konsroller och andra
faktorer och att det blir littare att doma eftersom man inte kommunicerar med en
verklig person. De unga kvinnorna ndmner ocksa att det ar viktigt att se varandra,
hora varandra och reagera pa varandras kroppssprak och andra saker for att kunna
uppfatta dem, vilket kommer gratis nir de umgas offline. Konsekvensen av att sociala

medier inte visar minniskors personligheter fullt ut uttryckte kvinnorna i intervjuerna
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som nagot de inte gillar egentligen, vem tycker om att bli domd pa grund av sitt
utseende eller genom négra fi korta meningar via sociala medier? Aterigen ir det en

frdga om nagot de uttrycker missndje dver men sjélva deltar i.

6. 3. 6 Summering

I frdgan angdende hur unga kvinnor ser pa identitetsskapande via sociala medier
paverkar deras vélbefinnande, kan jag summera nagra saker som verkar
aterkommande. Dels att unga kvinnor upplever att det kédnns som att det pagir en
tavling genom sociala medier, dir den som framstéller den mest perfekta identiteten
vinner, vilket orsakar press och oro hos de unga kvinnorna. Alla uttrycker ndmligen
att de nagon gang matt daligt over detta. Pressen kommer ifran skonhetsideal till
exempelvis fran hur modeller visas, men ocksa bloggar och framfor allt andra unga
kvinnor runt omkring dem. De unga kvinnorna kénner att det handlar mycket om
utseende och hur detta visas genom bilder via sociala medier. Det finns dock dven en
god sida med det som far en att mé bra och det géller de tillfdllena da bilder eller text
man ligger upp far god respons, d& kinner de bekriftelse. De unga kvinnorna
uttrycker ocksé att sociala medier &r tidskrdvande och att de kénner press att vara
tillgéingliga hela tiden, &ven fast de onskar att de hellre hade lagt sin tid pa annat. De
uttrycker ockséd en syn pa sociala medier som en slags sluten vérld, som &r en grund

till oro och minskat vélbefinnande manga génger.
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7 SLUTSATSER

I denna uppsats ville jag underséka vad unga kvinnor har for uppfattningar om
identitetsskapande 1 sociala medier och om de anser att det paverkar deras
vilbefinnande. Mitt antagande var att vilbefinnandet kan paverkas negativt. Detta har
jag fatt manga olika och intressanta infallsvinklar pd. De unga kvinnorna uttrycker att
sociala medier ar en oerhord informationskélla, dar de tar del av allt fran information
om vianner till andra nyheter. P4 grund av detta inser de vikten av att sjdlva
kommunicera via sociala medier, men det sker inte utan vissa villkor. De unga
kvinnorna verkar uttrycka individualism eller tillhorighet till andra via sociala medier,
framst via bilder. Dérfor kan bilder via sociala medier ses som en grund till hur unga
kvinnor jamfor sig med andra vilket gor det till en viktig del av hela det sociala livet i
samhiéllet. Med bilderna foljer dock dven press och oro kring hur de skall uttrycka sig,
och de talar snarare om detta som en image dn identitetsskapande. Detta understryker
integritetsfragan kring hur Internet uppfattas av dess anvindare. Det handlar framst
om utseende och hur de kidnner sig tvingade att folja olika ideal som har med utseende
att gora, men ocksa livsstil. Via sociala medier visar de ett avskalat jag, som fokuserar
pa de bra sidorna med personen. P4 sa sitt ser de sociala medier som en slags sluten
vérld som de inte riktigt kan knyta samman med offlinelivet da det 4r en statisk form
av identiteten som visas dér, snarare &dn en process vilket de ser identitetsskapande 1
offlinelivet som. Istillet ror det sig om en kinsla av tidvling dir den som &r snyggast
eller har roligast liv kommer ut som vinnare. Detta gor i slutinden att unga kvinnor
kinner ett minskat vilbefinnande av sociala medier, till viss del, vilket ligger i linje
med mitt antagande. Det dr svart att dra slutsatser om varfor de uppfattar sociala
medier som en tévling och hur det hela har startat. Det verkar rora sig om hur unga
kvinnor sétter press pa varandra, snarare én att andra grupper i samhéllet, exempelvis
min, gor det. Ur ett feministiskt perspektiv, kan detta dock hirstamma ifran olika
forestillningar om hur unga kvinnor skall bete sig (vilket ju dven inkluderar
forestillningar frdn mén). Sociala medier verkar i alla fall vara den plats dédr unga
kvinnors roll i samhillet kommer till uttryck pa ménga olika sétt, eftersom det &r en
plats dir de kénner att de kan visa sig. Det verkar dock bli en paradoxal utgang av det
hela, da de unga kvinnorna pé ett sitt kdnner frihet att uttrycka sig genom sociala
medier, men att de samtidigt kinner press om hur detta skall ske och mar daligt av att

de lagger for mycket tid pa det. Konsekvenserna av detta kan bli att unga kvinnor blir
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mer stressade Overlag av anvdndningen av sociala medier, vilket bdde akademisk

forskning och tidningsartiklar mer och mer uppméarksammar.

Om jag skulle gora om denna undersokning, skulle jag med facit i hand velat gora fler
gruppintervjuer som dven behandlade vad de unga kvinnorna tror dr orsaken till att de
kinner press av att uttrycka sig via sociala medier. Jag hade girna fragat dem mer om
hur de ser pa sin relation gentemot min ur ett storre perspektiv, for att sedan koppla
thop det med sociala medier och hur det visar sig dér, eftersom den moderna
feminismen forslar att frigdrelse bygger pa att forestdllningar om vad som ar manligt
och kvinnligt forsvinner. Undersokningen visar namligen att sddana forestéillningar
finns i sociala medier. Det har dven véckts fragor om huruvida det ar de sjdlva som é&r
orsaken till denna “nya feminism” som verkar innebdra frihet, men under ansvar.
Vem kan béra ansvaret for unga kvinnors minskade vilbefinnande angdende ideal i
sociala medier? Hur ser de sjédlva pd vad som kan goras at tdvlingen som de uttrycker
finns? Detta dr nya fragor som jag hoppas att forskning i framtiden kommer att

uppmirksamma mer da sociala medier dr en s& pass stor del i unga kvinnors liv.
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9 BILAGOR

9. 1 Bilaga 1: Mdanskliga behov och genom vilket kapital de kan

fillfredstallas

Table 1 - List of human needs ("denotes the most important input)

Human needs Descriptors (direct satisfiers) Types of inputs needed
Subsistence Food, shelter, vital ecological services Built capital®
(clean air and water, etc...) healthcare, rest
Natura! capital®
Human capital
Time
Social capital
Reproduction Nurturing of children, pregnant women Human capital®
Transmission of the culture Time®
Homemaking Social capital
Natura! capital
Security Enforced predictable rules of conduct Social capital”
Safety from violence at home and in public Built capital
Security of subsistence into the future Time
Maintain safe distance from crossing critical Natura! capital
ecological thresholds
Stewardship of nature to ensure subsistence
into the future
Care for the sick and elderly
Affection “Being able to have attachments to things and Time*
persons outside ourselves; to love those who
love and care for us, to grieve at their absence."
(Nussbaum)
Solidarity, respect, tolerance, generosity, passion, Social capital
receptiveness
Natura! capital
Understanding Access to information Human capital®
Intuition and rationality Natura! capital
Participation To act meaningfully in the world Socizl capital
Contribute to and have some control over political, Human capital
commurity, and social life
Being heard Natural capital
Meaningful employment Time
Citizenship
Leisure Recreation, relaxation, tranquility, access to Time*
nature, travel
Natural capital
Built capital
Social capital
Human capital
Spirituality Engaging in transcendent experiences Human capital

Creativity/emotional expression

)

Freedom

Access to nature
Participation in a community of faith

Play, imagination, inventiveness, artistic expression

Status, recognition, sense of belonging,
differentiation, sense of place

"Being able to live one's own life and noboedy else’s.
This means having certain guarantees of
non-interference with certain choices that are
especially personal and definitive of selfhood,

such as choices regarding marriage, childbearing,
sexual expression, speech and employment”
(Nussbaum)

Mobility

Social capital
Natural capital
Time

Human capital®
Time*

Natural capital
Social capital®

Natural capital

(Costanza et al., 2006)
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9. 2 Bilaga 2: Intervjusguide

Tema 1 - Presentation

- Vad gor ni hir? (Uppsats, prata om sociala medier, dela tankar med varandra)
- Vem ér jag? (Ester 24 ar gammal, moderator, student, nyfiken pa sociala medier)
- Vilka &r ni? (Namn, alder)

- Hur kommer detta att gé till? (presentera kort hur intervjun ar upplagd och om deltagarnas

rittigheter enligt VR)

Tema 2 - Sociala medier

- Vad innebair sociala medier for Er?

- Vad finns det for fortjanster med att anvidnda sociala medier?

- Vad finns det for brister med att anvénda sociala medier?

- Hur beter sig unga mén och unga kvinnor (mén och kvinnor) i sociala medier?

- Vad tror ni anvdndningen av sociala medier kan ha for padverkan pd unga? (allmént)

Tema 3 - Tankekartor

- Vad ténker ni pa nér jag sdger ordet identitet?
- Vad ténker ni pa nér jag sdger ordet vdlbefinnande?

Tema 4 - Identitet

- Hur manga identiteter anser ni er ha? (Vilka?)
- I vilka typer av miljoer anvénder ni vilka identiteter?

- Ar det ndgon skillnad p& den/de identitet/er man uttrycker via sociala medier och den/de

man uttrycker offline?
- Har ni sjélva uttryckt olika identiteter via sociala medier gentemot offline?
- Ar detta fenomen négot ni funderar ver mycket?

- Om ni uttryckt olika identiteter, hur har det paverkat/péverkar det ert vialbefinnande

generellt?
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9. 3 Bilaga 3: Enkat som delades ut innan rekryteringen

Se webadress: https://docs.google.com/forms/d/1 Wwjm6mj6jqg0QE4NPEI3 Tg-
GBL1JS4ICbbT2kZYx8RM/viewform

9. 4 Bilaga 4: Svaren i enkdten som delades ut innan rekryteringen

Se webadress:
https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AtaA3mPPCVMQAGk0X3cOWkFOe

nUxQjJpVDRralltU3c#gid=0
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