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Syftet med studien dr att se om det gar att utrona karaktéirer i
hur medieanvindning ser ut bland kvinnor, som har eller har

haft fritidsbét.

En kvalitativ studie med utgangspunkt i den medieetnografiska

forskningen.

Materialet utgors av transkriberingarna frdn djupintervjuer med

sju stycken kvinnor.

Studien visar att det gér att utrona karaktdrer bland kvinnor som
har eller har haft fritidsbat. Vi ser likheter och olikheter 1 vad
som betonas som viktigt vad giller livsstil, detta gar 1 sin tur att
koppla till deras medieanvindning. Ur detta gar det att utrona
karaktidre. De monster vi kunnat se, ar att kvinnornas intressen
och yrken genomsyrar deras medieanvdndning. Vi ser inga
tendenser pa att batlivet har ndgon storre betydelse for deras

medieanvindning.



Executive summary

Livsstil dr ett begrepp som har utvecklats och vixt sig starkt i det moderna
samhiillet. Vilka medier vi anvinder oss av och vad vi finner intressant speglar
idag var livsstil men kan dven spegla hur vi vill framstilla oss sjilva. Detta dr en
studie i hur och om en specifik livsstil har betydelse for anvindningen av medier.
Vi har studerat kvinnor som har eller har haft batliv som intresse och en del av
sin livsstil, och studiens syfte har varit att se om det giar att utréna karaktirer

bland dessa kvinnor.

Studien ar gjord pa uppdrag av ett foretag som heter Ampersand, de arbetar med att
tillimpa ett jamstélldhets- och mangfaldsperspektiv, inom produkt- och
konceptutveckling samt inom strategisk kommunikation. Idag arbetar Ampersand
med att utveckla ett batkoncept med tanken att frimja svenskt batliv. Hela projektet
startade 1 en forstudie som visade pa att kvinnor var den avgdrande kraften 1 beslut om
att sdlja baten. Dessa kvinnor visade dven pa tio stycken problem omrdden inom
batliv och tanken &r nu att man med hjilp av nya innovationer samt 16sningar pa

problem som uppdagats ska kunna finga in samt behlla fler kvinnor pa sjon.'

Vi fick ett uppdrag utav Ampersand att se om det gar att utrona karaktérer 1 hur
kvinnor som har eller har haft fritidsbat tar del av medier. For att gora detta har vi
anvéint oss av forskning inom medieanvindning och livsstil. Studien grundar sig i
djupintervjuer med sju stycken kvinnor som har eller har haft bat. Med hjélp av vart
teoretiska ramverk har vi granskat kvinnornas livsstil, hur de berittar om sina liv och
hur de anvinder sig av medier. Vi har kunnat se skillnader och olikheter 1 hur
kvinnorna tar del av medier samt vad de anser som viktigt i val av livsstil. Detta har
lett oss till att finna tva karaktdrer inom medieanviandning, dir det som skiljer dem at
ar deras informations behov. Deras informationsbehov dr antingen ndjesbaserat eller

yrkesrelaterat. Den ena karaktdren har stort behov av att ta del av yrkesrelaterat

1Svensk Marin Tekniskt forum:
http://www.smtf.se/sv/Fritidsb%C3 %A 5tar/AllAboard/tabid/162/Default.aspx




material, medan den andra ldser i efter vad den har for personliga interessen. Dessa
karaktérer skiljer sig dven 1 hur de prioriterar och resonerar kring sitt val av yrke -
karaktiren som har ett stort yrkesrelaterat informationsbehov har valt ett yrke kopplat
till livsstil och intresse. Arbetet for denna karaktdr speglar sadeles 1 stor utstrackning
vem hon &dr. Den andra karaktdren anser inte att arbetet dr betydande for hennes
livsstil, det dr nagot hon gor snarare dn nigot hon dr. Ytterligare nagot var studie har
visat dr att den sistndmnda karaktdren oftare dr den karaktir som brukar medier
passivt, det gors alltsd forst ett aktivt urval men sedan far mediet inte fullt fokus.
Exempel pa detta dr nir TV far star pa utan att hon egentligen aktivit tar del av vad
som visas. Samtidigt som TV star pa i bakgrunden tar hon sig an ndgot annat och TV

far snarare rollen som séllskap eller bakgrundsljud.

I uppsatsen beskrivs vidare vilken forskning vi har tagit del av kring livsstil och
medieanvdndning, samt hur dessa har bidragit till de resultat vi har kommit fram till.
Slutligen f6r vi dven en diskussion kring studien som helhet och ger forslag pa vidare

forskning.
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1. Inledning

En kvinna sitter ensam i soffan framfoér TV:n, det ar kvill och bredvid henne i soffan
ligger en hog med tidningar, nagra magasin, ndgra veckoblad. Hon tittar upp. P4 TV:n
har ndgon precis sagt nagot som fangat hennes uppmarksamhet. Hon lyssnar, sedan
tittar hon ner 1 magasinet hon har 1 sitt kné. Eller ar det en bok? Eller en dator?
Kanske sitter hon och jobbar med nagot infér mandagsmaétet imorgon. Kvinnan tittar
upp igen, och bort mot ytterdérren. Hon horde precis hur det rasslade till 1 ldset och
reser pa sig. Ar det ndgon av hennes 1.75 barn som kommer hem for att spontant éta
middag hemma hos dem? Trots att ingen av dem langre bor hemma. Eller dr det sé att
barnen dr 11 ar och bor pa undervéningen. Kan det vara hennes man som kommer
hem frén att ha varit nere och fixat med det sista vid smibatshamnen. Men var de inte
dar igar?

Hon gar ner mot dorren, boken ligger kvar pa soffan.

Hon sitter sig igen, och blicken faller ater pa skédrmen i hennes kna.

Hon tar upp magasinet - och later TV:n fortsitta att sorla 1 bakgrunden.

Nagonstans 1 Vistra Sverige, hemma hos kvinna 40-60 ér.

Det hir dr en studie om livsstil och medieanviandning. Den &dr skapad genom
djupintervjuer med sju kvinnor som har en gemensam ndmnare, nidmligen att de ar
eller har varit batdgare. Den &r gjord pa uppdrag av foretaget Ampersand, ett foretag
som arbetar med att tillimpa ett jaimstédlldhets- och mangfaldsperspektiv, inom
produkt- och konceptutveckling samt inom strategisk kommunikation. Var studie
syftar till att se om det gar att utrona karaktirer inom medieanvindning bland kvinnor
som har eller har haft fritidsbat. Denna studie ska utgora en del av Ampersands
planering infor deras strategiska kommunikation kring bétkonceptet All Aboard.
Koncept syftar till att frimja svenskt bétliv, genom att halla fler kvinnor kvar pa sjon

samt locka nya.



1.2 Ett koncept, etft uppdrag

Inom bétindustrin har det de senaste aren sett dystert ut i forsdljningssiffrorna.” Allt
fler batdgare viljer att sdlja sina batar och istillet investera i sommarhus, husbil eller
andra fritidssysselsittningar, som kan krdva mindre underhall &n vad en bat gor. Inom
batindustrin finns det en samlingsorganisation, Svenskt Marin Tekniskt Forum, vilka
kontaktade Ampersand med syfte att tillsammans med dem klargéra vad som fér
minniskor att ldmna béten och kliva i land. Samarbetet kom att bendmnas som All
Aboard-projektet och 1 dess uppstart gjordes det en forstudie dir det framkom att det
oftast dr kvinnor som &r de avgorande beslutsfattarna bakom att sélja baten. Utifran
detta grundades idén om att ta fram ett batkoncept som skulle ta upp och tillgodose de
problem kvinnorna, som utgjorde forstudien, ansag var problematiska med att vara
batigare.” Dér i grundas idén att ta fram ett batkoncept som tillgodoser de delar som
de flesta kvinnor idag anser att en bat saknar. Tio problemomrédden kom upp under
forstudien och de ér dessa tio som ligger till grund for hela projektet. Ampersand
tillsammans med samarbetspartners har tagit fram 16sningar med syfte att kunna

behalla fler kvinnor kvar pa sjon.

Béten kommer vara en prototyp konstruerad med hjélp av bidrag fran olika sponsorer
som dr med och stédjer projektet, den kommer bland annat stilla ut pa Stockholms
batmissa hosten 2011. Sponsorerna bidrar med sa vil material, tid och kunskap for att
prototypen ska kunna visualisera de nya idéer och I6sningar som utgoér projektet. Da
prototypen bara dr ett medel for att kunna visa upp de nya I6sningarna i sin naturliga
form och storlek, s& kommer baten aldrig marknadsforas utan endast kommuniceras
for att formedla de nya losningar till de tio problemomradena som presenteras i
samband med lanseringen av konceptet. Att kommunicera konceptet och dess nya
l6sningar syftar till att sprida vetskap kring bdde konceptet som helhet men dven att
praktiskt visa upp de 16sningar pd problem som den malgruppen har visat pé existerar.
Detta samt att visa pa hur en specifik och ibland osedd malgrupp kan bredda och

utveckla en marknad genom att tillimpa ett jamstilldhet- och mangfaldsperspektiv.

2Svensk Marin Tekniskt forum:
http://www.smtf.se/sv/Fritidsb%C3 %A 5tar/AllAboard/tabid/162/Default.aspx
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1.3 Vetenskap

Mycket har skett inom mediernas utveckling, vi kan se att stora fordndringar har skett
sedan till exempel radions intrdng i ménniskors tillvaro under tidigt 1900-tal. 1 det
moderna samhillet idag spenderar méanniskor dagligen flera timmar med att
konsumera olika typer av medier, medier dr sd vanligt forekommande att de numera
utgor en del av var vardagliga rutin. Radion dr det medium vi slar pa i bilen till jobbet
for att snappa upp delar av morgonens nyhetssdndning, TV har blivit det medium vi
agnar oss at for att koppla av pa kvillen och internet dr ofta det medium vi anvinder
oss av fOr att snabbt finna information. Medier &r helt enkelt en central del 1 hur vi
lever, i och med denna fordndring ser vi hur medier fordndrats till att fa ett mer
nischade innehdll for att mota kraven frén anvindarna.* Magasin, program och
tidningar formas for att nd ut till specifika livsstilgrupper, att se till specifika
livsstilsgrupper har blivit av vikt for att kunna mota anvindarnas behov, och det 1 sin
tur har genererat i en 6kad medieanvindning.’ Det dr idag vanligt forekommande med
forskning inom medieanvindning, det finns mycket att ta del av nér det géller att se
till vilka medier manniskor anvénder sig av och hur mycket tid de dgnar respektive
medium. Ser vi ddremot till forskning inom varfér ménniskor tar del av medier kan vi
se att filtet dr tunnare. Syftet med den hér studien &r att se till kvinnor med en specifik
livsstil - bétlivet, och se hur och om deras livsstil tar sig uttryck i1 deras
medieanvdndning. Kvinnor som grupp har inte alltid varit en sjidlvklar mélgrupp och
vi behover inte ga allt for langt tillbaka 1 tiden for att for att hitta asikter som att en
kvinna inte behover en universitetsutbildning eller ens bor ha rostritt. Samhéllet har
gatt en langvdg sedan dess men fortfarande dr sanningen dnnu inte sadan att kvinnor
ar jamstéllda mén nir det kommer till I6ner och positioner inom néringslivet, men det
har skett betydande fordndringar 1 instillningen angéende rollférdelningen i samhéllet
de senaste artiondena.® Skillnaden ir att det idag finns ett intresse i att se till kvinnors
livsstil, en méngd olika branscher har forstatt detta och riktar sig nu till kvinnor 1 sin

marknadsforing och produktutveckling. Kvinnor star idag for en stérre delen av den

4Gripsrud, J (2002:16)
>Gauntlett, D. (2008:117f)
SGrusell, Marie (2008:31f)



globala tillvixten 4n vad Kina och Indien gor tillsammans’ - kvinnor 4r med andra ord
en hogaktuell grupp att se till. Genom att se till dem och deras livsstil, fa forstéelse for
hur de brukar medier och varfor fir vi forstdelse for hur medier ska utformas for att
attrahera denna malgrupp. Livsstil som ett begrepp har vuxit sig starkt i det moderna
samhdllet, vi véljer idag hur vi vill leva samt vilken bild vi vill forma av oss sjdlva i
storre utstrickning dn vad som var mdjligt forr.® Det 4r ett brett begrepp med olika
betydelse beroende pa vilken diskurs man ser till, vi kommer utveckla
livsstilsbegreppet 1 vért teorikapitel for att géra det applicerbart pd var studie.
Vetenskapligt dr det intressant att se till livsstil i relation till medieanvéndning da det
ar ndgot som paverkar, trots det har vi sett att forskningsfiltet i stort ar tunt. Vér
studie kommer inte kunna anvéndas for att dra nagra generella slutsatser om kvinnors
livsstil, eller hur just denna specifika livsstil, paverkar eller har betydelse for deras
medieanvindning.” Studiens syfte ir att utréna karaktirer och den utfors pa uppdrag
av foretaget Ampersand vilket ger den samhallig relevans. Inom vetenskapen finner vi
den relevant d& vi hoppas pa att den 6ppnar upp till att visa pd den betydelse de bada
omradena har for varandra, och bidrar till att vidare forskning inom omradet kan bli

mer aktuell.

I denna studie kommer vi att studera hur och varfoér kvinnorna tar del av medier. Med
medier menar vi da allt medierat material - alltsa sddant som har genomgétt antingen
journalistisk eller publicistisk behandling och blivit publicerat. Vi kommer titta efter
likheter, olikheter och extremer for att se om det gir att finna karaktirer i
medieanvindningen. Med deras livsstil som grund kommer vi forsoka forstd oss pa
kvinnorna och hur de anvidnder sig av medier. Syftet adr att utréna karaktérer i
kvinnornas medieanvindning, med karaktidrer menar vi typer med mer eller mindre
liknande monster av medieanviandning, vilket da kan kopplas samman till att bli en

karaktar.

7Silverstein, Micheal J, Sayre, Kate (2009)
8Bell, D, Hallows, J (2005:6ff)
9Esaiasson, P, Gilljam, M, Oscarsson, H, Wangerud, L (2007:324)
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2. Syfte och fragestdlining

Syftet med studien &r att se om det gar utrona karaktdrer i hur medieanvindning ser ut

bland kvinnor som har eller har haft fritidsbat.

1. Hur anvénder sig kvinnor, som har eller har haft fritidsb&t, av medier

i sitt vardagliga live

Vi vill ta reda pa hur kvinnorna anvénder medier och vilka faktorer som &r viktiga i
deras medieanviandning. Fa en djupare forstaelse for hur de anvénder sig av media och

om det gar att utrona karaktérer 1 hur denna medieanviandning ser ut.

2. Hur avspeglar sig kvinnornas livsstil, med fritidsb&tsinnehav som en

gemensam ndmnare, i deras medieanvdndning?

Vi vill genom att se till kvinnornas livsstil fa forstaelse for om den har nagon
paverkan pa deras medieanvindning. Kan vi se skillnader och likheter i vad som
betonas som viktigt vad géller livsstil? Har detta ndgon paverkan i hur de anvénder sig

av medier?

11



3. Teoretisk ram

| féljlande kapitel kommer vi behandla teorier kring hur mdénniskor tar
del av media och vad livsstil har for betydelse fér manniskan i dagens
samhdlle. Vi kommer bdrja med att beskriva mediernas betydelse i det
moderna samhdllet samt hur vi anvénder oss av dem, for att sedan
forklara begreppet livsstii och dess betydelse i relation Hill
medieanvdndning. Dessa teorier kommer sedan aftt ligga till grund fér

var studie.

3.1 Mediers vardag, fradn frukostbordet till TV-soffan

Idag dr medier en stor del av vart samhille och att anvdnda sig av dem é&r for de allra
flesta ménniskor en del av vardagen. Dagstidningen &r en naturlig del i morgonrutinen
liksom TV numera ofta spelar en viktig roll 1 fredagsunderhallningen. Medier har
blivit s& vanligt forekommande att vi har ett ndirmast rutinméssigt forhallande till dem,
vi ldser ofta samma tidningar, besoker samma internetsidor och lyssnar pd samma
radiokanaler. Likasd ar dven ndr och hur vi tar del av dem ndrmare rutinmaéssigt, det
sker 1 allminhet pd samma tid och genom samma kanaler dagligen. I takt med
mediernas framvixt har det dven skett en rad fordndringar, mediernas ursprung gar att
hiarréra dnda bak till boktryck arkonstens uppkomst och de har nu natt den
digitaliserade tidséldern dir de vuxit sig storre dn ndgonsin. Genom dem far vi
kontakt med vérlden utanfor och kan ta del av information frén platser vi sjilva aldrig
besokt eller kanske heller aldrig far mojlighet att besoka.'® Allt mer inriktar sig
mediebranschen till att vara mer individ- och livsstilsorienterad. Livsstilsbegreppet,

vilket vi kommer att behandla 1 ndstkommande kapitel, har varit en bidragande faktor

Gripsrud, J (2002:15ff)
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till utvecklingen och paverkat utbudet av de medievaror som vi idag konsumerar''. I
och med att begreppet livsstil vuxit fram ur det moderna samhéllet har
mediebranschen blivit mer mottagarstyrd, detta da de inte bara skapar innehall som
fungerar for den stora massan, utan inriktar sig mot att tillfredsstdlla en specifik
grupp. Det dr av intresse for var studie att dra teoretiska paralleller mellan
medieanvdndning och livsstil da vart syfte dr att se om medieanvindning hos en
specifik grupp kan bero pé livsstil, skulle detta inte vara fallet sa dr dven det ett

resultat 1 sig.

3.1.1 Radion stod p&, men vad sades?

Inom medieforskning de senaste hundra &ren har ett vanligt diskussions- och
forskningsdmne varit mediernas paverkan pd publiken. Denna forskning kom att
kallas effektforskning.'” Den tog sin utgingspunkt i antagandet att ménniskor stod
forsvarslosa infor mediernas makt, medierna kallades allsméktiga och injektionsteorin
foddes. Det ansdgs mdjligt att via medierna overfora varderingar, attityder, tanke- och
handlingssitt direkt till den tillsynes forsvarslosa publiken.'® Idag ses medier som allt
annat dn allsméktiga, trots det diskuteras och forskas det fortfarande om dess effekt pa

maéanniskan, men numera dven pa hur ménniskan influerar medier.

Inom effektforskningen finns det olika synsétt, inom ett synessétt visar forskningen pa
att dagens mediesamhdlle har lett till att vi konsumerar medier passivt. Det kan bland
annat handla om de radioprogram som spelas inne 1 var narbutik som vi omedvetet tar
del av medan vi stir och vintar pa att fi betala var mellanmjolk.'* Medieforskarna
som driver denna teori menar pa att medievalet &r en illusion, d& vi bara kan vélja pa

det som serveras o0ss.

Something is provided for all so that none may escape"

! 1Svernhede, O, Johansson, T (2001:121ff)
2 Gripsrud, J (2002:55)

BGripsrud, J (2002:65)

" Gauntlett, D (2008:25)

Horkheimer, M, Adorno, T. W (1979:123)
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Anvindarna kan da bara vilja fran ett begrinsat utbud, déarfor anser de att det
industrin som styr marknaden och inte marknaden som styr industrin. Inom denna
forskning uttrycks en oro over den passivitet som detta fort in 1 médnniskors liv och en
radsla for att det kritiska tdnkandet hos individer forsdmras, om inte helt lamslés, pa
grund av en stindig reproducering av samma typ av information. De anser att det
faktum att det inte finns ett bredare utbud, som erbjuder oss ndgonting annorlunda,
leder till att vi ndjer oss och bara vill ha mer av samma. Vi kan konstatera att det finns
tva typer av passivt mediebruk, ett dir vi passivt tar del av medierna i den
bemirkelsen att vi hela tiden omges av dem men inte riktigt hor de budskap som de
formedlar.'® Det andra handlar om att vi inte sjdlva gor ett aktivt urval utan bara tar
del av det som presenteras for oss. Nagon ldgger Goteborgs Posten pa bordet och
darfor laser vi innehéllet utan att sjdlva ha bestamt att det just &r Goteborgs Posten

som vi vill ta del av.

3.1.2 Bestdm sjalv

Ett annat synsédtt driver en ndstan rak motsatt linje kring hur ménniskor tar del av
medier, de menar pa att minniskor anvinder medier aktivt och gor detta for att fylla

psykosociala behov samt for att tillfredstilla ett personligt informationsbehov.

Ask what people do with media rather than what media does to the people'’

Anvindaren sjalv avgor séledes helt om det ska ske ndgon kommunikation och vikten
och behovet av informationen styr medieanvdndningen. Informationsbehovet styrs av
olika faktorer och dessa ser olika ut for olika individer, dessa faktorer kan vara
grundade i allt fran intressen och arbete till familjesituation.'® Hér ses valen som
individen gor som en komplex och motsdgelsefull process, medieanvindning bor
dirav inte ses som masskonsumtion, da varje ménniska vid varje givet tillfille gor
sina egna val och inte kan ses som en del utav en storre grupp.'’ Detta

forskningssynsitt har viaxt fram som kritik mot de tidigare ndmnda och menar pa att

1 Gauntlett, D (2008:24f)

K atz, B (1959:1ff)

B Ekstrom, M, Larsson, L, (2010:308f)
Gauntlett, D (2008:28)
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ménniskor inte lingre kan ses som passiva offer utan istillet som aktiva avgdrare.”
Déaremot kan det konstateras att vi minga ganger dr passiva anvindare av medier i
form av att vi slar pa TV:n utan att faktiskt titta, och radion utan att sen egentligen
lyssna. Men gor detta utifran ett tidigare aktivt urval, utifrdn vad som intresserar just

OSS.

Forskningsfiltets tvd ovanndmnda synsitt till medieanvindaren och dess positionering
gentemot medier dr diametralt atskilda. Det ena ser pa individen som ett passivt offer
for mediernas makt och agenda, dir budskap reproduceras och kritiskt tdnkande
forminskas till férman for spridningen av populédrkultur. Det andra viljer att ge
individen makt och ser den som en aktiv avgorare till om mediernas innehall
appellerar och da dven huruvida det ska ske nagon kommunikation éverhuvudtaget.
Kritik har riktats mot det sistnimnda synsittet, dd det generellt anses vara allt for
individinriktat och inte ser till de kringliggande sociala aspekter som utgdér en
minniskas omvirld.?’ Omvirldens normer och virderingar kan ha inflytande pa
individen, och &r intressanta att se till for att de kan vara forutsittningar for hur
individen véljer vilka medier hon eller han vill ta del av. Andra forskare inom
omradet menar pa att teorin inte heller besvarar fragan om vad ménniskor viljer att ta
del av. Alltsa vilken mening som publiken skapar vid medieanvdndningen eller vad

for typ av karaktdr materialet har.

Da vart syfte &r att undersoka om det gér att utréna monster 1 medieanvdndning hos en
specifik grupp med en gemensam ndmnare, kvinnor med batinnehav, ar det relevant
att ta del av forskning som avhandlar hur méanniskor 1 stort tar del av medier och vad
det ar for forutsédttningar som kan styra detta. Att se till diametrala motsatser i1 hur
forskningen har sett pa mediers effekter och pa dess anvéndare &r relevant for att ge
en tydlig bild i hur ett forskningsfélt ser ut. Det ger oss en stabil grund att sta pa nér vi

sedan ska forhalla oss till vart eget material.

2%Ekstrom, M, Larsson, L, (2010:308f)

1L arsson. L (2008:51f) &
McQuail, Denis(2005:23-8)
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3.1.3 Konsumtion kommunicerar

Medier kommunicerar ett budskap men idag sker inte kommunikationen enbart
genom medierna utan vilka medier vi véljer att konsumera formedlar dven det ett
budskap. Om en person endast handlar réttvisemérkta produkter sédnder det ut ett
budskap om vad personen anser viktigt, likasa sdnder vilken tidning vi viljer att ldsa
ut ett budskap till ménniskor runt omkring oss. De produkter samt vilka varumédrken
vi viljer att kopa sdger alltsd nagonting om oss, likvél sa kommunicerar produkterna 1
sig ett budskap.*” Att varor, tjanster och konsumtion ser ut pa detta vis 4r ett modernt
tilldgg 1 konsumtionsforskningen. Idag ar inte konsumtion en enbart ekonomisk
aktivitet, utan dven en social, psykologisk, kulturell och kommunikativ handling. Den
kan till exempel utgoéra ett sétt att pavisa social skillnad, for att kommunicera over-
eller underldgsenhet, visa grupptillhorighet, forstirka eller forminska relationer
mellan individ och grupp, och blir dd 1 stérre grad mer kommunikativ &n
konsumerande.” Det finns olika faktorer till varfor vi konsumerar som vi gér. Det
spelar roll varifrdin man kommer, vilket kon man har, hur gammal man &r, vilken
utbildning och sysselsittning man har.** Exempel pé detta kan vara att en 35 &rig
smabarnsfordlder med heltidsjobb inte slar sig ned varje morgon och lédser
morgontidningen vid frukostbordet, denne viljer kanske 1 stérre utstrickning att
konsumerar nyheter och medierat material via radion i bilen p4 vig till dagiset. Ar du
diremot 67 ar och relativt nypensionerad ser din mediekonsumtion antagligen
annorlunda ut, da du kan ta dig mer tid till medier och ldser sddeles morgontidningen
mer djupgaende. Med dessa tvd exempel vill vi visa pa hur livssituation och alder kan
ha betydelse for hur man konsumerar, samtliga faktorer formar den livsstil och den

person som man ar.

Konsumtionen av medier sker genom att vi sjdlva gor ett urval som formar vara
vanor, hur méanniskor utformar sitt medieflode sammanfaller med vad som inom
konsumtionsvetenskapen tidigare definierats som konsumtion av medievaror.”

Forskningen har idag kompletterats med andra tvdrvetenskapliga inslag i &mnet.

22Becker, Karin, Bjurstrdom, E, Fornis, J, Ganetz, H (2002:8f)
23Bjurstrém, E, Fornis, J, Ganetz, H (2000:18f)

24Miegel, F, Johansson, T (2002:273)

25Bjurstrém, E, Fornis, J, Ganetz, H (2000:94)
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Resultatet av denna forskning visar pa fyra faser som utgor ett tydligt band 1 motet
mellan ménniskor och medier. Métet sker genom att manniskor forst gor ett urval,
vilket 1 sin tur dr foljt av konsumtionen av medievaran, dérefter sker det faktiska
bruket och slutligen avyttringen. Man menar pa att mediekonsumtionen, och framst
urvalet, inte dr en statisk och enhetlig, utan en dynamisk och inte sdllan utdragen
process. Det innebdr att medievalet inte dr konsekvent utan foranderligt och en
standigt pagaende process. Detta beror pé vilket medium det handlar om, pa individen
sjalv och pa sammanhanget. Det kan ske 1 olika tidsskeenden, under olika perioder
och situationer, och dr beroende av mediekonsumentens egen persona. Det har séledes
byggts en tvirvetenskaplig brygga mellan vad som dr konsumtionsvetenskapens fokus

pé inkdp och receptionsforskningens inriktning pa brukandet av medievaror.*®

Under de senaste aren har en uppsjo av olika nya nischade program och tidskrifter
dykt upp, detta for att tillfredstélla ett sdrskilt behov hos konsumenterna Innehéll som
tidigare endast varit en del i ett annat magasin, tidskrift eller program publiceras idag,
1 allt storre utstrackning, fristdende. Exempel pa detta ar de flertal olika magasin om
trdning, men dven nyligen tillkomna tidskrifter om psykologi och sjdlv-hjélp. Dessa
former av hjdlp-dig-sjdlv innehdll 1 medierna dr ett redskap for utvecklandet av oss
sjdlva, och syftar till ett jag som vi dnnu inte dr samt ett jag som vi maste uppticka.
Mediernas innehall kan d& ses som medel genom vilka vi far intryck fran for att
sjalvforverkliga en del i berittelsen om oss sjdlva, men bidrar dven till processen om
hur vi fortsitter att bygga pa var identitet och vér livsstil, begrepp vilka vi kommer att

avhandla i nistkommande avsnitt.>’

For att besvara fragan kring hur kvinnorna anvinder sig av medier och vilka faktorer
som kan vara viktiga ndr de tar del av media dr det av betydelse att dven se
konsumtionen i medieanvidndningen. Dér innefattar dven att se hur anvindaren och
mediebranschen anpassar sig till varandra och gar mot att bli en allt mer individ och
intresseorienterad relation. Detta kan 1 forlingningen &ven ha betydelse for hur

kvinnorna 1 sin tur vdljer att ta del av media.

26Becker, K, Bjurstrom, E, Fornis, J, Ganetz, H(2002:11ff)
27 Gauntlett, D. (2008:117)
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3.2 Livsstil som begrepp

Livsstil &r ett begrepp som har olika betydelse beroende pa vilken akademisk eller
professionell diskurs man ser till. Inom marknadsféring och politik delas ménniskor
ofta in 1 olika livsstilskategorier medan man till exempel inom sjukvarden ser till
»icke-hilsosamma” och “hilsosamma” livsstilar.”® Begreppet livsstil &r alltsa
mangfasetterat och vi kommer hédr att pavisa relevanta delar for att kunna applicera

dem pa vér studie.

Livsstil ar ett relativt nytt begrepp som tillkommit under det moderna samhillets
framvixt. Livsstil kan ses som ett fenomen vilket har vuxit fram ur klassamhéllet, da
vissa forskare inom kultursociologi anser att det endast kan uppkomma nér det finns
ett visst ekonomiskt kapital. Det ekonomiska kapitalet kan da ses som en avgorande
faktor till huruvida en ménniska har méjlighet att forma sin livsstil.”’ Till detta finns
det motargument som menar pa att det & mer komplext dn sd. Det menas pa att
livsstil 4r beroende av ett flertal faktorer, och att sdttet pd vilket man bor se pa
individen dr annorlunda utifrdn den sociala kontexten som omger den. Uppvixt,
varderingar som overforts och internaliserats hos individen ar grundldggande for hur
denne ser pa sin omgivning, sig sjidlv och sina mdgjligheter till att forma sin egen
omviérld. De egenskaperna skapar i sin tur mojligheten for en individ att forskansa sig
en enhetlig livsstil innefattande specifika tillgangar och sétt att handla, dessa géar dven
att koppla till distinkta méonster i hur en individ uppfattar smak.’® Ett exempel pa
specifikt handlande dr konsumtion, vilket 4ven kan ses som en del av hur en individ
skapar och framhéver sin livsstil. For vad vi koper, gor, ldser, éter eller hur vi klér oss
kommunicerar 1 sig vilken typ av livsstil vi lever. I skolan gar sport-tjejen alltid
kladda 1 trdningsbyxor med tillhérande joggingskor och har haret uppsatta i en
hdstsvans. Mannen som vill leva hidlsosamt kdper trdningstidningar och bestéller en
sallad pa lunchrestaurangen, medan kvinnan som é&lskar friluftsliv tar kidngorna till
jobbet och lagger upp bilder fran sina vandringar pd Facebook. Detta dr exempel pa

hur man kan kommunicera en livsstil man har eller vill ha, dock 4r det inte endast det

8Bell, D, Hallows, J (2005:2)
2Bell, D, Hallows, J (2005:6ff)
39Bell, D, Hallows, J (2005:6ff)
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vi kan se och ta pa som styr var livsstil. Aven en individs virderingar, beteende,

attityder och tro har betydelse for hur de véljer att leva.

Precis som nér du ska se film och viljer mellan vilken genre du vill se pa, exempelvis
action, komedi, deckare eller drama, sa kan dven livsstil ses som genre for véra liv —
vi kan till exempel viljer att vara karridrsinriktade eller livsnjutare. Det har blivit
desto svérare for oss att bestimma vad som ska hdnda langst vigen, vi utsitts for val
som formar var karaktér, speglar vilka vi dr och kopplar oss samman med ménniskor
som “liknar oss”, eller manniskor som gjort liknande val. En minniska kan ha olika
livsstilar, olika karaktirer, beroende pa vilken situation hon eller han befinner sig 1.
Det ér inte helt ovanligt att man dr en annan person pa jobbet &n man & hemma eller 1
goda vénnerslag, eller att den livfulla blir tystare i1 ett nytt séllskap. Dessa olika
livsstilar brukar refereras till som livsstils sektorer, olika aspekter av livsstil som
fungerar vid olika tillfallen.’’ Begreppet livsstil kan beskrivas s& som en individs
formande av den egna miljon. Miljon utgdr en personlig och en ytlig profil, med syftet
att verensstimma och inte uppfattas som disharmonisk.’” S4 #r dock inte alltid fallet,
utan det finns dven individer som forskansar sig en livsstil genom att de overdriver
egenskaper eller aktiviteter de sjdlva har eller utfor. Detta d& de vill framstilla sig
sjdlva som de vill att andra uppfattar dem, men dven kan det vara for att nd en livsstil
de sjdlva vill ha. Problem uppstar om det framkommer for andra att individen har
Overdrivit sin livsstil och da minskar trovérdigheten till att denna person och pa sé sétt
blir det i slutindan svarare att forvirva den 6nskade livsstilen.” Yttre attribut si som
dess livsforing 1 stort, men dven inre egenskaper sd som personens vérderingar, utgor
den personliga och ytliga profilen ur vilka en individ ser pa sig sjdlv och den miljo
hon formar. Dirav dr det av betydelse vad individen har for bakgrund, klass
tillhorighet och kon, da dessa faktorer dr sddana vilka kan paverka hur individen

uppfattar sig sjilv och andra.™

For att kunna fa en djupare forstdelse for vad kvinnornas livsstil kan innebdra for

deras medieanviandning dr det av vikt att ta del av forskning som forst kan ge

31 Gauntlett, D (2008:111ff)
Marck, M (1998:11f)
33Gauntlett, D (2008:111ff)
*Marck, M (1998:11f)
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indikationer pa vad livsstilsbegreppet innefattar och vad det i1 stort grundas 1 for olika
faktorer. Livsstil d4r en produkt av den sociala omgivningen, av bakgrund och
identitet, darfor ser vi det relevant att gora en bild av hur forskningsfiltet ser ut
gillande just livsstil och identitet for att senare se om det gar att applicera pa vara

intervjupersoner.

3.2.1 Vilater identiteten styra

What to do? How to act? Who to be?™

Att gora val dr en del av véar vardag, det behover inte alltid handla om
varlsomvélvande fragor eller om angest kring sin egen identitet for att de dnda ibland
kan fora tankarna till de betydelsefulla valen vi gjort 1 vart liv. Vi lever idag i ett mer
avtraditionaliserat samhdlle, ett samhélle ddr sociala roller och normer inte har i lika
stor paverkan pa vilka val som vi har mojlighet att gora i1 skapandet av oss sjdlva och
sOkandet efter var egen identitet. Tidigare sdg médnniskans mojlighet till att skapa sig
en egen identitet annorlunda ut, da samhéllsstrukturen redan hade skapat ett utrymme
vari individen hade spelutrymme att forverkliga sig sjilv. Detta kan néstintill liknas
vid en ram 1 vilken en ménniska hade en fargpalett pa tre farger som spelade roll; kon,
klass och etniskbakgrund.*® Vi har kommit en lang vig ifran den tiden, och i takt med
att de sambhiéllsstrukturer som kunde hdmma identitetsskapandet sakta forsvann,
upprattades ett nytt problem: vi maste finna vara egna roller, och sjidlva skapa vér
egen identitet. Varje dag gor vi beslut om hur vi ska se ut, hur vi hanterar vara dagliga
moten med manniskor och vad vi sysselsétter oss sjdlva med, idag kan vi se att detta 1
sin tur utgor var identitet. Samtidigt blir det allt svarare for oss att forsta oss sjdlva, en
forskare 1 dmnet sociologi uttrycker till exempel att reflexiva fragor, sd som Vem dr

Jjag? och Var hér jag hemma? dr numera allt viktigare for den moderna ménniskan.®’

33Giddens, A (1991:70)
3®Giddens, A (1991:70ff)
37Sernht::de, O, Johansson, T (2001:124f)
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Medier har som vi tidigare nimnt paverkan pa hur vi uppfattar var omvarld, men dven
i forlingningen hur vi uppfattar andra och oss sjilva.’® For att forstd de val vi har gjort
och det som kan kallas biografin av vért eget liv, skapar vi beréttelser om oss sjdlva,
hur vi lever och har levt. Detta gor vi for att skapa ordning i vara komplexa liv.*’
Sadeles skapar vi dven en bild dir vi sjdlva ar i1 interaktion med andra och dér
medierna bidrar med material vilket vi ser oss sjdlva genom.*” Medier ger oss forslag
pa sitt att framhéva var biografi, vart jag, och de ger oss dven exempel pa livsstil. Det
kan komma fran de magasinen vi ldser till de programmen vi ser pa, som influerar oss
till att méta oss med ett fiktivt jag. Medierna dr da med och skapar en ideal-identiet
som vi strdvar efter och sadeles blir det oundvikligt att vad vi kan kopa, s& som
medievaror, for att uttrycka oss sjdlva dven dr en del av skapandet av det egna jaget

och identiteten.*!

3.3 Sammanfattning

Da var studie syftar till att se om det dr mojligt att se tendenser och likheter, som kan
leda oss till karaktirer inom medieanvindning bland de kvinnor vi har intervjuat, ar
det relevant att teoretiskt forankra vilka utgdngspunkter som kan ha betydelse for hur
kvinnorna tar del av medier. Vad medieanvéndningen fyller fér funktion, vad den é&r
grundad i och hur kvinnorna gor sitt urval av medier. Medieanvdndning dr starkt
kopplad till individuella val och sddana som kan vara en produkt av det sociala
umgénget eller omvérlden. I kapitlet ovan har vi gétt igenom mediernas utveckling,
deras roll 1 samhdllet, dess effekt och om ménniskors sitt att bruka medier. Vi utgar
ifran att ménniskor brukar medier bade passivt och aktivt 1 den bemérkelsen att de
forst kan gora ett aktivt urval da de véljer tidning, kanal eller program, for att sedan
vara passiva brukare. Med passiva brukare menar vi dé att ménniskor kan lata radion
std pd utan att ta del av det som faktiskt sdgs. Ménniskor paverkar media i den
bemirkelsen att media vill skapa ett innehdll som &r anpassat och attraktivt for

konsumtion. D4 medierna tjdnar pa att tillgodose anvéndarnas behov kan vi se att

38 Gripsrud,J (2002:171)
39Gauntlett, D (2001:123)
Gripsrud, J (2002:41)

H Gauntlett, D (2008:111ff)
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medierna gar mer och mer mot att vara nischade. Ytterligare forskning vi har tagit del
av dr den kring livsstil och identitet. Livsstil och identitet gér hand i hand, vi skapar
var livsstil utifrdn var identitet, vara vdrderingar, intressen samt vad som é&r viktigt
och genomsyrar vara liv. Vi kommer i ndsta kapitel avhandla med vilken metod var

studie ar gjord och beskriva dess genomforande.
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4. Metod och genomfdrande

| féljande kapitel kommer vi att beskriva den metod vi har valt aft
anvanda oss av samt motivera varfor. Vi kommer dven att klargdra de
urval vi gjort och viket filvdgagdngssatt vi har anvdnt oss av i

insamlingen och bearbetning av vart material.

4.1 Val av metod

Da vi har valt att se till kvinnor vars livsstil innefattar eller har innefattat batinnehav,
ar det viktigt for var studie att kunna definiera vilka olika aspekter pé livsstil som é&r
av betydelse for kvinnornas medieanvandning. Vi har darfor valt att gora en kvalitativ
studie grundad i djupgaende intervjuer, 6ver hur kvinnornas livsstil ser ut, for att fa
forstaelse for vilka faktorer som dr viktiga for kvinnorna i deras medieanviandning.
Detta har lett oss till att anvinda oss utav delar i en metod inom medie- och
kommunikationsforskningen som vanligen utférs som féltforskning och genom
observationer. Denna metod utgor en grund 1 var studie da den syftar till att se hur
ménniskor anvinder sig media och vad ménniskor gor nir de tar del av media.*” Var
studie tar avstamp 1 medieetnografin som forskningsmetod, den kdnnetecknas av att
den syftar till att avhandla beskrivningar, klassificeringar och tolkningar av en
specifik grupps sitt att leva.* Detta gors genom att se individerna utifran att
vardagliga situationer och miljéer 4r med och péverkar deras handlingar. Sadan
studierna dr detaljerade i1 sina beskrivningar och tolkningar, och syftar till att fa
djupare forstaelse for kulturer och vardagligt socialt liv inifran. Forskare inom denna
diskurs dr overtygade om att det i det vardagliga och vélkédnda finns regler, relationer
och betydelser som ar allt annat &n simpla och ointressanta. Ofta krdvs det darfor att

studier utfors under en léngre tid for att kunna f6lja just det fenomen som de syftar till

42Ekstr(im, M, Larsson, L (2009:28)

43Ekstr(im, M, Larsson, L (2009:28)
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- handlingarna, och hur dessa ser ut éver exempelvis en viss period.** Etnografer
anvinder ofta observationsstudier som en metod, i kombination med intervjuer, vi
kommer didremot inte att utféra observationer dd vi inte syftar till att utrona
kvinnornas livsstil, utan dr intresserade utav hur de reflexivt resonerar kring den.
Detta for att vi sedermera ska kunna se monster och tendenser, vilka kan leda oss till
tolkningar kring i hur de olika kvinnorna tar del av media. Detta f6r att i slutindan se
om det gér att utréna nagra typiska karaktérer for hur kvinnornas medieanvéndning

ser ut.

Vér studie ar alltsa en kvalitativstudie med inslag av forskningsmetoder utifran ett
etnografiskt forhallningssétt till ménniskan och hur de tar del av medier. Detta med
syfte att fa djupare forstéelse for hur en specifik livsstil med gemensam ndmnare i
batinnehav kan paverka hur kvinnorna tar del av medier. Studien har utgétt ifran ett
begrinsat antal kvinnor med syfte att se om det gar att utrona olika typer av
mediebeteende. Det dr dd av storsta vikt att materialet dr djupgdende pé sa sitt ska
materialet kunna indikera likheter och olikheter i véra intervjupersoners livsstil men
aven 1 hur de tar del av media. Sadana exempel pé typiska, avvikande och extrema
tendenser gar inte att utréna ur en kvantitativmetod. En kvantitativ undersokning
operationaliserar fragestdllningar till variabler vilka kan métas med siffror och
ddrmed, 1 viss utstrackning beroende pa dess validitet och reliabilitet, kan de ge

generaliserbara svar.*

Grundldggande for medieetnografiska analyser &r att det som studeras, exempelvis
vad ménniskor gor och vad deras handlingar betyder, inte kan resultera 1 ndgra fakta
som bara kan dokumenteras och pa sd sitt borja en analysprocess. Utan det som ar
relevant for denna metod dr att det stindigt ligger hos forskaren sjilv att gora
tolkningar av det materialet som studerats. Fragor sd som - vad betyder det att
personen gor sa 1 just den hidr situationen, kan vara av intresse for att forstd
innebérden i de handlingar som 4r av vikt for undersokningen.*® Det 4r dven viktigt
att forskaren under denna process undviker all typ av systematik vilken skulle kunna

bidra till alltfér snabba tolkningar och forhastade slutsatser. For att undvika detta bor

44Ekstr(im, M, Larsson, L (2009:28f)
45Esaiasson, P, Gilljam, M, Oscarsson, H, Wangerud, L(2007:223f)
46Ekstr(im, M, Larsson, L (2009:45)

24



forskaren vara medveten om att dess egna begrinsade forstdelse kan bidra till sddana
forhastade slutsatser och att denne alltid bor forsoka se handlingarna, och studera

verkligheten, inifrén aktorens 6gon.*’

Vi har valt att anvdnda oss av denna del utav metoden for att kunna, utifran vara olika
kvinnors utsagor, tolka och bearbeta vart material i1 analysen. Vi gor detta 1 enlighet
med hur en medieetnografiskanalys sitter sig in 1 vad de handlingar som berérs i
studien har for betydelse, genom att vi sjdlva kommer att se till olika faktorer som ar
betydelsefull for hur kvinnorna definierar sin livsstil. Dessa kommer att utgdra en
grund for hur vi ska se pa kvinnornas livsstil och saledes kommer det att anvidndas 1
hur vi angriper vara fragestillningar kring deras medieanvdndning i vér analys. De
medieetnografiska studierna pavisar betydelsen for att vara detaljerad i1 sina
beskrivningar och tolkningar av det som har studerats, vi kommer att anvinda oss av
typiska citat for att beskriva vara intervjupersoner och de tolkningar vi gjort utifran de
svaren vi ansdg mest relevanta.*® Vi utgar ifrén att inte ldsa in saker hos vara kvinnor,
diaremot ser vi det relevant att géra tolkningar utifran vad situationen kring handlingen
indikerar, till exempel vad for faktorer 1 deras livsstil som dr med och reglerar eller

ordnar deras omgivning och hur det paverkar deras medieanvindning.*

Etnografisk forskning &r i synnerhet i behov av teoretiska begrepp som verktyg for att
tolka och forstd den verklighet som studeras. For att kunna se sammanhang och
strukturer 1 en annars relativt ppen och nyfiken undersékningsmetod kriaver det att
forskaren tidigt 1 undersokningen far en uppfattning om vad som ar relevant att
undersoka, efter det att den har satt upp det teoretiska ramverket 1 vilket studien ska
utforas.” Hos oss betyder detta att vi tidigt i analysprocessen méste kunna avgora om
vi kan se handlingar 1 materialet vilka kan bero pa mer djupliggande faktorer och som
kan hérroras till kvinnornas livsstil. Detta da vart syfte dr att se om det gér att utrona

karaktérer av medieanvéndning eller e;j.

47Ekstr(im, M, Larsson, L (2009:45)
48Ekstr(im, M, Larsson, L (2009:28)
49Ekstr(im, M, Larsson, L (2009:29)
5OEkstrém, M, Larsson, L (2009:45f)
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4.2 Urval

Det viktiga 1 vér studie &r att intervjupersonerna har nagon form av relation till
batlivet, de 4r med for att de har eller har haft en livsstil som inkluderar batinnehav.
Dérav ér det inte personerna ifrdga som é&r intressanta for dem de &r, utan for det

faktum att de utévar just denna specifika livsstil.”!

I urvalet har varken alder, utbildning eller boendeort varit av betydelse. Urvalet har
skett genom ett sa kalla snobollsurval, innebdrande att vi har kontaktat en person som
lett oss vidare till nista, som lett oss vidare till nista och sa vidare.’ ? Detta har lett oss

till att endast se till kvinnor 1 Véstsverige.

4.3 Forarbete infor intervjuer

Det finns flera olika typer av intervjuer att genomfora i en kvalitativ studie, vi landade
ganska snabbt i att vi ville utféra djupgdende individuella intervjuer. Alternativet till
detta hade varit att utféra intervjuerna i fokusgrupper, men da vi vill se till individers
livsstil och dess paverkan pa deras medieanvindning skulle vi genom fokusgrupper
latt g& miste om virdefull information. I fokusgrupper finns risken att inte alla
individer kommer tilltals och att svaren dven kan vara paverkade av gruppens
dynamik. Samtidigt kan gruppintervjuer vara bra i den bemaérkelse att individens
instéllning till medierna kan synliggoras vid en diskussion, faktorer eller &sikter kan
komma upp som inte var synliga fran borjan. Det finns dven en risk i1 att ndgon 1
gruppen blir “opinionsledare” och att avvikande synpunkter eller asikter darfor gés
miste om. Individuella intervjuer ger oss dessutom storre mojlighet till f6ljdfragor och

klargérande som gor att vi inte gar miste om intervjupersonens sanna sikt.”

51Esaiasson, P, Gilljam, M, Oscarsson, H, Wingerud, L(2007:295)
32 Kwvale, Stienar (1997:63)

53Ekstr(im, M, Larsson, L (2010:53)
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I véar studie ar varje individs livsstil 1 fokus och da vi vill se till Aur och varfor
individen tar del av information, blev det naturliga intervjuvalet att genomfGra
djupgdende intervjuer utifran deras livsstil.>* D& vi har ett specifikt omrade vi vill
samtala kring valde vi semistrukturerade intervjuer, detta da vi ville se till att hélla
samtalet inom &dmnets ramar, hade vi istdllet valt strukturerade intervjuer hade det
inneburit att vi styrt samtalet mer genomggende.” Det var dock av vikt for oss att vira
intervjupersoner fick tala fritt kring de fragor som stilldes d& vart syfte var att fa en
djupare forstdelse for hur kvinnorna resonerade. Etnografiskforskning 1 sig éar
observerande och tolkande, men d& vart syfte inte dr att observera kvinnornas vardag
for att analyser och tolka vad deras handlingar kan ha for betydelse for deras livsstil,
utformade vi istdllet oppna semistrukturerade fridgor som behandlade @mnena for
intervjun 1 stora drag. Detta for att intervjupersonen skulle kunna ha mgjligheten att

tala fritt kring dess livsstil, medieanvindning och batliv.*°

I forberedelserna infor vara intervjuer diskuterade vi kring dmnen som kunde vara
mer eller mindre kénsliga, detta d& det &r viktigt att vara medveten om hur karaktiren
pa dmnena kan paverka den respons och de svar man far péd sina fragor. Detta bor
finnas med 1 den avviagning som gors 1 hur intervjuerna ska ldggs upp och hur man
ndrmar sig intervjupersonen. For att fa forstdelse om huruvida det fanns delar, inom
vart &mne, som kunde vara kinsligt for vara intervjupersoner forsokte vi se det ur
olika perspektiv. Vi vinde och vred pa begreppet livsstil, vad det innefattade och vad
som 1 det skulle kunna vara jobbigt att samtal om. Vi funderade 6éver om utbildning
eller yrke kunde vara ett kinsligt samtalsdmne eller om det kanske kunde vara sa att
man inte ville prata om sin familj. De @mnen som vi resonerade oss fram till som
skulle kunna ses som kinsliga, av intervjupersonen, att prata om var dels familjen och
dels fragor rorande ekonomi. Vi gjorde avvagningar om hur vi skulle ndrma oss dessa
amnen och om det 6verhuvudtaget &r relevant att samtala om dem. Vi enades om att
ekonomi, 1 den bemadrkelsen att vi inte ar intresserade av att prata pengar, inte ar
intressant for var studie men att familjen kan vara desto viktigare. I sammansittningen

av var intervjuguide enades vi om att inte ha med ndgon frdga om familjen, da vi

*Ekstrom, M, Larsson, L (2010:310)
55Grusell, Marie (2010, 6/9) foreldsning
®Ekstrom, M, Larsson, L(2009:281)
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ansag att familjen endast dr av betydelse om nagon av kvinnorna sdg den som en

viktig markor for sin livsstil.

4.3.1 Intervjuguide och pilotintervju

Vi har vi har vid intervjutillfillena anvént oss av en intervjuguide denna intervjuguide
har utgatt ifran vara teorier och vara egna kunskaper inom d&mnet. Dess syfte var att
styra intervjuernas riktning och den ar operationaliserad utifrdn véart syfte och vara
fragestillningar.”” Intervjuguiden ar kopplad till var fragestillning dd vi formulerat
frigor som syftar till att kvinnorna sjédlva ska kunna reflektera kring sina svar sé att vi
ska kunna f4 en djupare forstaelse for respektive kvinnas medieanvindning och
livsstil. Fragorna é&r stéllda for att kvinnorna ska ha utrymme att sjdlva leda samtalet
vidare och vi har forsokt tdnka pé att inte ska stilla allt for ledande fragor. Vi ville att
kvinnorna sjilva skulle reflektera och fundera, dérfor att fragorna i1 guiden ér vad vi
har utgatt ifrdn men frén fall till fall har intervjuerna sett annorlunda ut. Bland annat
har foljdfragor stéllts som inte finns med i den ursprungliga guiden, dessa har da

funnits med i transkriberingen och tagits 1 beaktning under analysarbetet.

For att prova den intervjuguide vi utformat utférde vi en pilotintervju, detta for att
forsdkra oss om att frdgorna var begripliga samt att vi genom dem skulle kunna fa
svar som var relevanta for vér studie. Utifran pilotintervjun omarbetade vi var
intervjuguide, det handlade forst och frimst om att utveckla frdgorna sa att de blev
mer begripliga. Vi insag att vi, utifrdn var forkunskap inom dmnet, hade gjort frdgorna
for svara att forstd for intervjupersonen.® Vi behdvde strukturera upp var
intervjuguide och utveckla delar av den for att vara intervjupersoner skulle kdnna att
de forstod vad vi pratade om. For oss blev denna pilotintervju en viktig grund att sta

pa 1 utformandet av den intervjuguide vi tillslut kom att anvinda oss av.

57Ekstr(im, M, Larsson, L (2009:63)
38 Kvale, S (1997:65)
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4.4 Intervjuer

Vid intervjutillfallena fick intervjupersonerna sjdlva mgjligheten att vélja plats, detta
sé att de skule kunna kénna sig trygga och med férhoppningen om att de da skulle
prata fritt och utan himningar.”® Det var av vikt for var studies trovirdighet att
kvinnorna obehindrat kénde att de kunde dela med sig av sin livsstil och sin
medieanvindning samt att det kidnde tillit till oss som intervjuare. En viktig faktor 1
detta dr att de 4r medvetna om att de har rétten att vara hel anonyma, darfor var det
forsta vi har gjorde vid varje intervjutillfille att meddela kvinnorna att varken namn,
exakt alder eller annan information som skulle kunna leda tillbaks till dem kommer att
finnas med 1 var studie. Intervjuerna vi gjorde har vi spelat in och vi satte oss ner efter
varje intervju for att transkribera materialet. Vid transkriberings tillfdllena har vi gjort
realistiska transkriberingar innebdrande att vi inte har skrivit av ordagrant utan tagit
med det stora sammanhanget. Tvekande och mumlande ljud har sdllats bort om de
inte har varit av vikt for att uttrycka négot som inte har uttalats. Detta samt hur
kvinnorna har betett sig vid intervjutillfillena har vi noterat for att sedan i analysen

kunna utréna om det &r av ndgon betydelse for véra tolkningar.

De allra flesta intervjuer vi gjort har dgt rum 1 ett faktiskt mote med vara
intervjupersoner endast en har utforts over telefon. Vi inser att det for djupgéende
intervjuer dr av fordel att traffa personen, och kunde senare konstatera att den intervju
som vi utférde over telefon var svarare att styra. Det blev svarare att forhalla sig till
personen och ddrav upplevde vi det som att dmnet blev svarare att angripa. Vi
upplevde det som att intervjusituationen var avgorande for hur intervjupersonen gav

svar. Vid intervjun over telefon kom svaren fort och det ldmnade lite tid till reflektion.

Tilldggas bor att vara intervjupersoner i stor grad har varit medvetna om deras egna
medieanvédndning, det finns undantag for detta och i de fallen har det krdvt en langre
diskussion med intervjuledaren for att komma fram till hur de anser sig ta del av mer

eller mindre specifika program och medier. Vid behov har vi dven stillt frdgorna mer

59Ekstr(im, M, Larsson, L (2009:65)
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direkta for att f4 svar pa dem om de dn inte kommit upp, samt att vi foljt upp vissa

fragor med att upprepa vad personen precis sagt.”’

4.5 Analysarbete

Analysarbetet kan vara den svaraste processen 1 hela studien att forsoka beskriva, den
ar langdragen och har sett ut pd ménga olika sitt frdn dag till dag. Vi borjade var
analys med att skriva ett protokoll, protokollet var utformat efter studiens
fragestillningar och anvindes for att se hur de olika kvinnorna uttalade sig inom de
olika omréadena. Vi gick systematiskt igenom transkriberingarna, vilket utgdér vart
material, for att plocka ut vad vi ansdg vara det typiska, avvikande eller extrema for
vér urvalsgrupp.®' Detta material genomgick sedan otaliga processer for att vi skulle
kunna forsdkra oss om att vi extraherat allt av vikt for vér studie samt dubbelkolla att
vi inte missat nagot lings vigen. Detta gav oss dven mojligheten till att fa djupare
forstaelse for vad materialet sa och senare sdger oss 1 den faktiska analysen. Vi
skapade personportriatt for att fa en bild av de olika kvinnorna, hur deras
medieanvdndning och livsstil ser ut 1 stort. Efter det satt vi oss ner och reflekterade,
diskuterade och funderade kring de svar vi fatt. Vi gjorde upp ett nytt protokoll for att
se om svaren kunde ses som snarlika eller relevanta for varandra. Med teorikapitlet
som grund, atergick vi stidndigt tillbaka for att forankra det vi sag for att utréna om
skulle kunna vara av vikt. Vi destillerade ned vad protokollet och teorin i kombination
hade givit oss for indikationer och borjade angripa arbetet med forsoka finna likheter,

olikheter och extremer for att sedan se om det gick att utrona karaktarer.

6()Esaiasson, P, Gilljam, M, Oscarsson, H, Wingerud, L (2007:299)
61Grusell, Marie (2010, 6/9) foreldsning
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5. Styrkor och svagheter

| avsnittet nedan kommer vi att behandla studiens styrkor och

svagheter utifran tillforlitighet och trovardighet, validitet och reliabilitet.

5.1 Studiens trovardighet och tillforlitlighet

En styrka i vart urval av intervjupersoner dr att vi fatt med kvinnor som bédde ar
deldgare av en bat, men dven sddana som ensamma dr batidgare. Detta i sin tur har lett
till att vi har fatt ett spann av kvinnor med olika instdllning till batlivet. Detta &r
intressant for att de kvinnor som exempelvis dger sina egna batar kanske har en annan
instéllning &n de som samédger baten. Det ar viktigt och en intressant del 1 var studie
att se olika typer av sitt som baten kan vara en del 1 deras livsstil. Vidare resonerade
vi kring vart urval och det faktum att vi endast har med en kvinna som inte lingre &r
batdgare, vi inser att det kan vara en svaghet da tanken var att vi skulle ha flera for att

kunna uttal oss om typiska och avvikande beteenden dven inom denna grupp.

En annan aspekt vilken kan ses som en svaghet dr att det 1 var studie inte innefattar att
vi tagit del av statistik kring medievanor. Medievanor méts arligen statistiskt av bland
annat SOM-institutet vid Goteborgs Universitet och ger en generaliserad bild utav vad
olika kon- och aldersgrupper har for vanor géllande medier. Det gar ddrmed att se vad
kvinnor utifrdn den aldersgrupp som véra intervjupersoner erhaller generellt sitt tar
del av for medier.®” T dessa bada fall aterkommer vi till det faktum att vi inte ska
generalisera utan endast utrona monster och karaktdrer bland kvinnor som har eller
har haft bat. Déarav blir det inte av samma vikt hur manga kvinnor i vér studie som

inte langre har fritidsbat eller vad kvinnor generellt sett har for medievanor.

Viért urval, snobollsurval, har lett oss till att endast se till kvinnor 1 Vistsverige, nagot

som kan ses som en svaghet for vér studie. Samtidigt sé syftar var studie, som tidigare

825OM-institutet : http://www.som.gu.se/
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ndmnt, inte till att géra nagon typ av generalisering vad géller kvinnor, deras livsstil
och medieanvdndning. Dérav dr det inte en svaghet for var studie, ddremot hade det
varit intressant att se om det gick att utréna om det fanns ndgon skillnad 1 livsstil och
anvindning av medier mellan kvinnor boende pé olika platser i Sverige. Men inte

heller det ar syftet med var studie.

Nagot som under studiens gang har varit svért ar att finna forskning inom omréadet
livsstil och medier, med tanke pa hur stor del av vardagen medier &r och vilken roll de
spelar 1 samhillet kan man tro att detta ska gé létt att finna men icke. Problemet
grundar sig inte 1 att det inte finns ndgon alls men att all forskning, precis som vér
studie, ar inriktad pé ett specifikt omrade. Det har ddrav inte funnits speciellt ménga
studier att tillga, dmnet vi behandlat dr 1 sig dr véldigt nischat vilket inte gor det
speciellt konstigt, ddrav har vi plockat delar ur olika teorier som nu utgdér grunden for
var egen studie. Dock hade det varit en fordel att ha mer att tillgd, det hade gett oss
mer kott pa benen infér var egen studie samtidigt som vi kdnner att vi kunnat ticka
stora delar av den forskning som faktiskt finns och pa sé sitt &ndd har en bra grund att
std pd. Det ar en styrka i var studie, att vi faktiskt har fordjupat oss 1 olika studier
kring livsstil och medier som har mynnat ut i de teorikapitel vi har idag. Vi kan med

hjalp av vara teorier och vart material besvara den fragestillning vi satt upp.

5.1.1 Validitet och reliabilitet

Validiteten av en studie grundar sig att studien undersoker det den dr menad att
undersoka, att syftet uppfylls och att fragestéllningen kan besvaras. Vi anser att vi 1
var studie har hallit oss till syftet och 1 slutindan &dven kunnat besvara
fragestillningen, pa sd sétt har var studie validitet.”® Viktigt 4r dock att forsta att den
hir studien, sé tidigare ndmnt, inte dr dmnad att generalisera. Utifrdn vér analys och
vart resultat kan man endast se element som gor viss typer medieanvéndning troligare
4n annan.®* Viktigt for validiteten 4r dven det faktum att forskaren har en kritisk syn
pa sin analys genom hela arbetet, att man leker djdvulens advokat infor sitt eget

1‘65

resultat och stindigt ifrdgasétter det man kommer framtill.” Vi har under vart arbete

83K vale, Steinar (1997:215)
4 Ekstrom, M, Larsson, L (2009:324)
5K vale, Steinar (1997:218f)
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standigt fragat oss sjdlva om vi generaliserar samt varit kritiska emot varandra 1 var
analys. Samtidigt kan vi inte veta sanningshalten pa de svar vara intervjupersoner gett
oss, vilket dr det stindiga dilemmat med forskningsintervjuer. I vart fall blir det svart
att folja upp svaren och se om de dr sanna, ddremot har alla kvinnor stillt upp
frivilligt med vetskap om vad intervjun ska handla om vilket gér det mer trovérdigt att

de skulle vara svara sanningsenligt.

Vad giller reliabiliteten 1 vér studie ar det av vikt att vi exempelvis inte stidller ledande
frigor vid intervjutillfillena, detta for att vi inte ska ldgga ord i munnen péd vara
intervjupersoner 1 6nskan om att fa ett specifikt svar. Vi har inte anvint oss av ledande
fragor 1 var intervjuguide, och vid de tillfdllen vi stillt frdgor som inte funnits med 1
intervjuguiden har det endast varit foljdfragor. Dessa har 1 sin tur antecknats under
transkriberingarna sa att vi har kunnat se om de ar utformade pa ett ledande sitt. Detta
talar fOr att var studie ar tillforlitlig, diremot har vi utfort transkriberingarna pa skilda
hall men innan detta skett diskuterat kring hur vi ska utfora dessa transkriberingar®
Samtidigt kan det ha betydelse for hur materialet i slutindan sett ut, ndgot som skulle
kunna paverka vér studies tillforlitlighet. Vi har ddremot redovisat, diskuterat och
samtalat kring vart material, vilket har lett till att vi bada har stor kunskap 1 materialet

som helhet.

Vér metod, medieetnografi, utgar ifran att se till hur ménniskor handlar och vad som
ligger till grund for detta handlande, denna metod har gett oss indikationer och
riktlinjer till hur vi bor angripa studien i stort. For att se till ndgonting s& komplext
som en individs identitet och livsstil med anknytning till en specifik nimnare, anser vi
att medieetnografiska utgdngspunkter har hjélpt oss att se till helheten studien igenom

och 1 forldngningen da dven Okar studiens validitet.

58K vale, Steinar (1997:211)
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6. Persongalleri

Nedan kommer vi att presentera de kvinnor som utgér var studie
genom  korta  personbeskrivningar.  Kvinnorna  presenteras i
alfabetiskordning och deras namn ar dndrade fér att ftillgodose

anonymitet.

6.1 Anna

Anna &r 1 fyrtioarsaldern, arbetar som designer och driver sitt eget foretag. Hon dger
en dagsseglare men seglar ofta med sin sambo som &dger en storre bat med
Overnattningsmdjlighet. Sambons bat dr dock ett renoveringsprojekt vilket begransar
deras anviandning och de dr darfor inte ute lingre dn nigra dagar at gangen. Hon ser
sin livsstil som jordnédra och hennes vérderingar spelar en avgérande roll for hur hon
lever. For henne dr vinnerna och det sociala livet viktigare dn status och prylar. Anna
ar uppvuxen med bat och for henne dr det viktigaste med baten mgjligheten att vara

ute pa havet samt umgas med familj och vénner.

Anna prenumererar pa en lokal morgontidning och lidser den alltid pa kvillen. P& vég
till jobbet sa lyssnar hon pa radion och hon spenderar mycket av sin arbetstid med att
gora research. Dérfor sitter hon mycket uppkopplad framfér datorn ddr hon ldser
designbloggar, magasinupplagor pa nidtet och trendrapporter frdn olika
branschtidningar. Hon &r &ven medlem 1 facebook, som hon anvidnder som
anslagstavla och ser det som ett nyttomedel. Hon haller sig uppdaterad pa den lokala
dagstidningens och en rikstickande dagstidnings nitupplaga under dagen, men hon
kastar mest ett 6ga pa rubrikerna och ldser séllan artiklarna. Nir hon dr hemma
forsoker hon se nagot nyhetsprogram och ser ibland pa TV med sin elva ariga dotter.
P& helgerna ldser hon den lokala morgontidningen samt att hon prenumererar pa

helgupplagan av en rikstickande dagstidning. Hon é&r speciellt intresserad av

34



bilagorna, trean och kulturdelen. Lidser hon om bétar s& gor hon det vanligtvis i

dagspress di hon varken prenumererar pé eller koper béttidningar.

6.2 Cecilia

Cecilia ér 1 femtiodrsdldern och arbetar som styrekonom pa en revisionsfirma. Hon ar
gift och har tva vuxna barn. Hon dr uppvuxen i Goteborg och hennes fordldrar hade
under hennes uppvéxten en sommarstuga i Bohusldn, dir hon tidigt fick lara sig att
hantera mindre batar och bli sjovan. Cecilias egen familj har idag en segelbdt, men
planerar att sdlja den for att inforskaffa en motorbét istdllet. Hon adr gidrna ute med
baten bade vér, sommar och host men for henne ér inte seglingen det priméra utan
ndrheten till havet dr det hon uppskattar. Cecilia arbetar mer dn heltid och hon tror att
andra ser hennes som en person som gér in mycket for jobbet. Hon anser dven sjilv
att jobbet dr en stor del av hennes livsstil men dven att de gemensamma intressena
inom familjen, sa som baten och trining, har stor betydelse for hur hon lever idag.
Cecilia dr inte speciellt intresserad av heminredning eller mode, daremot gillar att

trana och vara aktiv.

Cecilia léser alltid den lokala morgontidningen och lyssnar pa radio under morgonen.
Under dagen tar hon del av en ekonomitidnings och en kvillstidnings nédtupplaga, pa
eftermiddagen lyssnar hon pad radion och didr de rikstickande nyheterna. Under
helgerna ldgger hon mer tid péd att ldsa dagstidningen och péd fredag kvéll ser hon
girna pa nodjesprogram fran public service. Cecilia tittar dven gidrna pa en kanal som
ar helt inriktad pa kunskap och vetenskap, och hon konstaterar att TV édr det medium
som hon ldgger mest tid pa. Hon prenumererar inte pa nagra magasin, ddremot hiander
det att hon ldser nischade tidningar inom vetenskap, batliv och foto. D& familjen &r

medlemmar 1 en batklubb laser hon deras méanadsutskick.

6.3 Eva

Eva ir i sextioarsaldern och pensionerad konferensvérdinna, hon ar gift och har tva

vuxna barn. Familjen dr inte ldngre bétdgare, men hade under tre ar en motorbat.
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Tanken var fran borjan att familjen skulle ha en liten badbét, detta resulterade istéllet 1
en storre bat som inte anvédndes sdrskilt flitigt. P4 grund av att en av
familjemedlemmarna har ett handikapp och en annan tedde sig sjosjuk kunde de inte

vara ute till havs nagra ldngre perioder, och de bestimde sig tillslut for att sélja béten.

Eva ser sig sjidlv som en familjeorienterad person snarare dn en karridrsinriktad sddan,
hon har under sitt arbetsliv valt att arbeta mellan 50-75 procent. Varken Eva eller
hennes man hade négon storre erfarenhet av batlivet innan de skaffade sin motorbat,
hon uttrycker sjdlv att de inte var vana och att hon heller aldrig kom att se sig som en
batminniska. Eva lever ett aktivt liv, nagot som hon tror badde har blivit paverkat av

hennes uppvéxt och det arbete hon har haft.

Eva ar som tidigare ndmnt pensionerad, vilket gor att hon idag anser sig ha mer tid till
medier. Hon spenderar mer tid framfér TV och dator &n vad hon gjorde under sitt
arbetsliv. Familjen prenumererar pa den lokala dagstidningen vilken hon lidser varje
morgon, hon har radion konstant igang i koket ddremot fungerar det mest som
séllskap och bakgrundsbrus. Hon prenumererar pa golfmagasin, inredningstidskrifter
och modemagasin, hon anvédnder internet mest till att sdka information om bade

tidigare ndmnda intressen men dven information kring resor.

6.4 Sophia

Sophia dr femtio &r gammal och arbetar som marknadschef. Hon &r gift och har tva
vuxna barn. Familjen har en segelbat, och trots att Sophia dr uppvuxen med bét sa
tycker hon att det var forst nidr hon triffade sin man som hon pé riktigt blev
introducerade till batlivet. Idag anser hon bétlivet vara en del av hennes livsstil.
Sophia beskriver sig sjdlv som en aktiv person med en sund instéllning till karridren.
Gillande yrkeslivet sd har hon valt ett utatriktat jobb dér hon “inte sitter bakom

stingda dorrar”, ndgot som hon tror praglar hennes livsstil.

Sophia ldser den lokala dagstidningen, ndgot som hon anser vara en viktig del av

morgonen, och pagrund av sitt yrke fastnar hon ofta i ekonomisidorna. Hon lyssnar
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vanligtvis pa radion pa vidgen till jobbet och under dagen ldser hon en
ekonomitidning, bade 1 pappersform och via deras hemsida. Sophia gillar
inredningstidningar och koper dven gidrna enstaka exemplar av modemagasin. Hon
gillar dven att titta pa matlagningsprogram och reseprogram, programmen far gérna
kombinera resor, kultur och matlagning. Hennes man koper diverse battidningar som

hon gérna ldser &ven om hon inte koper dem sjilv.

6.5 Ulrika

Ulrika ar femtio ar gammal och arbetar som informationschef, hon dr gift och tre
vuxna barn. Familjen har en motorbat som hon och hennes man vistas mycket pa.
Ulrika anser att hon ar vildigt yrkesorienterad och arbetar mycket. Hon ser sitt jobb
som en stor del av hennes livsstil men hon vérdesétter dven sin fritid véldigt mycket.
Hon ser béaten som en del av den fritiden och dven den som en stor del av hennes
livsstil da den betyder frihet och avkoppling av fran jobbet. Baten dr familjens
fritidsboende och den 4dr sammanlidnkad med frihetskdnsla dar natur, frisk luft och

motion hor ithop.

Ulrika bade prenumererar pa den lokala dagstidningen och dven pa en ekonomitidning
pa morgonen. Hon ldser tidningen yrkesmaissigt d& hon tittar efter saker som kan vara
relevant for hennes arbete. Under dagen gar hon oftast in pa den lokala dagstidningens
och en kvillstidnings nédtupplaga samt viss branschrelaterad press. Pa kvillen ser hon
ofta de senaste nyhetsrapporterna. Familjen prenumererar pa olika magasin som
harrér vetenskap, batlivet och matlagning. Pa helgerna ldser Ulrika de dagstidningar
som tidigare ndmnts mer ingédende och radion r alltid igéng, d& lyssnar hon oftast pa
lokalkanaler. Ulrika uppskattar att ldsa battidningar som innehéller resereportage,
familjen ar medlemmar 1 Sjordddningssidllskapets och far d& dven hem deras
medlemstidning vilken hon inte heller 1dmnar ordrd. Om hon skulle rangordna sé tror
hon sig ldgga mest tid pa dagstidningar och internet. Hon tror att de delar i hennes
livsstil som har storst pdverkan péa vilka medier hon anvénder sig av dr jobbet och

fritidsbaten.
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6.6 Veronika

Veronika ér i fyrtioarsaldern och arbetar som webbansvarig. Under sitt yrkesliv har
hon flyttat runt och bott savil utomlands som pa olika stillen 1 Sverige. Idag &r hon
diaremot bosatt 1 Lysekil och dger en segelbat. Nar hon beskriver sin livsstil dr det
tydligt havet och naturen &r tva stora influenser for hur hon lever. Hon en kvinna som
har jobbat vildigt mycket, och dirav har jobbet &dven identifierat henne. Idag har hon
natt en punkt dir hon vill trappa ned pa jobbet for att fa mer tid till sin fritid. Hon
seglar ofta ensam och ser sitt batinnehav som en personlig utmaning dir hon sétter

bade hjdrna och kropp pa prov.

Veronika prenumererar pa en lokal dagstidning och lyssnar pa lokalradion pa jobbet,
hon tar del av dessa medium sporadiskt och hon séger sjdlv att tidningen vissa dagar
bara ligger kvar pa hallmattan. Veronika ser inte lingre en njutning i att ta del av en
dagstidning, utan ser hellre att det dagliga informationsintaget gér snabbt och smidigt
for att fa tid till annat. Daremot ldser hon gédrna olika magasin, vilket dven &ar det
medium hon anser sig ldgga mest tid pa. Hon prenumererar pa ett flertal magasin och
tidskrifter inom olika omradden sd& som paddling, segling, turistverksamhet och

magasin om vinkunskap.

6.7 Asa

Asa dr i femtiodrsildern och arbetar som ligstadieldrare. Hon 4r gift och har tva
vuxna barn. Familjen dger tre batar i Sverige och har andel 1 en lite storre segelbat i

Grekland, varav béten 1 Grekland dr den enda som har 6vernattningsmdjlighet.

Hon anser sig sjdlva ha en konventionell livsstil. Familjen spenderar mycket tid med
vinner och slikt, bide pa hennes och hennes mans sida. Nir Asa pratar om sin livsstil
sker det hela tiden 1 vi-form, hon talar om att: vi gillar att laga mat, vi gillar att resa, vi
umgds med vénner etc. Hennes man dr den som har introducerat henne till batlivet,
och familjen spenderar mycket av sin fritid och semestrar tillsammans pa nagon av

deras batar. Asa anser att hennes yrke som lirare inte paverkar den livsstil hon har,
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hon uttrycker att hon lika gdrna kunde ha arbetat med nagonting annat. Hon &r aktiv 1
en internationell organisation, som enbart bestdende av kvinnor, med syfte att

socialisera med och 6ka forstaelsen for andra.

En vanlig dag tar Asa del av den lokala dagstidningen och pé vigen till jobbet lyssnar
hon pé radion. Privata mail och Facebook tar hon del av nir hon d4r hemma igen efter
jobbet, dock anser hon sig inte vara speciellt aktiv Facebook-anvindare. P& kvillarna
tittar hon pa TV, det varierar hur ldnge och hon har inga program hon direkt anser att
hon foljer. Daremot gillar hon matlagningsprogram, heminredningsprogram, danska
deckare och debattprogram. Hon ldser gédrna magasin s& som om inredning och mode.
Hon prenumererar pé olika magasin i olika omgangar, och kan aterkomma till samma

tidningar efter ett tag.
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/. Analys

| detta kapitel kommer vi till att beskriva de handlingar och viktiga
faktorer som ligger fillgrund for vér analys. Vi bérjar med att visa pd
kvinnornas likheter och olikheter, darefter kommer vi att behandla vad
detta resulterade i for tolkningar kring deras medieanvdndning och
livsstilar. Aterigen vill vi betona att det utifrdn vér studie inte gér att dra
ndgra generella slutsatser om  kvinnor, deras livsstii och

medieanvdndning.

7.1 Kvinnornas livsstil

For att kunna ta del av vad som anses vara viktiga faktorer i intervjupersonernas
respektive liv, livsforing och pé vilket sétt kvinnorna forhéller sig till dessa faktorer
fann vi det relevant att borja var materialbearbetning med att leta efter minsta och
storsta gemensamma ndmnare. Vi fann nyckelord vilka ledde oss till karaktdrsdrag
som &r viktiga i de hédr personernas livsstil ndr vi borjade med att titta pad vara
intervjupersoners likheter och olikheter. Detta for att se om nyckelorden 1 materialet
var mer eller mindre aterkommande nir det samtalades om livsstil. Dessa nyckelord
ar faktorer som vi som anvidnder som grund for att utrona karaktirsdrag hos vara
intervjupersoner. Det hir dr de fem faktorer som vi genomgaende kan se har stor

betydelse for kvinnorna.

e Familien
Kvinnorna som betonar familjen som en viktig del av sitt liv och sitt sétt att
leva gor det genom att betona att deras néra &dr en stor bidragande faktor till
varfor de véljer som de gor och anvédnder familjen som ett sitt att definiera sig

sjélv.
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Karleken fill jobbet

Dessa kvinnor dr starkt malinriktade och har valt ett yrke som har en tydlig
koppling till deras personlighet och livsstil. De ldgger mycket tid och kraft
inom det yrke de har valt men ser ocksé en stor gldadje i att arbeta med det de
gor. Trots detta vérdesétter dessa kvinnor sin fritid och ser en stor skiljelinje

mellan arbete och sin lediga tid.

Fysisk aktivitet och friluftsliv

Kvinnorna i den hér kategorin ser motion, nérhet till naturen och frisk luft som
en viktig ingrediens i deras livsstil. De har bat for att det 4r en utmaning och
for att aktivt slappna av, da de anser att livet till sjoss fungerar som bade en

fysisk stimulans och en psykisk tillflyktsort.

Social aktivitet

Att umgés med véanner och triffa nya manniskor ar viktigt for vilbefinnandet
Det tycker de kvinnor vars fritidsliv ofta spenderas tillsammans med andra,
bade vinner men dven en del slikt. Deras tillflyktort &r det sociala men manga
av kvinnornas yrken dr dven byggda pa en stidndig socialinteraktion. Baten ar
en sadan plats dér den sociala aktiviteten far utrymme och spelar en stor roll,

bortanfor den som existerar i1 jobbet.

Batlivet

Batliv dr kvinnornas gemensamma ndmnare, darfor har vi valt att gora dven
den till en faktor. Dock har vi sett att batlivet har olika innebord for kvinnorna,
de har olika instéllning till vad béaten betyder for dem och vad den har for

funktion.

Dessa faktorer édr av olika vikt for kvinnorna nér det har samtalats om livsstil. Vi vill
dock papeka att faktorerna kan vara fristdende men dven att flera faktorer kan spela in
pa hur kvinnorna i helhet ser pa livsstil. Vad kan vi se att dessa faktorer betyder i
kvinnornas olika livsstilar och livsstilsval? Vi kan se att det dr mgjligt att koppla
samman de olika faktorerna med olika forhallningssitt hos kvinnorna och hur de ser

pa sin livsstil. For att fortydliga detta presenterar vi hiar nedan kvinnornas olika
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livsstilar 1 relation till dessa faktorer, dir har vi valt att stélla fragor till materialet for
att kunna destillera ned deras likheter, olikheter och forhallningssitt vad giller livsstil.
Detta gor vi for att kunna se om det gar att utrona karaktirer i1 kvinnornas

medieanvdndning, och om deras livsstil dr av betydande for deras medieanvindning.

Hur ser d& kvinnorna pé familj som en del av deras livsstil2

Aven om det inte alltid betonas som det allra viktigaste s& nimns familjen pa ett eller
annat sétt ndr vi har samtalat med kvinnorna om deras livsstilar. De allra flesta har
idag vuxna barn och ndmner att de inte behover lagga lika mycket tid pa sin familj.
De berittar ddremot om hur de delar intressen och flera av dem menar pa att de
intressen som de har, har idag ocksa deras barn. Oavsett familjesituation star det klart
att det dr en faktor som ar titt sammankopplad med begreppet livsstil. Har de inte
nagon familj sa tas det upp som en faktor till varfor de lever som de gor och har de

familj betonas vikten av den 1 valet av att leva den livsstil som de lever. Eva sdger:

“For mig har det verkligen varit familjen, om vi bara ser till mig. Jag har ju for det

mesta jobbat halvtid eller 75 procent, sd jag har ju inte satsat pa nagon karridr...” -

Eva

Familjen &r en viktig markor for kvinnornas livsstil, &ven om den inte 1 alla fall 4r den
viktigaste eller den som definierar dem. Familjen ndmns frimst nédr det talas om
intressen eller vad man finner viktigt, att umgas med familjen och dela intressen

framstédlls som en viktig del 1 vardagen.

Vad har yrket for betydelse for kvinnornas livsstile

Kvinnor idag har ett helt annat verksamt yrkesliv én tidigare, nagot som vi kan se
paverkar deras livsstil. Vi sag olika men typiska forhdllningssétt till hur yrke ar en del

av livsstil. Cecilia uttrycker:
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“Jag gar in vdldigt mycket for jobbet. Jag har kommit ganska hogt inom foretaget och
jobbar mycket. Jobbar mer dn heltid och reser ganska mycket och har ganska mycket

ansvar. ‘- Cecilia

Yrket ses som en viktig del 1 deras liv och tar upp en stor del av deras tid, ddremot kan
forhallningssdtten kring hur kvinnorna ser pa sitt yrke vara varierande. Sophia

framhaller:

“Jag har ju valt ett utdatriktat jobb. Jag sitter inte innanfor lasta dorrar ... utan jag
jobbar ju med kunder, sa visst det har prdglat ... jag skulle inte klara att sitta ensam

ndgonstans utan att trdffa mdnniskor.” - Sophia

Ovanstaende exempel tydliggdr hur en kvinna inte ser det som ett problem att l1ata
arbetet vara en del av det som definierar dennes identitet, dd yrket hon har valt ticker
in en stor del av dennes personliga intresse.Daremot ser vi skillnader da vissa av
kvinnorna inte dr speciellt intresserad av en karridr inom arbetslivet, och som pa
arbetet som ett medel for att leva, och lever inte for att arbeta. Yrket tillats inte
definiera deras identitet utan arbetet ses som ett medel for att uppréatthalla den livsstil

de har och vill ha. Asa siger:

“Nej jag kan inte se att det har med varandra att gora(yrket och personens livsstil)®.

Jag kunde lika gdrna ha gjort ndgot annat.” - Asa

Flera av kvinnorna utdvar “sociala” yrken, det vill sdga att de moter mycket
maénniskor 1 sitt dagliga yrkesliv och att det &r en stor del av vad arbetet 1 sig handlar
om, detta siger oss lite om vilka de 4r som personer. Aven om inte samtliga
kvinnorna skulle identifierar sig genom sina yrken, sd identifierar yrkena i1 viss mén
dem. Rimligtvis d4r det inte si att man viljer att arbeta som exempelvis
personalansvarig om du inte gillar att ha kontakt med ménniskor. Du viljer yrke efter
vad du finner intressant, viktigt eller vad du ar bra pé - sadeles kanske det snarare gér

att beskrivas som att du inte behover vara vad du gor, men gora vad du ar.
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Ar fysisk aktivitet och friluftsliv en del av bdatlivet eller har batlivet &ven

en annan betydelse?

Batens roll 1 dessa kvinnors livsstil varierar, vi har sokt efter faktorer som kan vara av
betydelse for att se vad som skiljer de olika kvinnorna at i deras attityder gentemot
batlivet. De flesta ndimner baten som en viktig plats for familjelivet, ett stille dir man
kan fa lugn och ro samt en plats ddr man umgéds med varandra. Samtliga kvinnor
finner ndgon forma av tillfredstéllelse 1 att vara ute till havs, men de skiljer sig at i vad
som ligger till grund till denna tillfredstéllelse. Det kan vara den fysiska aktiviteten,
lugnet 1 att vara pa sjon, den friska luften eller narheten till naturen. Tva rétt typiska
olikheter dr kvinnan som antingen ser baten som en sommarstuga eller den som lagger
stor vikt vid aktiviteten som dr baten och som ett redskap for motion och friluftsliv.

Tva av kvinnorna uttrycker:

“Vi har baten som en sommarstuga. Segelbdt kan vara lite trdakigt och lite bokigt,

tungt med segel och ja... jag tycker drligt talat att det dr lite jobbigt ibland.” - Cecilia

“Det dr min personliga utmaning ... sd adrenalinkicken dr ju det forsta,

det(seglingen)®® dr en utmaning for bade hjdrna och kropp.” - Veronika

Som ovanstaende citat pdvisar, finns det ytterligheter inom vad kvinnorna har for
instéllning till batlivet, baten och dess funktion. Baten dr for vissa inte enbart en
sommarstuga pa havet eller en utmaning med en hamnplats, men kan ocksa fylla ett
syfte 1 form av att vara en terapeutisk sysselséttning. Da liknas bétlivet mer vid ett sétt
att leva dn enbart en plats att fly till. Bétlivet for samtliga kvinnor handlar dven
mycket om den sociala aktiviteten och bidrar till ett annat sétt att umgés pd. Ulrika

siger:
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“Det dr en lugna att komma frdan jobbet och umgds med mdnniskor. For ndr man

jobbar, jobbar man, det dr en stor del av vart liv och vart sociala liv.” - Ulrika

Kvinnorna anser att socialisera med andra som ocksa har bdt dr en viktig del av
batlivet, hdr finns mgjlighet till en social umgéingeskrets som varken har férankring 1

familj eller jobb.

7.2 Sju kvinnors medievanor

I detta kapitel kommer vi att stdlla de svar och forhdllningssatt vi presenterat 1 tidigare
kapitel mot de teorier kring medieanvindning och mediekonsumtion som utgér vért
teorikapitel, och didrmed forankra vart analysmaterial for att slutligen kunna se vad
studien indikerar for resultat. Vi kommer precis som i det foregaende kapitlet, att sétta
materialet 1 relation till de faktorer som tidigare namnts for att beskriva kvinnornas

medieanvindning.
Medieanvdndning i yrket och vardagen

Den livsstil och de intresseomraden som vara intervjupersoner har kan vi se styr hur
de tar del av medier och vilka medier de tar del av. Informationsbehovet dr olika stort
beroende pa yrke, intresse och livsstil 1 stort. Vi forsoker finna monster 1 hur
kvinnorna tar del av medier och kan som vi redan nidmnt se att livsstil har betydelse
bade for vad man tar del av samt hur man tar det av detta. Monster som vi ser ér att de
kvinnor som behdver ta del av media for att bland annat kunna prestera bra pa jobbet

gor detta néstintill rutinméssigt Sophia siger:

“Jag ldser Goteborgs Posten och ekonomisidorna vid frukostbordet ... pd jobbet sa
prenumererar vi pd Dagens Industri ... sd det blir ju pd fikarasterna eller pa lunchen
som man ldser dem, sen gdr jag in dven pd internet och ldser ... pd dagtid dr det kort

snabbfakta, for att halla sig uppdaterad.” - Sophia
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Ett annat tydligt monster dr att medier hos vissa av kvinnorna inte har en lika
betydande roll, det kan da ha att gora med att medier inte &ar lika viktigt 1 deras
verksamma yrkesroll. Att det fortfarande finns en daglig rutin kring medieintaget
grundar sig fortfarande i informationsbehovet, men av en annan anledning. Fokus
ligger d& pa att vara uppdaterad om vad som sker i omvirlden, framforallt pa
lokalnivd men det fyller ingen funktion i yrkeslivet utan handlar istéllet om att vara
allménbildad. Vi ser tydliga monster 1 att alla vara kvinnor &r intresserade, oavsett
yrke, familjesituation eller livsstil, av lokala nyheter. Négonting som vi ser som
avviker fran detta monster dr att det finns en viss grad av 6verkonsumtion av medier
vilket har lett till ett avstdndstagande gentemot att ta del av dem i storre utstrackning.

Veronika uttrycker:

“Jag har tinkt jobb dygnet runt, jag har varit sa overarbetad att jag inte har haft
mdojlighet att ta in ny fakta! Det har inte funnits nagon lust till ndgonting ... men jag

borjar bli sma sugen pa medier igen, men jag dr inte ddr riktigt dnnu.” - Veronika

Det ér inte langre viktigt och det finns inte ldngre ett lika stort informationsbehov som
tidigare, jobbet paverkar i den bemérkelsen att behovet efter information istéllet har
minskat. Yrket paverkar livsstil, vare sig yrket har en stor betydelse for individen
sjalv eller inte. Vi ser da att yrke som en del av livsstil, oavsett instéllning gentemot

dess inverkan for en sjdlv, &r med och styr deras medieanvdndning.

Konsumtion av medier utifran intresse

Vad giller mediekonsumtion kan vi utréna olika karaktérer, dels de som brukar
medier statiskt, innebdrande att de tar del av samma medier pa en rutinméssig basis,
kanske dven gjort val som forutbestimmer en periods medieintag. Vi ser dven de vars
konsumtion har drag av att vara statiska men da de oftare gor aktiva val géllande
deras mediekonsumtion, ger intryck av att vara mer dynamisk i vad de tar del av for
medier. Vi har sett att den sistndmnde later olika inriktningar av sina intresseomraden
styra och att dessa varierar under tid. Det gor att 4ven informationsbehovet dndras och
att det sedermera leder till en, liten men, férdndrad mediekonsumtion 6ver perioder.

Dock idr urvalet inom vilka medier som forekommer redan gjort och ddrmed ar det
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enbart samma medier som konsumeras, vilket aterspeglar den statiska karaktéren 1
mediekonsumtionen. Detta handlar da framst om de typer av medier som inte &r
nyhetsbaserade utan snarare dr nischade utifran intressen, det kan vara magasin i form
av inredningstidningar, mode- eller resemagasin. Ett exempel vilket visar pa en

extrem av tidigare ndmnda forhallningssétt till statiskt och dynamiskt mediebruk &r

Asa:

“Jag liser ndgon(magasin)® och sd slipper jag den efter ett tag nir jag borjat

tréttna pd den och sd kan jag ta upp den igen.” - Asa

Hur brukar de medier - passivt eller aktivte

Bruket av medier kretsar da kring vad som dr intressant och faller ldsaren i smaken,
och kan ndrmare ses som forstroelse och nojesldsning. Vi kan se likheter 1 vilka
medier som dominerar ndr det géller forstroelse och ndje. TV och magasin ar ofta de
medier som anviands som tidsfordriv eller for att fordjupa sig i sina intressen. Vad
giller TV och radio blir intaget ofta snarare rutinmissigt och for mottagarna har
programmen snarare funktionen av bakgrundsbrus eller séllskap, &n vad de faktiskt
aktivt tittar eller foljer med i det som sker. Dessa tva dr medier som ofta tas del av i

kombination med att det samtidigt utfors ndgonting annat. Tva av kvinnorna uttalar

sig:

“Har jag en stund 6ver sd kan jag sdtt mig och titta (TV)"". Jag kan ofta sdtta mig och

riitta bocker(arbeta) samtidigt, s det dr mer som forstroelse.” - Asa

“Jag hor det bara(radion)”", jag gillar att ha musik ... sd den stdr pd jamt, men jag

lyssnar inte aktivt. Det dr ndsta obehagligt att man alltid mdste ha ndgonting.” - Eva
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Vad styr mediebruket och varfér?

Nar det ddremot tas del av magasin sa ser anvindningen annorlunda ut. Lasningen gor
magasinet till ett aktivt medie, nagot som kréver att personen faktiskt dr intresserad av
att ta del av informationen. Intresset for artiklar eller magasin rérande exempelvis

seglingslivet som sport eller tekniska artiklar varierar. Asa uttrycker:

“Battidningar som de ser ut idag, generellt sett intresserar mig inte ett dugg. Jag
ldser dom inte ... Jag bryr mig inte om om storseglet dr si och sa manga kvadrat eller

dylikt.” - Asa

Innehallet &r allt som oftast det som styr anvéndningen av béttidningar. Att uppdatera
sig gillande information inom de olika delar gidllande konceptet batliv dr en orsak till
att anvindning sker. Om an kan vi se att d&ven dessa kvinnor saknar intresse for de

tekniska inslagen i tidningarna. Sophia sédger:

“Periodvis brukar vi kopa bdtnytt och de ddr tidningarna. Jag gar ju inte och koper
dem sjdilv ... men de ligger aldrig ororda utav mig. Det som handlar om lite mer
livsstilen runt omkring, inte det tekniska. Det kan vara sjokldderna de visar eller

ndgon ny bat och hur den dr utformad.” - Sophia

Vi ser tendenser som &askadliggor att livsstil och kvinnornas mediekonsumtion gér
hand 1 hand. Vi kan utréna olika ménster 1 vad for typ av medier de véljer att ta del
av. En tendens visar pa en konsumenttyp som véljer att ta del av magasin som handlar
om batliv, sport och vetenskap. Medan en annan intresserar sig mer for matlagning,

mode, resor och inredning. Asa uttrycker:

“Jag har provat den tidningen M, till exempel, for egentligen tror jag att jag dr
malgruppen for, jag kanske till och med dr malgrupp for en tidning for dnnu dldre nu,
det finns vdl nagon annan ... Men ska jag sjdlv kopa en tidning sa blir det inte den
tidningen, for jag tycker att det dr kul att titta pa kldder. Jag dr inte tillrdckligt damig

i min framtoning dnnu(skratt).” - Asa
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Oavsett vad man konsumerar sa kommunicerar dessa magasin och tidningar
nagonting i sig, vare sig man eller kvinna, gammal eller ung. Det visar pa vad dessa
kvinnor tycker dr intressant och sdger nagonting om deras livsstil, eller om hur de

skulle vilja leva.

Efter att ha applicerat de faktorer som viktiga punkter i kvinnornas livsstil pa deras
medieanvindning ser vi att det inte gar att géra samma faktorsbaserade liknelser som
tidigare gjorts nir det gillde kvinnornas livsstil i stort. Ddremot kan vi finna
likvardiga kopplingar mellan livsstil och till hur de tar del av medier. Vi kan se att det
som genomsyrar kvinnornas sitt att anvinda medier dr deras yrkesliv och deras
intressen. Kopplingarna 1 kvinnornas medieanvindning och svaren pa
fragestillningarna som tidigare avhandlats géllande livsstil, kommer att diskuteras 1

ndstkommande kapitel da vi for fram de resultat som analyskapitlet 1 stort visar pa.
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8. Resultat

For att angripa arbetet med att utréona karaktarer behdver vi forst se
vad analysen gav oss for centrala indikationer kring kvinnornas
medieanvdndning och livsstil. Kapitlet bérjar med atft  Aaterge
foregdende kapitels huvudresultat och materialet ddrifrdn kommer

sattas i perspektiv till véra teorier.

8.1 Teoretisk forankring

Kan det vara sé att karridren, identiteten eller batlivet dr avgérande for vad kvinnorna
prioriterar 1 sin livsstil? Vi har tidigare sett hur karridren for vissa styr deras livsstil,
didremot dr det inte fristdende vad som priaglar dem utan vi kan dven se att deras
identitet gar hand i hand med hur de viljer yrke.”” Batlivet 4r det som forenar dem,
men dven hdr kan vi se olikheter och likheter i1 vilken instdllning kvinnorna har till
baten och dess funktion. Vad dr det da som kan sdgas om det typiska, avvikande och
det extrema vad giller kvinnornas livsstil, medieanviandning och instéllning till

bétlivet?

Det vi kan se dr att livsstil dr en hogst betydelsefull faktor for kvinnornas
medieanvindning, och att dé livsstil 4r grundat i identitet och intressen dr dven dessa
faktorer som vi kan se ér betydelsefulla f6r hur kvinnorna véljer medier och vad deras
informationsbehov dr grundat i. Vilken typ av innehéll som attraherar till anvindning
ar dven det grundat 1 informationsbehovet, vi kan se att de varierar vilken genre av
innehdll som &r av intressant. Likheter kvinnorna i mellan &r att de alla 4r intresserade
av att ta del av nyhetsbaserade medier och att alla konsumerar nischade medier som
harrér deras intressen. Var studie syftar till att se om det gér att utrona karaktirer
inom medieanvindning, kan vi se att detta 4r mgjligt och att deras medieanvéndning

ar grundat 1 ett informationsbehov. Det kan vara yrkesrollen som styr varfor och 1

"2Bell, D, Hallows, J (2005:6ff)
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vilken utstrackning det tas del av nyheter och rapportering som hirrér den bransch
vilket yrket tillhér. Det dr utifran att personen 1 sig &r intresserad av sitt yrke som
denne identifierar att ett behov av att hélla sig uppdaterad som leder oss till att tro att
behovet dr mangfasetterat. Likvdl som en person ser tillfredstédllelse 1 att ldsa
morgontidningen och skumma igenom nagra nittidningar under dagen, ar det endast
ett behov som har fyllts. Det dr snabbfakta som ldses med yrkesglasdgonen pa, pa det
hela dr det en forutsdttning for att hélla sig uppdaterad vad géller jobbet. Med detta
sagt dr det heller inte sa att det fyller dessa kvinnors totala informationsbehov, utan
dessa kvinnor tar gidrna del av magasin eller TV-program som snarare ar kopplade till
deras privata intressen. P4 den punkten sérskiljer de sig inte frdn de kvinnor vars
livsstil inte bygger pa yrke som en viktig faktor, men ger dnda en indikation till att se
att inom de yrkesorienterade kvinnornas medieanvandning tillgodoses det tva typer av
behov - arbetsrelaterad information och forstroelse. Det har alltsd visats oss att
informationsbehovet styrs av olika faktorer och att dessa ser olika ut for olika
individer, faktorerna &r grundade 1 bland annat intresset, arbete och

familjesituationen.”

Déa vi med vér studie ville fa en djupare forstielse for hur kvinnorna tar del av media
och hur de resonerar kring sina val har vi sett att flesta av kvinnorna intresserar sig for
matlagning och inredning, vare sig det dr i form av att képa ett magasin, sla upp en
bilaga till hemmets dagstidning eller soka aktivt efter information rérande det pa
ndtet. Vi kan dven se avvikande fall som inte &r intresserade av det tidigare ndmnda.
Dessa tar da del av andra typer av nischade medier som ar baserade pa andra
intressen, exempel pd avvikande medier inom magasin handlar om vetenskap,
battidningar och fototidningar. Vi har dven sett att detta har préglat hur de ser pa
mediealt innehall 1 stort. Mediernas innehall kan da ses som ett medel genom vilka
kvinnorna tar intryck fran for att sjalvforverkliga en del av dem sjdlva, och detta

bidrar till processen om hur de fortsitter att bygga pa sin identitet och livsstil.”

Vi kan utréna monster vad giller Aur medier brukas, & ena sidan har wvi

morgontidningen som kvinnorna tar del av aktivt och sedan har vi medier som TV och

" Ekstrom, M, Larsson, L, (2010:3081f)
" Gauntlett, D. (2008:117)
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radio som snarare brukas passivt. Kvinnorna utfor ett aktivt urval men det som hander
sedan att de inte anvdnder mediet aktivt. Intaget dr givetvis inte stindigt passivt, men
vi kan se att vara kvinnor sjilva uttrycker att de titt som titt kan ha TV eller radion pa
utan att egentligen lyssna. Vi kan sadeles inte se dem som passiva offer utan de &r
istdllet aktiva avgorare.” Vi kan ddremot se att magasin foljer med kvinnorna pa
deras fritid oavsett var de befinner sig, det dr en forstroelse och avkoppling att ta sig
tid att l4sa denna typ av medium. Aven detta sker pa en rutinbasis hos de flesta av
vara kvinnor, di de dr antingen prenumeranter eller koper magasin kontinuerligt. Som
ett tydligt monster i medieanvindning kan vi se att det dr innehallet som styr
anvindningen, detta oavsett vilken typ av medier de tar del av. Livsstil utgoér dven en
markor for hur kvinnorna konsumerar medier. Kvinnorna dr medvetna om att de
medier de konsumerar siger ndgot om dem sjdlva, detta da leder till att det gor aktiva
val kring vad for medier de viljer att ta del av for att framstélla en bild av sig sjédlva

som Overensstimmer med den de ar eller vill vara.

8.2 Karaktarer

Vi kom fram till att det typiska och det gemensamma for vara kvinnor ar att de alla
utgar frdn samma monster och att deras medieanviandning beror pd faktorer sa som
identitet, livsstil, yrke, familj och intressen. Identitet gér hand i hand med livsstil,
dessa paverkar 1 sin tur vilka val kvinnorna gor, men ar ocksa med och avgér vad som
ar den storsta faktorn for deras livsstil. Valen de gor dr sadeles en produkt av deras
identitet och livsstil. Ur detta perspektiv sag vi tva tendenser vilka ledde oss till tva

karaktérer utav kvinnor. Dessa tva kommer vi att beskriva/presentera nedan.

Med yrkesglasdgonen pd& sniskan

Det typiska for den har karaktaren &r att yrket har en vésentlig roll 1 hur hon definierar
sig sjilv och sin livsstil. Yrket priglar vem hon é&r 1 stora drag, men identiteten har

praglat vilket yrke hon valt. Hennes intresse har varit viktigt i vilken typ av yrkesliv

"Ekstrom, M, Larsson, L, (2010:308f)
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hon har valt, hon arbetar med det som hon é&r intresserad utav och pé ett eller annat
sétt far henne personlighet utlopp i hennes arbete. Typiskt for den hér kvinnan dr att
hennes medieanvindning ar starkt influerad av hennes yrke och hennes intressen.
Hennes dagliga rutiner innefattar att hon tar del av media for att halla sig uppdaterad
kring vad som hinder 1 hennes bransch och ddrmed berika hennes arbete. Det &r ett
informationsbehov som bade &r grundat i att det allt som oftast &r nddvandigt for
hennes yrke att vara uppdaterad men att hon dven gor detta utav intresse. Hon ser
dock en stor skiljelinje mellan yrke och fritid. Medieanviandning som tillgodoser
hennes nojes- och intressebaserade informationsbehov tar hon enbart del av pé sin

fritid, detta da hon dven har intresseomraden som &r helt separerade fran hennes yrke.

Ett &ga fér nisch

Det typiska for den hér karaktiren ar att hon ldgger fokus pa familj eller intressen, det
ar detta som genomsyrar hennes identitet samt livsstil. Hennes medieanvindning &r
priglad av vad som intresserar henne, detta vad géller magasin och TV-program.
Denna karaktdr dr precis som den forra intresserad av magasin som &r nischade till
hennes livsstil, for denna karaktér &r det gdrna inrednings-, mode- och resemagasin
som giller. Nagot som skiljer denna karaktir frn tidigare ar att de ofta &r passiva
medieanvéndare, hon kan ha radion pédslagen en hel dag utan att faktiskt lyssna eller
sa sitter hon framfor TV men sysslar egentligen med ndgot annat samtidigt. Givetvis
anvénder hon sig av dessa tva medier dven aktivt, men det hiar som tidigare ndmnt inte
till ovanligheten att hon bara har dem som “séllskap”. Utdver att hon ldser magasin
och tidskrifter som faller inom hennes intresseram sé tar hon del av lokalnyheter och
annat nyhetsbaserat material. Denna karaktir &r dven medveten om att det hon ldser
kommunicerar ett budskap om vem hon ar och kan aktivt konsumera medier som

bidrar till att hon framstélls pa det vis hon vill.
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8.3 Sammanfattning

I det har kapitlet har vi avhandlat typiska och gemensamma ndmnare for hur vara
kvinnors livsstil och medieanvdndning ser ut. Ur detta presenterades tvé karaktérer for
hur de olika livsstilar kvinnorna har, har en paverkan pa den medieanvdndning vi sdg
och hur det var forankrat i var teoretiska ram. I ndstkommande kapitel kommer vi

bland annat att diskutera dessa karaktirer och det resultatet vi kom fram till.
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9. Slutdiskussion

| detta avsnitt kommer vi att knyta samman uppsatsens alla delar i en
diskussion. Utifrdn vara reslutat och var teorigrund inleder vi avsnittet
med att belysa huruvida livsstil har nGdgon pdverkan pé& dessa kvinnors
medieanvdndning, om deras bd&tinnehav har ndgon inverkan pd deras
livsstil och Gven pd vilka medier kvinnorna tar del av. Vi kommer att
avhandla huruvida vart syfte och vara fragestdliningar har besvarats.
Avslutningsvis kommer vi att ge foérslag pé& vidare forskning som skulle
kunna utveckla och gor fildgg inom de forskningsomrédden vi har

anvant oss av.

9.1 Resultatdiskussion

Vi kan utifrdn analysens resultat konstatera att samtliga kvinnor delar ett och samma
monster 1 vad som péaverkar deras medieanvindning. Detta monster grundar sig 1 att
deras identitet och intresse dr starkt sammankopplade till deras livsstil. Det vi har sett
ar att de antingen identifierar sig sjdlva med sitt yrke och drivs av det samt ser det
som en stor del av sin livsstil, eller att de anser att deras familj och andra personliga
intressen styr hur de ser pd sin livsstil. De delar samma grund da identitet och
intressen formar dem som individer, de forgrenar sig i1 karaktirer utifran vilka
livsstilsval de gor och hur de prioriterar de faktorer som tidigare namnts 1 studien som
de viktigaste, men tillslut méts da det handlar om vad identitet, intressen och livsstil
betyder for deras medieanvdndning. Kvinnornas medieanvindning grundar sig i ett
informationsbehov, som antingen &r yrkes- eller intresseorienterat, och ar beroende pa

identietet och livsstil.
Uppdraget vi fick frdn Ampersand var att se om det gick att finna karaktirer 1

specifika kvinnors medieanvindning. Med var studie har vi kunnat visa att det gar att

utrona karaktdrer bland kvinnorna vad géller hur livsstil har betydelse for
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medieanvédndning. Intresse spelar en avgdrande roll for vad kvinnorna véljer att ta del
av, vi ser dock en avvikande faktor som ar intresset for batlivet. Trots att kvinnorna ar
intresserad utav batlivet, kan vi se att de inte dr intresserade av att ta del av medier
som enbart ror batar och de tekniska inslag som oftast forekommer 1 dess innehall. Vi
har sett att innehallet styr huruvida kvinnorna tar del av batrelaterat material. De vill
ha innehall anpassat efter deras dvriga intressen, sa som inredning, matlagning, reser
och mode. Den typen av innehéll finns dock inte att himta i de battidningar som finns
idag. Vi kan dirfor konstatera att intresse inte dr den enda faktorn 1 urvalet av medier,
utan stor vikt ldggs dven i vilken form materialet presenteras. Om materialet och hur
det ar forpackat inte attraherar det inte kvinnorna, viljer de att inte ldsa dessa
tidningar trots att de egentligen finner batliv som en del av sin livsstil - innehallets
utformning styr alltsd huruvida nagon konsumtion &dger rum och didrmed dven
anvindning. Genom detta kan vi konstatera att kvinnorna ar aktiva avgorare 1 vad de

tar del av for medier.

Vi kan se att kvinnorna skiljer sig at i1 sin instdllning till batlivet, vi kan inte se att
detta har ndgon betydelse for hur deras medieanvindning ser ut. De som har uttryckt
att de dd och da kan ta del av bétrelaterat material, gor detta 1 nagot magasin eller
nagon tidskrift de redan har, till exempel 1 dagstidningen de prenumererar pa eller i
sin mans battidning. Kvinnorna gor snarare detta dn att aktivt leta efter nagot som ror
deras intressen i1 kombination med bétliv. Det som attraherar kvinnorna ar da
artiklarna som ar forpackade utifran deras intressen, innebdrande att de handlar om
batliv som livsstil, inredning 1 béten, innovativa losningar eller utsagor fran resor till
havs. De bada karaktédrerna har liknande urval i1 vilka medier de véljer att ta del av, for
att tillfredsstélla ett informationsbehov, med betoning pa forstréelse och noje. Det gar
dock att utréna avvikande och extrema fall dven hdr. D4 handlar det oftast om att
intresset som styr behovet dr avvikande, nagonting som rér mer nischad medier. Vi

ser att dessa medier innehaller &mnen sa som vetenskap, sport och fotografering.

Utifran vart syfte kan vi, som ovan motiverat, se att det gar att utrona karaktirer vad
giller kvinnornas medieanviandning. Detta var dock inte pd nagot framtradandesétt
beroende av deras batinnehav, utan en friga om livsstil i sin helhet. Vi kan konstatera
att faktorer som &r av mer vardaglig karaktar spelar storre roll dn det faktum att det ar

eller har varit batiagare.
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9.2 Vidare forskning

Inom medieforskningen finns det en hel del forskning och studier att tillga vad giller
kvinnor inom media, ddiremot tog det stopp sa fort vi borjade se oss om efter forskning
om hur kvinnor anvander sig av medier, val av karaktédr och innehall. All forskning vi
har tagit del av betonar vikten av livsstil och mer nischade inriktningar pa medier som
ett sitt att stilla ett informationsbehov, ddrav kan det tyckas att det borde ligga 1 tiden
att forska om just det hér, det vill siga om: Om livsstil pdverkar ménniskors
medieanvdndning och 1 sd fall Aur den gor det. Inom marknadsforingen ar det ett
vanligt dmne att forska kring vad minniskor konsumerar och varfor, samt vad
konsumtionen fyller for behov. Den forskningen dr dock inriktad mot att forstd
konsumtionsmonster och beteenden 1 kopprocessen kring antingen varor eller tjénster.
Detta gor den svar att applicera pé var studie dé det finns en skillnad mellan vad det ar
for behov en ménniska stillar genom konsumtion och vad den stillar genom
information. Vi ser att det finns ett glapp mellan forskning som avhandlar
livsstilsbegreppet, fran hur det sags pa for ett decennium sedan och vad som existerar
idag. Mycket av den forskning vi tagit del av ar fran ungefar tio ar tillbaka i tiden och
vi tror att mycket har hint sedan dess, bdde inom hur vi ser pa livsstilsbegreppet och
pa vad det stér i relation till utvecklingen hos medievirlden som den ser ut idag. Det
vi har sett som finns att tillga i forskning inom livsstil och medieanvindning dr att de
bada beskriver betydelsen av det andra forskningsfaltet, men aldrig sérskilt ingadende
och utan att vi har funnit ndgon forskning som korsbefruktar dessa tva. Livsstil talar
saledes om vilken betydelse media har i formandet av en identitet och livsstilen,
medan den forskning som rér medieanvidndning pavisar att val av medier och dess
innehdll grundar sig i identitet och livsstil. Detta glapp sinsemellan de bada
forskningsfalten utgér det omrade som vi har studerat, om livsstil har paverkan pa
medieanvdndning. Att teorierna vi anvdnder oss av ar sdpass gamla kan ocksé ses som
en svaghet, vi konstaterar att det inte kan ses som en negativ faktor da forskningsfiltet
inte dr vida brett och var studie bidrar till att fylla ett glapp mellan forskning inom
bade livsstil och medieanviandning. Det hade darfor varit intressant att se till vidare

forskning inom dessa tvd omraden med fokus pa hur de paverkar varandra.
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11. Bilaga

Intervjuguide

Téank pa att notera hur intervjupersonen svarar samt agerar och vilka typer av

foljdfragor du var tvungen att stélla, 1 korta drag

Hej och vad kul att du ville delta 1 var undersdkning. Vi har ju bara gett dig en snabb
brief i1 vart mail (el 6ver telefon) sa jag tinkte bara snabbt sdga vad projektet gar ut pa.
Ampersand ska gora en konceptbat framtagen for att underlitta batlivet for kvinnor,
och med samma tanke som Volvos kvinnobil — ndr du kvinnors férvéntningar s
overtraffar du ménnens. Var del i det hela ar att se till er batkvinnor och se lite djupare

pa er livsstil och medieanvindning. Sé det dr det dagens intervju kommer ga ut pa.

Jag vill dven betona att den hér intervjun ar helt anonym och att privat information om

dig inte kommer att ses av nagon annan &n mig sjdlv och min uppsatspartner.

Demografi

Vad heter du?

Hur gammal ar du?

Var bor du?

Vad jobbar du med?/vad har du jobbat med?

Har du bat i1 dagslaget?

I sadana fall: vilken typ av bat(motor- eller segelbét)
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Storlek (mer eller mindre &n 30 fot/Gver 60 fot)

Har du inte bat idag:

Vilken typ av bat(motor- eller segelbat) har du haft?

Storlek (mer eller mindre @n 30 fot/Gver 60 fot)?

Livsstil

Med livsstil menar vi hur man lever, men vi anser dven att det kan handlar om hur
man vill framstélla sig sjdlv och det sdtt man lever pa. Det kan till exempel vara sa att
man véljer att framstélla sitt liv infor andra som mer héndelserikt, fartfyllt eller
glamor0st dn det egentligen &r. Eller sa lever man helt efter vad man anser ritt och fel
och anvénder pa sé sitt sina viarderingar som kompass. Vi menar alltsa pé att likvil
som det finns olika typer av ménniskor finns det olika typer av livsstil.

Hur skulle du beskriva din livsstil?

Skulle du sdga att din uppvéxt har betydelse for hur du lever idag?

Du sa att du jobbade/hade jobbat som ......... , skulle sdga att det hat betydelse for din

livsstil?

Ar batliv en del av din livsstil?

Vad betyder béten for dig? T ex Hur mycket vistas du pa den, vad fyller den

for funktion?

Respektive inte bat:

Vad betydde béten for dig? T ex hur mycket vistades du pa den, vad fyllde
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den for funktion?

Vad tror du har praglat din livsstil 1 stort? Bakgrund, yrkesliv, familj etc.

(Vi menar att om du har vuxit upp med bat sa kanske det ligger dig ndrmare till hands

att senare skaffa en sjélv, och dirfor har bakgrund en betydelse for din livsstil.)

Medievanor

Vi kommer nu diskutera lite vidare pé ett begrepp som kallas medievanor, kédnner du

till begreppet? Kan du forklara det?

Om inte intervjupersonen kan definiera, gors detta av intervjuaren.

Medievanor: Hur man anvinder sig av media i vardagen. Vilken tidning man laser,
om man prenumererar pa nagon tidskrift, eller laser pa nétet, samt lyssnar pa radio,
eller ser pa nyheterna pa tv etc.

Hur ser da en vanlig dag ut for dig och hur tar du di del av media?

Kan du rangordna vilka medium du anser dig ldgga minst respektive mest tid pa per

dag?

Till intervjuaren: Formulera efter hur de besvarar frigan ovanfor!

EX1: Du sdger att du bara ldser tidningen pa helgerna finns det nagot mer som

avviker pa liknande sétt?

EX2: Finns det nagot tillfdlle da ditt da tidigare namnda mediemdnster avviker?

T ex finns det ndgot som bryter vardagen, nagot som du brukar f6lja mer eller mindre

aterkommande.

Du pratar mycket om nyhetsjournalistik av olika slag, tar du dven del av olika
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magasin?

Nar du ér ute till sjoss tar du dé del av medier?

Och i sadana fall, hur ser dina medievanor ut da?

Avslut

Finns det ndgot sdtt du tror att din livsstil tar sig uttryck i dina medievanor?

For att avsluta, tycker du att det finns nagot viktigt att ndmna nér det géller dina

medievanor och ditt batliv?

Tillsist: Far vi kontakta dig igen? Namn & nr.

Om ja, far dven foretaget vi skriver for kontakta er?
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