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Abstract
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Syfte: Att undersdka hur fordldrar i Ockerd kommun upplever att den
drogforebyggande informationen i kommunen har paverkat dem sjélva respektive
andra forédldrar i kommunen.

Metod: Uppsatsen dr av kvalitativ karaktdr och anvénder sig av strukturerade
fokusgruppsintervjuer

Material: Tre fokusgruppsintervjuer med forildrar i Ockerd kommun

Huvudresultat: Sammantaget skiljer inte de intervjuade fordldrarna pd hur de
sjdlva respektive andra fordldrar i kommunen péaverkats av den drogforebyggande
informationen utan de tror att andra paverkats ungefir pa samma sitt som de
sjilva. A andra sidan tror fordldrarna att det finns en liten grupp foréldrar som inte
nas av det forebyggande arbetet alls och att detta hinger samman med ett bristande
foréldraskap och en tendens att inte ndrvara vid exempelvis fordldraméten. Den
huvudsakliga paverkan av det drogforebyggande arbetet i Ockerd kommun bestar i
att over hélften av fordldrarna upplever att deras attityder, handlande samt kunskap
paverkats 1 och med det drogforebyggande arbetet. 1 de fall dir en
attitydforéndring skett pekar fordldrarna pé att denna skett till foljd av ett fordndrat
kunskapsliage. Vidare anser de fordldrar som menar att deras attityd inte fordndrats
anda att deras kunskap oOkat, samt att detta lett till att deras handlande for att
forhindra sina barn fran att dricka fordndrats och blivit mer proaktivt.



Executive Summary

Denna studie har utforts pa uppdrag av Ockerd kommun och studiens syfte ir —

att undersdka hur forildrar i Ockerd kommun upplever att den drogforebyggande
informationen i kommunen har péverkat dem sjdlva respektive andra fordldrar i
kommunen. Forskningen har visat att det framst dr attityderna hos en ungdoms
fordldrar, samt tillgdngligheten i hemmet, som avgdér huruvida en ungdom
konsumerar alkohol eller ej. Pa senare ar har darfor detta samband
uppmérksammats mer och mer och idag satsar aktorer sdsom Statens
folkhilsoinstitut stora resurser pd att paverka foOrédldrarnas attityder kring
alkoholkonsumtion bland unga — och flertalet av dessa satsningar sker i kommunal
regi. I och med detta arbete finns det ett stort samhélleligt intresse av att dra
lardom frén redan genomforda folkhédlsokampanjer med syftet att minska
alkoholkonsumtionen bland unga. I Sverige finns det f vdldokumenterade fall av
folkhilsokampanjer och att undersdka dessa, for att forsoka ta reda pd mer kring
hur de paverkar sin malgrupp, dr darfor hogst intressant for forskningen pé
omradet. For att besvara studiens syfte utfordes fokusgruppsintervjuer vid tre
tillfallen. En av styrkorna med fokusgrupper ér att de, till skillnad frén exempelvis
enskilda samtalsintervjuer dir fler &mnen kan avklaras pd samma tid, leder till en
mer grundlig belysning av de &mnen som tas upp. Tidigare forskning kring det
drogforebyggande arbetet i Ockerd kommun har dragit olika slutsatser kring
huruvida det &r fordldrarnas attityder till alkoholkonsumtion bland unga, eller
deras handlande for att forhindra sina barn fran att dricka, som forindrats. Denna
motstridighet gjorde att jag ville belysa denna fridga pa djupet varfor
fokusgruppintervjuer valdes som metod.

Fragestillningarna 1 uppsatsen analyserades utifrdn tvd Dbegrepp inom
medieforskningen nidmligen tredje- och forstapersonseffekter.
Tredjepersonseffekter innebdr kortfattad att en individ upplever att hon sjilv
paverkas annorlunda &n andra individer. Utifran ett medievetenskapligt perspektiv
visar detta sig exempelvis genom att en individ tror att andra paverkas mer av
mediebilder &n individen sjdlv. Tredjepersonseffekter har vidare visat sig vara
sarskilt tydliga ndr en individ kan uppfatta det som skadligt for den egna
sjdlvbilden att paverkas av medieinnehdllet exempelvis for att innehéllet anses
socialt oacceptabelt — sdsom exempelvis vid exponering av valdsamt
medieinneh&ll. A andra sidan har forskningen #ven visat att det finns tillfdllen d&
en individ istéllet anser det fordelaktigt for den egna sjdlvbilden att ta till sig ett
medieinnehall varpa individer istéllet har en tendens att tro att denne paverkas mer
an andra och detta bendmns fOrstapersonseffekter. Aktuella studie finner inga
starka beldgg for att varken tredje- eller forstapersonseffekter gett sig till kénna
under fokusgruppsintervjuerna dven om vissa tendenser till en forstapersonseffekt
eventuellt kunnat registreras. Istdllet upplever fordldrarna att dven andra fordldrar
paverkats ungefdr pd samma sitt som de sjdlva. De fordldrar som inte paverkats



alls utgors enligt fordldrarna av en minoritet av individer som saknar engagemang
i sitt barns liv och dérfor har en tendens att inte nérvara vid exempelvis
fordldramoten. Vidare visar studiens resultat att flertalet av forédldrarna,
uppskattningsvis runt sextio procent, menar att deras attityder, handlande samt
kunskap paverkats i och med det drogforebyggande arbetet. De fordldrar som inte
upplevde att deras attityd fordndrats menade dock att deras kunskap okat vilket lett
till att deras handlande gentemot sina barn for att forhindra dem fran att
konsumera alkohol blivit mer proaktivt.

Studien visar vidare pd att fordldrarna anser att den relation drogsamordnaren
etablerat i forhallande till kommunens foréldrar, och till dem sjélva, spelar en
avgorande roll for det drogforebyggande arbetets framging. Fordldrarna pekar
bland annat pé att de vagar kontakta drogférebyggaren i storre utstrickning &n de
skulle vagat om de skulle tvingas kontakta nagon for dem okédnd
kommunalanstilld. Vidare anger deltagarna att den frimsta anledningen till att de
hor av sig fran borjan dr att de litar pa att drogsamordnaren kommer att agera om
detta kravs.

Mitt framsta rada till kommunen &r darfor att uppmirksamma att vem som utfor
det drogforebyggande arbetet, och vilka relationer denne lyckas bygga till
fordldrarna, upplevs som avgdrande for arbetets framgéng bland kommunens
fordldrar. Vidare framkommer det &ven under intervjuerna att séttet
drogsamordnaren formedlar informationen pa, det vill siga utan att trampa
fordldrarna pd tarna, wupplevs som en av framgangsfaktorerna bland
fokusgruppsdeltagarna. I och med detta bor kommunen vid ett eventuellt
utvecklande utav det drogforebyggande arbetet se till att denna komponent inte gér
forlorad — detta géller 4ven ndr man implementerar kommunens drogférebyggande
modell i andra kommuner.
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Problematisering

Alkoholbruk bland unga

I dag ar det allmint ként att alkoholkonsumtion kan leda till en rad olika
sjukdomstillstind och dédrmed péverkar folkhdlsan 1 negativ riktning. Individer
som brukar alkohol frekvent lider bland annat hogre risk att drabbas av cancer,
mag- och tarmsjukdomar, hjart- och kérlsjukdomar samt alkoholforgiftning.
Vidare okar alkohol vid berusning individers risktagande och bruket av alkohol
kan ddrmed kopplas samman med olyckor av olika slag sasom trafikolyckor och
drunkningsolyckor, sjdlvmord, lagforseelser samt fysiskt och psykiskt vald sarskilt
1 nérstdende relationer (Babor et al., 2010). Forutom att alkoholbruk kan fa
tragiska foljder for den brukande individens liv och hélsa medfor det stora
kostnader for samhéllet bade i form av vird samt i form av andra samhéllsinsatser
sasom  polisutryckningar. Det &r naturligtvis svart att faststélla
alkoholkonsumtionens exakta kostnad for det svenska samhillet men ar 2002
gjordes ett forsok genom att en berdkning utfordes Gver den kostnadsbelastning
alkoholkonsumtionen utgjorde i form av hélso- och sjukvardskostnader, minskad
livskvalité, kostnad for socialtjidnst och kriminalitet och da utgjordes denna av 20,3
miljarder svenska kronor. I sammanhanget dr det vért att ndmna att denna
berdkning inte tar hdnsyn till indirekta skador sdsom exempelvis fysiska skador
hos individer som utsatts for alkoholrelaterat vald utan att sjilva varit paverkade
(Jarl et al., 2006).

Nir det géller alkoholbruk bland unga ir detta sérskilt allvarligt da det ldnge varit
allmént kant att vér kropp inte dr fardigutvecklad forrdn vi nar vuxen alder och till
foljd av detta tar storre skada av alkoholkonsumtion innan dess. Enkelt uttryckt
kan man sdga att ju yngre en individ dr desto storre skada tar den av
alkoholkonsumtion (Rossow och Klepp, 2009). Forskningen har vidare visat att i
Norden, och dven i Sverige, utgors ungas alkoholkonsumtion till storsta delen av
att dricka sig berusade vilket 4 &n mer orovdckande di denna typ av
alkoholkonsumtion ses som sarskilt riskfylld eftersom den utdver redan ndmnda
faror kan kopplas samman med tobaksbruk — sérskilt hos unga (Arata et al., 2003).
Ytterligare en anledning till att det dr viktigt att skjuta upp alkoholdebuten ar att
risken for en individ att hamna i ett alkoholberoende dkar avsevirt om denna sker
tidigt 1 livet (Dawson et al., 2008). I Sverige dr det dirmed enligt lag forbjudet
bade att sélja till och bjuda omyndiga individer pa alkoholhaltiga drycker och dnda
visar drliga undersokningar utforda av Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) att 6ver femtio procent av niondeklassarna druckit
alkohol de senaste tolv manaderna (CAN-undersokningen 2011).

Flertalet studier som undersoker vilka faktorer som avgdr ungdomars forhallande
till alkoholkonsumtion konstaterar att den frdmsta paverkansfaktorn for huruvida
en ungdom konsumerar alkohol eller ej é&r forédldrars attityder gentemot



alkoholkonsumtion bland unga, i samband med alkoholens tillgénglighet i hemmet
(Komro et al., 2007; Yu, 2003). Dessa studier drar vidare slutsatsen att en stor
insats for att minska ungas drickande dérfor kan goras genom att foréldrar tydligt
signalerar att det inte ar okej att ungdomen dricker alkohol i kombination med att
begrinsa tillgdngligheten 1 hemmet. Ytterligare faktorer av vikt for ungdomars
alkoholbruk dr relationen mellan fordldrarna och barnet pa sa sétt att en stodjande
och kérleksfull relation, dir kommunikationen &r god, verkar stodjande och
minskar risken att ungdomen hamnar i alkohol- eller narkotikarelaterade problem.
Aven typen av forildraskap spelar in dven om studier visar pa att det ir en svér
balansgang, da ett auktoritart fordldraskap kan leda till revolt mot fordldern men
ett for slappt fordldraskap dven det kan oOka risken for att barnet utvecklar
alkoholproblem (Larsson & Lilja 2003).

Forskningen kring ungdomars alkoholbruk har alltsd funnit att fordldrarnas
attityder till alkoholkonsumtion bland unga i kombination med en rimlig
granssittning, begrinsning av tillgédngligheten av alkohol i hemmet samt en god
kommunikation, gdrna &ven kring alkoholbruk, &r avgoérande for ungdomars
forhéllande till alkohol — idag dricker dock en stor andel av Sveriges ungdomar
och flertalet fordldrar kdnner inte till just nidmnda samband och inte heller
ovanndmnda sddana sdsom exempelvis det mellan en tidig alkoholdebut och
alkoholism. Idag satsar dirfor aktorer sdsom Statens folkhélsoinstitut (Statens
folkhilsoinstitut, 2012) stora resurser pd att fordndra fordldrars attityder kring
alkoholkonsumtion bland unga och flertalet utav dessa genomfors ute i
kommunerna i kommunal regi. I och med detta arbete finns ett stort samhalleligt
intresse av att dra lirdom fran redan genomforda folkhilsokampanjer, med syftet
att minska alkoholkonsumtionen bland unga. Det ir i och med detta som Ockerd
kommun vill fa hjélp med att utvirdera kommunens drogforebyggande arbetet,
som pagatt i kommunen i omkring tio ar under beteckningen Alla Overens, och
som enligt kommunens egna undersokningar haft stor framgang (Hellberg, 2011).
Denna framgéng har #dven lett till att metoden Alla Overens idag haller pé att
implementeras 1 ytterligare fyra svenska kommuner, med stdd fran Svenska
Folkhélsoinstitutet (FHI), vilket gor att intresset av att utvdrdera modellen 6kar dn
mer (Drogforebyggaren Hakan Fransson Ockerd kommun). I och med detta ir
Ockerd kommun intresserad av att undersdka vilka kommunikativa insatser som
paverkat fordldrarna i kommunen.

De fa vildokumenterade fallen av informationskampanjer rorande folkhilsan
Det &r svart att veta vad som gor en kampanj med folkhidlsoambitioner lyckosam,
och denna typ av kampanjer stir infor samma utmaning som 6vriga informativa
insatser — det &r i efterhand enormt svart att faststélla vilken effekt arbetet faktiskt
gett. DA och dd har dock anstringningar for att utvédrdera folkhidlsokampanjer
gjorts och Seth Bremberg skoloverldkare undersokte runt 400 hilsokampanjer med
forebyggande syfte, utav vilka samtliga hade ungdomar som malgrupp, men fann
endast ett 40-tal dir en effekt dokumenterats och utav dessa fyrtio aterfanns inte en
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enda svensk kampanj (Palm 1994, s. 17). Internationellt finns dock framgéangsrika
exempel och bland annat Stanford Five City Program och the Minnesota Heart
Health Program utforda i USA anses allmint ha haft stor framgéng. Dessa projekt
hade malet att minska dodsfall till f6ljd av hjart- och kérlsjukdomar och
gemensamt for de bdda kampanjerna var att de varit langsiktiga satsningar med en
generds budget, ddr man satsat betydande summor per invénare (Palm 1994, s. 17).

Insatser for att frimja folkhélsan bestér sjdlvfallet inte endast utav renodlade
informationskampanjer, utan lagforslag eller annat kan utgora alternativa insatser,
men trots detta bestar flertalet insatser av moment dér information/kommunikation
star 1 centrum och det ddrmed dr Oonskvirt att dessa utvérderas, i den utstrackning
detta dr mdjligt, sd att det finns “verkliga fall” gentemot vilka man kan testa
kommunikationsforskningens teorier kring vad som goér kommunikativa insatser
framgangsrika respektive ineffektiva. I langden skulle &ven en positiv effekt av
forskning med syftet att utvirdera informationskampanjer bli att sambandet mellan
kommunikationsforskningen och planerandet av kommunikativa insatser ute i
verkligheten stirks.

Problematiken med att utvirdera kommunikationskampanjer bestér ofta i att detta
gors 1 efterhand — och det dr da svart att avgora vilka andra faktorer som paverkat
att exempelvis alkoholkonsumtionen bland unga gétt ner — exempelvis skulle en
nedgang kunna bero pa allminna trender kring livsstil och hélsa eller dylikt. Inom
medieforskningen, mer specifikt inom den del utav medieforskningen som
koncentrerar sig pa effekter utav olika medieinnehdll, har man dock borjat
intressera sig for att studera effekter utav mediebilder utifrdn nya perspektiv —
nidmligen utifran att mediernas effekt i méngt och mycket skulle kunna bero pa
deras upplevda effekt, det vill sdga att médnniskor tror att medierna har effekt pa
andra och ddrmed handlar annorlunda, och att det darfor inte rdcker med att
undersoka vilken effekt medier faktiskt har pd enskilda individer — detta
fenomenen kallas inom medieforskningen for tredjepersonseffekter (Johansson,
2000). Fordelen med att titta pa eventuella effekter av en informationskampanj,
och dess olika delar, med utgangspunkt i hur méanniskor tror att dess medieinnehall
paverkar dem sjélva och andra, och ddrmed eventuellt paverkar deras handlande,
ar att denna typ av undersokningar gér att gora dven i efterhand. Inom detta
forskningsomrdde finns det ett relativt omfattande omfang utav studier som
undersoker hur ménniskor bedomer mediebilders paverkan pa sig sjidlva och andra
men mindre forskning kring sambandet mellan detta och deras handlande
(Johansson 2000, s.79) och dirmed finns det mycket kvar for studier pd omradet
att bidra med innan det star klart hur detta samband faktiskt ser ut.



Bakgrund

Hur det hela borjade

Ockerd kommun ir beldgen i Bohuslidn och utgdrs av tio dar, varav Ockerd utgor
centralorten, samt ndgra mindre holmar vilka tillsammans utgor en yta pa 26 km?.
Fran fastlandet nas kommunen med farjetrafik och kommunen har i dagsldget en
befolkning pa runt 12 000 invanare (Nationalencyklopedin, 2012).

Ar 1999 genomfdrdes en undersdkning utav Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN), vilka arligen utfor undersokningar gillande
ungdomars alkohol-och drogkonsumtion bland niondeklassare, i Ockerd kommun.
CAN-undersokningen faststéllde att niondeklassarna i kommunen konsumerade
betydligt storre mingder alkohol &n riksgenomsnittet, och att pojkarna
konsumerade mer dn dubbelt s mycket som riksgenomsnittet och dven betydligt
mer 4n snittet i Vastra Gotaland (Hoglund, 1999).

Under samma  tidsperiod  uppmirksammades  problematiken  kring
alkoholkonsumtion &ven nationellt och 2001 vikte regeringen 300 miljoner kronor
for att utveckla det drogforebyggande arbetet och minska de skadliga verkningarna
av alkoholbruk ute i kommunerna. I och med denna satsning fick kommunerna
ansvaret for att pa egen hand implementera handlingsplanens sex delmal, genom
att samordna kommunala aktorer, vilka gick ut pa att trafiken, arbetsplatser,
graviditeten samt uppvéxten skulle vara fri frdn alkohol. Vidare skulle
kommunerna verka for att minska berusningsdrickandet, skapa fler alkoholfria
motesplatser samt utrota den illegala alkoholhandeln 1 kommunen
(Socialdepartementet 2001).

I och med det dystra resultatet av CAN-undersokningen, och regeringens
ovannimnda satsning, ansdkte Ockerd kommun om pengar frin Linsstyrelsen for
att anstélla en drogforebyggare med uppgiften att samordna det drogférebyggande
arbetet i kommunen och verka for en minskad alkohol, tobak- och drogkonsumtion
och didrmed minska de skadliga effekterna till foljd av sddan konsumtion
(Drogforebyggaren Hikan Fransson Ockerd kommun).

Det drogforebyggande arbetet i Ockerd kommun utvecklas

Vid arbetets start ar 2002 sattes mélen for det drogforebyggande arbetet inom
kommunen och de gick ut péd att; 6ka samverkan mellan olika aktdrer inom
kommunen sdsom politiker och foreningsliv, for att tillsammans kunna minska
alkohol-och drogkonsumtionen, samt att 6ka kunskapen kring olika typer av
alkohol-och drogkonsumtion. Vidare var ett huvudmalen att involvera kommunens
fordldrar 1 det drogforebyggande arbetet for att fa alla vuxna att enas om att ingen
under arton ar skall dricka alkohol (Drogforebyggaren Hakan Fransson Ockerd
kommun).



Malet med att engagera fordldrarna i det drogférebyggande arbetet presenteras
idag, pd Ockerd kommuns hemsida, som kirnan i det drogforebyggande arbetet,
vilket bendmns Alla Overens, och beskrivs pa foljande vis:

”Ockeré kommuns primérpreventiva drogforebyggande arbete for att utrota
tondrsfylleriet gar under namnet ALLA OVERENS och handlar om att alla
vuxna mdste bli overens om att ingen under 18 dr ska fa tag i alkohol. Vi dr
overtygade om att om alla vuxna i en kommun bestdmmer sig for detta sa dr
problemet med ungdomsfylleriet snart historia” (Ockerd kommun, 2012).

Slutligen sattes vid arbetets start det ambitidsa malet att:

”(...) bli den forsta kommunen i Sverige som utrotar tondrsfylleriet”
(Ockerd kommun, 2012).

Kommunens drogférebyggande arbete ér dven kint som Ockerdmetoden i denna
studie kommer dock bendmningen Alla verens att anvindas.

De informativa insatserna inom ramen for Alla Overens

Samtlig information inom ramen for det drogforebyggande arbetet i Ockerd
kommun riktar sig till malgruppen fordldrar. Det dr informationen i samband med
fordldramdtena, kronikorna i lokalbladet och nyhetsbreven (i form av mailutskick)
som &r de mest riktade informativa insatserna, dd de direkt ror ungdomars
alkoholbruk och hur detta kan minskas, medan foreldsningsserien fordldrar
emellan” berdr teman relaterade till fordldraskapet mer generellt och inte endast
drog-och alkoholrelaterade fragor. Utav dessa insatser dr informationen i samband
med fordldramétena och nyhetsbreven de priméra.

I samband med ordinarie fordldramoten informerar drogsamordnaren genom att
presentera statistik fran drogvaneundersokningarna, informera om risker med
alkoholbruk bland unga samt ge handfasta tips pd hur man kan hindra ungdomar
fran att dricka alkohol. Under senare &r har dven information kring fordldraskapet
ingdtt och relationen mellan fordldrar och deras barn berdrts och i samband med
detta har fordldrarna uppmuntrats att ta plats i sina barns liv och inte ldmna
uppfostran till kamratgruppen.

Vad giller nyhetsbreven, 1 form av mailutskick, sker dessa idag till runt 2000
personer varav de flesta dr fordldrar dd mailadresser samlas in i samband med
fordldramoten. Nyhetsbreven informerar om nya typer av narkotika,
forskningsrapporter rérande konsekvenser av alkohol och narkotikabruk samt
fungerar som en uppsamlingsplats for information pa sa vis att drogsamordnaren
informerar om vad som hinder i kommunen, genom att exempelvis underrétta
fordldrarna om att ungdomar druckit alkohol eller anvint droger pa en specifik
plats i kommunen eller om att langning skett eller mer allmént uppmanar
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fordldrarna att besoka foreldsningar, fordldravandra eller vara extra uppmérksam
pa sina ungdomar under exempelvis en festhelg. Vidare innehaller &dven
nyhetsbreven mer allmén information kring fordldraskap och andra teman som
angréinsar till alkohol-och narkotikabruk bland unga sdsom unga och risktagande
och vald bland unga. Mailutskicken dr dven fullt av lankar till forskningsrapporter,
artiklar och videor for den som vill fordjupa sig i olika frdgor medan den mer
generella informationen kring fordldravandringen och vad som hinder i
kommunen presenteras direkt i nyhetsbrevet. Slutligen uppmanas dven foridldrarna
att hora av sig med tips kring vad som hénder i kommunen vad géller ungas
alkohol- och drogbruk (Drogférebyggaren Hikan Fransson Ockerd kommun).

Snart tio ir efter starten— vad har hiint?

Hur ser det di ut i Ockerd kommun? I dag snart tio ar efter att det
drogforebyggandearbetet inleddes i Ockerd kommun ser enligt kommunens egna
undersokningar, vilka genomfors darligen for att folja upp arbetet,
alkoholkonsumtionen bland kommunens hogstadieelever helt annorlunda ut. Sedan
de forsta matningarna genomfordes dr 2003 har andelen hogstadieelever som
aldrig druckit alkohol 6kat frdn runt 30 procent till runt 70 procent och andelen
som druckit alkohol fler 4n en gdng minskat fran runt 40 procent till strax under 20
procent — dven nér det géller elever som testat alkohol endast en gang kan en
minskning registreras dven om denna dr ndgot mer diffus da minskningen inte ar
kontinuerlig utan varierar mellan métningarna. Fortsatt kan dven en signifikant
minskning av andelen intensivkonsumenter bland hdgstadieeleverna registreras.

Studerar man endast utvecklingen for niondeklassarna har andelen som druckit
alkohol nagon gang under de senaste tolv manaderna sjunkit fran runt attio procent
till runt fyrtio procent och andelen som inte druckit alkohol alls 6kat frdn strax
over tjugo procent till strax under femtio procent och dirmed har alkoholdebuten
skjutits upp for en avsevdrd andel utav eleverna (Hellberg, 2011 s.43-48).
Drogvaneundersokningarna i kommunen har &ven registrerat att fordldrars
restriktivitet gentemot alkoholbruk bland ungdomar Okat sedan det
drogforebyggande arbetet inleddes d&ven om den procentuella fordndringen inte &r
sarskilt stor da fragan kring hur ungdomar upplever sina fordldrars attityder endast
funnits med sedan &r 2007 (Hellberg, 2011 s.47).

Sammantaget visar det drogforebyggande arbetet i Ockerd kommun alltsd pa
positiva resultat, vilket har lett till att 4ven andra kommuner visat intresse for
metoden och till f6ljd av detta implementeras idag Alla Overens i fyra svenska
kommuner (Vansbro, Malung-Silen, Ockelbo och Bollnds) — ett projekt som
finansieras med stod frin Statens Folkhilsoinstitut (FHI) och for vilket Ockerds
drogforebyggare ér nationell samordnare, och i och med detta dkar intresset av att
utvirdera arbetet ytterligare (Drogforebyggaren Hakan Fransson Ockerd
kommun).



Ar den positiva utvecklingen en del av en trend?

Svaret pa den frigan #r bade ja och nej. Over tid har alkoholbruket bland unga
minskat stadigt i Sverige och i1 de riksmitningar som genomfors arligen bland
Sveriges niondeklassare framtrdder en positiv trend d& alkoholbruket i denna
grupp minskat kontinuerligt sedan den forsta mitningen 1971. Vid den forra
métningen ar 2011 uppgav sdledes 55 procent av pojkarna och 59 procent av
flickorna 1 nionde klass att de druckit alkohol inom loppet av de tolv senaste
ménaderna. Vidare minskar dven den totala alkoholkonsumtionen bland
niondeklassarna och i den senaste mitningen uppmittes den hitintills ldgsta
alkoholkonsumtionen bland flickorna sedan ar 1996. Vidare har dven andelen
intensivkonsumenter bland niondeklassarna minskat vid de tvd senaste
méttillfillena, och idag utgdr gruppen intensivkonsumenter strax under en
femtedel av de svarande jimfort med att under nirliggande ar legat runt en
fjardedel. En intensivkonsument utgors av en individ som intar en alkoholméngd
motsvarande en flaska vin vid ett och samma tillfille (CAN-undersdkningen
2011).

Det dr viktigt att podngtera att CAN:s undersdkning och Ockerds undersdkning
anviander nagot olika frageformuleringar och ddrmed kan fa nagot olika resultat
och det dr dirfor inte sdkert att skillnaderna mellan Ockerd kommuns
niondeklassare och rikssnittet gir att uppskatta exakt — men statistiskt sett dricker
allts3 firre av niondeklassarna i Ockerd kommun alkohol #n de i en genomsnittlig
svensk niondeklass dven om man tar hénsyn till ungdomens koén. Sammantaget
finns det allts goda skél att anta att det inte endast dr den positiva trenden i Sverige
1 stort som ligger bakom minskningen utav alkoholkonsumtion bland unga i
Ockerd kommun utan att dven andra faktorer sdsom det drogforebyggande arbetet
kan ha spelat in.

Tidigare forskning

Uppsatser som beror Alla Overens

Det har bedrivits en relativt omfattande forskning kring det drogforebyggande
arbetet i Ockerd kommun och forskningen har fven strickt sig ver ett relativt
langt tidspann. Samtliga uppsatser som berdrt det drogforebyggande arbetet Alla
Overens berdr pa nagot sitt dven sambandet mellan forildrarnas attityd och de
ungas alkoholkonsumtion. Dock éar attitydbegreppet inte klart definierat och
avgransat i de utforda studierna och det dr darfor svart att sdga vad studierna
egentligen undersoker.

Jesper Hellbergs (2011) masteruppsats, med fokus péa folkhilsoaspekten, syftade
till att utvirdera Ockerd kommuns preventionsprogram Alla Overens. Hellberg
utforskar dock forédldrarnas attityder endast genom att analysera data fran
drogvaneundersokningarna inom kommunen, och ddrmed kan han inte géra nigra
omfattande analyser, vilket inte heller var studiens syfte, utan endast titta pa
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sambandet mellan en ungdoms alkoholkonsumtion och vilket svar ungdomen
angivit pa fragan: "Tilldater dina fordldrar att du dricker alkohol?” vilken f0ljs &t
av ett par svarsalternativ dir ungdomen anger antingen att ingen av foréldrarna
tilldter att denne dricker, att mamman eller pappan tillater att denne dricker, att
bada tillater att denne dricker eller att ungdomen inte vet om forédldrarna tillater att
denne dricker. Styrkan i dessa data ligger i att man inte fragar fordldrarna, och
dirmed minskar risken for att fordldrarna svarar det de anser socialt onskvért, men
ndgon mer ingéende analys kring attityd och handlingspdverkan &r alltséd knappast
mdjlig med hjélp utav Hellbergs metod.

Karin Borjesson (2010) undersoker, i sin kandidatuppsats i1 socialt arbete,
foréldrarnas attityder och fordndringar i deras handlingsstrategier till foljd av det
drogforebyggande arbetet och drar slutsatsen att flerparten av fordldrarna ansag att
det fraimst var det drogforebyggande arbetets fortjanst att alkoholkonsumtionen
bland unga minskat i kommunen genom att intresset for frdgan 6kat och man tagit
till sig kunskap och tips. Borjeson drar alltsa slutsatsen att det inte var attityden
utan handlandet som forindrats. A andra sidan medger Borjesson sjilv att det &r
tdnkbart att ingen stiller upp pa en intervju, och medger att man tycker att det &r
helt okej att ens barn dricker alkohol, varfor det ar svart att verkligen séga nagot
kring virdet utav studien. I Borjessons studie framkommer vidare att det finns
fordldrar som inte delar den negativa instillningen till alkoholkonsumtion bland
unga, men ingen diskussion fors kring vad som kénnetecknar dessa foréldrar.
Sammantaget sdger Borjessons studie ndgot om fordldrarnas attityder, men det ar
svért att avgora hur mycket deras svar dr fiargade av viljan att leva upp till de
rddande normerna, och ingen vidare analys gor av vilka foréldrar det &r man inte
nar med kommunens drogférebyggande arbete.

Maja Nilsson och Emma Svantesson (2009) ér ytterligare tva studenter som i sin
kandidatuppsats berdr det drogforebyggande arbetet i Ockerd kommun, denna
ging utifrdn ett omvardnads- och hilsoperspektiv. Nilsson och Svantesson studie
visar tydligt svarigheten med att undersoka attitydbegreppet d& deras studie till
skillnad fran Borjessons (2010) fann att dver sextio procent av de svarande i deras
enkit angett att deras instéllning till ungdomar och alkohol foéréndrats (Nilsson och
Svantesson 2009 s. 20). Nilsson och Svantesson ndmner i inledningen till sin
studie att de vill undersdka fordldrarnas attityder till alkoholkonsumtion bland
unga och dven om denna instillning mycket riktigt undersokt sa ar det egentligen
endast en fraga: "Har din instdllning till ungdomar och alkohol paverkats av
information pa fordldraméten och liknande?”’, som behandlar just effekten av det
drogforebyggande arbetet for fordldrarnas attityder. Nilsson och Svantesson drar
vidare slutsatsen att de som menar pa att de inte pdverkats antagligen hade en
negativ instillning till alkoholbruk bland unga redan frdn borjan men presenterar
inga vidare belidgg for denna slutsats.



Slutligen underséker Emma Everholm (2007), 1 sin kandidatuppsats for
institutionen fOr socialt arbete, ungdomarnas uppfattningar av fordldrarnas
attityder gentemot alkoholkonsumtion bland unga samt vilka handlingar
ungdomarna upplever att fordldrarna utfor for att forhindra att de dricker.
Everholms metod leder eventuellt till en minskning utav de socialt 6nskvirda
svaren, sdrskilt eftersom det dr troligt att ungdomarna inte i samma utstrackning &r
ména om att leva upp till den rddande samhédllsnormen gillande att
alkoholkonsumtion bland unga ir oacceptabelt. A andra sidan ir svagheten med
Evenholms studie att hon inte kan sdga huruvida fordldrarnas attityder beror pé det
drogforebyggande arbetet eller ej, eftersom hon inte har ndgon “kontrollgrupp”
utav ungdomar att jamfora med och barnen inte kan svara pa, och inte heller
tillfragas kring, huruvida forildrarna paverkats av det drogforebyggande arbetet 1
kommunen eller ej, vilket Everholm dven klart framfor i sin avslutande diskussion.

Sammantaget har alltsd fordldrarnas attityder berorts, men utan att attitydbegreppet
tydligt definierats och dirfor &r det svart att avgora varfor Borjesson (2010) och
Nilsson och Svantesson drar olika slutsatser kring huruvida en attitydférandring
skett eller ej. Ett behov tycks ddrmed finnas av att ga vidare i undersékandet kring
hur fordldrarna upplever att de paverkas, men att i och med detta tydligt definiera
attitydbegreppet, for att undvika att begreppsforvirringar gor det svért att tolka
resultatet i efterhand. Vidare finns det ett behov av att forsoka ta reda pd mer kring
den grupp av foréldrar som inte nds samt att undersoka om det finns informativa
insatser som fordldrarna upplever varit mer effektiva dn andra.

Teoretisk ansats

Definition av Attitydbegreppet

Nir det giller att spekulera i huruvida en fordndring i attityder skett géller det
forsta att definiera vad en attityd egentligen &r. Olika attitydbegrepp definierar
attityder och deras forhallande till tanke och handling pd nagot olika sétt. En
mdjlig definition &r att en attityd bestdr av en bestindig kdnsla sammankopplad
med en individ, ett objekt eller en frdga — en kénsla vilken kan vara antingen
positiv eller negativ (Helkama et al. 2000, s. 161). En annan tradition vilken kan
hirledas tillbaka énda till Platons tid menar istéllet att en attityd, utéver en kénsla
infor ndgot, dven dr sammankopplad med en individs tanke och handling:

“En attityd dr en psykologisk tendens som framtrdder som en vdilvillig eller
ogynnsam bedomning av ndgot som vixlar i intensitet — Bedomningen syftar
pd att alla virderande reaktioner, oavsett om de dr direkta eller indirekta,
kognitiva eller kdnslomdssiga eller relaterade till beteendet” (Helkama et
al. 2000, s. 161).

Svérigheten i1 att avgéra sambandet mellan en attityd och ett handlande har
sysselsatt forskningen sedan 1930-talet, och gor det 4n idag, och sambandet mellan
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handlingar och attityder har genomgéende visat sig vara allt annat dn sjélvklart och
forskare har stidndigt forsokt att forbéttra chanserna att forutspd méanniskors
beteenden med utgdngspunkt i dessas attityder genom att bland annat utveckla mer
detaljerade parametrar for attitydmétningar (Helkama et al. 2000 s. 169). P4 senare
ar har dock forskare borjat intressera sig for egenskaperna hos en attityd for att
kunna sdga nagot om sambandet mellan en attityd och en handling. Inom denna
forskning talar man om attitydens “tillgénglighet” eller pa engelska acessibility”
och denna tillgédnglighets betydelse for huruvida en attityd dven tar sig uttryck i en
individs handling. Helkama et al. forklarar vad det innebdr att en attityd é&r
tillginglig:

"Ndr tillgdngligheten till attityden dr god dr omstdndigheterna som
forknippas med attityden a) ldttare att dterkalla i minnet och b) de
dterkallas snabbare spontant. Aven den mingd information man har om
objektet som attityden gdller paverkar attitydens tillginglighet” (Helkama
et al. 2000 s. 169).

En studie gjord av Kalgren och Wood (1986) belyser just detta med
tillgéngligheten hos attityder. De undersokte sambandet mellan ménniskors aktiva
miljohandlingar och deras syn pa miljoproblem, och dé sdrskilt deras attityder till
exempelvis naturskydd och &tervinning. Studien fann att det inte rickte att en
individ var positiv till tervinning och intresserade sig for miljohot, utan for att
denne skulle handla i verensstimmelse med sina attityder krdvdes dven att dennes
attityd skulle vara lattillgénglig. Kalgren och Wood maitte hur litt en individ kunde
aterkalla attityden i minnet genom att denne fick rdkna upp s minga miljovénliga
handlingar denne kunde komma pa att han eller hon utfoért under sin livstid. Tva
veckor efter testtillfdllet erbjods deltagarna att medverka i ett dtervinningsprojekt i
vilket antal inldimnade flaskor och burkar per individ som stillde upp réknades.
Forskarna fann att de individer som léttare kunde aterkalla att denne utfort olika
slags miljovénliga handlingar &ven var mer benigen att utfora dessa i form av
aktiv medverkan 1 dtervinningsprojektet — ett resultat som ligger i linje med att
tillgdngligheten hos en attityd avgér om en individ kommer handla i
Overensstimmelse med denna och att kunskapen kring det attityden géller avgor
attitydens tillgénglighet hos individen (Helkama et al. 2000 s. 169).

I denna studie kommer attitydbegreppet att definieras som mer allomfattande dn
att bara omfatta kinslan infér nadgot och uppmirksamhet kommer darfor dven att
ges at kopplingen mellan attityder och en individs handlande och i och med detta
kommer sérskild uppmérksamhet ges dven at attitydens tillgdnglighet. Detta ar
virdefullt eftersom det &r viktigt att inte endast undersoka vilken attityd
fordldrarna anger att de har utan dven om de handlar i dverensstimmelse med
denna attityd — eftersom det dr detta som avgor huruvida deras barn kommer att
dricka alkohol eller ej. Fragan &r alltsd om fordldrarna talar med sina barn kring
alkoholkonsumtion, véntar uppe pa barnen om kvillarna, har ndtverk kring barnen

10



och sa vidare eller endast innehar attityden att det ar fel att unga under arton ar
dricker alkohol men ingen kunskap kring vad man kan gora at det eller nir
ungdomar normalt borjar bruka alkohol?

Mediepaverkan och tredjepersonseffekter

Inom medieforskningen har man i hog grad sysselsatt sig med att studera
mediernas effekter och synen pa mediernas effekt har i olika tidsperioder sett
mycket olika ut. Forenklat kan man beskriva det som att medierna forst beskrevs
som allsméktiga och mottagaren som ytterst passiv och i stand att ta till sig i
princip vilket medieinnehall som helst. Dérefter svingde uppfattningen inom filtet
drastiskt och medierna betraktades istillet som néstintill maktlosa. Efter dessa tva
extrema forhallningsdtt inom forskningen utvecklades en mer nyanserad syn pa
medierna som maédktiga men utan den typ av allomfattande makt man forst
tillskrivit dem (Asp, 1986). Under de senaste trettio aren har ett nytt fenomen med
betydelse for medieforskningen uppmérksammats allt mer — tredjepersonseftekter
(Johansson 2000 s. 77). Enkelt uttryckt innebdr fenomenet att vi ménniskor har en
bendgenhet att A4tskilja den egna individen frén andra. I internationella
forskningssammanhang bendmns fenomenet “Third-Person Effect” men pa
svenska bendmns det alltsa tredjepersonseffekter. Det dr viktigt att podngtera att
tredjeperssonseffekter inte sdger nagot om mediers verkliga effekt pdA ménniskor,
utan endast om de sikter eller forestillningar minniskor har om mediers paverkan
(Johansson 2000 s.77).

Utifran ett medieperspektiv dr individers bendgenhet att atskilja den egna
individen fran andra intressant eftersom detta leder exempelvis till att individer har
en syn pa hur mediebilder paverkar dem sjdlva, men en annan uppfattning av hur
andra individer paverkas. Forskningen har &ven visat att denna tendens att skilja pa
sig sjilv och andra &r extra tydlig i de fall dér att paverkas av en mediebild kan ses
som negativt och ddrmed kan skada individens sjilvbild (Perloff 1993, s.177).
Detta fenomen ér inte direkt knutet till effektstudier d& det istdllet for mediers
faktiska effekt undersoker méanniskors forestillningar kring dessas effekter men
blir dnda aktuellt, ndr man &r ute efter att faststdlla mediers effekter eftersom om
individer handlar efter en tro pa att medierna har makt far dessa ocksd per
definition makt. Fenomenet blir sérskilt intressant i dagens medialiserade
samhille, dér inte bara mediernas verkliga effekt utan dven den effekt ménniskor
tillskriver dessa kan tinkas fa en stor betydelse for hur minniskor handlar
(Johansson 2000 s. 77).

Tredjepersonseffekter — en forskningsoversikt

Forskningen kring tredjepersonseffekter borjade for runt trettio ar sedan och
begreppet introducerades for forsta gingen av sociologen W Phillips Davison i en
artikel 1 tidningen Public Opinion Quartely under namnet “The Third-Person
Effect in communication”. Davison beror i artikeln ett antal personliga
erfarenheter och aterger ndgra mindre omfattande experiment vilka han anser
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stodjer att minniskor forestéller sig att andra 1 hog grad paverkas av medier och
handlar direfter men att de sjdlva star over denna paverkan (Davison 1983, s. 3).

Forsoker man att skaffa sig en Oversikt av forskningsfiltet kring
tredjepersonseffekter framgar det relativt snabbt att fram till sekelskiftet, d& runt
trettio studier genomforts pa dmnet, utfordes forskningen pa omradet frimst av
amerikanska forskare dven om négra tyska och australiensiska studier dven fanns
att tillgd. Tvd stora namn inom tredjepersonseffekten dr Albert C. Gunther
professor i journalistik och medieforskaren Robert M. Perloff och férutom dessa
tva har dven forskare sdsom Vincent Price, Michael B. Salwen och David
Tewksbury publicerat ett flertal artiklar pd d&mnet. I dagsldget finns det runt 160
publicerade studier pa omréadet, varav den Overvdgande delen fortfarande é&r
publicerade av amerikanska forskare. En liten médngd empiriskt material finns
ocksa att dtga 1 ett fatal avhandlingar eller kapitel i antologier (Johansson 2000
s.78).

Det vanligaste tillvigagingssittet ndr man undersoker tredjepersonseffekter ar att
individer ges en text och efter att ha 14st denna skall de avgora, vilken paverkan de
tror texten har pa dem sjélva respektive vilken pdverkan de tror att texten har pé
andra. En del studier anvinder sig dven av telefonintervjuer, och tanken &r
densamma men hir byts texten ut mot att man istéllet fragar kring den upplevda
paverkan utav en viss typ av medieinnehall (Perloff 1993, s. 169). Hitintills har
forskningen kring tredjepersonseffekter koncentrerat sig pd den perceptiva delen
av fenomenet — det vill sdga forhdllandet att individer tror att andra blir mer
paverkade utav mediebilder &n de sjélva blir. Nér det giller kopplingen mellan
tredjepersonseffekter och individers handlingar dr detta dock relativt outforskat
(Johansson 2000 s. 79). Den blygsamma forskning som finns pa amnet undersoker
istéllet individers egna utsagor kring hur deras beteende eventuellt skulle kunna
paverkas. En intressant upptickt har dock gjorts utav Mutz (1989) och Willnat
(1996), och det ar att méanniskor av rddsla for att bli socialt utfrysta tenderar att 1ata
bli att uttrycka sina egna &sikter i vissa frdgor, eftersom de upplever att mediernas
bild styr den allménna opinionen — alltsd tror man att samhillet omkring en
paverkas av medierna och handlar dérfér annorlunda @n man annars skulle gjort.

Forskningsunderlaget vad géller sambandet mellan tredjepersonseffekter och
méanniskors handlingar &r alltsd nagot tunt, men néir det géller tredjepersonseffekter
och ménniskors &sikter finns det mycket starka empiriska beldgg for sddana i de
absolut flesta studier som genomforts pa dmnet (Johansson 2000 s. 79). A andra
sidan dr det ovisst om tredjepersonseffekten innebér att man Overskattar effekten
pa andra eller underskattar effekten pd sig sjdlv och forskningsresultaten &r inte
entydiga — ett flertal studier pekar pd att individer Overskattar mediebilders
effekter pa andra (Lasorsa 1989, Gunther 1991 och Price et al. 1997) men andra
studier visar pa motsatt resultat, det vill séga att man underskattar effekten pa sig
sjilv (Gunther & Thorson 1992). En mojlighet dr att det beror pé situationen och
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att man ibland overskattar effekten pé andra, men i andra situationer underskattar
effekten pa sig sjilv (Price et al 1997). Det ar dédrmed svart att avgora nér det ror
sig om att man underskattar effekten pa sig sjilv respektive dverskattar effekten pa
andra — ndgot som eventuellt kan ge en fingervisning dr att studera vad
forskningen sdger kring betingelser for att sérskilt starka tredjepersonseffekter
skall uppsta.

Mottagarens, medieinnehillets och sindarens betydelse for
tredjepersonseffekter

Nér det géller hur mottagarens egenskaper péverkar tredjepersonseffekter visar
forskningen pd nagot tvetydiga resultat. Engagemang i en frdga har visat sig ha
betydelse pa sé sitt att en individ tenderar att dverskatta effekten av nyheter pé
andra individer om nyhetens innehdll inte Gverensstimmer med den egna
Overtygelsen 1 en viss friga (Johansson 2000 s. 81). Vidare finns det visst beldgg
for att kunskap om en friga leder till sérskilt starka tredjepersonseffekter och att
detta &r sdrskilt tydligt i de fall ndgon besitter en expertkunskap (Davison 1983).
Dock ér de resultat man funnit kring huruvida kunskap spelar roll fér uppkomna
tredjepersonseffekter inte enhetliga och i1 vissa studier har inget sddant samband
funnits (Eveland och Nathansons 1997). Till viss del beror kanske de spretiga
resultaten pd att begreppet kunskap ar komplicerat och studier har visat att
ménniskor som upplever att de har storre kunskap 4n gemene man anser sig sjalv
kunna std emot medias paverkan i hogre utstrickning 4n andra dven om denna
kunskap é&r reell eller ej och att det darfor snarare kan vara fragan om att det finns
en elit i samhillet som menar pa att de star 6ver mediepéverkan i stort (Johansson
2000 s.81). I enlighet med detta fann Tiedge et al. i sin studie (1991) att
hogutbildade ménniskor tenderar att betrakta sig sjdlva som en elit vilken besitter
en storre motstdndskraft gentemot eventuell mediepéverkan dn andra. Slutligen
finns det dven beldgg for att det sociala avstandet till en grupp péverkar i vilken
grad man tror att dessa paverkas utav ett medieinnehdll och att ju storre detta dr ju
mer antar en individ att ”de andra” paverkas (Brosius och Engel 1996). Aven niir
det géller begreppet socialt avstdnd finns dock vissa begreppsliga svérigheter kring
vad detta egentligen innebér. I Brosius och Engels studie (1996) tolkades “socialt
avstdnd” som likheten respektive olikheten mellan en sjédlv och andra grupper.

En mer generell pdverkansfaktor péd tredjepersonseffekter som undersokts pa
senare ar dr betydelsen utav en individs generella syn pa medier och dess effekter.
Denna paverkansfaktor dr kulturellt betingad till skillnad frdn de andra vilka
hiarstammar frdn social-psykologiska resonemang vilka dr oberoende av en
individs kulturella kontext. Denna forklaring Oppnar upp for helt nya
forklaringsmodeler eftersom den indikerar att fenomenet inte nddvindigtvis ér av
universell karaktir utan kan kopplas samman med de forestéllningar kring medier
som rader i ett specifikt kulturellt sammanhang — &nnu dr dock omrédet relativt
outforskad och den forskning som bedrivits visar pad motstridiga resultat (Price et
al. 1997).
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Vad giller medieinnehallets paverkan har ett antal studier fortsatt visat att
tredjepersonseffekter ar tydligaste nér det géller medieinnehdll som kan uppfattas
som socialt oacceptabelt sdsom exempelvis pornografi, vald och i viss méan reklam
samt mer allmint texter som kan ifrdgasittas utifrdn samhillets rddande normer.
Vidare giller detta dven i fall dér att pdverkas kan ses som icke onskvirt eller
antyder att en person besitter mindre intelligens — i dessa fall handlar det om
exempelvis reklam som spelar pa mottagarens kinslor, extremistiska politiska
idéer och reklam for viktminskning (Johansson 2000). I linje med detta tenderar
ménniskor att forestélla sig att losryckta argument har storre effekt pa andra,
medan vilunderbyggda argument istillet skulle paverka den egna individen i hogre
grad dn andra (White 1997). Sairskilt intressant &r dven att graden av registrerbara
tredjepersonseffekter dr nidra sammankopplad med vilken péverkansintention ett
vist medieinnehall uttrycker — dr syftet att péaverka oss tenderar
tredjepersonseffekterna att bli starkare 4n om budskapen dr av informations
karaktér. I linje med detta har studier visat att spelreklam och tv-reklam, och viss
kampanjreklam, vilka anses ha lag trovirdighet och hdg pdaverkansintention
uppvisar starkare tredjepersonseffekter 4n exempelvis nyhetsprogram (Brosius &
Engel 1996).

Denna skillnad tror forskarna beror pa en stravan hos individen att se sig sjdlv som
“biéttre” dn andra och didrmed halla sin sjdlvbild intakt. Vidare har forskningen
visat att dven sdndarens trovirdighet kan ha betydelse for tredjepersonseffekter da
ménniskor tenderar att tro att kéllor med lag trovéirdighet sisom skandalpressen
paverkar minniskor mer dn de med hog trovérdighet dven om effektforskningen
visar pa att motsatt forhdllande rdder (Cohen et al. 1988). Denna tankegang pekar
pa att motsatt forhéllande, det vill séga att individer vill framhéva paverkan pa den
egna personen i fall dir detta skulle verka stirkande for sjalvbilden, rader och sé ar
ocksa fallet — detta bendmns inom forskningen for "Reversed Third-Person Effect”
eller pd svenska — fOrstapersonseffekt. De fall individen istéllet tenderar att
framhéva péverkan pa den egna personen, samt tona ner paverkan pd andra, bestar
av fall d& det kan tolkas som socialt dnskvért att bli paverkad eller da att bli
paverkad kan vittna om hog intelligens hos den svarande — det vill sdga att
paverkas stirker i detta fall sjdlvbilden (Perloff 1993, s. 170). Den typ av
medieinnehdll som uppvisar forstapersonseffekter ar framforallt medieinnehall
med samhéllsnyttiga intentioner sasom kampanjer med syftet att Oka
bilbéltesanviandningen eller kampanjer kopplade till folkhdlsoframjande aktiviteter
sasom informationskampanjer kring AIDS (Duck et al. 1995). Vidare har man
inom forskningen kring reklam funnit att positiva reklambudskap, exempelvis med
folkhélsofrimjande avsikt, generellt genererar svagare tredjepersonseffeter dn de
negativa reklambudskapen (Gunther & Thorson 1992).
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Forklaringar till tredjepersonseffekter

Individer tenderar alltsd att forestélla sig att andra paverkas mer av medierna &n
man sjalv gor. Vidare forestéller sig individer att de sjdlva har formégan att se
igenom olika typer av reklam eller vinklad nyhetsrapportering, men tillskriver inte
sina medménniskor samma intellektuella formaga. Vad beror da detta fenomen pa?
Inom forskningsomradet social perception och opinionsforskning finns i dag
omfattande empiriskt bevis for teorier sdsom ”spegelglas-teorin” (Fields och
Shuman 1976) och teorin om ’falsk konsensus (Ross et al. 1977) som till skillnad
fran teorin om tredjepersonseffekter tyder pa att manniskor har en benégenhet att
uppfatta méinniskor som mer lika en sjilv @n de egentligen dr. Teorin om
tredjepersonseffekter vittnar dock om att detta forhéllande inte alltid géller, och att
vi istdllet skiljer exempelvis pa hur vi sjélva vdrderar och bearbetar information
ifrdn hur andra minniskor gor detta (Johansson 2000 s. 82). Dock hjélper detta oss
foga, ndr vi vill besvara fragan huruvida individer underskattar mediernas
paverkan pé dem sjélva eller 6verskattar deras effekter pa andra.

Medieforskaren Perloff (1993, s. 177) tdnker sig att tredjepersonseffekten &r ett
resultat av att vi har fitt ldra oss att medierna &r maktiga, och dérfor antar vi att
andra paverkas, men eftersom vi striavar efter att uppréatthélla en positiv sjalvbild,
en bild som bara kan besta om vi tror att vi sjdlva dr i kontroll och inte ett offer for
yttre paverkan, s& underskattar vi i vissa fall mediernas paverkan pé oss sjilva.
Denna tanke dverensstimmer med att vi gérna erkdnner oss sjidlva paverkade nir
vi anser att det stirker var sjélvbild, och tyder pa intelligens att bli paverkad,
respektive inte vill erkdnna oss paverkade nir att bli paverkad skulle kunna tyda pa
bristande intelligens eller kontroll (Perloff 1993, s. 177). Detta stdds av Brosius
och Engel (1996) vilkas forskning pekar pd att det idag inte ses som socialt
onskvirt att bli paverkad dverhuvudtaget, eftersom det innebér att man forlorat
nagot av sin frihet och inte sjilv fattar sina beslut. Brosius och Engel menar att
man darfor kan f& mycket olika resultat, om man fragar efter om individer blivit
stimulerade och tagit till sig nya idéer ifran en medietext gentemot om man fragar
efter om de blivit paverkade — nigot de alltsa finner stod for i sin forskning dér
olika fragekonstruktioner anvints just for att kunna faststdlla skillnaden 1
tredjepersonseftekter.

Sammantaget kan dirmed om vi vill erkinna oss sjidlva paverkade utav ett visst
medieinnehall eller ej bero pa, om vi upplever att det star i dverensstimmelse med
var vilja att vara sjélvstindiga och tdnkande individer med en fri vilja eller om det
visar pa svagsinthet, dumhet eller &r socialt icke Onskvért att paverkas. Slutligen
menar Perloff dven att det finns en kognitiv begridnsning hos ménniskor bestdende
av att vi har begrinsad forstaelse for hur vi fungerar psykologiskt och att vi i
ménga fall helt enkelt paverkas mer én vi tror (Perloff 1993, s. 177).
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Tredjepersonseffekter och Alla Overens

Till denna studie tillfér teorier kring tredjepersonseffekter ett véardefullt
komplement eftersom det dr svart att undersoka de faktiska effekterna av det
drogférebyggande arbetet pa Ockerd i efterhand utan en “kontrollkommun” — det
man ddremot kan undersoka dr ménniskors forestdllningar och asikter kring vilken
effekt arbetet gett, det vill sdga hur det paverkat dem sjilv och andra, och titta pa
om de effekter de tror sig se i sin tur skulle kunna pdverka deras handlande. Vidare
framstdr det som intressant att analysera olika samband mellan tredje-och
forstapersonseffekter och individers vilja att erkédnna sig paverkade pé olika sétt
och erkdnna exempelvis en attitydforandring — sérskilt eftersom hitintills utford
forskning kring Ockerd kommuns drogforebyggande arbete dragit olika slutsatser
kring huruvida attityden paverkats eller ej (Borjeson 2010 jfr. Nilsson och
Svantesson 2009).

Det dr naturligtvis komplicerat att definiera vad som menas med paverkan av
medier, d& det finns s& manga olika typer av medier, och eventuellt finns det en
risk med att rakt av jimstdlla de informativa insatser som utforts inom ramen for
det drogforebyggande arbetet i kommunen med exempelvis massmediala budskap
i reklam och de tredjepersonseffekter som forknippas med dessa — dock har
drogférebyggaren i Ockerd kommun utfort ett intensivt opinionsarbete under cirka
ett decennium och en del i detta arbete har &ven varit anvindandet av mer
traditionella medier sdsom lokalbladet, dir drogforebyggaren var méanad
medverkar med en kronika vars huvudsakliga budskap &r att det 4r oacceptabelt att
minderariga konsumerar alkohol dven om teman varierar. De Ovriga
kommunikativa insatserna i form av information i samband med fordldramdten
och nyhetsbrev till mailen, beskrivna ovan, skiljer sig eventuellt mer fran
traditionella massmediala budskap — men med hinsyn till att Ockerd &r en liten
kommun, och relativt avgriansad pa grund av sitt geografiska lage, kan man &nda
tainka sig att det opinionsarbete som utforts fatt relativt stort genomslag i
kommunen och diarmed kan liknas vid de effekter mediebilder av olika slag sasom
exempelvis reklambudskap da sdrskilt med folkhélsofrdmjande intentioner ger.

Slutligen ir detta med forstapersonseffekter sérskilt intressant for Ockerd kommun
eftersom det drogforebyggande arbetet bestar av hélsofrimjande information och
forstapersonseffekter dr forknippat just med denna typ av information (Duck et al.,
1995).

Syfte och fragestillningar

Med utgangspunkt i ovanstdende problemformulering har foljande syfte valts — att
underséka hur fordldrar i Ockeré kommun upplever att den drogforebyggande
informationen i kommunen har pdverkat dem sjdilva respektive andra fordldrar i
kommunen.
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Studiens syfte har direfter genererat foljande fragestéllningar:

Vilka grupper av fordldrar tror fokusgruppsdeltagarna att kommunen har
paverkat respektive inte paverkat med sitt drogforebyggande arbete?

Med hjéilp av denna fragestillning dr det intressant att underséka huruvida
fokusgruppsdeltagarna tror att kommunen i forsta hand péverkat andra fordldrar
eller om de upplever att de sjélva blivit paverkade i lika stor utstrackning. Vidare
kan det &dven vara intressant att undersdka vilken betydelse
fokusgruppmedlemmarna anser att mottagarens relation till drogsamordnaren, och
kommunen som institution, har for hur denna paverkas av den drogforebyggande
informationen. Detta &r intressant att undersoka for att ta reda pA om mottagarens
relation till séndaren har betydelse. Slutligen &r det dven intressant att undersoka
om fokusgruppsdeltagarna tror att det finns en skillnad i hur mén respektive
kvinnor paverkats utav den drogforebyggande informationen?

Vilka fordndringar tror fokusgruppsdeltagarna att kommunens drogforebyggande
arbetet lett till ndr det gdller fordldrars attityder, kunskap samt handlande for att
forhindra unga frdn att dricka?

Denna fragestdllning kan hjélpa till med att undersoka vilken typ av paverkan
fokusgruppsdeltagarna tror att arbetet gett pd dem sjdlva respektive andra
foréldrar. Fragestillningen kan vidare hjdlpa till med att skapa klarhet kring fragor
sasom huruvida det ar fordldrarnas attityder som foréndrats eller om det snarare ar
sa att kommunens arbete okat fordldrarnas kunskap kring unga och alkoholbruk,
och didrmed gett dem nya verktyg i sina forsoka att héilla sina ungdomar borta frén
alkohol — men att sjdlva attityden inte forédndrats utan endast blivit mer tillgdnglig.

Vilka budskap och informationskanaler tror fokusgruppdeltagarna paverkar dem
sjdlva respektive andra fordldrar mest?

Med hjdlp av denna fragestdllning kan man undersoka om fokusgruppsdeltagarna
upplever att vissa informationskanaler, eller specifika budskap, paverkar dem i
storre utstrickning &n andra och om de i sd fall anser att det & samma
informationskanaler och budskap som péverkar andra foréldrar mest?

Metod

I detta kapitel diskuteras vilka metodval som gjorts samt motiveringen av dessa.
Kapitlet inleds med en diskussion kring valet av fokusgrupp som metod samt
urvalet av fokusgruppsdeltagare for att sedan diskutera utformningen av
intervjuguiden, insamlingen av empirin och avslutningsvis presenteras en
diskussion kring validitet och reliabilitet.
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Fokusgrupper som metod

D4 syftet med uppsatsen ir att underséka hur foréildrar i Ockeré kommun upplever
att den drogforebyggande informationen i kommunen har paverkat dem sjdilva
respektive andra fordldrar i kommunen ter det sig naturligt att vélja en kvalitativ
metod eftersom syftet dr att undersoka manniskors forestallningsvarld och ésikter,
och gé pd djupet med dessa, och inte att undersdka hur vanligt forekommande
dessa dr (Esaiasson 2012 s. 253) . Steinar Kvale, norsk psykolog vid Psykologiska
institutionen vid Arhus universitet beskriver den kvalitativa forskningsintervjun pa
foljande vis:

"En intervju vars syfte dr att erhdlla beskrivningar av den intervjuades
livsvdrld i syfte att tolka de beskrivna fenomenens mening” (Esaiasson 2012
s. 253).

Néra angransande till enskilda samtalsintervjuer &terfinns metoder sisom
fokusgruppintervjuer men dessa har fordelen att man till skillnad fran under en
enskild samtalsintervju, ddr man i och for sig hinner med fler teman, far en mer
omfattande belysning utav varje tema (Esaiasson 2012 s.319).

I och med att tidigare forskning dragit olika slutsatser kring huruvida det &r
attityderna angdende alkoholkonsumtion bland unga som fOrdndrats eller
foréldrarna endast ftt mer kunskap och ddrmed foréndrat sitt handlande (Borjeson
2010 jfr. Nilsson och Svantesson) ville jag belysa denna fragestédllning noggrant —
och dirfor fastnade jag for fokusgruppsintervjuer som metod. Vidare har det visat
sig att fokusgrupper ar sérskilt fordelaktiga ndr det dr kdnsliga &mnen som skall
diskuteras, déarfor att deltagarna ofta upplever att de himtar stéd fran varandra och
till foljd av detta upplever att det &r léttare att 6ppna sig, &n om de exempelvis
sitter ensam med en intervjuare (Wibeck 2010 s. 140). I och med att denna studie
utforskar exempelvis attitydfordndringar kring ungas alkoholkonsumtion, och det
kan ténkas att fordldrar upplever det som svart att erkédnna exempelvis att man
tidigare haft en mer liberal instdllning till alkoholkonsumtion bland unga, &r det av
stor vikt att fordldrarna kdnner sig bekvdma och vigar Oppna upp, och
fokusgrupper dr dven av denna anledning ett lampligt metodval. Slutligen har
fokusgrupper visat sig vara vildigt anvindbara nér det géller att generera idéer
vilket dr fordelaktigt i detta sammanhang eftersom forslag till forbéttringar av det
drogforebyggande arbetet i kommunen dr vérdefullt for drogforebyggaren
(Esaiasson 2012 s. 320).

Vid anvindandet av fokusgrupper kan man vilja mellan att anvidnda strukturerade
och ostrukturerade fokusgruppsintervjuer. En strukturerad fokusgruppintervju
innebédr att moderatorn har en aktiv roll och styr diskussionen medan en
ostrukturerad fokusgruppsintervju har som mal att moderatorn blandar sig sa lite
som mojligt i samtalet och under den senare finns det dirfor inte heller nagra
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forutbestdmda frdgor som maste besvaras utan gruppen sjilv far styra. I och med
att malet med fokusgrupperna var att undersdka visa specifika @mnen som
intresserade  uppdragsgivaren, och besvara de redan fOrutbestimda
fragestdllningarna for studien, anvéndes strukturerade fokusgruppsintervjuer.
Litteraturen pekar dven pa att vid diskuterandet utav kéinsliga dmnen kan det vara
fordelaktigt for moderatorn att styra samtalet, eftersom moderatorn dd kan styra
fragorna och ddrmed underldtta samtalet. En fara med anvéndandet utav
strukturerade fokusgruppsintervjuer dr & andra sidan att forskarens &sikter kan
”foras over” pa fokusgruppsdeltagarna, men detta kopplas frimst samman med att
intervjuerna dven &r strukturerade med hénsyn till moderatorns beteenden, det vill
sdga att denna i relativt stor utstrackning styr dven samtalsdynamiken i gruppen,
vilket inte skett i denna studie dir intervjuerna endast varit strukturerade med
avseende pa att fragorna varit forutbestimda (Wibeck 2010 s.57).

Urval av fokusgruppsdeltagare

De deltagare som ingétt i fokusgrupperna har rekryterats via drogsamordnaren i
kommunen nirmare bestimt via hans facebookgrupp for det drogforebyggande
arbetet i kommunen. Det finns naturligtvis en risk med att deltagarna har
rekryterats via drogsamordnaren, urvalet skulle exempelvis kunna innehalla endast
fordldrar som dr extra positiva till drogsamordnaren som person och det
drogforebyggande arbetet han utfor. A andra sidan #r det troligt att de forildrar
som stéller upp pd att delta i en fokusgrupp, som diskuterar vilken péverkan
kommunens drogférebyggande arbete har, i alla fall &r intresserad av detta i hogre
utstrdckning 4n gemene man och didrmed framstar det som mer eller mindre
oundvikligt att fokusgruppsdeltagarna inte helt och haller bestdr utav “en
genomsnittlig” fordlder i Ockerd kommun. Detta val motiverades vidare av att
litteraturen pa omrddet uppmirksammar att det finns klara fordelar med att
anvinda grupper som karakteriseras av en homogen sammanséttning, med
ménniskor som delar intressen och erfarenheter, eftersom en atmosfir av
samfOrstdnd och intimitet ldttare bildas i homogena grupper och pa sid vis
underlattar kommunikationen (Wibeck 2010 s.63).

Vidare motiverades valet av Onskan att astadkomma en livlig diskussion i
fokusgrupperna ndgot som naturligtvis frimjas av att man &r intresserad av ett
dmne eller atminstone kénner till det. Fortsatt fanns det dven en forhoppning kring
att fordldrar som visat en intresse for det drogforebyggande arbetet eventuellt dven
redan funderat kring eventuella forbattringar som skulle kunna goras for att
effektivisera detta. Da drogforebyggaren har ett omfattande nitverk bland
fordldrarna 1 kommunen gjorde det att han kunde fi tag pd fordldrar, vars
gemensamma nadmnare var just att de har ett intresse for det drogforebyggande
arbetet samt &dr fordldrar till ungdomar i kommunen, och jag upplevde darfor att
det inte bara fanns nackdelar med att anvinda drogforebyggaren utan dven klara
fordelar — hade jag sjdlv haft samma nitverk hade det naturligtvis varit optimalt att
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sjdlv sdtta samman grupperna men i dagsldget var jag orolig dver att exempelvis
hamna med forédldrar som hade litet eller inget intresse for arbetet.

Insamling av empiri

I och med insamlandet utav empirin dr det viktigt att informera
fokusgruppsdeltagarna om att de kan forsdkras konfidentialitet, eftersom detta ar
avgorande for att deltagarna skall kdnna att de kan uttrycka sig fritt. Nér det géller
anonymitet dr detta svart att garantera i och med metodens utformning varfor det
ar an viktigare att atminstone forsdkra deltagarna konfidentialitet (Wibeck 2010
s.139). 1 borjan av varje fokusgrupp informerades dérfor deltagarna om att
samtliga namn skulle bytas ut i och med transkriptionen av intervjuerna samt att
kommunen inte skulle f4 ndgon tillgang till det insamlade materialet.

Vidare uppmairksammar litteraturen kring fokusgrupper att den fysiska miljon,
alltsd platsen for intervjuerna, i hog grad kan paverka deltagarnas forméga att
samtala ohdmmat (Wibeck 2010 s.142). Insamlingen skedde i en
kommunalbyggnad dér flertalet kommunala servicefunktioner finns samlade
sasom socialtjdnsten, rehabilitering i form av sjukgymnastik samt boende for
funktionsnedsatta och dér alltsd d&ven kommunens drogforebyggare arbetar. Det
faktum att intervjuerna utférdes i samma byggnad som drogférebyggaren arbetar
skulle kunna oroa fordldrarna och ge dem en kénsla av att drogforebyggaren skulle
kunna knacka pé dorren och komma in i rummet eller liknande. I och med att
denna oro eventuellt skulle kunna finnas hos deltagarna uttryckte jag dock klart
och tydligt vid samtliga fokusgruppsintervjuer att drogférebyggaren inte hade
nigot med utformningen av fokusgruppen att gora, att han inte skulle komma i
kontakt med materialet fran dessa samt att inga namn skulle komma att figurera i
den fardiga uppsatsen. Vidare forklarade jag att vi inte skulle bli stérda under
samtalets gadng — och detta tror jag att alla deltagare kdnde sig trygga i eftersom
intervjuerna gjordes kvillstid och ingen annan forutom vi var pa plats i lokalerna,
vilket médrktes da det var nedsldckt i korridorerna runtomkring. Sammantaget tror
jag darfor att medlemmarna upplevde att de kunde tala fritt. Vidare var rummet vi
utforde intervjuerna i trevligt och deltagarna serverades kaffe, te och kakor for att
stimningen skulle bli sa gemytlig som mgjligt.

Fortsatt rekommenderar litteraturen att man skall presentera sitt syfte med
fokusgrupperna ordenligt, for att uppna bdsta mojliga kvalité (Wibeck 2010 s.
142), vilket alltsa ocksd gjordes samt att jag av samma anledning dven
presenterade de teman vi skulle berora under kvillens gdng — dé det ar troligt att
kvalitén pé intervjuerna forbittras om deltagarna vet vilka dmnen som skall tas
upp, och pa sa sitt slipper dverraskningar, samt kan fundera kring de fragor som
skall komma. Vidare inleddes dven varje fokusgrupp med att deltagarna fick
presentera sig sjélva kort genom att tala om vad de hette, hur manga barn de hade
samt kort sdga nagot om hur de upplever det drogforebyggande arbetet i
kommunen. Denna typ av uppvarmningsfragor for att fa deltagarna slappna av

20



rekommenderas dven 1 litteraturen pd omradet (Esaiasson 2012 s. 265). Det finns
inga exakta rekommendationer kring hur ménga fokusgrupper det &r klokt att
utfora och 1 princip skall stravan efter att uppna teoretisk méttnad avgdra antalet
intervjuer — vilket dock &r svart inom ramen for en c-uppsats och darfor utfordes
endast tre fokusgrupper (under april manad 2012), dock framgér det vid en analys
av studiens empiri att det under den tredje fokusgruppintervjun framkom mycket
lite nytt vilket pekar pé att ndgon grad av empirisk méttnad eventuellt uppnétts.

Bearbetning av materialet samt validitet - och reliabilitetsdiskussion

God reliabilitet foreligger nér en sa god systematik tillimpats vid en undersokning
att olika forskare, oberoende av varandra, skulle nd samma resultat om de
genomforde undersokningen pa nytt (Wibeck 2010 s. 142). Ytterligare ett sitt att
beskriva reliabiliteten pd dr att god reliabilitet foreligger om det finns en franvaro
av osystematiska eller slumpmaéssiga fel (Esaiasson 2012 s.63). Nir det géller
reliabilitet 1 fokusgrupper dr det optimala att flertalet forskare gor Gversiktliga
analyser av empirin och att dessa sedan jamfors med varandra, innan den slutliga
analysen genomfors, for att pa sd sitt undvika en inkorrekt analysering utav
resultatet till foljd av en forskares personliga tolkningar — det vill sdga
slumpmassiga fel.

I och med att denna uppsats utforts inom ramen for en c-uppsats har detta dock
inte kunnat goras utan jag har istéllet fatt lita pa att en systematisk bearbetning av
materialet har lett till att ndgon Overanalysering av detta inte skett. I och med detta
har jag gjort en podng i att transkribera intervjuerna i sd ndra anknyttning till
intervjutillféllena som mdjligt och dessa har dven transkriberats i sin helhet for att
inte riskera att ett felaktigt urval av information gors redan fran borjan. Efter att
materialet transkriberats sorterades samtliga uttalanden in i kategorier, utifran
vilken fragestédllning de berdrde, och forst i slutskedet ndr samtliga uttalanden
kategoriserats och analyserats valdes de uttalanden ut som var karakteriserande for
fokusgruppsdeltagarnas asikter i en viss frdga — och det ar dessa som figurerar som
citat i uppsatsens resultatdel. Fortsatt &r forhoppningen att anvdndandet av en
vélutformad frageguide lett till att ungefar samma saker diskuterats under samtliga
intervjuer. Och att det ddrmed finns en avsaknad utav slumpmaissiga fel till f6ljd
av att fragor formulerats olika vid olika intervjuer, och ddrmed tolkats olika utav
deltagarna, ndgot som skulle kunna péverka studiens validitet.

En studie har god validitet om det finns en avsaknad utav osystematiska fel, det
vill sdga studien har god reliabilitet, samt en avsaknad utav systematiska fel vilket
uppnds genom en noggrann operationalisering utav de teoretiska begrepp man vill
méta (Esaiasson 2012 s.63). I denna studie har darfor stor vikt lagts vid att forsoka
utforma en  frigeguide, som  faktiskt gor att samtalen under
fokusgruppsintervjuerna kan svara pa studiens syfte och fragestéllningar. Nér det
géller validitet i samband med fokusgrupper péverkas denna framforallt av om
deltagarna litar pa att konfidentialitet kan garanteras deltagarna, om de kénner sig
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bekvidma i den fysiska miljon och inte kdnner sig hindrade fran att uttrycka sig fritt
exempelvis pd grund av grupptryck eller for att de upplever att det finns socialt
onskvdarda svar. Litteraturen uppmirksammar vidare att det dr upp till den
enskilde forskaren att forsoka avgora huruvida det deltagarna sdger gér att lita pa
eller ej genom att analysera sina frdgestéllningar, studiens sociala kontext samt
forsoka sitta sig in i hur deltagarna upplever situationen (Wibeck 2010 ss. 144-
146). 1 och med att fokusgrupper som ar homogent sammansatta, diar deltagarna
delar intressen och andra gemensamma ndmnare, tenderar att frimja ett fritt utbyte
talar detta (Wibeck 2010 s.63), i samband med min uppfattning av att det varit
hogt 1 tak under intervjuerna och flertalet motstridiga asikter uttryckts, for att
fokusgruppsdeltagarna sammantaget kint sig nog bekvima for att uttrycka sina
asikter dven om undantag naturligtvis kan forekomma. Vidare pekar att det varit sa
hogt i1 taket under fokusgruppintervjuerna dven pa att deltagarna ként att de kunnat
lita pd den konfidentialitet de forsékrats samt inte kint sig hotade av den fysiska
miljon. Sammantaget kidnns det dérfor som att ett systematiskt tillvigagangssatt
vid analyserandet utav materialet, en noggrann utformad intervjuguide och klara
instruktioner kring konfidentialitet lett till att en god reliabilitet samt validitet
uppnatts.

Resultat

I detta kapitel foljer en redogorelse for min empiri det vill séga resultatet utav de
genomforda fokusgruppintervjuerna. Resultatet kommer att struktureras utifrdn
uppsatsens fragestdllningar sa att det blir tydligt for ldsaren hur uppsatsens olika
delar hidnger samman.

Vilka grupper av forildrar tror fokusgruppsdeltagarna att kommunen har
paverkat respektive inte paverkat med sitt drogforebyggande arbete?

Allmiin kiinnedom om det drogforebyggande arbetet i kommunen

Allmént framkommer det under fokusgruppintervjuerna att den allmédnna
kidnnedomen kring det drogférebyggande arbetet i kommunen anses stor och alla
fordldrar tillstar bade att de sjilva blivit paverkade, och ger konkreta exempel pa
detta, och att néstintill alla fordldrar kdnner till arbetet:

“Jag tror de flesta kinner till det, absolut, dven utsocknes fordldrar far veta
om hans arbete och han dr ju den man ringer om man vet att det dr mycket
alkohol pd ndagon fest och da daker han dit och hélsar pa dem”

— alltsd maste rackvidden for informationen anses vara omfattande om man
studerar den utifrdn uppfattningen hos de intervjuade fordldrarna dndd menar
foréldrarna pa att det finns fordldrar man inte nar alls eller inte paverkar i samma
utstrackning — s vilka faktorer avgdr huruvida man paverkas eller ej?
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Betydelsen av fordldrarnas existerande attityder

Nér det giller huruvida fordldrarnas redan existerande instéllning till
alkoholkonsumtion bland unga paverkar i vilken grad man tar till sig det
drogforebyggande arbetet eller ej uttrycker fokusgruppsdeltagana genomgaende att
de anser att sa dr fallet men att den inte &r ensamt avgdrande. En deltagare
besvarar fragan kring vilka fordldrar man inte ndr pa foljande vis, en asikt som
uttrycks méinga génger under intervjuerna om dn formulerade négot olika:

“Det dr vil dem som dr lite mer liberala med alkohol kanske, de fordildrar
som man kanske inte vet om men ddir ungdomarna berdttar att ddr kan man
fa alkohol den gruppen tror jag dr svar att na”.

Foréldrarnas ursprungliga attityder trader dock inte fram som ensamt avgorande
utan exempel ndmns under samtalen vilka illustrerar att fordldrar som frn borjan
haft en tillaitande instéllning till alkoholkonsumtion bland unga énda tagit till sig
informationen och blivit paverkade av den. En kvinna uttrycker foljande efter att
hon papekat att de fordldrar som inte nds ofta &r franvarande vid fordldramoéten:

”(...) sen finns det naturligtvis de som dyker upp ocksd, ddir det skett
fordndringar, och det har varit jdttebra och de har varit fruktansvdrt starka
som har trdtt fram (...)".

Overlag dr det budskap deltagarna formedlar alltsd att det ér strre chans att en
fordlder tar till sig informationen inom ramen for det drogférebyggande arbetet om
denne har en restriktiv syn pa alkoholkonsumtion, men att det inte dr omdjligt att
nd dven andra fordldrar och att det avgdrande egentligen dr om fordldrarna dyker
upp pa fordldramotena eller ej. En infallsvinkel i linje med detta, som fors fram
under ett fokusgrupptillfille, &r att den positiva fordndringen i kommunen beror pé
att man natt de fordldrar som befinner sig i granslandet™ det vill sdga de fordldrar
som kanske inte funderat s4 mycket kring alkoholkonsumtionens péaverkan pa
unga, eller de som inte &r positiva till att deras ungdomar dricker men inte heller
klart negativa, deltagaren som for fram denna asikt uttrycker den pa foljande vis:

"Man har med sig kunskaperna in ndr man lyssnar pd vad han sdger
(deltagaren syftar pa drogforebyggaren Hdkan Fransson i kommunen) sd
man har redan gjort sig en bild, eller man vet vad man tycker om saker och
ting, och da tror jag inte att man pdverkas sd mycket tyvdrr, men jag tror
inte att den gruppen dr sd stor — det dr en betydligt storre grupp som dr ddr
som inte reflekterat ordenligt, som dr pdverkbara, det visar ju ndstan
resultatet att det dr den stora gruppen i mitten de mellan spritkramarna och
absolutisterna som gor skillnad”.
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Betydelsen av typen av forildraskap, kunskap, nirvaro, engagemang samt
”liten orts mentalitet”

Samtliga fokusgruppsdeltagare uttrycker att de é&r positiva till kommunens
drogforebyggande arbete och ett skdl som ges for detta &r att arbetet berér deras
barns hilsa. Vidare uppmirksamar deltagarna att de tror att alla fordldrar oroar sig
for sitt barns hélsa, men att alla kanske inte har kunskapen kring
alkoholkonsumtionens effekter for unga och att detta &r avgorande for hur man
forhéller sig:

“Jag tror att det handlar om att ingen fordlder vill ju att deras barn ska fara
illa och det kan de ju gora om de dricker for mycket alkohol sd jag tror nog
att det handlar om kunskap om alkohol och att man faktiskt inte lingre kan
sdga att ja, men jag drack ju faktiskt ocksa ndr jag var ung for att det dr sa
mycket andra droger i samhdillet idag som det dr litt att halka in i och som
dr sd otroligt beroendeframkallande (...) "

Men hur kommer det sig dé att vissa fordldrar har denna kunskap och andra inte?
Fokusgruppsdeltagarna menar att detta hdnger samman med en fordlders grad av
engagemang i sitt barns liv, och att bristen pa engagemang i vérsta fall leder till en
brist pd nirvaro i barnets liv, och att detta leder till att en del fordldrar inte nas alls,
eller 1 alla fall inte nids i samma utstrickning av den drogférebyggande
informationen i samband med exempelvis fordldraméten. En fordlder uttrycker
vilken vikt hon tror att fordlderns engagemang i barnets liv har pa foljande vis:

”De kommer ofta inte pa métena, de bryr sig inte, forstd mig rdtt nu men de
som mest behover hora det de kommer inte ens pa métena manga gdnger
eller ndr det dr ndagonting”.

En annan forélder uttrycker samma tanke nir hon ger foljande svar pa vad som
kénnetecknar de fordldrar som tagit kommunens drogforebyggande information till

sig:

Vi ser ju samma folk overallt som dr ledare overallt i kyrkan, i
musikskolan som nattvandrar och sa vidare och vi ser samma ungdomar
som dr ute och festar och vi ser samma fordldrar som éppnar sina hem och
som tycker att det dr skitbra att de sitter hemma och festar”

Nir det géller vilken kunskap som &r avgorande for ens instdllning, tar deltagarna

ofta upp kopplingen mellan alkohol och narkotika och att det ofta &r just denna
koppling som forédldrar med en tilldtande attityd saknar:
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”"De som inte kommer pd motena, om man sdger sd, de ser inte alkoholen
som lika farlig som narkotikan jag tror inte att de ser sambandet for de tar
inte det till sig.”

Fortsatt &r ndgot som kommer upp igen och igen under samtliga
fokusgruppintervjuer att typen av forédldraskap ar avgorande for om en fordlder nas
och paverkas av kommunens drogférebyggande information eller ej. En fordlder
uttrycker vilken betydelse hon tror typen utav fordldraskap har sdhir:

“Flertalet dir de hdr som vill ha det fricka fordldraskapet, att de vill vara
sina barns kompisar att de inte kan, nej inte vill sdtta ner foten och sdga att
det dr inte tilldtet — de hdr reglerna har jag och sta for det”.

Vidare ndmner deltagarna att ndgot de bendmner "liten orts mentalitet” paverkar
fordldrarnas instdllning till alkohol och fungerar som en motvikt till den
drogforebyggande informationen:

“Ja, det hdr rediga liksom:” Vi har ju sépit sen vi var fjorton ar men det har
la gatt bra for oss”, jag skulle inte sdga att det dr 6-mentalitet men liten
ort”.

En annan kvinna formulerar problematiken kring att fordndra attityder i sma
samhillen pé foljande vis:

”Det dr tio éar i kommunen och vi dr en liten del och fotbollsklubben dr
vdldigt stark ndr det gdller det sociala arbetet pa Knippla och de gor vildigt
mycket arrangemang under sommarhalvaret for att fa in pengar till klubben
och det finns inte ett arrangemang utan att ddr dr alkohol med madjligtvis
ndgon allsdangskvdll ndgon torsdag (...)"

Den citerade kvinnan fortsétter med att forklara att detta forhdllande gor att det &r
svart att fordndra ndgonting eftersom det inte ricker med att nd den enskilda
fordldern utan hela foreningslivet maste saneras eftersom detta utgor en sa stark rost
och organisatdr i sma samhéllen som pa 6n Knippla dir hon bor. Det bér ndmnas att
forhallandet inom foreningslivet géllde just 6n Knippla och inte samtliga dar.

Slutligen diskuterar fokusgruppsdeltagarna dven om en forélders utbildningsniva
kan avgora huruvida denne tar till sig den drogférebyggande informationen eller e¢j
och en kvinna uttrycker:

"Att ndr man hér om de som later sina barn kora moppe utan hjilm och dka

utan bilbdlte sd dr det ofta inte de fordldrar som har en hog utbilning, sd
tdnker jag ndr jag ser pd barnens kompisar”.
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A andra sidan uttrycker en annan kvinna som svar p4 detta uttalande att:
“Ibland dr det kanske tvirtom att de har inga grdnser ddr”
En tredje kvinna foreslar en mellanvdg och séger att:

“Jag tror att det dr blandat fran de som har en tuff familj som inte orkar till
de som dr vilutbildade men inte har tid”.

Sammantaget lyfts utbildningsfragan endast en géng under de tre fokusgrupperna
och en anledning till detta kan vara att deltagarna har olika utbildningsniva och att
fragan ddrmed blir kinslig d& det exempelvis kan tdnkas att man inte vill erkdnna
att en hogre utbildningsniva skulle pdverka om man sjélv inte dr hogskoleutbildad
— tvartom kan de med hdgskoleutbildning ténkas vilja knyta att bli paverkad till att
vara hogutbildad.

Kvinnor exponeras eventuellt ndgot mer for den drogférebyggande
informationen in mén

Nir det géller skillnader i hur mén och kvinnor tar till sig informationen kring det
drogforebyggande arbetet gir asikterna nédgot isdr. Det deltagarna diskuterar
livligast &r, huruvida kvinnorna pd grund av att de dr mer nérvarande i sina barns
liv helt enkelt utsdtts mer for informationen i samband med exempelvis
fordldramdten. En del fordldrar menar att nidrvaron pa fordldramotena dr god och
att de upplever att bade mén och kvinnor tar till sig den information som delges
dér:

”(...) sedan vi valde den andra skolan dr det vildigt: "wow ddr dr alla”,
forut var det bara mammor, pd mellanstadiet, men nu dr det ndstan konstigt
om inte bada dr med”.

A andra sidan pekar andra forildrar pa raka motsatsen.
“Ja, absolut om du tittar pd fordldramotena sa dr det ju 70-80 procent
kvinnor och det dr ju en av anledningarna — det dr ju de som gadr for att de

har intresse och engagerar sig mer i sina barn”.

I linje med detta pekar en fordlder pa att skillnaderna har med samhéllsstrukturer
kring barnen att gora:

“Jag tror ju generellt att mdn dr mer positiva till alkohol dn kvinnor, om

man tdinker helt generellt, och jag tror att de har lite svdarare att sdtta
grdnser for sina barn”.

26



En av de f4 min som deltog under fokusgrupperna uttalade att:

“Det visar nog redan ddr tyvdrr att mdn dr lite ldngre ifran sina barn pd
olika sdtt”.

I 6verensstimmelse med detta konstaterar 4ven en kvinna att;

“Jag tycker att det i alla sammanhang ddr det har med barn att géra, dven i
fotbollen, att det dr kvinnor som kommer och dven dda pd fordldramoten i
fotbollen (...) sen kan jag ju se att bland nya smabarnsfordldrar idag dr det
inte lika ovanligt att se en kille komma med barnvagn, alltsd har det ju skett
en fordndring.”

Vidare finns det exempel bade pé kvinnliga deltagare som menar pa att deras mén
ar lika aktiva nér det géller att ta till sig information, exempelvis genom att ldsa
nyhetsbrev, och de som uttrycker att informationen hemma géar via dem sjélva och
att de 1 sin tur paverkat sin respektives asikter:

“Jag tror att jag varit tuffare men att Arne har dndrat sig pa grund av att
jag dr mer pd, eller vad man ska sdga, hade jag inte varit pd sd hade han
vdl sagt att:” Vi festade vdl ocksa ndr vi var unga eller att ett par 6l eller sd
dr vdl inte sd farligt”, jag tror att han hade haft en annan instdllning.”

Detta pastdende var det flertalet kvinnor i aktuell fokusgrupp som holl med om och
en annan kvinna patalade svarigheten i att &dterge den drogforebyggande
informationen pa ett effektivt sitt:

“"Man kan ju inte sdga det sa bra”
Ytterligare en kvinna kontrade da med att:

"Nej, det dr klart man kan ju inte dterge en foreldsning men jag tror dndad
att jag paverkat min kdre sambo”.

Sammantaget anser deltagarna alltsé att det inte finns nagon skillnad i hur mén och
kvinnor paverkas av den drogforebyggande informationen, men en del deltagare
menar pd att kvinnor nds av informationen i storre utstrickning och att detta
eventuellt beror pa att kvinnor, pa grund av olika forvantningar ifran samhéllet, &ar
mer ndrvarande i sina barns liv.
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Vilka fordandringar tror fokusgruppsdeltagarna att kommunens
drogforebyggande arbetet lett till niir det giller foridldrars attityder, kunskap
samt handlande for att forhindra unga frin att dricka?

Maénga forildrar anger att deras attityd foridndrats

Uppskattningsvis runt sextio procent utav deltagarna i fokusgrupperna menar pa
att de blivit paverkade i alla hinseenden det vill siga bade deras attityd, deras
kunskap och deras handlande har foérdndrats. De fordldrar som menar pé att deras
attityd fordndrats pekar ofta pd att detta &r en konsekvens utav ett fordndrat
kunskapsldge hos dem sjélva och andra. Deltagarna talar om att forr sd visste inte
foréldrar pd samma sétt hur skadligt det var, men att nu nédr kunskapen finns sa
borde alla veta bittre dn att bjuda sina ungdomar pa alkohol en kvinna uttrycker
foljande séhar:

“Jag tror att for min del sd dr det nog attityden ocksd att man har fatt lite
mer svart pd vitt att det dr skadligt och att det finns statistik pa hur det
forhdller sig och att de som har provat alkohol i hégre utstrickning provar
tyngre droger och att ddr dr man ju fast pd ett annat sdtt”.

En annan kvinna berittar att hon total reviderat sin syn pa unga och drickande till
f61jd utav kommunens arbete:

’(...) Jag kommer fran Danmark och jag hade en vdildigt liberal alkoholsyn
ndr jag flyttade hit och den har svingt en u-sving (...) for mig har
attitydfordndringen kommit i och med de smad inputen som har varit under
fordldramétena, sma fakta, det har inte varit langvarigt men konkreta

’

tabeller att sa har dr det och sa har bli det och sa har kan det vara.’

Vidare ar det genomgéiende att man tror att det finns ménniskor som péverkats i
alla hanseenden det vill séga att deras attityd, kunskap och handlande paverkats —
dock finns det inget som tyder pé att man tror att andra blivit mer péverkade &n
man sjilv. Det finns dven tydliga tecken pa att fordldrarna anser att normen i
kommunen i stort foréndrats, och att detta gor att fordldrar inte uttrycker asikter
som motsiger den raddande normen, en kvinna utbrister nir amnet diskuteras att:

“Jag tror att de bara dr tysta”.
I 6verensstimmelse med tanken om att den rddande normen ar att det inte ar oke;j
att lata sina barn dricka alkohol uppskattar en deltagare hur manga foréldrar till

barn i en skolklass som har en restriktiv syn pa ungdomars drickande pa foljande
satt:
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"De allra flesta kanske 70-75%, men det finns ju alltid folk som man dels
kanske inte riktigt kan ldsa av vad de tycker och som inte dr ndrvarande
overhuvudtaget”.

Samtliga forildrar anger att deras kunskap och handlande paverkats

Den resterande delen av fordldrarna som menar pa att deras attityd kring alkohol
inte fordndrats menar att de var restriktiva till alkoholkonsumtion bland unga
redan innan. Den grupp fordldrar som menar pd att deras attityder inte fordndrats
ar dock inte aviga till att andra fordldrars attityder kan ha foréndrats, men menar
pa att vad giller dem sjdlva dr det forst och frimst en kunskapsforindring som
skett och till foljd av denna en fordndring av det egna handlandet. En deltagare
uttrycker exempelvis som svar pd fragan om fordldrarnas handlande foréndrats till
foljd av det drogforebyggande arbetet att:

“Ja, det tar jag for givet eftersom var kunskap okat att vi gér”

Ytterligare en deltagare faller in och sdger att hon tror att hon tack vare den
drogforebyggande informationen:

“Inte bara fordomer utan mer berdttar vad som kan hinda och problemen
som kommer med alkoholen”.

Det handlar om flertalet olika typer av handlingar, vilka deltagarna ger konkreta
exempel pd sdsom att stanna uppe pd nétterna, gora dverenskommelser med andra
fordldrar géllande utetider, anvinda sig utav sociala medier for att halla kontakt
med vinners fordldrar, installera mobilappar for att halla koll pad var barnen &r
samt prata med sina barn om innehdll i nyhetsbreven och s vidare. En fordlder
forklarar hur drogforebyggarens information paverkat fordldrarnas handlande:

“Ja men det dr det ddr lilla fréet att okej sa dr det — men vad kan vi gora
istdillet? Och sd forsoker man liksom tdinka att vi kan ga ett steg till och hur
kan vi géra dd for att hjdlpa varandra?”

Nir forandrade handlingsmonster diskuteras uttrycker fordldrarna att de tror att
dven andra fordldrar fordndrat sitt handlande 1 och med tipsen fran
drogsamornaren och exempelvis véntar uppe pa barnet eller ringer till dennes
fordldrar nédr barnet sover borta. Nar det giller det fordndrade handlandet menar
fordldrarna att det till stor del dr en konsekvens av ny kunskap, sérskilt kring
sambandet mellan alkohol och andra droger, men att det delvis dven 4r en naturlig
del av ett gott fordldraskap och att fordldrarna darmed skulle utfora vissa av
handlingarna oberoende av om de mottagit tips fran drogforebyggaren eller ej.
Foréldrarna uppmarksamar dock att drogsamordnaren understddjer och stirker ens
vilja att utfora ovanstdende handlingar mer regelbundet genom att uppmuntra och
stodja fordldrarna, och en kvinna tar upp detta som svar pa en annan fraga:
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“Ja, eller bekrdftelse pd att ndr man sitter ddir klockan tvd pd natten och
vdntar sd tinker man att det hdr dr roligt, nu ska vi géra en ostmacka och
sdga hej, och man liksom har det med sig att det hdr dr viktigt och jag madste
vara uppe”.

Flertalet fordldrar ndmner dven att i och med drogférebyggarens arbete kénner
man sig mer bekvim med att exempelvis ringa till barnens fordldrar for att man vet
att alla har fatt samma information och den allminna normen ir att det &r viktigt
att halla koll pd sina ungdomar och hindra dem fran att dricka alkohol. En annan
kvinna uttrycker att:

"Vi har nog tdnkt likadant hela tiden, fast det dr ju ldttare nu efter Hakans
information att man vet att alla andra fordldrar ocksa kdnner till det”.

Flertalet fordldrar ndmner dven att drogsamordnarens information lett till att man
ar mer medveten om hur tidigt ens ungdomar kan bdrja dricka alkohol, i och med
att han borjar informera redan i mellanstadiet, och att detta &r till stor hjélp
eftersom man kan vara uppmirksam péd tecken pa att ungdomen dricker, en
forélder uttrycker detta sa hér:

“Jag menar i och med Hakans fordldramdte sda borjar man ju fundera innan
det hinder och jag menar det dr sdkert mdanga fordldrar som gar ovetandes
och tror att deras barn inte dricker under den tid de dr bade tretton, fjorton,
femton, sexton och sjutton ar.” .

A andra sidan framkommer det dven under fokusgruppsintervjuerna att det verkar
finnas en hel del fordldrar som inte kdnner till att deras barn dricker alkohol, detta
beréttas bland annat av en deltagare som nattvandrat:

"Vi trdffar ofta ungdomar vars fordldrar inte tror att de dricker”
Kvinnan som uttalat ovanstaende citat berdttar dven att hon inte alltid kontaktar
ungdomars fordldrar nir hon traffar pd dessa berusade men att detta beror lite pa
aldern pa barnet och sedan gar hon over till att tala om att man ofta far sta ut med
att fi reda pa:

7 (...) att man dr en nyfiken kdrring”.
Sammantaget visar alltsa fokusgruppintervjuerna pa att samtliga fordldrar menar

pa att deras kunskap och handlande paverkats av det drogforebyggande arbetet i
kommunen samt att fordldrarna tror att detta géller de flesta fordldrar i kommunen.
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Vilka budskap och informationskanaler tror fokusgruppdeltagarna paverkar
dem sjilv respektive andra foridldrar mest?

De budskap forildrarna upplever som mest effektiva

Det framkommer tydligt att samtliga fordldrar &r positiva till det drogforebyggande
arbetets kommunikativa insatser 4ven om de har en del forslag till forbéttringar.
Nér det giller vilken typ av budskap fordldrarna tror paverkar mest sa &r
kopplingen mellan narkotika och alkohol det som ndmns oftast under
fokusgruppsintervjuerna och en deltagare forklarar vilket budskap som paverkat
henne mest s hér:

"Forst det med kopplingen till narkotika, och ju manga av den procenten
som provat som sedan provar narkotika mot de som aldrig provat alkohol
innan de dr arton dr. Det dr nog min storsta bild som jag fortfarande har
med, jag kan fortfarande se hur han ritar upp det pad tavlan och skadorna da
ocksa”.

Det finns dven andra budskap som gatt starkt hem hos fordldrarna och ett av dem
ar just huvudbudskapet med den drogforebyggande informationen i kommunen,
det vill sidga att fordldrarnas egna attityder till ungdomsdrickande péverkar
ungdomars faktiska drickande, och en kvinna svarar pd en annan deltagares
utliggning kring vilken typ av budskap denne fann intressanta pa foljande vis:

"Nej, for mig var det vildigt starkt att fa se vilken effekt det hade pa grund
av hur fordldrar stiller sig — att man faktiskt kan pdverka genom sig egen
attityd och genom sitt budskap (...)".

Sammantaget dr det kopplingen mellan ungas alkoholkonsumtion och andra
problem sdsom benégenhet att skolka, utfora valdsamma handlingar, roka, prova
droger samt risken for fysiologiska skador som stannat hos fordldrarna som
avgorande for hur de kénner infor alkoholkonsumtion bland unga:

“Ja, att debutdldern dr vildigt viktig for hur det gar i det framtida livet och
hur det gar, och att om man provar hasch och heroin och grejer. Och att om
man haller pd med det ena bérjar man ofta med det andra”.

De kanaler forildrarna upplever som mest effektiva

Néar det giéller olika informationskanalers effektivitet &r samtliga
fokusgruppsdeltagare dverens om att det dr fordldramotena som dr mest effektiva
for att paverka fordldrarna. Den framsta anledningen till detta anser deltagarna ar
att den information som ges dér &dr skrdddarsydd &t fordldrarna utifrdn maélet att
minska ungdomsdrickandet, men dven for att man har chansen att né fordldrar som
inte annars skulle sdka upp, eller ta till sig, drogforebyggande information men
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som far den tillgodosedd &ndéd just for att informationen sker i samband med
fordldramotena:

” (...) Sen tror jag att den klicken av fordldrar som dr vildigt svdra att nd
kan man dnda pd ndgot vis nd pa ett fordldramote for att fordldrar gar pd
ett mote i skolan av ett annat syfte de gar ju dit for att liksom fa information
om sitt barns skola de gadr ju inte dit for att hora om drogférebyggande”.

Flertalet fordldrar talar &ven om vikten av det sétt informationen levereras pa och
betydelsen av det personliga motet:

”"Om man har en mdnniska som star framfore en och talar och brinner for
det som han gor da tar det tag i en, det tror jag”

Foréldrarna uttrycker alltsd klart att fordldramdtena dr den mest effektiva kanalen
for att nd andra men dven for att nd dem sjilva. Vidare uttrycker flertalet deltagare
att sittet drogforebyggaren levererar informationen pa, si att det inte krénker
fordldrarna eller trampar nagon pa tarna, ocksd &r avgorande for informationens
effekt. Ingen av fordldrarna uttrycker heller annat @n att drogforebyggaren
informerar sakligt utan att virdera eller inkrékta pa fordldrarnas “egenrétt” nar det
kommer till att bestimma 6ver sina barn. En deltagare tar upp drogsamordnarens
sdtt att informera pé séhér:

7 (...) Det dr ju vdldigt svdart att ga ut och sédga att det hdr dr farligt eller
det hdr kan leda till det hdr utan att ge skuldkdnslor hos de fordldrar som
inte dr sa restriktiva och det har jag aldrig upplevt att han har gjort, alltsd
han har alltid haft formdgan att sdga att: “Sdahdr kan det bli och sd hdr och
sd hdr kan du gora”, utan att man nédvdndigtvis far en skamfldck over sig
eller blir domd utav informationen, for alltsa det dr ju krut han hanterar
egentligen, eller hur?”

I nagra fall har deltagare dock hort att andra fordldrar upplever informationen
under fordldramotena som tjatig eller gniller over att drogforebyggaren skall
informera igen. De fordldrar som kénner till andra fordldrar som &r negativt
instéllda till informationen pa fordldramotena tror att det &r for att fordldrarna
kdnner sig trampade pa tarna och kritiserade dven om fokusgruppsdeltagarna
sjdlva inte kénner sa:

“Antagligen blir de obehagliga for att de tycker att han dr inne och klampar
pd omrdden som han inte har ndgot att gora med”.

En annan deltagare uttrycker i linje med detta att dessa fordldrar blir obehagliga
till mods for att drogforebyggaren:
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7 (...) pekar pa fordldrarnas ansvar och att det dr klart att det kan bli
jobbigt”.

Det ar dock viktigt att podngtera att den Overvigande delen av fordldrarna inte
upplevt annat an att dven andra fordldrar varit positivt instillda till informationen 1
samband med fordldramdtena. Sammantaget ar alltsd fordldramotena den
informativa insats fordldrarna upplever haft storst paverkan bade pa det egna och
andra fordldrars forhallningsétt till alkoholkonsumtion bland unga. Nar det géller
forslag till forbattringar uttrycks vid flertalet tillfdllen att fordldrarna tror att det &r
viktigt att variera séttet informationen levereras pa 4ven om det kan vara viktigt att
noéta in vissa budskap:

”Det ska inte vara samma information pd samma sdtt utan det kan ju vara
nya vinklingar”.

Nyhetsbrevet och 6vriga informations insatser — ett komplement

Nér det géller nyhetsbreven sd dr det den kommunikationskanal fordldrarna talar
mest om efter fordldramotena och dven denna framstdr som mycket omtyckt.
Nyhetsbrevet fungerar enligt fordldrarna som ett komplement till fordldramotena
pa sd sdtt att man via dem far en chans att fordjupa sin kunskap och ldsa om det
som intresserar en mest genom att vilja att klicka sig vidare pa de ldnkarna som
fingar ens intresse. Samtliga fordldrar anger att de ldser nyhetsbreven men flertalet
skyndar sig att tilldgga att de inte ldser alla lankar varje gédng utan bara da och da
samt att de ofta skummar igenom brevet:

“Jag lusliser inte Hdkans brev men ddremot brukar jag kolla om det dr
ndgot som sticker ut lite som man bor kdnna till .

A andra sidan finns det en grupp fordldrar som anger att de verkligen uppskattar
lankarna:

“Jag brukar lisa de ldnkar han har med till tidningsartiklar och forskning
och sdant — dels for att jag har barn i den dldern och for att jag jobbar med
de dldrarna, det ger mig nagot bade privat och jobbmdissigt”.

Fortsatt anger fordldrarna att nyhetsbrevets styrka dr att det fungerar som en
”djungeltrumma” eftersom man fér reda pa vad som hénder just nu i kommunen,
pdminns om vart man kan hora av sig, om man exempelvis ser ndgon som langar
till ungdomar eller dylikt, och blir informerad om tips som andra forédldrar eller
kommuninvanare ldmnat till drogsamordnaren. I nyhetsbreven uppmanar dven
drogsamordnaren fordldrarna att vara extra vaksam i samband med exempelvis
hogtider och dylikt dir alkohol forekommer vilket fordldrarna menar ar vildigt
hjilpsamt:
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”(...) Om det dr ndagot evenemang eller ndagonting och han skriver om det
och att man ska halla lite utkik ddr eller ddr for att folk har ringt och sagt
att ndgon har salt ndgot (...) och det dr ju ocksa sa himla lditt att ringa
114 114 da och sdga vad man har sett och ju fler som vdgar ringa och sdga
vad de har sett ju storre chans dr det att ndgon tillslut reagerar lite
kraftigare (...)".

Vidare anger flera deltagare att de diskuterar det de ldser i nyhetsbrevet med sina
barn. En kvinna uttrycker sig s& hdr kring informationen hon mottar via
nyhetsbreven och hur det for henne ndrmare hennes barns vérld:

“Jag tror att det skapar en liten oro hos barnen, inte oro, men lite sa ddr att

B3}

nu vet ju morsan dnna sd jag kanske ska skita i det da ™.

Nér det géller ovriga informativa komplement till fordldramdtena, sdsom
drogforebyggarens kronikor i lokalbladet, anger ndgra foréldrar att de ldser dessa
for att de utgor en del av deras “lokalbladsldsarrutin” medan andra anger att de
endast skummar igenom dem — men det som &r talande &r att fordldrarna inte har
sa mycket att siga om dessa, eventuellt for att de redan mottagit liknande
information antingen via fordldramoéten eller via nyhetsbrevet och darfor har svért
att peka pa vad den tillfort — dock &r det mojligt att kronikorna exempelvis bygger
upp fortroendet for drogforebyggaren som person och ddrmed underldttar hans
vardagliga arbete. Nar det giller foreldsningsserien fordldrar emellan kdnner inte
alla till denna, och langt ifran alla har nirvarat vid ndgon foreldsning. De fordldrar
som deltagit dr positiva, men menar pa att det inte finns ndgon klar koppling till att
minska alkoholkonsumtionen bland unga och det som beroérs under
foreldsningarna.

Sammantaget upplever fordldrarna att nyhetsbrevet utgdr ett komplement till
fordldramotena dér ldsaren far chansen att fordjupa sin kunskap samt motta en
uppdatering kring ldget i kommunen. Vidare tror fordldrarna att nyhetsbrevet har
samma funktion for 6vriga fordldrar, &ven om de menar pé att den grupp som inte
nédrvarar vid fordldraméten inte heller mottar nyhetsbreven i och med att det &r
under dessa man anméler sitt intresse for dessa.

Vem upplever fokusgruppsdeltagarna ir avsindare av informationen?

Vid en genomgang av fokusgruppsintervjuerna dr det helt tydligt att varenda
forélder 1 fokusgrupperna uttrycker att det dr drogférebyggaren som person som ér
avsidndaren av den drogforebyggande informationen och inte kommunen som
institution och samtliga anger att de tror att det &r sa dven andra fordldrar uppfattar
det. Det finns dock de fordldrar som gér vidare och pipekar att &ven om man
uppfattar drogforebyggaren som avsdndare, sé jobbar ju han for kommunen och
vid ndgot tillfille ndmner en fordlder att han egentligen &r anstilld av
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socialtjinsten men samtliga tror dnda att fordldrar i allmdnhet anser att det ar
drogforebyggaren och inte kommunen som &r avsidndare och forklarar fordelen
med det:

“"Det som dr lite lustigt egentligen dr ju att Hdkan dr anstdilld utav
socialtjdnsten men det dr ju inte lika svart att ringa Hdkan om man ser
ndgot eller tror att det dr nagot”.

I och med att det dr s tydligt att det &r drogsamordnaren som &ir avsidndare av den
drogforebyggande informationen har mindre tyngdvikt lagts pa att analysera om
ens forhallande till kommunen (séndaren) paverkar huruvida man tar till sig denna
information. Vad giller diskussionen kring for- och nackdelar med att
drogforebyggaren upplevs som avsidndare dr samtalen i fokusgrupperna livliga.
Somliga menar att det &r en fordel just for att man kanske tvekar mindre innan
man hor av sig till drogsamordnaren, oavsett tid pa dygnet och drende, for att man
kidnner honom, vet hur engagerad han ir och inte tinker pa att han jobbar for
kommunen utan ser honom som en jamlike och medforélder:

“"Man mdter ju honom varje ar pd fordldramoten ner till sjdtte klass, och
han foljer med under hela hogstadietiden, och han skriver i lokalbladet och
har sina brev och dr pd foreldsningar, man dr liksom trygg i det (...)".

A andra sidan menar andra pé att det inte borde spela nigon roll vem som &r
avsdndare, eller vart man ringer, sd linge det informeras ordenligt kring sddana
saker 1 exempelvis lokalbladet. Vidare diskuterar fordldrarna sarbarheten i att
arbetet dr sd knutet till en person och ifrdgasitter vad som kommer att hinda den
dag drogsamordnaren inte ldngre arbetar kvar pd kommunen av nagon anledning:

“Ja, men det dr ju just det for var finns uppbackningen om det skulle hinda
ndgonting hur mdnga kdnner till arbetet, och hur mdnga jobbar egentligen
med det i bakgrunden och kan fa det att fortsdtta att lyfta?”

Det fors dven fram asikter kring att det vore bra om informationen kom frén flera
olika hall for att ingen skall kunna avfdrda den med forevandningen att det bara &r
drogforebyggarens personliga asikter. A andra sidan framgar det klart att
fokusgruppsdeltagarna dven om de vill se att kommunen backar upp
drogforebyggaren mer, och satsar mer resurser pa arbetet, inte anser att vem som
helst kan utfora det jobb drogférebyggaren utfor utan att det dr absolut avgérande
att den som utfor denna typ av arbete har ett personligt engagemang for att kunna
nd fordldrarna. Nir det géller sdndarens dvriga egenskaper sdsom att han &r man,
fordlder och bor pa Ockerd menar forildrarna pé att detta har mindre betydelse
dven om nagon uttrycker att det kan vara bra att gardera sig mot att mottagarna av
informationen skyller pd att drogsamordnaren inte har ndgon koll pa ldget i
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kommunen och ett fatal menar att det kan vara en fordel att drogsamordnaren sjilv
ar fordlder. Nér det giller det personliga engagemanget framgar det vidare att
flertalet fordldrar ar positivt instdllda till drogforebyggaren som person, och
uppméirksammar hans engagemang och harda arbete, samt hans skicklighet vad
géller framforandet av kinsliga budskap och en kvinna uttrycker exempelvis att:

“"Man tinker ju pd det (att det dr drogsamordnaren som dr avsdndare) men
att utan hans engagemang hade det ju inte funnits nagot”.

Ytterligare en deltagare faller in i samtalet genom att siga:

"Nej, precis det mdste ju vara en eldsjil det rdcker ju inte med att
kommunen bara anstdiller ndgon for att informera”.

Nir det géller vikten av att den drogforebyggande informationen kommer fran
flera olika hall pekar fokusgruppsdeltagarna pd att kommunen borde utnyttja
barnens trénare for att informera kring riskerna med alkohol:

”(...) For jag tdnkte mer pd foreningarna i sig — ledare, ordforande och
trdnare for de borde verkligen fd sig en pisk i rumpan!”

Ovanstdende diskussion fortsdtter genom att en annan kvinna uttrycker sitt
gillande:

“Faktiskt, de skulle kunna fd fram budskapet till barnen!”.

Vidare foreslar fordldrarna dven att det vore en god idé att lata fore detta
drogmissbrukare komma och beritta om hur det &r att vara missbrukare och hur
det fordndrar ens liv:

”(...) det dr det de mdste se och jag tror att om de far trdffa missbrukare
och de berdttar om sitt liv da ser de sa mycket mer dn bara en berdittelse for
jag menar det dr ju inte en forskonad berdttelse och jag tror det dr en viktig

grej”.

Sammantaget anser fokusgruppsdeltagarna att det dr drogforebyggaren som person
som uppfattas som sédndare av kommunens drogforebyggande information bade av
dem sjdlva och andra. Vidare dr de positiva till drogférebyggaren som person, och
hans sétt att leverera informationen p4, och tror att andra fordldrar kinner likadant
samt att man som forédlder kdnner att det &r littare att kontakta drogfoérebyggaren
eftersom han byggt upp en relation till kommunens fordldrar under &ren. A andra
sidan pekar fordldrarna dven pd att det finns en risk i att endast ha en
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drogforebyggare och ifragasétter vad som hinder med arbetet den dag han inte
langre jobbar kvar pa sin post.

Analys

I detta kapitel kommer huvudresultaten att analyseras utifrdn forskningen kring
tredje- och forstapersonseffekter. Analysen &r inte strukturerad strikt utifran
studiens syfte och fragestillningar utan uppbyggnaden har istéllet styrts av de
kopplingar som kan goras till teorin. Slutligen kommer dock en sammanfattning av
analysen att presenteras och en aterkoppling till studiens syfte och fragestéllningar.

Kan en svag tredjepersonseffekt skonjas?

Flertalet fordldrar erkénner att deras attityd har paverkats av det drogforebyggande
arbetet i Ockerd kommun men in fler, nimligen samtliga, menar pa att deras
kunskap och handlande har paverkats av arbetet. Detta resultat ar i linje med
Brosius och Engels forskning (1996) som visar pé att det 4&r mer sannolikt att en
individ ar villig att erkénna att denna har tagit till sig idéer @n att den blivit direkt
paverkad av en medietext eftersom detta skulle kunna indikera att en individs
kontroll &ver sina beslut och den egna fria viljan dr bristande. Det dr ddrmed
fragan om det skulle kunna finnas ett visst motstdnd hos fordldrarna mot att ange
att deras attityd faktiskt paverkats med tanke pa detta forhallande — och da skulle
detta kunna vara en anledning till att samtliga menar att de fatt stérre kunskap och
handlar i Overensstimmelse med denna, medan uppskattningsvis bara lite Gver
hélften av deltagarna anger att de tror att deras attityder blivit paverkade. I och
med att forskningen visat att tredjepersonseffekter dr starkare i samband med
medieinnehdll som har en stark pédverkansintention &n i samband med
medieinnehdll av informationskaraktir (Brosius och Engel 1996) kan det vidare
tainkas att om en tredjepersonseffekt skulle kunna registreras under
fokusgruppsintervjuerna skulle denna bli synlig just vid en diskussion kring
attitydpaverkan — eftersom en individ som erkdnner att den bytt attityd i allra
hogsta grad har blivit pdverkad av informationen, medan ndgon som bara tagit till
sig idéer eller borjat handla i dverensstimmelse med tips frdn drogforebyggaren
inte kan anses blivit paverkad i samma utstrickning. Denna tankegang styrks
ocksd av Brosius och Engels forskning som menar att man kan fi mycket olika
svar beroende pa om man fragar individer om de blivit inspirerade av, eller fatt
nya idéer av, en medietext gentemot om de blivit paverkade. Det verkar dirmed
rimligt att det dr storre chans att man far svar som indikerar att ny kunskap, kring
exempelvis hur tidigt unga borjar dricka idag, paverkat fordldrarnas beteenden én
att dessa totalt reviderat sin grundsyn kring huruvida unga bor dricka alkohol eller
ej.

I och med att det under intervjuerna framkommer att den nya normen i Ockerd
kommun utan tvekan bestar av att det &r oacceptabelt att dricka innan man &r
myndig, finns det vidare all anledning for individer att intala sig sjdlva att deras
attityd redan frén borjan var i overensstimmelse med den géllande normen for att

37



pd sa sitt stirka den egna sjélvbilden. Detta styrks av forskningen kring
tredjepersonseffekter som uppmaérksamar att om en individ erkénner sig paverkad
eller ej av ett medieinnehdll i stor utstrdckning paverkas av huruvida detta kan ses
som stirkande for den egna sjdlvbilden eller ej (Perloff 1993, s. 177)

Forildrarnas attityder tycks ha blivit mer tillgingliga

Nér fordldrarna anger anledningen till deras fordndrade handlande, pekar de
intervjuade forédldrarna pé att de tror att det dr den 6kade kunskapen som lett till att
man fOridndrat sitt handlande. Denna tes stods av forskning kring attityders
tillgidnglighet (Helkama et al., s. 169), alltsd i vilken utstrickning en individ
handlar i Gverensstimmelse med sin attityd, vilken pekar péd att en attityds
tillginglighet avgors av méngden information en individ har om objektet for
attityden — det tycks alltsd som att det drogforebyggande arbetet i kommunen okat
pad kunskapen kring objektet for dessa fordldrars attityd och pé sd sétt Okat
tillgidngligheten. Vidare har fordldrarna inga problem oOverhuvudtaget med att
aterkalla olika handlingar de utfor for att forhindra att deras ungdomar dricker
alkohol — vilket dven det &r i linje med forskningen kring attityder vilken pekar pa
att ménniskor har latt att spontant dterkalla omstdndigheter relaterade till sin
attityd om denna ar tillgénglig hos individen (Helkama et al., s.169).

Kan tendenser till en forstapersonseffekt registreras?

A andra sidan finns det alltsd en stor andel, uppskattningsvis en bra bit dver
hélften utav fordldrarna, som faktiskt anger att deras attityd fordndrats till foljd av
Okad kunskap — vad kan d& detta bero pa? En mojlighet ar att det &r tva
mekanismer som samspelar med varandra. A ena sidan verkar det logiskt att
fordldrarna, 1 enlighet med forskningen kring medieinnehdll med stark
intentionspaverkan, torde neka till att deras attityder paverkats (Brosius och Engel
1996). A andra sidan kan det mycket vil tinkas att forildrarna uppfattar det som
socialt Onskvért att inspireras av, fa idéer frdn, och till och med paverkas av
information som rOr sina barns vidl och ve, och da skulle istdllet en
forstapersonseffekt kunna skonjas — det vill sdga fordldrarna tror att de sjilva
paverkats 1 hogre utstrackning dn andra (Perloff 1993, s.170). Det &r alltsd mojligt
att fordldrarna forknippar att ta till sig kommunens drogfoérebyggande information
med att vara en god fordlder ndgot som sékerligen paverkar dessa individers
sjalvbild 1 hogsta grad och ddrmed leder detta till att de girna ser sig sjdlva som
paverkade av denna information. Vidare kan att ta till sig tips och kunskap kring
detta, darmed eventuellt upplevas som ett tecken pa intelligens — jag inte bara
lyssnar utan jag handlar d&ven pa det sétt som &r bést for mitt barn.

Denna tes ar fullt forenligt med forskningen pd omridet, som pekar pa att
individer dr bendgna att framhéva paverkan pd den egna individen i forhéllande till
andra, nér det stirker individens sjilvbild och visar pa intelligens att bli paverkad
(Perloff 1993, s.170). Vidare visar samma forskning pa att individer inte gérna vill
erkédnna att de blivit pdverkade utav ett medieinnehall om detta kan tinkas tyda pa
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bristande kontroll (Brosius och Engel 1996). I aktuella fall skulle dock att erkéinna
sig paverkad kunna gora att fordldrarna kinner en 6kad kénsla av kontroll, i och
med att de tar till sig kunskap som gor att de kan fatta basta mojliga beslut for sina
barn, och i stdnd att utdva bésta mdjliga fordldraskap. Detta att handla i sitt eget
barns intresse har ett nira samband med att vara en engagerad fordlder nagot som
ofta nimns under intervjuerna och som fordldrarna menar dr avgorande for
huruvida man tar till sig den drogforebyggande informationen eller ej. A andra
sidan poédngterar fordldrarna att om bara de fordldrar som inte nas idag skulle fa
del av informationen, si skulle de nog péverkas pa samma sitt. En mojlighet ar
allts att de fordldrar som prioriterar att vara en engagerad fordlder 4r mer bendgen
att erkénna sig paverkade av den drogforebyggande informationen for att de
stravar efter att halla bilden utav sig sjdlva som engagerade fordldrar intakt. Det
faktum att informationen &r av hilsofrdimjande karaktir och att
forstapersonseffekter registreras sérskilt i samband med denna typ av information
pekar pa att en forstapersonseffekt, om &n svag, mojligen foreligger (Duck et al.
1995).

Ytterligare stod for att en forstapersonseffekt kan registreras, istillet for en
tredjepersonseffekt, ar att de fordldrar som menar pé att de redan hade en negativ
attityd till alkoholkonsumtion fran borjan inte dverdriver attitydpaverkan pé andra.
Dessa fordldrar uttrycker istdllet att de tror att det bade finns fordldrar som
fordndrat sin attityd till foljd av det drogforebyggande arbetet och de som inte
gjort det. Vidare erkénner dessa fordldrar glatt att de fatt ny kunskap samt tagit till
sig nya tips i och med mottagandet av den drogforebyggande informationen —
alltsa att de trots allt blivit paverkade, om &n inte till den grad att de fordndrat sin
attityd. Fortsatt ar det ju fullt mojligt att de fordldrar som menar pé att de alltid
haft en restriktiv syn pa alkoholkonsumtion bland unga faktiskt haft det. A andra
sidan dr bevisen for en forstapersonseffekt inte sdrskilt starka, och det dr vidare
omojligt att sékert sdga om denna skulle besta i en Overskattning av paverkan pé
sig sjdlv eller en underskattning av paverkan péd andra — detta styrks av Johansson
som konstaterar angdende tredjepersonseffekter, men vilket dven borde gilla
forstapersonseffekter, att det ar fullt mdjligt for en individ att dverskatta paverkan
pa andra samtidigt som individen underskattar paverkan pa sig sjdlv. Studiens
resultat indikerar dock att fokusgruppsdeltagarna tror att de flesta andra fordldrar
ocksa paverkats i hog utstrackning varfor ndgon tydlig underskattning av paverkan
pé andra knappast ar trolig.

Informationen forsoker inte inkrikta pa forildrarnas ritt att sjilva bestimma
Vidare kan en intressant tendens registreras géllande att fordldrarna tydligt
poéngterar att drogforebyggarens information &r saklig, vetenskaplig och att denne
inte pekar finger — det vill sdga fordldrarna malar upp medieinnehdllet som ett
innehall utav “informationskaraktir” snarare &n information med en stark
paverkansintention. Detta &r intressant eftersom det tyder pa att dven om
informationen har syftet att paverka forédldrarna, s upplever fordldrarna den som
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neutral och som att vad man vill géra med informationen ar upp till en sjalv— detta
skulle i sa fall kunna vara en av anledningarna till att fordldrarna inte slar bakut
och betraktar informationen som ett intrdng i1 deras rétt att fritt utdova det
fordldraskap de anser vara bidst. Den genomgaende uppfattningen bland
fordldrarna om att de sjélva far bestimma hur och om de foréndrar sina attityder
eller sitt handlande till foljd utav den drogférebyggande informationen, skulle
mycket vl kunna vara avgorande for att de s& Oppet erkénner sig paverkade.
Forskningen pa omradet visar ndmligen att tredjepersonseffekter ar extra patagliga,
nér det géller information som har en péverkanskaraktir medan dessa dr mindre
nir medieinnehallet anses ha informationskaraktir (Brosius och Engel 1996).

Vidare ar den typ av budskap fordldrarna upplever paverkar dem sjilva, och andra
foréldrar, frimst de utav rationell karaktir sdsom exempelvis information kring
fysiologiska foljer av alkoholkonsumtion i unga r och statistiska samband mellan
en ungdoms alkoholdebut och risken for att drabbas av alkoholism senare i livet.
Detta &r intressant d& det indikerar att fordldrarna anser att det som paverkar dem
mest dr rationella argument och forskningen kring tredjepersonseffekter visat att
individer tenderar att tro att de sjdlva paverkas av rationella argument medan andra
paverkas utav “propagandaknep” (White 1997). Fokusgruppsdeltagarna anger
alltsa att det ar denna typ av budskap som péverkar dem mest men & andra sidan
tror de dven att andra fordldrar skulle paverkas mest av denna typ av information,
varfor dverenstimmelsen med forskningen inte ar total.

Slutligen bor det d&ven ndmnas att fokusgruppsdeltagarna anger att det finns ett
fatal fordldrar som gnaller ndr drogforebyggaren kommer for att informera och att
de tror att detta kan bero pa att de kénner sig kritiserade eller trampade pa tarna.
Denna reaktion skulle alltsd kunna bero pd en ovilja att lata sig paverkas hos
mottagaren, alltsd en upplevelse av att informationen inkraktar pa individens fria
vilja och ritt att pd egen hand utdva sitt fordldraskap men den skulle dven kunna
bero pa, sasom fordldrarna foresldr, en bristande forméga att leva upp till det
drogforebyggaren ber om i form av uppmaningar for att hilla ungdomarna borta
fran alkohol. Sammantaget tycks det dock som att dessa fordldrar utgér undantaget
och att den drogforebyggande informationens karaktdr underlittar for fordldrarna
att erkdnna sig paverkade.

Ytterligare en faktor som skulle kunna underlétta for fordldrarna att erkdnna sig
paverkade ir att de upplever att sindaren av informationen har stor trovirdighet.
Nér det giller vilken paverkan sidndarens egenskaper har for uppkomsten av
tredjepersonseffekter sa visar forskningen namligen att tredjepersonseffekter &r
sarskilt forekommande om ett medieinnehdll har en avsdndare som upplevs ha lag
trovirdighet (Cohen et al., 1988). I aktuella studie finns det endast en séndare av
information, och om denna har hog eller 1ag status ar i detta fall knutet till
mottagarens uppfattningar om denne som person och hans sitt att presentera sin
information pa. Eftersom fokusgruppsdeltagarna verkar ha hogt fortroende bade
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for drogforebyggaren som person, och dessutom anser att den information han
levererar inte har en stark paverkansintention, dr det troligt att dessa faktorer
tillsammans gor att de upplever det som “mer okej” att erkdnna att man blivit
paverkad av informationen.

Deltagarna upplever att den allméiinna normen i samhiillet forédndrats
Fokusgruppsdeltagarna beskriver att den allmdnna normen i kommunen
forédndrats, i och med det drogforebyggande arbetet, frén att ha varit att det &r oke;j
att lata sina ungdomar konsumera alkohol till att ingen omyndig individ borde
dricka alkohol.

Forskningen kring sambandet mellan individers faktiska handlande och
tredjepersonseffekter ar inte sdrskilt omfattande men bland annat Mutz (1989) och
Willnat (1996) har funnit stod for att ménniskors rédsla for att bli socialt utfrysta
leder till att de tenderar att l14ta bli att uttrycka sina asikter eftersom de upplever att
mediernas bild dikterar villkoren for den allminna opinionen — de har alltsa
kopplat samman tystnadsspiralen och tredjepersonseffekter. I enlighet med detta
uttryckte fokusgruppsdeltagarna att de tror att det finns fordldrar som inte langre
vagar uttrycka att de later sina ungdomar dricka alkohol och en forilder beskriver,
vilket ndmnts i uppsatsens resultatdel, de fordldrar som har en tilldtande attityd
som “tysta”. Detta skulle i sa fall indikera att dessa individers handlande paverkas
av deras tro pd att den drogforebyggande informationen paverkat opinionen
oavsett om sé dr fallet eller ¢j. A andra sidan har vissa tendenser till protester
registrerats i och med fordldramdtena men dessa protester innebér i och for sig inte
att fordldrar uttrycker att drogsamordnaren har fel i sak utan endast att de upplever
hans information som tjatig. Eventuellt skulle ddrmed tendenser till en
“tystnadsspiral” kunna skodnjas inom kommunen som gor att de fordldrar som
exempelvis tillater att deras ungdomar dricker inte lidngre talar Oppet om detta.
Vidare skulle en tystnadsspiral eventuellt d&ven kunna leda till att de som inte har
en bestdmd asikt kring alkoholkonsumtion bland unga upplever det som enklare att
“hénga med pa tdget” och adoptera den allminna normen &n att protestera mot
den.

Sammantaget tycks det dock som att det ar ritt “hogt i taket” i kommunen eftersom
flertalet fokusgruppsdeltagare Oppet talar om att de hade en annan attityd till
alkoholkonsumtion bland unga innan de natts av den drogforebyggande
informationen — det dr alltsa inte tabu att erkénna att man tidigare haft en tillatande
attityd. Denna “tystnadsspiral”, eller med andra ord den nya samhillsnormen kring
alkoholkonsumtion, framstar dock som en av framgingsfaktorerna i det
drogforebyggande arbetet. Detta kommer till uttryck genom att flertalet fordldrar
beréttar att de kénner en trygghet i att drogforebyggaren formedlar samma
information till samtliga foréldrar, sd att alla fordldrar kinner till vilket handlande
som understddjer en restriktiv alkoholkonsumtion bland unga, och att detta gor att
man vagar vara mycket mer “besvirlig” och exempelvis ringa hem till sina barns
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vanner och fraga om ens barn verkligen skall sova dédr — utan att behdva kinna sig
oroad Over att mota motstdnd hos andra fordldrar med en mer liberal syn pa
alkoholkonsumtion bland unga.

Ar det troligt att kvinnor i hogre grad nis av den drogférebyggande
informationen?

Nér det giller huruvida min och kvinnor tar till sig den drogférebyggande
information pé olika sitt finner man négot motstridiga resultat — det tycks finnas
en viss skillnad och denna verkar bero pa att det i vissa skolklasser i hogre
utstrdckning 4r mammor som deltar pé fordldramoten samt att vissa fordldrar pekar
pa att detta &r fallet i stort ndr det giller aktiviteter runt barnen. Under intervjuerna
fors dven diskussioner som stodjer att fordldrarna tror att detta beror pé att kvinnor
Overhuvudtaget ges mer ansvar for barnen och att detta beror pad en samhillelig
norm men att denna héller pa att foréndras.

Detta &r intressant i och med att forstapersonseffekter uppstar i sddana fall dér det
ar fordelaktigt for en individs sjdlvbild att ta till sig en viss information (Perloff
1993, s.177). Det skulle alltsdé kunna forhalla sig sd att kvinnor framhéaver
paverkan pd dem sjdlva gentemot andra grupper, sisom min, for att det deras
sjalvbild adr an mer sammankopplad med att vara en engagerad och nirvarande
fordlder 4n méns sjilvbild, eftersom samhdllet forvintar sig att de skall vara
engagerade och nirvarande. A andra sidan nimner de enda tvd méinnen som deltar
under fokusgruppsintervjuerna att de ocksé tror att kvinnor nds av informationen i
storre utstrackning. Vidare erkédnner en av dem att hemma hos honom sa ir det
exempelvis hans fru som ldser nyhetsbrevet och sedan aterger innehallet for
honom. Vidare ger kvinnorna konkreta exempel pa att de fatt dvertyga sina méin
om att alkohol ar skadligt for ungdomar eftersom deras mén inte deltagit vid
fordldramoten 1 samma utstrickning, och didrmed inte tagit del av den
drogforebyggande informationen — en mdjlighet dr darfor att kvinnorna faktiskt
verkligen tar till sig mer av den drogforebyggande informationen. Sammantaget ar
det ddrmed inte troligt att det ror sig om en fOrstapersonseffekt, det vill sdga att
kvinnorna framhédver paverkan pa sig sjilva framfor pdverkan pa andra, det
handlar ju egentligen inte heller om graden av péaverkan utan om graden av
exponering.

Sammanfattning av analysen samt Aterkoppling till studiens fragestillningar

Studiens resultat och analysen av detta, talar for att fokusgruppsdeltagarna
egentligen inte skiljer ndmnviart pa hur de sjdlva paverkats av det
drogforebyggande arbetet och hur andra paverkats. Det finns dock tendenser till att
fordldrarna eventuellt framhéver att de sjdlva paverkats i hogre utstrickning &n
andra for att de upplever det som positivt for den egna sjilvbilden att paverkas av
den drogforebyggande informationen. Anledningen till detta tycks wvara att
fordldrarna sammankopplar att ta till sig information kring sitt barns vél och ve
med att vara en god och engagerad fordlder. Detta stimmer vél dverens med
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forskningen pd omradet som menar péd att en individs tendens att erkénna sig
paverkad dr sammankopplad med huruvida detta stirker eller skadar den egna
sjalvbilden (Perloff 1993, s.177). Detta innebdr alltsd att en eventuell
forstapersonseffekt foreligger. Foreligger en forstapersonseffekt torde denna dock
inte vara sérskilt stark eftersom fordldrarna 6verlag uttrycker att de tror att andra
fordldrar paverkas i mangt och mycket pd samma sitt som de sjilva. Fordldrarna
menar dock pa att den finns en liten grupp av fordldrar som inte nas av det
forebyggande arbetet och att detta beror pd att de helt enkelt inte dyker upp pa
fordldramotena vilket de tror fridmst beror pd en brist pd engagemang i sitt barns
liv. Det som dr virt att podngtera hér dr att fokusgruppsdeltagarna tror att den
framsta anledningen till att man inte kan paverka dessa fordldrar dr att de inte
dyker upp inte att de tror att de skulle ta till sig informationen pé ett annat sitt dn
de sjélva gor. Fortsatt finner studien visst stod for att mén eventuellt nds i mindre
utstrdckning av den drogforebyggande informationen &n kvinnor, men dven hir
verkar det forst och frimst handla om att de helt enkelt inte nés — och inte att man
tror att de skulle ta till sig informationen pa ett annat sitt &n man sjélv gor.

Vidare finns det en grupp fordldrar som menar att deras attityder inte paverkats,
utan endast deras kunskap och handlande, och det 4r mojligt att detta skulle kunna
bero pa att individen vill tona ner paverkan pd den egna personen i férhallande till
andra for att de, trots att deltagarna upplever informationen som saklig, inte vill
erkdnna en alltfor star paverkan pd den egna individen och sin fria vilja i enlighet
med Brosius och Engels forskning (1996) kring tredjepersonseffekter. A andra
sidan skiljer inte heller just nimnda grupp av fordldrar avsevért pa hur de sjdlva
paverkas ifran hur andra paverkas, vilket talar mot att en tredjepersonseffekt
foreligger.

Nir det giller den allmdnna normen i samhéllet pekar dock resultatet pé att denna
forédndrats fran att vara tillatande till att vara restriktiv mot alkoholkonsumtion
bland unga. En konsekvens av detta tror fokusgruppsdeltagarna dr att de fordldrar,
som egentligen inte delar den allminna normen 4nda véljer att halla sina asikter
for sig. Det ér svart att sdga hur det verkligen forhaller sig, eftersom fordldrarna
naturligtvis inte sdkert kan veta vad andra fordldrar tdnker. Det finns dock en viss
mdjlighet att fordldrarnas uppfattning stimmer dd Mutz (1989) och Willnat (1996)
funnit stod for att ménniskors rédsla for att bli socialt utfrysta kan leda till att de
later bli att uttrycka sina &sikter, eftersom de tror att mediernas bild dikterar
villkoren for den allménna opinionen.

Niér det giller vilken typ av informationskanaler som ar mest effektiva, framhaver
foréldrarna att de tror att det dr fordldramotena och nyhetsbreven som har storst
effekt och inte heller nir det giller vilka kanaler de tror paverkar skiljer
fordldrarna pa sig sjdlva och andra forédldrar i ndgon storre utstrickning. Nér det
géller typen av budskap man péverkas mest av framgér det att fordldrarna
paverkats mest av argument av rationell karaktir exempelvis bestdende av statistik
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over hur manga ungdomar som har en tidig alkoholdebut som senare i livet far
alkoholproblem — det dr dven denna typ av information som foraldrarna tror
paverkar andra foréldrar 1 storst utstrickning. Detta resultat Gverensstimmer med
forskningen pa omradet som uppméirksammar att en individ dr mer villig att
erkdnna att denne blivit paverkad om ett medieinnehdll bestir av rationella
argument (White 1997). Slutligen dr det mojligt att informationens karaktir bidrar
till att fordldrarna inte upplever ett sd stort motstand mot att erkdnna sig sjdlva
paverkade av denna da forskningen kring tredjepersonseffekter visar att dessa &r
extra patagliga ndr det giller information som har en tydlig paverkanskaraktér, och
pa sd sitt inkrdktar pd individens fria vilja, men dr svagare nir ett medieinnehall
har informationskaraktir (Brosius och Engel 1996).

Avslutande diskussion

Tankar kring studiens resultat

Studiens syfte var — att undersdka hur forildrar i Ockerd kommun upplever att den
drogforebyggande informationen i kommunen har paverkat dem sjélva respektive
andra forédldrar i kommunen. Mina resultat har visat att flertalet, uppskattningsvis
runt sextio procent, utav fordldrarna upplever att deras attityder, handlande samt
kunskap paverkats i och med det drogforebyggande arbetet. Resterande del av
fordldrarna anser att deras kunskap okat vilket lett till att deras handlande
fordndrats. Sammantaget tror fordldrarna dven att andra fordldrar pdverkats
ungefir pa samma sétt som de sjilva — de gor alltsa ingen storre dtskillnad mellan
paverkan pé den egna individen och paverkan pa andra.

Vidare tror fordldrarna att kdinnedomen om det drogforebyggande arbetet bland
kommunens foridldrar ar stor, ndrmare bestimt framstir det som att néstintill
samtliga forildrar kdnner till arbetet. A andra sidan tror forildrarna #ndé att det
finns en liten grupp av fordldrar som inte nas av det forebyggande arbetet alls, och
att detta hinger samman med ett bristande fordldraskap och en tendens att inte
nirvara vid exempelvis fordldramoten.

Nér det géller typer av budskap &dr det forst och frimst rationella argument,
gillande = exempelvis  kopplingen = mellan  alkoholkonsumtion  och
narkotikakonsumtion bland unga, som fordldrarna anser paverkat dem. Vidare
upplever fordldrarna ett stort fortroende for drogforebyggaren som person, och tror
att dven andra gor det och att detta i kombination med hans engagemang, och
forméga att leverera information utan att trampa foréldrarna pé térna, ar det som
gor att fordldramdtena dr den informationskanal som paverkar dem sjdlva och
andra fordldrar mest. Detta dr alltsd de svar fordldrarna gett pa studiens
fragestillningar — och svaren ir tillriickliga for att besvara dessa. A andra sidan 4r
fragan vad svaren egentligen innebér? I uppsatsens teoridel presenteras tva relativt
nya fenomen inom medieforskningen ndamligen tredje- och forstapersonseffekter.
Tredjepersonseffekter innebér kort att en individ skiljer p& hur hon sjélv och andra

44



paverkas. Nar det géller hur individer paverkas av medieinnehall visar detta sig
genom att en individ tror att andra péverkas mer av olika mediebilder &n denne
sjalv gor (Johansson 2000 s.77). Detta fenomen blir sérskilt tydligt nér att paverkas
av medieinnehéllet kan pdverka en individs sjdlvbild negativt exempelvis for att
innehéllet anses socialt oacceptabelt — sdisom exempelvis valdsamma mediebilder
(Johansson 2000, s.80). Omvént finns det dven tillfdllen da en individ anser det
fordelaktigt for den egna sjdlvbilden att ta till sig ett medieinnehdll varpa denne
istdllet har en tendens att tro att hon paverkas mer 4n andra och detta fenomen
kallas alltsd for forstapersonseffekter (Perloff 1993, s. 170).

I min studie d&terfinns inga starka beldgg varken for tredje- eller
forstapersonseffekter 4ven om tendenser till sddana kan skonjas. En slutsats man
mojligen kan dra av detta ar att det fordldrarna berdttar om hur och pa vilket sétt
det drogforebyggande arbetet i kommunen péaverkat dess fordldrar faktiskt
stimmer — i och med att deras upplevelse av detta inte tycks fargas alltfor mycket
av en vilja att antingen stdrka eller skydda den egna sjdlvbilden. Det dr naturligtvis
omojligt att sdkert sidga att sa &r fallet men det ter sig 4ndd sannolikt att deras
uppskattningar i alla fall kan generera anvindbar information for uppdragsgivaren.

Rekommendationer till uppdragsgivaren

I och med att det uppdragsgivaren framst ville ha hjidlp med var att undersoka
vilken effekt olika informationsinsatser i det drogforebyggande arbetet haft har
fokus legat pd& det och inte péd att finna forbéttringar. Under
fokusgruppsintervjuerna framkommer dock en del tips som sdkerligen kan vara
anvindbara for uppdragsgivaren. Ett forslag som fors fram under samtliga
fokusgruppsintervjuer dr att anvdnda barnens trinare for att informera kring
riskerna  med alkohol och droger. Detta forslag motiveras med att
fokusgruppsdeltagarna tror att barnen har stor respekt for sina trénare, ser dem
som forebilder och att chansen att de skulle lyssna pa dessa dirfor ar god.
Sannolikheten att detta stimmer &r antagligen tdmligen stor, eftersom det som sagt
tas upp under samtliga intervjutillfdllen. Ytterligare ett forslag, som tas upp i tva
av fokusgrupperna, ér att ta in fore detta missbrukare och lata dem beritta om
vilka foljder alkohol- och narkotikamissbruk kan fa for att ge barnen nagot att
relatera till.

Fortsatt bestdr den framsta kritiken som fordldrarna for fram mot det
drogforebyggande arbetet i att det &r sarbart, i och med att det ar sd knutet till en
person, och de uttrycker en oro for vad som skall hdnda den dag drogforebyggaren
inte langre arbetar inom kommunen. I och med denna oro foresprikar de att det
vore bra att satsa mer resurser och eventuellt anstéilla ytterligare en
drogforebyggare eller dverhuvudtaget utveckla det drogforebyggande arbetet till
att omfatta fler aktorer 4n endast drogforebyggaren.
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A andra sidan framkommer det dven att flertalet fokusgruppsdeltagare anser att det
kréavs ett personligt engagemang for att kunna paverka fordldrar och att det darfor
inte gar att bara anstilla vem som helst. I samband med detta tycks det d4ven viktigt
att papeka att fordldrarna 4r ndjda med drogforebyggarens sitt att formedla
information pa, eftersom de inte uppfattar att han pa nagot sétt skuldbeldgger dem
utan endast att han stddjer dem och ger dem vérdefulla tips. Vidare framkommer
det dven att fOrdldrarna anser att den relation drogsamordnaren etablerat i
forhéllande till kommunens forédldrar, och till dem sjélva, adr avgérande for det
drogforebyggande arbetets framging. Fordldrarna forklarar bland annat att detta
gor att de vagar hora av sig pa ett helt annat sitt dn de tror att de skulle géra om de
skulle tvingas kontakta ndgon okdnd kommunalanstélld. Vidare forklarar de dven
att deras bendgenhet att hora av sig dr sammankopplad med att de litar pd att
drogsamordnaren kommer att ta tag i saken eftersom de har fortroende for dennes
engagemang.

Sammantaget borde kommunen alltsa utveckla det drogférebyggande arbetet for
att detta inte skall falla den dag drogsamordnaren slutar att verka inom kommunen.
Detta maste dock ske pd ritt sitt eftersom det vore synd att forlora de klara
fordelar som foljder med att ha en drogsamordnare som har ett personligt
engagemang, bygger relationer med kommunens fordldrar och klarar av att
leverera information pa ett sétt som inte gor att fordldrarna kénner sig trampade pa
tarna.

Tankar kring genomforandet

En erfarenhet jag tar med mig frén detta uppsatsskrivande &r att det ar ytterst svart
att som uppsatsforfattare forsoka tillgodose bade uppdragsgivarens behov och att
samtidigt skriva en uppsats enligt akademiska regler. I efterhand inser jag att mitt
teorival begriansat mig vad géller att kunna tillgodose uppdragsgivarens behov —
eftersom anvéndandet av teorier kring tredje- och forstapersonseffekter inte séger
ndgot om mediers egentliga effekt. Omvint inser jag att mina fragestdllningar inte
ar optimalt anpassade for att undersoka forsta- och tredjepersonseffekter.
Sammantaget dr dock den krassa sanningen att det ar svért att avgdra vilken effekt
en informationsinsats haft, och sérskilt nir man forsoker att avgora detta tio ar
efter att den startat. Det som ddremot dr genomforbart &r att undersoka hur de som
mottagit informationen anser att den paverkat dem och andra i deras nirhet, och i
detta sammanhang blir teorier kring forsta- och tredjepersonseffekter intressanta.
Problematiken bestod dock i att utforma fragestidllningarna pa ett sddant sitt att de
bade kunde kopplas till uppsatsens teoretiska ansatser och undersdka négot av det
uppsatsgivaren var intresserad av.

Vidare har en svarighet bestatt i att forhalla sig till de uppsatser som redan skrivits
om Ockerd kommuns drogforebyggande arbete, eftersom dessa #r relativt ménga
och en risk for Sverlappning foreldg. Vad giller anvindandet av fokusgrupper
visade detta sig dock vildigt givande, eftersom det kénns som att studien dragit
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nytta av att &mnen under en fokusgruppsintervju far en synnerligen bred belysning
och berors ur olika synvinklar. Vidare var det tydligt att deltagarna i grupperna
upplevde att de kunde hdmta stod frdn varandra ndr sdrskilt kédnsliga d&mnen
behandlades och det var vid vissa tillfillen mycket tydligt att om en medlem
vagade “Oppna upp” sa foljde de andra dennes exempel. Sammantaget anser jag
att jag lyckats besvara studiens fragestillningar pa ett tillfredstéllande sitt &ven om
just patalade svarighet med att balansera akademiska krav och en vilja att bista
uppdragsgivaren eventuellt paverkat den roda traden i studien nagot.
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Bilaga 1. Frageguide

Inledning

Samtalet inleds med att moderatorn kort ndmner syftet med studien samt forsakrar
att ingen deltagare kommer att namnges i uppsatsen samt att ingen forutom
moderatorn kommer att ha tillgdng till intervjumaterialet. Vidare forklarar
moderatorn att det inte finns ndgra svar som dr “réitt” eller ”fel” utan att det &r
fordldrarnas egna funderingar som dr av intresse oavsett vilka de ma vara.
Slutligen ges fordldrarna mojligheten att kort presentera sig sjélva for att bryta isen
och skapa forutséttningarna for en god samtalsdynamik.

Intervjuguiden nedan &r utformad utefter studiens fyra fragestéllningar.
Tema 1.

Vilka grupper av foréldrar tror fokusgruppsdeltagarna att kommunen har paverkat
respektive inte paverkat med sitt drogforebyggande arbete?

Allmiin paverkan och kiinnedom om det drogforebyggande arbetet

Hur manga av er kinner till det drogforebyggande arbetet i kommunen?

-Tycker ni att ni har blivit paverkade av det drogforebyggande arbetet i
kommunen?

- Hur stor kidnnedom tror ni att det finns kring det drogforebyggande arbetet hos
andra forédldrar i kommunen?

-Tror ni att andra fordldrar blivit paverkade av det drogforebyggande arbetet i
kommunen?

Vad tror ni avgdr om man péverkas av det drogforebyggande arbetet i kommunen?
- Hur skulle ni beskriva de fordldrar som engagerar sig for att minska sitt/sina egna
barns eller andra ungas alkoholdrickande i kommunen?

- Ar det forildrar som #r positiva dven till andra typer av drogforebyggande
arbete?

- Tror ni att kommunens drogforebyggande arbetet i forsta hand nér fordldrar som
redan anser att unga inte skall dricka innan de fyllt arton ar och som darfor
intresserar sig for exempelvis tips for att halla sin/sina ungdomar borta frin
alkohol?

- I vilken utstrackning nir man andra fordldrar?

- Hur skulle ni beskriva de fordldrar som inte engagerar sig i sitt/sina egna barns
eller andra ungas alkoholdrickande?

Allménna fragor kring siindarens betydelse

Upplever ni att det dr drogsamordnaren eller kommunen som stir bakom/ar
avsindare utav den drogforebyggande informationen?

Vad tycker ni om Ockerd kommun i allminhet och hur saker och ting skots pa
Ockerd, skulle ni séiga att ni ir positiva/negativa eller neutrala?

-Tror ni att ens forhallande till kommunen, det vill sdga hur man ser pA kommunen
som organisation och pd exempelvis socialtjdnsten, paverkar hur man tar till sig
informationen fran drogsamordnaren kring ungas drickande?



Vad tycker ni om drogsamordnaren och hans sitt att arbeta/kommunicera med er
som foréldrar?

-Identifierar ni er med honom som forilder/Ockerdbo eller pa andra sétt?

-Tror ni att ens forhallande till drogsamordnaren, det vill siga om man tycker om
och respekterar, samt kan identifiera sig med denne, paverkar hur man tar till sig
informationen i det drogforebyggande arbetet i kommunen?

Tror ni att hur man forhéller sig till kommunens drogférebyggande information
och arbete, kommunen i stort samt drogférebyggaren paverkas av om man dr man
eller kvinna?

Tema 2.

Vilka fordndringar tror fokusgruppsdeltagarna att kommunens drogforebyggande
arbetet lett till nir det géller fordldrars attityder, kunskap samt handlande for att
forhindra unga frén att dricka?

Specifika effekter av det drogforebyggande arbetet i kommunen

Vilka typer av fOrdndringar tycker ni att det drogforebyggande arbetet i
kommunen lett till?

-Upplever ni att era egna attityder fordndrats till foljd av det drogforebyggande
arbetet i kommunen?

-Upplever ni att andra fOrdldrars attityder fOrdndrats till foljd av det
drogforebyggande arbetet i kommunen?

-Upplever ni att ni har fatt nya idéer eller lirt er mer om exempelvis hur ungas
drickande kan se ut och vad man kan gora for att férhindra att unga dricker?

-Hur anvinder ni de tips ni fatt?

- Finns det ytterligare sétt ert handlande, for att forhindra att ert/era barn dricker,
forédndrats?

-Tror ni att andra fordldrar fatt nya idéer eller lirt sig mer kring ungas drickande
och vad man kan gora for att forhindra det?

- Tror ni att andra fordldrar handlar annorlunda idag, till fo6ljd av det
drogforebyggande arbetet i kommunen, for att forhindra att deras barn skall dricka
alkohol?

Finns det andra positiva fordndringar ni registrerat till f6ljd av kommunens
drogforebyggande arbete?

Tema 3.
Vilka budskap och informationskanaler tror fokusgruppdeltagarna paverkar dem
sjalv respektive andra fordldrar mest?

Budskap och kanaler

-Laser ni nyhetsbreven/drogforebyggarens kronikor i lokalbladet?

-Hur ofta skulle ni sdga att ni ldser nyhetsbreven/drogforebyggarens kronikor i
lokalbladet? (denna friga stills endast till de som svarat ja pa ovanstdende fraga)

- Vad tycker ni dr mest lasvért med dessa?

-Finns det nagot speciellt ni kommer ihdg att ni last i dessa som ni kénde fangade
er uppmaérksamhet?

Tror ni att andra fordldrar ldser dessa?

-Hur ofta tror ni att de ldser dessa?

-Vilka budskap tror ni fangar/skulle finga deras uppméirksamhet?



Vilka av er har wvarit med nir drogsamordnaren informerat péa
fordldramdten/nérvarat pa fordldrar emellan?

-Hur upplevde ni det?

- Var det nagot speciellt som fingade er uppmérksamhet?

- Vad kom ni ihag efterat?

-Fanns det nagra tips ni tyckte var sdrskilt anvindbara?

-Vilken effekt tror ni att det ger att informera pa foraldramoten/fordldrar emellan?
-Tror ni att andra forédldrar paverkas av informationen pé fordldramoten/foréldrar
emellan?

-Vilka budskap tror ni fordldrarna paverkas av?

Finns det négra ytterligare tillfallen, &n de vi just talat om, d& ni upplever att ni
blivit informerade av/kommunicerat med exempelvis drogsamordnaren?



