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Sammanfattning

Da vi studerar till gymnasielarare i mediekunskap ar denna studie ar gjord utan
uppdragsgivare eftersom den ar tankt att ligga till grund for framtida undervisning. Var
uppgift som medielérare ar enligt laroplanen att undervisa om mediers tillkomst, utveckling
och paverkan ur ett historiskt och dagsaktuellt perspektiv (GY11). | denna studie har vi
fokuserat pa hur en tidning riktad till kvinnor framstéller man samt hur kvinnan ska forhalla
sig honom. Medier paverkar manniskan och hennes bild av samhallet, darfor ar detta ett
viktigt &mne att behandla i gymnasieskolor.

Studiens syfte ar undersoka hur man framstélls i svenska Cosmopolitan 2011. Den teoretiska
referensramen har utgangspunkt i genusvetenskapliga traditioner, vilka innefattar
essentialism, social konstruktivism samt hegemoni. De hér teorierna hjalper oss att se pa den
genusdebatt som fors ur bade historiska och nutida perspektiv.

Vart empiriska material innefattade de 12 nummer av Cosmopolitan som utgavs 2011 och
studien gjordes med kvalitativ metod. Vi har gjort en textanalys av den specifika del av
Cosmopolitan som heter ” Ditt backstagepass till mannens innersta, Cosmo Guy Spy” som
handlar om vad mannen tanker pa just den aktuella manaden. Vi anvande oss av ECA-
modellen som har till uppgift att upptécka och beskriva pa vilket satt texter framstalls.

| analysen provades vart resultat mot teorin. Vi fann att endast en form av maskulinitet
presenterades i Cosmopolitan och att den bild de gav av man och maskulinitet var valdigt
stereotyp och endimensionell. Genomgaende for alla tidningar var att mannen, som alltid var
heterosexuell, framstalldes som en person vars intressen bestod av att titta pa fotboll, spela tv-
spel, dricka 6l med andra mén, frisera sitt skdgg och ha sex. Han framstélldes vara ndjd med
denna tillvaro. Vi sag dven pa hur kvinnan ska forhalla sig till denne man och fann hon
huvudsakligen ska anpassa sig till honom och hans intressen.



Abstrakt

Titel: ”Jag &r ledsen baby, men jag &r man och vi mén experimeterar med skdgg” - en studie
om hur mén framstalls i svenska Cosmopolitan 2011

Forfattare: Marie Anneling och Ellen Svahn

Kurs: Examensarbete i medie- och kommunikationsvetenskap vid Institutionen for
journalistik, medier och kommunikation, Goteborgs universitet

Termin: Varterminen 2012

Handledare: Malin Sveningsson

Antal ord: 17 699 exkl. innehallsforteckning, referenser och bilaga
Syfte: Att undersoka hur man framstélls i svenska Cosmopolitan 2011
Metod: Kvalitativ textanalys med ECA- modellen

Material: Delen ” Ditt backstagepass till mannens innersta, Cosmo Guy Spy” i 2011 érs
Cosmopolitan

Huvudresultat: Resultatet av studien visar pa en typ av man som lever utefter den
hegemoniska maskuliniteten. Cosmopolitan representerar huvudsakligen ett essentialistiskt
synsatt pa manniskor. Kvinnan forvantas vara anpassningsbar mannen och hon utgar fran den
normativa feminiteten som beskrivs i studien.
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1. Introduktion

”Sag grill och plotsligt vill alla mén laga mat”, ”Avkoda hans facebook-status”, ’Tre saker
han ser fram emot med hosten”, ”Det han angrar mest”!

”Varfor har han inte ringt”, dr en vanlig fraga som dyker upp lite da och dé i diverse tidningar
riktade till unga kvinnor. Artiklar efter artiklar, fragestunder och kolumner kan &lta fragan i
det oandliga, och inte sallan far en man svara och berétta for kvinnorna hur alla méan tanker.
Ofta far vi manniskor hora att man och kvinnor &r fran tva helt olika planeter, och av den
anledningen behovs hjalp for att man och kvinnor ska forsta varandra. Denna hjalp finns
bland annat i tidningen svenska Cosmopolitan, som har en hel sektion tilldelad ménnens
varld, dar lasaren ska fa reda pa “’sanningen” om man och hur méan ser pa varlden.

| dagslaget talas det mycket om de kvinnliga stereotyper vi har i vara medier och det finns
mycket forskning kring detta omrade. ”Kvinnor antas vara omvérdande, ldttpaverkade,
pratsamma, kiinslosamma, intuitiva och sexuellt lojala” (Connell, 2009:86). Hurdana ar da
man? Finns det en manlig schablonbild? Hur framstélls man i medier? Detta har vi velat
undersoka i var uppsats.

Inledande rubriker &r tagna ur svenska Cosmopolitan 2011 dar lasaren bland annat far ta del
av mannens tankar, behov, intressen och kanslor. Da svenska Cosmopolitan ar den storsta
tjejtidningen i Sverige (www.Irfmedia.se) sénds den bild av mannen som presenteras i
tidningen ut till en valdigt stor malgrupp. Det blir darfor intressant att narmare granska denna
bild av manlighet tidningen formedlar.

Problematisering

”Populérkultur har for vana att representera kvinnan som huvudsakligen intresserad av och i
behov av karlek, romantik och ett férhallande” (Milestone & Meyer, 2012:87, var
Oversattning). Anja Hirdman menar i sin avhandling “Tilltalande bilder” (2004) att mediers
definitioner av varlden ar allt mer avgorande for den kultur vi lever i idag. Forestallningar om
vad som &r “manligt” och kvinnligt” och hur vi som ménniskor ska forhélla oss till de
forestallningarna skapas ofta i medier (Hirdman, 2004:8).

Mediebilden av kvinnan har analyserats mycket ur ett genusperspektiv, sedan 1960-talet har
veckopress riktad till kvinnor varit foremal for feministisk forskning (a.a:35). Aven studier
om hur kvinnor framstalls i tidningar som riktar sig till man och vilken bild man far av
kvinnor och kvinnlighet, samt hur de skall férhalla sig till den bilden har undersokts flitigt
(a.a). Mannen har genom tiderna setts som det forsta konet, vilket gjort att kvinnan forvéntats
anpassa sig till honom. SamtidshistorieprofessornYvonne Hirdman (2003), som bedrivit
mycket forskning inom genusbegreppet férklarar mannen som norm pa féljande vis;

Att vara man, ddremot, dr att vara normbérare [...] Det innebdr, att vi aterigen fasadbelyser en
”sjdlvklarhet”, som vi maste dopa, for att den ska synas. Den manliga normens primat ar faktiskt en
foreteelse som man maste forhalla sig till, medvetet eller inte. Genom att bendamna man som
normbarare, ger man dem en omstandighet att forhélla sig till, en omstandighet, med savil
individuellt psykologiska, som sociala, historiska konsekvenser (Hirdman, 2003:62).

Genom att se hur man framstalls i medier tror vi oss kunna tillféra nagot nytt till denna
genusdebatt och belysa ett forbisett omrade. Medier har stort inflytande pa oss och hur vi
uppfattar var omvarld, vilket kan leda till att bland annat unga manniskor kan uppleva att de
endimensionella bilder media ofta presenterar av manniskor ar de verkliga. Vilken bild ger da
svenska Cosmopolitan av man? Hur ser manlighet ut i Cosmopolitan? Exponeras den manliga
kroppen? Och hur speglas 2011 ars man i tidningen? Eftersom Cosmopolitan framst vander
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sig till kvinnor &r det dven intressant att se om och i sa fall hur kvinnan maste anpassa sig till
honom. Vi kommer genomfora studien ur ett budskapsperspektiv, det vill saga se pa
mediernas innehall.

Inomvetenskaplig relevans

Som beskrivet ovan har det forskats mycket om mediebilden av kvinnan, men om forskning
kring man och hur maskulinitet portrétteras i medier finns desto mindre material att tillga da
forskningsfaltet kring man och maskulinitet &r relativt nytt. De senaste 20 aren har det gradvis
vuxit fram en insikt i samhallet att bilden av mén och maskulinitet &r lika stereotyp som
bilden av kvinnor och femininitet. Att se pa bilden av maskulinitet ar inte nytt, men daremot
har debatten utvecklats, blivit mer mangsidig och kritiskt granskande. Pa grund av att
samhéllet och mannens plats i samhallet har fordndrats har det skett en betydlig utveckling av
kritiska studier om man och maskulinitet, framférallt i Europa (Hearn & Pringle, 2006). Det
faktum att maskulinitetsforskning ar ny och under utveckling motiverar var studie ur ett
inomvetenskapligt perspektiv, da vi hoppas kunna tillféra nagot nytt till den pagaende
debatten.

Manga forskare menar att det &r av vikt att medietexter analyseras da man behover
uppmarksamma hur olika medietexter &r knsriktade®, dessutom behdver man se narmare pa
de konsriktade antaganden som medietexter sdnder ut till sin publik (Milestone & Meyer,
2012:14). Har framgar tydligt vikten av att undersoka hur man och kvinnor framstalls i
medietexter for att kunna se hur medier skapar kdnsstereotyper.

Utomvetenskaplig relevans

Var teoretiska utgangspunkt ar att manniskan ar en individ med egenskaper och attribut
kopplade till individen snarare &n till vilket kon man &r. Vi ansluter oss till en teoribildning
som kallas social konstruktivism. Detta synsatt dr accepterat av de flesta moderna
genusforskare idag (Connell 2008), men speglas denna bild i ett modernt livsstilsmagasin?

Identitet skapas mer och mer genom livsstils - och konsumtionsvanor, alltifran vilka klader
man har pa sig, vilka restauranger eller barer man gar till, vilken musik man lyssnar pa eller
vilka tidningar man laser. Mediernas framfart sedan 1940-talet har gjort att vi idag lever i ett
mediepraglat samhélle dar medier ar en oundviklig del av vardagen. Darfor ar medier centrala
i formandet av var identitet (Milestone & Meyer, 2012:164)

Om man utgar fran att vi som manniskor formas av samhéllet ar det av samhalleligt intresse
att se narmare pa vilken bild av maskulinitet medierna i samhallet ger. Sverige ses som
internationellt ledande inom jamstalldhetsfragan, och regeringen arbetar aktivt med att
utveckla strategier for 6kad jamstalldhet (www.sweden.gov.se). Darfor ar det angeléget att
undersoka huruvida denna jamstalldhetsbild speglas i en tidning som publiceras i Sverige.
Framstalls man och kvinnor som individer eller som tva skilda kon med olika egenskaper
kopplade till kénet de har?

Undervisningsrelevans

Vi tror att vi som framtida medielarare pa gymnasieniva kommer att kunna anvanda var
undersokning i var undervisning. En viktig uppgift som medielérare &r att tillsammans med
eleverna kritisk granska medier och den bild de ger av samhallet, m&nniskor och jamlikhet.

FOr gymnasiedmnet “medier, samhéllet och kommunikation” ska elever enligt laroplanen
(GY11) fa undervisning om "Mediernas tillkomst, utveckling och paverkan ur ett historiskt

Lvar oversattning av det engelska ordet gendered
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och dagsaktuellt perspektiv. Mediernas roll i samhéllet och deras betydelse fér demokratin
och samtidskulturen” (www.skolverket.se).

For att vi ska kunna undervisa om detta, framforallt om mediernas paverkan och roll i
samhéllet, maste vi forst och framst se pa den dagsaktuella mediebilden av manniskor. Detta
kan goras pa olika satt, men vi har valt att analysera hur man framstélls i en tidning riktad till
kvinnor. Genom var infallsvinkel visar vi pa att genusdebatten beror alla individer, inte bara
“arga feminister”, som vi tror ar en generellt vanlig bild av feminister pa gymnasieskolor.
Detta synsatt pa feminismen kan gora genusdebatten latt att avfarda, och den kanske till och
med kanns lite uttjatad for gymnasieelever. Att se pa manlighet och hur méan framstélls for det
motsatta konet &r ett otraditionellt och annorlunda angreppssatt av ett &mne som kan leda till
diskussion och reflektion. Vart val av medium, svenska Cosmopolitan, tror vi dessutom att de
flesta elever kanner igen och kan pa sa satt relatera till, och ta till sig.



Syfte och fragestillningar
Syftet med denna uppsats &r att undersoka hur méan framstalls i svenska Cosmopolitan 2011.
Utifran syftet har vi formulerat foljande tva fragestallningar:

e Hurdan ar Cosmomannen?

Har ser vi till bade yttre och inre attribut. Hur ser han pa fragor om utseende? Vad har han for
syn pa relationer? Hur viktigt ar hans arbete? Vad gor han pa sin fritid? Vad betyder hans
véanner for honom? Finns det olika manligheter representerade i tidningen?

e Hur forvantar sig Cosmomannen att kvinnor ska upptrada, och hur framstaller
Cosmopolitan relationen dessa emellan?

Skapas det en kvinna for Cosmomannen, och i sa fall, hurdan ar hon? Ska kvinnan anpassa sig
till Cosmomannens livsstil? Ska hon dela hans intressen?



2. Bakgrund

Dam - och tjejtidningar

Att alla kvinnor anses vara potentiella lasare karaktariserar tidningar riktade till kvinnor
(Hirdman, 2004:9). Till skillnad fran tidningar riktade mot man som ofta utgar fran
individualistiska intressen sasom batar, motorcyklar eller datorer, ses dam - och tjejtidningar
som nagot som alla kvinnor laser, oavsett intressen (a.a). Kvinnans alder kan dock ha viss
betydelse for lasningen av dessa tidningar da de kan rikta sig mot en specifik aldersgrupp
sdsom tonaringar, unga madrar, unga fruar eller unga kvinnor. Har blir aldern betingad med
bade sociala och kulturella foretecken, da alla kvinnor i den specifika aldersgruppen antas
vara intresserade av att lasa om samma saker (a.a). Ett vanligt tema for tidningar riktade till
kvinnor ar relationer och samlevnad (a.a), men dven mode och skonhet ar tva vanligt
forekommande omraden. I tidningar riktade till medeldlders kvinnor kan dven matlagning och
bakning vara dmnen som behandlas.

Ett flertal studier pa dam — och tjejtidningens uppbyggnad och innehall har gjorts genom
tiderna, och da framfor allt av feministiska medieforskare. | Storbritannien under 1980-talet
fokuserade manga studier pa tidningarnas textinnehall, och sag dar pa det ideologiska
innehallet (Gough -Yates, 2003). Andra studier fokuserade pa att tjejtidningar endast kan bli
forstadda genom att titta pa hur lasarna konsumerar tidningarna. Detta betyder att beroende pa
intressen och livsstil sa tar lasaren till sig olika delar av texten och paverkas darefter (a.a).

Oavsett infallsvinkel, har dam — och tjejtidningar setts som ett problem for kvinnor, eftersom
tidningarna kan amna att pa ett fortyckande satt skapa femininitet, med argumenten att
industrin bakom tjejtidningar skapar bilder och forestillningar om vad som ar “feminint” och
hur en kvinna ”ska” vara (a.a). Slutsatserna i ovan ndmnda studier har varit av varierande
karaktar, och det rader liten samstammighet om dam - och tjejtidningarnas roll rérande detta
skapande av femininitet och kvinnlighet (a.a:14). Dock kvarstar faktum att medier paverkar
manniskan, pa ett eller annat sétt.

Svenska Cosmopolitan

Cosmopolitan ar en livsstils - och modetidning som grundades och lanserades for forsta
gangen i USA 1886 (http://en.wikipedia.org). | Sverige lanserades tidningen 2001 och
utkommer 12 ganger om aret med 46 300 upplagor och med 142 000 lasare
(www.Irfmedia.se). Cosmopolitans egen beskrivning av tidningen lyder:

Cosmopolitan &r tidningen for unga kvinnor som vill f& ut det mesta av livet. VAar unika

framgangsformel, dar vi ger lasaren det absolut basta och hetaste inom hennes favoritamnen — de nya
relationsraden, det snyggaste modet, den harligaste skonhetsinspirationen, de smartaste karriartricken
och det senaste inom hélsa och ndje — har gjort oss till vérldens storsta tjejtidning (www.Irfmedia.se).

Tidningens huvudsakliga malgrupp ar kvinnor i aldern 15-34 (Orvesto, heldr 2011) och utger
sig for att vara en tidning en kvinna inte kan klara sig utan genom ord som ”snyggaste”,
“hetaste”, “smartaste”, “harligaste” samt “’senaste”. Tidningar inom samma genre som
Cosmopolitan dr till exempel ”Elle” och ”Solo” vars huvudsakliga inriktning ar mode,
skonhet och relationer, och ”Chic” som primért fokuserar pa mode, skénhet och shopping
(www.prenumerera.se).

Cosmopolitans innehallsforteckning guidar lasaren genom de cirka 150 sidor tidningen
innehaller genom huvudrubrikerna S84 Cosmo”, ”Fashion and beauty”, ”Cosmo Love”,
”Cosmo Body”, ”Lyft ditt liv”, ”Guy spy” samt “Cosmo weekend” (Cosmopolitan, 2011).
Under dessa huvudrubriker finner lasaren bland annat modetips, relations — och sexrad, quiz,
horoskop, reportage, intervjuer, karriartips och en mangd reklamannonser. Varje huvudrubrik
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har en typ av ingress som beskriver sektionens innehall med nagra fa ord, som narmare
beskrivs nedan.

Tidningens forsta fem sidor, exklusive annonser, ”Saa Cosmo”, definieras som ”Din guide till
allt nytt, hett och stjarnklart” (Cosmopolitan, 2011). Som rubriken antyder vagleds lasaren om
vad som &r aktuellt den specifika manaden, bade genom mode och genom kandisnyheter. Ett
modetips lasaren kan fa i denna del av tidningen &r att traskor &r trendigt igen, och en
kandisnyhet kan vara att tidningen fragar sig varfor alla nyseparerade kandisman sparar ur
med diverse konstiga forehavanden (a.a).

Avsnittet ”Fashion and beauty”, tidningens storsta del; cirka 20 sidor exklusive annonser,
handlar om smink, frisyrer och mode. Ingressen lyder “det hetaste for dig just nu, (a.a) och
rubriker som ”cosmos onskelista”, ’snygg pa minuten”, “dramatiska disco-6gon”, ’fancy
festvinter” ger lasaren en detaljerad beskrivning om hur hon ska se ut och vad hon ska

anvanda for skonhetsprodukter den aktuella manaden (a.a, nr 3).

”Cosmo Love” &r en kort sektion pa cirka 10 sidor exklusive annonser som handlar om
“kirlek, sex och dejting” (Cosmopolitan, 2011). Lasaren far tips pa hur hon kan fira nyar som
singel, fa reda pa de fem vanligaste satten att traffa en partner pa, eller gora ett quiz vars
resultat beréttar for lasaren vilken singeltyp hon ar (a.a, nr 1, nr 4).

”Cosmo Body’s” ingress lyder “’starkare, friskare, snyggare” (Cosmopolitan, 2011) och ar
aven det en kort sektion, cirka fyra sidor exklusive annonser, som handlar om traning och
hélsa, men dven akuttips pa losningar till lasaren nar hon till exempel “rakat ga i hoga klackar
hela dagen” eller hamnat i en ond cirkel av skrdpmat och noll motion” (a.a, nr 4:69).
Modereportage forekommer éven hér, till exempel i form av vilka traningsklader som ger bast
traningsresultat (a.a, nr 3:68).

| ”Lyft ditt liv’, som handlar om ”karridr, utveckling, vinskap” (Cosmopolitan, 2011)
intervjuas alltid en kand aktuell kvinna som gar under beskrivningen “’Fun, fearless female”. |
denna sektion forekommer &ven Karridrtips som hur man tjanar pengar pa sin unika idé (a.a, nr
3). Denna sektion utger cirka sju sidor exklusive annonser.

Enligt ingressen handlar ”Cosmo Weekend ” om ndjen, resor, mat, inredning”
(Cosmopolitan, 2011). Lasaren guidas bland annat till sa pass specifika saker som hur hon
binder en snygg varbukett eller tvattar sina klader pa ratt satt, men aven vilka filmer och
vilken musik som ar aktuell den specifika manaden, och slutligen resereportage och horoskop

(a.a).

En del av tidningen handlar om man, varje nummer 2011 har en sektion som heter ”Ditt
backstagepass till mannens innersta, Cosmo Guy Spy”. Sektionens cirka fem sidor exklusive
annonser handlar om vad mannen tanker pa just den aktuella manaden, intervjuer med kanda
maén, relationer och sex ur mannens perspektiv, samt ett uppslag som heter ’10 saker om
min”dar lasaren far lasa korta notiser om vad som hander i mannens vérld just nu. Rubriker
lasaren mots av hér kan vara 26 mén blottar sitt innersta, sa hér tinker han om dina klader”
(a.a:82), “varfor sexstrejkar han?” (a.a, nr 4:84), samt "hans speciella varkanslor” (a.a:88). |
denna del finns ocksa diverse tips riktade till kvinnan som lasare, till exempel; ”F& honom att
minnas nagot superviktigt”(a.a, nr 11:105), eller ”fa honom att halla ditt nyarslofte” (a.a, nr
1:78). Var studie baseras pa denna sektion, och var ingangspunkt ar att se hur man framstalls i
svenska Cosmopolitan ur ett genusperspektiv.
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3. Teori och tidigare forskning

Essentialism

Lange sdgs man och kvinnor som tva olika individer med olika egenskaper direkt kopplade
till det biologiska konet de hade. ”Manligt” och “’kvinnligt” var tva vitt skilda begrepp i fraga
om kvaliteter hos individerna, detta synsatt kallas essentialism. Synsattet har existerat i den
vasterlandska kulturen sedan 1800-talet da den radande uppfattningen var att kvinnor bade

hade svagare intellekt och sémre omdéme dn man (Magnusson & Mareck, 2012:160). Denna
syn pa individerna anvandes bland annat som skal till att forvagra kvinnor rostratt samt deras
mojlighet till akademisk utbildning. Med tanken om mans 6verlagsenhet som utgangspunkt
letade forskare efter kroppsliga bevis som kunde stédja den tesen, och de resultat som
motsade detta forkastades eller omarbetades. Ett exempel &r att man forst trodde att hjarnans
storlek var direkt kopplat till intelligens, och da mannens hjarna var storre an kvinnans ansags
det bevisa att de var mer intelligenta &n kvinnor. Nar man sedan insag att det fanns djur med
storre hjarnor &n ménniskor omarbetades teorin, och vissa forskare menade att det handlade
om hjarnans storlek i forhallande till resten av kroppsvikten. Da det visade sig att kvinnor
hade i genomsnitt storre hjarna an man i forhallande till sin kroppsvikt forkastades dven denna
teori och man borjade leta efter andra faktorer som kunde pavisa mans 6verlagsna intellekt
(a.a). Redan har kan man urskénja de kulturella effekterna, man sag varlden genom mans
ogon och forskningen skulle bekrafta samhéallsuppbyggnaden enligt vilken mén sags som
hogre staende varelser an kvinnor.

Efter att den franska forfattaren och feministen Simone de Beauvoir skrev boken ”Det andra
konet” 1949 med det kédnda citatet “man fods inte till kvinna, man blir det” borjade normerna
ifrdgasattas, och den feministiska forskningen tog fart pa 1970-talet. Manga forskare motsatte
sig den da rddande uppfattningen om kvinnor som underordnade man (a.a:3). Detta ledde att
de bakomliggande faktorerna i forskningen borjade debatteras; vem &r forskaren och hur har
det paverkat metoden och resultatet (a.a:4)? Detta ar ett socialkonstruktivistiskt satt att se pa
genusforskning dar man stéller sig kritisk till att det finns nagot sadant som en objektiv syn pa
varlden eller en objektiv forskare (Burr, 2003:3).

Social konstruktivism

Socialkonstruktivismen &r anti- essentialistisk och menar att det inte finns nagon essens inom
manniskor som gor att de ar pa ett visst satt. Den socialkonstruktivistiska genusforskningen
motsétter sig tanken att manniskan kan delas upp i tva kategorier efter kon och anser det lika
bisarrt som att dela upp manniskor i kategorier efter langd eller efter harfarg. Istallet menar de
att eventuella skillnader ar socialt konstruerade (Burr, 2003). Socialkonstruktivismen har
vuxit fram under en langtgaende period och har tagit inspiration fran bland annat
upplysningen, Karl Marx och postmodernismen. Den fick sin nuvarande form i modern
forskning till stor del genom publiceringen av boken The Social Construction of Reality. A
Treatise in the Sociology of Knowledge” (1967) av Peter L Berger, sociolog och professor i
sociologi, och Thomas Luckmann, sociolog inom bland annat kommunikationssociologi och
vetenskapsteori (a.a:10-12).

Nationalencyklopedin definierar socialkonstruktivism pa foljande vis:

Samhallsvetenskaplig inriktning som hé&vdar att verkligheten eller aspekter av verkligheten &r socialt
konstruerade, dvs. att de &r produkter av mellanménsklig interaktion och kollektivt handlande.
Konstruktionismen &r primért ett kritiskt perspektiv som ifragaséatter sociala foreteelsers naturlighet
eller oundviklighet.
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Enligt genusvetenskaplig tradition betyder detta att det inte finns nagra medfodda skillnader
mellan kénen vad géller exempelvis beteende, kénslor och intelligens. De skillnader som &r
medfddda ar de fysiska, det vill séga hur kroppen ar uppbyggd. Andra eventuella skillnader
mellan kénen &r skapade av samhéllet och den bild samhallet ger av vad som &r manligt och
kvinnligt. Redan fran tidig alder paverkas manniskor av samhéllet och de normer som finns
dar.

Detta innebar att alla satt att forsta varlden pa ar historiskt och kulturellt relaterade. De &r inte bara
specifika till olika kulturer och olika tidsperioder, utan de ses som produkter av den kulturen och
tidsperioden, och &r beroende av de sociala och ekonomiska arrangemang som rader i den kulturen
vid den aktuella tidpunkten(Burr, 2003:4).

Med andra ord sa paverkas manniskan av den tid hon lever i. Ifall en manniska fran tidig alder
far veta att den ska vara och forvantas uppfora sig pa ett sarskilt satt ar det troligt att den gor
det. Socialkonstruktivismen fornekar inte existensen av skillnader méan och kvinnor emellan
men vidmakthaller att de skillnaderna ar skapade av sociala processer (Milestone & Meyer,
2012:12).

Genusforskning idag havdar att kvinnor och mén inte & homogena grupper i sig utan att man
kan finna storre skillnader inom dessa kategorier &n mellan dem. De finns otaliga andra
avgorande faktorer sasom alder, etnicitet, sexuell laggning, formagor och halsotillstand
(a.a:174). Till exempel kan man konstatera att det ar storre skillnad mellan en 20-arig man
och en 60-arig man an det & mellan tva personer som tillhor olika kon.

Maskulinitet

Nationalencyklopedin definierar maskulinitetsforskning som “enforskningsinriktning som
inspirerats av feministisk teori och tankande och som &gnar sig at empiriska och teoretiska
studier av mans psykologiska, sociala och kulturella livsvillkor, livsstilar, attityder och
handlingssitt”(http://www.ne.se). Maskulinitetsforskning behandlar bade historiska samt
nutida manligheter. Denna nyare forskning som véxte fram under 1970-talet forsoker
problematisera och nyansera bilden av manlighet och menar att inte bara en, utan flera olika
manligheter kan existera samtidigt. Att maskulinitetsforskningen inspirerades av den
feministiska teorin, daribland av Simone de Beauvoirs ovan ndmnda tes ”man fods inte till
kvinna, man blir det” ledde till att maskulinitetsforskare ocksa borjade tanka i banorna av hur
manlighet konstrueras socialt och kulturellt (a.a).

| industrisamhéllet var mannen den med utbildning och arbete. Han stod for bade kunskapen
och den ekonomiska forsorjningen och fick pa sa satt en naturlig ledarposition i bade
familjelivet och samhéllet. Numer utmanas denna position av att kvinnor yrkesarbetar och
utbildar sig. Kvinnornas intag pa arenan ledde till en form av osékerhet kring vad maskulinitet
faktiskt innebar och vad som definierade det, eftersom historiskt sett framfor allt i
vastvarlden, var det yrkesrollen som setts som sjalva kdrnan av maskulinitet och manlig
identitet (Edwards, 2006:7-11).

| den anglosaxiska varlden utvecklades en mansforskning under 1970 - och 80-talen. I Norden
och Sverige var det framfor allt i borjan pa 1990-talet som mansforskningen, numera kallat
maskulinitetsforskning, borjade etableras som forskningsfalt (Johansson, 2000). Innan 1990-
talet var kritiska studier om man och maskulinitet inte ett eget forskningsomrade i Sverige,
utan forskningen var integrerad i kvinnofragor och var gjord huvudsakligen av kvinnor ur ett
feministiskt perspektiv (Hearn & Pringle, 2006:35). Manga av de fragor som stod pa agendan
i borjan pa 2000-talet formulerades mot slutet av 1980-talet och handlade om bland annat
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mans vald mot kvinnor, om faderskap, mans kansloliv, samt jamlikhet mellan man och
kvinnor (Johansson, 2000).

Maskulinitetsforskning som den ser ut idag definieras av Jeff Hearn, genusforskare vid
Linkdpings universitet, pa foljande sétt:

Det &r forskning som handlar om hur pojkar och mén beter sig, vilken slags makt, status och relation
till samhallet och varlden de har. Det kan till exempel vara studier pa mén i hemmet, pa jobbet, i krig,
i fred, mans sexualiteter och mans vald, man inom affarslivet, pojkar i skolan, relationer man emellan
etc. Det finns ocksa mycket forskning kring hur maskulinitet paverkas av olika sociala faktorer som
exempelvis alder och klass (http://genus.gu.se).

Den senare forskningen om man och maskulinitet i Sverige har haft tva huvudinriktningar
som bada ser pa hur man blir begransade av maskulinitetsbegreppet. Den ena inriktningen
’min som ett problem” ser pad manlighet ur ett hierarkiskt perspektiv med fokus pa mans
fordelar gentemot kvinnor och maktrelationen méan och kvinnor emellan. Den andra
inriktningen “mins problem” fokuserar mer pa hur man forhaller sig till konceptet
maskulinitet, hur de lever sitt liv, och man som offer for ett institutionellt skapat patriarkatiskt
samhalle dar man erhaller en hogre status (Hearn & Pringle, 2006:36).

Hegemoni

Maktaspekten ar nagot som maste tas i beaktning nar man och maskulinitet diskuteras
(Johansson, 2000). Vi anvander oss av begreppet hegemoni for att beskriva mannens
maktposition i samhéllet. Begreppet hegemonisk mansforskning blev aktuellt under 1980-talet
och star till grund for en stor mangd forskning (Connell, 2008:28). R W Connell &r en
australiensisk sociolog som haft stort inflytande pad mansforskningen genom sin bok
”Masculinities” (1995). Hon &r mest kand utanfor sitt hemland for begreppet hegemonisk
maskulinitet som har fatt stort inflytande och skapat stor debatt (http://en.wikipedia.org).

Begreppet hegemoni harstammar fran Antonio Gramscis analys av klassrelationerna. Det hanvisar till
den kulturella dynamik som gor att en grupp kan havda sig och uppratthéalla en ledande position i
samhallslivet. Kulturellt sett hojer sig vid en given tidpunkt en viss form av maskulinitet dver andra
former. Hegemonisk maskulinitet kan definieras som den konfiguration av genuspraktik som
innehéller det for tillfallet accepterade svaret pa fragan om patriarkatets legitimitet. P4 sa satt
garanteras (eller formodas gor det) méns dominanta position och kvinnornas underordnade (Connell,
2008:115)

Nar det finns en koppling mellan kulturella ideal och institutionell makt uppstar hegemoni.
Det finns en kollektiv bild av maskulinitet vilken erbjuds av de hogsta nivaerna inom
naringslivet, militaren och staten. Denna bild star sig mot yttre hot fran bade man och kvinnor
med andra asikter, till exempel feminister. Det som utmérker hegemoni &r vidmakthallandet
av auktoritet. Denna hegemoniska maskulinitet maste kunna anpassa sig till férandringar i
samhallet for att Gverleva (a.a). Den vasterlandske mannen i medel- och 6verklassen star
hogst upp i hierarkin, och ses dverlagsen homosexuella mén, man i arbetarklassen eller man
med annan etnicitet, samt kvinnor (Edwards, 2006:58). Det kan dock vara svart for man att
identifiera sig med bilden av mannen som stark och éverlagsen (Hirdman, 2005:145). Aven
Connell (2008) menar att fa man lever upp till denna normativa standard, denna hegemoniska
maskulinitet. ”Trots detta drar majoriteten av méan fordel av denna maskulinitets hegemoni
eftersom de tillgodogor sig den patriarkaliska utdelningen, dvs. de fordelar som mén vinner av
kvinnornas underordnade stdllning” (a.a:117). Connell menar med detta att de h&r méannen ser
sig som jamstallda kvinnan, men inte &r villiga att gora nagra uppoffringar for att sjalva stavja
kvinnors underordning. Connell fortsétter;
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Manga man som erhaller en utdelning av patriarkatet respekterar sina fruar och modrar, och brukar
aldrig véld gentemot kvinnor. De gor sin del av hemarbetet, de 6verlamnar sin 16n till familjen och
kan pé sa satt latt dvertyga sig sjalva om att feminister maste vara BH-brannande extremister
(a.a:118).

Citatet visar pa att manga man kan antas, verka och sjdlva anse att de ar jamstallda bara de
utévar ovan namna aktiviteter, samtidigt som de &nda drar nytta av sin 6verordnade stéllning
som man.

Den kvinnliga motsvarigheten till hegemonisk manlighet ar normativ femininitet. Begreppet
normativ femininitet anvands av manga forskare, exempelvis ovan namnda Connell, och
centrerar kring kvinnors medvillighet och anpassning till mannens intressen och énskningar.
Denna normativa kvinna presenteras som av naturen snéll och omhandertagande, med anlag
for att ta hand om barn och sin make. Hon trivs bast i hemmet och hon lever for sin familj.
Hon ar, till skillnad fran mannen, skér och svag, har svart att havda sig och ta konfrontationer.
Hon &r aven irrationell, kanslodriven och mindre tekniskt kunnig an vad mannen ar. D& han
vill ha sexuell tillfredsstallelse soker hon karlek da hennes sexualitet &r djupt kopplad till
kanslor, forhallanden och engagemang snarare &n ren kroppslig njutning. Hon framstalls som
den utmarkte partnern till mannen eftersom hon underordnar sig honom och anpassar sig efter
honom. Dock utesluter inte normativ femininitet existensen av andra femininiteter pa samma
sétt som den hegemoniska maskuliniteten utesluter andra maskuliniteter (Connell i Milestone
& Meyer, 2012:20-21).

Maskulinitet och medier

Bilden av man och maskulinitet i medier ar ofta stereotyp. Traditionellt har det funnits en bild
i medier av mannen som stark, aktiv, maktfull, okanslig, auktoritar, aggressiv, valdsam,
tavlingsinriktad, logisk och rationell med avsaknad av kénslor. Denna bild av ’den
traditionelle mannen” kan sparas till 1940 — 50-talen (Edwards i Milestone & Meyer, 2012).
Den traditionelle mannen ar hegemonisk och star dver kvinnan i egenskap av forsorjare och
familjens 6verhuvud. Han definierar sig sjalv genom sitt arbete och tar avstand fran sadant
som konsumtion och fafanga, som han menar hor kvinnan till. Han anser sig som den
heterosexuella man han ar, vara dverlagsen bade kvinnor och homosexuella man. Den
traditionelle mannen tror pa aktenskapet och dess innebdrd, men anser trots det inte att
mannen behover vara trogen. Denna traditionella bild av maskulinitet &r framst knuten till en
tid av tydliga konsroller och en familjeuppbyggnad dar kvinnan tog hand om barnen och dar
mannen arbetade och tjanade pengar (Milestone & Meyer, 2012).

Genom aren har bilden av maskulinitet i medier utvecklats och andrats. En bidragande faktor
till den bild av man och maskulinitet som vi kan se under senare ar i medier ar de
livsstilsmagasin for man som har vuxit fram och brett ut sig de senaste artiondena. Exempel
pa dessa tidningar ér Slitz”, "Moore” och ”GQ”. De &r tidningar som skriver om man till
man och de innehaller allt fran sportartiklar till modereportage till bilder pa lattkladda
kvinnor. Sociologen Tim Edwards (2006) har undersokt vilken, alternativt vilka, bilder av
manlighet som representeras i livsstilstidningar for man. Han menar att det finns tva
framtradande manstyper som har etablerat sig inom dessa tidningar i Storbritannien och som
aven har spridit sig till andra medier samt till resten av Europa. Dessa manstyper &r ”the new
man” samt ’the new lad” (var Oversattning ”den nye mannen” samt “den nye grabben”).

Det var under 1980-talet som bilden av ”den nye mannen” véxte fram framst i mans
livsstilsmagasin (Edwards i Milestone & Meyer, 2012:113). ”Den nye mannen” framstélls nu
som feministisk och anpassar sig till den nya samhé&llsordningen dar kvinnor har makt och
inflytande &ven utanfoér hemmet. Han portréatteras som omhéndertagande och tar garna hand
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om smabarn eller utfor hushallssysslor. Han &r proper och stilmedveten med ett narmast
narcissistiskt intresse for sitt utseende da han klar sig trendmedvetet i dyra markesklader och
anvander diverse skonhetsprodukter (Edwards, 2006). ”Den nye mannen” lever halsosamt, &r
véltranad och sexig. Han lagger ner tid pa sitt utseende genom regelbunden traning och dieter.
Han &r en karridrist som uppskattar sofistikerade néjen sasom teater och trendiga barer. ”Den
nye mannen” & mycket kdpstark och portrétteras ofta i reklam riktade mot méan (Milestone &
Meyer, 2012:116).

o

’Den nye grabben” & andra sidan introducerades pa 1990-talet och var ett slags uppror eller
reaktion mot ’den nye mannen” som i all sin trendmedvetenhet framstod som mjuk” och
feministisk. ”Den nye grabbens” intressen ar sex, sport, att dricka 61 med andra grabbar,
konsumera porr och titta pa fotboll (a.a). Han ar hogljudd och har beskrivits som en
sammansattning av en fotbollshuligan, en 6ldrickande télp och en drkesexist. ”Den nye
grabben” pratar inte om, eller tanker pa, djupa fragor utan vill bara ha kul och anvander
humor for att dolja politiskt inkorrekta asikter om homofobi och sexism (a.a). Han har en
objektifierande syn pa kvinnor och han ser dem som erévringar snarare an potentiella
flickvanner. Han uppmuntrar till stereotypa konsroller och ar uttryckt heterosexuell (Edwards
I Milestone & Meyer, 2012:118-119). Likt ”den nye mannen” ar han trendmedveten och
tycker om att kla sig snyggt, men han har en mer avslappnad stil.

Dessa tva mansbilder samexisterar i dagslaget men den “nye grabben” har fatt storre
genomslagskraft och spridit sig till fler andra medier, han kan till exempel ofta ses i tv-serier
och filmer. Denna genomslagskraft beror pa att mén i allménhet har lattare att identifiera sig
med honom, da han inte kraver lika mycket anstrangning i form av till exempel skonhetsvard,
dieter och traning. Den ”nye mannen” & andra sidan har inte fatt samma genomslagskraft
eftersom han ses som lite fjantig och inte har en tillrackligt tydlig heterosexuell laggning. Det
ar aven kostsamt att uppratthalla hans sofistikerade livsstil (Edwards, 2006:41-42). Den “nye
grabben” har genom sin sexistiska installning mer gemensamt med den ovan ndmnda
traditionella man och dennes varderingar dar kvinnan ses som underordnad mannen, vilket
aven kan vara en mojlig anledning till hans popularitet.

Den manliga blicken i medier

”Min ska titta, ska tycka om att titta och gérna titta tillsammans” (Hirdman, 2005:148).
Denna mediala bild av mannen kallas ”den manliga blicken” vilken avser mans tittande pa
kvinnor (a.a). Johansson (2005) menar att &ven man numer utsatts for denna blick, bade av
man och av kvinnor. Man, inte bara kvinnor, bedoms utifran sina yttre attribut, och blir
sexuella objekt for bade man och kvinnor att titta pa. Johansson (2012) menar att det var pa
1990-talet som man inom maskulinitetsforskning borjade prata om den metrosexuelle mannen
som likt kvinnor intresserade sig for skonhetsvard, och pa sa satt blev &ven méan objektifierade
(www.svtplay.se). Denna utveckling skulle kunna betraktas som positiv, nu & mén och
kvinnor sexuella objekt pa lika villkor.

Dock leder detta objektifierande av méans kroppar knappast till ndgon radikal férandring av
kénsmonster och maktstrukturer. Den manliga blicken pa man ar sa pass mycket i periferin att
den inte paverkar kénsordningen, snarare leder den till manligt sjalvfortryck som starker den
hegemoniska manligheten istéllet for att 6ka jamstéalldheten mellan kénen (a.a:14).

Utifran ovanstaende teorier kommer vi se pa Cosmomannen och hans forehavanden samt
kvinnans roll i férhallande till honom.
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4. Metod

Kvalitativ textanalys

Eftersom syftet med var uppsats ar att undersoka hur man framstalls i svenska Cosmopolitan,
har vi valt att géra en kvalitativ textanalys. Da vi ar intresserade av att se hur mannen
framstalls, inte hur ofta mannen ndmns, &r denna metod &r att foredra. Vi soker efter det som
ligger dolt under textens yta, det latenta, och det som star mellan raderna. En kvalitativ
textanalys passar for andamalet da den framst amnar kritiskt granska ett innehall. Genom en
grundlig genomlasning av textens alla delar och den kontext den ingar i kan det viktigaste i
texten lyftas fram. En grundlig genomlasning i denna bemérkelse innebér att vi hela tiden
amnar halla oss fragande till texten; vad ar det egentligen vi laser och hur framstalls det i
texten (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Wangnerud, 2007:237)?

Vi har valt bort den kvantitativa innehallsanalysen eftersom den inte lampar sig for studien da
dess anvandningsomrade &r att se det uppenbara i texten, det som latt gar att lasa sig till.

Fragestallningar for kvalitativa textanalyser

Esaiasson med flera beskriver tva huvudtyper av textanalytiska fragestéllningar; den ena
amnar systematisera textens innehall, och den andra amnar kritiskt granska textens innehall.
Den systematiska textanalytiska fragestallningen innebar att forskaren anvander sig av tre
olika analysverktyg i textanalysprocessen. Den forsta ar att klargora tankestrukturen genom
att begripliggora det viktiga i texten. Det andra tillvdgagangssattet ar att ordna texten logiskt
genom att dela in den i enkla 6verblickbara kategorier. Det tredje tillvagagangssattet ar
slutligen att forskaren klassificerar textens innehall genom att anvanda rubriker.

Essaiasson med flera (2007) talar om tre olika angreppssatt inom den kritiskt granskande
innehallsanalysen, dar man har olika mal med analysen. Den forsta ar den idékritiska
analysmetoden som innebér att man underséker om argumenten i den aktuella texten &r
moraliskt och rationellt forsvarbara. Den andra ar den ideologikritiska analysmetoden som gar
ut pa att se textens innehall ur ett samhalleligt perspektiv. Slutligen kan forskaren anvanda sig
av en diskursanalys vilken ofta handlar om att belysa samhallets maktférhallanden.
Diskursanalysen har aven blivit en av de vanligaste analysmetoderna for att analysera
samhélleliga perspektiv (a.a:238-239).

| var arbetsprocess har vi anvant oss av analysmetoder bade fran den systematiska
textanalysmetoden saval som den kritiskt granskande textanalysmetoden. Vi ordnade texten
logiskt enligt den systematiska metoden da vart protokoll &mnade dela upp texten i kategorier
utformade efter vara fragestallningar. | analysen anvénde vi oss av den klassificerande
metoden genom att anvanda sammanfattande huvudrubriker.

Nar vi sedan i nasta steg gav oss in pa den kritiskt granskande textanalysmetoden anvande vi
oss av ett ideologikritisktperspektiv, déar begreppet hegemoni ar centralt, da vi jamforde
huruvida modern maskulinitetsforskning aterspeglas i en livsstils - och modetidning riktad
mot kvinnor, i detta fall svenska Cosmopolitan.

Vi anvénde oss av de delar ur analysverktygen som beskrivs ovan som var relevanta for var
studie. Dels sag vi hur argument for att framstéalla mannen anvandes i texten, for att fa ett
samhalleligt perspektiv kopplade vi innehallet i texten till aktuell genusforskning, slutligen
letade vi efterde hegemoniska maktforhallandena i texten.
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ECA-modellen

Vi anvande oss av Altheides Ethnographic Content Analysis, ECA-modellen, som anvands
for att dokumentera och forsta hur textens innehall kommuniceras och for att verifiera den
valda teoriramen (Altheide, 1987:68). ECA- modellen &r ett verktyg for kvalitativ textanalys
och anvéands som en systematisk analys av ett storre antal texter (Grusell, 120124).

Modellens uppgift ar att upptacka och beskriva pa vilket satt texterna framstélls. Genom en
reflexiv process &r det mojligt att hela tiden upptacka nya dimensioner i texterna (a.a).
Ytterligare en fordel med modellen ar att den underlattar arbetet eftersom man far en tydlig
overblick av insamlad data saval som vad som saknas. ECA-modellen kan ge materialet en
god och dverskadlig struktur som gor det lattare att tolka resultaten. Modellen utgors av

féljande 12 steg:

BN
C/‘\C

ECA-modellens styrka ar att den ar systematisk och analytisk, men det innebar dock inte att
den ar oforanderlig. Vi har anvént oss av modellens alla steg, dock inte den ndmnda ordning
som presenteras. Som modellen visar borjade vi med en forskningsfraga, det vill séga det vi
ville undersoka. Steg sju, urval, gjordes som steg tva da vi vid den tidpunkten visste vad vi
skulle understka. Steg atta, datainsamling, foll sig da naturligt hamna som steg tre. Steg fyra i
modellen blev teorilasning och vi kunde ga vidare till steg fem som blev utkast av protokoll.
Arbetet fortsked sedan efter den givna modell som visas. Detta visar pa att aven om forskaren
har en bestamd utgangspunkt sa utgérs ECA-modellen av denna reflexiva process dar
utvecklande av koncept, tester, datainsamling och tolkning hela tiden utvecklas, modifieras
och andras. Nya upptackter gors pa vagen, koncept omvarderas och jamforelser av texten och
alla dess olika delar gors genomgaende. Forskaren &r alltid i centrum och ar involverad i alla
steg av processen (Altheide, 1996).

(Altheide, 1996)

ECA-modellen syftar till att kontrollera, komplettera och ersétta tidigare teoretiska upptackter
och studier och samtidigt hitta och kategorisera ny unik data som kan underlatta framtida
undersokningar (Altheide, 1987). Aven om maskulinitet i medier inte ar ett helt outforskat
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omrade sa kan vi med var undersokning finna nya tendenser, upptacka andra infallsvinklar
eller verifiera tidigare forskningsresultat.

Urval och avgransningar

Da vi valt att analysera Cosmomannen idag har vi avgransat oss till att titta pa 2011 ars
svenska Cosmopolitan, den specifika sektion av tidningen vi avgrénsat oss till & den sektion
som heter Ditt backstagepass till mannens innersta, Guy Spy”. | alla urvalsprocesser maste
avgransningar goras. Framforallt om analysen kraver en detaljerad lasning ar da att granska
allt producerat material, i vart fall alla utgivna nummer Cosmopolitan, oméjligt. En nackdel
med avgransningar ar att material av relevans riskeraratt ga forlorat vilket gor att slutsatserna
kan bli lidande (Esaiasson med flera, 2007:248-249).

Eftersom vi ville se hur mannen i Cosmopolitan framstélls mot bakgrund av modern
genusforskning valde vi att se pa alla 12 nummer av tidningen fran det senaste helaret for att
fa en bild av den aktuella Cosmomannen. Vi anser oss genom var avgransning ha minimerat
risken att ha gatt miste om relevant material for var studie. Vi avgransade oss till tidningarna
fran 2011 eftersom var ambition inte var att jamfora bilden av maskulinitet i medier fran
tidigare ar utan ville se hur bilden ser ut i dagslaget.

Utformande av protokoll

Infor analysen av det empiriska materialet utformade vi med inspiration av Grusell (2012) ett
protokoll med fyra olika kategorier med tillnérande underfragor. Kategorierna; mannens
installning till kroppen, mannens relationer, mannens karriar och mal i livet samt mannens
fritidsintressen, tankte vi skulle ge en bred bild av Cosmomannen. Underfragorna
formulerades utefter vara tva fragestallningar, och stalldes pa likande satt under varije
kategori; vad gor Cosmomannen och vad vill han géra. Detta for att fa god struktur i
underfragorna, och for att vi lattare skulle hitta ménster i svaren om fragorna var formulerade
utefter samma system. Vi var hela tiden intresserade av att ta reda pd Cosmomannens attityder
varfor fragorna stalldes pa ett satt dar ord som “instillning”, “uppfor” och framstills”
anvandes flitigt. Da vi dven ville se hur kvinnan framstalldes i forhallande till Cosmomannen
utformades dven underfragor som skulle ticka den aspekten.

Kategorin mannens relationer”, utgjorde storst plats i protokollet. Dels att for att temat
’relationer” har stort fokus i tidningens valda analysdelar, varfor vi trodde oss finna flest
indikationer pa hur Cosmomannen framstalls i det temat, och dels da rubriken lyder Ditt
backstagepass till mannens innersta” som indikerar pa att Cosmomannen skulle beskrivas som
en existerande eller potentiell partner i den aktuella delen. Ovriga tre kategorier fick av
samma anledning inte lika manga underfragor i protokollet.

Vi utformade sedan protokollet enligt foljande bild:

Cosmopolitan, nummer 1

Installning till Intervju Reportage 10 saker om méan
kroppen

Bryr han sig om sitt
utseende?

Ska han vara fin for
kvinnan eller sig
sjalv?
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Som bilden visar skapade vi fyra eller fem celler dverst i protokollet, beroende pa hur manga
delar av tidningen som skulle analyseras. Nar tidningarna inneholl tva reportage istéllet for
ett, skapade vi en extra cell i protokollet, och dopte dem till reportage 1 samt “reportage 2”.
Cellen langst upp till véanster utgjorde den aktuella kategorin, och cellerna under den utgjorde
underfragorna. Kategorierna och underfragorna lyder:

e Mannens instéllning till kroppen

Bryr han sig om sitt utseende? Ska han vara fin for kvinnan eller sig sjalv? Ar kroppen i
fokus eller periferi? Finns det ett idealutseende for mannen? Finns det en bild utav hur
kvinnan ska se ut?

e Mannens relationer

Ar han singel eller i ett férhallande? Vilket &r, enligt honom, det optimala civilstandet? Hur
uppfor han sig som singel? Hur uppfor han sig i ett fornallande? Hur framstalls mannens syn
pa jamstalldhet mellan kénen? Vad forvéantas av en eventuell partner och hur forvantas denne
forhalla sig till honom? Vad forvantas av en existerande partner och hur ska den existerande
partnern forhalla sig till honom? Har han, eller vill han ha familj? Vad har han for sexuell
laggning? Ar den i fokus eller periferi? Generellt sett, hur viktigt ar sex for mannen och ar sex
i fokus eller periferi?

e Mannens karriar och mal i livet

Vad arbetar mannen med? Vad vill han arbeta med? Vad vill han att en kvinna ska arbeta
med? Ar arbetet i fokus eller periferi? Vad har han for livsmal och drommar?

e Mannens fritidsintressen och vanner

Vad gor han pa sin fritid? Vad vill han gora pa sin fritid? Hur viktiga ar hans vanner? Hur
uppfor han sig nar han ar tillsammans med sina vanner? Ska kvinnan vara en del av hans
vanskapsrelationer? Ska hon dela hans fritidsintressen?

Provapplicering av protokoll

For att ta reda pa vilket tillvagagangssatt som var det optimala for var analys av det empiriska
materialet borjade vi med en provapplicering av protokollet. Vi diskuterade om vi skulle
analysera hela sektionen som handlade om méan sammanslaget, det vill sdga all fem till sex
sidor som en helhet, eller om vi skulle dela upp sektionen artikel for artikel och analysera var
del for sig. | provappliceringen gjorde vi det senare for att se vad for svar vi skulle fa fram av
varje artikel. Vi valde ett slumpmassigt nummer av tidningen for provappliceringen och laste
tillsammans den forsta artikeln; en intervju med en k&nd man. Efter denna forsta
genomlasning skrev vi in svar fran den forsta kategorin och dess underfragor i protokollet,
och fortsked pa samma vis resterande kategorier, det vill séga med en noggrann genomlasning
av var text for sig och sedan applicering. Vi gjorde detta hela tiden gemensamt, for att vi pa sa
sétt kunde diskutera det vi enskilt hittade i texterna och tillsammans komma fram till
gemensamma svar att skriva in i protokollet. | detta stadium begrundade vi &ven vilka citat
fran texterna vi kunde komma att anvanda oss av senare vid den riktiga appliceringen, men
skrev annu inte in nagra i protokollet.

Nar provappliceringen av alla aktuella texter var slutford, reflekterade vi 6ver
tillvagagangssattet och dver kategoriernas underfragor vilket ledde till att vi omformulerade
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en fraga och la till en fraga. Underfragan vi omformulerade var; hur framstills mannens syn
pa jamstilldhet mellan konen?”” som frén borjan 16d; ~hur ser mannen pa jamstélldhet mellan
konen?”, och underfragan vi la till 16d; ”generellt sett, hur viktigt ar sex for mannen och ar sex
i fokus eller periferi?” da vi upptackte att &mnet sex utgjorde stort fokus i ett flertal artiklar.
Vi beslutade att &ven fortsattningsvis analysera sektionen som handlade om mén var del for
sig eftersom vi fann att detta tillvagagangssitt gav den énskvarda bredd vi sokte, vi markte att
de olika texterna handlade om sa vitt skilda saker och var uppbyggda pa helt olika sétt att det
inte skulle vara majligt att sla ihop alla texterna till endast en text. Detta visar pa ECA-
modellens flexibilitet, den gar att andra och forbattra under processens gang.

Applicering av protokoll

Nar vi sedan skulle fortsatta med den riktiga protokollappliceringen gjorde vi pa samma
sattsom beskrivits ovan. Innan vi bérjade med den riktiga appliceringen gick vi igenom
provappliceringen och kompletterade protokollet med de aktuella citat vi ansag oss kunna
anvénda i den vidare analysen.

Da det empiriska materialet omfattade 12 tidningar av svenska Cosmopolitan bérjade vi av
logiska skal med det forsta numret det aktuella aret, 2011. Vi beslutade &ven att lasa alla
aktuella delar av tidningen gemensamt, likasa applicera protokollet gemensamt. Vi laste den
forsta artikeln, diskuterade vad vi hittat med stod av underfragorna i den aktuella kategorin,
applicerade protokollet samt kompletterade med citat. Detta tillvagagangssétt fortskred pa
samma vis allt material igenom. Eftersom vi laste texterna flera ganger fick vi en béttre
forstaelse for texten samt hur argument anvandes i texten genom att se pa vad sjéalva poangen
med texten var, om det fanns argument som backade upp den podngen, vilka dessa argument i
sa fall var och om slutsatserna i texten var valgrundade (Esaiasson med flera: 2007:237).

Alternativet till att inte l1dsa igenom allt material gemensamt hade varit att dela upp materialet
mellan oss och till exempel last hélften av det empiriska materialet var for att sedan enskilt
applicerat protokollet. M6jligen hade detta tillvagagangssatt gatt snabbare och vi hade
eventuellt inte blivit sd influerade av varandra i vart satt att fa fram svar, men da detta fardiga
protokoll utgjorde grunden for hela var studie var aldrig malet att fa fram det pa snabbast
mojliga vis. Vi ansag att fordelarna med arbeta gemensamt dvervagde. Gemensamt ville vi ta
fram analysmaterialet sa vi bada kunde sta for det och ha koll pa allt som stod i protokollet.

Intressant var att vi redan efter fyra till fem nummer av analysmaterialet fann att
innehallsmassigt skilde de sig inte namnvart fran varandra. Mannen presenterades pa i stort
satt samma vis och fa dverraskningar vantade i kommande nummer. Dock fortsatte vi med
alla resterande tidningar da var ambition var att se pa alla 2011 ars tidningar, oavsett detta
tidiga skedes mattnad av svar. Detta kommer att diskuteras vidare i slutdiskussionen.
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5. Analys och resultat

Gemensamt for mannens alla delar i livet &r att han ar valdigt ndjd med hur livet ar och ter sig
for honom. Det &r inte mycket han vill &ndra vilket framkommer i foljande analys.

Mannens utseende

Mannens utseende och hans installning till sitt utseende ges inte mycket utrymme i
analysmaterialet utan ar i periferin. Lasaren far vid forsta anblicken intrycket att mannen inte
bryr sig sa mycket om sitt utseende utan att han &r néjd som det ar. Han spelar hellre tv-spel
eller ser pa sport an tranar, gar till gymmet eller agnar sig at skonhetsvard.

Cosmomannens forhallande till sitt utseende ar dock tvetydigt. Det ar inte i fokus i texten utan
man far forst kanslan av att han ar nojd med sitt yttre, och att det optimala utseendet for
mannen &r det egna. Skrapas det dock lite pa ytan kan man ana sig till bade ett intresse for det
yttre och en viss fafanga hos mannen. Aven om han helst av allt gar runt i underklader hemma
och ater onyttig mat sa oroar han sig 6ver hur andra uppfattar honom. Han vill inte dansa nar
han ar ute och roar sig med vannerna eller ha pa sig en kréftskivehatt da han ar radd for att se
16jlig ut, och han kan emellanat lamna tv-soffan for att bege sig till gymmet da han inte vill
behdva visa upp sin otranade kropp efter vintern. Uppnar han dnskat resultat pa gymmet sa
stuvar han garna undan vinterkladerna till forman for nagot mer avklatt for att fa visa upp sin
kropp;

10 % av mannen ser fram emot att antligen fa visa upp resultatet av vinterns slit pa gymmet
(pd sommaren)” (10 saker om man, nr 6:99)

Cosmomannen kanner sig mer sjalvsaker nér har klatt upp sig vilket han helst gér genom att
ta pa en snygg t-shirt och en skjorta. T-shirts ar viktigt for Cosmomannen och namns vid ett
flertal tillfallen i analysmaterialet. De ska vara av ratt mérke, han vill garna visa upp dem, och
han kan till och med samla pa dem;

"Niir jag far hem en ny t-shirt fylls jag av en lyckokansla, precis som man kan fa av mork
choklad eller av att vara kar. Men tyvarr ar jag lite som en otrogen kille, jag tréttnar fort och
maste hela tiden jaga vidare efter en ny, &nnu coolare t-shirt ”(Reportage, nr 8:77)

Det &r oklart vem mannen vill vara fin for, det kan vara bade for sig sjalv saval som kvinnor
eller andra man. Om det ar for kvinnans skull han vill se bra ut sa finns det ofta en koppling
till sex, han ar radd for att hon ska tro att hans exempelvis l6jliga dansstil &r en indikation pa
hans formagor i sangen, och innan sex oroar han sig 6ver huruvida han har duschat pa
morgonen eller om han har rakat sig ”dir nere”. Nar det kommer till utsikten att fa ha sex kan
den annars bekvama Cosmomannen ga till extrema langder. Om det s& kravs kan han utveckla
en helt ny image och framstéalla sig som till exempel feminist eller den perfekta pappan da han
tror att beroende pa vilken stil han har kan han attrahera kvinnor och fa dem att vilja ha sex
med honom. Han klar sig da genomtankt med matchande accessoarer for att skapa en image
som han tror ar framgangsrik hos det motsatta konet och han kan dven fixa haret sa det passar
med den bild han vill ge av sig sjélv.

“Dejtar du ndgon som gor precis alla rdtt, kallar sig feminist eller har en allmdnt hég frisyr?
Se upp! Du kanske har fallit for en av de nya player-méannen” (Reportage, nr 6:96).

Den manliga blicken
Cosmomannens underliggande medvetenhet om sitt utseende kan vara ett resultat av ett
samhalle dar &ven mén numer blir objektifierade och utsétts for “den manliga blicken”. Aven
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om Cosmomannen helst slappnar av i soffan med en 6l och en pizza sa lagger han ner viss
anstrangning pa sitt yttre nar han lamnar hemmets vaggar och vet med sig att han riskerar
utséttas for andras granskning;

“Jag brukar gd igenom garderoben i huvudet. Finns det nagon skjorta som jag inte har
anvant pa lange och som det kan vara dags att ta fram igen? Och &r det nagon jag anvéant for
ofta pad sistone, som folk kanske trottnat pda, som jag skall ldta vila ett tag? ” (10 saker om
maén, nr 9:88).

Kanhanda ar det sa att denna “manliga blick” bidrar till hans tvetydiga instéllning till sitt
utseende. Han vill helst inte anstranga sig eller ta tid fran tv-spelandet, men vill anda inte ses
som ovardad eller otranad. Sa han gar emellanat till gymmet, &r relativt modemedveten samt
oroar sig for sadant som haravfall. Harvaxt 6verhuvudtaget ar ett kart amne for honom och
han framstalls som narmast fixerad vid sitt skégg;

”Han ser skagget som ett tecken pa sexuell halsa — mannens motsvarighet till lejonets man”
(Reportage, nr 7:87).

Att det finns ett idealutseende for mannen som ar kopplat till maskulinitet och attribut som
ofta ses som manliga &r uppenbart i Cosmopolitan, en valtranad kropp och skégg ar
efterstrdvansvart.

Cosmomannen &r langt ifran oberoérd av de man och manskroppar som figurer i media. Han
avundas kanda man och deras kroppar, idealmannen enligt honom &r en sammansattning av
Zlatans 6verkropp, Tom Cruises ansikte, Barack Obamas hjarta, Rafael Nadals ben och Ricky
Gervais hjarna. Cosmomannens avundsjuka pa kanda man och deras utseenden &r ett
aterkommande tema i analysmaterialet, han ogillar till exempel sangaren Bruno Mars for att
han klar i hatt. Zlatan ar dven han ett aterkommande objekt for bade avund och beundran.
Detta visar pa det Johansson (2012) menar med att man numera ser pa andra man med den
granskande blick de tidigare reserverade for kvinnor, vilket i sin tur leder till att de har borjat
intressera sig mer for sitt utseende och for skonhetsvard. Cosmomannens faféanga kan aven ga
sd langt att han gor skonhetsingrepp. De sju vanligaste skonhetsingreppen for man enligt
Cosmopolitan &r; botox, harborttagning med laser, nasjustering, hartransplantation,
fettsugning, bréstférminskning samt 6gonlockslyft (10 saker om mén, nr 8:81).

Aven om Cosmomannen oroar sig for sitt yttre och kan likt ”den nye mannen” vara
narcissistisk sa framtrader ”den nye grabben” an starkare i Cosmomannens instéllning till sitt
utseende. Cosmomannen har narcissistiska drag och bryr sig om hur han ser ut och hur han
uppfattas, men inte sa till den grad att gor nagra storre ansatser till forandring. Aven om det
finns mén som gor skdnhetsingrepp, ndjer han sig for det mesta med att avundas de som har
idealkroppen. Har ser man vad Edwards (2006) menar med att den nye grabbens ” stil kan
vara mer populdr eftersom den &r lattare att uppratthalla da den kraver en viss anstrangning,
men inte upptar alltfor mycket tid eller bemédande.

| det valda analysmaterialet i Cosmopolitan blir mén exponerade och vérderade efter sina
fysiska kvaliteter. De k&nda mén som intervjuas beskrivs som hunkar” och ”seridst
ogongodis” och de far ofta prata om sitt utseende. Det finns dven en glorifierad bild av
Cosmomannens utseende i bildvalen. Bilderna i analysmaterialet visar védlansade, valtranade,
propra man som ofta visar upp armmusklerna genom att dra en hand genom haret. De méan
som figurerar pa bilderna har lite gemensamt med den bekvame, 6ldrickande tv-spelentusiast
som beskrivs i texten.

22



Aven om mannen beskrivs pé ett objektifierande satt och pa bilderna ofta poserar forforiskt s&
ar mannen pa bilderna pakladda, propra och inte sexuellt provocerande som de bilder pa
kvinnor man ofta kan se i reklam, livsstilstidningar och medier. Johansson (2012) menar att
det faktum att man numer ocksa utsatts for den manliga blicken” inte ar tillracklig for att
andra kénsmaonstren och radande maktférhallanden. Kvinnan ses fortfarande som mer av ett
sexuellt objekt an mannen. Den manliga kroppen exponeras, men kvinnan forvantas inte se pa
den pa ett objektifierande satt. Hon ska inte bry sig om ifall han har lagt pa sig nagra extra
kilon 6éver jul eller om han har odlat en experimentell skaggfrisyr. Hon forutsatts alska honom
oavsett.

Hur Cosmomannen férhaller sig till kvinnans utseende

Kraven pa kvinnans utseende i Cosmopolitan &r manga och hoga. Det racker inte att hon ar
frasch, sportig och valkladd for att ge ett bra intryck. Sexiga underklader bérs fordelaktigt,
men vill hon testa om han verkligen vill vara med henne sa kan hon ta pa sig ett par urtvattade
trosor som en drastisk atgard;

"Sa det enda raka ar att valdigt snabbt bli valdigt vardaglig. Bajsa med 6ppen dorr, ga
omkring i sackiga sloggi-trosor, du vet, sddana grejer. Pallar han det s& ar han pa riktigt"
(Reportage 1, nr 6:96).

Har visas pa det faktum att kvinnan alltid forvantas bara sexiga underklader och vara ren och
frasch. Om hon skulle negligera detta, om an bara for en stund, far hon skylla sig sjalv om
mannen inte klarar av det. Det kan anses valdigt provocerande om en kvinna inte bryr sig om
sitt utseende, blir hon da allt for vardaglig maste mannen verkligen alska henne for att sta ut
med det.

Hon ska helst vara snygg pa ett motsatt satt fran hur hon vanligen ser ut, till exempel
uppkladd om hon brukar ha avslappnad stil, avslappnad om hon brukar vara modemedveten,
glasdgon om hon anvander linser, rakt har om det egentligen ar lockigt. Det finns aven ett
flertal regler for hur inte ska se ut; hon ska inte ha knallrott lappstift, taxklackar pa skorna,
asymmetriska klader eller samma roda farg pa sitt har som sitt ansikte. Smink ska anvandas,
men pa ett diskret, narmast omarkligt satt for att forstarka den naturliga looken utan att
mannen ska behdva utsattas for bieffekter som till exempel sminkrester i handfatet;

”Jag gillar ju att hon gor sig fin. Men sminkrester i handfatet ar bara ackligt. Konstigt nog
verkar tjejer ha superordning overallt, utom just i handfatet” (10 saker om méan, nr 5:103).

Idealkvinnan enligt Cosmomannen framstélls med ett vackert harsvall och snygga lappar. Hon
har en statlig hallning, sjalvsaker gang, hoga klackar, hon kan dansa och réra pa hofterna, bar
rétt accessoarer, och ar hon ar snygg men inte helt ouppnaelig. Utéver dessa kvaliteter
framstélls hon som moderlig, spannande och sexig, svalt elegant och tjusig, samtidigt som
hon ar gullig pa nagot vis. Det skadar inte heller om hon &r lattkladd eller gar utan BH, sa
lange hon inte béar en genomskinlig tréja.

Aven om man numer ocksa utsatts for den “manliga blicken” i medier ar det tydlig att kraven
inte ar lika hoga pa dem, och att de atgarder de tar till for att gora sig atravarda inte ar i
narheten av vad kvinnor forvantas gora. For Cosmomannen r nagra besok pa gymmet innan
sommaren och en snygg t-shirt eller skjorta anstrangning nog. Kvinnan a andra sidan ska
omarkligt men konstant uppratthalla en valdigt komplex form av perfektion. Det hegemoniska
maktforhallandet kvarstar darmed. Kraven pa mannens yttre har hojts, men de &r fortfarande
inte i narheten av kraven pa kvinnans yttre.

23



Den kvinna som skildras i analysmaterialet har mycket gemensamt med den normativa
femininitet Connell (2008) beskriver. Hon forvéntas anpassa sig till de héga krav som stalls.
Det &r tydligt att hon ska undvika taxklackar eller rott lappstift, for aven om kvinnor kan tycka
att detta ar snyggt sa gor inte man det, och det &r mannens asikt som raknas. Enligt
Cosmopolitan koper 22 % av mannen sexiga underklader till sin flickvan pa alla hjartans dag,
men bara 2 % av kvinnor vill faktisk ha sexiga underklader i present.

Kvinnan i Cosmopolitan ska inte bara anpassa sitt utseende for att behaga Cosmomannens
smak, hon ska aven andra det helt emellanat for att han inte ska bli uttrdkad. Om det ar oklart
vem mannen ska vara fin for, rader det inga tvivel kring om att det & mannen kvinnan ska
behaga. Att den eftertraktade perfektionen uppnas utan att mannen marker av det eller
besvaras av det ar ocksa viktigt, da hennes anstrangningar att behaga honom ska vara
omarkliga. Han ska kunna njuta av resultatet, men hur det har astadkommits ska forbli ett
mysterium.

Mannens Karleks - och vanskapsrelationer

Att Cosmomannen &r heterosexuell framgar tydligt och &r ett sjalvklart tillstand alla tidningar
igenom. Detta betyder dock inte att mannen pa nagot satt ar homofobisk, men heteronormen
ar alltid ett givet tema som exempelvis visas i tidningens olika rubriker och ingresser;

”Det finns vissa mdn vi kvinnor verkar beundra lite extra just nu. Sa hdr far du dem pa fall”
(Reportage, nr 12:106).

Hér kommer dven hegemonin in, kvinnan ska beundra mannen just for att han & man, och det
faktum att hon ska beundra honom lite extra” tyder pa att hon alltid férvantas beundra
honom, mer eller mindre. Heteronormen ar ocksa tydlig, kvinnor beundrar man eftersom
citatet inte &r formulerat pa ett konsneutralt sétt som att ’det finns vissa personer som &r
beundransvérda just nu, s& hér fa du dem pa fall”, som hade kunnat vara riktade mot vilken
person som helst, oavsett kon eller sexuell 1dggning. Detta tar oss tillbaka till Hirdmans (2003)
syn pa mannen som norm, mannen blir nagon som kvinnan ska beundra och se upp till.

Det optimala civilstandet for Cosmomannen ar det han sjélv &r i, ar han i ett forhallande &r det
vad han vill, och &r han singel ar det vad han vill. Oavsett civilstand &r det viktigt for honom
att hela tiden gora det han sjélv vill, aven om detta framst marks nér han ar i ett férhallande
da;

han vill behalla sina egna intressen och personlighet” (Reportage, nrl1:78).

Allt mannen onskar ar att fortsatta gora det han gor pa sin fritid utan att bli distraherad av sin
flickvan. Ar han daremot singel finns inga yttre stérningsmoment att ta hansyn till, utan han
kan utan vidare leva sitt liv sa som han, och endast han, 6nskar. Dock finns radslan att flytta
ihop med en framtida flickvan dar, da han inte langre skulle kunna spela tv-spel naken, vilket
enligt Cosmopolitan var femte man gor, eller géra andra saker han gillar;

“jag gillar ju att slafsa i mig pizzarester och sadant. Men nu kanske man maste laga riktiga
middagar. Med sallad till. Gud vad jobbigt, haha” (10 saker om man, nr 5:103).

Att Cosmopolitan framstaller man och kvinnor som ménniskor med egenskaper direkt
kopplade till sitt kon blir har tydligt. Mannen tar for givet att en eventuell flickvén
formodligen inte vill &ta pizza, utan hellre vill laga mat med sallad till, for att hon ar kvinna.

Nar mannen ar kar beter han sig utat sett pa ett helt annat satt an nar han ar singel. Har han ett
fast forhallande satsar han ofta pa det, han aker till exempel till landet med sin flickvan eller
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reser pa semester med henne. Han beréttar garna om néar flickvannen var finast i hela varlden
och han inte kunde slita sig fran henne, och vilka detaljer som da utmérkte henne;

”Sa hon rotade fram sin gamla mc-jacka, tajta svarta jeans och svarta Converse. Och var hur
het som helst ’(Reportage, nr 9:87).

Aven om mannen har beundrar sin flickvan, ar det hennes utseende och kladstil han
uppskattar och ser som beundransvard. Detta forstarks nar flickvannen inte KIar upp sig;

“Hon bytte om till gra mjukisbyxor och ett vitt, lite slitet, linne. Och sag helt fantastisk ut”
(a.a).

Oavsett hur kvinnan ser ut behagar hon mannen med sitt utseende, och han tittar pa henne
med “den manliga blicken” dven nar de ar i ett forhallande med varandra. Flickvannens andra
kannetecken sasom livsmal, drommar, vanner eller fritidsintressen égnas ytterst sallan nagon
uppmarksamhet, utan mannen ar kar i henne enbart pa grund av hennes utseende, enligt
Cosmopolitan.

En annan viktig aspekt i mannens karleksforhallande &r att han garna vill kénna sig behovd av
sin flickvan. Han vill att hon ska veta att han tycker att hon ar speciell och att han tanker pa
henne, och detta yttrar sig genom de romantiska gester han kan gora for henne;

“det dir nog att flyga fran ett land till ett annat bara for att traffa henne i en timme och sedan
flyga tillbaka igen” (Intervju, nr 5:97).

For karleken &r han alltsa villig att offra en del tid, men flickvannen maste samtidigt forsta att
hans arbete ar véldigt viktigt och tar mycket tid;

“Jag har haft turen som fatt en flickvin som verkligen dr med pa det jag gor [ ...]Hon forstod
det direkt och det har funkat jéttebra’(Intervju, nr 9:83).

Han ar aterigen tydlig med att det ar viktigt med egentid for bada parter, bade gallande arbete
och gallande fritid. Kvinnan ska enligt Cosmopolitan anpassa sig efter mannens behov, ett
tankesatt som kannetecknar hegemoni. Mannen blir &nnu en gang 6verordnad kvinnan, och
citatet tar oss tillbaka till tiden da mannen var familjeforsorjaren och kvinnan inte arbetade. |
analysmaterialet om mannens kérleksrelationer namns aldrig att han ska anpassa sig efter sin
flickvans behov av eventuell egentid.

Aven om mannen antas vara lycklig i sitt fornallande med sin flickvian hander det att han
tycker att graset ar lite gronare pa andra sidan, vilket kan resultera i otrohet fran hans sida.

”Han kanske inte har varit otrogen mot dig annu [...] Men manniskor férandrar séllan sin
karaktar, sa om det inte finns starka skal att tro att han har férandrats sa harhan inte gjort
det” (Reportage, nr 5:98).

Enligt Cosmopolitan erkanner 23 procent av alla man att de varit otrogna, men detta &r inget
de kan andra pa, for att manniskor i allmanhet inte kan éndra sin karaktéar, menar
Cosmopolitan. Har galler det for en kvinna att hitta en man som aldrig varit otrogen, for da
kommer han inte vara det i framtiden. Om kvinnors eventuella otrohet ddremot nd&mns
ingenting, hon forvantas vara den part som oroar sig for mannens snedsteg. Men som citatet
visar finns det ingenting hon kan géra om han skulle vara otrogen mot henne, hon far pa ett
sétt eller annat anpassa sig till mannens brister gallande trohet. Men hon ska inte misstrosta,
hjalp finns att fa. Det dr har den homosexuelle mannen kommer in, som en vagledning till
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kvinnors problem med att forsta man. Denna homosexuelle man kan da ge tips om hur en
kvinna ska fa en man;

"Alla pojkar dir inte potentiella pojkviinner. Mdnga bogar siktar bara pa ett mal nar de
raggar: Ett bra ligg [...]Sldpp din rddsla att bli betraktad som slampa, det dr 2011 och en
stor buffé av ldckra mdn vintar pa dig!” (Reportage, nr 8:78).

Har far kvinnan veta att man ofta ar till for att ligga med, och den “manliga blicken”
appliceras pa mannen ur kvinnans perspektiv. Mannen sammanklumpas till en buffé som
kvinnan kan valja och vraka ifran, men detta bara om hon vill ha en kortvarig sexuell relation.
Vill hon ha en fast relation ska hon inte bete sig pa detta satt, utan istallet vara lugn och lite
svarfangad, och inte ta sextips fran en homosexuell man. Detta ar enda gangen i
analysmaterialet det pratas om mén pa detta sitt; man som en buffé.” Som Johansson (2005)
beskriver kan d&ven man idag ses om objekt pa samma satt som kvinnor genom tiderna har
gjort, aven om det annu inte sker pa lika villkor. Det faktum att man objektifieras i en av tolv
tidningar &r ett tydligt tecken pa det, trots att tidningens malgrupp ar kvinnor. Det &r snarare
kvinnor som tidningarna igenom objektifieras och likstalls med ting som lagenheter och
fester”. Anmérkningsvért &r att det i detta fall &r en homosexuell man, och inte en kvinna, som
objektifierar mannen, vilket visar pa att det endast ar mén som tillats objektifiera.

Nar mannen ar singel upptas hans tid av att dejta mycket, och att komma pa olika satt att
imponera pa kvinnor, till exempel genom att séga att han &r bra pa att ge massage eller att han
har spelat fotboll professionellt. Detta &r oftast I6gner eller 6verdrifter, som han endast sager
for kvinnan ska fatta tycke for honom. Andra saker han gérna gor for att en kvinna ska bli
intresserad av honom, eller for att han ska visa sig intresserad av henne, ar att betala notan pa
en eventuell dejt;

”Om hon later mig betala tror jag att hon &r intresserad och vill ses igen” (10 saker om mén,
nr 7:88).

Aven om detta kan ses som en snill gest av mannen, finns 4nda det underbyggda dar att
mannen ska ses som forsdrjaren, och betala notan just for att han a&r man, och férvantar sig att
hon ska stanna hos honom om han betalar.

Vanner v/s kirlek
Nar Cosmomannen umgas med sina vanner gor han i stort sett samma saker som nér han &r
sjalv. En sak han dock inte framstélls gora med sina vanner dr att prata om kénslor;

”Det &r inget de gor i grupp med sina vanner och kollegor, sarskilt inte inom den
machokultur som rdder pa manga hdll i samhdllet” (Reportage, nr 1:80).

Detta citat ar intressant da det visar pa bade hegemoni och essentialism. Det faktum att manga
man inte kanner igen sig eller kan leva upp till den hegemoniska syn pa maskulinitet som kan
rada i samhéllet, blir har tydligt. Han vill garna prata om kanslor med sina véanner, men det ar
helt enkelt inte accepterat i den machokultur som ndmns. Det finns en bild av maskulinitet,
och i den bilden kan mén inte prata om kéanslor med varandra. Att manga man egentligen vill
prata om kénslor styrks av;

“Mdnga killar tycker att det &r jobbigt att visa kanslor infor polare. Killar upplever ibland
felaktigt att det finns en forvantan pa att de ska vara macho och kénslokalla. Det &ar
egentligen ett beteende som ligger en bit fran hur man kénner (Reportage, nr 9:84).

Se avsnitt vanner v/s karlek och mannens forebilder
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Har blir det pa ett klart satt tydligt att manga man inte kan leva upp till denna hegemoniska
maskulinitet, men forsoker anda gora det for att det forvantas av dem. Maskulinitet skapas pa
ett satt som inte gar att leva upp till, eller som &r valdigt svar att leva upp till.

“"Han kan alltsa mycket vil vara lika ledsen som du, men tvingas latsas att han inte dr det”
(a,a).

Mannen har med andra ord en svar roll att leva upp till, for att inte saga oméjlig i vissa fall nar
han tvingas trycka undan sina kanslor pa grund av den hegemoni som tydligt visas i
Cosmopolitan.

Aven har synliggors essentialismen. Precis som i tidigare citat blir omnéimningen “de” en
formulering som far sta for vad alla man tycker, for att de &r just man. Att omnamnda man
inte kan eller vill prata om kanslor skulle snarare kunna bero pa uppvaxtférhallanden eller
andra yttre faktorer. Oviljan att prata om kénslor blir dock direkt kopplat till vilket kon de har,
inte vilken typ av individ de &r, vilket omvént betyder att alla kvinnor kan och vill prata om
kanslor, just for att de ar kvinnor. Det som skiljer det senare citatet fran det forsta, ar att
mannen hdr omndmns som “ménga killar”, alltsd inte “alla killar”.

Cosmomannen vill garna ha en enkel relation med sina vanner. Han vill kunna resa med dem,
prata med dem pa krogen, ga pa fest eller titta pa fotboll. Nar han reser med dem ska det vara
som i filmens varld;

”Man kommer alltid tillbaka till filmen Stand by me, for det finns nagot nostalgiskt,
romantiskt och okomplicerat med att resa med ett killgdng” (Reportage, nr 2:87).

Pa den har okomplicerade resan kan mannen fly fran vardagen ett tag, for att sedan bli kar i
sin flickvan pa nytt nar han atervander hem;

”Néar du kommer hem till din tjej fran en sadan resa ar det precis som nar du kommer hem till
din lagenhet och liksom upptéacker pd nytt hur skén den dr” (a.a).

Att flickvannen har jamfors med mannens lagenhet ar ett tydligt bevis pa hegemoni. Mannen
bestammer sjalvklart 6ver sitt eget boende, och nér flickvannen jamstélls med boende blir han
overordnad henne ocksa. Precis som lagenheten blir hon en trygg hamn att komma hem till,
nagon som alltid finns dar, ndgon han kan komma och ga till som han vill, kvinnan, och
lagenheten, star alltid kvar.

Det har okomplicerade, romantiserande forhallandet mannen har med sina vanner har att gora
med att han inte funderar pa om alla hans vanner ska passa ihop eller inte med varandra;

“Killar later inte historien avgéra om det funkar eller inte att blanda vanner. De tanker
istdllet: dr det hdir en bra person? Om svaret dr ja sd kor de” (Reportage, nr 10:99).

Mannen menar att kvinnor ofta &r forsiktiga att blanda olika vénskapsrelationer, till exempel
en sa kallad ”fikakompis” med en kollega, med radslan att de inte ska passa ihop. Enligt
Cosmopolitan tanker inte man sa, och har blir formagan att skapa vanskapsrelationer direkt
kopplat till konet, inte till exempel den sociala formaga individen besitter. Kvinnan ska istallet
lara av mannens fallenhet att skapa vanskapsrelationer, vilket rubriken “’ta det som en man”
(a.a:98) formedlar.

N&r mannens vanner namns, ar det alltid i positiva ordalag och med en bakomliggande
substans som menar att vannerna &r en viktig del i mannens liv. Han kan till exempel inte
svara pa en flickvans sms nar han umgas med sina vanner eftersom det kan anses oartigt;
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”om det ar kompisar jag inte traffat pa lange ar det oartigt att sitta och sms-a under tiden”
(10 saker om man, nr 1:83).

Han ar alltsa lojal mot sina vanner, dven om de skulle stéta pa hans flickvan;

“Risken ar att din pojkvan star pa sin kompis sida och tycker att du laser in nagot som inte
finns, men det far du ta”, (svar pa flickvans oro om att hennes pojkvans narmaste kompis var
uppenbart raggig pa henne, Reportage, nr 5:99).

Att flickvannen ska vara anpassningsbar blir tydligt, hon ska acceptera att mannen inte alltid
kommer sta pa hennes sida, inte alltid kommer sta upp for henne och férsvara henne infor sina
vanner. Detta visas vidare med;

”Man skyddar garna en bromance. Férolampar du nagon av hans narmsta polare vander han
taggarna utat (10 saker om man, nr 12:109).

Detta visar pa en oférmaga att kunna se bada eventuella sidor av en handelse, en ambivalens
att bade kunna ha véanskaps — och karleksrelationer fungerande pa samma plan.

Kvinnan i Cosmopolitan ska inte ta del av mannens véanskapsrelationer. Hon ska istéllet lata
honom ha ett eget liv, likasa ska hon ha ett eget liv;

”FOr mig ar det superviktigt att hon umgas med sina vanner utan mig. Ska man ha ett
fungerande liv ihop s& maste man ha separata liv ocksa. Sa far jag lite egentid nar de ar ute
och sjunger karaoke eller vad de nu gor” (Reportage, nr 3:83).

Han vajer ofta sina vanner framfor sin flickvéan, undantaget nar han kanner att till exempel
festandet med vannerna gatt lite 6verstyr da han kan langta hem till sin flickvan och inse att
det ar hos henne han vill vara. Att han har svart att bade ha en fungerande kéarleksrelation och
fungerande vénskapsrelationer blir har tydligt, han kan inte alltid vélja vilken relation han ska
satsa pa. Denna ambivalens kan bero pa att mannen ibland har svart att identifiera sig med den
hegemoniska maskuliniteten, att en del av honom séger at honom att han borde vara mer
jamstalld, att han borde kunna prata om kanslor. Men enligt den hegemoni som rader drar
mannen nytta av att vara éverordnad, och maste ta del av alla egenskaper forknippade med
hegemonin; vara macho, vélja vanner framfor flickvan och anse att han som man &r den som
raknas, oavsett vad han egentligen tycker.

Mannens arbete

Karriar och arbete & genomgaende i analysmaterialet i periferin och tillagnas lite eller ingen
uppmarksamhet alls. Aven i de fall dar kdnda man som uppnétt kandisskap genom en
framgangsrik yrkeskarriar inom till exempel film eller musik har intervjuats, far deras arbete
lite uppmarksamhet, och de far istallet prata om @mnen som forhallanden, vad de séker hos en
tjej, sitt utseende eller tillfalliga sexuella relationer. Cosmomannens instéllning till sitt arbete
tycks vara densamma som med mycket annat i hans liv; det finns dar och han trivs med det sa
varfor andra nagot? Att han har ett arbete tas for givet, men hur han har fatt det, vad han har
for framtida ambitioner, eller vad han faktiskt arbetar med ar mindre relevant.

Eventuella orosmoln kring arbetet handlar om radsla for att det ska &ndra honom och att han
ska bli nagon annan an sitt nuvarande perfekta jag. Om det riskerar att handa behover atgarder
vidtas, som till exempel att flytta for att hitta tillbaks till sig sjélv;

”Sa strax innan jul forra dret packade jag in tjejen, hunden och gitarren i bilen och for
norrut” (Intervju, nr 6:95).
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Aterigen tyder Cosmomannens givna éverordnade stillning gentemot kvinnan pa hegemoni.
Kvinnan jamstalls har med ett husdijur eller en dgodel och &r ndgot han helt enkelt packar in i
bilen och tar med.

Kvinnans arbete

Det enda som tycks uppta mindre tanketid eller intresse &n Cosmomannens eget arbete &r hans
flickvans arbete. Da kraven pa hur kvinnan ska och inte ska uppfora sig, eller hur hon ska
eller inte ska se ut & manga, tycks hennes yrkesval vara mindre intressant. Det underlattar
dock om hon arbetar i samma bransch s hon kan forsta hur médosamt hans jobb &r;

“Den jag dr tillsammans med mdste forsta min artistiska sida, hon maste kunna forstd vad det
krdver av mig.” (Intervju, nr 3:81).

Savida hon inte tjanar mer pengar eller har en mer framgangsrik karriar an vad han har det vill
sdga, for da riskerar hans manlighet att fa en torn;

“"Man ska ju stotta och glddjas med varandra som par. Men jag kan kdnna mig hotad ndr min
Slickvdn far fler jobb och mer uppmdrksamhet dn jag”. (Intervju, nr 1:77).

Hon bor inte heller borja studera da det, likt att klippa haret kort, representerar en nystart och
innebar att hon troligen kommer traffa ndgon annan som delar dessa nya intressen.

Kvinnan arbetar, men inte nédvandigtvis pa samma villkor som mannen. Att mannen arbetar
och har en naturlig fallenhet inom sin valda yrkesbana ar givet bara pa grund av det enkla
faktum att han & man, men som tur &r kan kvinnan lara av honom i forhoppning om att kunna
bli mer lik honom och darmed mer framgangsrik i arbetslivet;

“mdn och kvinnor har ldrt av varandra sedan urminnes tider. Tjejer har till exempel blivit
grymma pa att ta mer initiativ i relationer och bli mer offensiva i karriaren. Man har a sin
sida lart sig att det kan vara bra att soka hjalp nar de mar daligs och visa kinslor”
(Reportage, nr 10: 98).

Mannen har alltsa fordelar inom arbetslivet enbart darfor att han r just en man och kvinnan
kan endast efterlikna honom, inte ha samma forutsattningar som han har. Den essentialistiska
uppfattningen om att manniskor har olika forutsattningar och kvaliteter beroende pa vilket
kon de fods till tycks kvarsta i Cosmopolitan.

Mannens drommar och livsmal

Trots att Cosmomannen framstélls som om han &r néjd med livet som det &r och inte gér
nagra ansatser att andra sin situation, har han har inte helt slappt pojkdrommarna om att bli
rockstjarna, racingforare, fotbollsproffs eller dataspelsproffs;

“Han har fastnat i ungdomsdrommarna om att bli dataspelsproffs eller viintar fortfarande pa
att hans band skall sld igenom” (Reportage, nr 1:79).

Ett dterkommande tema i Cosmopolitan ar att detta &r nagot alla man drommer om, vilket
lasaren far veta bland annat under rubriken;

"Pojkdrommarna som lever. Vissa saker ger vi aldrig om hoppet om ” (10 saker om man, nr
8:81).
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Aterigen klumpas man ihop till en homogen grupp dér alla har samma intressen och drémmar.
Bilden av manniskan som en egen individ med attribut och intressen kopplade till individen
snarare an konet, en bild som foresprakas av socialkonstruktivismen, speglas inte har.

Med detta sagt, finns det dock mén i analysmaterialet som har framtidsmal som inte endast
handlar om att ga pa fest eller spela tv-spel, utan som handlar om relationer och framtiden.
Dessa man ar de kédnda mén som intervjuats och som redan har det yrke eller den status som
dvriga man i Cosmopolitan avundas;

”Man vill ha betytt nagot for nagon och att man vill ha varit viktig for nagon” (Intervju, nr
4:83).

”Min allra storsta radsla ar att jag skall aldras i ensamhet”” (Intervju, nr 7:85)

Fransett att forverkliga sina pojkdromsyrken handlar Cosmomannens livsmal sallan om arbete
utan centrerar kring tillfredstéllelse inom en ndrmare framtid. Han drdmmer om sommaren,
om att ha mognare sex eller annu hellre att kunna ha s mycket sex som majligt utan nagra
obehagliga konsekvenser. Varannan man drommer dven om en storre penis. ”’Den nye
grabben” framtrader distinkt i Cosmomannens livsmal. Storre fragor undviks och
framtidsdrommarna innehar ingen riktig substans utan allt han vill ha ut av framtiden &r att ga
pa fest, se pa sport och ha okomplicerat sex.

Har kan man se en tydlig forskjutning fran traditionella varderingar da mannen som
forsorjaren identifierades med sitt arbete (Edwards, 2006:9). Kanske ar det sa att mannens
arbete i och med den nya samhallsordningen &r svarare att behandla i ett livsstilsmagasin, och
darfor far valdigt lite fokus jamfort med till exempel mannens fritid och intressen.
Cosmomannens intressen ar uttalat viktiga och har till skillnad fran yrket blivit en stor del av
hans identitet®. Likasa har det blivit en forskjutning av livsmal och framtidsdrémmar fran
traditionella varderingar som yrke och familj till en vilja att utveckla sina existerande
fritidsintressen i framtiden och allra helst kunna forsorja sig pa dem. Om &n orealistiska sa &r
dessa drommar starkt sammankopplade med maskulinitet och refereras till i analysmaterialet
som just pojkdrommar. Pa sa vis kan det essentialistiska synséattet pa konen uppratthallas
genom vetskapen om att man och kvinnor trots att de bada arbetar har olika livsmal, drommar
och ambitioner. Sa &ven om Cosmomannen lever ett liv som ar tillsynes likt det liv kvinnan
lever, drommer han om helt andra saker, sddana saker som méan och enbart méan vill ha.

Mannens forebilder

Cosmomannen kan drémma sig bort och fantisera om hur det skulle vara att ha samma livsstil
som de kanda, framgangsrika man han beundrar har. De har mannen; sportprofiler,
discjockeys, skadespelare eller tidningskungar, star for en livsstil som Cosmomannen
efterstravar, en livsstil som bestar av att ga pa fest, traffa attraktiva kvinnor och tjana mycket
pengar;

“hela hans liv verkar besta av festande, champagne och snygga tjejer. Och att flyga privatjet
mellan Ibiza och Miami. Visst, han jobbar sékert hart i studion emellanat, men det far man
vél ta” (om Axwell, 10 saker om mén, nr 10:101).

3 . .
Se avsnitt “mannens fritid” nedan
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| denna valdigt ouppnaelig drom, kommer den”manliga blicken” in, och ser kvinnor som
nagot som ska vara behagande for mannen och samtidigt forknippas med champagne och fest.
Detta synsétt tas ett steg langre med,;

”Ett gubbsjukt gammalt &ckel, visst. Men han bor ju onekligen med ett gdng ganska snygga
tjejer ” (om Hugh Hefner, a.a).

Hér erkénns forst Edwards (2006) ’nya mans” perspektiv, som medger att Hefner inte ar
respektabel med sin livsstil. Detta perspektiv forkastas sedan till férman for den “nye
grabbens” installning och de fordelar den bringar, fordelar bestaende av attraktiva kvinnor.

Det ar dock inte bara attraktiva kvinnor som ingar i Cosmomannens férebilders livsstil. Ibland
ar livsstilen mer av valdsam karaktar, sésom Mikael Persbrandts;

super och slass och beter sig allmant illa, men far alltid nya vélbetalda jobb. Man kan ju ha
det samre” (0om Mikael Persbrandt, a.a).

Aven har tar ”den nye grabben” over till forman for ”den nye mannen”. Mannens beteende
ses som forkastligt, Cosmomannen forstar det, men han avundas dem &nda, lite i smyg. De héar
mannen kan bete sig precis hur de vill och 4nda komma undan med det, men Cosmomannen
romantiserar de har mannens livsstilar och slétar 6ver det faktum att de ar ”gubbsjuka dckel”,
eller super och slass, med att det inte verkar spela nagon roll for deras Kkarriér, de &r ju extremt
framgangsrika oavsett hur de beter sig. Den hegemoniska maskuliniteten syns har med
mannen 6verordnad kvinnan, som Hefner, eller som en stark och aggressiv man, som
Persbrandt. Precis som Connell (2008) menar tar mannen foérdel av hegemonin genom att vara
overordnad kvinnan, &ven om de inte alltid kan identifiera sig med den bilden.

Man Cosmomannen avundas som inte lever ar ett forkastligt liv ar ofta framgangsrika
sportprofiler. Dessa man avundas han framst for att de kan leva pa sin hobby och tjana mycket
pengar pa den. Hobbys, som till exempel attspela i rockband eller spela fotboll, ses alla som
statusfyllda sysselséttningar enligt maskulinitetens ideal. Gemensamt for alla man han
avundas &r att deras karriarer ar helt ouppnaeliga for honom, han vet att han aldrig kommer bli
rockstjarna eller fotbollsproffs. Hans drommar &r just drommar, inga mal han sétter upp for
han vet att de aldrig kommer intréffa;

“Han dker virlden runt och spelar tennis. Det kan ju inte vara fel. Han tjdnar bra med
pengar och blir samtidigt sjukt valtranad. Joda, honom skulle jag kunna ténka mig att byta liv
med” (om Robin Sdderling, 10 saker om mén, nr 10:101).

Han romantiserar istallet de har mannens liv, och vill inte se allt hart slit som férmodligen
ligger bakom varje framgangsrik sportprofil.

Hur kvinnan ska forhalla sig till mannens arbete, drommar och livsmal

Vad Cosmomannens eventuella eller existerande flickvan arbetar med &r ointressant och
namns bara i forbigaende. Inte heller mannens arbete far mycket uppmarksamhet, men vid de
tillfallen da mannens arbete kommer pa tal ar det tydligt att det ar bade viktigt och kravande.
Hér kan kopplingar ses till vad Connell (2009) sager om att &ven om mannen inte motséatter
sig jamlikhet, i det har fallet pa arbetsmarknaden, sa innebdr det inte att han inte drar nytta av
de ojamlikheter som fortfarande existerar. Den hegemoniska maktstrukturen ar har pataglig,
bade i hur mannen forhaller sig till sitt arbete och hur kvinnan forvantas forhalla sig till hans
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arbete. Det framstalls som sjalvklart att mannen arbetar och troligen ar framgangsrik inom
vad han gor. Han tycks inte behdva anstranga sig sarskilt mycket for att uppratthalla denna
status utan den ar honom given.

Kvinnans roll &r att uppmuntra och stétta Cosmomannen i det han gor och forsta att det kan
vara tidskravande och anstrangande, till och med sa till den grad att han forlorar sexlusten;

"har han mycket pa jobbet ar det inte s& konstigt att sex ar det sista han tanker pa [...] avsloja
inte ditt missnoje. Marker han att du ar langt ifran tillfredstalld kommer hans situation
knappast forbattras - snarare tvartom. Det sista han behdver ar &nnu en sak att oroa sig for ”
(Reportage, nr 4:85).

Viktigt ar att kvinnan inte bidrar till den existerande bérdan pa Cosmomannens axel genom
att visa sitt missnoje over det lidande sexlivet eller genom att prata om en gemensam framtid,;

sldpp alla diskussioner om tunga beslut om framtiden tillsammans for stunden-ju mer du
pressar honom desto mer skrimmer du honom” (a.a).

Den normativa femininiteten &r valdigt pafallande nar man ser pa hur kvinnan ska forhalla sig
till Cosmomannens yrke och framtidsdrommar. Aven om kvinnor har arbeten och Karriarer
tycks det inte vara nagot Cosmomannen vill befatta sig med. Kvinnan ska daremot inse hur
krdvande hans arbete kan vara och gora vad hon kan for att underlatta fér honom, och
framforallt inte pressa honom genom att prata om framtiden. Att hon vill prata om en
gemensam framtid och att hennes framtidsdrémmar centrerar kring honom ar underforstatt
och ifragasitts inte i Cosmopolitan. Det finns dock fordelar dven for kvinnan i detta upplagg
da hon kan studera mannen och léra sig av honom for att bli mer offensiv och framgangsrik i
karriéren.

Hur kvinnor ska fa, och sedan behalla, en man far oandligt mycket utrymme i
analysmaterialet. Vad som &r mer oklart &r varfor kvinnan skulle vilja ha den man som
skildras. Att kvinnan inte har och inte bor ha ndgra gemensamma fritidsintressen med honom
ar tydligt* och darfor hade det kunna férvantats att hon skulle dras till honom pa grund av
andra delar av hans liv, sdsom hans intressanta yrke eller de gemensamma framtidsvisionerna,
men sa ar inte fallet. Hans yrkesval tycks vara helt irrelevant och hans framtidsdrommar
handlar om de intressen han har som kvinnan inte &r en del av.

Mannens fritid och skigg

Att Comomannen framstélls som om han ofta &r néjd med den tillvaro han lever i
framkommer allt som oftast, och likasa hans ovilja till férandring i livet. Nagot han dock
skulle kunna tanka sig att andra pa ar sitt skagg, som garna far vara lite storre, langre och
yvigare. Aven om skénhetsvard och intresse for sitt utseende antas vara nagot kvinnor
vanligen agnar sig at, kan dock dven mannen ha ett intresse skonhetsvard. | detta fall blir hans
skagg bade ett fritidsintresse och ett intresse for skonhetsvard. Han lagger ner mycket tid att
oroa sig for sitt sk&gg, och testar garna nya skaggfrisyrer oavsett vad en eventuell flickvan
skulle tycka om det;

”Jag dr ledsen baby”, sa jag. ”Men jag kan inte ge nagra sadana loften (aldrig mer géra
skaggfrisyr). Jag ar namligen man och vi man experimenterar med skagg” (Reportage, nr
7:87).

4 . iy
Se avsnitt “mannens fritid” nedan
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Hér visas tydligt att mannen har ett intresse for sitt skagg just for att han &r man, inte beroende
pa nagra andra yttre omstandigheter. Egenskapen skaggintresse ar direkt kopplat till hans kon,
alltsa speglar inte svenska Cosmopolitan teorin social konstruktion har. Har meddelas vi att
alla man experimenterar med sitt skagg, utan undantag. En anledning till sk&ggintresset ar att
kvinnan antas gilla det;

“som tur dr vill kvinnor inte ha sex med pojkar. Kvinnor vill ha sex med mdn som lever sitt
eget liv, har kul och gor sin grej oavsett vad andra tycker ” (a.a).

Mannen menar att &ven om kvinnan inte gillar hans skdgg ska han inte raka av sig det for
hennes skull, for da kommer han ses som svag och utan egen vilja. Han menar att kvinnan
omedvetet vill att han ska ha kvar sitt skdgg, och att hon kommer att tycka om det eftersom
han inte faller fér hennes vilja och darmed ses som stark och éverordnad. Har blir kvinnor en
homogen grupp som alla vill samma sak och som alla gillar samma typer av mén, av den enda
anledning att de ar just kvinnor. Skéagg ses har som ett sakert tecken pa maskulinitet, och
skagget forknippar mannen med styrka och med makt 6ver kvinnans vilja, vilket ar ett tecken
pa att hegemoni utfors. Denna skaggiga man kan forknippas med Edwards “nye man> (2006)
vid en forsta anblick da han &r valdigt man om sitt utseende. Men vid en narmare anblick ar
det dock ”den nye grabben” som tar 6ver med sin ndrmast stereotypa, och nistan sexistiska,
syn pa kvinnor nar han talar om vad kvinnor vill och vilka mén de vill ha sex med.

Mannens fritid och litteratur
Ett annat intresse mannen har &r att 1asa fackbocker, d;

skonlitteratur bygger pa lasarens egen slutledningsformaga, vilket vi killar kan ha lite
problem med, sager Max, 22. Facklitteratur erbjuder en saklig och fardigpaketerad l6sning.
Det gillar vi! ” (10 saker om mén, nr 11:104).

Aven har & mannens intresse for fackbocker direkt kopplat till hans kén, inte andra faktorer
sdsom arbete eller utbildning som skulle kunna tankas vara faktorer som paverkar val och
intresse for bocker och litteratur. Nej, uttrycket “vi killar” och ovanstdende “vi man”
omnamner man som en homogen grupp som alla har samma intressen och gillar samma
bocker. Intressant &r att fraga sig om mannens formaga att lasa bocker ar medfodd, eller om
de blivit socialt konstruerade in till att endast lasa fackbocker, da det kan tankas att méan fatt
storre utrymme under uppvaxten att lasa just fackbocker och pa sa satt tro att det ar det enda
de kan lasa. Denna essentialistiska syn pa kon kan anses forlegad, men framkommer likval
tydligt i Cosmopolitan genom att tala om mén pa detta satt, att deras lasformaga ar nagot som
ar medfott, for att de dr just man. Annu en aspekt ar att mannen har nedvarderar sig sjalv
genom att saga att de har svart med en egen slutledningsférméga. Aterigen speglas ”den nye
grabben ” har, da hans intresse for skonlitteratur eller liknande intressen inte omnamns det
minsta i beskrivningen av honom. Det dr snarare “’den nye mannen” som kan antas visa
intresse for skonlitteratur da han beskrivs som lite ”mjukare” och kénslosam och pa sé sétt
kan tankas ha lattare med sin slutledningsformaga.

Tvang, uppoffringar och sex

Andra sysselsattningar &n de Cosmomannen vanligen dgnar sig at och sjalv valjer att &gna sig
at uppfattar han som tvang och uppoffringar, han gor detta motvilligt och endast om han ar i
ett forhallande av den anledning att det forvantas av honom som pojkvén. Enligt honom sjélv
tvingas han av sin flickvan att spela kubb eller krocket om sommaren, héanga pa charmiga
uteserveringar fast det ar kallt, eller titta pa tv-serier hon gillar. Det framgar aven tydligt att
kvinnan inte ska dela mannens fritidsintressen, daremot ska hon vara véldigt uppmuntrande
och stéttande at dem, och inte ifragasatta hans ibland 6verdrivna tv-spelande. Det finns dock
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tva undantagstillfallen da kvinnan ska dela hans intressen. Det ena & mannens absolut storsta
intresse, fotboll, som han aldrig utvar sjalv, utan bara tittar pa, antingen ensam eller med sina
vanner. Fotbollstittande &r en narmast helig aktivitet fér honom, hans egen tillflyktsort fran
vardagens alla obligationer. Kvinnan forvéntas dela detta fritidsintresse nar mannen tycker att
nagot har varit orattvist under veckan;

”om han tvingas kolla pa Glee pa vardagarna tycker han att du faktiskt far sta ut med en eller
annan fotbollsmatch pa helgen” (10 saker om man, nr 4:88).

Det andra intresset kvinnan ska ta del av &r mannens intresse for sex. Enligt Cosmopolitan
tanker mannen pa sex var 52: sekund, vilket kan gora det omojligt for kvinnan att inte dela
detta intresse;

" Ar han inte missbrukare kan ni testa att kolla pd porr tillsammans, om du kan tinka dig det”
(Reportage, nr 4:85).

Detta rad kvinnan far som ett tips for att dela mannens sexintresse blir intressant da alla méan
antas vara konsumenter av pornografi. Som Connell (2008) skriver tar mannen fordel av att

vara 6verordnad kvinnan som far ratta sig efter hans behov, i detta fall hans behov av att titta
pa porr. Mannen dementerar dock detta pastdende om att man tanker pa sex var 52:a sekund.

“Men det hdr med att vi skulle tdnka pd sex sa ofta stimmer inte riktigt. Vi fantiserar inte om

samlag var 52:a sekund — livet skulle bli helt outhardligt da! Det &r mer att vi kanske kollar

in en snygg rumpa pa stan eller tittar ner i en urringning, men vi slapper det lika fort som vi
tar in det” (10 saker om mén, nr 12:109).

Detta citat ar intressant dels for att en man aterigen far svara for vad alla méan tanker pa
genom att sdga “vi” och dels for att ”den manliga blicken” blir tydlig h&r; en kvinna dr endast
en rumpa eller en urringning som ér till for att behaga mannen. Mén framstalls har som
varelser utan nagon stdrre upptagningsférmaga, de intryck de tar in ar de omedelbart
narvarande, som forsvinner nér synintrycket inte langre finns kvar. Féljande citat ar ett
ytterligare exempel pa den hur den manliga blicken framstalls;

”Ncir mdin dr omringade av attraktiva kvinnor pumpas testosteronet upp, vilket far dem att
kanna sig odddliga” (10 saker om mén, nr 10:100).

For att mannen ska kanna sig som béast galler det alltsa for kvinnan att vara attraktiv och
uppratthalla detta attraktiva utseende for mannens skull, sa att det vidmakthallande av
auktoritet som hegemoni kénnetecknas av uppratthalls.
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6. Sammanfattning av mannen och kvinnan

Mannen

Att denna heterosexuella Cosmoman &r néjd med sin tillvaro framgar tydligt alla tidningar
igenom. Detta visas dels genom att de kdnda mé&n som intervjuas i stor sett aldrig pratar, eller
far fragan, om vad de vill uppna harnéast, och dels for att mannens fritidsintressen och arbete
aldrig ifragasatts eller diskuteras i ett framtidsperspektiv. Det ar det han sysslar med nu som
ar viktigt, och mannens tankar om framtiden stracker sig till att langta efter kommande
sommar eller jul, eller drdmma om en karriar som exempelvis fotbollsproffs.

Mannen har ett antal favoritsysselsattningar han alternerar mellan pa sin fritid. De
sysselsattningarna &r att titta pa fotboll, ata pizza, spela tv-spel, ga pa fest med sina vanner,
titta pa attraktiva kvinnor eller tanka pa sex. De har sysselsattningarna kan dock utokas om
han har ett forhallande med en kvinna, da han dven spenderar tid med henne genom att aka till
landet eller pa gemensam semester. Han vill dven vara beskyddaren genom att ta hand om sin
flickvan, och detta mérks genom att han alltid vill betala notan och ta hand om henne nar hon
blir radd. Denna beskyddarroll framgar dven nar kvinnan i sitt arbete ar mer framgangsrik &n
vad han &r, han &r oftast inte bekvdm med den situationen. Han som man vill ta hand om
kvinnan, och om hon har ett framgangsrikt arbete ar han radd att hon inte behdver honom
langre.

Cosmomannen ar dven radd att en flickvéan ska gora en drastisk frisyrandring eller tillkdnnage
att hon ska borja plugga, da bada dessa ting antyder om forandring, vilket mannen har svart
for. Han vill att allt i livet ska vara som det alltid har varit, hans flickvan ska behéva honom,
och han ska inte behova prata om hur han kanner for olika saker, da det inte &r accepterbart av
andra man att prata om kanslor da det kan ses som en svaghet hos mannen.

| stort sett allt i Cosmomannens liv gar att jamfora med den hegemoniska maskulinitet som
bade Johansson (2000) och Connell (2008) beskriver. Hegemonin sager at honom att vara
stark, Overordnad och méktig, och dven om mannen inte alltid kan identifiera sig med denna
bild, gor han det 4nda av de anledningarna att det dels forvantas av honom som man, men dels
for att forenkla livet for honom genom att dra nytta av de fordelar som ges honom.

Kvinnan

Att det bara finns en typ av manlighet i Cosmopolitan &r tydligt, men det finns tillsynes aven
bara en typ av kvinnlighet, eller snarare sa forenas alla kvinnor genom ett gemensamt mal.
For oavsett yrke, intressen, bakgrund eller personlighet sa har kvinnan i Cosmopolitan endast
ett mal med livet, att fanga och behalla den man som beskrivs i tidningen. Detta vill hon for
att hon ar kvinna och det innebar automatiskt att hon vill ha ett seriost férhallande déar hon kan
planera en gemensam framtid, men framférallt for att hon vill ha en man, en man som agerar
och uppfor sig sa som en man bor. For att fa denna man ar hon inte bara beredd att anpassa
sig, men aven férandra sig nar det sa kravs.

Kraven pa hur kvinnan ska vara och hur hon ska forhalla sig till mannen &r otaliga. Hon ska
vara empatisk, forstaende, sexig, uppmuntrande och anpassbar. Viktigare &n hur hon ska vara
ar dock hur hon inte ska vara och vad hon inte ska gora. Hon ska inte ha pa sig skor han
tycker ar konstiga, hon ska inte kritisera hans skaggfrisyr, hon ska inte ta med honom pa en
”charmig uteservering”, hon ska inte tvinga honom att spela kubb eller krocket, hon ska inte
lamna sminkrester i handfatet, hon ska inte ha en mer framgangsrik karriar an vad han har,
listan kan goras hur lang som helst.
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Connell (2008) menar att den normativa femininiteten framstaller kvinnan som den perfekte
partnern till mannen da hon underordnar sig och anpassar sig efter honom, hans intressen och
onskningar. Detta passar val pa kvinnan sasom hon portratteras i Cosmopolitan, hennes
tillvaro centrerar kring mannen och hennes storsta uppgift ar att tillfredsstalla mannens behov.
Hennes egna begar, drdmmar och ambitioner &r underordnade mannens, och nagot hon kan
dgna sig at sa lange det inte inkraktar pa hans liv.

Detta betyder daremot inte att bara man vinner pa hegemonin.Aven kvinnor kan ta férdel av
den hegemoniska maktstrukturen genom att ta hjalp av mannen fast de egentligen kan klara
sig sjalva. Det faktum att kvinnorna i Cosmopolitan ofta framstélls som hjélplésa offer som
maste ha en man for att klara sig, bidrar till kvinnor som laser tidningen kan dra nytta av den
bilden.
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7. Slutdiskussion

Nér vi borjade arbetet med denna uppsats trodde vi oss finna skillnader mellan hur méan och
kvinnor framstalls, men inte pa langa véagar kunde vi tanka oss att de stereotyper vi hittade
skulle vara spass starka som de visade sig vara. Aven om det genom tiderna har ansetts vara
synd om kvinnor som anses vara offer, svaga och underordnade mannen, kan vi nu se att det
dven ar synd om mannen. Det ar synd om dem som maste uppratthalla denna hegemoni, som
maste vara “macho”, som inte far prata om kéinslor, som hela tiden maste vara starka och
beskyddande, som maste ljuga och 6verdriva for att fa en kvinnas gillande och intresse. Att
jamstalldhetsarbetet gar framat, att de flesta stravar efter ett jamstallt samhalle med lika
rattigheter manniskor emellan, spelar ingen roll sa lange media, och da i detta fall
Cosmopolitan, arbetar mot denna jamstalldhet genom att framstélla mén och kvinnor som
varandras motpoler, och helt okritiskt uttala sig om hur "alla man” tdnker och kénner, genom
att bara fraga ett fatal. Vi vill havda att Cosmopolitan endast bidrar till att forstarka de
konsroller som kan anses forlegade. Detta innebdr att vi som mediekonsumenter hela tiden
maste forhalla oss kritiska till det innehall och budskap som ges. Vi vill havda att tidningens
bild av mén endast ar en fiktiv bild, helt avsaknad verklighetsanknytning vilket vi bland annat
ser i det orimliga faktum att en man far uttrycka vad alla méan tycker i de &mnen som
tidningen tar upp.

Cosmopolitan framfor i det har fallet asikter som har lite eller ingen koppling till den
jamstalldhetspolitik Sverige stoltserar med. Uppmaningar till kvinnor sasom ta det som en
man” visar pa att Cosmopolitan anser att man ar det starkare konet, och att kvinnor ska ta
efter dem och deras handlingar for att de ska lyckas battre i livet. Har vi inte kommit langre an
sa? Cosmopolitan blir en tidning som ar valdigt bakatstravande, aven om den utat sett utstralar
en “tuff” bild av kvinnan, en “tuff” femininitet, som kan ta vara pa sig sjalv. Cosmopolitan
beskriver sina kvinnliga lasare som kvinnor som vill ”fa ut det mesta av livet”. Vi stiller oss
fragande till huruvida detta liv gar ut pa att endast behaga en man genom alla sina
forehavanden sasom sitt utseende, beteende och andra val i livet.

Endast en typ av maskulinitet visas i Cosmopolitan, det saknas helt mangfald i intressen,
kanslor eller sexuell laggning. Dock finns en viss mangfald av etnicitet i tidningen, i alla fall
ytligt sett, da bilderna inte endast visar en vit, vasterlandsk man, utan mannen skulle kunna
komma fran olika delar av vérlden. Denna etniska mangfald ar daremot aldrig nagot som
diskuteras eller visas i texterna, utan man ar man och maskulinitet konstrueras utan bakgrund i
beaktande. Den kulturella kontexten ar undantagslost vasterlandsk.

Det faktum att alla kvinnor presenteras pa samma vis med samma gemensamma mal i livet
var aven det ett dverraskande resultat. Vi trodde att kvinnan skulle framstallas som bland
annat en karriarkvinna med andra mal i livet an att enbart finna en man. Vi forvéantade oss inte
att hon skulle behdva anpassa sig sa pass mycket till mannen som Cosmopolitan uppmanar
henne till. Detta blir problematiskt eftersom Cosmopolitan har en relativt ung malgrupp, som
vi tror 1att kan ta till sig det som skrivs i tidningen, och tro att det &r verkligheten.

Metodval

Under arbetet med analysen blev vi férvanade. Vi hade namligen trott att vi skulle behéva
lasa mer “mellan raderna” fOr att hitta eventuella stereotyper. Istéllet for att leta efter subtila
budskap rackte det ibland med att titta pa de olika rubriker som anvandes i artiklarna for att se
hur Cosmopolitan stéllde sig till det &mne som togs upp. Det faktum att vi laste alla 12
tidningar i strdck under endast en vecka gjorde att de stereotyper vi fann framtradde valdigt
tydligt. D tidningen utges manatligen lases den just en gang i manaden, och darfor trader
stereotyperna kanske inte fram lika tydligt for denne l&sare.
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Nagot annat som visar att det ar valdigt framtradande stereotyper i Cosmopolitan &r att vi
redan efter att ha last ett fatal nummer av tidningarna markte att svaren pa protokollfragorna
var valdigt lika varandra genom alla kategorier. Mannen och kvinnan framstalldes pa likadant
sétt alla tidningar igenom, de skilde sig inte nummer fér nummer. Vi tankte dock aldrig att vi
skulle ndja oss efter nagra nummer, det var hela tiden sjalvklart att vi skulle fullfélja
genomlasningen av alla 12 nummer. Det faktum att svaren var sa lika ar intressant i sig, da det
visar att Cosmopolitan inte visar en mangsidig bild av manniskan, snarare en man och en
kvinna som &r opaverkade av var samtid.

Denna insikt far oss att reflektera 6ver huruvida vi kunde gjort en kvantitativ innehallsanalys
istallet for kvalitativ textanalys. Exempelvis hade vi kunnat lasa hela tidningar och réknat
forekomsten av diverse ord och uttryck som “manligt”, kvinnligt”, "vi mdn”, “ni kvinnor”
etcetera. Denna metod hade kunnat pavisa att det finns konsstereotyper i tidningen, dock hade
vi inte kunnat se hur dessa stereotyper ser ut och framstélls, och vilka teman som &r det mest

centrala,vilket var det vi ville komma at.

Giltighet och tillforlitlighet

Vi hade en viss forforstaelse, uppfattning och aven en del fordomar om dam — och
tjejtidningar innan vi paborjade detta arbete. Att ga in och gdra en analys av ett fenomen som
dam — och tjejtidningar i allméanhet och Cosmopolitan i synnerhet utan att vara paverkad av
denna forforstaelse kan vara problematiskt, dock inte omojligt. Ekstrom och Larsson (2010)
menar i sin bok "Metoder i kommunikationsvetenskap” att det i tolkande vetenskap finns ett
antal metodregler och kriterier som man som forskare kan anvanda sig av for att gora en sa
objektiv analys som mgjligt. Den forsta &r koherens, vilket innebér att alla delar av tolkningen
ska vara samstammiga och konsistenta. Den andra ar omfattning, som innebar att forskaren
ska ta hansyn till alla uppgifter i materialet och inte utesluta eller vélja ut delar som skulle
kunna passa det slutgiltiga resultatet. Den tredje &r intersubjektivitet®, vilket innebar att flera
olika forskare gor en liknande tolkning av samma fenomen. Den fjarde ar 6ppenhet, vilket
innebar att forskaren haller sig kritisk till sin forforstaelse, ar 6ppen for andra tolkningar och
att denne &ven kan andra uppfattning. Den femte ar djup, vilket betyder att forskaren ser det
latenta i texten. Den sjatte ar kontextualitet, vilket innebar att forskaren kan se texten i sitt
sammanhang (Ekstrém & Larsson, 2010:17). Vi anser att var analys ar giltig da vi tankt pa
alla de steg som beskrivs. Den ar koherent da vi konsekvent har utgatt fran valda teorier,
applicerat protokollet pa allt analysmateriel och hela tiden hallit oss till det valda amnet. Vi
har aven tankt pa omfattningen genom att inkludera alla delar i analysen och inte tagit nagot
ur sitt sammanhang och forsckt att halla oss kritiska till materialet genom att se pa det med
objektiva 6gon trots var forforstaelse. Vi har forhallit oss till textens djup genom att vi i vara
tolkningar har beskrivit valda citat och referat med djupare forklaringar kopplade till valda
teorier. Vi har dven haft tidningens genre och malgrupp i atanke under arbetets gang, vi har
hela tiden varit medvetna om vem det &r tidningen vander sig till och att den anpassar sig
dérefter.

Syftet med denna studie var att ta reda pa hur man framstalls i 2011 ars svenska
Cosmopolitan. Vi anser oss ha fatt svar pa syftet, da vara fragestallningar besvarades genom
analysen. Genom en grundlig genomldsning och ett vél applicerbart protokoll bedomer vi 0ss
ha fatt fram den fullstandiga bild av Cosmomannen som vi 6nskade.

5Intersubjektiviteten kan vi i detta fall inte diskutera da vi inte har uppgifter om tidigare forskning inom samma
fenomen.
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Forslag pa vidare forskning

Da var ambition var att se hur 2011 ars Cosmoman &r, kan det vara av intresse att se hur den
bilden har forandrats genom tid. Detta skulle kunna goras dels genom att se hur
Cosmomannen framstalldes 2001 da det forsta numret av svenska Cosmopolitan utkom, och
dels genom att titta pa hur Cosmomannen framstélldes pa exempelvis 1950-talet i exempelvis
USA da tidningen grundades dar, och jamfoéra med den dagsaktuella bilden av honom.
Eftersom vi inte tycker att man och kvinnor framstélls pa ett jamstallt satt i tidningen idag,
kan det vara intressant att se om det alltid har sett ut sa.

Med utgangspunkt fran var undersokning hade en liknande kunnat géras pa andra svenska
tidningar inom samma genre for att se om bilden av mannen och hur kvinnan ska forhalla sig
till honom ser likadan ut dér, eller om den &r specifik for just Cosmopolitan. Paverkas denna
bild av det faktum att Cosmopolitan foljer en amerikansk férlaga? Representeras man
annorlunda i ett svenskproducerat livsstilsmagasin?
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Bilaga, protokoll

Cosmopolitan nr 4, Intervju Reportage 10 saker om man
KROPPEN

Bryr han sig om sitt Namns ej i text, bild Kan vara orolig for att Ja, avundsjuk pa andra
utseende? visar avslappnad vara oattraktiv mans utseende

kladsel, medveten

pose
Ska han vara fin for Bilden ar riktad till Namns ej For kvinnan
kvinnan eller for sig kvinnor

sjalv?

Ar kroppen i fokus Periferi Fokus Periferi
eller periferi?

Finns det ett Namns ej Namns ej Bruno Mars

idealutseende for
mannen?

Finns det en bild utav
hur kvinnan ska se ut?

Inte utseendemadssigt

Overraska med sexiga
underklader

Det finns en bild hur
hon inte ska framstélla

sig
Nr 4, Relationer Intervju Reportage 10 saker om man
Civilstand Singel forhallande Bade och

Optimala civilstandet?

Familj ”Sd jag dr ganska langt frén
den ddr familjen just nu!”

Forhallande med lite frihet

For mannen &r det forhdllande med
lite bakomliggande angest, citat
For lasaren férhallande

Hur uppfér han sig som singel?

namns ej

Natdejtar
Kommer forsent till dejten

Hur uppfor han sig i ett
forhallande?

Forsoker inte &ndra pa sin partner
"det kdnns som att personer i
parférhéllanden ofta tror att de fdr
ldgga sig i, tycka till om varandras
kompisar och s@... hela grejen dr ju
den hdr andra personen och att du
gillar den, da dr det helt fuckedup
att bérja riva i det”.

Rubriker

“han har dngest for att prestera”
Han dr stressad, trétt och utmattad”
“han vill géra slut”

“han dr trétt pd att alltid ta
initiativet”

“han porrsurfar hela tiden”

“han dr radd fér att binda sig”
“han har ddlig sjélvkénsla eller ér
deprimerad”

“hans sexlust stérs av sjukdom,
mediciner eller droger”

Han har varit otrogen och blivit
smittad med ndgot”

Radd for tjejens frisyrbyte

Radd for Bruno Mars

Vill inte kla upp sig eller ata nyttigt
pa helgen

Vill se pa sport

Radd for skrackfilmer

”som man vill man ju vara den tuffa
som tar hand om tjejen ndr hon blir
rddd, sdger Richard, 34”

Hur framstélls mannens syn pa
jamstélldhet mellan kénen?

Namns ej

Mannen ska ansvara for sexinitiativ,
ansvara for bra sex, kvinnan ska
ansvara for forhallandet

Maén och kvinnor &r varandras
motpoler, vill olika saker

Vad férvédntas av en ev partner och
hur ska en ev partner forhalla sig
till mannen?

Sjalvstandig, fatta egna beslut, inte
andra pa honom

Inte hoppa bungyjump

Inte ha katt

Hon borde fatta att han inte gillar
det

Existerande partner?

Anpassa sig, sexig nar det behovs,
empatisk, rubrik och citat

“varfér inte éverraska honom
genom att slidcka ner hela
sovrummet, tdnda en massa ljus och
forféra honom i dina nya sexiga
underklader?”

“avsléja inte ditt missndje [ ...JDet
sista han behdver dr dnnu en sak att
oroa sig for”

“testa att kolla pa porr tillsammans
om du kan ténka dig det”

“sldpp alla diskussioner om tunga
beslut och framtiden tillsammans
for stunden — ju mer du pressar
honom desto mer skrammer du
honom”.

Inte klippa haret for kort, da &r han
radd att hon ska ldmna honom da
frisyrbyte betyder foréandring

Inte tvinga honom till det hon vill pa
helgen

Vara hardhint i séngen

Inte dndra hans stil

Har eller vill han ha familj? Vill ha familj Ingen familj, tveksamt om han vill Troligen ingen familj, framgar inte
om han vill

Sexuell laggning? hetero hetero hetero

Ar den i fokus eller periferi? fokus fokus fokus

Generellt sett, hur viktigt ar sex for Namns ej Viktigt, fokus Viktigt, fokus

mannen och &r sex i fokus eller
periferi?
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Nr 4, arbete Intervju Reportage 10 saker om man
Vad arbetar han med? musiker Namns ej, men han arbetar Namns ej
Vad vill han arbeta med? musiker Namns ej Namns ej
Vad vill han att en kvinna ska Se relationer, sjdlvstandig Namns ej Namns ej
arbeta med?
Ar arbetet i fokus eller periferi? periferi periferi periferi
Vad har han for livsmal och ”Att man vill ha betytt ndgot och Namns ej Namns ej
drémmar? att man har varit viktig fér ndgon”
Nr 4, fritid Intervju Reportage 10 saker om man
Vad goér han pa sin fritid? Namns ej Porrsurfar Ater hamburgare i soffan med
Ev otrogen mjukisklader, kolla pa sport
Tar ev droger Natdejtar, dter middag, kollar pa
Stressad, trott utmattad film
"om han tvingas kolla pG Glee pé
vardagarna tycker han att du
faktiskt far std ut med en eller
annan fotbollsmatch pd helgen”
Vad vill han gora pa sin fritid? Namns ej Slappna av Samma saker som han redan gor
Hur viktiga ar hans vdanner? Namns ej Namns ej Namns ej
Hur uppfor han sig med sina Namns ej Namns ej Namns ej
vanner?
Ska kvinnan vara en del av hans Ska ej tycka till om hans vanner Namns ej Framgar ej

vanskapsrelationer?

Ska hon dela hans fritidsintressen?

Hon ska vara sjalvstandig

Porren ska hon dela om hon kan
tanka sig det

Hon ska sta ut med hans intressen,
han ska inte sta ut hennes

Nr 1, Kroppen Intervju Reportagel Reportage 2 10 saker om mén

Bryr han sig om sitt Vélkladd pa bilden Nej. Namns ej Ja, ex han gymmar och ar

utseende? tilltalande pa bilderna.

Ska han vara fin fér kvinnan For sig sjalv framst Ingetdera han ar n6jd som Namns ej For sig sjalv

eller for sig sjalv? det ar.

Ar kroppen i fokus eller periferi periferi Fokus, fertilitet bildfokus

periferi?

Finns det ett idealutseende Namns ej Valtranad eller iaf ingen Namns ej Véltranad och vélvardad

fér mannen? soffpotatis

Finns det en bild utav hur Namns ej nej Namsej Det racker inte att kld sig

kvinnan ska se ut? snyggt, se snall ut eller att
vara sportig och frash.

Nr1, Intervju Reportagel Reportage 2 10 saker om man

Civilstand forhallande forhallande Bade och Mest singel

Optimala civilstdndet? | férhéllande med den tjej forhallande Forhallande. Testar fertilitet Mest singel

han har nu

for att veta om de kan fa
barn i framtiden.

Hur uppfor han sig som
singel?

Namns ej

Han kollar pa fotboll, &r med
killgdnget, gymmar.
Overdriver i baren nar han
raggar. “Jag dr sjukt bra pd
att ge massage. Jag har
faktiskt gatt en kurs”37%

Hur uppfor han sig i ett
forhallande?

Avundsjuk pa sin tjejs
framgang
Radd att forlora henne

Porrsurfar, fast i
ungdomsdrémmarna, ar
oromantisk, festar, ar sen
och planerar inte “han vill
behdlla sina egna intressen
och personlighet”

Lagger over eventuell
fertilitets brister pa
flickvéannen.

Han kollar pa fotboll, &r med
killganget, gymmar. Oroar
sig for att du skall borja
plugga och darmed dumpa
honom da han inte duger
langre.

Hur framstalls mannens syn
pa jamstilldhet mellan
kénen?

”Man ska ju stétta och
gladjas med varandra som
par. Men jag kan kdnna mig
hotad nar min flickvan far
fler jobb och mer
uppmadrksamhet dn jag”.

Hon férséker andra honom.

“En viktig del av mannens
drift dr att han ofta vill féra
sin avkomma vidare”
omanligt att inte vara fertil.
Kvinnor ar battre pa att
prata om sina kédnslor

Namns ej

Vad férvéntas av en ev
partner och hur ska en ev
partner forhalla sig till
mannen?

Respektera att han inte
alltid svarar pa sms nar han
kollar pa fotboll, &r med
killganget eller gymmar.

Existerande partner?

Inte storre
framgangsmassigt inom
samma bransch som han

Ska inte vara en tjatig extra
mamma, ska stotta och
uppmuntra till behovlig

Stotta din pojkvén och fa
honom att dndra sin livsstil
utan att peka med

Respektera att han inte
alltid svarar pa sms nar han
kollar pa fotboll, ar med
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forandring utan att bara
dndra honom. ” Prata med
honom och berdtta vad
hans beteende betyder f6ér
dig [...] Fraga gdrna om du
har négra ovanor sjélv som
du kan dndra pad. Att du till
exempel sitter hemma
vdldigt mycket eller stidar
med tandborsten for att allt
skall vara prickfritt kanske
dr ovanor i hans 6gon.”
Konfrontera honom om
porrsurfandet och lyssna
och acceptera vad han har
att saga om det. Lat honom
festa sjalv med sina vanner
emellanat och ga garna pa
en kvéllskurs sjalv samtidigt.

pekpinne. Tipsa honom men
namn att det ar av omsorg,
visa att han fortfarande ar
sexig.

killganget eller gymmar.

Sexuell laggning? hetero hetero hetero hetero
Ar den i fokus eller periferi? | fokus fokus fokus fokus
Generellt sett, hur viktigt ar Namns ej, periferi Porrsurfning ndmn ej annars Har ar fokus pa fertilitet Namns inte

sex for mannen och ar sex i
fokus eller periferi?

snarare an sex.

Nr1, Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om man
Vad arbetar han med? Stand-upkomiker, Det ndmns inte Inte viktigt for artikeln Namns ej

radiopratare
Vad vill han arbeta med? samma Dataspelsproffs eller - Namns ej

rockstjarna

Vad vill han att en kvinna Nagot annat &n vad han gor Namns ej Namns ej N@mns ej. Men hon ska
ska arbeta med? helst inte borja plugga.
Ar arbetet i fokus eller fokus periferi periferi periferi

periferi?

Vad har han for livsmal och
drommar?

Vill bli mindre avundsjuk

Dataspelsproffs eller
rockstjarna

Att kunna fa barn

Namns ej

Nr1, Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om man
Vad gor han pa sin fritid? Namns ej Festar, sitter i soffan, Lever osunt Han kollar pa fotboll, ar
porrsurfar. med killganget, gymmar,
raggar.
Vad vill han gora pa sin fritid? Namns ej Samma som han gor, han Namns ej Samma som han gor
vill behalla sina intressen.
Hur viktiga ar hans vianner? viktiga Viktiga. Vill ibland vara for Namns ej Viktiga.

sig sjalv med kompisarna.

Hur uppfor han sig med sina

Avundsjuk pd vannernas

Han festar.

Han pratar inte om kanslor

Han ger sina vdnner sin

vanner? framgang eller fertilitet. "Det &ar inget fulla uppmarksamhet nar

(pratar om kanslor) dom han ar med dem.

gor i grupp med sina

vanner och kollegor,

sarskilt inte inom den

machokultur som rader pa

manga hall i samhallet”
Ska kvinnan vara en del av hans Namns ej Nej. Namns ej Nej
vanskapsrelationer?
Ska hon dela hans Namns ej Tveksamt Namns ej Hon gor det inte.
fritidsintressen?
Nr 2 Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om man
Bryr han sig om sitt Bild och ingress tyder pa att Ja. Han kdnner sig sdkrare Namns ej Enligt bilden ar han frash
utseende? han bryr sig pa sig sjalv nar han ar och uppkladd.

uppkladd.
Ska han vara fin for kvinnan For kvinnan For sig och andra én Namns ej Bade och.
eller for sig sjélv? kvinnan, t ex de han moter
pa jobbet.

Ar kroppen i fokus eller periferi periferi pereferi periferi
periferi?
Finns det ett idealutseende Sjavig och sexig Namns ej Namns ej nej
for mannen?
Finns det en bild utav hur Namns ej Namns ej Attraktiv! Syns knappt pa bilderna och
kvinnan ska se ut? det ndmns inte i texten.
Nr 2 Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om mén
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Civilstand Namns ej forhallande singel Bade och

Optimala civilstandet? Namns ej forhallande Drémmer om (gammalt) Det han ér.

forhallande

Hur uppfér han sig som Namns ej - Drommer om gamla Funderar over tjejens

singel? flickvanner matval, har generellt

problem med att forsta
kvinnan. “43% (av svenska
mdn)férstar inte vad hon
menar”

Han far risiga rad

”Ha alltid med dig en
tarotkortlek . Da verkar du
lite mystisk och spdnnande”
(dejting.me)

Hur uppfor han sig i ett Namns ej Rubriker “Han séger att han Drommer om gamla Funderar 6ver tjejens

férhallande? vill ha mer egentid”, “Jag far | flickvanner matval, har generellt
aldrig trdffa hans vdnner”, “Det har dock inte hindrat problem med att forsta
“Han ldgger sig senare dn mig frdn att fortsdtta tdnka kvinnan.
jag”, “Han berdttar inte hur pd henne da och da ndr jag Radd for att bli fragad vad
hans dag varit”, "Han har sex med min fru.” han ténker pa “Svarar jag
skriver inte puss i sms:en “ingenting” tror hon att jag
ld@ngre”, “Han gor sig fin for déljer ndgot, typ att jag
andra”, “Han flértar med tdnker pd en annan tjiej” Vill
andra”, “Han reser utan inte ha dessert.
mig”, “Han vill férdndra
mig” “Han sdger jag dr inte
redo fér ndgot seriést”

Man och kvinnor talar olika
sprak.

”| ett férhéllande gér vi med
pd mycket smdsaker for att
allt bara skall flyta pé och
det inte ska bli ndgot tjafs”

Hur framstalls mannens syn Namns ej “Tjejer kan éveranalysera Namns ej Maén och kvinnor forvantar

pa jamstilldhet mellan allt for mycket. Killar dr inte sig olika saker pa alla

kénen? tjejer, sdger Klas 28” Enligt hjartans dag ex "22% av
bilden d@r mannen mdnnen képer sexiga
beskyddaren och tjejen liten underkldder i present” och
och vdrn. ”2% av kvinnor vill ha sexiga
underkldder i present”

Vad férvéntas av en ev - - Svart att leva upp till Hon skall tédnka pa vad hon

partner och hur ska en ev gammal flickvan. bestaller for mat.

partner forhalla sig till

mannen?

Existerande partner? - Anpassande och férstaende. Svart att leva upp till Inte stélla omajliga fragor
Forsta att han behover gammal flickvan. som "vad tanker du pa?”
egentid. Sluta
Overanalysera.

Sexuell laggning? Namns ej hetero hetero hetero

Ar den i fokus eller periferi? | periferi fokus fokus fokus

Generellt sett, hur viktigt ar | Sex ndmns ej Namns ej Viktigt men lite i periferin. Viktigt och i fokus. “Den

sex for mannen och ar sex i
fokus eller periferi?

absolut vanligaste fragan
som stdlls till experterna dr
Hur skall jag géra for att
inte komma for tidigt?”

”

Nr 2, Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om man
Vad arbetar han med? skadespelare Namns ej Namns ej Namns ej

Vad vill han arbeta med? skadespelare Namns ej Namns ej Namns ej

Vad vill han att en kvinna Namns ej Namns ej Namns ej Namns ej

ska arbeta med?

Ar arbetet i fokus eller Fokus! periferi periferi periferi

periferi?

Vad har han fér livsmal och Vara sig sjalv, fortsatta vara Namns ej Att dterskapa detta gamla Namns ej

drommar?

den han ar. Inte paverkas av
framgangen.

forhallande

Nr 2 Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om man
Vad goér han pa sin fritid? Det hénder att han super Han ar for sig sjalv och med Tanker pa sitt gamla Star inte direkt nat om det.
ner sig samt reser med sina forhallande.
vanner.

Vad vill han gora pa sin fritid? Samma sak Samma sak Ga vidare. “Jag hatar att Skulle kunna tanka sig att
vara en sddan klyscha, ga pa burlesque klubb.
sdger Anders 25”

Hur viktiga ar hans vinner? Namns ej De &r viktiga “Det finns Namns ej namns inte
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ndgot nostalgiskt,
romantiskt och
okomplicerat med att resa
med ett killgéing”

Hur uppfor han sig med sina
vanner?

Inget tjafs, okomplicerat.

Han slutar prata om sitt
sexliv med sina kompisar
nar han ar 27ar.

Ska kvinnan vara en del av hans | - Nej. Namns ej Namns ej
vanskapsrelationer?
Ska hon dela hans - Nej. Namns ej Hanga med pa burlesque
fritidsintressen? klubb.
Nr 3 Intervju Reportage 10 saker om man
Bryr han sig om sitt Enligt bilden ar han snygg Namns ej Ja, i hemlighet
utseende? och vélvardad. | ingressen
beskrivs han som
superhunk.

Ska han vara fin for kvinnan Bade och - Troligen kvinnan
eller for sig sjalv?
Ar kroppen i fokus eller Lite i fokus. periferi Lite i fokus
periferi?
Finns det ett idealutseende Namns ej - Nej, ndmns ej
fér mannen?
Finns det en bild utav hur Namns ej Sotiga 6gon, sotast som Nej, ndmns ej
kvinnan ska se ut? trott och osminkad, smink

skall anvandas for att

fostarka den naturliga

skonheten. Kl3 sig

pojkaktigt, balans mellan

16st och atsittande.
Nr 3 Intervju Reportage 10 saker om mén
Civilstdnd forhallande forhallande Bdde och
Optimala civilstandet? forhallande forhallande Det han ar

Hur uppfor han sig som
singel?

Namns ej

Namns ej

Far rad om att ragga pa sin
tjejs kompis, bestammer sig
pa 7 sek om en kvinna ar
attraktiv eller ej, ljuger om
att han skulle vilja lara sig
ett nytt sprak, att pengar
och karridr inte &r viktigt
och att han &r trott pa sitt
arbete och behdver en ny
utmaning, sover garna
naken, gillar att titta pa nar
en tjej satter upp eller
slapper ut haret, spela
dator-spel, berattar inte att
han har ont, bantar, ar
deprimerad eller radd

Hur uppfor han sig i ett
forhallande?

Namns ej

Trycker pa egentid ”Sé far
jag lite egentid nér de dr ute
och sjunger karaoke eller
vad de nu gér, Tommie, 26”
Forsoka gora ett gott forsta
intryck pa hennes kompisar
pa olika satt. Vill inte agera
smakrad nar det géller
klader, forstar inte tjejers
besatthet av HM. Vill inte
prata nar tjejen sager "vi
maste prata”

bestammer sig pa 7 sek om
en kvinna dr attraktiv eller
ej, sover garna naken, gillar
att titta pa nar en tjej satter
upp eller sldpper ut haret,
spela dator-spel, berattar
inte att han har ont, bantar,
ar deprimerad eller radd,
han vill inte g pa spa "jag
blir sG rastlés och uttrakad
[...] Ett biljardbord, tv-spel
eller ndggot liknande hade
definitivt lattat upp
stdmningen rejdlt, Andreas
27”.

Hur framstalls mannens syn
pa jamstadlldhet mellan
kénen?

Namns ej

”Ndr Sonia Rykiel kom till
HM var det som det stérsta
som hdnt sedan kvinnor fick
réstrdtt, David, 33.”

Han gillar att spela tv-spel
for att han far
bel6ningskanslor, “och allra
mest beléning far man i spel
som gdr ut pd att férsvara
platser, som Halo. Det
verkar helt enkelt vara den
gamla beskyddarinstinkten
som kickar in”.

Vad forvantas av en ev
partner och hur ska en ev
partner forhalla sig till
mannen?

Hon ska inte cykla till
dejten, far du kan han inte
lagga in en stot och hon
verkar inte sd intresserad.
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Existerande partner?

“Den jag dr tillsammans
med madste férstd min
artistiska sida, hon mdste
kunna férstd vad det krdver
av mig.” Det ar nodvandigt
att vara i samma bransch.

Hon ska bry sig om hur hon
ser ut men utan att
involvera honom, hon ska
testa nya moves i sangen,
hon ska helst inte vilja prata
om allvarliga saker. Hon ska
umgas med sina egna
vdnner utan honom.

Hon ska inte dra med
honom pa spa. Hon ska
forsta att han ar fortegen
om vissa saker och lata
honom spela tv-spel

Sexuell laggning?

hetero

hetero

hetero

Ar den i fokus eller periferi?

fokus

fokus

fokus

Generellt sett, hur viktigt ar
sex for mannen och ar sex i
fokus eller periferi?

Namns ej, periferi

Viktigt i fokus

Namns ej, periferi

Nr 3, Intervju Reportage 10 saker om man
Vad arbetar han med? Multikonstnar: Namns ej Namns inte, men han ar
Skadespelare, regissor, nojd med sitt fasta
malare, férfattare mm. nuvarande jobb
Vad vill han arbeta med? Skadespelare och gora film. Namns ej Namns inte
Vad vill han att en kvinna Hans partner skall vara i Namns ej Namns inte
ska arbeta med? samma bransch
Ar arbetet i fokus eller fokus periferi periferi
periferi?
Vad har han for livsmal och Fortsatta gora film Namns ej Pengar och karridr viktigt
drommar? trots 16gn om det
Nr3 Intervju Reportage 10 saker om man
Vad gor han pa sin fritid? Malar, skriver bocker och Kommer pa olika satt att Han spelar tv-spel, garna
pluggar. impa pa hennes vanner. biljard, ljuger for att impa,
Vad vill han gora pa sin Det han gor oklart Mer av samma saker
fritid?
Hur viktiga ar hans vdanner? Namns ej Namns ej Namns inte
Hur uppfor han sig med - Namns ej Namns inte
sina vanner?
Ska kvinnan vara en del av - Namns ej Namns inte
hans vanskapsrelationer?
Ska hon dela hans Niamns ej Namns ej Hon ska lata honom halla pa
fritidsintressen? med dem
Nr 5 Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om man
Bryr han sig om sitt Bild och ingress visar att han Namns ej Medveten, slutat noja ja
utseende? bryr sig om det
Ska han vara fin for kvinnan kvinnan Namns ej Bade och, behéver inte vara bada
eller for sig sjalv? fin, har slutat noja, tar sig
sjdlv som han ar
Ar kroppen i fokus eller Bild visar kropp i fokus Bildfokus Fokus, handlar om sex fokus
periferi?
Finns det ett idealutseende nej Enligt bilder valtranat Nej, far se ut som han vill Kelly Slater
for mannen? modellutseende Rafael Nadal
Henrik Lundqvist
Jake Gyllenhaal
Alexander Skarsgard
Christan Bale
Joel Kinnaman
Ryan Reynolds
Brad Pitt
Zlatan
Finns det en bild utav hur nej Bild visar stylad tjej, inget Namns ej Nej, men hon &r snyggare i
kvinnan ska se ut? namns i text verkligheten &n pa bild pga
konstig fotomin
Nr 5 Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om man
Civilstand gift Olika, singel eller Alla mojliga, allt fran gift, Allt, singel, blivande sambo,
forhallande ensamstaende med barn, forhallande
singel, sambo
Optimala civilstandet? gift Singel for mannen, Det de ar Det de ar

forhallande for tjejen

Hur uppfor han sig som
singel?

Har inte sex med sina
vanner som singel

Ringer inte fast han sagt
det, sms-ar kl 03 om sex,
player, glommer jobbiga
saker “oroa dig inte for att
det ska riskera vinskapen —

Litar pa sig sjalv

1 av 5 spelar tv-spel naken,
har kk-férhallande med
varierande utgéang,
bildgooglar sin dejt, kollar
upp henne pa facebook
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mdn dr valdigt bra pa att
ldgga sddana ddr saker
bakom sig och glomma att
det ndgonsin har hant”.
Raggar ev pa sina kompisars
flickvénner.

Hur uppfor han sig i ett
forhallande?

Romantisk ” flyga frdn ett
land till ett annat bara fér
att trdffa henne i en timme
och sedan flyga tillbaka
igen” Ashton Kutcher

Otrogen, kan inte dndra pa
det, ljuger om otrohet,
traffar "tjejkusiner”, valjer
bort flickvéannen, pratar inte
kanslor ” att prata om
kdnslor dr att leta efter fel,
vilket det aldrig kommer
ndgot bra ur, sdger cosmos
anonyma killkompis”. vill ha
sexuella komplimanger,
svartsjuk “biologisk
svartsjuka som inte Gr
logisk”

“jag har blivit mindre
sjélvisk och utvecklats till ett
slags sexuell Moder
Theresa” generds i sangen,
inte lika brattom i sangen,
artikeln handlar om sex

Glémmer bort detaljer som
tjejens 6gonfarg, men det ar
ok for det gor man, vill inte
svara pa om flickvannens
syster &r snygg, om han har
en syster har han mer
talamod "vdlj gdrna en kille
som har en
syster]...]Jdessutom har han
ldrt sig att vara tdlmodig
ndr han fatt vinta pad sin tur
i badrummet” om han ska
flytta ihop med nagon oroar
han sig for att inte kunna
behalla sina filmer i ratt
ordning, slafsa i sig
pizzarester och ga runt i
sunkig t-shirt och kalsonger
och hitta ackliga
sminkrester i handfatet.

Hur framstalls mannens syn
pa jamstilldhet mellan
kénen?

Manlighet “haha, hela ens
manlighet sdger, Nej, nej,
nej, jag kan hdlla mig
mycket, mycket ldngre!” om
sexscen i film Ashton

“vill han det hdr lika mycket
som du?” tjejen vill ha
forhallande, det vill inte
killen hela artikeln igenom

Pratar olika sprak

Ser alla tjejer som “en”.
"konstigt nog verkar tjejer
ha superordning éverallt,
utom just i handfatet, Carl-
Johan, 32”.

Kutcher
Vad forvdntas av en ev Namns ej Hon ska inte lita pa honom Ska vara likadan i saingen Kan ev ha kk-férhallande,
partner och hur ska en ev och vad han séager som han &r, (mogen) vill inte | dven om hon &r jobbig kan
partner forhalla sig till ha en ung version av sig hon vara attraktiv
mannen? sjélv som har brattom
Existerande partner? Hon ska inte prata om Ska vara likadan i sdngen Ska inte lamna sminkrester i
kénslor, men be om som han ar, (mogen) vill inte handfatet, ska inte komma
forklaring om ev otrohet om ha en ung version av sig med Lady Gaga-skivor till
det verkligen ar nodvandigt, sjélv som har brattom hans skivsamling, hon ska
inte lita pa sin pojkvén, ge ha 6verseende med hans
honom éarliga komplimanger glomska, inte gora konstiga
i sangen fotominer, inte fraga om
han tycker att hennes syster
arsnygg,
Sexuell laggning? hetero hetero hetero hetero
Ar den i fokus eller periferi? | periferi fokus Inte lika stor heterofokus i fokus

alla inslag, dven om det
finns dar

Generellt sett, hur viktigt ar
sex for mannen och ar sex i
fokus eller periferi?

Sex i fokus pga film

Viktigt, fokus, han vill alltid
ha sex, med alla tjejer

Sex ar viktigt, men han har
mognat, det ar inte allt
langre

”jag har inte lika brattom
ldngre”

Han har sex med sin kk,
inget jattefokus i artikeln

Nr 5 Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om man
Vad arbetar han med? Skadespelare, fore detta Namns ej Namns ej Namns ej
modell
Vad vill han arbeta med? Utgar fran att det &r samma Namns ej Namns ej Namns ej
sak
Vad vill han att en kvinna Namns ej namns ej Namns ej Namns ej
ska arbeta med?
Ar arbetet i fokus eller Fokus, intervjun handlar Periferi, artikeln handlar om Finns inte, artikeln handlar periferi

periferi? mest om det relationer enbart om sex

Vad har han fér livsmal och Namns ej Fortsatta vara en player Ha moget sex Se ut som ovan namnda

drommar? man, kunna fortsatta vara
den han &r oavsett
samboférhallande

Nr 5 Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om man

Vad goér han pa sin fritid? Namns ej Otrogen eller raggar om Har moget sex Bildgooglarev dejt, samlar

han ar singel

skivor, filmer och bocker, 1
av 5 spelar tv-spel naken,
gar runt i sunkig t-shirt och
kalsonger och slafsar i sig
pizzarester och har
emellanat kk-férhallanden
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Vad vill han gora pa sin fritid? Namns ej Samma sak som han gor Samma sak Samma sak
Hur viktiga ar hans véanner? Maste finnas kénslor i en Tar oftast vannernas parti Namns ej Namns ej
vanskapsrelation

Hur uppfér han sig med sina Framgar ej Vanner kommer forst Blev som ung paverkad av Namns ej
vanner? sina vanner ang tjejer han

var forélskad i
Ska kvinnan vara en del avhans | Namns ej nej Namns ej Namns ej
vanskapsrelationer?
Ska hon dela hans Namns ej nej Namns ej nej
fritidsintressen?
Nr 6 Intervju Reportage 10 saker om mdn
Bryr han sig om sitt "bara det att mitt ansikte Ja, hans utseende ar hans Ja, ”10% av mdnnen ser
utseende? prydde baksidan av halva image som dels anvands till fram emot att dntligen fa

stans bussar och att jag
utndmndes till “Sveriges
sexigaste man” var ju
jétteroligt” Brolle

Roligt att vara Sveriges
sexigaste man, bild visar att
han dr medveten om sitt
utseende

att fa ligga.

visa upp resultatet av
vinterns slit pé gymmet (pd
sommaren)” innan sex oroar
de sig for huruvida de
duschade i morse eller om
de har rakat sig “dar nere”,
oroar sig for om de ser
osexiga ut nar de dansar, vill
visa upp sina dyra designer
t-shirts

Ska han vara fin for kvinnan
eller for sig sjalv?

For kvinnan, bild visar fin for
kvinnan, sjalvsaker
sangkammarblick, flirtar
med kameran (tittaren)

For kvinnan, for att hon ska
falla

Fin for kvinnan

Ar kroppen i fokus eller
periferi?

Lite i fokus

fokus

fokus

Finns det ett idealutseende
foér mannen?

Hans eget utseende pga
utmarkelsen Sveriges
sexigaste man

Sa som han ser ut sjilv, eller
forebilden han fatt sin stil av

Viltréanad, ren

Finns det en bild utav hur Namns ej nej Nej, inte utseendemadssigt

kvinnan ska se ut?

Nr 6 Intervju Reportage 10 saker om man

Civilstand forhallande singel Olika, bade singel och i
forhallande

Optimala civilstdndet? forhallande singel Det han &r

Hur uppfor han sig som
singel?

Namns ej

Player, ljuger om allt, t ex
att han har en sjukdom som
gor att han inte kan plocka
upp sin handduk, havdar att
han &r feminist for att fa
ligga, anvander sina barn
som lockbete, éverdrivet
romantisk for att fa ligga,
inga skrupler,

Han dansar inte, “eftersom
jag dansar fult kanske en del
tjejer tror att jag dr ddlig i
sdngen. S jag later hellre
bli” han grillar, han sover
battre tillsammans med en
tjej

Hur uppfor han sig i ett
forhallande?

Familjen ar viktig

Han har inget forhallande

Han grillar, han vill inte
berétta for flickvan om hur
manga tidigare sexpartners
han haft, han vill heller inte
vet hur manga hon haft, han
sover battre tillsammans
med en tjej,

Hur framstills mannens syn
pa jamstilldhet mellan
kénen?

Han ville till Norrland ”Sa
strax innan jul férra dret
packade jag in tjejen,
hunden och gitarren i bilen
och for norrut”. Brolle

Han ljuger om att han ar
jamstalld men han ar inte
det ”sa avsl6jar du honom
(fejkfeministen) gor ni lika
mycket arbete hemma?”

”sdg “grill” och plétsligt vill
alla mén laga mat”
Mannen som annars inte vill
laga mat vill nu grilla nar
han far tdnda eld pa saker
och bestdmma

Vad forvantas av en ev
partner och hur ska en ev
partner forhalla sig till
mannen?

Hon faller forst for hans
logner och metoder, sedan
ska hon avsldja honom till
varje pris "bajsa med 6ppen
dérr, gé omkring med
sdckiga sloggi-trosor” (for
att avsl6ja romcom-
romantikern)

Ska inte ta med honom pa
”charmig uteservering” ,
tvinga honom att spela kubb
eller krocket, ska inte
anvéanda ordet hangla
eftersom det ar
svardefinierbart

Existerande partner?

Han ska hitta sig sjalv och
tjejen ska anpassa sig efter
det

Finns inte

Ska inte ta med honom pa
”charmig uteservering” ,
tvinga honom att spela kubb
eller krocket, ska inte
anvéanda ordet hangla
eftersom det ar
svardefinierbart, inte fraga
om tidigare sexpartners
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Sexuell laggning? hetero hetero hetero
Ar den i fokus eller periferi? | fokus fokus fokus
Generellt sett, hur viktigt ar Namns ej Valdigt viktigt, hela hans Han vill inte framsta som
sex for mannen och &r sex i persona gar ut pa att fa till dalig i sdngen eller oerfaren
fokus eller periferi? det eller mansslampa, "48% av
mdnnen tycker, pa fullt
allvar, att de dr fulldrda ndr
det gdller sex,
lifegoesstrong.com”
Nr 6 Intervju Reportage 10 saker om man
Vad arbetar han med? artist Lite oklart Namns ej
Vad vill han arbeta med? Samma som han gér men Framgar inte Namns ej
med egen frihet i egen
studio
Vad vill han att en kvinna Namns ej Namns ej Namns ej
ska arbeta med?
Ar arbetet i fokus eller fokus periferi periferi

periferi?

Vad har han fér livsmal och
drommar?

Han har natt sina drommar i
Norrland “jag har dntligen

Att vara framgangsrik i sin
jakt pa ligg utan att bli

Korta mal, ser fram emot
sommaren

hittat en skén balans i livet” avslojad
brolle jr leva ett normalt liv
Nr 6 Intervju Reportage 10 saker om man

Vad gor han pa sin fritid?

Lang promenad med hund,
sitta framfor brasa, vara i
naturen och hitta lugnet

Ljuger, spelar laserdome
med sina polare istéllet for
att hdmta sina barn, lyssnar
pa svarmodig gitarrpop,
skriver pretentidsa texter,
bloggar, twittrar,

grillar

Vad vill han géra pa sin Samma sak Samma sak Dricka rosevin, visa upp dyr

fritid? design t-shirt, inte ansa
skdgget, se pa snygga tjejer,
visa upp sin ev valtrande
kropp alt délja sin otrénade
kropp

Hur viktiga ar hans vianner? Namns ej De finns dar Vill hinna prata med sina
vanner pa krogen istallet for
att dansa

Hur uppfor han sig med Namns ej Namns ej Samma sak

sina vanner?

Ska kvinnan vara en del av Namns ej Troligen inte Namns ej

hans vanskapsrelationer?

Ska hon dela hans
fritidsintressen?

Hon ska vilja samma sak i
naturen

Nej, men hon ska imponeras
av hans svarmodiga texter

Nej, han ska grilla

Nr7 Intervju Reportage 10 saker om man
Bryr han sig om sitt Bild visar valvardat ansikte Ja, mycket! Han oroar sig for | Namns ej
utseende? haravfall
Ska han vara fin for kvinnan | Sot for kvinnan, bild visar For sig sjalv Namns ej
eller for sig sjalv? huvudet pa sned
Ar kroppen i fokus eller periferi Fokus (harsynpunkt) periferi
periferi?
Finns det ett idealutseende Som han ser ut SKAGGIG ”han ser skdgget nej
fér mannen? som ett tecken pad sexuell

hélsa — mannens

motsvarighet till lejonets

man” (skdggexperten Jack

Passion)
Finns det en bild utav hur nej nej Namns ej
kvinnan ska se ut?
Nr7 Intervju Reportage 10 saker om mén
Civilstand forhallande Inget fokus pa det, bade och Bade och
Optimala civilstandet? Forhallande “Min allra Framgar inte Det han ar

storsta rddsla dr att jag ska
dldras i ensamhet”.
Timbuktu

Hur uppfor han sig som
singel?

Overtygad om att inte
kunna bli forélskad, tappat
tron pa karleken

Oroar sig for sitt har,
experimenterar med sitt
skagg, signalerar att han ar
sexuellt mogen och frisk
genom sitt skagg

Han tar notan “om hon Idter
mig betala tror jag att hon
dr intresserad och vill ses
igen” (Anton 34)

Stirrar pa brost i

50




halsosynpunkt, plockar
undan pinsamma saker infor
tjejens forsta besok , tex
kondomer, mjallschampo,
fardigratter och playstation.
Plockar fram grejer infor
tjejens forsta besok; smarta
tidningar, lergryta och
gitarren for det verkar tjejer
gilla, stor sig pa kanda
machoman t ex Per
Morberg och Ola Rapace,
45% har fortsatt dejta en
tjej som de bara trodde var
ett onenightstand

Hur uppfér han sig i ett
forhallande?

Ganska svar, envis "jag lever
ett speciellt liv och har gjort
det ganska ldnge”, musiken
viktig, forhallande &r ett
standigt jobb att ge och ta,
reser och jobbar mycket,
prioriterar musiken framfor
allt annat, men har kommit
till insikt med att han
kanske maste dndra det
beteendet i ett forhallande

Oroar sig for sitt har,
experimenterar med sitt
skagg, "Jag dr ledsen baby”,
sa jag. “Men jag kan inte ge
ndgra sddana l6ften (aldrig
mer géra skdggfrisyr). Jag dr
ndmligen man och vi médn
experimenterar med skdgg”(
man i cosmo)

Stirrar pa brost i
hélsosynpunkt, stor sig pa
samma machoman, har han
haft en jobbig uppvaxt ar
han en béttre pojkvan, vill
inte fa hora att han ar olik
alla andra idioter tjejen har
traffat tidigare, han vill att
man ringer for att fraga hur
det gick pa intervjun, men
smsa om man blir sen

Hur framstalls mannens syn
pa jamstilldhet mellan
kénen?

Namns ej

Kvinnor antas redan vara
neurotiska och det &r man
ocks3, tro det eller ej

Han tar notan pga
erfarenhet; ” det kdnns
fanigt att behéva sdga det
hdr Gr 2011, men jag vet att
en del tjejer férvantar sig att
jag erbjuder mig att betala”
David, 26

Vad férvdntas av en ev
partner och hur ska en ev
partner forhalla sig till
mannen?

”som tur dr vill kvinnor inte
ha sex med pojkar. Kvinnor
vill ha sex med médn som
lever sitt eget liv, har kul och
gor sin grej oavsett vad
andra tycker”

Hon ska smsa, inte ringa,
och tacka for dejten, hon
ska pa festival for att hitta
en kille i forsta hand, i andra
hand fér att kolla pa
banden, hon ska lata honom
stirra pa hennes och andra
tjejers brost

Existerande partner?

Ska inte konkurrera ut
musiken, ska inte behéva
anpassa sig efter honom

Ska vilja ha en man som goér
som han vill och inte som
hon vill fér da tappar hon
respekten for honom

Hon ska ringa nér hon fatt
ett nytt jobb eller om hon
vill veta hur det gick pa hans
intervju, hon ska lata
honom kolla pa hennes och
andras brost, hon ska inte
saga att han ar olik alla
andra idioter hon traffat
innan

Sexuell laggning? hetero hetero hetero

Ar den i fokus eller periferi? | fokus fokus fokus

Generellt sett, hur viktigt ar Namns inte Sex ar viktigt, fokus Framgar ej, perifer
sex for mannen och ar sex i

fokus eller periferi?

Nr 7 Intervju Reportage 10 saker om man
Vad arbetar han med? Kand rappare Namns ej Namns ej

Vad vill han arbeta med? samma Namns ej Namns ej

Vad vill han att en kvinna Namns ej Namns ej Namns ej

ska arbeta med?

Ar arbetet i fokus eller fokus Periferi, artikeln handlar om periferi

periferi?

harvaxt

Vad har han for livsmal och
drommar?

Hitta balans mellan jobb och
karlek

Att inte tappa haret och ha
mycket skagg

Framgar inte

Nr7

Intervju

Reportage

10 saker om mén

Vad goér han pa sin fritid?

Jobbar hela tiden

Skaggfrisyrer, oroar sig for
haravfall pa huvudet

Stirrar pa brost, spelar
playstation, ater
fardigratter, laser
datortidningar, gar pa
festival

Vad vill han goéra pa sin Oklart om han kan ha nagon Annu fler skaggfrisyrer, Samma sak

fritid? slippa oroa sig for haravfall

Hur viktiga ar hans véanner? Musiken &r viktigare an Finns dar Namns ej
vannerna

Hur uppfér han sig med De &r vana vid att musiken Han pratar om har och Namns ej

sina vanner?

ar viktigast

skagg
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Ska kvinnan vara en del av
hans vanskapsrelationer?

Framgar inte

Framgar ej

Framgar ej

Ska hon dela hans
fritidsintressen?

Framgar inte

Hon ska gilla hans
skaggfrisyr dven om hon
inte gor det sa gor hon det

Hon ska lata honom stirra
pa brést, men &r inte en del
av Ovriga intressen

Nr 8

Intervju

Reportage 1

Reportage 2

10 saker om man

Bryr han sig om sitt
utseende?

Bild visar ja, beskrivs som
hunk i ingress

Bilden visar en avslappnad
glad kille

Namns ej

JA, visas bade genom bild
och text, de 7 vanligaste
skonhetsingreppen for killar
ar”1.Botox

2 Hdrborttagning med laser
3 Ndsjustering

4 Hdrtransplantion

5 Fettsugning

6 Brostforminskning
70gonlockslyft”

Radd att se fanig uti
kraftskivehattar

Ska han vara fin for kvinnan
eller for sig sjalv?

For kvinnan

Oviktigt i den har artikeln

oviktigt

Framgar inte varfor han gor
skonhetsingrepp

Ar kroppen i fokus eller Bade och, svardefinierad periferi Fokus, artikeln handlar om Bildfokus, textfokus i rubrik

periferi? bild sex ”s@ paverkar du hans kropp”

Finns det ett idealutseende Som han ser ut nej Nej, artikeln handlar endast Viltrénad, las de sju

fér mannen? om sex vanligaste
skonhetsingreppen,
solbrénd

Finns det en bild utav hur Harsvall, hoga klackar, nej Samma som ovan Snygg men inte helt

kvinnan ska se ut?

statlig hallning, sjalvsdker
gang, snygga lappar, ska
kunna dansa och réra pa
hofterna, bara pa ratt

ouppnaelig, moderlig,
spannande och sexig, gullig
pa nagot vis, svalt elegant,
tjusig

accessoarer
Nr 8 Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om mén
Civilstdnd oklart Bdde och Bdde och Bdde och
Optimala civilstandet? oklart Det han ar Det de ar Samma som han ar
Hur uppfor han sig som Tittar pa tjejer (ovan ndmna Han nérdar ner sig och tar Natdejtar, 6ppen for Forstar inte varfor alla tjejer
singel? attribut) reda pa massa fakta om en tillfalligt sex gillar skor, tanker pd sex i

specifik sak, t ex hur man
gor den ultimata
bolognesen

duschen, pa jobbet, i bilen
och pa gymmet, evtwittrare,
blir avtanda av tjejers tarar,
gillar diverse kédndistjejer i
smyg, far risiga rad fran
Slitz om att otrohet &r
naturligt for mannen

Hur uppfor han sig i ett
forhallande?

Namns ej

Samma sak, “ndr médn bérjar
nérda ner sig finns ingen
atervindo”

Han vill ha en tjej som tar
kommandot i séngen

tanker pa sex i duschen, pa
jobbet, i bilen och pa
gymmet, har kortare
genomsnittsférhallande om
han twittrar, kraver inte sa
mkt egentid, blir avtdnda av
tjejers tarar, gillar diverse
kandistjejer i smyg, far risiga
rad fran Slitz om att otrohet
ar naturligt for mannen

Hur framstills mannens syn
pa jamstilldhet mellan
kénen?

Mannen ska titta, kvinnan
ska behaga “den manliga
blicken”

Att noérda ner sig ar
reserverat mannen

Killar tar oftast kommandot
i sangen, tjejer ar passiva,
men tjejer uppmuntras till
att vara sexuellt aktiva utan
att bli stimplad som slampa

Skor framstélls som en
nagot endast tjejer
intresserar sig for

Vad forvantas av en ev
partner och hur ska en ev
partner forhalla sig till
mannen?

Harsvall, hoga klackar,
statlig hallning, sjalvsaker
gang, snygga lappar, ska
kunna dansa och réra pa
hofterna, bara pa ratt
accessoarer, ha ett stort
skratt, ha nara vanner,
kunna dricka starka drinkar
som en martini

Namns inte

Natdejta, ta rad av gaykillars
sextips, inte oroa sig for att
betraktas som en slampa
"det dr 2011”

Inte prata om skor da det
inte intresserar honom.
Undvika twittrande mdn om
hon vill ha ett langvarigt
forhallande. Inte grata om
hon vill ha sex. Inte tro att
det ar unikt att gilla skor

Existerande partner? Namns ej Gilla laget oavsett om hon Ta for sig i sangen ”lat Inte grata om hon vill ha
tycker det ar trist istdllet han “vara tjejen” sex. Uppmuntra honom att

ndsta gang. Bli alfahanen i spendera mer tid med sina
er sdng!” vanner.

Sexuell laggning? hetero hetero Heterotjejer far tips av hetero
gaykillar om heterosex

Ar den i fokus eller periferi? | fokus periferi fokus fokus

Generellt sett, hur viktigt ar Namns ej, periferi periferi Sex ar viktigt, fokus, artikeln Viktigt, “platserna dér mdn
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sex for mannen och ar sex i
fokus eller periferi?

handlar om sex

tdnker mest pa sex”

Nr 8 Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om man

Vad arbetar han med? skadespelare Namns inte Namns ej Namns ej

Vad vill han arbeta med? Framgar ej Namns inte Namns ej Rockstjarna, fotbollsproffs,
racingforare,

Vad vill han att en kvinna oviktigt Namns inte Namns ej Namns ej

ska arbeta med?

Ar arbetet i fokus eller Periferi, artikeln handlar om Periferi, artikeln handlar om periferi

periferi? vad han faller for forst hos periferi sex

en tjej

Vad har han for livsmal och
drommar?

Framgar ej

Att fa fortsatta med sina
nordintressen

ha battre sex

“Pojkdrémmarna som lever”
rockstjarna, racingforare,
fotbollsproffs

Nr 8

Intervju

Reportage 1

Reportage 2

10 saker om mdn

Vad goér han pa sin fritid?

Kollar pa tjejer ” jag kollar
alltid in en tjejs skor, och
om de har héga klackar
undrar jag hur hon skulle se
ut med bara skorna pad sig”
Sebastian Stan

Nordar ner sig; tv-spel, hitta
det perfekta ljudet, coola t-
shirts, fotboll PL,
matlagning och andra
varldskriget

Som singel natdejtar han,
kanske star pa rad och
vantar pa att bli uppraggad
av en tjej

Drémmer om att vara
ovanstaende saker nar han
spelar tv-spel i den
namnda kategorin , gar pa
kréftskiva i augusti

Vad vill han géra pa sin fritid? samma Samma sak “Ndr jag far Samma sak Uppleva drommarna,
hem en ny t-shirt fylls jag av fortsatta spela tv-spel
en lyckokdnsla, precis som
man kan fG av mérk
choklad eller av att vara
kdr. Men tyvdrr dr jag lite
som en otrogen kille, jag
tréttnar fort och madste hela
tiden jaga vidare efter en
ny, dnnu coolare t-shirt”

Martin 36

Hur viktiga ar hans vianner? Namns ej Namns ej Namns ej Inte s3 viktiga, behover

inte sa mycket tid for dem

Hur uppfor han sig med sina Namns ej Vill kolla fotboll sjalv, Namns ej han kan inte prata om

vdnner? annars namns de ej kanslor

Ska kvinnan vara en del avhans | Namnsej Framgar ej Framgar inte Nej, men hon ska

vanskapsrelationer? uppmuntra honom till att

umgas mer med sina
vanner

Ska hon dela hans Namns ej Framgar inte, ska mojligen Framgar inte av artikeln Det gor hon inte

fritidsintressen? acceptera dem

Nr 9 Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om man

Bryr han sig om sitt Bilden visar att han gor det. Namns ej Namns ej, artikeln handlar Han funderar pa vilka

utseende? Glanser och posar. om tjejens utseende skjortor han ska anvanda.

Ska han vara fin for kvinnan Enligt bild for kvinnan. Namns ej Né@mns ej, artikeln handlar For andra. Bade fér kvinnor

eller for sig sjalv? om tjejens utseende och médn.

Ar kroppen i fokus eller Enligt bild ja. Idrottare Periferi Tjejens utseende i fokus, Inte direkt i fokus.

periferi? inte mannens

Finns det ett idealutseende Som han ser ut. - Namns ej Nej

for mannen?

Finns det en bild utav hur Namns ej Namns ej Snygg pa ett motsatt satt Nej

kvinnan ska se ut? fran hur hon vanligen ser ut,

tex i mjukisklader eller
traningsklader, glaségon om
hon brukar ha linser, lockigt
har om hon brukar ha rakt,
rockiga klader om hon
brukar vara stilren,
uppklddd om hon brukar ha
avslappnad stil. Avslappnad
om hon brukar vara
modemedveten. Inte ha
knallrott lappstift,
taxklackar, asymmetriska
klader, samma roda farg pa
har och ansikte.

Nr 9 Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om man

Civilstand forhallande Bade och forhallande Bade och

Optimala civilstandet? forhallande Framgar inte riktigt forhallande Det han ér.
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Hur uppfér han sig som
singel?

Friidrotten ar viktig

Han vill fa bekréftelse och
ligga. Gar ut och festar,
sitter inte hemma och
ledsen dven om han skulle
vara det. Mojligen blyg.

Namns ej, artikeln handlar
om forhallanden.

Han dejtar, han har sex nar
han ar full, om han ar
sparsam dejtar han oftast
generosa tjejer och vice
versa. "54% av alla
singelmdn har haft sex med
en tjej som “bara dr en vén”
under det senaste dret”
universitetet i Louiseville.
Han har en lista pa vad han
vill veta om en tjej och vad
han inte vill veta efter forsta
dejten. Han téanker pa mat,
bilvdgen och skjortor innan
han somnar. Han avundas
men i smyg men sager att
han féraktar dem.

Hur uppfér han sig i ett
forhallande?

Friidrotten ar viktig “Fér att
en relation ska fungera dr
det viktigt att vara drlig mot
varandra och ge varandra
lite space att géra sitt. Och
att lita pé varandra.”
Michael Tornéus

Vill ha bekréftelse fran
andra tjejer. Han ar
annorlunda med flickvdnnen
an med polarna. Han dejtar.

Tycker att hans tjej ar snygg
men annu snyggare nar hon
kor motsatt stil.

Han stanger ner om han ser
ett argt ansiktsuttryck. Han
ténker pa mat, bilvdagen och
skjortor innan han somnar.
Om en tjej grater funderar
han pa hur han skall trosta
henne eller om det &r hans
fel. Han avundas men i smyg
men sager att han foraktar
dem. Om Hugh Hefner

Ett gubbsjukt gammalt
dgckel, visst . Men han bor ju
onekligen med ett géng
ganska snygga tjejer...Leo
28"

”

Hur framstalls mannens syn
pa jamstilldhet mellan
kénen?

Bada jobbar, de &r
jamstallda pa det planet.

Man foérvéntas vara macho
och kénslokalla och kvinnor
férvantas undra hur de
fungerar.

Det tjejer tycker ar snyggt
behover inte killar tycka ar
snyggt.

Tjejer grater och brakar och
det r oftast jobbigt.

Vad férvdntas av en ev
partner och hur ska en ev
partner forhalla sig till
mannen?

Acceptera hans friidrott och
den tar tid.

Sldppa killar som verkar
oseriésa. Prata om vad hon
ar ute efter och vart
relationen &r pa vag, vara
arligt

Namns ej

Om hon dejtar en yngre kille
sd skall hon ténka pa att
verkligheten inte alltid ar
som dagdrommer, t ex att
hon tror att han lyssnar pa
allt hon séger men i
verkligheten lyssnar han pa
allt hans mamma sager. Hon
skall inte fraga om de haft
sex inatt oavsett fylla. Hon
skall INTE prata om sitt ex
pa en dejt utan hon ska t ex
beratta vad hon jobbar
med.

Existerande partner?

Acceptera hans friidrott och
den tar tid. “Hon férstod det
direkt och det har funkat
jattebra”

Stélla 6ppna fragor och vara
rak ”"Som kille blir man ofta
imponerad av tjejer som
vdgar sdga ifrén nér ndgot
blivit fel”

Ska 6verraska med annan
stil (Klader, smink, glasgon,
frisyr)

Hon skall inte frédga om de
haft sex inatt oavsett fylla.
Hon skall lugna ner sig innan
diskussioner "Tillat dig sjélv
att lugna ned dig i ndgra
minuter — dd kommer du
inte att vara lika arg nér ni
pratar om saken, och han
kommer troligen ha ldttare
att forsta dig.”univeritetet i
sodra Kalifornien

Sexuell laggning? hetero hetero hetero hetero
Ar den i fokus eller periferi? | fokus hetero fokus fokus
Generellt sett, hur viktigt ar | Staringet om sex. pereferi Det kanske ar sa att han Namns ej Inte i fokus men det ar

sex for mannen och ar sex i
fokus eller periferi?

bara vill ligga. Men sex ar
inte direkt i fokus i artikeln.

viktigt. "Och fér mig dr sex
sa kul och spdnnande att jag
definitivt minns om vi haft
sex eller inte. Hur trétt eller
full jag dn var. Magnus 29”

Nr 9 Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om man
Vad arbetar han med? Langhoppare, hoppar Namns ej Namns ej Namns ej
langdhopp i friidrotts VM
Vad vill han arbeta med? Det han gor. Namns ej Namns ej Namns ej
Vad vill han att en kvinna Hans tjej ar frisor. Namns ej En flickvéan jobbar pa Namns ej
ska arbeta med? reklambyra och en pa bank.
Ar arbetet i fokus eller Fokus periferi periferi periferi
periferi?
Vad har han for livsmal och Att det ska ga bra for Namns ej Namns ej Kunna uppfora sig som ett
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drommar? honom i friidrotten. Just nu svin och komma undan med
bland de atta basta i det. Leva ett glidarliv.0m
Europa. Charlie Sheen:  ” Visst, det
dr férkastlig att knarka,
ligga med porrstjérnor och
brdnna alla sina pengar.
Men han verkar ju ha
ganska roligt...Fabian 34
Nr 9 Intervju Reportage 1 Reportage 2 10 saker om man
Vad goér han pa sin fritid? Spelar Tv-spel Umgas med sina kompisar Han hanger med sin tjej. De Dejtar om han ar singel.
aker till lantstélle, kollar pa
film en hel séndag, aker pa
semester, gar pa nyarsfest,
dter frukost pa stan.
Vad vill han gora pa sin fritid? Star ej Samma sak Samma sak Framgar ej.
Hur viktiga ar hans vinner? Namns ej Dom finns dar Namns ej Namns ej
Hur uppfor han sig med sina - Han visar inte kanslor ” - -
vanner? Manga killar tycker att det
dr jobbigt att visa kdnslor
infér polare. Killar upplever
ibland felaktigt att det finns
en férvéntan pa att de ska
vara macho och
kdnslokalla. Det ér
egentligen ett beteende
som ligger en bit fran hur
mdn kénner.”
Ska kvinnan vara en del av hans | - Nej, han ignorerar henne. - -
vanskapsrelationer?
Ska hon dela hans Namns ej nej Ja. De umgas tillsammans. Ja, hon ska dejta honom.
fritidsintressen?
Nr 10 Intervju Reportage 10 saker om man
Bryr han sig om sitt Bild och ingress sdger det. Namns ej. Artikeln handlar Ja. Han gillar att kunna kla
utseende? om personlighet inte sig snyggt och vill vara
utseende. viltranad.
Ska han vara fin for kvinnan For kvinnan beskrivs som Namns ej For sig sjalv
eller for sig sjalv? "seridst 6gongodis”
Ar kroppen i fokus eller periferi periferi periferi
periferi?
Finns det ett idealutseende Som han. Valvardat skigg Namns ej Sjukt valtranad.
fér mannen? och frisyr.
Finns det en bild utav hur Nej. Namns ej Inte vara for pakladd, det ar
kvinnan ska se ut? trisst.
Nr 10 Intervju Reportage 10 saker om mdn
Civilstand Singel oviktigt Oviktigt
Optimala civilstandet? Inte helt givet men troligen oviktigt Oviktigt

singel.

Hur uppfor han sig som
singel?

Filosoferar 6ver gamla
forhéllanden.

Man kan avldsa honom
genom hans facebook
uppdateringar, och avundas
kandisméan och vill byta liv
med dem pa grund av deras
festande och framgang.

Han googlar brost, rumpor
och kvinnofétter. Han har
svart att ta in ny info nar
han ser nagot sexigt. Vill
impa: “Ndr mdn dr
omringade av attraktiva
kvinnor pumpas
testosteronet upp, vilket far
dem att kdnna sig odédliga”
Han angrar jobbmisstag mer
an relationsmisstag. Han blir
attraherad av en kvinna
med en Ipad. Far risiga
dejtningsrad om att prata
om barn for det gillar alla
tjejer.

Hur uppfor han sig i ett Namn ej - Allt ovan utan
foérhallande? dejtningsradet.
Hur framstalls mannens syn Namns ej Man och kvinnor &r totala Namns ej

pa jamstadlldhet mellan

motpoler men kvinnor kan
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kénen?

lara av man. Kvinnliga
egenskaper ar kvinnlig list,
intuition och kurvor och
Overanalysera. Man kan
tappa masken, blanda
kompisgang, délja
osakerhet och ta saker for
vad de ar. “Mdn och kvinnor
har lért av varandra sedan
urminnes tider. Tjejer har till
exempel blivit grymma pa
att ta mer initiativ i
relationer och bli mer
offensiva i karriéren. Mdn
har d sin sida ldrt sig att det
kan vara bra att séka hjdlp
ndr de mdr ddligt och visa
kdnslor.” om
sjalvsakerhet:”Pojkar har
fran ung dlder ldrt sig att
délja sin osdkerhet vilket gor
att de uppfattas som sdkra
[...] om han sdger att han dr
bra pad att springa och sedan
misslyckas sdger han bara
att han dr lite férkyld. Sdger
Dan Gétharsson,
familjeterapeth vid
Gdteborgs relationsbyrd.

Vad forvdntas av en ev Namns ej - Hon skall inte saga att hon

partner och hur ska en ev alltid ar valdigt rak och

partner forhalla sig till sager vad hon tycker. “Det

mannen? brukar snarare tyda pa att
man dr sociopat och inte
riktigt kan anpassa sig till de
sociala reglerna. Rickard 34”

Existerande partner? Namns ej - Inte tvinga pa honom nyttig
mat pa hosten.

Sexuell laggning? hetero Framgar ej hetero

Ar den i fokus eller periferi? | fokus Inte i fokus fokus

Generellt sett, hur viktigt ar Namns ej Namns ej periferi

sex for mannen och ar sex i

fokus eller periferi?

Nr 10 Intervju Reportage 10 saker om mdn

Vad arbetar han med?

Skadespelare. "Hostens
hetaste skadis”

Oklart. Men da killar &r sa
som de ar blir de
framgangrika.

Namns ej

Vad vill han arbeta med? Samma. Namns ej Dj, tennisproffs eller
Hollywoodskadespelare.
Vad vill han att en kvinna Sager han inte. Men de fore Namns ej Namns ej
ska arbeta med? detta flickvdanner som
namns ar skadespelerskor.
Ar arbetet i fokus eller fokus Periferi Valdigt mycket i periferin.

periferi?

Vad har han fér livsmal och
drommar?

Att publiken inte skall
tréttna pa honom.

Fortsatta vara sig sjalv.

Drémmer om ett
framgangsrikt liv.

Nr 10

Intervju

Reportage

10 saker om mdn

Vad goér han pa sin fritid?

Han kopplar inte av utan
forsoker se till att alltid ha
nagot att gora.

Blandar kompisgang med
framgang och utan att oroa
sig huruvida de passar ihop.
Fanar sig med grabbgéanget
pa krogen utan att vara radd
for vad folk skall tycka. “Ndr
mdn star infor en sitution
dér de kan komma att
tappa masken sa har de en
peppare i sig som sdger:
”Kom igen nu, nu kér vi.”
Sdger relationscoachen
Daniel Johansson.

Drommer om ett
framgangsrikt liv. Uppdatera
sin facebook status.
Bildgooglar brost, rumpor
och kvinnofétter. Kollar pa
fotboll och spelar tv-spel.

Vad vill han gora pa sin Samma sak. Samma sak Kolla pa fotboll, spela tv-

fritid? spel och lata skagget vaxa
och inte raka av det.

Hur viktiga ar hans vinner? Namns ej Viktiga. Namns ej

Hur uppfor han sig med
sina vanner?

Han ténker inte pd om de
passar ihop eller inte. Killar
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tanker inte pa personkemin.
Han kan gora bort sig och
tappa masken infor
grabbarna.

Ska kvinnan vara en del av
hans vanskapsrelationer?

Nej, hon skall Iara av dem.

Ska hon dela hans Namns ej Hon skall Iara av hans Nej.
fritidsintressen? fritidsintressen.
Nr 11 Intervju Reportage 10 saker om man
Bryr han sig om sitt Bild visar en vélvardad kille, Bild visar vélvardade killar i ja
utseende? beskrivs i text som snygging skjortor, som kan uppfattas
och hunk som snygga killar
Ska han vara fin for kvinnan For kvinnan bada bada
eller for sig sjalv?
Ar kroppen i fokus eller Vand mot kameran, lite periferi fokus

periferi?

fokus

Finns det ett idealutseende
for mannen?

Som han ser ut

Enligt bild; morka byxor,
skjorta och kort har

Ja, hanvill ha:

. Zlatans
overkropp

. Tom Cruises
ansikte

. Barack Obamas
hjarta

. Rafael Nadals
ben

. Ricky Gervais
hjarna (for
humorn)

Detta &r drémmannen

Finns det en bild utav hur Nej, ndmns ej nej Hon far gérna ga utan bh,

kvinnan ska se ut? dock inte om hennes top ar
genomskinlig

Nr 11 Intervju Reportage 10 saker om mdn

Civilstand forhallande singel Bade och

Optimala civilstandet? Forhallande med den tjej forhallande Det han &r

han har

Hur uppfor han sig som
singel?

Han dejtar, spelar inte
svarfangad, han &r rak och
arlig med vad han tycker;
hor av sig till tjejen om han
drintresserad av henne, vill
gora en aktivitet pa forsta
dejten, skrams numer inte
av att tjejen i fraga tar upp
amnet barn, vill bli
uppraggad av tjejer pa stan
eller pa krogen, vill fa
komplimanger, vill inte veta
om tjejens ex pa en dejt,

Laser fackbocker
"skénlitteratur bygger pd
ldsarens egen
slutledningsférmdga, vilket
vi killar kan ha lite problem
med, sager Max, 22.
Facklitteratur erbjuder en
saklig och fardigpaketerad
16sning. Det gillar vi!

Han pratar om uggling och
ugglar, 26 % ater ungefar
lika mycket snabbmat nu
som for ett ar sedan

Hur uppfor han sig i ett
forhallande?

Bra pa att 6verraska sin tjej,
bra att fa tjejen att kdnna
sig speciell, tycker att
spontaniteten i férhallandet
ar viktigt sa forhallandet
inte blir forutsagbart

“Att behdlla sitt eget liv vid
sidan om, sd att du inte
tappar dig sjdlv och dina
védnner och bara umgds med
din partner, Nermin 27”

Laser fackbocker
"skénlitteratur bygger pa
ldsarens egen
slutledningsférmdga, vilket
vi killar kan ha lite problem
med, sager Max, 22.
Facklitteratur erbjuder en
saklig och fardigpaketerad
16sning. Det gillar vi!

Han pratar om uggling och
ugglar, 26 % ater ungefar
lika mycket snabbmat nu
som for ett ar sedan, han vill
vara den lilla skeden, han
vill skriva och fa romantiska
lappar till sin tjej, han vill ha
lang intensiv 6gonkontakt
med tjejen, han vill mata
henne med smakprover nar
han lagar mat ”Det dr s@
intimt och jag dlskar
kdnslan av att fa ta hand
om henne, Gustav 30"

Hur framstalls mannens syn
pa jamstadlldhet mellan
kénen?

Forvantar sig samma sak av
sin tjej som av sig sjalv

Uppskattar nar tjejer tar
initiativ och kommer fram
till killen

Mannen &lskar romantik i
hemlighet och &r mjukare
an tjejer tror
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Vad férvéntas av en ev
partner och hur ska en ev
partner forhalla sig till
mannen?

Ska inte prata om sina ex
eller om sexdetaljer for det
kan antyda att hon ar
oserids och bara vill ha sex,
inte bli for full pa dejten, far
garna ragga upp killar pa
dagstid och kvallstid, hon
far numer prata om barn,
ska helst inte ha sex pa
forsta dejten om hon vill att
det ska leda till nagot mer
seriost

Om hon inte har
genomskinlig top kan hon
gd utan BH, om hon ser en
snygging i en bar kan hon ta
ogonkontakt med honom
och réra hans underarm en
liten stund for da ar det
troligare att han vill traffa
henne igen( killa social
behaviour and personality)
hon ska inte bara sin vaska
konstigt

Existerande partner?

Ska vara bra pa spontanitet,
fa den andra att kdnna sig
speciell, ska vara medveten
om att han maste jobba
mycket

Behalla sitt eget liv vid sidan
om och lata han ha sitt sa
man inte tappar sig sjalv

Om hon inte har
genomskinlig top kan hon
ga utan BH, hon ska hjélpa
mannen att minnas
arsdagar genom att prata
med honom ndr de &r
ensamma, nar han varit
hemma fran jobbet i 30 min
och att halla 6gonkontakt,
hon ska ge honom
romantiska lappar, ha lang
o6gonkontakt och vara stora
skeden, lIata honom mata
henne med smakprover nar
han lagar mat

Sexuell laggning? hetero hetero hetero

Ar den i fokus eller periferi? | fokus fokus fokus

Generellt sett, hur viktigt ar Namns ej Lite pryda Namns ej

sex for mannen och ar sex i

fokus eller periferi?

Nr 11 Intervju Reportage 10 saker om mdn

Vad arbetar han med? skadespelare Namns inte Namns ej

Vad vill han arbeta med? Skadespelare, ar i borjan av Namns inte Namns ej
sin karriar

Vad vill han att en kvinna Namns ej Namns inte Namns ej

ska arbeta med?

Ar arbetet i fokus eller Fokus, artikeln handlar om Periferi, artikeln handlar om periferi

periferi?

hans jobb och om relationer

dejting

Vad har han fér livsmal och
drommar?

Att fortsatta jobba hart men
anda fa forhallandet att
fungera

Vill ha ett forhéllande

Att bli drémmannen som
beskrevs ovan

Nr 11 Intervju Reportage 10 saker om man
Vad gor han pa sin fritid? Firar svensk midsommar dejtar Pratar om uggling och
och lucia med sin ugglar, laser facklitteratur,
svenskdttade sldkt, gor romantiska saker for sin
overraskar sin tjej tjej
Vad vill han géra pa sin Samma sak samma samma
fritid?
Hur viktiga ar hans vianner? Namns ej Viktiga, vill inte tappa sina Namns ej
vanner ndr han driett
férhallande, kan dock hitta
tillbaka till dem om de skulle
ha tappat varandra
Hur uppfor han sig med Namns ej lojal Namns ej
sina vanner?
Ska kvinnan vara en del av Namns ej Hon blir presenterad for Framgar inte

hans véanskapsrelationer?

dem om mannen vill att
forhallandet ska bli seriést,
men annars ska hon ha sitt

eget liv
Ska hon dela hans Framgar inte nej nej
fritidsintressen?
Nr 12 Intervju Reportage 10 saker om man
Bryr han sig om sitt Ja, forsoker glomma hur han | Ja, det ar en del av hans Osaker over sin frisyr. Skont
utseende? sag ut for 5 ar sedan da han image. att slippa oroa sig 6ver

sag fullkomligt 16jlig ut
enligt sig sjalv

strandkroppen runt jul.

Ska han vara fin for kvinnan For sig sjalv For alla. kvinnan
eller for sig sjalv?
Ar kroppen i fokus eller fokus fokus Lite i fokus

periferi?
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Finns det ett idealutseende
for mannen?

Ja som han ser ut

Ja. Det finns fem olika typer:
Miljévannen,
samhallskampen,
superpappan, den nyandlige
och volontdren. Och alla har
olika specifika attribut
kopplade till typen.

Som Ryan Philippe, Ryan
Gosling och Ryan Reynolds
for att de ar heta som lava.

Finns det en bild utav hur Den kvinnan som beskrivs i Namns ej nej

kvinnan ska se ut? texten beskrivs som vacker

Nr 12 Intervju Reportage 10 saker om man
Civilstand forhallande Singel Bade och
Optimala civilstandet? Oklart, férhallandet namns Lasaren vill ha ett Det han ar

inte

forhallande med honom.

Hur uppfér han sig som Namns ej Miljévannen t ex: “Handlar Han ténker pa sex var 52:a
singel? ekologiskt, atervinner och ér | sekund enligt en
Stockholmvegetarian (=dter undersokning. Detta
fisk och kyckling nér han dr dementeras dock av Fredrik
bakis)[...] Har faktiskt 25: “Men det hdr med att vi
kramat ett trdd en gang skulle tdnka pd sex s ofta
men dé var han vdéldigt, stammer inte riktigt. Vi
vdldigt berusad.” fantiserar inte om samlag
Samhaéllskampen : ”Han var 52:a sekund - livet skulle
ldser politiska biografier, bli helt outhdrdligt da! Det
hédnger med i nyhetsflodet dr mer att vi kanske kollar in
och Twitterldnkar gdrna till en snygg rumpa pd stan
debattartiklar som han eller tittar nerien
finner “lysande” (=tycker urringning, men vi sldpper
som han).” det lika fort som vitar in
det.” Han kollar pa hockey,
och under julen sa kollar
han pa TV ater fikon och
godis. 50% av mdnnen hade
kunnat ténka sig en
penisforstoring. (En
amerikansk undersokning)
Han far risiga rad fran Slitz.

Hur uppfor han sig i ett Namns ej Har inget Han ténker pa sex, se ovan.

férhallande? Han kollar pa hockey, och
under julen sa kollar han pa
TV é&ter fikon och godis. Han
tar inte skada av vita logner.
50% av mannen hade
kunnat ténka sig en
penisforstoring. (En
amerikansk undersokning)
Han far risiga rad fran Slitz.
23% av alla mén erkdnner
att de varit otrogna.(En
studie gjord vid Indiana
University)

Hur framstalls mannens syn Namns ej Samhaéllskampen brinner for Namns ej

pa jamstélldhet mellan att krossa trakiga normer.

kénen? Detta innebar att tjejen

forhoppningsvis kan vanta
sig en spannande och jamlik
man.

Vad férvdntas av en ev Namns ej Hon skall lara sig hur han Hon skall avkoda hans

partner och hur ska en ev fungerar och fanga honom hejda.

partner forhalla sig till darigenom. Om hon t ex. vill

mannen? fa samhallskampens hjarta

att smalta ska hon tvinga
honom att diska medan hon
drar ivag och kor gokart.
Volontdren charmar hon
genom att haka pa hans
volontdruppdrag.

Existerande partner? Namns ej Finns ingen Hon skall anvédnda sig av vita
logner for att skydda
honom. Hon ska inte fraga
vad han skall kdpa till
hennes mamma i julklapp.
Hon ska vara omtanksam.

Sexuell laggning? hetero Hetero hetero

Ar den i fokus eller periferi? | periferi Fokus fokus

Generellt sett, hur viktigt ar
sex for mannen och ar sex i
fokus eller periferi?

Sex namns inte

Valdigt mycket i periferin.

Viktigt, de tanker pa det
ofta.
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Nr 12 Intervju Reportage 10 saker om man
Vad arbetar han med? Skadespelare, sangare, Inte viktigt Namns ej
latskrivare, skivproducent
Vad vill han arbeta med? Samma sak Inte viktigt Namns ej
Vad vill han att en kvinna Namns ej Inte viktigt Namns ej
ska arbeta med?
Ar arbetet i fokus eller fokus periferi Periferi
periferi?
Vad har han fér livsmal och "De (hans karridrmdl) har Att bli en dnnu mer 50% drommer om en storre
drommar? blivit mer personliga ju dldre | utvecklad person av den penis ingen drémmer om en
Jjag har blivit. Nu har man han ar. mindre.
kommit till en punkt ddar
man vdrderas baserat pd de
val man har gjort” Justin
Timberlake
Nr 12 Intervju Reportage 10 saker om mdn

Vad gér han pa sin fritid?

Skjuta med pistol och béssa
eftersom han kommer fran
Tennessee

Miljévannen t ex: “Handlar
ekologiskt, Gtervinner och dr
Stockholmvegetarian (=dter
fisk och kyckling nér han dr
bakis)[...] Har faktiskt
kramat ett trdd en géng
men dé var han vildigt,
véldigt berusad.”
Samhadllskampen : ”Han
ldser politiska biografier,
hdnger med i nyhetsflédet
och Twitterldnkar gdrna till
debattartiklar som han
finner “lysande” (=tycker
som han).”

Superpappan festar nar
hans ex-fru har barnen. Den
nyandlige gar pa yoga och
kollar pa Oprah.

Se singel och férhallande.

Vad vill han géra pa sin fritid? Hade han bara en dag kvar Samma sak Samma sak
att leva hade han umgatts
med sin familj, spelat golf
med sin pappa och druckit
en margarita. Han tycker
det &r kul att kéra bil fort
eftersom han gjorde det i en
filmroll en gang
Hur viktiga ar hans vdanner? Namns ej Namns ej Viktiga . Tjejen far inte
forolampa dem. "Man
skyddar gdrna en bromance.
Féroldmpar du ndgon av
hans ndrmsta polare vinder
han taggarna utat.”
Hur uppfor han sig med sina Namns ej Namns ej Han skyddar dem

vanner?

Ska kvinnan vara en del av hans

vanskapsrelationer?

Framgar inte

Nej, hon skall vara en del av
honom om hon fangar

Hon skall gilla eller latsas
gilla dem.

honom.

Ska hon dela hans
fritidsintressen?

Framgar inte Ja. Nej.

Fotnot. Kommentar till protokoll: mangfald i etniciteten, bade i intervjuer, bilder, ndr man visas helt enkelt. Aven om etnicitetsaspekten inte &r nagot vi valt att
titta efter marker vi att mannens ursprung inte spelar nagon roll fér hur han framstalls och vad han har for egenskaper.
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