IMG

2014-06-30
Examensarbete i medie- och kommmunikationsvetenskap
Institutionen fér journalistik, medier och kommunikation
Goteborgs Universitet

Www.jmg.gu.se

"Man skulle ju aldrig lagga upp
en ful bild pa sig galv liksom.”

En kvalitativ studie om unga kvinnors uppfattningar om
och erfarenheter av utseendefokus péa Instagram
— med inriktning péa deras sjalvbild

Forfattare: Ronja Rieman
Handledare: Malin Sveningsson
Kursansvarig: Malin Sveningsson

GOTEBORGS UNIVERSITET

JOURNALISTIEK; MEDIER OCH KOMMUNIKATION




Titel:
Forfattare:
Kurs:

Termin:
Handledare:

Antal ord:

Antal sidor:

Syfte:

Metod:

Material:

Huvudresultat:

Key words:

ABSTRACT

”Man skulle ju aldrig lagga upp en ful bild paé sig sjalv liksom”
Ronja Rieman

C-uppsats inom medie- och kommunikationsvetenskap
Vartermin 2014

Malin Sveningsson

23.553 ord inklusive bilagor
(19.407 ord exklusive titelblad, innehallsférteckning, executive summary,
abstract, referenser och bilagor)

46 sidor inklusive bilagor)

Studien undersoker vad unga kvinnor har for uppfattningar om och
erfarenheter av utseendefokus pa Instagram och om de anser att det kan
finnas en paverkan pa deras sjalvbild.

Kvalitativa gruppintervjuer med totalt tolv personer.

Tre gruppintervjuer med unga kvinnor, 15-24 ar, som dr aktiva anvindare av
Instagram.

Denna studie har visat att unga kvinnor soker sig till Instagram for
social interaktion, underhallning, tidstérdriv och frihet att kunna paverka hur
de framstdller sin “online-identitet”. Samtidigt upplever de att Instagram &r
stress- och beroendeframkallande. Kvinnornas relation till Instagram kan
beskrivas som komplex och i viss mén motségelsefull.

Studien visar vidare att unga kvinnor upplever att ett fokus pa utseendet finns
pa Instagram. Det kan bland annat identifieras genom att manga unga
kvinnor publicerar en stor andel bilder som visar ett férdelaktigt utseende pa
deras ansikte eller kropp. Manga av kvinnorna upplever prestationsdngest och
stress Over att inte leva upp till skonhetsidealen pa Instagram. De uppger
ocksa att sjalvbilden kan péverkas av bekraftelsen man far pa Instagram. Vissa
ser denna bekriftelse mer som en bonus och lagger ingen storre vikt vid den,
medan vissa andra betraktar bekriftelsen som en tévling som bidrar till hur
omtyckt man ir. Alder och personlig mognad verkar ha en stor paverkan pa
kvinnornas asikter kring bekraftelse och sjalvbild.

unga kvinnor, utseendefokus, sjdlvbild, vilbefinnande, ideal, skonhet,
identitet, sjdlvpresentation, sociala medier, instagram, valbefinnande, stress.



EXECUTIVE SUMMARY

This bachelor thesis examines what opinions and experiences young women have concerning
focus on the appearance on Instagram, and whether they think that it might have an influence
on their self-image.

Statistics show that young women’s mental health during the last years has suffered from a
negative development due to augmented beuaty ideals in society. This has lead to an increased
dissatisfaction with ones appearance. This implicates that a lot of young women today, who
often are insecure and have a weak self-image, seek confirmation in different ways to feel better
about themselves. Parallell to this development social media, particularly Instagram, has under a
very short time established itself as a definitive part of many young womens’ life. There are many
different opinions about the use of Instagram and how it affects beauty ideals and young women’s
well-being, which makes it very interesting and highly relevant to examine.

As far as previous research go about Instagram, the range is not very extensive since Instagram is
a relatively new phenomena. Considering the fact that this thesis focuses on young womens use
of Instagram with a focus on apperance and self-image, it therefore provides new perspectives to
the research field.

Based on the purpose of this thesis I formulated the following research questions:
1) How do young women look at their use of Instagram?

2) What opinions and experiences do the young women have concerning focus on appearance
on Instagram?

3) Do young women feel that their use of Instagram may have any effect on their self-image?

Previous studies and the theoretical framework for this study is divided into two main areas. The
first area consists of symoblic interactionism, with the branches identity building and self
presentation, where the main theories are based on the work of Mead, Grisprud and Goffman —
and the previous studies by Turkle and Boyd. The other area of studies have covered young
womenss situation from three subcategories: beauty ideals, the mental wellbeing and social media.
Gender and feminist theories and studies by Hirdman, McRobbie, Frost and Mazzarella have
been used, as well as theories from psychology and media studies.

The method used for the collection of empirical material was qualative semi-structured group
interviews. The choice of method was based on the fact that I wanted to find patterns and
differences in the genereal opinions of the thesis’ subject. The interviews were arranged on three
different occasions and consisted of a total of twelve young women within the age of 15-24 years.
All women were active users of Instagram.

The main results I found were that the prime virtues of Instagram are the social interaction, the
entertaining factor, the possibility of pastime and the "freedom” of being able to present oneself
in any way one wants. The drawbacks that the women in the interviews expressed are that they
believe Instagram to be addictive and cause stress, that there is a lack of integrity and that it
could be an arena for bullying. How often and what type of pictures published differs between
the women. What is common for the women though, is the fact that they express an awareness of
how they present themselves on Instagram, where they all strive to show an idealised image of
themselves.

The results also suggests that there is a widespread focus on the appearance amongst young
women on Instagram. This can partly appear through the pictures the young women publish that
focuses on showing a favourable appearance, but also by the fact that young women tend to
follow other accounts on Instagram that publish the same kind of photos. One substantial
influencing factor for this behaviour and approach to appearance on Instagram, are the norms
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within the social sphere and the beauty ideals of society. The women can state almost entirely
negative consequences of the focus on appearance on Intagram, such as anxiety and stress over
not being able to look like the ideal. Furthermore some women consider the confirmation on
Instagram as a bonus and not very important, whereas others consider it as a competition that
affects how popular they will get. Age and individual maturity seem to play an important roll in
regards to the women’s opinions about confirmatin and self-image.

Finally, the study shows that the focus on appearance on Instagam seem to have negative effects
on young women’s feelings about themselves and their bodies, which has an important impact on
their wellbeing.

One proposal for further studies would be to look closer at the accountability concerning the
focus on appearance and current beauty ideals on Instagram or other social media channels,
where both young women and people within the media industry could be asked to join. Since
modern media is constantly updated and changed there will always be good reasons to pursue
studies within the research field.
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1 INLEDNING

Ellen DeGeneres ligger upp en bild pa sig sjilv tillsammans med andra superkdndisar pa
Oscarsgalan. Nagon publicerar en video pa en sot valp. Obama tar en “selfie” pd Mandelas
minnesceremoni. En bloggare fotograferar sin nyinkopta bakelse. Den eviga jakten pa den
perfekta statusuppdateringen pa Facebook har bytts ut mot jakten efter den fullindade bilden i
motljus pa Instagram. Varje dag publiceras i snitt 55 miljoner foton pa det bildburna mediet.
(Olsson 2014) Foton som samtliga i grund och botten strdvar efter samma maél - att fa
bekriftelse — att fd en “like”, en positiv kommentar eller ytterligare en “foljare”

Bilder pa till synes vackra, framgangsrika och lyckliga méanniskor premieras sérskilt hogt. Vilket
kanske ocksa forklarar varfér man bland de 30 mest anvanda “hashtagsen” hittar ord som: #cute
#me #like #follow #tagsforlike #followme #selfie #beautiful #girl #happy. (Webstagram 2014)
Ovanstdende resonemang stodjer den utbredda uppfattningen i samhillet om att det pa
Instagram verkar finns ett starkt bekréftelsebehov med ett dominerande fokus pa utseendet, ett
beteendemonster vilket forefaller vara sarskilt forekommande bland unga kvinnor (Mellin 2013).

En direkt produkt av utseendefokus pa Instagram anser manga vara den populdra
sjalvportrittsformen “selfien”. En bildform dér anvindaren fotograferar sig sjélv, ofta med fokus
pa att visa ett fordelaktigt yttre, och sedan delar pa nigon social nitverkverkstjanst.(Urban
Dictionary 2014, Moreau 2014) Den av manga hyllade selfien med 6ver 100 miljoner digitala
markningar, sa kallade "hashtags” pa Instagram har samtidigt mott stark kritik fran manga hall i
samhidllet, som bland annat hivdar att fenomenet uppmuntrar en narcissistisk kultur och
dessutom verkar starkt objektifierande pa sarskilt kvinnor (Udovic 2014). En av selfie-
motstandarna ar anti-mobbningsorganisationen Friends som i mars 2014 startade kampanjen
“unselfie’, diar de hoppades kunna rada bot pd kridnkningar och den overdrivna
utseendefixeringen som finns bland ungdomar pa nidtet (Almqvist Teran 2014). Selfie-
foresprakarna sjdlva menar att all kritik vittnar om moralpanik och att selfien bara ér ett sitt att
lira kdnna sig sjalv och i forlingningen andra (Dunkels 2013:34-45). Sammanfattningsvis kan
vdl de flesta enas om att selfien har kommit att bli mycket mer dn en bildform och en vilanvind
hashtag. Selfien ar ett fenomen som p& manga sitt sammanfattar var samtid och hur vi ser pa
utseende idag.

”Om jag inte fér tillrackligt manga likes pé en selfie tar jag bort bilden. Man vill ju inte uppfattas
som ful liksom.” S& sa en ung tjej till sin kompis bredvid mig pa ett café for ett tag sedan. Detta
vickte intresset for denna studien, namligen att undersoka vad unga kvinnor - de flitigaste
anviandarna av rosenskimrande “egobilder” pé Instagram - tror att den konstanta exponeringen
och publiceringen av bilder gor med hur de ser pa sitt utseende och pa dem sjdlva som individer.
Ar selfies och andra utseendefokuserade bilder bara ett oskyldigt uttryck for fafinga eller anser
kvinnorna att det kan ha nagon djupare paverkan pa dem?



1.1 UTSEENDEIDEAL, SJALVBILD & UNGA KVINNORS VALBEFINNANDE

I 2013 ars rapport fran Folkhidlsoinstitutet & Socialstyrelsen, som bland annat undersoker den
psykiska ohélsan bland svenskar, uppger 25 procent av kvinnorna att de upplever besvir av
angslan, oro eller angest. Dessa besvir dr mest forekommande i aldern 15-24 ar. 31 procent av
alla kvinnor uppger ocksa att de lider av somnbesvir. Antalet sjukhusinldggningar pa grund av
sjalvskadebeteende for kvinnor, 15-24 ér, har narapéa fordubblats sedan 1990-talet. Motsvarade
siffror i alla kategorier for méannen ar avsevirt lagre (Socialstyrelsen & Statens Folkhalsoinstitut
2013). Andra undersokningar visar samtidigt att kvinnor 16per mer dn dubbel sa stor risk
jamfort med ménnen att drabbas av é&ngestsjukdomar, depression och é&tstérningar
(Socialstyrelsen 2013). Om man utgar fran dessa siffror kan unga kvinnor idag pa manga sitt
pastas vara en valdigt utsatt och drabbad grupp. Enligt studien “Searching out the ideal” dr en
stor paverkansfaktor for dessa unga kvinnors vilmaende deras instéllning och stravan efter "den
perfekta idealkroppen” (Balcetis et al. 2013). Ett idealt utseende, som enligt var i véstvarldens
samtida syn péa skonhet for unga kvinnor, innebdr unga, smala, vackra och viltranade kvinnor.
En annan utmiérkande och etablerad norm i dagens samhillet ar att utseende inte langre handlar
om bara utseende. Unga kvinnor idag lar sig i redan i tidig alder att ssmmankoppla utseende
med en rad egenskaper. Skonhet star numera ockséa for att man ar trevlig, intelligent, en varm
person med mera (SVT 2014). I och med detta finns ocksa en utbredd uppfattning, sérskilt bland
unga kvinnor enligt studien "The real truth about beauty”, att man kan och bor fokusera pa att
uppna ett sa fordelaktigt utseende som majligt (Etcoff et al. 2004). Ménga av de unga kvinnorna
upplever dock samtidigt att skonhetsidealen dr omgjliga att uppna. Samma studie visade
fortsattningsvis att 6ver 40 procent av kvinnorna inte tyckte att det kdndes bra att beskriva sig
som vackra (Etcoft et al. 2004). Unga kvinnors syn pa sitt utseende, sérskilt i relation till radande
ideal, verkar alltsa vara en valdigt stor anledning till hur de mar. Fragan ar da vad som kan
tainkas hdnda med unga kvinnors vilbefinnande i ett samhélle med ett utbrett fokus pa
utseendet.

En annan central del i individens vilbefinnande kan ha en stark koppling till individens sjalvbild,
det vill sdga individens uppfattning samt individens forestdllning om omgivningens uppfattning
om individen. Just omgivningen far en vildigt stor paverkan pé ens sjélvbild under de formbara
barn- och tonérsaren. Man blir tilldelad etiketter sa som "du ar sot” eller "du ér slarvig”, vilka blir
ofrivilliga styrdokument som omedvetet praglar oss under en lang tid framéver (Milton 2014).
Sociologiprofessorn och genusforskaren Beverly Skeggs menar att omgivningen har makten att
beritta vilket virde man har. Blir man bedémd kommer det dérfor reflekteras i ens sjilvbild.
Vidare konstaterar hon att somliga i samhaillet blir hardare bedémda dn andra, bland annat
kvinnor, som enligt hennes studier dessutom tenderar att bry sig mer om vad andra tycker.
(Svenska Dagbladet 2014). En risk med en svag sjélvbild kan darfor bli att man soker stindig
bekriftelse. Psykoterapeut och forfattare Marta Cullberg Weston dr en av dem som argumenterar
for att det dérfor ér sjalvbilden, och inte sjilvkdnslan som manga havdar, som styr véra liv och
hur vi mar (Lagercrantz 2014). Artiklarna understryker aktualiteten samt relevansen for den hér
typen av studie som undersoker vdlbefinnande och sjdlvbild — och motiverar férhoppningsvis att
mer akademisk forskning gors pa omradet. Trots bristfillig akademisk forankring verkar det
anda rimligt att tanka sig att unga kvinnors egen syn pa sitt utseende, i kombination med hur
omgivningen bekraftar och tros uppfatta deras utseende, kan ha ett samband med hur kvinnorna
uppfattar sig sjdlva och indirekt hur bra de mar.

1.2 INSTAGRAM — NYTT & POPULART

Parallellt med den ovan ndmnda utvecklingen av utbredd psykiska ohédlsa och utseendefokus
bland unga kvinnor, har sociala medier préglats av en fortgdende utbredning och ér idag att
betrakta som ett av vara mest etablerade medier. Att finnas tillganglig “online”, det vill siga
uppkopplad pa nitet, dr inte lingre bara en tillfllig handling utan ett konstant inslag i vara liv.
Manga har fastnat for tjusningen i att kunna dela med sig av vad som helst fran deras vardag -
nir som helst och hur som helst. Nordicoms undersokning “Mediebarometern” fran 2013
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tillsammans med "Svenskarna och Internet 2013” visar att unga kvinnor 15-24 ar dr de som i allra
hogst grad besoker sociala medier, i synnerhet det sociala nétverket Instagram, vilket utmarker
sig som en av de snabbast viaxande kanalerna ér 2013 (Nordicom-Sverige 2013; Findahl 2013).

Det rader delade meningar kring anvidndningen av sociala medier och specifikt Instagram.
Foresprakare menar att sociala medier forstarker vara relationer och ger oss mojlighet att
interagera med fler manniskor. Kritiker hdavdar & andra sidan att sociala medier kan leda till
ohilsa genom att de férmedlar fysiska och psykiska ideal samt okar de sociala skillnaderna och
kan darfor blir en stor riskfaktor for stress (Nordlund 2013). Den kritiken bemoter dock vissa
med att ungdomar idag dr mediekompententa ménniskor som lért sig att kritiskt tolka budskap
de mots av och inte nédvandigtvis blir sa paverkade som vissa vill havda (Dunkels 2007). Med
bakgrund av dessa skilda asikter avser studien att bland annat ge svar pa vad de unga kvinnorna
sjdlva anser om deras anvandande.

Vidare finns det viktiga fragor att stélla sig kring hur jamstélldhetsutvecklingen péverkas av
sociala medier som Instagram. Finns det anledning att tro att Instagram som modernt medium
erbjuder en mer nyanserad syn pa normer och ideal for kvinnor och mén? Eller har det tvirtom
blivit sa att genusstereotypa monster och gamla ordningar har accelererats pa Instagram
(Forsman 2014)?

For att knyta an till tidigare perspektiv kring utseendefokus och skonhetsideal, finns det en
utbredd uppfattning om att medier ofta besitter stor makt i hur verklighetsuppfattningar och
normer konstrueras och genren Instagram ar inget undantag. Med tanke pa att mediet dessutom
ar helt bildburet ar det inte svart att forestdlla sig att utseendefokuset genom anviandningen av
Instagram har fatt mojlighet att vixa sig allt starkare. Men hur ser skonhetsidealen egentligen ut
pé Instagram? Och vad anser de unga kvinnorna sjilva om utseendefokus pa Instagram? Den
sistndmnda fragan ar pa manga sétt synnerligen intressant och verkar déarfoér som sjalva kdrnan
i och syftet med studien.

1.3 ETT NYTT FORSKNINGSOMRADE

Eftersom Instagram fortfarande dr ett relativt nytt fenomen dr forskningen inom omradet
knapphdndig. En del c-uppsatser har behandlat damnet och vissa studier har gjorts kring
angransade omraden. Fastdn en stor del av all tidigare forskning har andra perspektiv dn det
valda for den hir uppsatsen, anses de relevanta och kommer anviandas som bakgrund. Ett urval
av dessa introduceras hdr och en mer omfattande forskningsgenomgang gors i nésta kapitel.

Inledningsvis s& kommer en viktig del inom forskningen fér denna uppsats att ha att géra med
studier om identitetsskapande och sjalvpresentation, sdrskilt pa ndtet. En studie av Soraj
Hongladarom undersoker hur de sociala medierna har fitt individen att konstruera olika
identiteter beroende pa om man &r online eller offline (Hongladarom 2011). Annan forskning
har dragit slutsatsen om att internet ar en plattform som kan liknas vid ett socialt laboratorium,
eftersom man dar kan experimentera med olika konstruktioner av sig sjilv, genom olika s&
kallade identiteter (Turkle 1997). Forskare Sharon R. Mazzarella har gjort flera ingdende
langtidsstudier om unga kvinnors anvindning av internet, bland annat hennes senaste
publikation ”Revisiting Girls, the Internet and the Negotiation of Identity” (2010). Den studien
handlar om att unga kvinnors samtal som tidigare skedde infor ett fatal vanner i “flickrummet”
nu flyttats till ett forum pa internet, dar de upplever sig kunna kdnna en trygghet och ett stod
(Mazzarella 2010). Med utgédngspunkt i dessa forskningsresultat vicks en nyfikenhet om att se
hur unga kvinnor forhaller sig till deras identiteter pa just Instagram.

Vidare sa kan ocksa forskning som utreder unga kvinnors situation vara av stor vikt for att fa en
forstaelse for kvinnors forutsittningar och beteendemonster. Utifran ett feministiskt perspektiv
argumenterar Angela McRobbie att det for unga kvinnor i det vasterldndska samhallet rader stor



forvirring kring kvinnans plats i samhallet. Samtidigt som kvinnor nufértiden har fatt mer makt
att styra sina liv och ta for sig, sa lever “gamla” normer kvar med férvantningar pa att kvinnorna
exempelvis ska vara vackra (McRobbie 2009). Liz Frost menar att dessa inlasta system med
forutfattade meningar leder till att kvinnorna blir utsatta (Frost 2001). Samma forfattare klargor
dock samtidigt att kvinnorna sjédlva ar med och skapar spinneffekter for den kvinnosyn och de
skonhetsideal som finns i samhillet. Med bakgrund i dessa resonemang vore det intressant att
ndrmare undersoka hur unga kvinnor upplever skénhetsideal och utseendefokus péa Instagram.

En tredje gren inom forskningen handlar om vilbefinnande och individers sjélvbild. Inom det
omradet hittar man bland annat en studie av Amelie Seidah och Therese Bouffard som
undersokt hur tonaringar tror att sjalvfértroende och belidtenhet med utseendet samspelar med
varandra, samt hur de upplever sin kompetens inom vardagliga omrédden. Undersokningen
visade att ndstan hela 40 procent ansag att sjilvfortroende grundas i beldtenheten med ens
utseende, varav en klar majoritet av dessa var unga kvinnor (Seidah & Bouffard 2007:255-268).

Sammantaget verkar de studier som finns om sociala medier och Instagram i dagsldaget handla
om anvandarnas generella uppfattningar och erfarenheter, och da den hir studien avser att rikta
in sig pa just utseendefokus och kopplingen till sjdlvbild — for specifikt unga kvinnor, sa kommer
denna studie darfor sannolikt kunna tillféra nya infallsvinklar till det medie- och
kommunikationsvetenskapliga forskningsomradet.

1.4 SYFTE & FRAGESTALLNINGAR

Studien avser att undersoka vad unga kvinnor har for uppfattningar om och erfarenheter av
utseendefokus pa Instagram och om de anser att det kan finnas en péverkan pé deras sjalvbild.
For att uppfylla studiens syfte har jag formulerat f6ljande fragestéllningar:

1) Hur ser unga kvinnor pd anvdndningen av Instagram?

Fragan avser att undersoka hur unga kvinnor upplever deras egen och andra unga kvinnors
anvindning av Instagram rent generellt. Varfor anvinder de Instagram och vilka positiva
respektive negativa foljder anser de kan finnas med deras anvindande? Hur ser deras
anviandning och bildpubliceringsfrekvens ut?

2) Vad dr de unga kvinnornas uppfattningar om och erfarenheter av fokus pd
utseende pd Instagram?

Denna fraga undersoker hur unga kvinnor ser pa sitt eget och andra unga kvinnors fokus pa
utseende pa Instagram. Upplever de unga kvinnorna att det finns ett sadant fokus och hur tar det
sig i sa fall i uttryck? Finns det nagra positiva respektive negativa foljder med ett eventuellt
utseendefokus?

3) Upplever unga kvinnor att deras anvéndande av Instagram kan ha né&gon
pdverkan pd deras sjdlvbild?

Den hér fragan syftar till att svara pd om och i sd fall pa vilka sdtt unga kvinnor tror att
anviandningen av Instagram skulle kunna paverka deras eller andra unga kvinnors sjélvbild, det
vill séga om bekriftelsen pa Instagram péaverkar hur de ser pa och om de ar n6jda med sig sjélva.
Om de unga kvinnorna i samtalen kring den andra fragestdllningen uppger att de upplever ett
utseendefokus pa Instagram, far de dven forhalla sig till hur just utseendefokuset skulle kunna
paverka deras sjilvbild med fokus pa utseendet, det vill siga om bekriftelsen pa Instagram
péaverkar hur de ser pa och om de dr n6jda med sitt utseende.



1.4.1 Begreppsdefinitioner

Jag vill hir etablera mina valda definitioner av nagra centrala begrepp for studiens syfte och
fragestallningar. (Ytterligare begreppsdefinitioner med ord och begrepp som berér Instagram
aterfinns i Bilaga 7.1.)

Fokus pd utseende (p& Instagram):

Med fokus pé utseende syftar jag pa Instagram-anvandarnas nivé av fokus pé utseende i deras
bilder. Det vill sdga i vilken grad man fokuserar pa utseendet mer dn andra “attribut”. Det kan
bland annat uttydas genom att se till hur stor andel av personernas bilder som fokuserar pé att
visa ett fordelaktigt utseende. Man kan ocksa urskilja nivin genom att anvdndarna fir berétta om
sina tankar kring hur man bektraktar sina egna och andra unga kvinnors bilder med avseende pa
utseendefokus.

Sjélvbild:

Begreppet sjilvbild avser den syn individen har pa sig sjilv, bade som enskild individ och i
samspel med andra individer. Dessa inre sjdlvbilder paverkar individens handlingar och hur man
uppfattar kdnslor, tankar och vad andra personer sdger till en. Sjalvbilden innefattar ocksa
individens forestdllning om hur omgivningen uppfattar individen. Sjalvbilden sdgs ofta
sammanfatta individens sjalvkénsla, sjdlvfortroende, sjilvrespekt och sjalvtillit, samt ens
forhallningssitt till andra méanniskor och situationer (Milton 2014). Den mentala trdnaren Eva
Johansson forklarar begreppet vidare genom att "Aven om du inte vill eller kan se det, dven om
bilden kan vara otydlig och svarfangad, sa har du i ditt inre en vildigt exakt bild av vilken slags
person du dr och vad du kan” (Rylander 2007:4). Begreppet sjilvbild anvands i den hér rapporten
som koppling till bekriftelse och utseendefokus pa Instagram.
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2 TEORI & TIDIGARE FORSKNING

Mina utgdngspunkter for teori och tidigare forskning, vilka mina analyser av empirin kommer
att baseras pa, dr huvudsakligen en vidareutveckling av de forskningsomraden jag redogjorde for
i de inledande kapitlet, men introducerar @ven nya forskningsfilt och teorier.

2.1 SYMBOLISK INTERAKTIONISM

Vilka grundliggande mekanismer driver individen till vissa handlingar och beteenden, i
synnerhet pa Instagram? Vad karaktdriserar unga minniskors identitetsskapande, sérskilt vad
giller deras roller pa moderna kommunikationsplattformar? En av de grundteorier min studie
tar avstamp i for att forsoka besvara dessa fragor ar symbolisk interaktionism, vilken &r en teori
inom beteende- och sambhillsvetenskapen, frimst inom socialpsykologin (NE 2014). Den
symboliska interaktionismen, forknippas ofta med Chicagoskolan vilken bérjade utvecklas vid
Chicago universitets sociologiska institution under slutet av 1800-talet, men fick ett storre
genomslag pd 1920-talet. Nagra av de forskare som gett inspiration till dessa teorier &r
sociologerna Georg Simmel och Erving Goffman samt filosoferna George Herbert Mead, Charles
C. Pierce, William James och John Dewey (University of Helsinki 2014). Symbolisk
interaktionism dr en méngsidig teoritradition som innehaller flera olika perspektiv, men brukar
oftast delas upp i tva filt. Dels s& kan teorin ses som ett allmént synsdtt pd hur man kan analysera
individens samspel med dennes omvirld, vilket i denna studien kan anvandas for att undersoka
hur Instagram-anvédndaren forhaller sig till Instagram-fenomenet och varlden utanfor den. Den
andra grundtanken bakom den symboliska interaktionismen fokuserar pa
socialisationsprocessen, dar individens sociala beteende pastds vara en produkt av det sociala
samspelet med andra individer, snarare dn ett medfétt beteende (Blumer 1986). Denna
socialisation dr ocksa av stor betydelse for att forstd Instagram-anvandarens sociala beteende.

I denna teoretiska ansats anser man att upplevda héndelser stindigt finns med och paverkar
individens handlingar och beteende - medvetet eller omedvetet. Darfér kan en individs
handlingar pastas spegla individens livshistoria (Trost & Levin 1996:15-16). Symbolisk
interaktionism bestar utav fem hornstenar: social interaktion, symboler, aktivitet, betoning av nuet
samt definitionen av situationen. Storst betydelse for hur vi formas som ménniskor anser vissa
forskare styrs av hur vi definierar en situation (Trost & Levin 1996:11-12). Teoretikern Herbert
Blumer, som var den som myntade bendmningen symbolisk interaktionism, lagger istéllet stor
vikt vid handlingars mening - dar mening skapas i vixelverkan och tolkas av individer (Blumer
1986). Blumer menar att det dr den sociala interaktionen som spelar den viktigaste rollen i den
symboliska interaktionismen, eftersom det dr genom den vi ldr oss att forsta samvaro och
processer. Den sociala interaktionen bidrar ocksa till att skapa ménniskan till vad hon blir
(Blumer 1986). I enlighet med Blumers resonemang kan det motiveras att den sociala
interaktionen é&r sarskilt central dven pa Instagram.

2.1.1 Identitetsskapande

En grundliggande gren inom den symboliska interaktionismen &r Meads teorier om
personlighetsutveckling och identitetskapande. Meads teorier dr till skillnad fran de ofta mer
emotionella och driftsinriktade teorierna, av en mer sociologisk och kognitiv karaktér. Centralt
for Meads teorier ar att man skapar sin identitet genom formagan att sétta sig in i nagon annans
situation, det sa kallade “rolltagandet” En viktig nyckel for att kunna uppna ett effektivt
manskligt samspel dr enligt Mead att man anvander sig av talspraket och meningsfyllda gester, sa
som kroppssprak (Mead 1934). Personligheten 4r med andra ord nigot som skapas i
interaktionen och i det sociala livet med andra ménniskor. Teorin om att ménniskor blir de
personer de blir med hjilp av vissa symboler, sa som olika “sociala koder” och gester ar i allra
hogsta grad intressant att se om man kan identifiera i unga kvinnors anvandning av Instagram.
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En annan som har teorier kring identitetsskapande &dr Jostein Grisprud, som i sin bok
"Mediekultur, Mediesamhiille” redogdr for att det finns tre huvudtyper av identiteter: sociala
identiteter, personliga identiteter och kulturella identiteter. Den forstndamnda far vi genom andras
uppfattningar, den personliga identiteten dr den som utgar fran individens egna sjalvuppfattning
och den tredje identiteten ar sammansatt av olika delar och framtréder i interaktion med andra
ménniskor (Gripsrud 2002:18-20). Gripsrud argumenterar vidare att de identitetsskapande
processerna genomgér en sirskilt kritisk period under tonarsiren. Okade krav pa individen fran
omgivningen i kombination med konsutvecklingen, komplicerar individens process att hitta sin
identitet och gor darfor tondringar sérskilt sarbar (Gripsrud 2002). Psykoanalytiske forfattaren
Erik. H. Erikson menar att tondrsaren ar av sérskilt stor betydelse for identitetsskapandet. De
fragor som han menar dr mest centrala for utvecklingen av den psykosociala identiteten under
dessa ar, kretsar kring om man lyckas skaffa sig en meningsfull sysselsittning, utveckla normer
och vdrderingar som kan bilda en ideologisk inriktning eller livssyn samt hitta meningsfulla satt
att uttrycka sin sexualitet (Kroger 2006:152-153).

Gripsrud redogér vidare i sin bok for hur vinsterorienterade och feministiska teorier ofta har
betraktat modernismen och dess uppfattning om individen som ett uttryck for borgerskapets
intressen som social klass i allmdnhet och for borgerskapets mén i synnerhet (Gripsrud 2002:22).
Sedan langt tillbaka i historien har alltsa identiteter i hog grad varit kopplade till klasstillhorighet
och social status. I och med internets genomslag hiavdar manga teoretiker dock att all socialt
bestamd identitet har upplosts i ett obestdmt antal rollspelsmoligheter, det vill sdga att individen
sjilv kan bestimma sina roller och dessutom skapa flera roller vilket inte varit mojligt tidigare pa
samma sdtt (Gripsrud 2002:22-23). Psykoanalytikern Sherry Turkle, som har forskat kring
identiteter pa nitet, menar att datorn till en borjan enbart var ett redskap for att kommunicera
med andra, men att den nu har blivit sa mycket mer. Numera stdr internet och cyberrymden fér
en virtuell varld dér vi skapat olika gemenskaper med véra méngsidiga, flexibla och
fragmenterade identiteter. Dessa konstruktioner och omkonstruktioner av jaget dr enligt Turkle
nagot som starkt kidnnetecknar postmodernt liv (Turkle 1995:220). Allt mer tid spenderas
framfor datorskdrmarna och vi dr darfér mindre bundna till fysiska platser (Turkle 1995:12,
218). Efter detta konstaterande belyser Turkle vissa centrala fragestdllningar som handlar om hur
denna digitaliserade kommunikation kommer att paverka vart engagemang i andra ménniskor —
och huruvida denna nya typ av socialisation kan fylla vart behov av kontakt och socialt
deltagande. Avslutningsvis fragar hon sig ocksa vilket ansvar vi kommer att ta och hur vi
kommer st till svars for vara virtuella handlingar (Turkle 1995:218). Aven Hongladarom har
studerat hur vart identitetsskapande har kommit att forandras pa senare ar, i och med sociala
mediers framvixt. Hongladarom har genom sina studier om Facebook funnit att individer
konstruerar olika onlineidentiteter pa olika sociala medier - identiteter som fungerar som en
front som personen visar upp utit. Dessa “internetpersonligheter” far sedan stor betydelse for
hur individen forstér sin offlineidentitet (Hongladarom 2011:533-534).

Teorier och forskning som tittar nirmare pad unga manniskors identitetsskapande betonar ofta
det faktum att det for manga tondringar handlar mycket om att férsoka ta reda pa vem man &r
och vill vara. Unga ménniskor idag ar till skillnad fran tidigare generationer inte lika bundna till
vissa regler och normer, vilket utgor en frihet i att sjilv kunna utforma sitt eget liv (Ganetz 1992).
Friheten kommer dock med ett stort ansvar, namligen att skapa sin identitet pa egen hand. En
som tittat nirmare pa detta identitetsskapande, for specifikt unga kvinnor, dr Victoria C.
Dickersons. Hennes studie "Young Women Struggling for an Identity” visar att unga kvinnor
tampas mycket med att hitta sin identitet. Anledningen till det anser Dickerson vara att unga
kvinnor ser nutidens alla moéjligheter i livet som forvantningar och krav (Dickerson 2004). En
annan forskare vid namn Mazzarella argumenterar genom sin forskning for att kvinnors
medproducerande av material pa internet har blivit ett viktigt och tryggt forum for kvinnor att
skapa sin identitet (Mazzarella 2005).
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2.1.2 Sjalvpresentation

En annan linje inom den symboliska interaktionistiska teorin om social interaktion handlar om
sjalvpresentation, vilket dr den identitetsroll som en individ viljer att framtrada infor betraktare.
I denna studie kommer denna teorityp huvudsakligen utgd fran Goftmans verk “Jaget och
maskerna - en studie i vardagslivets dramatik” (Goffman 1959/2006). Goftman férenar i sina
teorier symbolisk interaktion med ett dramaturgiskt perspektiv (University of Helsinki 2014).
Goffman menar att sambhillet kan liknas vid en teaterscen pa vilken aktorer framtrader i
egenskap av olika roller som varieras beroende pa vilken publik de méter. Dessa identiteter som
framtrader havdar han dels dr socialiserande, da de anpassas till de normer och forvintningar
som finns i den sociala situation i vilka de framfors. Identiteterna ar ocksa idealiserade, pa s vis
att aktoren medvetet presenterar sig pa ett fordelaktigt sitt. Dessa bdda fenomen placerar
Goffman inom samlingsbegreppet intryckskontroll (impression management), vilket syftar till
aktorens efterstrdvan att kunna kontrollera publikens respons pa framtridandet. Jaget har genom
intryckskontrollen dérigenom formagan att kunna reglera hur publiken varseblir, tolkar och
bedémer denne (Goffman 1959/2006; Kramer & Winter 2008:106-116). Med utgangspunkt i
Goffmans analysmodell kan Instagram betraktas som en scen, som unga kvinnor presenterar sig
pa infér andra anvindare pa Instagram. Pa Instagram har kvinnorna sjilva mojlighet att styra
och kontrollera sin sjidlvpresentation, jamfort med exempelvis ansikte-mot-ansikte-
kommunikation dar det dr betydligt svarare (Kramer & Winter 2008:106-116). Goffman lagger i
sin teori vikt vid att individer handlar utifran hur de forestéller sig att andra kommer att handla
som en f6ljd av deras eget beteende. Man beter sig foljaktligen pa ett visst vis infor publiken pa
Instagram jamfort med i vissa andra sammanhang, fér att man dels (i enlighet med
socialiserandet) vill folja de “sociala koder” som finns i mediet och dels (i enlighet med
idealiserandet) vill visa sin bésta sida for andra. Enligt Goffman &r detta ett monster som far
uttryck nér vi interagerar med andra manniskor och darfér kan man enligt hans synsitt havda
att det préglar alla Instagram-anvéandares beteende (Goffman 1959/2006).

Eftersom internet och sociala medier ar en central del av unga méanniskors liv i ett senmodernt
samhille ar det ocksa dér en stor del av utévandet av sjdlvpresentationer sker. Enligt internet-
och ungdomsforskaren Danah Boyd kallas dessa sjélvpresentationsroller “natverksoffentligheter”.
(Boyd 2010). Studier om sjélvpresentation i sociala nitverkstjanster visar att anvindare inte har
for avsikt att vara missvisande i hur de presenterar sig sjilva pa deras profilsidor, det vill siga
forstdlla eller ljuga om vem man é&r eller hur man ser ut. Anvandare anser inte heller att det &r
accepterat att presentera sig pa ett vilseledande vis. Trots detta uppfattar manga att folk ljuger
online och inte presenterar sig pa samma sitt som offline. Fortsattningsvis dr det manga som
kdnner att andra inte alltid far ratt uppfattning om dem via deras profilsidor. Denna
misstolkning anses av studien dock inte nodvéindigtvis alltid bero pa att anvdndaren har givit
felaktiga sjdlvavslojanden, utan snarare att ldsaren missforstatt fakta. Studien visade att dessa
missrepresenterade sjdlvpresentationer utgors av tre olika former: via presentation av ett ogiltligt
sjdlvkoncept, via uteslutandet av demografiska faktorer sa som dlder samt via portrittering av en
idealiserad eller framtida version av sig sjilv (Gibbs et al. 2006:152-177). Artikeln "Why youth
(heart) social network sites” visar att vi manniskor av naturen far fortroende for individer som
delar personlig information (bade online och offline), samtidigt som vi individer ar overtygade
om att manga “kryddar” den personliga informationen for att framstd som battre — vilket kan
sagas leda till en konflikt kring hur palitliga individers sjélvpresentationer ar pa internet (Boyd
2007).

2.2 UNGA KVINNORS SITUATION

Hur ér det att vara ung kvinna i dag? Vad ar utmérkande for denna generations unga kvinnor
och vilka forutsattningar har de i livet? For att kunna forklara unga kvinnors roll och identitet ar
det i forsta stadiet nodvandigt att etablera hur genus- och feministisk teori ser pa kvinnor och
kvinnlighet.
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Kvinnors position i samhallet idag har till stor del formats av kvinnors kamp foér politiska och
juridiska réttigheter kring sekelskiftet. En av de forsta feministerna att lyfta fram och ifragasitta
rddande konsroller och orittvisor var den franska filosofen Simone de Beauvoir. I hennes
klassiska verk "Det andra konet” (1949) formulerade hon en definition av kvinnlighet som delvis
16d: "Hon definieras och differentieras i forhallande till mannen och inte han i forhallande till
henne. Hon dr det ovisentliga gentemot den visentlige. Han dr Subjektet, det Absoluta — hon dr det
Andra” (Gemzoé 2002:84-85). Fortsittningsvis har 1960-talets politiska debatter om social
rittvisa, jamlikhet och konsroller ocksa varit av stor betydelse for feminismens framvaxt och
jamstélldheten i Sverige (Gemzoé 2002).

Yvonnne Hirdman sammanfattar i sin bok “Genus - om det stabilas forinderliga former”
moderna feministiska teorier. I den beréttar hon bland annat om att en viktig punkt i historien
var dd man flyttade fokus fran begreppet "kon”, som var forknippat med forestdllningar om
biologiska konsskillnader, till att istdllet prata om “genus”. Genus menar feminister dr de sociala
och kulturella konstruktioner som tillskrivs den fysiska kroppen (Hirdman 2002:11-12).
Feminister héavdar att den svenska samhillsordningen &r uppbyggd av ett strukturellt
genussystem i form av en konsmaktshierarki mellan mén och kvinnor. En hierarki som
genomsyrar allt ifran privata relationer till politik, ekonomi och utbildning till barn, omsorg och
fordelning av hushallsarbete (Hirdman: 2002:20-21). Genussystemet bygger pa isdrhdllandets
logik, genuskontraktet och den manliga oOverligsenhetsnormen. Den sd kallade isdrhallande
logiken innebdr att konen halls isir genom att hanvisa till skilda aktivitetsfalt, det vill saga
aktiviteter och roller som &r naturligt och biologiskt givha (Hirdman 1988:59-74).
Genuskontraktet kan forklaras som en form av “spelregler” fér hur mén och kvinnor ska férhalla
sig till varandra (Hirdman 2002:77-78). Den manliga 6verligsenhetsnormen i sin tur rangordnar
alltid allt min respektive kvinnor gor, genom vilken de skapar en hierarki dir mans tankar,
asikter och handlingar varderas hogst (Hirdman 2002:20-21). Detta synsitt har dédrigenom lett
till 6kad status och makt till mannen, som alltid kan legitimeras med att de genom péstadda
biologiska skillnader faktiskt ar battre (Hirdman 1988:49-55). Eftersom genussystemet enligt
feministisk teori dr nagot som ar ndrvarande i stort sett 6verallt i samhallet, ligger det i studiens
intresse att undersoka om de unga kvinnorna upplever att det gar att identifiera dven pa
Instagram.

En viktig podng inom feminismen, menar Lena Gemzoé, ar att hierarkin mellan konen
underbyggs av véra forestdllningar om vad som dr kvinnligt och manligt. Exempelvis har
forestillningen om att kvinnor antas vara “omvdrdande, kdinslosamma, mjuka och
relationsinriktade” lett till att vissa yrken har blivit typiskt kvinnliga, sasom hushallsarbete i
hemmet samt vard- och omsorgsarbete i offentlig sektor (Gemzoé 2002: 80-81).
Frilansjournalisten och litteraturvetaren Nina Bjork skriver i sin bok "Under det rosa ticket” om
hur ingen kvinna kan undkomma dessa forestallningar om kvinnlighet. Redan i den stund da en
flicka fods placeras hon under ett rosa ticke pa BB och insorteras direkt inom kategorin “kvinna®
- nagot hon maste forhélla sig till och anpassa sig efter resten av sitt liv. Bjork konstaterar att
man kan bilda en medveten protest mot genussystemet, men att det trots det kommer att ”forma
vart inre psykiska liv - vdra drommar, forhoppningar och begir — och se till att vart inre dr
anpassat till vidare sociala och ekonomiska sammanhang” (Bjork 2000). Filosofen och
genusvetaren Judith Butler diskuterar ocksa kring konsrollsskapandet och menar att fenomenet
man och kvinna inte existerar i sig sjalva, utan far forst mening i forhallande till varandra — som
motsatser. Hon menar att det som fir manniskor att framsta som fullvirdiga, &r om de lyckas
folja de riktlinjer som finns for respektive kén (Butler 1990).

Enligt kulturteoretikern McRobbie i hennes verk "The Aftermath of Feminism” sa far kvinnor
synas och horas alltmer i takt med jamstélldhetsutvecklingen, men att det inte nédvandigtvis
betyder att de har fatt mer makt. Hon menar att feminismen pa manga sitt har nétt en ny era, i
synnerhet for unga kvinnor (McRobbie 2009:54-90). Idag erbjuds den unga kvinnan en hogre
grad av frihet och jamlikhet som konkretiseras i utbildning och sysselsittning. Dessutom ges
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kvinnan moéjligheter till sjalvférverkligande och frigorelse genom konsumtion (Sivulka 2009:
353). Men detta menar McRobbie ér en falsk form av feminism och snarare ett tecken pa att
individualismen har gatt 6verstyr (McRobbie, 2009:54-90). Det individualistiska samhallet ger
ingen allmén social jamlikhet, utan stéller snarare orimliga krav pa att individen - den unga
kvinnan - att hon sjdlv maste ta ansvar for sin frigorelse, att hon maéste ga sin egen vdg och
dessutom vara vacker. Detta hdvdar McRobbie gor kvinnorna forvirrade och ger dem en
forvrangd bild av vad feminism faktiskt dr (Sivulka 2009: 353). Efrat Tsélon for en snarlik
argumentation som McRobbie och menar att i var individualistiska kultur dar allt fokuserar pa
individen koncentreras all framgéng till de individuella prestationerna, saval som att individen
ensamt beskylls vid misslyckanden (Tsélon 1998). De individuella prestationerna handlar enligt
Myra MacDonald sdllan om att man astadkommit nagot, exempelvis karridrmassigt, utan
handlar oftare om utseenderelaterade prestationer, som att kunna visa upp ett attraktivt och
flackfritt yttre (MacDonald 1995). Och det dr denna utveckling, som McRobbie vill hivda &r
sarskilt forekommande bland unga kvinnor (McRobbie 2009).

2.2.1 Skdénhetsideal

Hur ser individen, och i synnerhet unga kvinnor, pa utseende och hur viktigt dr det? Enligt
sociologen Anthony Giddens ér identitetsskapandet och utseendet i hog grad sammanlankat.
Giddens definierar den moderna ménniskan som en osiker, sjilvdeterminerande och hogt
individualiserad person som stravar efter perfektion - dir utseendet star i centrum foér den
atravarda perfektionen. Enligt Giddens é4r det sarskilt unga kvinnor som lagger fokus vid denna
process och betraktar stravan efter det perfekta utseendet som ett livslingt projekt. I sina
resonemang om utseendet som en viktig komponent i identitetsskapandet, lyfter Giddens fram
kroppen som ett verktyg vilket kan beritta hur individen vill vara och uppfattas av andra.
Genom kroppens alla ytliga drag inklusive kldder och utsmyckningar far individen makten att
kontrollera och forstarka sitt framtraidande. Genom att noga 6vervaka kroppen kan man ldra sig
att forsta hur kroppen fungerar och kontrollera att den haller sig i trim. Giddens menar dock att
det finns en risk att olika kroppsregimer och fokuset pa individens ansvar for sin egen kropp far
for stor uppmarksamhet och att man utvecklar en osund kroppsbesatthet (Giddens 1997:122).

Kultursociologer och antropologer talar generellt sett ofta om utseendet som en bild av samhallet
och menar att utseendet kan ses som en metafor for sociala och sambhilleliga relationer. Det
betyder att vi underkastar oss skiftande skonhetsideal som rader under olika tider och blir
stindigt paverkade av de bilder som omger oss vart vi in vinder oss (Lundin & Akesson 1994).
Forskaren Frost ar ocksa av tron att omgivningen, det vill siga samhaillet, miljon och
ménniskorna runt omkring oss, dr det som konstruerar vara identiteter och vér instéllning till
utseende. Hon menar att framfor allt unga kvinnor tenderar att forsoka uppna "den maximerade
skonheten” och att vid misslyckande att na denna, kan det innebdra individuella, personliga och
identitetsskapande konsekvenser som i sin tur kan ta i uttryck i problem som &tstérningar och
sjalvskadebeteende. Frost menar att dessa misslyckanden inte bara utgors av enstaka extremfall,
utan havdar istdllet att det handlar om en hel generation som verkar visa tecken pa missndje vad
giller deras utseende (Frost, 2001:39). En stor majoritet av all forskning som gjorts stoder
resonemanget om att kvinnor, i synnerhet i de yngre é&ldrarna, skulle vara en sérskilt utsatt
grupp. Framfor allt pekar manga studier pa att det dr kroppsuppfattningen med fokus pa vikt
som ér det centrala nir det kommer till hur man ser pa sitt utseende. Alan Feingold och Ronald
Mazzella (1998) utforde en meta-analys av over 200 studier genomforda under de senaste 50
aren. Det sammanlagda resultatet visade att kvinnor genom hela livet 4r mer missndjda med sitt
utseende och sina kroppar dn vad mén ar. Studien visade ocksa att bland alla kvinnor é&r
majoriteten av dem missndjda med sina kroppar och stravar efter att kontrollera eller minska sin
vikt (Feingold & Mazzella 1998:190-195).

Forskaren Bjork kritiserar kinda modemagasin och menar att de skapar en illusion om
kvinnokroppen som en bild som varje minniska fo6dd med ett kvinnligt kon har till uppgift att
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arbeta kroppsligt och estetiskt med att forverkliga. Enligt Bjork dr en nodvindig kompetens och
identitet idag att veta hur man skall vara och se ut enligt "konsnormerna” (Bjork 1999). Gerholm
utvecklar liknande resonemang och hévdar att idealkroppen i dagens vésterlandska samhélle &ar
en “smal, stark, ungdomlig, androgyn, fysiskt viltrinad kropp samt att den reflekterar kulturens
grundliggande virderingar om sjdlvstindighet, sjdlvkontroll, tuffhet, tdvling och
ungdom” (Gerholm 1998). Egenskaper som anses sdrskilt efterstravansvirda for kvinnor ar att
man dr ung, glad, sund och hilsomedveten samt har en kropp som dr kurvig men samtidigt smal
och ett vackert ansikte med sldt hy (Johansson 2006:129-130, 136).

Studier har visat att vissa stereotypa forestéllningar kopplar samman attraktiva ménniskor med
en rad positiva attribut. Till exempel har man kunnat se att man tror att vackra ménniskor ar
trevligare, mer sociala och smartare (SVT 2014). En doktorsavhandling gjord av Birgitta Fagrell
och Per Nilsson visar att intresset for utseendet och kroppen boérjar redan i ung élder och att
man tidigt ldr sig forknippa en slank kropp med framgang och intelligens. Ett konstaterande som
kanske forklarar varfor var tredje svensk sjuaring har en 6nskan om att vara smalare och uppger
att de nagon gang har forsokt reducera sina kroppsvikt (Fagrell & Nilsson 1998).

Nagot som i hog grad bidrar till bildande av olika kvinnliga skonhetsideal dr hur kvinnor
framstélls i reklam fran den expanderande mode- och skénhetsindustrin samt i princip all form
av media (Mazzarella 2005). Unga kvinnor moéts dagligen av ett 6verflod av uppmanande
budskap och retuscherade bilder med skonhetsideal. Ett fenomen som i hog grad lar kvinnor att
deras varde mits i utseende, vilket darfor gor uppskattningen kring deras utseende allt viktigare.
Sarskilt utsatta och paverkade av denna typ av exponering har tondringar visat sig vara, eftersom
man da genomgar en sirskilt kritisk period da sokandet efter bekriftelse 4r stort (Bunkholdt
1995:84-85; Cullberg Weston 2005:47-48; 54; Johansson 2006:139). Vissa rorelser och
organisationer har dock forsokt att uppmuntra till ett mer hilsosamt och héllbart skonhetsideal,
for i synnerhet kvinnor, men forskning visar att media fortfarande paverkar kvinnors
kroppsuppfattning pa ett negativt satt (Balcetis et al. 2013).

2.2.2 Det psykiska valbefinnandet

Enligt forfattaren Erikson, vars teorier om identitet blev presenterade i tidigare kapitel, har
identiteten och vilbefinnande en stark koppling. Identitetens dimensioner enligt Erikson bestar
av “individens psykologiska intressen, anlag, behov och forsvar; biologiska forutsdttningar (genus,
fysisk styrka, fysiska forutsittningar); och sambhidlleliga roller (livsstilsval, yrke, ideologisk
instdllning, konsroll) — inom en viss historisk period.” Samtliga element forenas i en stréavan efter
att ge individen sjdlvkdnsla. Nar alla dessa komponenter klaffar ger det oss en kinsla av
vdlbefinnande. Vilbefinnande som enligt Eriksons definition star for "en kdnsla av att vi trivs i
var kropp, en kinsla av inriktning i vdrt liv och en kdinsla av att vi betyder ndgot for de viktiga
personerna i var ndrhet” (Kroger 2006:152). Forskaren Ben Bradley bryter ner begreppet
valbefinnande i tva delar. Det yttre vilbefinnandet karaktériseras av mer fysiska och materiella
saker som &r bra for oss, till exempel att man tjanar pengar. Andra saker som far oss att mé bra,
men som dr av mer subjektiv art, representerar det inre vilbefinnandet. Det kan exempelvis vara
att man kdnner lyckokdnslor i sdllskapet med nédrstaende vdnner (Bradley 2009:3).
Fortséttningsvis ar det det inre vélbefinnandet som kommer ha relevans i denna studie.

Det finns méanga faktorer i en individs omgivning som pa olika sitt paverkar ens hilsa och
vilbefinnande. En grupp i samhaéllet som de senaste aren blivit sdrskilt utsatt for en 6kad ohilsa
och brist pé vilbefinnande dr unga kvinnor. Flertalet rapporter och studier visar att manga unga
kvinnor idag upplever sig ma daligt och lider av stress, somnbrist samt for hoga prestationskrav
vad giller skolarbete och utseende (Bris 2012; Bris 2013; Motion Riksdagen 2012/13;
Ungdomsstyrelsen 2007; MUCEF 2013). En forklaring till varfér unga kvinnor upplever en hogre
grad av press dn andra grupper i samhillet, forklarar sociologiprofessorn Skeggs med att kvinnor
har en tendens att oroa sig mer for vad omgivningen tycker om dem (Skeggs 1999). De
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ungdomar som mar daligt har ofta en negativ sjilvbild — och ér alltsa mindre ndjda med sig
sjalva. Sjilvbilden utmanas stindigt ndr en person fordndras och utvecklas i samspel med
omgivningen. Nyckeln till att bibehélla en positiv sjalvbild dr darfor att individen blir
respekterad och sedd av individerna i dennes omgivning (Skeggs 1999). Ett konstaterande som i
sin tur kan forklara varfor bekriftelse ar sa viktigt for ménga, i synnerhet bland unga kvinnor.

Under de senaste aren har sociala medier blivit en central killa for bekriftelsesokande bland
manga unga kvinnor. Forskning har visat att framfér allt personer med lag sjilvkinsla och
negativ sjalvbild lagger stor vikt vid att fda bekriftelse i sociala medier, sarskilt vad giller
bekriftelse av deras utseende. Att fa positiva kommentarer och ha ménga vanner i de sociala
medierna ger individen en forbattrad sjdlvkdnsla och far samtidigt en positiv effekt pa
vilbefinnandet (Anderson et. al. 2012). Enligt psykologen Henrikson kan man utveckla ett
beroende till bekriftelsen och uppmuntran pa sociala medier, precis som man kan utveckla ett
beroende for exempelvis mat. Problemet menar han dr nar man far uppskattning for bara en sak,
exempelvis nérbilder pa sig sjalv (Mellin 2013). Det verkar saledes finnas goda anledningar att
tro att unga kvinnors vilbefinnande och sjalvbild paverkas av om och i sa fall hur de blir
bekriftade i sociala medier - ett fenomen som torde férekomma dven pa Instagram.

Som konstaterat tidigare i detta kapitel om vilbefinnande, visar en del rapporter och studier att
unga kvinnors vélbefinnande ofta dr kopplat till utseende. En av dem &r Konsumentverkets
forskarrapport "Vacker och lycklig?” (2012), som syftade till utreda om det fanns ndgon sanning
bakom den utbredda forestallningen bland svenskar om att 6kad skonhet leder till 6kad lycka
och ddrmed okat vélbefinnande. I deras sammanstéllning av forskningen som finns pa omradet,
héanvisade de bland annat till siffror fran "SOM-undersokningen 2009” som stéllt fragan "I vilken
utstrackning dr ett vackert utseende viktigt for ditt vilbefinnande?”. Svaren visade att hela 25
procent av deltagarna uppgav att det var mycket viktigt eller helt avgorande att se bra ut och 65
procent havdade att det var ganska viktigt. Konsumentverkets rapport visar vidare pa att det inte
nodvéndigtvis alltid dr "lyckan” som ar sjdlvindamélet, utan att vilbefinnandet likval kan ta
formen ”lyckad”, det vill sdga att man dar exempelvis populdr eller framgangsrik
(Konsumentverket 2012). Ett rimligt antagande att dra av denna forskning skulle déarfér kunna
vara att unga kvinnors bild av sitt utseendet pa eller genom Instagram paverkar deras
vilbefinnande.

2.2.3 Sociala medier

Pa bara nagra fa ar har sociala medier snabbt fatt fiste och lyckats bli en sjélvklar del av var
medieanviandning. Hela 47 procent av Sveriges befolkning (9-79 ar) ar 2013 anvéinde sociala
medier under en genomsnittlig dag. De traditionella medierna, sa som TV, radio och
dagstidning, har fortfarande den procentuellt storsta andelen publik - men bland de yngre
aldersgrupperna, sarskilt hos kvinnor, dominerar numera de mer moderna mediekanalerna
internet och sociala medier (Nordicom 2013:2-3). Aktiviteten pa sociala medier handlar enligt
Statens Medierads studie “Duckface/Stoneface” om att ‘engagera sig i digitala onlinespel, kolla
videor pa YouTube, ta egobilder pd sig sjilv med mobilkameran och ladda upp dem for att fi
kommentarer”. Framfor allt handlar sociala medier om att kolla, folja och sjilv gora sig synlig
(Forsman 2014).

Socialpsykologen Thomas Johansson forklarar att mediernas utveckling tillsammans med den
bildkultur som utvecklats i det senmoderna samhallet har 6kat manniskors medvetende kring
och behov av att synliggora sina identiteter (Johansson 1999:83). Ett fenomen som ter sig sérskilt
tydligt pa Instagram dér hela innehallet dr bildfokuserat. En risk med detta menar Eriksson &
Gothlund dr att ungdomar i sin fortfarande unga alder saknar mojligheten att kunna
djupanalysera och tolka bilder, vilket kan innebéra att misstolkningar och forutfattade meningar
skapas kring bilderna (Eriksson & Gothlund 2004). Ett bildligt uttryck som genom historien
alltid haft storst popularitet menar George Simmel ar bilder med ansiktet i fokus, det vill sdga
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sjalvportritt. Simmel menar att ménniskors odndliga fascination for ansiktet grundar sig i att
ansiktet symboliserar personens individualitet och sdregenhet (Simmel 1965).

Forskarna Nina Haferkamp, Sabrina C. Eimler, Anna-Margarita Papdakis och Jana Vanessa
Kruck visar i en studie gjort pa ett socialt nitverk att kvinnor anviander sociala nitverkstjanster
framst for underhallning och kommunikation. En viktig anledning fér kvinnorna visar sig ocksa
vara att kunna skapa, redigera och anpassa en online-profil som kan anvindas som ett verktyg
for sjalvpresentation (Haferkamp et al. 2012:96). Undersokningen visar fortsittningsvis att
kvinnorna i hogre grad dn méannen har ett underliggande behov av att vilja visa upp sig sjélva
samtidigt som de ocksa bryr sig mer om hur de uppfattas av andra (Haferkamp et al. 2012:95).
Studien “Teenagers get undressed on the internet”, som undersokt ungdomars exponering av
deras kroppar i den sociala natverkstjansten Lunarstorm, visar att unga kvinnor oftare dn unga
mén publicerade bilder pa sina kroppar. Unga kvinnor fokuserade ocksa i hogre utstrackning én
maén pa att visa bilder som visade en snygg sida av dem sjélva (Sveningsson 2009:87-103).

Den digitiala utvecklingen som mojliggjort mobilt surfande — obundet av tid och rum - har gjort
medierna valdigt lattillgangliga. Och kanske ar det ocksa just lttillgangligheten samt enkelheten
i att snabbt och latt kunna publicera nagot som gjort att mediet blivit sa populdrt. Fragan ar dock
om mediet har blivit for littillingligt och darfor har kommit att férbruka for mycket av var
uppmirksamhet och tid. Studien “Flickor och social medier” (2013) med totalt 78 stycken
deltagande flickor visade att sa mycket som 71 procent ansag att de tillbringar for mycket tid pa
sociala medier (Karlsson & Nilsson 2013:23). En annan studie fran 2013 gjord pa over 500
amerikanska college-studenter har undersokt sociala mediers (sdrskilt Facebook) péaverkan pa
psykisk stress. Studien visade att ett aktivt anvdndande &r associerat med en hogre grad av stress,
som verkar negativt pa sjilvkidnslan och okar kommunikationsoéverflodet (Chen & Lee
2013:728-734). I en annan omfattande studie gjort om Facebook fann man ett resultat som ocksa
indikerar att det sociala mediet ar en klar riskfaktor for stress. Néstan hélften av 14-26-aringarna
i studien uppgav att de kianner att de skulle gd miste om vad som hander om de inte loggade in
pa Facebook under en langre tid och dérfor loggar de in regelbundet flera ganger per dag (Denti
et al. 2012). John B. Thompson forklarar att mediernas makt 6ver oss och var jagbildning har
gjort oss alltmer beroende av ett mediesystem som samtidigt dr utanfor vart kontroll. Denna
beroenderelation till medierna kallar han "det medierade beroendets dubbelbindning” (Thompson
1995/2001:266). Kring forskningsresultaten resonerar vissa forskare att sociala medier kan
erbjuda ett lustfyllt och lattillgangligt sitt att utoka umgangeskretsen, men att man borde vara
forsiktig med att lata dem ersdtta den verkliga interaktionen. Detta da den verkliga interaktionen
anses vara mer tillfredstallande, djupare och ger en mer sanningsenlig bild av méanniskor (Denti
etal. 2012).

Dock visar forskningen ocksa fordelar med anvidndandet av sociala medier. Forskarna Gram &
Richardt (2006), Stern (1999, 2002, 2004) och Thiel (2005) har samtliga kommit fram till att
online-arenor blir en plats dar unga kvinnor kan experimentera med olika roller i interaktion
med andra och att de dessutom, ur vissa aspekter, kdnner sig mer fria att uttrycka det jamfort
med offline. Forskningen visar dven att personer som annars kdnner en stor isolering fran andra
manniskor erbjuds social tillhérighet genom sociala medier (Sveningsson 2009). Sociala medier
kan saledes hjdlpa oss att umgas mer med varandra, vilket ofta verkar positivt pa valbefinnandet
(Watkins 2009: 63-65).
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3 METOD

For att uppna studiens syfte om att identifiera unga kvinnors enskilda uppfattningar om och
erfarenheter av fokus pa utseendet pa Instagram valde jag en kvalitativ metod for insamling av
empiri, eftersom jag da kunde hitta monster och avvikelser samt fa fordjupad kunskap om
individers insikter, varderingar och reflektioner kring dmnet (Ekstrom & Larsson 2010:54).
Under ratt forutsittningar kan dven den kvalitativa intervjun mojliggora att man far tillgang till
information som annars kan vara svar att fa tillgdng till (Ostbye, 2003:101).

3.1 GRUPPINTERVJUER

Eftersom jag hoppades kunna ta reda pa allménna attityder kring studiens fragestéllningar hos
de unga kvinnorna var valet av en form av fokusgrupp vildigt lampligt, d@ det gemensamma
samtalet i den typen av intervju brukar blottligga tankestrukturer. Fokusgrupper brukar
kannetecknas av att deltagarna pa ett mer eller mindre fritt sitt far lov att diskutera kring ett
specifikt forutbestimt dmne (Esaisasson et. al, 2007:362). Karaktaristiskt for det forutbestamda
amnet dr att deltagarna har en gemensam upplevelse av dmnet, vilken i denna studie utgors av
deras upplevelse av Instagram (Hylander 2001:2). Det ar just fokuset pa dmnet som sérskiljer
fokusgruppen fran andra typer av gruppintervjuer (Esaisasson et. al, 2007: 318). Vidare ar
fokusgruppsamtalet ett effektivt redskap for att belysa hur flera deltagare tillsammans resonerar
kring ett fenomen. Anledningen till det dr att det ofta finns djupt liggande vérderingar som
kommer fram forst da deltagarna blir triggade till diskussion i interaktion med andra (Barbour
2007:16-29). Det kan ocksd handla om komplexa beteenden som man blir medveten om forst
ndr ndgon annan sitter ord pa dem (Morgan 1997). Forskningsmetoden var pa sa sitt lamplig,
da den skapade forutsittningar for deltagarna att kunna hjilpa varandra identifiera sitt
anvandningsmonster som kan pastas préglas av ett vanemadssigt, och darfor i hog grad omedvetet
beteende, pa Instagram.

Eftersom jag onskade en hogre grad av struktur vid varje intervjutillfille dn det traditionellt
anvanda for fokusgrupper sa blev mina intervjuer inte renodlade fokusgrupper, utan snarare en
variant pa en metoden - ndrmare bestimt semi-strukturerade gruppintervjuer (Hylander
2001:12). Det relativt laga deltagarantalet, 3-5 personer, valde jag dels for att kunna konstruera
ett sa naturligt samtal som mojligt dar samtliga parter skulle fa stort utrymme att dela sina idéer,
vilket kan bli svarare om man ér fler personer i en grupp (Esaisasson et. al, 2007:322-323). Men
det var sdrskilt med tanke pa att vissa dmnen i intervjun var av lite kdnsligare art som jag valde
att intervjua i mindre grupper. Detta eftersom man dr mer benédgen att dela med sig av “kinslig
information” om man 4r i en grupp med fi manniskor. Vidare s& minimerar ett nagot lagre
deltagarantal risken for att det uppstar subgrupper, informella ledare eller rivalitet (Esaisasson et.
al, 2007:322). Varfor jag 6nskade en viss struktur i intervjuerna var for att jag dels ville sidkerstalla
att intervjun gav sa djupgaende och utforliga svar som mojligt, men framfor allt for att jag ville se
till att deltagarna berérde vissa teman som var relevanta for att uppfylla studiens syfte.

En viss risk som alltid finns i samband med gruppintervjuer ar att sd kallat “grupptinkande” kan
uppstd, dédr deltagarna pa grund av olika faktorer, sa som att medlemmarna 4r vanner och har en
gemensam bakgrund, dras till att dela asikter i fragorna. Ofta handlar det om att medlemmarna i
gruppen virdesdtter konformitet och viljan att uppna enighet hogre dn ett kritiskt
forhallningssitt mot sina egna idéer (Rosander 2003). Deltagarna kan da pastéds bli férlamade
snarare dn stimulerade av samtalet i grupp (Frey & Fontana 1993:20-34). I detta fall da
medlemmarna utgjordes av en grupp vdnner sa fanns det en oro infor samtalet att medlemmarna
skulle vara rddda for att hamna i en konflikt, som skulle kunna fi en negativ paverkan pa
vanskapen. Risken med denna typen av grupptiankande dr att resultaten blir missvisande och
svaranalyserade. For att undvika detta klargjorde jag redan i ett tidigt stadium for medlemmarna
att inga perspektiv, asikter eller erfarenheter pa négot vis ar fel och att vi alla darfor skulle visa
respekt och forstielse for varandras uttalanden. Vid de tillfillen d& tendenser av oliktinkande
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uppstod forsokte jag uppmuntra medlemmarna att utveckla sina resonemang, sa att de inte
hejdade sig sjdlva pa grund av exempelvis radsla. Avslutningsvis forsokte jag sjdlv ibland bidra
med egna tankar och funderingar till gruppsamtalet for att fo medlemmarna att bli varse om
andra perspektiv (Rosander 2003). Jag forsokte dock ha i atanke att inte bli for involverad och
borja styra samtalet i en viss riktning, eftersom jag da skulle tappat min roll som objektiv.

3.2 URVAL

Eftersom unga kvinnor, 15-24 ar, 4r de mest aktiva anvindarna av Instagram ansag jag att de var
sarskilt intressanta att undersoka och darfor har jag gjort ocksa gjort mitt urval efter dessa
kriterier (Nordicom 2013; Internetstatistik 2014). For att sdkerstdlla att jag skulle fa svar
representerade fran de olika aldrarna, skapade jag redan innan urvalet limpliga alderskategorier
med nagorlunda jaimna aldersintervaller. De tre aldersgrupperna jag konstruerade var: 15-17 ér,
18-20 ar och 21-24 ar. Utgangspunkten for samtalen var, som tidigare namnt, att deltagarna
skulle ha ett gemensamt intresse for eller forkunskap om dmnet for att kunna ge de utforliga svar
som kravdes for studien. Darfor gjorde jag en avgransning av urvalet till aktiva anvdndare av
Instagram. Geografiskt begransade jag mig av praktiska och tidsmassiga skal till Goteborg och
Stockholm, eftersom mina intervjuer sammanfoll med att jag befann mig pa respektive plats. Jag
har valt att inte ldgga vikt vid deltagarnas utbildningsbakgrund eller var de kommer ifran.
Deltagarna har darfor olika utbildningar och kommer fran bade fororter och stadskarnor.

Jag kom i kontakt med deltagarna genom att skicka ut en forfrigan via personer i min
omgivning, som i sin tur vidarebefordrade meddelandet vidare till de personer de ansag vara
rika pa information i fragan, det vill sdga unga kvinnor som var aktiva anvindare av Instagram.
Urvalsmetoden jag anvidnde mig var alltsa en form av snobollsurval, eftersom snoébollen (det
vidarebefordrade meddelandet) kan sdgas 6ka i omfang nér nya informanter hittas (Ekstrom &
Larsson 2010:63). Det blir oftast bast diskussioner och samtal i homogena grupper dir
manniskor delar nagon egenskap, sasom kon, éalder eller utbildning (Ekstrom & Larsson
2010:81). Dock rdder det delade meningar inom forskningen for fokusgrupper kring hur
homogena grupperna ska vara (Hylander 2001). Eftersom @mnet hade en viss grad av kanslighet
och eftersom min mélgrupp var forhallandevis unga, ville jag att deltagarna skulle kdnna sig
trygga och skapade darfor grupper diar de var i samma élder och varit vanner sedan en tid
tillbaka (Esaiasson et. al. 2007:216, 294). I ett sidant typ av tillatande gruppklimat 6kar
chanserna for att deltagarnas hamningar sldpper, vilket verkar positivt for studiens resultat
(Merton 1990). Vad giller information av kdnsligare art, kan det dock samtidigt finns en viss risk
att deltagarna kan bli himmade att berdtta saker som de tror kan paverka deras roll i
kompisganget — information som de littare kunnat delat med sig av med framlingar som de
aldrig skulle tréffat igen. Detta forsokte jag forhindra genom att stélla fragor dar det i svaren inte
behovde framga om de unga kvinnorna pratade om deras egna eller andras anvindande av
Instagram.

3.3 INTERVJUERNAS UTFORMNING

Intervjuerna var av sa kallad semi-strukturerad art, vilket innebar att jag fungerade som en
moderator som styrde samtalet utifrdn nagra forutbestimda fragor ur en intervjuguide och
kompletterade vid behov med spontanta foljdfragor. (Se bilaga 7.2) Jag valde denna intervjuform
eftersom den ger intervjun en stor flexibilitet (Dstbye 2003:102-103). Min roll som moderator
var att fa deltagarna att interagera med varandra i sd stor utstrackning som mdojligt (Kitzinger
1994:103-121). I huvudsak var min ambition att lata samtalet flyta pa utan min inblandning, for
att pa sa vis kunna uppna ett sa naturligt flode som mojligt. Fragorna i intervjuguiden grundade
sig i fyra teman, varav det forsta temat var en inledande presentation och de 6vriga tre baserades
pa de tre fragestillningarna for studien: allmdnt om Instagram, utseendefokus pa Instagram och
paverkan pa sjilvbild.
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Jag forsokte sedan knyta an fragor och utvalda teman till forskaren Richard A. Kreugers kriterier
for hur en fokusgruppsintervju bor struktureras:

a) Oppningsfragor, som rér gruppens gemensamma egenskap

b) Introduktionsfragor, som rér huvudfragan men inte dr direkt relaterade till det forskaren vill
ha svar pa
c) Overgéngsfragor, som introducerar nyckelfrdgor

d) Nyckelfragor

e) Avslutningsfragor, det vill sdga ett slutgiltligt stillningstagande, resuméfraga och slutfragan
“har vi missat nagot?” (Kreuger 1994).

I 6vrigt hade jag ocksd Steinar Kvale och Svend Brinkmanns kriterier f6r utformande av en
forskningsintervju i atanke. De kriterierna handlar bland annat om att fokusera pa korta
intervjufragor och ldngre intervjusvar samt att intervjuaren forsoker verifiera sina tolkningar av
intervjupersonens svar under intervjuns lopp (Kvale & Brinkmann 2009).

3.3.1 TEMA 1: Presentation

De inledande fragorna handlade om att presentera studien och upplagget for sjilva
fokusgruppsamtalet. Detta for att deltagarna skulle fa en inblick i &mnet och fa storre klarhet
kring deras roll i sammanhanget. De blev ocksa informerade om sina rittigheter enligt
forskningsetiska regler. Eftersom jag inte var bekant med deltagarna sedan innan féljde ockséd en
kort presentation av mig sjilv och deltagarna sjdlva. Genom att inleda med lite “kallprat”
hoppades jag kunna litta upp stimningen och fa deltagarna att kdnna sig trygga och engagerade
(Esaiasson et al. 2007:298).

3.3.2 TEMA 2: Allmant om Instagram

Nistkommande tema fokuserade pa fragor om deltagarnas syn pé deras egna och andra unga
kvinnors allmédnna anvdndning, instillning och erfarenheter av Instagram. Jag ansdg det
angeldget att kartldgga hur deltagarna exempelvis resonerade allmint kring bildpublicering pa
Instagram, innan jag s& smaningom skulle fraga dem om hur de ser pa utseendefokuset i bilder
pé Instagram. I detta tema fick jag dessutom svar kring deltagarnas Instagram-anviandning vad
giller bildpubliceringsfrekvens och deras f6ljande av andras konton, om de f6ljer nigra sérskilda
kriterier vid bildpublicering, hur de ser pa mediets for- och nackdelar med mera. I detta tema,
liksom i de foljande tva teman, ombads medlemmarna prata om skillnaderna mellan unga
kvinnor i deras dlder jamfort med man i samma alder. Ett huvudsakligt syfte med detta tema var
framfor allt att mjuka upp deltagarna att prata om Instagram som fenomen och fa dem att bérja
reflektera lite djupare.

3.3.3 TEMA 3: Utseendefokus pd Instagram

Det tredje temat introducerade studiens huvudamne, namligen fokus pa utseende pa Instagram.
Deltagarna ombads har att prata kring om de upplevde att det finns ett utseendefokus och i sa
fall pa vilket sdtt och i hur stor utstrackning. De fick ocksa diskutera kring om de upplever att det
finns nagra skillnader pa utseendefokus pa Instagram jamfort med offline och om Instagram
eventuellt har okat deras utseendefokus totalt sett. Den typen av fragor stillde jag for att utrona
om det finns nagot som karaktériserar utseendefokuset i de olika kontexterna online och offline.
Aven hir fick de diskutera kring de eventuella for- och nackdelarna med ett upplevt
utseendefokus pa Instagram. En poang med temat var ocksé att fa deltagarna att samtala kring
skonhetsideal pa Instagram - vilka ideal kvinnor forvéntas efterstraiva och om det exempelvis
finns mer fokus pé kropp eller ansikte.
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3.3.4 TEMA 4: Paverkan pd sjdlvbild

Det avslutande temat fortsatte vidare pa utseendefokuset pa Instagram, men lade till ytterligare
en dimension: namligen om deltagarna trodde att det skulle kunna finnas en paverkan pa deras
sjalvbild. Deltagarna fick hiar samtala kring bekraftelse pa “vanliga® bilder man lagger upp
jamfort med bilder som fokuserar pa utseendet. De ombads ocksa prata kring om de trodde att
bekriftelsen kunde paverka hur man ser pa sig sjalv och sitt utseende, exempelvis kring fragor
om hur ndjd man blir med sig sjilv vid bekriftelse.

Avslutningsvis gavs deltagarna mojligheten att komplettera med om de hade nagra fler tankar de
onskade att dela med sig av.

Under sjilva intervjuerna lyckades samtalet folja intervjuguidens teman pa ett valdigt naturligt
satt och jag upplevde att teman skapade en bra struktur for bade mig och deltagarna att forhalla
sig till. Intervjuguidens fragor inom respektive tema foljdes dock inte till punkt och pricka, men
jag sag till att alla fragor besvarats innan jag gick vidare till ndsta tema. Vid néagot tillfille
adderade jag ocksa egna foljdfragor for att bygga vidare pa ett intressant resonemang hos
deltagarna.

3.4 TILLVAGAGANGSSATT

Rekommendationen for antal genomfdrda fokusgruppsdiskussioner for tillrackligt
analysunderlag brukar vara minst tre stycken. Dock dr det alltid en god idé att utvardera efter tre
omgéngar och se om méttnad har uppnatts, for att i sa fall vara beredd pa att komplettera med
ytterligare intervjuer (Esaiasson et. al, 2007:322). Jag utgick fran denna plan och genomforde tre
fokusgruppsamtal med totalt 12 deltagande. Efter dessa intervjuer ansag jag att en lagom och
fullt rimlig miéttnad uppnatts i mina svar och valde dérfor att inte fortsitta med fler
fokusgruppsamtal. Fokusgrupperna var uppbyggda med féljande deltagare:

Grupp 1: 5 personer, 3 st 15 ar och 2 st 16 ar
Grupp 2: 3 personer, 1 st 18 ar och 2 st 19 ér
Grupp 3: 4 personer, 2 st 23 ar och 2 st 24 éar

Varje intervju tog ungefar 45 minuter och utférdes i miljder ddr intervjupersonerna skulle kdnna
sig trygga, ndrmare bestamt pa café (grupp 2 och 3) respektive i deras hemmamiljo (grupp 1).
Intervjuernas spelades in digitalt och ett fatal stodanteckningar gjordes samtidigt, for att pa sa vis
kunna ha mitt fulla fokus pa intervjupersonerna och inte ga miste om négra uttalanden. Direkt
efter intervjuerna transkriberade jag sa mycket som mojligt av materialet, eftersom jag da hade
hela samtalen firskt i minnet. Transkriberingen av intervjuerna gjordes ordagrant, men vad
giller framtagning av citat for den f6ljande resultatredovisningen valde jag att redigera dessa
nagot sa att de framstod som mer sammanhingande. Dérfoér har jag exempelvis tagit bort
“hummande”, upprepningar, pauser och utfyllnadsord som inte har nagon egentlig betydelse.
Detta gjorde jag dels for att fa ut sjdlva essensen av utsagorna for att hoja studiens kvalitet, men
ocksd av respekt for intervjupersonerna for att deras utsagor skulle framstd som mer
sammanhéngande.

For att sedan kunna sortera och kategorisera allt det insamlade materialet konstruerade jag ett
protokoll enligt kartliggningsmetoden, sa att jag systematiskt kunde gruppera och tydliggora
inhdmtad data (Esaiasson et al. 2007:272). Valet av just den metoden gjordes for att jag ville utga
fran ett visst fenomen och kartlagga de olika aspekterna av fenomenet i detalj (Esaiasson et al.
2007:272). Genom metoden kunde jag ocksd pa ett enkelt och overskadligt sitt gora egna
relevanta observationer fran intervjuerna. Jag utgick fran samma teman som i intervjuguiden
nér jag gjorde mina observationer, ndmligen allmdnt om Instagram, utseendefokus pa Instagram
och paverkan pa sjélvbild. Dessa teman kom att bli mina huvudkategorier i protokollet, dar varje
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huvudkategori sedan blev tilldelad ett flertal underkategorier som var i stort sett samma som
fragorna i intervjuguiden. Svarskolumnerna i protokollet delades forst upp i huvudkategorier,
utifrdn de tre aldersgrupperna, och delades dérefter upp i underkategorierna efter respektive
deltagare. I kodschemat antecknade jag korta sammanfattningar av svaren samt vissa egna
tolkningar och kommentarer, som exempelvis handlade om svaret hade en positiv eller negativ
prégel. Jag adderade dven belysande citat (Esaiasson et al. 2007:272).

Avslutningsvis forsokte jag identifiera det typiska, det avvikande, det extrema och spannvidden
mellan ytterligheterna for varje kategori och tema innan jag borjade resultatsammanstéllningen.

3.5 GILTIGHET & TILLFORLITLIGHET

Genom enstaka fallstudier kommer denna studie samla in och gora férdjupade analyserar av
information i strdvan om att kunna identifiera olika samband i tankemonster och uppfattningar
(Alvesson & Skoldberg 2008:54). Resultaten kommer emellertid inte kunna péstas vara
generaliserbara eftersom de resultaten inte dr upprepningsbara och darfor kan inte resultatens
rimlighet kontrolleras. Men sambanden kommer att kunna kartligga forekomsten av olika
forhéllningssatt och oka forstaelsen for olika resonemang (Esaiasson et al. 2007:320). Resultatet
skulle ocksa kunna fungera som 7successiva utvidgningar av teorins empiriska
tillimpningsomrade inom en viss mojlig domédn” (Alvesson & Skoldberg 2008:53). Vissa
forskare, sa som Dallimore, menar dock att generaliserbarhet inte nédvandigtvis maste betyda
att resultateten giller fér gemene man, utan att det handlar mer om avgrénsad generaliserbarhet
samt att resultatens unikum och transparens istillet kan representera studiens tillforlitlighet
(Dallimore 2000:176-177).

Inom forskningsmetodik diskuterar man ofta studiers reliabilitet och validitet. Reliabilitet
handlar om matinstrumentets exakthet och att man madter ritt, men eftersom detta dr en
kvalitativ studie ar det inte applicerbart (Esaiasson et al. 2007:63). Validitet & andra sidan,
handlar om att man undersoker det man avser att undersoka, vilket ju alltid kan anses vara
relevant for en studie (Esaiasson et al. 2007:57). Eftersom jag vill att bada begreppen ska ha en
relevans for min studie, har jag istillet valt att utga fran forfattarna Mats Ekstrom och Lars-Ake
Larsson som istéllet talar om begreppen giltighet och tillforlitlighet. De menar att man inom
vetenskapen bor ha tillrackligt goda argument for att kunna hévda att nagot ar sant. Argumenten
kan pastas ha giltighet om man lyckas knyta an till amnet (Ekstrom & Larsson 2010:14-15). For
att resultaten i undersokningen skulle komma att betraktas som giltiga utgick jag dérfor fran
teorier som &dgde relevans i forhédllande till det som skulle undersokas. Forutsatt att jag lyckats
tillimpa dessa teorier pa materialet pa ett korrekt och systematiskt sétt, gora relevanta tolkningar
och hela tiden uppvisa en transparens i de tolkningar jag gor - sa har jag dven lyckats uppna en
tillforlitlighet, vilket innebar att studien kan anses som riktig (Ekstrom & Larsson 2010:14-15).

3.6 FORSKNINGSETISKA PRINCIPER

Enligt god sed for forskning bor varje forskare ta hdnsyn till vissa etiska principer. Jag har i mina
intervjuer utgitt fran Vetenskapsraddets forskningsetiska principer for humanistisk- och
sambhillsvetenskaplig forskning. Principerna har till syfte att "ge normer for forhdllandet mellan
forskare och undersokningsdeltagare sa att vid konflikt en god avvigning kan ske mellan
forskningskravet och individskyddskravet”. De fyra huvudkraven omfattar informations-,
samtyckes-, konfidentialitet- och nyttjandekrav (Vetenskapsradet 2014).
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4 RESULTAT & ANALYS

Foljande kapitel kommer att presentera empirin och analysen av den. Resultaten och analysen
kommer att knyta an till grundteorierna och den tidigare forskningen fér studien. Kapitlet
kommer att delas upp efter samma teman som blivit presenterade i bade fragestallningar och i
metodkapitel, ndrmare bestamt allmdnt om Instagram, utseendefokus pa Instagram och pdaverkan
pa sjélvbild.

4.1 UNGA KVINNOR OM ANVANDNINGEN AV INSTAGRAM

4.1.1 Instagram - det sociala, underhdllande & tidskr&évande mediet

De inledande diskussionerna kring vad Instagram innebdr for de unga kvinnorna visar att
respondenterna delar i stort sett samma huvudsakliga anledningar till varfor de attraheras av
mediet. Alla intrervjudeltagare ndmner att man gillar att sjalv kunna dela med sig av vad man
gor och samtidigt kunna se vad andra har for sig. Eftersom nast intill alla respondenters vanner
finns pa Instagram, sa uppger kvinnorna att Instagram darfor blir ett enkelt, snabbt och roligt
sitt de kan halla kontakten med varandra pa. Majoriteten av kvinnorna uppger ocksa att det
numera inte riktigt dr ett alternativ att inte finnas pa Instagram, eftersom man da i vissa
avseenden hamnar utanfoér och missar aktuella hdndelser. Dessa konstateranden bekriftar
tidigare forskning om att en positiv effekt av sociala medier ar att socialiteten forstarks (Watkins
2009). Enligt teorier om symbolisk interaktionism dar den sociala interaktionen en stor del av
individers identitetsskapande, vilket kanske darfor forklarar varfor nagra Instagram-anvindare
beskriver den sociala faktorn som den centrala. Instagram kan beskrivas som den sociala
knytpunkt, vilken lir anvdndarna att forstd samvaro och processer, som i sin tur hjilper
individerna att forma sin egen identitet (Blumer 1986). Nagot som aldrig diskuterades kring var
huruvida kvinnorna upplevde att deras kommunikation med vannerna pé sociala medier har
ersatt den vanliga interaktionen vdnnerna emellan. Detta menar namligen forskare att man ska
vara vaksam over, dd en verklig interaktion anses mer givande for méanniskor (Denti et al. 2012).

Forutom kontakten med befintliga vinner framhaller kvinnorna Instagrams mojligheter till att
man kan triffa nya vianner. Nagra av respondenterna menar vidare att Instagram till och med
blivit lite som en "dejting-sajt” ddr goda chanser ges att hitta en partner.

“Jag vet jittemdnga som blivit ihop via Instagram. I framtiden kommer man sdikert
kunna ldsa om historier om par, som berdttar att “Ja, det borjade ju med att hon
gillade min bild pa Instagram...”

Det faktum att deltagarna upplever att de och andra unga kvinnor ogenerat kan kontakta nya
maénniskor pa Instagram - en handling som generellt sett brukar anses krava en hel del mod fran
vad som ofta kanske brukar anses som blyga och osdkra tonéringarna - tyder pa att man i den
aspekten kinner sig tryggare “online”. Att man som olika forskare havdar kdnner sig friare online
att i interaktion med andra ta sig an olika roller, dér en viss roll kanske dr en modigare version av
sig sjdlv som inte dr radd for att kontakta fraimlingar (Sveningsson 2009).

Sarskilt intressant och anmarkningsvart var att nagra av deltagarna sjdlvmant redan i bérjan av
intervjun kommer in pa att samtala kring bekriftelsens betydelse for deras Instagram-
anvandning, dven om alla i de inledande samtalen om bekriftelse inte delar asikt. En av
kvinnorna formulerade sig pa foljande vis:

“Jag tror att storsta anledningen till att alla hdller pa sa mycket med Instagram dr for
att man vill ha bekrdftelse. Mdnniskor i min omgivning bryr sig vildigt mycket om hur
manga likes man sjilv och andra far. Man pratar och jamfor hur mdnga och vilken
typ av kommentarer man fick osv.”
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Som konstaterat i inledningen av detta kapitel a&r kommunikationen och den sociala funktionen
av stor betydelse for kvinnors Instagram-anvdandning. Men enligt tidigare studier ar ocksa
underhallning och forstroelse en viktig faktor, vilket denna studiens resultat bekriftar
(Haferkamp et al. 2012). Kvinnorna uttrycker att det ar ett bra tidsférdriv som de vanemassigt
nyttjar sa fort de har en trakig stund. Men vissa av intervjudeltagarna menar dock att deras
anviandning kan ha tagit lite vél stora proportioner och att de upplever sig ha skapat ett
besvarande beroende till Instagram. Det konstaterandet gir hand i hand med Thompsons
resonemang om ’det medierade beroendets dubbelbindning”, dar bildandet av jaget har blivit
beroende av ett mediesystem, i detta fall Instagram, som respondenterna egentligen inte har
négon kontroll éver (Thompson 1995/2001).

“Instagram dr det forsta man kollar pd morgonen ndir man vaknar och det sista man
kollar pa kvillen innan man ska sova. Man loggar liksom aldrig ut, man dr ju online
hela tiden.”

"Ja, jag kollar sikert Instagram 200 ganger per dag. Jag skojar alltsa inte, jag kollar
verkligen hela tiden. Det kinns inte sunt.”

De unga kvinnornas upplevelser pa Instagram verkar 6verensstimma med tidigare studier om
sociala medier (Karlsson & Nilsson 2013; Denti et al. 2012) och Facebook (Chen & Lee 2013) i
det att respondenterna upplever sig spendera for mycket tid pa Instagram och att det har
framkallat olika grader av stress. Men samtidigt som kvinnorna upplever en stress over att vara
for narvarande pa Instagram, upplever de ocksa en stress Over att inte hinga med. Det gor
beroendeforhallandet till Instagram vildigt komplext och verkar innebdra en viss negativ
péaverkan pa vilbefinnandet och sjélvbilden oavsett hur respondenterna agerar. Forklaringen till
det dr att om kvinnorna upplever att de exempelvis dr for aktiva sd uppstar en stress over att de
inte hinner med andra saker, vilket gor att de mar daligt och kénner sig som sémre méanniskor.

4.1.2 Bildpublicering

Gillande hur ofta de unga kvinnorna publicerar bilder skiljer det sig ndgot. Hilften av
intervjudeltagarna brukar ldgga upp fler bilder per vecka och ibland flera per dag, medan 6vriga
bara publicerar en bild varje eller varannan vecka. Ett genomgdende monster dr dock att
beteendet varierar vildigt mycket fran vecka till vecka. Allt beror pa om man upplever att man
har nagot speciellt” att visa. Exempelvis uppger de att de publicerar fler bilder nér de ar pa
semester, vid festliga tillfillen eller ndr de umgas med sina vdnner — snarare an nar de “ligger
hemma i soffan sjilv”. Vilken typ av bilder man publicerar verkar ha ett starkt samband med hur
aktiv man ér i sin bildpublicering. De som sillan publicerar bilder tenderar att i hogre grad visa
bilder fran just “sirskilda tillfillen”, medan de mer aktiva anvdndarna oftare tenderar att ocksa
fotografera bilder som fangar enkla vardagssituationer. Vanliga fotomotiv bland alla
respondenter dr vinner, familj, resor och mat. Ungefar hilften av kvinnorna, dar majoriteten &r i
de yngre aldrarna, uppger att de brukar ta selfies, men havdar att det ar betydligt vanligare bland
manga andra kvinnor i samma éalder.

"Vilka typer av bilder man tar har mycket att gora med vad de i ens kompiskrets gor —
man blir ju som man umgds. Vi har till exempel ndagra i vara parallellklasser som tar
selfies hela tiden. Samma personer kan ocksa helt ogenerat be sina kompisar ligga upp
en viss bild bara for att de sjdlva sag snygga ut pa fotot for att de vill att killar ska se
bilderna.”

Ovanstéende citat tyder ater igen pé att sociala beteende och identitetsskapandet pa Instagram i
hog grad styrs av socialisationen, dér individens paverkas av samspelet med andra individer - i
detta fall vinnerna pa Instagram (Blumer 1986).

En del av respondenterna har en ambition att alltid visa fina bilder och brukar redigera bilderna

for att de ska bli mer tilltalande med hogre firgkontraster och en ljusare ton. For nagra av
intervjudeltagarna ér det istéllet viktigt att det ska finnas nagot intressant eller roligt att skriva till
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bilden i form en kommentar. Ett fatal av kvinnorna har dock inga sdrskilda kriterier alls nér de
publicerar bilder, men medger att de dndd brukar tinka igenom en extra ging innan de
publicerar en bild. Goftmans teorier om sjélvpresentation kan hér appliceras pa respondenternas
svar da de tyder pa en medvetenhet kring hur man presenterar jaget pa Instagram. Kvinnornas
digitala identiteter pa Instagram ar dels, som just konstaterat utifrin Blumers teorier,
socialiserande, eftersom de anpassar sig efter i forsta hand vanskapskretsens och i andra hand
Instagrams normer for hur och vilken typ av bilder man “ska” publicera. Kvinnornas identitet
kan ocksa pastas vara idealiserande, da de vill presentera en mer “idealisk” bild av sig sjdlv
genom att enbart eller mestadels visa bilder som visar de mer "perfekta” delarna av de sjdlva och
deras liv. Intryckskontrollerna (Goffman 1959/2006), genom vilka de reglerar Instagram-
publikens uppfattning av dem, kan i det hér fallet pastas vara allt ifran valet av bilder, som selfies,
till specifika fotofilter och hashtags (Boyd 2008). En risk med detta enligt respondenterna ar att
man ldgger alldeles for mycket tid och energi pa att férsoka skapa den perfekta versionen av sig
sjalv utat. Att man forvranger sitt egentliga jag for att imponera pa andra som da far en felaktig
bild av vem man &r - en bild som man sedan hela tiden maste kimpa for att uppréatthalla.

Intervjuerna pavisar ocksd méanga likheter mellan respondenterna med avseende pa vilka typer
av konton man foljer som ung kvinna. De mest populédra genren kan sammanfattas som vanner,
inspiration i form av mode, mat och trdning samt humor. Kvinnorna uttrycker att de uppskattar
att de kan fa uppdateringar och information fran olika killor, sa som deras védnner eller
kladesbutiker, samlade pa ett stélle. Nagot som skilde vissa av kvinnorna at var installningen till
konton som fokuserade pa trining. En av deltagarna menade att den typen av Instagram-konton
var en bra killa for motivation och tips pa dvningar, medan andra respondenter snarare menade
att den typen av trdningskonton bara formedlar en bantningshets med ouppnaeliga ideal, som
ger unga kvinnor press.

"Majoriteten av alla trdningskonton dr sd forutsebara. Det dr alltid bara bilder pa en
fruktskal, tontiga citat och selfies pd ndgon ursmal tjej i fdrgglada
traningsunderklider. Jag blir inte inspirerad av det. Tvirtom.”

Tidigare forskning konstaterar att kvinnors och miéns beteende i sociala medier generellt sett
skiljer sig pa flera punkter, vilket ocksa visar sig 6verensstimma med hur respondenterna sag
olikheterna. Till att borja med anser intervjudeltagarna att unga mén ér betydligt mindre aktiva
vad giller bade besok pa Instagram och i hur ofta man publicerar bilder. Majoriteten av bilderna
som mén publicerar anser respondenterna ofta har nagot med sport, coola klader eller deras
vanner att gora. Vildigt manga bilder verkar ocksa strava efter att uppfattas som roliga. Till
skillnad frén kvinnorna, verkar vildigt fa killar ldgga tid vid att “snygga till” bilderna med filter
eller dylika redigeringsverktyg. En av kvinnorna férklarar varfér ménnens beteende skiljer pa
Instagram pa foljande vis:

“Jag upplever det som att killar inte har lika stort behov av att visa upp sig sjilva och
sina liv. De har andra bekrdftelsebehov helt enkelt. Antingen att de inte behover lika
mycket bekriftelse eller att de far den ndgon annanstans.”

Dessa asikter stodjer forskning som visar att unga kvinnor tenderar att bry sig mer om hur de
uppfattas av andra (Haferkamp et al. 2012).

4.1.3 Oppet vs. stangt konto — en frdga om dppenhet & sjdlvpresentation

Pa Instagram kan man genom en teknisk instéllning vélja om man vill godkénna vilka som ska fa
tilltrade till sina bilder eller om man vill att vem som helst ska fa tillgdng. Bland de tva dldre
aldersgrupperna ér fordelningen mellan om de har ett oppet eller stingt konto ungefar jamnt
fordelad. De som valt ett privat konto har valt det da det kidnns tryggare. De uttrycker att det
kanns obehagligt att vissa skumma och frimmande typer skulle ha mojlighet att se bilder pa
dem. Respondenterna som ddremot valt ett 6ppet konto menar att de inte anser sig ha nagot att
dolja och att de darfor inte bryr sig om vilka som ser. En av de unga kvinnorna driver en blogg
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och dirfér har hennes Instagram-konto blivit en viktig marknadsforingskanal som hon,
tvartemot de andra respondenterna, till och med uppmanar folk att besoka. En annan
respondent som har ett 6ppet konto tillagger:

”Det dr vil det som dr hela syftet med Instagram - att man ska kunna ta del av allas
bilder? Om jag ska snoka bland andras bilder, far jag ju ocksd dela med mig av mina
egna.”

Ett fenomen som sdrskiljer hela den yngre aldersgruppen fran 6vriga ér att de har bade ett 6ppet
och ett stangt konto. Till en borjan hade de enbart haft 6ppna konton, men sa smaningom
utvecklades en onskan om att oftare kunna publicera var nagonstans man befann sig vid
fototillfillet — utan att vem som helst skulle fa tillgang till den informationen. Darfor startade de
allihop éven ett stangt konto for att ddr kunna dela med sig av mer privat innehéll. De unga
kvinnorna dr ense om att man bryr sig mindre om vilken typ av bilder man publicerar pa det
stangda kontot, men att man i det 6ppna kontot dr mer eftertinksam och har en ambition att visa
snygga bilder som férmedlar bilden av ett perfekt liv”. De unga kvinnorna ger ett exempel pa hur
de skiljer pa de olika kontexterna:

"Det dr som ndr man kopt en ny tréja. Pd det oppna kontot viker man den fint , ligger
pa en vit duk och fotar uppifran sa att det ser riktigt snyggt ut. Gdrna en ljus bild med
vit ram, det dr frischt.”

"Och sa lagger man girna en ros bredvid kliderna pa foto sd att det ser extra fint ut!”
“Samtidigt som man pd det privata kontot ligger upp en bild dir trojan ligger
ihopskrynklad i en hog”

Att ha tva konton pa Instagram kan beskrivas som en extremform av sjilvpresentationen, dar
man inte bara skapat en utan tvé vildigt olika versioner av jaget — och kanske kan det ses som en
form av 16sning pa Meads teorier om “rolltagandet”. Da respondenterna sitter sig i Instagram-
publikens situation finns det tva typer av publiker: vanner och 6vriga. Genom att skapa tva skilda
konton med varsin publik blir rolltagandet pa sa vis lattare (Mead 1934).

Resultatet tyder ocksd pa en form av missrepresentation av sjilvet, ddr det privata kontot
representerar den nagot mer sanningsenliga versionen av en sjilv och dér det 6ppna kontot visar
en idealiserad bild av sig sjélv. Studier visar att denna typ av missvisande presentationer dr ett
valdigt vanligt forekommande fenomen online (Gibbs et al. 2006). Fastdan respondenterna verkar
vara medvetna kring hur de framstéiller sina online-identiteter upplever de dock inte
nodvindigtvis nagot "problem” med det. De upplever snarare, i linje med Mazzarellas forskning,
att det dr ett roligt och tryggt sétt for dem att forma en identitet (Mazzarella 2005).

4.1.4 Bristande integritet, forutfattade meningar & mobbning

Trots att de unga kvinnorna verkar positivt instillda till Instagram kan de utan problem rada upp
flera negativa sidor. Ett par av deltagarna viljer att betona den bristande integriteten och att det
inte kdnns tryggt att man genom Instagram kan fa tag pa vildigt mycket information endast
genom att besoka nagons profil.

En annan nackdel med Instagram anser respondenterna dr en foljd av den manga ganger
extrema sjalvpresentationen som leder till att man valdigt latt skapar forutfattade meningar om
andra ménniskor genom att enbart betrakta deras bilder.

“Jag foljer en person pd Instagram som bor i New York med sin kille som dr
hockeyproffs. Hon ldgger alltid upp bilder som visar virsta glammiga lyxlivet. Vildigt
mdnga pratar om att hon verkar det leva perfekta livet. Men man har ju verkligen
ingen aning. Hon kan i ju sjilva verket ma jitteddligt, men det ser man ju inte pd
bilderna. Och da blir det litt att man jimfor sig med henne och kinner att man inte
dr lika lycklig eller lyckad som person.”
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Enligt boken “Moten med bilder” finns det en utbredd forestillning om att ungdomar har
férmagan att gora tolkningar av bilder, men sanningen &r att de ofta saknar verktygen att kunna
analysera bilder pa ett djupare plan (Eriksson & Gothlund 2004:17). Goffman menar att
individers (ofta) forskonande framstéllning av jaget, dar de idealiserar sig sjdlva for att framsta i
basta mojliga dager, inte bara préaglar hur omgivningen ser pa individen utan ocksa kan bl till ett
slags sjalvbedrageri, dir individen till slut sjalv borjar tro att den foérskonade bilden 4r sann
(Goftman 1959/2006). Enligt Goffman finns det dirmed &ven en risk att individen utvecklar en
narcissistisk personlighet som fokuserar mer pa jaget och sin sjalvpresentation dn exempelvis
sina medmanniskor (Goffman 1959/2006).

De yngre kvinnorna berittar ocksa om att de ser mobbning som ett relativt vanligt
forekommande problem pd Instagram. De uttrycker exempelvis att det dr inte dr sillan
manniskor filler krainkande kommentarer. En historia som forklarar hur mobbningen kan ta
skepnad:

"En person skapade ett anonymt skvallerkonto dit man kunde skicka bilder. Pa det
kontot lades bilder upp pa personer som bodde i samma omrdde som oss. Till exempel
om man gdtt pd en fest och blivit for full, da fanns det bilder pa det pd kontot dagen
efter. Mdnga av vara kompisar blev uthdngda och madde jdttedaligt 6ver det.”

Mobbningen kan ses som en konsekvens av att vi kdnner oss mer fria pa ndtet och vagar att
experimentera med vara roller, och ddrmed kanske utagera vissa drifter i hogre utstrickning
(Sveningsson 2009). Det &r ldtt att tinka sig att manga kinner en storre grad av mod bakom den
trygga datorskarmen att saga och gora saker de inte skulle gjort i den verkliga véarlden. Turkle har
i analysen av sin forskning om online-identiteter uttryckt en oro kring om nitanvandarna
verkligen ar beredda att ta ansvar for sina handlingar i den virtuella virlden - och det kan ju
mobbningen vara ett tecken pa att alla anvindare inte gor (Turkle 1995:218).

4.2 UNGA KVNNOR OM UTSEENDEFOKUS PA INSTAGRAM

4.2.1 Ett dominerande fokus

Nir intervjudeltagarna ombeds reflektera kring huruvida det finns ett upplevt allmant fokus pa
utseendet pa Instagram rader det inga tvivel bland de unga kvinnorna om deras standpunkt i
fragan. Alla ar 6verens om att det inte bara finns ett utseendefokus, utan ndrmast en fixering vid
att skildra och bekrifta utseende och skonhet. De anser inte heller att detta dr nagot som ar unikt
for just deras kon och alder, utan att det faktiskt forekommer &ven bland mén och éldre personer
- dven om de dr Overtygade om att just unga kvinnor fokuserar pa utseendet mest. Enligt
Giddens ér det just unga kvinnor som lagger mest fokus vid att strdva efter den atravirda
utseendemadssiga perfektionen (Giddens 1997:122). Tsélon (1998) menar att unga kvinnor
kanner sig iakttagna och synliga, vilket gor att de maste ligga ned energi pa att limna ett
utseendemassigt tillfredsstdllande intryck pé sin omgivning. For att ge ett gott intryck kravs det
av kvinnan att hon agerar i enlighet med samhallets uppsatta regler for de attribut som definierar
kvinnan. McRobbie forklarar unga kvinnors utseendefokus med att kvinnan i det
individualistiska moderna samhallet har orimliga krav pa sig ddr skonhet dr ett av dem. Skonhet
ar ocksa en forutsittning for att kvinnorna ska kunna na frigorelse och jamlikhet (McRobbie
2009). Att kvinnorna har fatt en storre plats i rampljuset, men samtidigt allt fler krav menar
McRobbie vittnar om att det fortfarande finns ett kvinnofortryck.

Aven om respondenterna utan vidare eftertanke kan konstatera att det finns ett dominerande
utseendefokus pa Instagram, uppger de samtidigt att det dr ndgot de séllan reflekterar 6ver. De
héavdar att det handlar om ett omedvetet beteende som de gor bara for att alla andra gor det.
Kvinnornas svar tyder pa ett beteende och tankesdtt som etablerats och préglat deras
medvetande sedan lang tid tillbaka. Tsélon menar att kvinnan i tonaren, ibland redan tidigare,
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leds in att f6lja det utseendemaissiga regelverket for att kunna accepteras av omgivningen (Tsélon
1998). Mazzarella och Bjork fortsitter samma resonemang och menar att media och dess
budskap som unga kvinnor matas av redan fran tidig alder har en betydande roll f6r hur kvinnor
formas att se pa sin identitet och sin kvinnlighet. Méanga forskare ar saledes av samma
uppfattning som respondenterna pa denna punkt (Mazzarella 2007; Bjork 2012).

Att det finns ett fokus pa utseendet kan man enligt kvinnorna dra slutsatsen av bara genom att se
till vilka Instagramkonton de sjélva och deras vinner foljer.

"Att sidor som visar bilder pd vackra kroppar och ansikten, ofta triningsbetonade, har
blivit sa otroligt populira pd Instagram de senaste dren mdste ju tyda pd att det finns
ett galet fokus pd utseendet.”

Men en dnnu starkare indikation pé att det rader ett utseendefokus bland kvinnor i deras alder,
menar de att man kan se till vilken typ av bilder de sjdlva eller deras kompisar brukar publicera.
Enligt respondenterna ér det véldigt vanligt att unga kvinnor publicerar bilder pa sig sjalva, som
genom en viss "pose” eller ett sarskilt fotofilter strivar efter att bli snygga.

"Man skulle ju aldrig ldgga upp en ful bild pa sig sjdlv liksom.”

Dock verkar utseendefokuset skifta i vad géller bade uttryck och betydelse for respondenterna —
ett resultat som verkar ha stor koppling till deras alder. De yngsta kvinnorna uppger att de och
deras vinner i samma élder har extremt manga bilder som fokuserar pé att visa ett férdelaktigt
utseende.

“Jag tror att fler och fler blir lite mer medvetna kring vilka bilder man ldgger upp.
Manga tinker nog att det ser lite konstigt ut om man bara ldgger upp ego-bilder och
forsoker dirfor blanda upp med andra bilder ocksda. Men mdnga vill nog egentligen
lagga upp mycket snygga ego-bilder”.

”Ja men kan inte det bero pa responsen ocksa? Alltsa om vi ligger upp en ego-bild kan
vi ju fa flera hundra likes, men om vi ldgger upp en bild pa en strand far vi ju typ 70
likes. Ddrfor ligger man hellre upp sadan bild, for man vet att man far bra respons.”

Dessa kvinnor verkar ha kommit underfund med ett aterkommande monster, nimligen att en
bild pa ett tilltalande utseende premieras hogre én bilder pa annat, vilket i sin tur uppmuntrar
kvinnorna att ligga mer fokus pa sitt utseende. Enligt MacDonald ar detta ett tecken pa det
individualistiska och ytliga samhalle vi lever i dar utseendemaissiga prestationer ar viktigare dn
andra typer av prestationer (MacDonald 1995). Kvinnorna uppger sjilva att utseendet pa
Instagram har blivit véldigt viktigt och néstan en forutséttning for att de ska fa fler vanner, bli
omtyckta, fa killar intresserade av dem med mera.

Kvinnorna i 18-20-arsgruppen forklarar att de inte publicerar sdrskilt manga bilder pa sig sjélva,
men att de ndr det gor det néstan alltid valjer en bild dar de tycker att de ser snygga ut. De menar
dock att de i det avseendet dr rétt unika, eftersom valdigt méanga unga kvinnor i deras alder
publicerar betydligt fler sa kallade “ego-bilder” Den ildsta gruppens éasikter Gverensstimmer i
hog grad med mellangruppen, men tillagger att det i deras alder har blivit ganska tabubelagt att
publicera bilder dér det ar valdigt uppenbart att man har forsokt fa till en snygg bild. Darfor
stravar man istillet ofta efter en mer, som de uttrycker det, “spontant och naturligt snygg bild”.
Ocksa detta beteende tyder pa en stark medvetenhet kring sin sjdlvpresentation, dar den
sistndmnda, mer socialt accepterade bildtypen, kan ses som en intryckskontroll for att styra
Instagram-publikens uppfattning av dem (Goddman 2006).

4.2.2 Konsstereotypa utseendeideal

Samtliga kvinnor delar asikten om att normen for en typiskt snygg och utseendefokuserad bild
pé Instagram ldnge karaktdriserats av sjalvportrattstypen selfien. Samtidigt tror de att en 6kande
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traningstrend pa Instagram har lett till att allt fler vill visa sina framsteg med trdningen och
dérfor publicerar bilder pa sina kroppar. Enligt vissa av kvinnorna har det, precis som de éldre
kvinnorna och tillgjorda “snygg-bilder”, tidigare ansetts tabubelagt att fota sin kropp. Men om
man fotar sin kropp i samband med trining kan man enligt respondenterna "komma undan med
det”. Kvinnorna tror dock att selfien kommer forbli det populdraste sittet att skildra ett
fordelaktigt utseende. Denna utveckling dr nagot intervjudeltagarna kan se hos bade unga
kvinnor och main, dven om fokus pa utseendet i bilderna skiljer sig mellan konen. Som
konstaterat i kapitlets forsta tema, publicerar méan betydligt farre bilder pa sig sjdlva och dn farre
bilder som fokuserar pa att visa ett snyggt utseende. De utseendeideal som dock rader for
ménnen pa Instagram anser kvinnorna handla om att visa "vdildefinierade muskler, brunbrinda
kroppar och dyra, coola klider”. Idealen som verkar dominera for kvinnor sammanfattar
respondenterna med ‘en smal och viltrinad kropp med fyllig rumpa, stora brost och fint har”. De
ideal som kvinnorna beskriver 6verensstimmer i hog grad med de ideal som brukar sdgas rada i
sambhillet for respektive kon (Bjork 1999; Gerholm 1998; Johansson 2006). Konsstereotypa och
pa manga satt olika ideal, men som har den fysiskt valtrdnade kroppen som gemensam punkt
vilket darfor kan tdnkas styrka att trdningsrelaterade bilder har fatt fler anhangare pa Instagram.
En av respondenterna reflekterar kring idealen for bdda konen:

”Jag tror att tiejer och killar kinner samma press att folja ett visst ideal, men jag tror
att tjejer, sdrskilt unga tjejer, dr mer littpaverkade.”

Vissa av kvinnorna fortsitter diskussionen med att forklara konsskillnaderna pa Instagram
genom att kvinnor och mén av naturen helt enkelt dr olika. Ett synsitt som tyder pa en
forestéllning om de biologiska forutsittningarna som enda paverkansfaktor vad galler bildandet
av “kon”. Detta tankesitt blir en motsats till allt vad feministisk teori star for, ndmligen att
konsroller i huvudsak formas av sociala och kulturella konstruktioner. Att konet skapas av ett
genussystem som tillskriver man vissa egenskaper och normer, som &verlagsenhetsnormen, och
kvinnor vissa krav, som att se vacker ut (Hirdman 2002). Utifran detta perspektiv skulle dérfor
faktumet att kvinnor bryr sig mer &n man om utseende och ideal pa Instagram, forklaras med att
kvinnor formats att passa in i samhéllets bild av en "kvinna” som bor tycka att det ar viktigt att se
bra ut - snarare dn att kvinnan féddes med den &sikten och stravan. Jag vill inte utpeka
respondenternas uttalanden som ett tecken pé att de skulle vara icke-feminister, utan tror enligt
McRobbies teorier snarare att det dr en fraga om ett resultat av det 6verdrivna individualistiska
samhallet, som gjort kvinnor férvirrade kring vad feminismens egentliga betydelse ar och kanske
ocksa forvirrade kring vilken roll de sjdlva egentligen skulle 6nska som individer (och kvinnor) i
samhallet (McRobbie 2009).

De unga kvinnorna anser att idealen blir forstiarkta pa Instagram, i jamforelse med hur de
uppfattas offline. De tror ocksa att mer eller mindre alla som finns pa Instagram i niagon
utstrackning stravar — medvetet eller omedvetet — efter att uppna dessa ideal.

"Pa Instagram ska allt vara overdrivet: man ska vara lite smalare, lite bittre, lite
sexigare. I verkligheten vill folk forsoka efterstriva idealet vilket man kanske bara
lyckas med till viss del, men pad Instagram viljer folk att bara ldgga upp bilder som
passar in i idealet sa att det framstdr som att man uppfyller idealet, det vill sdga dr en
perfekt person.”

Intervjudeltagarna asikter enas i att de tycker att idealen pd manga sitt dr osunda och ohallbara
och tror att just unga kvinnor blir sérskilt paverkade. Precis som forskning visat tror
respondenterna att manga kvinnor upplever att de inte sjdlva ser ut som idealen och darfor
kdnner sig missndjda med sitt utseende (Feingold & Mazzella; Etcoff, Orbach, Scott &
D’Agostino 2004.) Trots att den dldre gruppen kvinnor tror att de sjdlva paverkas i mindre grad
av idealen, uppger samtliga kvinnor att idealen finns narvarande i deras medvetande och har en
inverkan pa deras synsitt kring utseende.

"Det kinns omdjligt att fordndra idealet, sa man gor helt enkelt det som ‘krivs’ for att
fa mycket ‘likes’ liksom.”
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Respondenterna verkar alltsa nastan uppleva en hopploshet och maktloshet infor de ideal och
forvantningar som rader pa Instagram. Ett konstaterande som motsédger Dunkels teorier om att
unga kvinnor skulle uppleva sig som en mediekritisk och mediekompetent grupp som inte alls
betraktar sig sjalva som utsatta (Dunkels 2007).

Nagra av kvinnorna har erfarit en prestationsdngest i samband med utseendefokuset och idealen
pé Instagram. De upplever en konstant press av att hela tiden behova visa sig snygga, vilket
verkar psykiskt pafrestande. I det avseendet bekriftar alltsa kvinnornas uttalanden studiens tes
och annan forskning om att ett extremt utseendefokus verkar negativt pa vilbefinnandet — och
att unga kvinnor i detta avseende dr en sérskilt utsatt grupp. Nagra av de yngre kvinnorna
forklarar att utseendet handlar mycket mer om 4n bara utseende. Ser man bra ut pa Instagram
forutsatter ocksa manniskor indirekt att man ocksa ar en rolig och intressant person. Dessa
forestallningar styrker resultaten fran studier som visar att attraktiva ménniskor automatiskt
tillskrivs vissa (positiva) egenskaper (SVT Karleksoden 2014).

"Det dr mest snygga mdnniskor pa Instagram som blir bjudna pa fester och lagger
man inte upp snygga bilder dd kanske man inte blir bjuden. Det blir ddrfor svdrare for
personen att visa vem man egentligen dr som person, eftersom allt blir sd fokuserat pa
utseendet.”

4.2.3 Okad medvetenhet, dkad stress

Diskussionen kring om kvinnorna tror att Instagram har paverkat om hur man ser pa sitt
utseende offline ger spridda svar. Vissa anser att det ar valdigt svart att uttala sig om, mycket pa
grund av att det kan vara svart att isolera Instagram som enda orsak till ett visst beteende. De
tror snarare att hela medias rapportering om utseende och faktumet att utseendefokuset finns i
sa manga olika medier har gjort att de blivit mer ména om sitt utseende. En av kvinnorna tror
déaremot att vi ménniskor har en viss bekriftelsedos, dér bekriftelsen kring utseendet r en del,
som vi maste fa uppfylld. Om man exempelvis inte far behovet stimulerat pa Instagram hade
man bara sokt bekriftelsen pa annat hall.

En konsekvens av utseendefokuset pa Instagram, anser nagra av respondenterna har lett till att
de ofta fixar till sig lite extra nér de ska triaffa manniskor utifall att nagon skulle ta ett foto och
publicera pé Instagram.

“Jag kan till och med komma pd mig sjilv med att gora vissa saker, typ ligga upp
maten pa ett visst vis eller kopa en snygg t-shirt, bara for att jag ska kunna visa upp
det pa min Instagram sen.”

Det pastdendet haller dock inte alla kvinnor med om. Nagon av kvinnorna i mellanaldrarna gav
exemplet att om hon skulle pa en fest hade hon gjort sig fin for festen, inte for att hon kanske
skulle komma att hamna pa Instagram.

Overlag verkar samtliga intervjudeltagare ha svért att peka ut nagra fortjanster med det enligt
dem utbredda utseendefokuset pa Instagram. Nagra respondenter menar att en lagom dos av
utseendefokuset skulle kunna verka peppande och bekriftande pa ett positivt séitt. De ger som
exempel om man vill bli motiverad att trina mer, s kan bilder som visar en persons fysiska
framgéngar verka positivt pa betraktaren. Men alla respondenter har den samlade uppfattningen
att det latt gar overstyr. De menar att det finns en risk att man utvecklar ett bekriftelsebehov dar
bekriftelsen om en snygg, viltranad kropp motiverar de mer an trdna av hélsomassiga skal.
Intervjudeltagarna tror ocksé att man létt borjar jamfora sin kropp med andras, vilket kan leda
till forsamrat sjalvfortroende.

“Manga bilder dr ju vildigt redigerade och kropparna som visas pad tjejer dr ju vildigt
ofta ndstan onaturligt smala... Man blir ju paverkad pd ndagot sitt ndr man matas av
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sadana bilder. Kanske gor att man sjdilv borjar utveckla den relationen till sin kropp,
far for sig att sluta dta osv...”

Giddens menar att denna kroppskontroll som respondenterna pratar om, &r viktig for
idenitetsskapande och kan under ratt former hjélpa individen att vérda sin kropp och hélsa. En
risk, som kan sdgas vara sdrskilt hog bland tonaringar som fortfarande ar forvirrade kring sina
varderingar, dr dock att individen utvecklar en kroppsbesatthet, med exempelvis dtstérningar
och sjilvskadebeteende (Giddens 1997). Respondenternas reflektioner kan dérfor sdgas hinga
ihop med Frosts teori om att kvinnor i jakten pa ’den maximerade skonheten” ofta slutar i en
osund och negativ relation till sin kropp (Frost 2001).

Sammanfattningsvis i det andra temats samtal om utseendefokus och dess negativa foljder var
manga av de intervjuade ense om att det pa manga sitt hade varit béttre om inte Instagram
fanns. Men samtliga kvinnor uppger samtidigt att de antagligen inte kommer att sluta férrian
Instagram slutar bli populdrt. En majoritet av kvinnorna tror att det enda mediet som skulle
kunna ersitta Instagram vore ndgot som fokuserar pa bilder och/eller videos, eftersom deras
generation anser att skriva och ldsa tar for lang tid. De tror ocksa att utseendet (tyvarr) kommer
ha en central del d4ven i ndsta populdra medium.

4.3 UNGA KVINNOR OM PAVERKAN PA SJALVBILD

4.3.1 Allman bekraftelse pd Instagram

(Diskussion mellan tvéd av de 15-ariga kvinnorna)

“Jag bryr mig inte sa mycket om bekriftelse. Det dr mest roligt om man far det. Jag
lagger ddrfor inte upp bilder med syftet att fd likes liksom.”

"Men varfor lagger vi upp bilder da?”

”Jag vet inte...For att man vill visa upp sig och sitt liv.”

”Ja och man vill ju visa upp det i hopp om att fa likes?”

”Nej, jag vet inte om jag ser det sd... Eller jaa... Nu blir jag osiker”

“Jag tror att det dr sd, och jag tror att alla, kanske omedvetet, tinker sd. Bara att de
inte vill erkdnna det. For att det dr ju inget man dr stolt over. Det dr precis som att jag
aldrig skulle erkdnna for massa mdnniskor att jag i viss man dr ytlig, men det dr jag

ju.

Ovanstdende samtal vittnar om att bekriftelsen pa Instagram kan vara svar att diskutera kring.
Detta da beteendet dels i hog grad kan tankas vara omedvetet och dels eftersom det kan anses
som genant att erkdnna att man soker bekriftelse. Jag markte en tydlig skillnad i samtalet da vi
flyttade fokus fran att prata om respondenternas egna erfarenheter till istéllet prata om andra
unga kvinnor i deras &lder. Da hade deltagarna mycket lattare att generalisera och enas om hur
man generellt sett tinker. Intervjudeltagarna menar att unga kvinnor pad Instagram bryr sig
valdigt mycket om bekriftelsen, i synnerhet om man dr yngre.

», . o . .. o o .. o . . .

Om jag ser pd min syster som dr ndgra dr dldre, sa bryr ju hon sig liksom
mindre. Tror man mognar med dldern. Men sd ldnge man gar i skolan, triffar mycket
nya mdnniskor och sa vidare, sa kommer man vara fast i bekriftelsetrisket.”

Nistan alla respondenter holl med om det resonemanget och havdar att det dven ar s offline. En
av de dldre kvinnorna forklarar det faktum att man bryr sig mindre nir man ér dldre med att
man dels gatt igenom en personlig mognad och dr mer medveten om sitt eget vdarde, men ocksa
for att man soker mer bekriftelse pd annat hall, exempelvis via arbete, partners och vinner.
Forskning visar likt studiens resultaten att eftersom identitetsskapandet har sin kritiska period i
tonaren ar sokandet efter bekriftelse under den perioden sarskilt stort (Bunkholdt 1995:84-85;
Cullberg Weston 2005:47-48; 54; Johansson 2006:139). En intressant tes i sammanhanget, som en
av de dldre respondenterna bidrog med, 4r om man utgar ifran att Instagram och andra sociala
medier skapar och goder vart bekriftelsebehov. Sa kan en forklaring till att den é&ldre
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aldergruppen inte har lika stort bekrdftelsebehov finnas i att de inte haft sociala medier
nédrvarande under alla deras tonarsar — och dérfor har lart sig att halla en storre grad av distans
till bekraftelsefenomenet. Ett konstaterande, vilket jag som 24-aring och som inte alltid haft
sociala medier, verkligen kan relatera till och halla med om.

Som exempel pa hur bekriftelsen kan ta sig i uttryck bland unga kvinnor namner
respondenterna att vissa unga kvinnor publicerar bilder vid sdrskilda tider da de vet att manga &r
inne pd Instagram, sa att chanserna okar att fa manga likes och kommentarer. Nagon av
kvinnorna uttrycker till och med att de ofta ser andra eller ocksa sjilva ibland tar bort bilder som
inte fatt “tillrackligt manga” likes eller kommenterar.

Men trots att kvinnorna i stort sett har lika asikter kring andra unga kvinnors bekriftelsebehov i
olika aldrar, skiljer deras individuella forhallningssdtt till bekrdftelsen. For nagra av
respondenterna ar bekréftelsen mer som en bonus. De publicerar bilder for att det tycker att det
ar roligt, men om responsen ar délig skulle de inte det gora s&@ mycket. Bland de yngre kvinnorna
handlar bekriftelsen valdigt mycket om hur populdr och omtyckt man 4r. De uppger att de ofta
jamfor sig med sina vdanner och andra unga kvinnor vilken respons de far och att det nastan blir
som en tavling. Tva av de yngre intervjudeltagarna forklarar hur bekraftelsen har kommit till att
bli en statussymbol:

"Det hdr bekrdftelsebehovet kom ju liksom inte over en dag. Det har smugit sig pd
gradvis. Fran bérjan brydde man sig inte sa mycket, men sedan borjade man fa fler
foljare och mer respons, vilket i sin tur gjorde att man fokuserade mer pa fota snygga
bilder. Till slut har man ganska mycket att leva upp till.”

"Man kan utifran hur manga foljare, likes och kommentarer en person hat, se vilken
status den personen har. Exempelvis har vi en kompis som far flera hundra likes och
kommenterar pa sina bilder. Det blir ju vildigt stor hype pd en sadan person.”

Dessa tankar om vad som kidnnetecknar status och identitet for unga kvinnor nufortiden stodjer
Gripruds teorier (Gripsrud 2002) om att klasstillhorighet och social status i samband med
internets genomslag har tappat sin betydelse. Socialt bestimd identitet har ingen statusfaktor pa
Instagram, utan bekriftelsen pa Instagram ar det som raknas.

Kvinnornas sammantagna asikt kring bekriftelsen pa Instagram ar att den i hog grad kan
paverka hur man ser pa sig sjilv. De argumenterar for att man kan fa ett nagot forbattrad
sjalvfortroende och ddrmed en positivare sjalvbild for stunden om man lagger upp en bild som
far positiv respons. Men de tror att bristen pa bekriftelse eller rentav en negativ respons pa
Instagram ger storre effekt pa sjalvbilden, vilket gar hand i hand med studiens antagande.

"Allt i sociala medier handlar vil om att vi ska fa bekrdiftelse och kdnna oss
uppskattade. Och far man inte det da blir man nog lite mindre nojd med sig sjélv.”

4.3.2 Utseendefokuserad bekraftelse pd Instagram

Intervjuernas resultat visar vidare att majoriteten av de yngre kvinnorna tycker att det &r
viktigare att fa god respons pa utseendefokuserade bilder (pa en sjilv) jamfort med bilder pa
andra motiv. Forklaringen till det &r enligt respondenterna att man ofta anstringt sig mer for att
fa till en bra bild pa sig sjdlv och att det blir mer personligt med bilder pa sig sjidlv. Om man utgar
fran ett feministiskt perspektiv kan man forklara respondenternas tankar med att kvinnor pa
grund av det etablerade genussystemet i samhaillet, lart sig att deras virde madts i utseende —
vilket darfor gor uppskattningen kring deras utseende sérskilt viktigt (Sveningsson 2009).
Utifran samma perspektiv skiljer det utseendemdssiga bekriftelsebehovet mellan konen,
eftersom ménnen enligt konsmaktshierarkin inte alls har samma foérvintningar pé sig. En teori
som overensstimmer med hur respondenterna ser pa minnens bekriftelse generellt och specifikt
for utseendet pa Instagram, ddr man anser att mén i viss man nog blir paverkade - men inte alls i
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samma utstrickning som kvinnor. Intervjudeltagarna tror att midn som publicerar bilder &r
intresserade av god respons, men inte nddvéndigtvis for deras utseende utan kanske lika mycket
for att de ar roliga eller coola — viarden som konsstereotypt sett ar mer efterstravansvarda for méan
(Forsman 2014).

Enligt Simmel symboliserar ansiktet méanniskans hela personlighet och karaktar och kanske ar
det darfor kvinnorna uppger att bekriftelse pa en selfie dr extra viktig jamfoért med en
helkroppsbild. Simmel menar att fascinationen for ansikten forr i tiden syntes pa att man malade
upp pé vackra konstverk pa vdggarna, men att den numera kan aterfinnas i modernitetens
version av konstgalleri (Simmel 1965). Sociala medier, i synnerhet Instagram med en
dominerande andel selfies, gor darfor Simmels teorier ytterst relevanta.

Svaren pa om de anser att bekriftelsen pa Instagram paverkar hur néjd man ar med sig sjilv eller
sitt utseende varierar mellan respondenterna. Nagra av dem menar att vem som helst kan fa till
en bra eller délig bild och att det dérfor inte betyder sa mycket. Samtidigt anser vissa av de andra
kvinnorna att bekraftelsen antagligen paverkar mer dn de inser, sdrskilt om en samma typ av
bekriftelse eller brist pa bekriftelse sker ofta.

"Om det skulle vara flera tillfillen da jag knappt fick nagra likes pd en selfie, da hade
det nog paverkat mig i lingden. Det dr ju samma sak som om mina vinner hade
slutat ge mig berom och komplimanger offline, dd hade man ju reagerat pa det ocksa.
Och tvirtom om jag hade fatt vildigt bra feedback pd Instagram, da hade det nog
boostat mitt sjilvfortroende och gjort att jag kinde

mig lite snyggare.”

En av respondenterna har en tes om att det framfor allt ar osdkra méanniskor som soker sig till
Instagram, for att fa bekriftelse och bdttre sjdlvfortroende. Och om man inte fir det blir
konsekvensen att man blir &nnu mer osdker, kidnner sig missndjd med sig sjalv och mar daligt.
En synnerligen intressant iakttagelse av intervjudeltagaren, med tanke péa att forskning har
bevisat att just personer med lag sjalvkénsla och negativ sjalvbild lagger sarskilt stor vikt vid att
fa bekriftelse i sociala medier, i synnerhet bekréftelse for deras utseende (Anderson et. al. 2012).

Avslutningsvis uttrycker respondenterna att det kan vara positivt med bekriftelsens paverkan pa
sjalvbilden, specifikt fér utseendet, om det kan fd en manniska att kidnna sig mer nojd med sig
sjalv eller fa personen att kdnna sig vacker som han eller hon dr. Men de menar samtidigt att ett
sadant beteende skapar en valdig bekriftelsetorst, dir man hela tiden maste fi nagon annans
bekriftelse for att kdnna sig tillracklig. De havdar att detta fenomen ar sérskilt relevant och
aktuellt vad galler utseendefokuserad bekraftelse:

“Instagram gor att utseendet blir viktigare. Det har néstan gatt overstyr. Att utseendet
har blivit sa mycket viktigare dn allt annat. Att det styr vilka man umgds med, vad
man ska ha pad sig... Att det styr om man dr en ser sig sjilv som en bra mdnniska eller
inte. Det dr inte okej.”

Om vi ska utga ifrdn Eriksons definition av vilbefinnande for att analysera studiens slutresultat
kan sdgas att det upplevda utseendefokuset ddr vissa skonhetsideal dominerar i hog grad
aventyrar unga kvinnors mojlighet att uppna en kinsla av att de trivs i deras kroppar pa
Instagram. Vidare kan bade bekriftelsebehovet och utseendefokuset, som verkar mer eller
mindre utbrett bland kvinnorna pa Instagram, tinkas péverka kvinnornas kinsla av inriktning i
livet. Har har faktumet om det dr en positiv eller negativ riktning en avgoérande betydelse for
vilbefinnandet. Slutligen 4r bekriftelsenivan och graden av socialisation av stor betydelse for
kénslan av att kvinnorna betyder nagot for de viktiga personerna i deras narhet (Kroger 2006).
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5 SLUTDISKUSSION

I denna uppsats har jag velat undersoka vad unga kvinnor har for uppfattningar om och
erfarenheter kring utseendefokus pa Instagram och om de anser att det kan finnas en paverkan pa
deras sjdlvbild. Mitt antagande var att utseendefokuset dr utbrett pa Instagram bland unga
kvinnor och att det paverkar deras sjalvbild negativt. Ett tillagg till det antagandet var ocksé att
utseendefokuset innebér forstirkta skonhetsideal och en stress for unga kvinnor som édven
paverkar deras vilbefinnande negativt. Dessa antaganden tillsammans med syftet besvarades
utifrdn tre fragestillningar tillika teman: allmdnt om Instagram, utseendefokus pd Instagram och
paverkan pa sjdlvbild. Det som kan konstateras ér att de unga kvinnorna inte bara upplever ett
fokus pa utseendet pa Instagram, utan narmast en utseendefixering, men att deras beteende och
sjalvbild paverkas i olika grad av detta, beroende pa framfor allt alder.

De framsta fortjansterna med Instagram ar foga forvinande den sociala interaktionen — att man
pa ett enkelt, snabbt och roligt sdtt kan halla kontakten med sina vanner. Kvinnorna framhéller
ocksa underhéllning och tidstérdriv som viktiga funktioner med Instagram. Samtidigt som
kvinnorna upplever en frihet pa Instagram att kunna kontakta nya manniskor och via sina bilder
skapa en onskvird version av sig sjdlva utat, kinner de en stress 6ver att antingen spendera for
mycket tid i mediet eller att tvirtom hamna utanfor for att de inte hangt med i vad som hént.
Vidare beskrivs Instagram innebdra en bristande integritet, en medskapare av forutfattade
meningar och en arena fér mobbning. Vad som férvanade mig var att kvinnorna trots
ovanstaende konstaterande 6verlag dnda framhéver en positiv instdllning till mediet och menar
att de avser att i framtiden finnas kvar pa Instagram. En tankbar forklaring till det ar att ingen av
de unga kvinnorna sjalva verkar ha blivit utsatta for exempelvis mobbning eller haft extremt
daliga erfarenheter av utseendefokus pa Instagram. Om sa hade varit fallet, hade det sdkert
paverkat kvinnornas instillning till Instagram och darmed slutresultatet. Den hiar dubbelheten
och komplexa relationen till Instagram &dr hur som helst nagot som har varit narvarande i stora
delar av intervjusamtalen. Dessa ibland motsagelsefulla uttalanden har stundtals gjort det svart
att utrona vad kvinnorna faktiskt tycker.

Utmirkande for kvinnornas bildpublicering, oavsett frekvens, dr att de framst publicerar bilder
da de har nagot “sarskilt” att visa. Fastdn kvinnorna har olika beteenden pé Instagram pavisar
samtliga en viss medvetenhet kring hur de framstiller sig pa Instagram. En medvetenhet som i
huvudsak tas i uttryck via genomténkta fotomotiv, en viss redigering bakom bilderna eller
fyndiga kommentarer. Allt for att framstilla en idealiserad bild av sig sjidlv - nagot som de
hivdar att mer eller mindre alla unga kvinnor pa Instagram gor. En stor paverkansfaktor for
dessa sociala beteenden och presentationer av jaget verkar i huvudsak styras av socialisationen,
det vill sdga hur normerna for bildpublicering ser ut i deras vianskapskrets.

Kvinnorna uppvisar skilda publiceringsfrekvenser for utseendefokuserade bilder, men
gemensamt for samtliga dr att det finns en vilja att uppfattas som attraktiv. Har tycks studien
peka pa att sarskilt kvinnor med 6ppna konton i de yngre éldrarna bryr sig mer an ovriga. Ett
genomgaende monster som jag uppfattar genomsyrar hela Instagram-mediet verkar vara att
utseenderelaterade prestationer premieras hogre dn alla andra typer av bilder, d& de far mest och
bést respons i form av likes och kommentarer. En del av detta utseendefokus har ocksa gjort att
man tenderar att tillskriva attraktiva personer positiva personlighetsegenskaper. Mina
forvantningar pa resultaten stimde i det att utseendenormerna enligt kvinnorna dr en
cementerad version av de skonhetsideal som annars rdder i samhallet. Normer som jag tror har
etablerats i kvinnornas medvetande redan i tidigt alder och darfor i hog grad omedvetet priglar
hur kvinnorna ser pa sitt eget och andras utseende pa Instagram. Kvinnorna upplever en, om an
i olika grad, underliggande prestationsdngest infor och narmast ett krav pa att leva upp till
idealen och alltid visa sig snygga, vilket tenderar att paverka deras vilbefinnande negativt. Vart
att tillagga ar att pressen pa att se bra ut ocksé péaverkat vissa av kvinnorna att bli mer medvetna
om sitt utseende dven offline. En fara med det sistndmnda ér alltsa att utseendefokuset inte bara
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tenderar att paverka kvinnornas forhallande till sitt utseende pa Instagram, utan blir en konstant
paminnelse i vardagen for kvinnorna: namligen att deras vdarde mats i utseende. Blotta tanken pa
att detta tankesatt aven skulle, eller kanske till och med redan har, spridit sig till de dannu yngre
aldrarna ar minst sagt skraimmande.

Normen for en ung kvinnas beteende pa Instagram ér att hon 4r mer aktiv i sin bildpublicering
(av sdrskilt selfies och bilder dir kroppen dr i fokus) samt tenderar att bry sig mer om
utseenderelaterade bilder och bekriftelse an mannen. Forenklat innebér idealen pa Instagram att
maén ska vara roliga och coola, medan kvinnor foérvéntas vara snygga, inte sillan snygga for just
ménnen. "Snygg” som for kvinnor innebar “en smal och viltranad kropp med fyllig rumpa, stora
brost och fint hdr”. Dessa ideal anser jag tyder pa att Instagram har blivit ett hinder och kanske
till och med ett tillbakasteg for jamstalldhetsutvecklingen, dar konsstereotypa och “gamla’, icke-
feministiska normer dominerar. Det gor Instagram till en plats dér sdrskilt unga kvinnor
tenderar att bli utsatta, &ven om majoriteten av de unga kvinnorna pa Instagram kanske inte
skulle halla med om det sjélva. Det verkar som att ndr den moderna, digitala kommunikationen
allt mer gér fran textbaserat till, den kanske starkare uttrycksformen, bilden forstirks och
forenklas alla intryck och budskap - och blir darfor ett latt offer for stereotypa och nagot
extrema framstéllningar av exempelvis skonhet eller “kvinnligt” och "manligt”. Som Instagram-
anvindare innebar det mer konkret att man hela tiden maste 6verdriva lite for att kunna sticka ut
i bildbruset.

Det rader delade meningar mellan kvinnorna om hur sjilvbilden kan tdnkas péverkas av
bekriftelsen pa Instagram. Nagra anser att den dr mer som en bonus men utan ndmnvird
betydelse och nagra havdar att det ndstan blivit en bekriftelse-tivling med en avgérande
betydelse for om man blir en omtyckt person med status. Ater igen nimns aldern som en viktig
faktor for hur man ser pa bekriftelsen, dir de yngre pastas bry sig mer. En rimlig forklaring till
det anser jag ér att identitetsskapandet gar igenom en sarskilt kritisk period under tonaren, vilket
ger osdkerhet och en svagare sjélvbild till f6ljd, som i sin tur ger 6kat bekraftelsebehov. Sérskilt
stor paverkan sidgs utseenderelaterad bekriftelse fa. Nagra kvinnor papekar visserligen att
bekriftelsen av utseendefokuset kan ha som positiv effekt att verka uppmuntrade f6r mottagaren
och darmed positivt for deras sjalvbild, men tillagger samtidigt att det ofta finns en risk att man
utvecklar ett bekraftelsebehov med narcissistiska tendenser och ett osunt forhallande till sitt
utseende, som tvirtom kan sluta i en negativ sjalvbild.

Sé vad kan man dé sdga om studiens resultat i relation till syftet? Utseendefokuset pa Instagram
ar ett faktum enligt denna skara unga kvinnor, vilket bekriftar studiens antagande.
Utseendefokuset och bekriftelsens paverkan pé sjilvbilden & andra sidan har visat givit ett
mindre sjdlvklart svar. Det tycks inte vara nagot som nodvindigtvis paverkar de unga kvinnor pa
samma sdtt och i samma omfattning pa Instagram - men, studiens resultat pekar pa att
utseendefokuset forsamrar kvinnornas forutsdttningar att uppna en kénsla av att de trivs i deras
kroppar och med sig sjdlva som personer. Nagot som i sin tur paverkar hur bra kvinnorna mar.

5.1 REFLEKTIONER KRING METOD & GENOMFORANDE

I det stora hela maste jag medge att jag dr n6jd med genomforandet av och slutresulatet med
studien. I samtliga tre fragestdllningar tillika teman upplevde jag en madttnad och giltlighet i
svaren. Resultaten pavisar dels manga likheter i &sikter, vilket bekriftade studiens relevans och
antaganden. Men svaren visade dven en hel del olikheter, som kan tyda pa att intervjudeltagarna
vagade sta upp for sina asikter, vilket bidrag till en mer mangfacetterad bild till studien.

Nagot jag dock hade haft i atanke om jag skulle gjort om studien hade varit att forsoka
konstruera mer likartade intervjusamtal. En nackdel med studiens metodval blev att
fokusgruppsdiskussionen kanske blev aningen for ostrukturerad. Nagot som fick till konsekvens
att olika &mnen behandlas olika mycket i respektive gruppintervju, som innebar en viss obalans i
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materialet. A andra sidan hade en mer strukturerade intervju kunnat ha en negativ inverkan pa
intervjudeltagarnas "naturligt flode” i samtalet.

Med facit i hand hade jag ocksa kunnat tinka mig att samtala mer om bakomliggande orsak till
rddande ideal och andra angransande omraden som berdr genus- och feminismfragor och hur
de kan identifieras pa Instagram. Jag kan ocksa se att det hade varit fruktbart fér studien om jag
hade diskuterar mer kring kvinnornas egen roll och ansvarstagande i skapande av eller paverkan
pé idealen pa Instagram. Detta dé jag i efterhand upplevt att jag nog omedvetet manga ganger
tillskrivit kvinnorna nagon form av “offer-roll”.

Resultaten jag har kommit fram till ar inte generaliserbara, men de ger enligt min mening en
intressant inblick i nagra unga kvinnors relation till Instagram.

5.2 FORSLAG TILL FORTSATT FORSKNING

Med bakgrund i de konstateranden studien gér om att ett utbrett utseendefokus rdder pa
Instagram med forstarka, konsstereotypa skonhetsideal som i viss grad verkar negativt pa
sjalvbilden och vilbefinnandet, stiller jag mig fragan vem som bér ansvaret for detta? Forvintas
den “fria” kvinnan i nutidens individualistiska samhalle kunna ta eget ansvar fér hur hon ar
medskapare av och péverkas av idealen? Eller ar det i ett starkt medialiserat och &nnu inte
jamstallt samhalle mediernas (och kanske ocksé andra institutioners) ansvar att styra vilka ideal
som formedlas? Detta hade varit véldigt intressant och viktigt att undersoka vidare tror jag. Dels
vad unga kvinnor har for ésikter i fragan, men ocksd kanske undersoka hur personer med
maktpositioner inom olika medier ser pa ansvarstagandet.

Som tidigt konstaterat i denna uppsats dr sociala medier och i synnerhet Instagram dels valdigt
nya och fortfarande outforskade medier, men samtidigt ocksé fenomen som stindigt praglas av
uppdateringar och fordndringar. Idag dr Instagram det hyllade mediet bland manga svenskar —
men imorgon kan lika girna ett nytt medium har slagit igenom som gor mina resultat mindre
aktuella. Darfor finns det goda anledningar att stindigt bedriva studier och tillfora nytt material
till forskningsomradet.
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/7 BILAGOR

7.1 BEGREPPSDEFINITIONER

7.1 Instagram

Wikipedia’s forklaring av Instagram &r “en gratis mobilapplikation for fotodelning och ett socialt
nétverk som lanserades i oktober 2010. Programmet tillater anvandare att ta bilder. lagga pa ett
filter och dérefter dela med sig av bilden till olika sociala medier” (Wikipedia 2014).

7.1.1 Begrepp kopplat fill Instagram:

Filter: En fotoredigeringsfunktion i Instagram som tilliter anvindaren att applicera ett fotofilter
pé bilden, som exempelvis kan gora bilden svartvit eller 6ka kontrasten.
Foljare: Anviandarna av Instagram kan sjilva bestimma vilka Instagram konton denne viljer att

folja.

Gilla: Nar en foljare markerar sitt gillande genom att klicka pa en symbol som finns vid varje
publicerad bild.

Hashtag: En digital mérkning av nyckelord for att linka samman liknande innehdll pa
Instagram. Genom att applicera symolen # framfor ordet skapas en “hashtag’, t.ex. #glass

Kommentera: Nar en foljare ger bilden respons genom att kommentera i skrift, en funktion
som finns vid varje publicerad bild.

Selfie / Ego-bild: En bild som anvdndaren tagit pa sig sjélv, oftast med fokus pa ansiktet och
oftast med fokus pa att visa ett fordelaktigt yttre.

Oppet/Privat konto: Man kan antingen vilja att ha en 6ppen profil som tillater att alla kan se
ens bilder eller istallet ha en privat profil dir bara anvdndare som man accepterat far tillgang till
ens bildmaterial.
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7.2 INTERVJUGUIDE

Presentation

Vad handlar studien om? (Uppsats, kvalitativ studie inom MKYV, prata om Instagram)

Hur kommer intervjun att ga till? (Kort presentation om upplagg. Forklara om att det ar ett
fritt samtal kring olika teman. Uppmuntra deltagare till att prata - inga ritt eller fel. Beritta om
deltagarnas anonymitet i studien.)

Vem dr jag? (Ronja, 24 ar, Goteborg, studerande, intressen)

Vilka ar ni? (Namn, alder)

Allmant om Instagram

Vad innebdr Instagram for er?

Varfor har ni Instagram, vilka anledningar finns till att anvinda det?

Hur lange har ni haft Instagram?

Har alla era vanner Instagram?

Har ni 6ppet eller stingt konto?

Har ni koll pa hur manga och vilka som foljer er?

Hur ofta publicerar ni bilder?

Vilken typ av bilder brukar ni publicera?

Foljer ni nagra sdrskilda kriterier som en bild maste uppfylla for att fd publiceras?
Vilken typ av bilder publicerar andra unga kvinnor i er alder pa Instagram?
Verkar dem ha nagra sarskilda kriterier for vilka bilder som blir publicerade?
Vilken malgrupp brukar ni ha i atanke nér ni publicerar en bild?

Vilken typ av Instagram-konton féljer ni och varfor féljer ni dem?

Vilken typ av Instagram-konton skulle ni aldrig f6lja och varfor?

Finns det skillnader i vilken typ av bilder unga kvinnor och mén lagger upp?
Finns det nagra fortjanster med att anvdnda Instagram?

Finns det nagra brister med Instagram?

Fokus pd utseende pd Instagram

Upplever ni att det finns ett fokus pa utseendet pa Instagram? (oavsett svar:) Hur man kan se
det? Finns det nagra for och/eller nackdelar med det?

Hur stor andel av era egna eller andras bilder uppskattar ni fokuserar pa att skildra ett
tordelaktigt utseendet jamfort med bilder dir det inte ar i fokus? t.ex. 1/10 eller 10/10?

Om en bild skulle fokusera pa utseendet, fokuserar man mer pa att visa ansiktet eller kroppen
som tjej?

Finns det nagra skonhetsideal fér unga kvinnor pa Instagram?

Om ja: Finns det nagra skillnader i hur idealen ser ut pa Instagram jamfort med utanfor
Instagram?

Upplever ni att Instagram har gjort att ni eventuellt lagger storre vikt nu én innan vid att vara
snygg dven “offline”?

Tror ni unga min och unga kvinnor ldgger lika mycket fokus pé att vara snygga pa Instagram?
Finns det nagra skonhetsideal f6r unga mén pa Instagram?
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P&verkan pad sjélvbild

Upplever ni att bekriftelsen pa Instagram ar viktig? dv.s ar det viktigt att fa likes, kommentarer,
ménga foljare?

Hur manga likes, kommentarer och foljare anses bra? Nar man n6jd?

Upplever ni att bekriftelsen pa Instagram kan ha nagon paverkan pa hur néjd man 4r med sig
sjalv? t.ex. kinner man sig extra bra om man har manga foljare.

Vad hinder om man inte f& bra respons pa en bild?

Upplever ni att bekriftelsen kring utseendefokuserade bilder skulle vara sérskilt viktigt? Hur
och varfor?

Upplever ni att responsen pa utseendefokuserade bilder skulle kunna paverka hur man ser pa
sitt utseende? Hur och varfor?

Upplever ni att responsen pa en utseendefokuserad bild ocksé skulle kunna paverkar hur nojd
man dr med sig sjalv? Gor en “lyckad” bild med manga likes till exempel att man kénner sig
battre som ménniska eller spelar det inte sa stor roll?

Tror ni att det finns nagra fordelar respektive nackdelar med det?

Tror ni att unga mén tycker att bekriftelsen pa Instagram ar viktig?

Hur tror ni att era tankar kring utseende och bekriftelse hade sett ut om Instagram inte
funnits?

Tror ni att ni och era vinner kommer fortsitta anvanda Instagram? Varfor?

Finns det nagot mer ni skulle vilja tilligga eller utveckla kring det vi samtalat om idag?
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