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Executive summary

In society today there are norms that need to be followed in order for a person to be
fully recognised for her/his gender. Societal stereotypes, which are reinforced in the
media, encourage people to adapt to these norms which also puts pressure on young
boys and girls to be and act in a certain way. Studies have shown that young girls in
particular suffer from this pressure, thinking they are not beautiful enough. There is
also a prevalent view of heterosexuality as the norm, which creates guidelines for
how relationships between the genders should be. As such, it is interesting to study
the values that magazines for young girls convey to their audience about the female
gender and its relation to the opposite gender.

This study is based on a content analysis of two editions of the Swedish girls’
magazine Julia, published in the Spring of 2014. The magazine is aimed at girls aged
of 9-14 and presents itself as leisure literature, focusing on celebrities, fashion,
beauty and motivational tips. The theories used in the study concern the construction
of gender, gender socialisation, heteronormativity and media socialisation.

The aim of the study is to investigate the values and norms that the magazine
communicates concerning sex property and heteronormativity.

The questions that the investigation is based on are:

1. What (type of) content does the magazine include?

2. How is the female gender constructed?

3. How is the relationship between the genders portrayed?

A qualitative content analysis has allowed us to look at both the manifest and latent
messages that are communicated in text, visuals and the magazine as a whole. The
two magazines were analysed from cover to cover and the analysis emanated from
the ECA (Etnographic Content Analysis) model which with its’ twelwe steps helps
create a structure.

The results show that the magazine Julia puts a lot of value on a girl’s appearance by
content that mainly focuses on make-up, clothes and trendy celebrities. The female
gender is thereby constructed as something closely related to these subjects. The
magazine also portrays heterosexual relations as the norm by depicting men as
objects for the female reader’s love and admiration and by continually referring to
celebrities’ (heterosexual) partners or potential partners.
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Normer som begransande ramar

Vi matas idag konstant med budskap om hur vi ska vara, vad vi ska gora och hur vi
ska se ut. Tidningar, musikvideor, tv-program och bloggar ar bara nagra fa exempel
pa var dessa budskap sprids. Senast under arets forsta deltavling i Melodifestivalen
blev det full kalabalik i sociala medier nar Nour El Refai trotsade normerna genom att
inte ha rakat sig under armarna. Man uttryckte framst hur dcklade de var, medan
manga kvinnor istéllet beundrade henne. Nours svar pa kritiken och hyllningarna var:
“Det var inte jag som kom pa det, det dr evolutionen”.1

Det spelar ingen roll hur naturligt det dr att det vixer har i Nours armhalor. Kritiken
haglar 6ver henne 4nda. Men man, de kan vara hariga utan att nadgon kommenterar
det. Feministen Simone de Beauvoir menar att “Kvinnor ar det som maén inte ar, och
man det som kvinnor inte ar.” 2 vilket speglas tydligt i exemplet med Nours
armbehdring. Detta exemplifierar hur kvinnor i praktiken inte kan eller tillats vara
det mén &r.

Under de senaste dren har medvetenheten kring de strukturer, normer och
maktforhallanden som finns i samhallet fatt storre spridning. [ sociala medier och i
tidningar skrivs dagligen om hur vi maste jobba emot den konsmaktsordning som
finns. Men varfor ser det egentligen ut sdhar? Nar blir vi egentligen mer dn bara det
biologiska konet kille och tjej? Nar blir vi det sociala konet kille och tjej eller kvinna
och man? Nina Bjork skriver i sin bok “Under det rosa tacket” hur vi blir
kategoriserade efter kon redan pa BB, dar de rosa och bla tickena tjanar till att skilja
flickor och pojkar at.3 Nar vi val blivit markta med ett kon finns sedan normer i
samhallet som styr hur manniskor behandlar en baserat pa vilket kon en har. Normer
som styr hur en ska vara och se ut om en ar tjej eller kille. Vad som ar okej och inte.
Det finns ocksa normer om hur kénen ska forhalla sig till varandra och vilka
relationer mellan kénen som anses vara okej. Manga av dessa normer ar sa djupt
rotade i samhallet att vi inte ens vet om att de finns dar, som en begridnsande ram vi
maste halla oss inom.

Normer och ideal om hur vi ska se ut kryper samtidigt langre och langre ner i
aldrarna, och idealen ar ofta kopplade till kvinnans kropp. Katrine Kielos skriver i en
ledarkronika for Aftonbladet* om flickors daliga sjalvkansla och om hur attaaringar
idag oroar sig over sitt utseende. Kronikan belyser en mangd av dagens problem.

! Andersson, S. Hécklad och hyllad fér hérig armhdla

2 Gemzoe, L. Feminism s. 83

3 Bjork, N. Under der rosa tdcket

* Kielos, K. Flickors ddliga sjdlvkdnsla handlar om vuxenvdrlden



[.-]Jkvinnlighetens viirde finns i hur tilltalande du dr. Samma bloggare som
skriver om sjdlvkdnsla dgnar vartannat inldgg at att gora reklam for olika
skénhetsprodukter. Budskapet som upprepas dr att det inte finns ndgot problem
som inte kan losas med hjdlp av konsumtion.®

Det ar inte bara bloggar som féormedlar tvetydiga budskap utan detta galler dven tjej-
och damtidningar®. Pa ena sidan star det hur du far battre sjalvkdnsla medan du pa
nasta sida far tips pa hur du gor dig snygg infor dejten. P4 samma satt som utseende
ar viktigt framstar ofta dven sjdlvkansla som nagot som kravs for att en tjej ska vara
attraktiv. Det finns manga tidningar som riktar sig till barn och tonaringar, en alder
da en latt paverkas?, och medierna har en viktig roll i identitetsskapandet och
socialisationsprocessens. Med bakgrund i hur tidigt vi socialiseras in i en konsroll ar
det extra intressant att se vilka budskap tidningar som riktar sig direkt till unga
malgrupper siander ut. Det blir samtidigt viktigt att vara medveten om att
anvandandet av sociala medier 6kar bland unga® och att tidningarna i och med unga
tjejers frekventa anvdandande av bland annat sociala medier stalls infér svara
dilemman. Ska de skriva om det som unga tjejer verkar intressera sig for i sociala
medier for att tillfredsstalla sitt kommersiella syfte och silja tidningar, eller ska de
agera efter ett samhallsansvar? Och vad for budskap férmedlar de egentligen?

Denna uppsats undersoéker och analyserar de budskap som en av Sveriges storsta
tjejtidningar, Julia, sdnder ut till unga tjejer genom de dmnen de véljer att ta upp och
pa vilket satt detta gors.

Problematiken kring tjejtidningar

Det talas idag mycket om konsroller, feminism och vad som ar typiskt kvinnligt och
typiskt manligt. Tidningar som Frida, Solo och VeckoRevyn har fatt sig ett par kdngor
genom aren da de menas sinda ut ett daligt och tvetydigt budskap till unga tjejer,
samtidigt som deras malgrupper ofta ar yngre dn vad de sjalva pastar. Denna
kombination kan leda till bland annat kroppsfixering och prestationsangest bland de
unga tjejer som intalas att de maste vara snygga, smala och samtidigt ha ett stort
intresse for bland annat mode och smink. Det dr ocksa dessa tva &mnen som pa olika
satt utgor en stor del av tidningarnas innehall, vilket gor att manga andra intressen
uteldmnas. Det kan i sin tur leda till intrycket att alternativa hobbys och
sysselsattningar framstar som mindre “normala” och 6nskvarda for tjejer att
intressera sig for.

> Kielos, K. Flickors ddliga sjélvkdnsla handlar om vuxenvdrlden

6 Gauntlett, D. Media, gender and identity

” Conradie, M. Constructing femininity: A critical discourse analysis of Cosmo

8 Gripsrud, J. Mediekultur - mediesamhdlle

° Enligt statistik fran Svenskarna och Internet 2013 laser 68 procent av tjejer i aldern 12-15 ar dagligen
bloggar och det ar ocksa 65 procent av tjejerna i samma alder som lika ofta besdker sociala natverk sasom
Facebook.



En tidning som inte omnamnts lika mycket i dessa sammanhang ar tidningen Julia.
Den riktar sig till tjejer mellan 9 och 14 ar19, vilket ar en yngre malgrupp dn de andra
tidningarna har. Vi vill ta reda pd om tidningen Julia ar férskonad fran den
problematik manga menar finns i de tidigare ndmnda tidningarna eller om budskapet
om vad en tjej ska intressera sig fér och bry sig om borjar redan dar. Att malgruppen
ar sa ung gor studien angeldgen och eftersom tidningen Julia nar 33 procent av
tjejerna i aldern 10-13 ar!! ar det viktigt att fa insyn i vilken typ av budskap de
formedlar till sina lasare.

Det finns tidigare kandidatuppsatser dar tidningen Julia studerats, bland annat en dar
tidningen jamforts med Kamratposten!? och en dar det bildmaterial som finns i
tidningen har undersokts!3. Bada dessa studier ar kvantitativa och undersoker en
storre mangd material med syfte att kunna generalisera resultatet. Detta gor att de
fokuserar mer pa ytan och pa specifika delar av innehallet. Kandidatuppsatsen Bilder
och férebilder - en kvantitativ studie av Julias bildmaterial ar 2000-2010 undersoker
exempelvis vilket budskap bilderna i tidningen sédnder ut, men inte det redaktionella
materialet. Ett glapp finns nar det kommer till kvalitativa studier och det ar detta
glapp studien dmnar fylla med hjilp av en kvalitativ innehallsanalys. Det ar ocksa vart
att ndmna att ett par ar har passerat sedan studierna genomfordes. Med tanke pa den
snabba utveckling som skett fraimst pa internet och inom sociala medier ar detta
extra viktigt att ha i atanke da Julia star infor dilemmat att det de unga tjejerna inte
laser i en tidning som Julia kan de 1dsa ndgon annanstans. Om inte Julia ger sminktips
kan en video pa Youtube i stéllet gora jobbet. Kanske kan detta gora det &nnu svarare
for tidningar som Julia att bryta normer och presentera en mer nyanserad bild av det
sociala konet kvinna. Den bredd av mediekanaler och plattformar som finns idag gor
tidningen mer utbytbar dn vad den var for ndgra ar sedan. En kombination av
malgruppens unga alder, bristen pa kvalitativa studier, debatten om genus och
dagens mediesamhalle vickte vart intresse for denna studie.

10 Tidningen Julia Information till férdldrar

1 Egmont Kids Media Annonsifo

12 Collinius, J. Kero, J och Peric J. KP vs Julia:en studie av tva barntidningar.

13 Andersson, Nathalie C. Bilder och férebilder - En kvantitativ studie av Julias bildmaterial Gr 2000-2010



Presentation av tidningen Julia

Tidningen Julia har funnits sedan ar 200014 och riktar sig till tjejer mellan 9 och 14 ar.
Julia har en tryckt upplaga pa 42 00015 och utkommer varannan vecka, alltsa 24
ganger om aret. Tidningen innehaller ofta en mindre present dar exempel fran 2014
ar orhangen, lappglans med doft och sminkborstar. Som komplement till tidningen
finns ett community pa dess hemsida dér ldsarna kan registrera sig och ta del av mer
innehall och delta i diskussioner med andra ldsare.t¢ Tidningen ges ut av forlaget
Egmont som beskriver Julia som en tidning som “alltid tar hansyn till ldsarens alder,
och ar ett magasin som foraldrar kan kianna sig fullstandigt trygga med.” Tidningen
innehaller enligt forlaget bland annat reportage om kdndisar, kirlek, mode, skolan,
recept och pyssel.l” De beskriver ocksa att tidningen tar upp dmnen som sjalvkénsla,
sjalvfortroende, hur en bra kompis ar och hur en ska bete sig pa nétet. Slutligen
skriver de om tidningen att “budskapet ar: Du duger som du ar!”18 Julia finns pa
Facebook!? och pa Instagram?9, sociala plattformar dit ldsarna hianvisas for att
interagera med tidningen och andra lasare.

[ borjan av 2014, nar tidningen funnits i 14 ar, genomgick den en forandring. Det ar
framst tidningens utseende som forandrats och enligt tidningens development
manager och ansvariga utgivare Gitte Ngrgaard Grytli har inget innehall férsvunnit.
Daremot har nytt innehall tillkommit och vissa typer av innehall forekommer inte
langre lika mycket. En typ av innehadll som enligt Gitte har blivit vanligare ar de delar
som berdr sjalvkansla och sjalvfortroende.

1 Ngrgaard Grytli, G. Mail

1 Egmont Kids Media Annonsinfo
'8 Din Tidning Julia

v Egmont Kids Media Annonsinfo
% Din Tidning Julia

9 Facebook Tidningen Julia

0 Instagram Tidningen Julia



Teori och tidigare forskning

Nar det kommer till teori och tidigare forskning lutar vi oss mot teorier och forskning
om genus, konssocialisation, heteronormativitet samt mediernas roll i
socialisationsprocessen. For att knyta an till den debatt som pagar i samhallet just nu,
vilken gor denna studie dn mer relevant, redogor vi ocksa till viss del for feministiska
forfattare och debattorer.

Med avstamp i popularkulturen

Som tidigare ndmnt dr feminism ett aktuellt amne och det kommer ut en strid strom
av bocker som beskriver hur det faktiskt dr att vara kvinna i det samhalle vi lever i
idag. Caitlin Moran ar en av dem som utifran egna upplevelser skildrar livet som
kvinna och végen dit. I sin bok Konsten att vara kvinna poangterar hon hur
damtidningar lyfter fram hogklackade skor som ett oundvikligt maste i en kvinnas
garderob genom att skriva “hdgklackade skor ar ett obligatorium i en kvinnas liv, lika
ofrankomliga som XX-kromosomen och formagan att ge sin avkomma di”21.

Aven Nina Bjoérk diskuterar i sin bok Under det rosa tdcket det arbete som ligger
bakom att vara en kvinna pa ett siatt som anses vara ratt. Hon har last och analyserat
nummer av tidningen Elle for att sedan redogora for deras presentation av
kvinnlighet och hur en pa basta sitt uppnar denna. Hennes resultat visar att
kvinnligheten ses som nagot naturligt men samtidigt framstalls den som nagot en
maste skapa. Resonemanget exemplifieras med ett utdrag ur tidningen Elle vilket
beskriver en kvinnas forberedelse infor ett kdarleksmote med en man. Kvinnan
beskrivs bland annat bada med oljor, smérja in sig och mala tanaglarna.22 Detta visar
hur medier talar om for kvinnor hur de ska vara infér andra, och da framfor allt infor
man. Bade boken och de artiklar den refererar till har idag nagra ar pa nacken, men
tendenserna finns bade i medierna och i samhallet i stort dn idag.

Trots att varken Moran eller Bjorks bocker ar regelratt forskning utgor de en viktig
kontext till den forskning och de teorier som finns da de speglar en sanning som
genomsyrar vart samhaélle. Bjork refererar aven till en av de framsta foresprakarna
inom feministisk teori, Simone de Beauvoir som har forfattat en av feminismens stora
klassiker, Det andra konet. Beauvoirs feministiska synsatt uppmarksammar
strukturer dar mannen alltid ar utgangspunkten och kvinnan darmed blir det andra
konet. Manskligheten bestar av man och kvinnan ar negationen till mannen.23 Detta
ar en syn pa konen som motpoler, som gor att kvinna och man alltid ses som
motsatser till varandra.

2 Moran, C. Konsten att vara kvinna s. 205-206
z Bjork, N. Under det rosa ticket
23 . ..

Gemzoe, L. Feminism



Vad ar genus?

Vi har alla ett biologiskt kon, vi ar antingen kvinna eller man. Men vi har ocksa ett
socialt och kulturellt kon, som oftast bendmns genom begreppet genus.24 Genus
beskrivs som en “kulturellt skapad maktordning relaterad till férestallningar om
manligt och kvinnligt”.25 Socialkonstruktivisten Judith Lorber menar att denna
forestallning ar sa djupt rotad i oss att manga har uppfattningen att vi fods med ett
genus pa samma satt som vi fods med vart kon.26

Olika feministiska teorier har olika synsatt pa genus, vissa menar att genus kommer
forst och ligger till grund for hur vi agerar, medan andra menar att genus skapas
genom de handlingar vi utfor.2” Fanny Ambjornsson har undersokt genus, klass och
sexualitet i tva gymnasieklasser och presenterar sitt resultat i avhandlingen I en klass
f6r sig. | avhandlingen stodjer sig Ambjornsson mot den kdnda feministen och
queerteoretikern Judith Butlers resonemang om att genus ar en effekt av olika
handlingar, snarare dn orsaken till dem. Hon poéngterar hur genus standigt
aterskapas i handlingar som vi alla utfér.28 Aven Lorber ser pa genus pa detta sitt och
hon menar att vi hela tiden “goér kon”.29

[ sin studie om hur genus skapas i internetvarlden skriver Malin Sveningsson att
exakt samma handling kan uppfattas olika, som feminin eller maskulin, beroende pa
vilken tid och kontext handlingen sker i. Pa samma satt kan ocksa en handling eller
ett karaktarsdrag varderas positivt eller negativt beroende pa omgivningen. Darmed
skapas genus ocksa genom att de handlingar och karaktirsdrag som premieras inom
en viss grupp av manniskor ocksa idr de som upprepas och framhévs mest frekvent.30

Konssocialisation

Barn [dr sig att bli tjejer och killar

Simone de Beauvoir skriver “Man fdds inte till kvinna, man blir det”31. Hur denna
process ser ut ar nagot Ylva Elvin-Nowak och Heléne Thomsson beskriver i boken Att
goéra kon dar stor vikt laggs vid hur vuxna i barns nérhet sa fort de vet vilket kon
barnet har bérjar behandla hen darefter. Flickor beskrivs med vissa karaktarsdrag
och pojkar andra; flickor ar sota och pojkar ar coola.32 Det ar inte bara foraldrar och

* Am bjornsson, F. I en klass fér sig.
25 .
Ibid.
* Lorber, J. ‘Night to his Day’: The Social Construction of Gender.
27 .. .
Ambjornsson, F. | en klass fér sig.
28 .
Ibid.
* Lorber, J. ‘Night to his Day’: The Social Construction of Gender.
30 Sveningsson, M. Doing and undoing gender in a Swedish internet community
31 Beauvoir de, S. Det andra kénet s. 325
2 Thomsson, H ‘Att gora kon. En omstandlig historia som pagar livet ut’ Att géra kén



slakt som paverkar barnets identitetsskapande utan dven olika medier, sdsom tv-
program, tidningar och bocker som formedlar dessa stereotyper. Barnen lar sig alltsa
genom omgivningen och dess forviantningar pa dem hur de ska vara och bete sig for
att passa in. Elvin-Nowak och Thomsson forklarar dven hur det faktum att femininet
ar underordnat maskulinitet paverkar flickors och pojkars sjilvbild.

Ndr den lilla flickan bérjar férstd att det faktum att hon dr flicka med all
sannolikhet leder till att hon kommer att bli kvinna béorjar hon ocksad forstd att
hon tillhér den grupp som syns mest i underklddesreklamen, som cyklar eller tar
den minsta bilen till mataffdren, som endast i undantagsfall blir omskrivna i
tidningarnas sportbilagor fér sina lagsportsprestationer, som blir
personalchefer och mellanchefer och i extrema undantagsfall kvinnliga éverstar
eller piloter.33

Pojkar 4 andra sidan inser att de maste 6verordna sig flickorna for att anses
manliga.34 Men detta dr som sagt inget barnen bara vet, det dr ndgot de lar sig. Detta
illustreras val av exemplet med en liten pojke som sager “Nar jag blir stor ska jag bli
mamma”.35 Pojken har alltsa dnnu inte lart sig att det finns skillnader mellan det
kvinnliga och manliga kdnet och vilka férviantningar som finns utifran detta.

Konssocialisationen dr ndgot som pagar livet igenom, och hur vi ser pa flickor och
pojkar ar nagot som standigt forandras. Elvin-Nowak menar att flickor och pojkar,
kvinnor och méan idag anses ha samma forutsattningar och majligheter men att detta
enbart géller inom vissa ramar. Det gar alltsa att vara manlig eller kvinnlig antingen
pa ratt satt, eller pa fel satt. Rent formellt sett har flickor mojlighet att spela ishockey
och pojkar att dansa balett. Risken ar dock att den som tar vara pa den mojligheten
inte blir accepterad for sitt kon. Ett exempel i boken skildrar en flicka som ar battre
an alla pojkar pa fotboll, men som ingen Kille vill fraga chans pa da de inte ldngre ser
pa henne som en flicka.3¢ Liknande tendenser syns i den studie Bronwyn Davies gjort
bland barn i forskolealder. Davies laste ett antal feministiskt skrivna sagor for barn
och studerade hur dessa mottogs samt stillde fragor till barnen om vad de hort.
Barnen i studien motsatte sig att pojken i sagan Oliver Button is a sissy gick pa
danslektioner av den enkla anledningen att han var pojke. Vissa av barnen ansag dock
att det var okej eftersom han var duktig pa det. Att leva upp till de forvantningar som
finns pa den konsroll en har ar extra viktigt i de yngre aldrarna nar
identitetsskapandet ar centralt.3” Det blir dirmed extra viktigt att vara medveten om
vilka forvantningar exempelvis tjejtidningar formedlar.

** Elvin-Nowak,Y ‘Barn och utveckling - om att lara sig att “g6ra kon’ Att géra kén s. 110
** Ibid.

» Elvin-Nowak,Y ‘Barn och utveckling - om att lara sig att “gora kon’ Att géra kén s. 106
*® Ibid.

* Davies, B Hur flickor och pojkar gér kén



Kroppen i fokus i skapandet av femininitet

Ambjornsson belyser kvinnans “gorbarhet”. For att anses vara en riktig kvinna maste
en forandra sig genom att exempelvis sminka sig och halla kroppen fri fran har, vilket
ar ett satt att skapa genus. Hon menar att en stindigt maste underhalla sitt utseende
och att en idag 6vertalas att en “genom att ‘arbeta med sin kropp’ kan uppna ett visst
efterstravansvart utseende, och diarmed en viss efterstravad status och identitet”3s,
Samtidigt berattar hon om forestdllningen om den naturliga kvinnlighet som finns
inom alla kvinnor, och som ar den vi lyfter fram nar vi gér om oss sjalva.3®

Beauvoir menar att kvinnan ofta associeras med kroppen medan mannen kopplas till
sjalen, vilket enligt Ambjornsson kan forklara kvinnors och tjejers upptagenhet med
sina kroppar och sitt utseende.*0 I kapitlet “Konsten att gora kroppen kvinnlig”
diskuterar Ambjornsson hur central kroppens form och utseende ar i en tjejs liv,
baserat pa det hon sjalv har sett och hort bland gymnasietjejerna; “Kroppen ar nagot
man talar om, sysslar med, bedémer, granskar, uppskattar och, kanske framforallt,
uttrycker missnoje over”4l. Ambjornsson far fragan om tva tjejer far géra om henne,
vilket hon direkt kopplar till tjejtidningars, och andra mediers, ofta forekommande
“gor-om-dig” inslag, dar nagon helt enkelt genom en makeover ska bli ett battre och
snyggare jag. Nagot som gors tydligt ar att det finns ratt och fel vad géller utseende,
bade nar det giller klader och smink, samt att det 4r denna aspekt som anvands vid
beddémningen av en tjej som person.*2

Tjejtidningar definierar femininiteten

[ rapporten Constructing femininity: A critical discourse analysis of Cosmo skriver
Marthinus Conradie hur tidningar ofta anvander konsstereotyper for att silja
annonser. Detta gors bland annat genom gestaltningen av femininitet som nagot nara
besldktat med d&mnen som mode och smink, for att fa malgruppen att vilja kopa denna
typ av produkter. Conradie skriver att media i viss man paverkar hur ldsarna ser pa
genus och femininitet, da speciellt tonaringar som befinner sig i en utvecklingsfas.*3

[.] young women, in particular, are likely to view magazines as authoritative
sources of information about femininity - although the latter also indicates that
they may, at times, be ‘cynical [and] critical’.#*

Rapportens fokus ar att underséka hur femininitet konstrueras i tidningen
Cosmopolitan. Conradie visar pa att tidningar som Cosmopolitan presenterar sig

38 Ambjornsson, F | en klass for sig s.158
39,
Ibid.
“ Am bjornsson, F. I en klass fér sig
! Ibid. 5.172
2 Am bjornsson, F. I en klass for sig
3 Conradie, M "Constructing femininity: A critical discourse analysis of Cosmo."
* Conradie, M "Constructing femininity: A critical discourse analysis of Cosmo.”



sjilva som bade experter och radgivare och framstar dirmed som ett medie som vet
vad kvinnor vill ha och behéver. Tva amnen som Cosmopolitan ofta ger rad om ar
karleksrelationer och psykologiska aspekter sisom oro och sjilvkansla. Ofta berors
oro relaterad till relationer, mode och kroppen vilket forstiarker att detta ar nagot
kvinnor behéver fa hjalp med och radgivning om.

[..]being a woman is constructed as a task that must be achieved with careful
attention to a variety of threats. Knowledge about these threats, as well as
strategies for negotiating them, can be obtained from Cosmo.*

Studien undersoker ocksa hur spraket konstruerar kvinnor som en homogen grupp,
som alla vill samma sak, har samma problem och kidnner samma oro for saker. Genom
att artiklarna ar skrivna som att Cosmo ar en van, blir budskapet mer slagkraftigt och
Cosmo framstdr som ndgon som forstar de problem en kvinna tampas med.46

En annan studie som tittar pd hur medier paverkar sina lasare ar The influence of
wanting to look like media figures on adolescent physical activity som undersokte vilka
monster som kunde utrénas mellan tiden ungdomar lade pa fysisk aktivitet och hur
garna de ville se ut som personer de sett i media. Studien vande sig till ungdomar
mellan 9 och 16 ar, ett dldersspann som liknar det som tidningen Julia har. Resultatet
visade att de som ville se ut som karaktarer de sett i tv, film eller tryckt media i storre
utstrackning tranade mer. De visade ocksa att detta beteende var mest synligt i
aldern 15 till 16 ar och att sambandet var starkare bland de som var 6verviktiga dn
bland de som, enligt BMI, var normalviktiga.*”

Heteronormativitet

[ dagens samhalle ar heterosexualitet den ldggning som anses mest naturlig och
diarmed den mest accepterade, vilket gor att det finns en hierarki inte bara mellan
genus, utan ocksa i sexualiteten. Viktigt att notera ar dock att det ocksa finns granser
for vad som ar accepterat inom heterosexualiteten, och vad som darmed bedéms vara
heteronormativt. Den absoluta heteronormativiteten finner vi dar kvinna och man ur
samma generation lever i ett monogamt forhallande dar barnaskapandet ar
centralt.+8

Judith Butler menar att genus inte hade funnits om det inte vore for den
heterosexualiserade forstaelseramen. Med detta menar hon att sexualiteten till viss
del reglerar genus pa sa satt att en kvinna bara anses vara kvinna om hon fungerar

** Conradie, M. "Constructing femininity: A critical discourse analysis of Cosmo." s. 410

* Ibid.

o Taveras, E. M et al. The influence of wanting to look like media figures on adolescent physical activity
% Am bjornsson, F. I en klass fér sig



inom den heterosexualiserade forstaelseramen och alltsa ar heterosexuell. Pa detta
satt blir det ocksa forstaeligt med den forvirring som uppstar nar nagon ar
homosexuell och det blir svart att faststilla genus. Omvant anvands ocksa genus for
att faststalla heterosexualitet, vilket visar att sexualitet och genus ar nara lankade till
varandra. Det ar forst nar kvinna och man satts i relation till varandra som betydelse
och skillnad skapas, och dirmed ocksa genus. 4

Det Butler beskriver férklaras som en heteronormativ genusordning, sprungen ur
den heterosexuella matrisen, dar bade genus och sexualitet spelar en avgérande roll
for vilka forvantningar och antaganden som finns om ménniskan. En kvinna férvantas
fora sig pa ett visst satt och antas samtidigt ocksa vilja ha sexuella relationer med det
motsatta konet. 50

[ I en klass fér sig redogér Ambjornsson for hur den heterosexuella matrisen tar sig
uttryck bland de gymnasietjejer som utgjorde hennes filtstudie. Hon observerade att
tjejerna inte sag sin dagliga férvandling till kvinnor, genom sminkning och kladval,
som nagot de sjilva valde att géra da det inom ramen for heterosexualiteten sags som
en sjalvklarhet. Detta visas nér tjejerna gor om Ambjornsson, som annars inte
sminkar sig, och sedan ar exalterade 6ver att fa veta vad hennes pojkvian tyckte. De
ansag sjalva att de lyckats skapa en heterosexuell version av Ambjoérnsson som torde
vara mer attraktiv ur pojkvdannens perspektiv.5!

Det en véljer att gora med utseendet (i form av bland annat smink, kladsel och frisyr)
ar nara kopplat till den heterosexuella férstaelseramen och det blir extra tydligt
genom de reaktioner som en lesbisk tjej i klassen far angaende sitt utseende.
Klasskamraterna forstar inte “varfér hon maste se [...]sa lesbisk [ut]” 52 genom att ha
pa sig “Kkillskor”, ga utan bh, ha kortklippt har och vara osminkad. Detta forstarker att
gorandet av kvinnokroppen ses som nagot sa naturligt att det ar ofrankomligt om en
vill uppfattas som heterosexuell kvinna.53 Genom att géra om sitt utseende pa olika
satt skapar tjejerna skillnad mellan kénen, och det dr sa genus och det sociala konet
kvinna forverkligas.

Vart att nimna ar ocksa att den tjej som hade pojkvan, och darmed var i en
heterosexuell relation, ansags ha lyckats na malet, alltsa att “skapa en kropp atravard
nog att fanga en Kkilles varaktiga intresse”.5¢ Det var forst nér tjejen hade en pojkvan
som kunde bekrafta att hon hade en fin kropp, som hon sjalv kunde kdnna sig
nagorlunda nojd med denss.

49 Butler, J. Gender trouble: feminism and the subversion of identity
50 .
Ambijornsson, F. | en klass fér sig
51 .
Ibid.
2 Am bjornsson, F I en klass for sig s.162
53, .
Ibid.
> Ambjornsson, F | en klass fér sig s.181-183
> Am bjornsson, F I en klass for sig
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Heterosexualitet i tjejtidningar

En studie gjord pa 249 bilder i Cosmopolitan visar hur mycket vanligare det ar att
tidningar visar heterosexuella relationer framfér homosexuella. Hela 245 av de
undersokta bilderna som gestaltar intima relationer visar just heterosexualitet,
medan enbart fyra av bilderna var intima bilder av samkénade par.5¢ Med tanke pa
vad vi tror oss veta om mediernas paverkanskraft (vilket behandlas i nistkommande
avsnitt) ar detta ndgot som bidrar till att befdsta normen om heterosexualitet.

[ en studie vars fokus ar att undersoka vad tjejtidningen CosmoGirl! formedlar for
bild av det sociala kdnet man och den stereotypa manligheten framkommer ocksa
tydligt att heterosexualiteten &r norm. Heteronormen forstarks bland annat genom
att tidningen lyfter fram andra laggningar dan heterosexualiteten och férmedlar dem
som att de ar avvikelser.5” Margareta Svahn, universitetslektor vid institutionen for
nordiska sprak pa Uppsala universitet, menar att den maskulina stereotypen dr nara
sammankopplad med heterosexualiteten. Om en man skulle vara ointresserad av
kvinnor skulle han saledes inte anses vara manlig58. Detta visar att det finns en nédra
koppling mellan det Butler kallar “den heterosexuella forstdelseramen” och
skapandet av genus.

[ diskursen om den normativa heterosexualiteten forvintas mannen vara den aktiva
och kvinnan den passiva. CosmoGirl! férstarker detta genom att gestalta killar som
initiativtagare i sexuella sammanhang, oférmoégna att visa kdnslor och aggressiva.5®
Baserat pa Beauvoirs syn om mén och kvinnor som motsatser dr detta extra
intressant da det ocksa innebar att detta skulle vara karaktiarsdrag som inte kvinnor
har. Detta formedlar nagot till bade unga tjejer och killar om hur de ska vara och inte
vara, samt hur de ska forhalla sig till det motsatta konet.

Mediernas roll i socialisationsprocessen

Socialisationsprocessen borjar redan nér vi dr barn och fortsitter sedan genom hela
livet. Det ar inte bara kénsroller som skapas utifran uppfostran, uppvaxt och
omgivning utan ocksa vara varderingar, vart sprak och var sjalvuppfattning.6® Det
gors en skillnad pa primér socialisation dar familjen ar viktigast, och sekundar
socialisation dar samhallsinstitutioner i stil med skola och arbetsplats ingar. Det ar
ocksa i den sekundéra socialisationen medierna ingar. [ alla sammanhang vi vistas

*® saraceno, M. ., & Tambling., R. B. "The Sexy Issue: Visual Expressions of Heteronormativity and Gender
Identities in Cosmopolitan Magazine."

>’ Enck-Wanzer, S. M. & Murray, S. A. “How to hook a hottie”: teenage boys, hegemonic masculinity and
CosmoGirl magazine

*% Svahn M. Den liderliga kvinnan och den omanlige mannen: skdllsord, stereotyper och kénskonstruktioner
> Enck-Wanzer, S.M. & Murray, S.A. “How to hook a hottie”: teenage boys, hegemonic masculinity and
CosmoGirl magazine

&0 Angeldw & Jonsson Introdukton till socialpsykologi
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finns det forvantningar pa hur vi ska bete oss och vilka vi ska vara. Medierna ar med
oss redan fran barnsben och de skiljer sig fran 6vriga typer av sekundar socialisation
eftersom de nar oss i vara hem. Genom att presentera varlden pa flera olika satt via
vara olika sinnen skapar de bilder av vad som ar viktigt, bra eller trakigt. Eftersom vi
inte kan styra 6ver mediernas innehall dr det viktigt att vi varderar och bedéomer de
medieprodukter vi tillgodogor o0ss.6!

Det finns manga olika typer av medier med manga olika typer av innehall, men trots
denna bredd ar det inte alla grupper av manniskor som kommer fram. Jostein
Gripsrud menar att ordet representation i medieforskningen innebar att exempelvis
en bild “star for” den eller det som avbildats. Men den ar ocksa till viss del en
subjektiv konstruktion av motivet. Genom att presentera nagot i medierna erkanns
dess existens, vilket gor att det finns ett intresse av att framstéllningen gors pa ett
“bra satt”. 62 Det innebdar ocksa en risk att det som inte representeras i medierna faller
i glomska eller framstar som avvikande.

Gripsrud sammanfattar och diskuterar ocksa forskning kring om och hur medierna
paverkar oss under socialisationsprocessen. Han menar att det ar svart att isolera
faktorerna och sidkerstilla hur stor paverkan som faktiskt kommer fran medierna i
sig och hur stor vikt som behover laggas pa det sociala och kulturella arvet. Ett annat
problem ligger i att sidkerstélla hur lange de effekter som kunnat ses sitter i.63 Ett
vanligt exempel inom forskning kring mediernas paverkan ar frdgan om huruvida
barn som utsétts for vald i medier blir mer aggressiva. I denna fraga hanvisar
Gripsrud bland annat till en undersékning av Albert Bandura, vilken visade att barns
aggressivitet 0kat efter att de visats en video dar en docka slogs med en klubba. Han
namner ocksa studien Television and aggression: An experimental field study som
istdllet visade att barn i vissa fall blev mindre valdsamma efter att de konsumerat
vald pa video, eftersom de fick utlopp for sin aggressivitet via programmen. 64

Diskussionen kring mediernas paverkan har lagt fokus pa manga stillen under aren
och har ofta influerats av hur samhallet sett ut i stort. Kent Asp redogor for tre epoker
under 1900-talet dar den forsta intraffade mellan forsta och andra varldskriget da
medierna ansags vara allsmaktiga. Publiken ansags vara en massa dar alla reagerade
likadant pa samma budskap. Efter andra varldskriget testades denna uppfattning
empiriskt vilket ledde till synen pa medierna som maktldésa. Publiken visade sig
selektivt vilja vilka delar av mediernas utbud de tog till sig och tolkade dem utifran
sina egna erfarenheter. Den tredje epoken Asp presenterar ar en da medierna
aterigen ansags vara maktiga. Synen blev aktuell under 1970-talet da det var svart att
beldgga att allmanheten aktivt sokte information som underbyggde dess egna
uppfattningar. Det gick inte heller bevisa att publiken undvek information som gick

&1 Gripsrud, J. Mediekultur - mediesamhdlle
62,

Ibid.
63 Gripsrud, J. Mediekultur - mediesamhdille
* Ibid.
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emot de asikter en sedan tidigare hade.t5 An idag 4r den vanligaste synen att
medierna har makt, bland annat genom att det dr de som valjer ut och presenterar
fakta och handelser for oss. Gripsrud menar att medierna har inflytande 6ver oss,
men framst pa ett satt som stiarker de uppfattningar vi redan har.6é

Numera diskuteras de sociala mediernas paverkan flitigt och dven de traditionella
medierna finns pa olika sétt representerade pa internet. [ Users and Grats 2.0: New
gratifications for new media kallas publiken istéllet for anvandare och bendmns som
aktiva snarare dn passiva. Studien undersoker vilka behov de nya medierna
tillfredsstaller och ifall dessa skiljer sig fran de behov de traditionella medierna
tillgodoser. Med de nya medier som vaxt fram pa internet har nya behov kunnat
identifieras, s som att redigera och dela med sig av foton pa sociala medier i stil med
Facebook och Instagram. Medierna fyller numera ocksa en funktion som en social
miljo.67

& Asp, K ‘Maktiga eller maktlosa’ i Medierna infér 2000-talet
&6 Gripsrud, J Mediekultur - mediesamhdille
® sundar, S. Shyam & Limperos, Anthony M Uses and grats 2.0: New gratifications for new media
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Syfte

Syftet ar att undersoka vilka varden och normer tidningen Julia kommunicerar kring
konstillhorighet och heteronormativitet.

Fragestallningar

1. Vad fér typ av innehdll finns?
Fragestillningen undersoker vad tidningen formedlar genom de dmnen som
behandlas och genom hur de presenteras genom sprak och layout.

2. Hur gestaltas det sociala kénet kvinna?
Fragestallningen undersoker hur det sociala kdnet kvinna konstrueras genom sprak,
bilder och inslagens fokus.

3. Hur gestaltas relationen mellan kénen?

Fragestallningen undersoker om det finns en heteronorm i tidningen, samt hur
forhallandet mellan kdnen framstalls.
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Metod

Studien ar en kvalitativ innehallsanalys av tidningen Julia dar text, bild och tidningens
helhet har analyserats. Valet av en kvalitativ metod grundar sig i studiens syfte att
undersdka vilka varden och normer tidningen Julia kommunicerar kring
konstillhorighet och heteronormativitet. Den kvalitativa metodens mojlighet att
studera inte bara manifesta utan ocksa latenta budskap var en nédvandighet for att
kunna besvara detta syfte. En fallstudie av tva utvalda nummer har latit oss
undersoka saval specifika delar av tidningen som den helhet som finns, och vi har
kunnat se till bade detaljer och storre generella monster.68 Metoden valdes da vi ar
overtygade om att situationen och kontexten spelar en stor roll for budskapet
tidningen kommunicerar. Den kvalitativa metodens nackdel ar att vi inte kan
generalisera de resultat studien visar och darfor inte heller kan uttala oss om hur
tjejtidningar 6verlag fungerar och vad de kommunicerar. Vi kan daremot se monster
och tendenser som i sig ar mycket intressanta.

Attinkludera de latenta budskapen i analysen ar viktigt nar det kommer till vad som
kommuniceras kring identitet och hur en ska vara. Under ytan kan ett motstridigt
budskap eller en underliggande manniskosyn finnas.69 [ linje med detta tror vi ocksa
att manga budskap kommuniceras omedvetet genom exempelvis bilder eller genom
att vissa dmnen inte berors alls. Att budskapen kan vara tvetydiga eller
motsagelsefulla var ndgot vi ansag nédvandigt att fa med i analysen.

Analysen har utgatt ifran Altheides modell ECA (Ethnographic Content Analysis) som
bestar av tolv steg som beskriver hela arbetsprocessen fran forskningsfraga till
rapport. ECA har fungerat som en ram som hjalpt till att skapa struktur. Modellen
tillat oss ocksa att under undersékningens gang ga tillbaka och revidera och utveckla
vart kodschema och vart resonemang.

Vi borjade med att formulera vad vi i grunden ville undersoka. I linje med Altheides
modell fortsatte vi darefter med att bekanta oss med kontexten tidningen finns i,
framst genom att studera teori och tidigare forskning. Vi studerade ocksa annan
relevant och intressant litteratur inom dmnet. Innan vi gjorde vart slutgiltiga urval av
analysenheter bekantade vi oss med ett antal nummer av tidningen. Detta gav oss en
kdnnedom om vilka &mnen som fanns representerade och hur de lyftes fram.”°

&8 Ekstrom, M & Larsson, L Metoder i kommunikationsvetenskap

6 Esiasson, P. Gilljlam, M. Oscarsson, H. & Wangnerud, L. Metodpraktikan: konsten att studera samhdille,
individ och marknad, s.221

70 Altheide, D Qualitative media analysis s. 24-25
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Figur 1. Altheides ECA-modell

Utformning av kodschema

Utifran studiens syfte och fragestillningar tog vi fram ett antal teman och fragor att
utgd ifran vid databearbetningen. Vi hade alltsa en grundstomme utifran vilken
kodschemat vixte fram allt eftersom vi bearbetade materialet. I linje med ECA-
modellen analyserade vi forst ett mindre antal inslag av olika karaktar for att darefter
stanna upp och revidera kodschemat innan vi gick vidare med analysen. Vid
revideringen formulerades somliga fragor om medan andra férsvann eller nya
tillkom. Fragorna som vaxt fram grupperades i teman. Sammantaget ledde
forandringarna till ett battre utformat kodschema med tydligare struktur och
valfungerande fragor. Vi jaimforde ocksa resultaten med studiens fragestallningar for
att sakerstalla att de besvarades och att ingen information uteldmnades. Efter
revideringen av kodschemat fick manga av fragorna en mer éppen karaktar som
baddade for mer kvalitativa och djupgdende svar. I slutet av databearbetningen
analyserade vi om de delar som hunnit analyseras innan det slutgiltiga kodschemat
togs fram. Pa sa satt kunde vi sdkerstilla att hela databearbetningen genomforts pa
samma satt.

Det fardiga kodschemat bestod av 27 fragor sorterade i de fyra sektionerna
Overgripande, Text, Bild & grafiskt uttryck samt Latenta budskap (se kodschema i
bilaga 2). Sektionen Overgripande gav en éverblick av inslagets storlek, tema och
innehall, vilket sedan férdjupades nar de dvriga fragorna besvarades. I sektionerna
Text och Bild & grafiskt uttryck ryms specifika men éppet formulerade fragor om
inslagets fokus, vad som lyfts upp och pa vilket sitt. De ticker ocksa relationen kénen
emellan samt hur text och bild samspelar. Fragorna sokte i férsta hand svar pa vad
som uttryckligen stod i texten men gav ocksd majlighet att tolka och lasa in det
budskap som fanns mellan raderna. For att fanga upp de underliggande budskap som
inte framkommit kompletterade ett antal 6ppna och forutsattningslésa fragor under

16



sektionen Latenta budskap. Har noterades tankar kring hur budskap presenterades

samt om inslaget kunde ses som normbekriftande eller normbrytande. I de fatal fall
en vardering fanns med i fragan kompletterades kodschemat med en omvénd fraga

for att skapa balans.

Val av analysenheter

Tidningen Julia har sedan tidning nummer tre 2014 bytt utseende och gjort vissa
justeringar i innehallet. De innehallsmassiga forandringarna innebar enligt Julias
ansvariga utgivare Gitte Ngrgaard Grytli att visst material fatt storre eller mindre
utrymme. Inget material ska daremot ha tagits bort.”! Det ar endast nummer som
utkommit efter forandringen som har analyserats i denna studie. Dessa tidningar ar
de mest aktuella och var 6vertygelse var och ar att det inte tjdnar nagot till att
analysera tidningen i en skepnad som inte langre finns. Vi ansdg det ocksa
problematiskt att analysera en gammal design, da fargval och layout dven de har ett
finger med i spelet nar det galler att formedla ett budskap. Eftersom endast fem
nummer hunnit utkomma nar det var dags att pabdrja databearbetningen hade vi inte
moijlighet att fa den spridning dver aret vi fran borjan dnskat. Efter att ha bladdrat
igenom och last i ett antal tidningar fran foregaende ar (2013) bedomde vi dock att
innehallet inte fordndras ndmnvart beroende pa sdsong och att det darfor inte bor
paverka validiteten i studien nimnvart.

Inom ramen for studien och baserat pa analysens omfattning begransades analysen
till tvd nummer av tidningen. For att fa sa stor spridning som méjligt bland de
nummer som fanns att tillga efter forandringen analyserades de nummer som lag sa
langt fran varandra i tiden som mojligt, alltsa nummer 3 och nummer 7 ar 2014. Pa sa
sitt representeras nummer fran vinter och var, vilket ger en viss bredd. Férdelen
med ett mindre antal analysenheter var att det gav oss mdjlighet att ga pa djupet och
fa en bred bild av tidningens innehdll. Da det intressanta lag i att analysera tidningens
overgripande budskap studerades hela innehallet fran parm till parm, vilket gav oss
den mest rattvisande bilden av tidningens budskap. Eftersom samtliga artiklar
analyserades undvek vi ett selektivt urval och vi behévde inte heller oroa oss for att
missa avsnitt som kunde vara relevanta for helhetsbilden. Det gav oss dessutom
moijlighet att studera om budskapen 1ag i linje med varandra eller om det fanns
tvetydigheter eller motségelser.

Databearbetning och anvandning av kodschema

Under databearbetningen foljdes kodschemat, samtidigt som en éppenhet infor
eventuella fordndringar som skulle komma att behévas under arbetets gdng var
narvarande. Medvetenheten om detta och att vi darfor inte begrdnsade oss var viktigt

& Ngrgaard Grytli, G. Mail.
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eftersom vi annars riskerat att ga miste om viktiga aspekter.’2 Efter att en storre
forandring gjorts i kodschemat analyserades de tidigare bearbetade inslagen om for
att sdkerstalla att vi inte missat nagot. Planen var redan fran borjan att ga igenom de
forsta resultaten igen eftersom vi féorvantade oss att vi skulle mogna in i processen
allt eftersom. Detta upplevdes ocksa under databearbetningen, dar arbetet gick
snabbare efter hand.

Analysen ticker samtliga inslag i tidningen, fran forsta sidan till sista. Med inslag
syftas alla delar i tidningen som har en évergripande rubrik och behandlar ett
sammanhingande dmne. For varje inslag definierades om och i sa fall hur manga
delar det bestod av. Ett inslag i taget analyserades och samtliga fragor inom samtliga
sektioner stélldes till inslaget innan vi gick vidare till ndsta. Fran borjan analyserades
inslagens delar var och ett for sig, oavsett storlek. Ganska snabbt framkom dock att
tillvagagangssattet tog onddigt 1ang tid och att manga fragor inte kunde besvaras. Ur
notiserna, som ibland bestod av endast en liten bild med en mening text, var det
overlag svart att utldsa ndgot budskap alls. Darfor har exempelvis tidningens
plocksidor definierats som ett inslag och bearbetats som en helhet eftersom det gav
en battre bild av det sammansatta budskapet och storre teman och riktningar kunde
lasas ut.

Bade text, bild och helheten har studerats och vi har anvint oss av flera moment fran
bildanalys sa som den beskrivs av Marinette Fogde. Hon menar att tolkningen av
bilder, i likhet med tolkningen av text, paverkas av ett etablerat symbolsystem och
tidigare erfarenheter, vilket innebér att olika personer kan tolka bilder pa olika satt.”3
Bildanalysen har hjalpt oss sammanstélla vilka representationer som syns i tidningen
Julia, vilket i sin tur ar en stor del av vad som kommuniceras till ldsarna. Vi
undersokte bade vad som fanns i bilden, alltsa vad den objektivt forestéllde, och vilka
associationer och tolkningar som kunde goras utifran bilden.

Genomfdrande av resultatsammanstallning och analys

Vid sammanstillningen av resultatet fran databearbetningen utgick vi dels utifran
studiens fragestallningar och dels ifran de moénster vi sett under arbetet. Studiens
kvalitativa karaktar gjorde att analysen av materialet pabodrjades redan under
databearbetningen vilket gor det svart att separera dessa tva delar. Resultat och
analys presenteras alltsa integrerat eftersom de ar tatt knutna till varandra.

72 Ledin, J & Moberg, U. ‘Textanalytisk metod’ i Metoder i kommunikationsvetenskap
3 Fogde, M, ‘Bildanalys’, i Metoder i kommunikationsvetenskap
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Validitet

Att vi innan analysen paborjades hade vissa forvantningar av vad som skulle mota oss
i tidningen gjorde att vi l6pande tvingades ta ett steg tillbaka och ga 6ver inslagen
flera ganger. Detta for att inte missa aspekter som ldg utanfér den referensram vi
sedan tidigare hade. Vi har ocksa aktivt arbetat med att inte ldsa in for mycketi de
texter och bilder som analyserats. Rollen som djavulens advokat har varit
aterkommande for att undvika jakten pa information som stirkte var tes. Att vi under
arbetet varit tva personer och darfor kunnat diskutera har hjalpt oss mycket eftersom
vi, genom att sdtta ord pa tankarna, insett saker vi inte tdnkte pa fran borjan. Vi har
ocksa diskuterat huruvida det faktum att vi kiande till vissa av de kdndisar som
namndes och inte andra kan ha paverkat oss. Eftersom tanken fanns med oss redan
tidigt under analysen har vi ocksa dar haft ett kritiskt forhallningssatt som innefattat
att vi tagit ett steg tillbaka fran vara tidigare kunskaper. Pa sa satt har vi
forhoppningsvis minimerat dessa forkunskapers paverkan.

Ekstrém och Larsson menar att vetenskap alltid kan anses vara subjektiv eftersom
det vid en vetenskaplig analys alltid ar ett subjekt som tolkar nagot. Det gar inte att
observera vad nagot betyder, mening maste tolkas och forstas. Dessa tolkningar gors
utifran en forforstdelse som kravs for att gora materialet forstdeligt. Det ar darfor
viktigt att ta ett steg tillbaka och inte lata ens personliga upplevelser och erfarenheter
bli utgangslage vid tolkningen eftersom det inte ar individens tolkning som ar den
relevanta.’4 Detta dr nagot vi varit medvetna om under analysen och tagit hdnsyn till.
Vi har vant pa fragor och intagit andra perspektiv for att minimera risken att vi gjort
tolkningar for att de bekraftar var tes. Vi har varit kritiska mot vara forutfattade
meningar och forsokt halla oss 6ppna for nya perspektiv.

Materialets ursprung

De bilder som finns i tidningen ar till stor del bilder pa kdndisar som syns i officiella
sammanhang i stil med réda mattan eller andra event. De kommer i de flesta fall fran
bildbyraer vilket gor att redaktionen haft ett visst utbud att vélja fran som de i
begransad utstrackning sjdlva kan paverka. Oavsett sitt ursprung kommunicerar
bilderna dock samma sak till lsarna. Aven de citat som &terges kan vara svara for
redaktionen att styra 6ver, dock har de en mojlighet att vélja ut vilka citat som
publiceras i tidningen och vilka fragor som stalls till den intervjuade i de fall texten ar
direkt producerad av en journalist fran tidningen. I arbetet har vi varit medvetna om
de svarigheter detta kan skapa for redaktionen men analysen har skett pa samma
villkor oavsett textens eller bildens ursprung eftersom budskapet till 1asaren, som
tidigare namnt, blir detsamma.

" Ekstrom, M & Larsson, L. ‘Inledning’ i Metoder i kommunikationsvetenskap
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Kontextens paverkan

Nummer 3/2014 hade alla hjartans dag-tema vilket vi insag en bit in i analysen.
Antalet manifesta temainslag var inte fler dn fyra, utdover dessa naimndes alla hjartans
dag i tva notiser och modereportaget hade ett romantiskt tema. Det dr dock méjligt
att detta medfor att ett stérre antal inslag dn vanligt har nagon form av karleksvinkel,
aven om det inte direkt uttrycks. Att alla hjartans dag 1ag néra i tiden kan ha haft en
inverkan pa hur det skrevs om killarna. Temat kirlek fanns bade uttalat och latent
tidningen igenom vilket kan ha haft en paverkan pa hur Kkillarna presenterades och
att de lyftes som foremal for beundran.

Vardering av inslag

[ tidningen finns manga typer av inslag av olika storlek. Dessa var vid forsta anblick
svara att jaimfora rakt av, men ocksa svara att gruppera. Det har i somliga fall varit en
utmaning att bedéma hur stor vikt som bor laggas vid en notis jamfort med ett inslag
som tadcker ett uppslag, men i jakten efter stora monster eller avvikande tendenser
har alla inslag fatt lika stort fokus. I manga fall markte vi ocksd att mindre notiser
tillsammans kunde skapa en stérre mening och att manga subtila budskap
tillsammans pekade i en viss riktning.
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Resultat och analys

[ detta avsnitt redogors for studiens resultat varvat med analys av de monster och
tendenser som framkommit. Presentationen gors utifran studiens tre fragestallningar
som berdr tidningens innehall, hur det sociala konet kvinna gestaltas samt hur
relationen mellan kdnen gestaltas. Inledningsvis presenteras innehall och layout
overgripande. Darefter redogors for de tendenser och monster som framkommit
kring skapandet av det sociala konet kvinna. Sedan redovisas hur relationer gestaltas
i tidningen och hur samspelet mellan tjejer och killar framstalls. Avslutande halls en
diskussion dar vi utvecklar och redogor for vara egna resonemang kring tidningens
innehall och budskap.

Mdénga kandisar som figurerar i tidningen ndmns i analysens exempel. Dessa
presenteras kort i bilaga 3. Lasaren omnamns som hon eftersom 97 % av Julias lasare
ar tjejer.”s

1. Overgripande om innehall och layout

Har redogor vi for tidningens innehall genom att 6vergripande beskriva de monster
som finns och vad layouten kommunicerar. Resonemangen férdjupas och
exemplifieras ytterligare i efterféljande avsnitt.

Kandis, skdnhet och mode genomsyrar innehallet

Det forsta en mots av ndr en ser tidningen Julia ar ett firgglatt omslag med en storre
bild pa en kédndis. Den storre bilden ackompanjeras av mindre bilder pa en eller flera
andra kédndisar och pa skonhetsprodukter eller klader som gar att 1asa mer om i
tidningen. Dessa &mnen aterkommer i tidningens innehall och de ménster som
forekommer ar kiandis, mode och skdnhet. Gripsrud skriver att medierna bidrar till
att definiera hur vi ser pa verkligheten och i forlangningen vilka vi ar. Medierna
bidrar pa sa satt till att skapa var identitet.’6 Genom att dterkommande presentera
dessa amnen kommuniceras de som viktiga att kdnna till och férhalla sig till, och blir
pa sa satt en del av hur lasaren identifierar sig sjalv. Den verklighet Julia presenterar
kommunicerar ett varde i att inspireras av kidndisar genom att gestalta kvinnliga
kandisar som stilikoner. I de fall manliga kdndisar presenteras ar det snarare som
nagon en vill vara med dn nagon en vill vara som. De presenteras i storre utstrackning
som vilka de ar eller for vad de gor, men dven de omnamns som snygga, sota eller
romantiska pojkvanner. Det finns ocksa en genomgaende parnorm i tidningen och det
spekuleras mycket i vem som dejtar vem.

75 4. . .
Tidningskungen Julia
7 Gripsrud, J Mediekultur - mediesamhdille
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Stylade kdndisar ar ofta forekommande pa bilder i tidningen och tillsammans med
otaliga inslag om mode och utseende férmedlas bilden av tjejer som snygga,
medvetna och modeintresserade. Eftersom de kvinnliga kdndisar som syns i
tidningen sallan presenteras for vad de ar kdnda for upplevs det inte som viktigt,
istdllet kommuniceras en forestallning att utseendet dr det som ar viktigast for en tjej
att fokusera pa. Nar det handlar om mode ar det tydligt att det finns ratt och fel i hur
en klar sig genom att det ges tips pa hur olika plagg bor baras, till vad och ibland dven
vid vilket tillfdlle. Gripsrud menar att vi utifran medier positionerar vilka vi ar och vill
vara men eftersom tidningen genomgaende presenterar innehallet med tillhérande
kommentarer och virderingar lamnas litet utrymme for lasaren att bilda sig en egen
uppfattning.

Innehallet i storre delen av tidningen byggs upp med hjélp av kandisar och produkter
som relaterar till det som skrivs. I inslaget Skaffa en grén necessdr! anvands kdndisar
som exempel trots att informationen egentligen inte ar sa relevant for inslaget.

Taylor Swift-exet Jake Gyllenhaal har ndgot gemensamt med Zooey Deschanel..
...de gillar ndmligen bdda det ekologiska mdrket John Masters Organics.

Bilderna pa kdndisarna ges storre utrymme an informationen om varfér de omniamns
i sammanhanget. Samma tendenser syns i andra inslag, aven dar kandisen inte ar
direkt relaterad till vad inslaget handlar om gors bilden relevant genom en bildtext
som tolkar och kopplar bild till text.

Peppande inslag utgdr motpol

Som motpol till de inslag som direkt eller indirekt talar om hur ldsaren ska se ut finns
det peppande inslag med syfte att inspirera ldsarna att skaffa en egen stil, vaga vara
sig sjalva och sta pa sig. Inslagen bryter av mot de som handlar om utsida. Fokus ar
istdllet hur en kan gora for att ma battre och trivas battre med sig sjéilv. De peppande
inslag som handlar om mode och utseende skapar dock en tvetydighet nar de stalls
mot tidningens resterande inslag om samma dmne. Att motstridiga budskap
kommuniceras forekommer upprepade ganger i tidningen och leder till svarighet for
lasaren i skapandet av sin identitet och kvinnlighet??. I fallet med inslag om mode och
utseende riskerar foljden dock att bli att de som syftar till att peppa lasaren tappar i
trovardighet eftersom de flesta andra handlar om hur ldsaren ska kla och sminka sig
pa ratt satt. Dessutom forekommer texter om utseende i storre utstrackning och i fler
olika sammanhang i tidningen, vilket gor att de utgor en storre del av det totala
budskapet.

7 Ganetz, H. 'Butiken, hemmet och kvinnligheten som maskerad. Drivkrafter och platser for kvinnligt
stilskapande’ Unga stilar och uttrycksformer
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Lekfull och fargglad layout

Layouten ar lekfull och bestar av mycket farger och former samt skrivblock och
papperslappar som till synes halls pa plats med hjalp av detaljer som pins, gem och
tejp. Det forekommer ocksa tecknade ramar och former som stjarnor, hjartan och
pilar. Det visuella intrycket gar att jamfora med en inspirationstavla, och ger intrycket
att tjejer gillar att pyssla, piffa och plocka ihop saker som inspirerar dem.
Skrivblocken anvands for listor eller korta faktaavsnitt och antyder att nagot ar vart
att anteckna. Sidorna byggs upp av dessa skrivblock och med hjalp av rektangulara
block i olika farger, vilket skapar dynamik men ocksa ordning och struktur?s. Nar
nagot ar extra viktigt markeras det med en cirkel eller oval. Hjartan anvands for att
rekommendera nagot eller visa pa uppskattning till en person.

Overlag anvinds mycket firger i tidningen, vilket ocksa det formedlar lekfullhet och
kreativitet. Samma farger ar aterkommande i inslag efter inslag och framst anvands
de for att bygga sidan, lyfta fram nagot som ar viktigt eller en bildtext. Rosa finns med
pa mer eller mindre varje sida i de tva tidningarna och fargen i sig forknippas i det
vasterlandska samhillet stereotypt med femininitet. Pa sa satt befaster den normer
kring konstillhorighet.” Kanske ar det darfor de inslag som handlar om killar har
mindre rosa i sig, for att inte ta bort for mycket av manligheten. En firg som anvands
mer restriktivt ar svart. Nar den anvands skapas en stor kontrast mot resten av
inslaget och formedlar att ndgot ar avvikande. Svart ar en laddad farg som kan
symbolisera ondska, tomrum och sorg. 80

Typsnitten som anvands bidrar till det lekfulla och livliga intrycket av tidningen. Bade
antikvor och linjarer forekommer i manga olika typsnitt, tillsynes utan nagon storre
eftertinksamhet for nar vilken stil nyttjas. Aven gemener och versaler varvas vilket
tillfor ytterligare en dimension till det dynamiska intrycket.

8 Bergstrom, B Effektiv visuell kommunikation: om nyheter, reklam och profilering i var visuella kultur
" |bid.
8 Bergstrom, B Effektiv visuell kommunikation: om nyheter, reklam och profilering i var visuella kultur
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2. Det sociala konet kvinna - hur hon ska vara

Har redogor vi for hur det sociala konet kvinna gestaltas genom sprak, bilder och
inslagens fokus. [ avsnittet presenteras de huvudsakliga teman som framkommer i
tidningen och pa vilket satt de framstélls for att utrona vilka forvantningar och
antaganden Julia kommunicerar om hur tjejer ska vara.

Det ar utsidan som raknas

Genom stort fokus pa skonhet och mode kommunicerar tidningen inte bara ett
utseendeideal utan forutsatter ocksa att lasaren intresserar sig for dessa amnen.
Dessutom framstills de som 6verordnade bade yrke och andra intressen som istallet
namns i forbifarten.

Skonhet

Néstan alla tjejer som syns i bild har smink och de kdndisar som visas ar ofta stylade
for roda mattan. Genom att bendmna dessa kdndisar som snygga, sota och vackra
skapar tidningen ett utseendeideal for tjejer. En tjej i Ambjornssons studie bekraftar
utseendeidealet och pressen det skapar genom att prata om “alla ideal i
tjejtidningarna. Att man ska vara perfekt sminkad och traddsmal och sant”8!. Eftersom
utseende ofta far fokus redan i rubriker och ingresser formedlar detta, precis som
Ambjornsson ocksa menar, att utseendet ar viktigt i bedomningen av en tjejs
personlighet82 och till och med att det ar 6verordnat allt annat. P4 samma satt som
studien The influence of wanting to look like media figures on adolescent physical
activity visade att ungdomar tranade mer nir de hyste en 6nskan att efterlikna de
bilder som presenterades i media® kan en utga ifran att tjejer paverkas av de
utseendeideal som befists i tidningen Julia. Aven om den forra studiens forfattare
menade att 6kad fysisk aktivitet var positivt ur en hdlsosynvinkel foreligger risken att
stravan efter att mota de ideal media presenterar leder till press (som citatet fran
Ambjornsson visar) och fir andra negativa effekter som en kinsla av att inte duga.

Julia uppmanar lasaren att ta efter kindisars sminkstil och ger i de stiende inslagen
Sminkkollen och Beautybox tips pa skonhetsprodukter och sminktekniker. Det faktum
att tidningen férutsatter att lasaren sminkar sig genom att bland annat skriva “lyckas
du fixa mascaran utan att dppna munnen?” gor att det framstar som naturligt och
sjalvklart. Det visar dven pa hur normaliserad anvindningen av smink ar. Judith
Butler beskriver teorin om performativitet som "an expectation that ends up
producing the very phenomenon that it anticipates”®*. Genom att tjejer forvintas
sminka sig for att anses kvinnliga och da gor det om och om igen uppfylls denna

8l Ambjornsson, F I en klass fér sig s. 174
82,
Ibid.
& Taveras, E. M et al. The influence of wanting to look like media figures on adolescent physical activity
8 Butler, J Gender trouble : feminism and the subversion of identity, xiv
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forvantning. Handlingen "att sminka sig” blir dirmed en sjalvklar och naturlig del av
det sociala konet kvinna. Aven Ambjérnsson diskuterar kvinnans gérbarhet och hur
tjejerna ser pa sminkandet som nagot ofrankomligt de inte véljer sjilva. Genom att
sminka sig skapar de genuset kvinna, och smink ar foérutsiattningen for detta.

Med tanke pa att sminka sig ses som en naturlig handling ar det intressant att
tidningen sallan tipsar om diskreta sminkningar och aldrig pratar om bas-smink som
foundation och puder. Det ar snarare lappstift och 6gonskugga som ndmns och Julia
uppmuntrar ldsaren att fixa sig ordentligt.

Flirtiga frdcka fransar blir allt vanligare dven till vardags. Det sctter pricken
over i:et och gér sminkningen fullindad med det ddr lilla extra.

Citatet forstarker att tjejer ska gora sig till och att det inte racker att sminka sig lite.
Genom att skriva att 16s6gonfransar gor sminkningen fullindad inforstds lasaren med
att hennes naturliga fransar inte duger och att hon maste ta till fejkade sddana for att
bli fullindad. Genom att skriva “flirtiga” visar det dven att gérandet ar fér nagon
annans skull.

Fransar ska forlangas, fett har ska motverkas och finnar undvikas eller sminkas dver.
Genom att Julia presenterar tips som loser ldsarens problem framstar tidningen som
en raddare eller en hjidlpande hand nar det i realiteten snarare ar de sjdlva som
skapar behov och befaster ideal. Ett exempel pa detta dr nar tidningen som svar pa en
lasarfraga forstarker oron 6ver utseendet genom att skriva “det ar lika trist varje
gang en ny finne blommar upp”. Att rekommendera en produkt som inte l6ser det
verkliga problemet utan istillet befaster att finnar ar nagot daligt gor lasarna en
otjanst. Fragan ar om de unga ldsarna ens sett detta som problem eller nédvandiga
atgarder innan tidningen talat om det fér dem. I linje med detta skriver Nina Bjork att
hon “aldrig 4gnat en tanke at att huden pa armbagarna ar hard och lite skrovlig forran
[hon] laste en artikel om hur man fick den mjuk och smidig”.85 Bjork redogor vidare
for flera av de ideal och beteenden som lasare socialiseras in i av tjejtidningar, och
manga av dessa forekommer ocksa i Julia. Dessa typer av tips och rekommendationer
ar aterkommande och skapar likt upprepade handlingar en forestallning och
forvantning om det sociala kénet kvinna.

Ett ideal som inte relaterar till det utseende en sjalv kan paverka och skapa ar den
vithetsnorm som finns i tidningen. Utover ett fatal kandisar, exempelvis Beyonce och
Rihanna, finns det fa personer som avviker fran det vasterlandska utseendet
representerade i tidningen. Monstret giller bade bilder pa kdnda personer och de
som kommer fran bildbanker eller ar illustrerade. Med tanke pa mangfalden i
sambhéllet dr det ett problem att fa av samtliga grupper finns representerade, speciellt
med tanke pa mediernas roll nar vi skapar oss en bild av var verklighet. De grupper

8 Bjork, N Under det rosa tdcket s. 43
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som inte far synas i tidningen har sdledes ingen representant att identifiera sig medsé
vilket kan leda till en kdnsla av att inte passa in. Avsaknaden av personer av annan
etnicitet bidrar dven det till att befasta den normativa femininiteten.

Mode

Aven klider och stil formedlas bade i bild och text som centralt for det kvinnliga
konet. P4 samma satt som kdndisarna ar sminkade for roda mattan ar de ocksa
uppkladda. Nar tidningen emellanat kommenterar kladseln lar sig lasaren vad som
anses snyggt och inte, samt vad som anses normalt. | ett inslag om Nicki Minaj
beskrivs ett besok i hennes garderob som “roligare dn vilken maskerad som helst”.
Séllan far nagon sticka ut utan att det kommenteras. Likt beskrivningen av Lady
Gagas har som “knasig[t]” och “harligt freaky” befaster ocksa ordet “maskerad” att det
ar nagot som sticker ut, &ven om syftet ar att framstélla det som nagot positivt.

Att ocksa klader ar en viktig faktor i bedomningen av en tjej framkommer da Caitlin
Moran skriver om hur “Kvinnors utseende anses [...] spegla hurdana vi ar”87 grundat i
att en kille kan fa ett chefsjobb iklddd jeans och gympadojor, vilket aldrig skulle
hdnda en tjej. Att det finns ratt och fel vad galler klader ar tydligt i tidningen Julia. [
inslaget Variera vdrjackan forklaras det exempelvis att shortsen ”ska sitta lite lagom
16st” och att lasaren bor “blanda halsband i olika langd”. Vad lagom 16st egentligen
innebér forklaras dock inte vilket kan bero pa att en gemensam uppfattning om vad
det innebar forutsatts. Detta kan skapa en kénsla av 6msesidig forstaelse mellan
tidning och ldsare men kan ocksa vara ett satt att befasta normer kring vad som ar
ratt och fel nar det kommer till hur en ska kla sig. Aven i Ambjérnssons beskrivning
av lesbiska Johanna som en som tog avstdnd fran kvinnoidealet, genom att kla sig
annorlunda och klippa haret kort88 ar det tydligt att kladvalet ar viktigt for huruvida
en anses kvinnlig eller inte.

[ ett inslag i tidningen redogors for vilka plagg en kan anvanda vilken av veckans
dagar. Idén kan verka inspirerande men sittet plaggen omnamns pa gor att det
nastintill framstar som fel att bira dem en annan dag dn de angivna.

Det dr skont att vara bekvdm pd mdndag morgon och det dr vi gdrna i
mjukisbyxor, som det numera dr okej att bdra utanfor TV-soffan. Sjdlvklart dr
det inte den noppriga och urtvittade modellen du vdljer, och du matchar dem
som Bella Thorne med en snygg t-shirt och ett par skona sneakers.

Har kan vi se hur tidningen talar om for lasaren hur hon ska kla sig eller inte kla sig
och att hon ska se upp till kidndisar och deras stil. Det signalerar ocksa att det ar pa
mandagar en kan tillata sig att vara bekvam, vilken indirekt séger att det bor

8 Gripsrud, J Mediesamhdlle - mediekultur
& Moran, C Konsten att vara Kvinna s. 217
8 Am bjornsson, F I en klass for sig
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undvikas de andra dagarna. Ett satt att hitta sig sjalv och sin egen stil i en kultur med
tvetydiga budskap om hur en ska vara och se ut, dr att experimentera sig fram.8?
Genom att inslaget presenterar en snav ram begransas dock moéjligheterna till
utsvavningar och detta experimenterande.

Enligt Marthinus Conradie paverkar tjejtidningar hur lasaren ser pa femininiteten, da
den genom upprepade inslag om mode och smink far femininiteten och det kvinnliga
konet att framsta som nira sammankopplat med just detta®. Detta visar ocksa varfor
Caitlin Moran upplever att hon inte dr en “riktig kvinna”, eftersom den bild hon har ar
att en riktig kvinna “‘mixar och matchar’ och ‘kompletterar sin basgarderob’”91
medan hon sjélv bara véljer det som rakar vara rent i garderoben. Intresset for att
mixa, matcha och i fallet med Julia 4ven inspireras av kindisar ar ocksa nagot som, i
linje med Butlers teori om performativitet, ar ndra lankat till det sociala kdnet kvinna
genom att det hela tiden bekraftas i tidningen. Som kvinna ska en alltsa visa intresse
for mode och vilja bara ratt klader pa ratt satt.

Utseende gar fore yrke och andra intressen

Nar kdndistjejer figurerar i tidningen nimns deras yrkesstatus kort om det finns en
faktaruta, men inte mycket mer dn sa. Nar de intervjuas stalls fler fragor om modetips
och sminkvanor dn om deras fritid eller karridr. Nar artisten Perrie Edwards
intervjuas ar den enda fragan som relaterar till hennes karriar “nér ni star pad scenen,
hinder det ndgonsin att ni borjar tdnka pa nagot helt annat?” Till att bérja med ar
fragan forminskande och antyder att hon ar oprofessionell, for det andra kan det
jamforas med att nastan halften av fragorna som stélls relaterar till utseende. Nar
skadespelerskan Dove Cameron presenteras ar det under rubriken Doves Stiltips och
samtliga fragor ror utseende. I en annan del av inslaget uttalar sig Dove om Indien
och dppelpaj, men det ar inte lika stort fokus pa dessa delar som pa dem som ror stil.
Nér lasarna sjalva skriver in till tidningen uttrycker de intresse for bade teater,
instrument och att sjunga, men dessa aktiviteter forekommer inte trots att manga av
kandisarna haller pd med musik eller skadespeleri vilket skulle kunna 6ppna upp for
en fordjupning i amnet.

I och med att innehallet kretsar kring skdnhet och mode framstar det som att de ar
lasarens framsta intressen samtidigt som kontentan blir att tjejers utseende framstar
som viktigare dn hur de ar eller vad de gor. Ingen av de kdnda kvinnor som
presenteras i tidningen ar kdnda endast for att de har ett attraktivt utseende eller en
avundsvard stil. Trots detta redogérs sallan for hur de har kommit dit de ar eller vad
deras yrke innebar. Ett undantag ar inslaget Koll pd Lorde som redogor bade for
artisten Lordes skolgang, upptackt och till viss del karriar. Istdllet for att fokusera pa
hennes utseende beskrivs hon som ett underbarn och en “kaxig pop-diva”. Ordet diva

¥ Ganetz, H. 'Butiken, hemmet och kvinnligheten som maskerad. Drivkrafter och platser for kvinnligt
stilskapande’ Unga stilar och uttrycksformer

% Conradie, M Constructing femininity: A critical discourse analysis of Cosmo

91 Moran, C Konsten att vara Kvinna s. 204

27



associerar dock i manga fall till en otrevlig person som sétter sig dver andra, nagot
som inte har tackning i texten dar hon istillet omnamns som begavad och ett
musikaliskt geni.

Forvantade egenskaper och beteenden

Tidningen formedlar inte bara hur tjejer ska se ut och vad de ska vara intresserade av
utan den sander dven ut budskap om hur en tjej férvantas bete sig. Tjejer gestaltas i
tidningen huvudsakligen som passiva, omhdndertagande samt medvetna om sitt
beteende, utseende och vad det signalerar. Aven detta skapar givetvis ramar for
konet tjejs varande. Det finns ocksa inslag som peppar lasaren till att vara sig sjalv
och arbeta med sitt sjalvfortroende.

Overviigande passivt beteende

Tidningen formedlar tjejen som passiv genom att inleda inslag med att tala om hur de
ska hjdlpa eller guida en. Detta ar ofta relaterat till skonhet eller mode och
informationen ldggs fram som om tidningen sitter inne pa svaren. Det kan vara allt
fran Julias sex favoriter bland varens sneakers till hur en bast tar hand om sitt har
eller att Julia testat dejtingplatser infor alla hjartans dag. Tidningen framstélls som
den som tar lasaren i handen for att guida i vad som ar ratt och fel och bidrar pa sa
satt till att socialisera lasaren in i kvinnorollen. Presentationer som “Har visar vi hur
du bar den pa tre olika satt”, “matcha med jeans, enkla smycken och blommor i haret”
eller “Har ar musiken, filmerna och prylarna som gor Alla hjartans dag till varldens
basta” pekar ut for lasaren hur hon ska tanka kring dessa &mnen. Presentationen av
produkter och tips som finns i Julia kan jaimforas med den i Constructing femininity: A
critical discourse analysis of Cosmo. Likt CosmoGirl! blir Julia rddgivaren som genom
att ta upp vissa dmnen satter agendan for vad som anses vara kvinnligt. Genom denna
presentation hindras lasaren fran att sjalv reflektera kring alternativa kvinnligheter
eller intressen. Dessutom befists kvinnligheten dn en gang som nagot en skapar.

Kvinnan framstalls som passiv dven i storre delen av tidningens bildmaterial da de
flesta bilder visar kdnda kvinnor som poserar framfor kameran. Kdndiskvinnorna
visas séllan upp da de utovar en aktivitet eller sitt yrke. Istillet presenteras de i bade
text och bild som skyltdockor, vilket kommunicerar att de finns dar for att inspirera. [
de fall bilderna kommer fran en bildbank och visar vad som kan kallas “vanliga” tjejer
anvands bilden for att exemplifiera det texten sager, vilket gor att bilderna ar mer
aktiva. Dessa bilder fyller i storre utstrackning en funktion utover att en ska titta pa
tjejen som syns. [ Dejttest! visas en tjej som haller upp ett hjarta for att starka
inslagets fokus pa karlek, vilket gor att bilden far en mening. Genom att i inslaget
antyda att lasaren ska planera och ta initiativ i alla hjartans dag-dejtandet visas ocksa
en nagot mer aktiv kvinnotyp. Inslaget nimner ocksa aktiviteter som bowling och
fika, vilka bryter av mot de intressen och aktiviteter som tas upp i det resterande
innehallet. Det gar dock att se pa det som att tjejen ska mota killens intressen da hon,
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precis som i studien om CosmoGirl!, i en romantisk relation forvantas bejaka hans
intressen®. Det ar emellertid inte s3 att de aktiviteter som namns 4r rakt igenom
manliga, vilket indikerar att det ar viktigt att tjejen fortfarande behaller sin
kvinnlighet. Detta gar att relatera till vad Elvin-Nowak skriver om hur den tjej som ar
duktig pa fotboll inte ldngre accepteras for sitt kon da hon antagit manliga
egenskaper®,

Daremot uppmuntras ett aktivt beteende genom att ldsaren uppmanas félja tidningen
Julia, kdndisar och inspirationskonton i sociala medier. Med de sociala mediernas
framvaxt har lasarens mojlighet att sjalv uttrycka sig och eftersoka den information
och inspiration hon ar intresserad av 6kat. Undersokningen Uses and grats 2.0: New
gratifications for new media menar att dven behovet att dela med sig har ¢kat,
exempelvis i form av bilder pa Instagram eller meddelanden pa Twitter. Det ar just
dessa medier som framkommer aven i Julia och ldsaren ombeds anvanda tidningens
hashtag® s3 att andra lisare kan se dem. P4 s3 sitt far lisaren mojlighet att komma
till tals och en chans till dialog skapas. Dessutom dppnar det upp for lasaren att
komma i kontakt med mer vardagliga presentationer fran tidningen och de kédndisar
som presenteras i den, vilket kan skapa en mer nyanserad bild av denna "verklighet”.

Ta hand om sig sjdlv och andra

Det sociala konet kvinna framstdlls som omhéndertagande, bade nar det kommer till
sig sjlv och personer i hennes omgivning. Just den omvardande och
omhindertagande egenskapen ar nira knuten till den normativa femininiteten® och
genom att detta forvantas av lasaren befasts det som en del av det kvinnliga genuset.
En ska ta hand om sig sjdlv och da framst sitt yttre med hjalp av harinpackningar eller
hemmagjord peeling och folja kindisars skonhetsrad. En ska ocksa finnas dar for
andra pa olika sitt. Att beteendet dessutom presenteras som att det far en sjalv att
ma battre signalerar att kvinnan far sitt virde genom andra. Den har typen av
budskap ar subtila och ganska korta men stiandigt aterkommande i tidningens notiser
och hopplock. Det omhédndertagande beteendet uppmuntras bland annat i tidningens
horoskop.

Se pad din Idrare. Visst ser hen mer sliten ut dn vanligt? Det dr hdg tid att du gdr
ihop med ditt kompisgdng och forséker lugna klassen pd lektionerna.

Utifran Julias presentation av vinskapsrelationer som uteslutande mellan tjejer
medan Killar framstills som maltavlor fér beundran ar det inte orimligt att scenariot
som syftas till 4r ett dir klassens tjejer maste lugna de stokiga killarna. Aven om fallet
inte ar sa laggs ett stort ansvar pa den unga lasaren som dels ska aterstélla lararens

92 Enck-Wanzer, S. M., & Murray, S. A. "“How to hook a hottie”: teenage boys, hegemonic

masculinity and CosmoGirl magazine."

% Elvin-Nowak,Y ‘Barn och utveckling - om att lara sig att “gora kon’ Att géra kén

“En hashtag gors genom att satta tecknet # framfor ett ord for att gora det sdkbart for andra anvandare
% Ambjornsson, F. | en klass for sig
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valmaende samtidigt som hon uppfostrar andra (da eventuellt killarna) och sjalv
tvingas in i den traditionella rollen som duktig och kontrollerad tjej. Att tjejen
forvantas ta hand om andra ar sammankopplat med att kvinnor ofta framstalls som
beskyddande och omhindertagande. Detta kan mycket val vara sant, men Bjork
betonar att det ar viktigt att vara medveten om varfor det anses vara sant och vad
som ligger bakom.?6 Lorber menar att somliga egenskaper ar sa djupt socialt rotade
att de nastan tas for att vara medfodda.®?

Viktigt med sjdlvkdnsla och sjdlvfortroende

Sedan tidningen forandrades i borjan av 2014 har kategorierna Reality och Julia
Peppar tillkommit. Reality lyfter ett ldsarperspektiv och Julia Peppar 6kar fokus pa
hur en ska vara eller se pa sig sjalv. | inslaget 5 sdtt att sdga nej! uppmuntras lasaren
att lyssna till och utgd ifran sig sjalv i situationer dar hon kan kédnna sig tvingad att
gora nagot for en kompis. | texten uppmuntras arlighet och att hon inte ska forsatta
sig i en situation dar hon utnyttjas for sin snallhet. Det lyfts ocksa fram hur en bast
sager nej pa ett schysst sitt.

[..] Att sdga nej till ndgon som klankar ner pa sig sjélv kan vara extra svdrt. Dd
giller det att peppa personen. Till exempel: ‘Jodd, jag vet att du klarar det. Prova
sd far du se. Klarar du det hdr sjdlv sd klarar du resten ocksa!’

Till texten ovan visas en bild pa en tjej som leende ser in i kameran och gor tummarna
upp. Aven i bildsprak bryter inslaget alltsd av frin resten av tidningen genom att
tjejerna i inslaget ar aktiva da de med sitt kroppssprak exemplifierar de handlingar
texten ndmner. Istéllet for stylade kandisar visas vad som skulle kunna kallas
“vanliga” tjejer med mindre smink, iklidda neutrala kldder. Det kommunicerar en
annan bild av hur en som tjej ska vara och se ut. Overlag visar inslaget att en inte
behdver vara andra till lags, en roll kvinnor annars traditionellt sett ofta tar och
uppmuntras att ta. Det formedlar att en ska ge sig sjalv ett egenvarde och att det ar
okej att utga ifran vad en sjalv vill och kdnner.

Att bete sig pd rdtt sdtt

Pa samma satt som vissa beteenden framstalls som 6nskvdarda kommuniceras andra
som att de bor undvikas. Vilka dessa ar framkommer bland annat i inslaget Pinsamt
dar lasarna delar med sig av pinsamma upplevelser. Inslaget kan ha en positiv effekt
genom att visa att en inte ar ensam om att gora pinsamma saker eller tycka att nagot
ar jobbigt. Det negativa ar att det bidrar till att uppratthalla normer kring vad som
bor anses vara pinsamt. Att historierna lamnas okommenterade kan tolkas som en
bekriftelse pa att det ar fel att till exempel visa for mycket av sin kropp vid fel tillfalle
eller att skramma fel person pa McDonalds. Berattelserna aterger aven situationer
dar lasaren gjort nagot kroppsligt eller fysiskt som att prutta, grata och flamta av

% Bjork, N. Under det rosa ticket
7 Lorber, J."‘Night to his Day’: The Social Construction of Gender."
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stark mat eller att trilla ur skidliften. Flera historier uttrycker hur pinsamt det var nar
byxor sprack eller kldder akte upp sa att lisarens rumpa eller trosor synts. Nar
Davies redogor for och diskuterar hur klader anvands i skapandet av kon och genus
nadmner hon hur Stevi Jackson problematiserar kring hur en lar tjejer att vara sexuellt
aterhallsamma. Att kli barn i kjol efter att ha lart dem att det dr opassande att visa
underklidderna ar darfor ett problem, menar Jackson.?8 Aven de lisare som skams
over att ha visat trosorna har fatt lara sig att detta ar ett felaktigt och oonskat
beteende.

[ historierna framstalls det som extra pinsamt om en Kille fran skolan eller klassen
ser, speciellt om det r en kille som anses vara snygg. Att hdndelserna ofta satts i
relation till killar forstarker bilden av hur tjejer bor vara och bete sig (framfor killar)
for att anses vara “ratt”. Flera av de saker som av ldsarna tas upp som pinsamma ar
dessutom saker som Kkillar ofta gor for att framsta som roliga, s som att gora
kroppsljud eller anvidnda eller visa upp sin kropp som verktyg for humor. Nar en tjej
gor nagot liknande ar det alltsa pinsamt. Precis som Malin Sveningsson skriver om
hur de handlingar som premieras ocksa blir de som framtrader oftast® blir dessa
handlingar som varderas negativt av omgivningen uteslutna ur genuset kvinna.

Det finns ocksa inslag som antyder vilket forhallningssatt ldsaren kan ha till mat. [ ett
av tidningens hopplock rekommenderas ett Instagramkonto med motiveringen “Har
hittar du ljuvliga smoothierecept och bilder som gor att man aldrig mer vill 4ta godis
(typ). Sok efter @befitsmoothies”. 190 Budskapet ar subtilt men vad som kan utldsas ar
att det ar 6nskvart att undvika godis samtidigt som kontots namn kommunicerar en
stravan efter att vara valtranad och slank och darmed attraktiv. Nar Dove Cameron
uttalar sig om appelpaj ar det genom att beskriva den som hennes stdrsta last, dar
ordet “last” ger negativa konnotationer. Det faktum att de fa ganger hélsa eller mat
tas upp ar med denna vinkel gor att forhallandet till det riskerar att bli skevt.
inslaget Chokladfrossa presenteras recept pa “supergoda chokladbollar” och
“smarriga brownies” utan viardering annat dn att de ar “saaa goda” och
“forvanansvart latta att gora”. Pa nasta sida presenteras chokladens positiva effekter i
ett stycke som inleds med texten “For mycket ar aldrig bra, men nagra bitar mork
choklad da och d& har faktiskt visat sig vara ganska nyttigt”. An en ging visas
tidningens tvetydighet upp och det motstridiga budskapet riskerar skapa en
osdkerhet hos lasarna kring vilket beteende som ar det ratta. Budskapet blir att
lasaren ska vara intresserad av bakning, men att hon helst ska avsta fran att dta det
hon bakat. Hon ska vara medveten om sotsakers negativa effekter och att hon bor
reglera sitt intag av dessa. Detta kan i sin tur leda till skuldkanslor och kdnslan av ett

% Jackson, S Childhood and sexuality

% Sveningsson, M. Doing and undoing gender in a Swedish internet community

190 etrersom det inte dr redaktionen som star bakom kontot kan de inte hallas ansvariga for dess innehall,
men de kan anses ga i god for kontot genom att rekommendera det. De flesta bildena innehaller vanliga
recept men dven detox-recept, “totally guiltfree” smoothies och “the top 10 most powerful weight loss juice
recipes” forekommer och det kan diskuteras om de ar passande for tidningens unga malgrupp.
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avvikande beteende om hon ater “for mycket” sotsaker eller féredrar godis framfor
fruktiga smoothies.

Ett forsok att trotsa normerna

Tidningen presenterar ocksa innehall som bryter mot de normer som i andra inslag
befasts, vilket kan gora att budskapet framstar som tvetydigt. [ inslaget “Jag gillar att
vara annorlunda” intervjuas ldsaren Emma Cortes om Japan, manga och sin kladstil.
Hon har bade en kladstil och intressen som bryter mot normen. Det dr ocksa ett
tillfille dar lasaren far chansen att relatera till en person i sin egen alder. I ett annat
inslag kan en ldsa om hur en kan “dissa trenderna” och “visa vem man ar”. Inslaget ar
overlag uppmuntrande till att g emot trender, bade nar det kommer till normer
kring smink och har och nar det kommer till stil. Det avdramatiserar idealet att tjejer
ska ha langt har genom att faststilla att “har véaxer ju alltid ut igen” och att en darfor
ska vaga prova om en ar sugen pa en kort frisyr. Nimnvart i sammanhanget ar dock
att inslagets resterande bilder bara visar tjejer med langt har. Det finns ocksa andra
inslag som uppmuntrar ldsaren att skippa sminket och vara naturlig.

Minst en sminkfri dag i veckan dr ett bra mdl, gdrna fler om man kan! Och vet
du? Vi dr allihop minst lika snygga utan smink!

Texten ackompanjeras av en bild pa en uppenbart sminkad kandis vilket sinder ut
dubbla budskap. Tvetydigheten blir ocksa tydlig genom att det framstélls som en
utmaning att vara utan smink eftersom de genom att skriva "om man kan” formedlar
att det inte forvantas att en kan ha mer an en sminkfri dag i veckan. Baserat pa sin
studie av Elle jamfor Nina Bjork forvantningarna pa kvinnor och kvinnlighet med en
maskerad dar klader och smink ar avgérande delar i skapandet av kvinnan. “Att vara
kvinnlig ar att vara denna maskerad, denna bild”.101 Samhallets forvantningar pa vad
kvinnlighet ar och hur den ser ut kan alltsa fa det att framsta som en prévning att
avsta sminket. Citatet ovan formedlar ocksa att vardet sitter i utseendet eftersom
fokus ligger pa personens snygghet dven nar hon inte har smink. Sammantaget ar
utseendet en otroligt viktig aspekt av det sociala konet tjej eftersom tjejer, enligt
Ambjornsson, skapar genus genom att just forandra och “forbattra” sitt utseende102,

Det som dr intressant ar att tidningen dven nar en ska ga emot strommen och idealen
presenterar det som en fordel att inte platta haret eftersom en da far “4nnu tjockare
och glansigare har”, och detta innebar att vi ar tillbaka dar vi borjade. Att till och med
de inslag som ska motivera ldsarna att vaga vara annorlunda mynnar ut i ett budskap
som gar i linje med att ha ett attraktivt utseende gor att tidningen i alla hogsta grad ar
med och bidrar till att uppratthalla normer och ideal. Intrycket ar dock att
redaktionen i manga fall forsoker. De uppmuntrar lasarna att ge svar pa tal om nagon

101 Bjork, N Under det rosa tdcket s. 38
102 Ambjornsson, F | en klass fér sig
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talar illa om deras stil eller osminkade utseende, dock pa ett satt som kan anses vara
attackerande mot den andra personen.

Oftast dr de bara avundsjuka. Du vagar kora ditt eget race och de vill de
formodligen ocksd géra - men de vdgar inte. Ge svar pd tal genom att sdga: ‘Jag
drialla fall inte en kopia av alla andra. Om du inte har ndgot bdttre for dig dn
att stora dig pd mig kanske du borde skaffa dig ett liv’. Oh, snap!

Att uttrycka sig pa detta sitt riskerar fa motsatt effekt eftersom det istéllet talar om
att de som foljer trender gor fel. Dessutom gor det tidningens budskap forvirrande
eftersom den storsta delen av de resterande inslagen handlar just om att folja trender
eller hur en ska gora for att se ut som andra personer. En ldsare har ocksa
uppmarksammat de tvetydiga budskap tidningen féormedlar och skriver:

Hej Julia! Till att borja med sd dlskar jag er tidning, men jag reagerade dver en
sak. Jag sdg att ni skrivit “Kdndisarnas vdrsta kop”, jag menar, kdndisarna trivs
ju i de kldderna de har pa sig. Och det dr vil det ni vill att vi som Idser er tidning
ska gora, ha sin egen stil!

Det motstridiga budskapet kan gora det svart for lasaren for vilken tidningen
fungerar som en kalla till socialisation in i samhallet och i kvinnorollen. Gripsrud
omndmner medierna som aktorer vilka presenterar saker ldsarna inte hunnit uppleva
och kanske inte kommer att kunna uppleva. Utifran dessa ska mottagarna skapa sig
en uppfattning kring vilka beteenden som ar énskvarda och vilka som bor
undvikas.103 Baserat pa detta kan tidningens dubbelsidiga och svartolkade budskap
skapa problem nér ldasaren bygger sin uppfattning kring vad det innebér att tillhora
det sociala konet kvinna.104

3. Heteronormen och relationen mellan konen

Med utgdngspunkt i hur killar gestaltas redogor vi for hur utbredd heteronormen ar i
tidningen samt pa vilket sitt den formedlas. Vi redogor ocksa for hur relationen och
forhallandet mellan kénen ser ut.

Heteronormativitet

En utbredd heteronorm férmedlas i tidningen Julia bland annat genom att
kandiskillar gestaltas som pojkviansmaterial och objekt for tjejers beundran i bade
text och bildsprak. Butler for ett resonemang om att heterosexualitet som laggning
forutsatts nar genus gar att faststalla. Eftersom lasaren utifran de intressen hon
forvantas ha passar inom ramen for det kvinnliga genuset, samtidigt som de killar

103 Gripsrud, J Mediekultur - mediesamhdille
104 Ganetz, H. ‘Butiken, hemmet och kvinnligheten som maskerad. Drivkrafter och platser for kvinnligt
stilskapande’ Unga stilar och uttrycksformer
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som portratteras dr uppenbart manliga blir de relationer som framstalls som
ofrankomligt heterosexuella.

Killar som pojkvdnsmaterial

Killar gestaltas som objekt for kdrlek och artisten Harry Styles dr en person som
aterkommer i manga sammanhang och alltid i positiva ordalag. Darmed blir han den
ideala killen och aven pojkvannen. Han beskrivs bade som gullo, romantisk,
karleksexpert, tokig och popular och figurerar i inslag som handlar om just kérlek. I
inslaget Vem dr din Valentine? exemplifierar tre kandisar olika killtyper som samtliga
beskrivs med ord som kramgo, superromantisk, avslappnad, gullig, spAnnande och
snall. Pa detta satt premieras ocksa olika personlighetsdrag hos de killar som anses
vara potentiella pojkvanner. Det faktum att det i alla hjartans dag-numret ar
kandiskillar som far ta storst plats tydliggor att det ar killar 1dsarna ska intressera sig
for nar det kommer till kérlek. Rubrikerna formedlar bland annat att det finns “8
anledningar att dlska Austin Mahone!” och att “Alla dlskar Harry!”.

Det finns alltsa en tydligt uttalad heteronorm men ocksa en underliggande sadan,
vilken formedlas via bildsprak och ordval. I Sant eller falskt om Justin Bieber skriver
Julia ldsaren pa nasan att hon ska tycka artisten Justin ar pojkviansmaterial.

[..] ndr han dr riktigt kdr dr tjejen hans rockstjdrna. Vi smdlter...

Tidningens “vi” kan tolkas som att de inkluderar ldsaren och dven om de bara talar
for sig sjalva premierar de en relation mellan Kkille och tjej. Detta kan uppfattas som
att Julia utgar fran att lasaren ar en tjej som, inom ramen for genuset kvinna ocksa ar
heterosexuell, enligt Butlers teori om den heterosexualiserade forstielseramen.'®
Genom att heterosexualitet formedlas med en sadan sjilvklarhet forstiarks
heteronormen och en homosexuell relation framstills som avvikande.

Killar som objekt for tjejers beundran

Heteronormen hénger tatt ihop med hur killar objektifieras i tidningen. Killbandet All
time low kommenteras med att det ar “oemotstandligt med gitarrkillar i grupp”,
vilket likt foregdende exempel formedIar till ldsarna att det ar sa de bor och férvantas
kadnna infor dessa killar. I de fall killar framstélls som pojkvansmaterial eller objekt ar
utseendet centralt. Enligt Julia dlskar alla Harry Styles pa grund av hans lockiga har,
hans leende och skrattgroparna, vilket sager nagot till lasaren om vad hon ska leta
efter hos en Kkille. Justin Bieber bendmns som het och skadespelaren Ryan Gosling
som snygg i samma inslag som skadespelaren Daniel Radcliffes och artisten Justin
Timberlakes utseenden inte kommenteras alls. Pa samma satt beskrivs skadespelaren
James Maslow som “en riktig heting” medan sdngaren Ed Sheeran i samma inslag
“gillar amerikansk paj”. Ambjornssons studie visade att tjejer tillskrevs viss status
bara genom att ha en pojkvan, men att pojkvdannen ocksa blir ett satt att positionera

195 Butler, J. Gender trouble: feminism and the subversion of identity
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sig sjalv utat. Somliga attribut varderades hogre dn andra och tjejerna forsokte aktivt
andra de som var mindre 6nskvarda.106 Varderingen syns ocksa i Julia dar kandisar
omndmns pa olika sétt beroende pa hur de ser ut. Genom hur de omnamns och vilka
egenskaper som presenteras framstéaller tidningen Ed Sheeran som mindre attraktiv
dn James Maslow. Vart att lyfta ar att lasarna séllan sjdlva skriver att de vill lasa om
eller se en poster pa en viss kandis for att hen ar snygg, utan det ar Julia sjdlva som
skapar normen om vad som anses snyggt och inte. En tjej vill exempelvis att Julia ska
skriva mer om James Maslow och Julia svarar:

[.] surfa in pd tidningenjulia.se och énska en poster pd snyggingen pd direkten!
En bonusbild kommer dock hdr, hdll till godo!

Detta trots att det inte var hans utseende lasaren sjilv var ute efter. Pa detta satt
formedlar tidningen att tjejer bor se pa killar som objekt att sukta efter och bli kar i..
Det bygger ocksa pa den allmdnna snygghetsnorm som finns i tidningen. Om de killar
som anses ratt att hysa intresse for dr snygga finns risken att ldsaren upplever att hon
sjalv maste leva upp till att vara snygg for att fanga en Killes intresse. Ett inslag som
sticker ut ar 8 anledningar att dlska Austin Mahone! Dar sdngaren Austin beskrivs
utifran sin personlighet istéllet for utseende genom att fokus laggs pa hans begavning
och humor. En bild pad honom i bar 6verkropp motsdger dock texten da han genom
den framstar som ett objekt och bilden i sig formedlar ett utseendeideal for killar. De
posters Killar figurerar pa befaster ocksa detta ideal i och med att de alla ar “typiskt
snygga”. Austin Mahone ar ett exempel pa en Kille som genom att passivt se in i
kameran samtidigt som han sdrar pa lapparna framstalls som ett objekt att beundra
och atra.

Den konstanta stravan efter att dtra det motsatta konet anknyter till forestallningen
om den heterosexualiserade forstaelseramen. Genom att tidningen gestaltar killar
som sjalvklara objekt for tjejen som laser blir det tydligt att Butlers teori giller har. I
och med att killar aldrig beskrivs som kompisar utan de enda relationer som ndmns
mellan kénen ar en romantisk relation befists heteronormen. Det finns dock innehall
som bryter av genom att inte nimna nagon relation alls och istillet beskriver killen
utifran sina egenskaper.

Vi tycker att Harry har det roligaste 1D-kontot. Han lyckas alltid hitta ndgot
tokigt att twittra om pd sitt eget filosofiska vis.

Denna typ av innehall tillater lasaren att se pa Harry Styles pa ett annorlunda satt én i
resten av inslagen och kanske till och med som en kompis dven om detta inte star
skrivet. Eftersom han inte benamns som snygg eller sét, vilket annars ar vanligt i
gestaltningen av killar, 6ppnar Julia upp for andra relationer.

106 Ambjornsson, F. I en klass for sig
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Genomgdende heterosexualitet

Pa samma satt som Kkillar objektifieras i tidningen ar det ocksa tydligt att det ar tjejer
som killarna ar intresserade av. Justin Bieber lankas standigt till ex-flickvdnnen och
sangerskan Selena Gomez och Harry Styles tankbara kvinnliga partners listas. Att
detta lyfts fram kan tolkas som férsok att gora killarna manliga i vad som ar en tjejig
tidning. Genom att intresset for tjejer lyfts framhavs maskuliniteten, som enligt
Margareta Svahn ar niara sammankopplad med just heterosexualiteten'®’. Dessutom
ges det pa detta satt ocksa mojlighet for lasaren att identifiera sig med dessa tankbara
partners.

Nar det handlar om kandisar eller en faktisk existerande person forutsatts alltid en
heterorelation. I inslag om Harry Styles spekuleras det i tinkbara flickvanner, och nar
det handlar om tjejbandet Little Mix spekuleras det om pojkvanner. Testet Vem dr din
Valentine? 6ppnar inte upp for ndgon annan laggning dn heterosexualitet med fragor
som “Vad ar det forsta du lagger marke till hos killar” och “Hur far han dig pa fall?”
notisen 3X love movies visas enbart bilder pa heterosexuella par. Detta ligger i linje
med studien av Cosmopolitans bildmaterial dar majoriteten av bilderna visade just
heterosexuella relationer. Nar kirlek tas upp som dmne istallet for att kopplas till en
uttalad person ar tidningen dock kdnsneutral. [ inslaget om dejtplatser ndmns inte
nagot kon och i horoskopen anvands ordet “hen”, men det enda tillfallet da en
avvikande laggning uttryckligen far utrymme ar i inslaget Skolsyster svarar da en
lasarfraga undrar om bisexualitet.

Att strdva mot tvdsamhet

En annan tendens som blir tydlig i tidningen ar att det finns en strdvan mot
tvasamhet, en parnorm. I enlighet med Ambjérnssons studie framstar den tjej som
har en kille vid sin sida som mer lyckad och fullkomlig. Det ligger mycket fokus pa hur
en ska hitta en partner, vem som kan tdnkas vara en potentiell partner samt pa
kandisars pojk- eller flickvanner. I Julia snackar med Little-Mix Perrie! d4gnas en
femtedel av uppslaget at ett citat om hur det ir att vara ifran pojkvinnen sa mycket
och skadespelerskan Emma Stone beskrivs som en “vanlig tjej med humor, charmig
pojkvan och ovantade talanger i koket”. Att en charmig pojkvan ar en av
komponeterna i det som beskrivs som en "vanlig tjej” normaliseras att en ska ha en
pojkvan. I inslaget Dejttest recenserar Julia olika dejtplatser infor alla hjartans dag.
Fem platser och alternativet “dejting-bojkott” presenteras. Dejtingbojkotten i sig kan
tyckas bryta mot denna parnorm da texten uppmuntrar lasaren att ha kul med
vanner. Men pa minussidan med att ha en dejtingbojkott star det “Ibland kan
ensamhetskianslorna smyga sig pa. Men de gar oftast 6ver efter ett glasspaket eller

an

tva”. Detta formedlar att lasaren férvantas kidnna sig ensam och deprimerad om hon
inte har nagon vid sin sida och att detta ar illa nog for att bryta mot normen och ata

onyttigheter. Det faktum att “Dejting-bojkott!” star med gul text mot svart bakgrund
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signalerar ocksa att det ar en varning och skrammer ivag snarare an uppmuntrar
lasaren att faktisk bojkotta dejtandet.

Genus skapas genom skillnader

[ enlighet med resultaten fran studien om CosmoGirl! gestaltas killars yrken och
intressen i storre utstrackning an tjejers. Tjejers intressen ses oftare som ovasentliga
for relationen, medan killens ar centrala'®. I inslaget 8 anledningar att dlska Austin
Mahone! svarar Julia pa lasarfragan om Austin har nagon flickvén att “Han ar nog for
upptagen med musiken”, vilket indikerar att intresset och yrket i detta fall skulle vara
viktigare dn en Karleksrelation. Killars proffsighet betonas ocksa genom att Austins
rost och begdvning redogors for, samt att Justin Bieber beskrivs som “en extremt
begavad artist”. I intervjun med bandet R5 som bestar av fyra killar och en tjej ar det
bara killar som kommer till tals och fragorna beror framst karriar, latskrivande och
fakta om bandet. Detta star i stor kontrast till inslaget om Little Mix-medlemmen
Perrie Edwards som enbart intervjuas om sitt utseende och sin stil, trots att hon
presenteras utifran sitt yrke. Det ar detaljfokus vad galler tjejernas utseende och hur
de gor sig snygga. I linje med Beauvoirs teori om kdnen som motsatser ar det pa detta
satt som det skapas skillnad mellan konen. Likt beskrivningen Elvin-Nowak gér om
hur pojkar och flickor l4r sig att maskuliniteten ar 6verordnad femininiteten'®,
paverkar ocksa fall som detta hur lasaren ser pa kon.

Forhdllandet mellan kdnen

Inom ramen for heteronormen finns ocksa normer for hur killar och tjejer ska
forhalla sig till varandra, hur tjejer ska vara mot killar och vad som kan férvantas av
respektive kon. Precis som i studien om CosmoGirl!, som visar att killarna ofta
framstalls som aktiva, blir tjejen ofrankomligen den passiva enligt Beauvoirs
motsatstinkande. Att detta ar fallet ar tydligt nar en tjej skriver in till Julia-
redaktionen, ledsen 6ver att ingen kille tycks gilla henne medan alla hennes kompisar
har pojkvanner. Svaret hon far starker att tjejen anses passiv i relationen till killen.

Jag vill bara sdga till dig att inte vara sd otdlig. Du dr ung och killarna har nog
bara inte upptdckt dig dn. Det kommer! Behdll tron pad dig sjdlv att det inte dr
ndgot fel pd dig. Virdesdtt dina goda vdnner och tdnk att “den som vdintar pd
ndgot gott vintar aldrig for linge”. Ge livet och killarna lite tid!

Genom att svara lasaren pa detta satt befaster tidningen att det ar killen som ska ta
initiativet och att tjejen passivt ska vanta pa att killarna upptéicker henne. P4 samma
satt innebar meningen “Jag vill bara saga till dig att inte vara sa otalig” att tjejen
forvantas vara kontrollerad och dterhallsam. Hur tjejen ska upptrada i forhallande till

198 Enck-Wa nzer, S.M., & Murray, S. A. "“How to hook a hottie”: teenage boys, hegemonic masculinity and
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killen framkommer ocksa nar tidningen later “kéarleksexperten Harry [Styles]” tipsa
om att en tjej ska “Bete [sig] normalt, var[a] rolig och trevlig” fér att charma honom.
Detta forstarker att tjejen ska vara medveten om och anpassa sitt beteende for att
gora sig attraktiv for killar. Ambjoérnsson sag detta fenomen ocksa i sin studie dar
tjejerna menade att deras beteende skiljde sig nar de var i narheten av killar och att
de da var mer samlade och tystldtna, medan de kunde skrika och stoja i grupper om
enbart tjejer.'® Att det finns ramar for hur tjejer férvintas bete sig framkommer
ocksa i ett inslag dar skadespelerskan Jennifer Lawrence syns pa en bild med
bildtexten:

Jennifer dr ocksd sur! ‘Man férvéntas vara trevlig hela tiden men jag klarar inte
det!’ Ah, dr det inte underbart att hora att dven kdndisarna dr mdnskliga?

[ och med tidningens kommentar forstirks ytterligare att det finns forvantningar pa
tjejer om att de alltid ska vara trevliga och dterhallsamma. Det bygger ocksa pa tron
om att kdndisar ar perfekta genom den sista meningen som far det att ldta som nagot
forvanande att hon ar mansklig.

I relationen mellan tjejer och Killar handlar det ocksa mycket om att tjejer ska gora
sig fina infor killar. Detta kan vi dven se i Ambjornssons beskrivning av hur
gymnasietjejerna géor om henne och sedan anser att de skapat en heterosexuell
kvinna som hennes pojkvian kan tycka ar snygg. Av samma anledning gor Perrie
Edwards sig fin infor ett skype-samtal med sin pojkvan.

Jag forséker alltid gora mig lite snygg da! Ta pd mig lite makeup. Jag férséker
dven sdtta mig ddr det dr lite snyggt ljus. Antingen vid ndgon lampa eller vid
fénstret.

Bjork ifragasatter varfor kvinnor pa detta satt forvantas forvandla sig sjélva till “den
kvinnliga kvinnan” infér sin man. Det exempel hon tar upp fran Elle beskriver
kvinnlighet som nagot en tar pa sig!!l, precis som Perrie beskriver hur hon tar pa sig
makeup infér sin pojkvin. An en gang framstills kvinnlighet som ndgot som inte finns
naturligt utan maste skapas.

110
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Slutdiskussion

Studiens syfte att undersoka vilka varden och normer tidningen Julia kommunicerar
kring konstillhorighet och heteronormativitet har med hjalp av de tre
fragestallningarna besvarats. Resultatet visar att tidningen i stor utstrackning
konstruerar vad som ingar i det sociala konet kvinna genom frekvent forekommande
inslag om skonhet och mode, dar kdndisar agerar forebilder. Det visar ocksa pa en
utbredd heteronorm som forekommer i bade text och bild. Tidningens budskap
presenteras bade manifest och latent men det forekommer ocksa avsnitt dar lasaren
uppmanas reflektera 6ver och bryta mot de normer som finns.

Med tanke pa tidigare studier av tjejtidningar och Julias presentation av sig sjalv var
de monster vi sag foga forvanande. Vad vi dock inte raknat med var hur pass mycket
utseende tas for givet med tanke pa malgruppen. Att det presenteras med sddan
sjalvklarhet upplever vi anmarkningsvart da det foreligger en risk att lasarna ar for
unga for att ha utvecklat en kritisk syn pa tidningens budskap. Tidningens
presentation av hur en ska se ut skapar en stark kinsla av vad som accepteras och
inte, och radande ideal reproduceras I6pande. Trots att det finns ett stort fokus pa
utseende pratas det inte om kroppen och hur den ska se ut, 4ven om bilderna i sig
formedlar ett utseendeideal genom att presentera smala tjejer. Det som presenteras
ar istdllet tillfalliga forandringar som relaterar till skonhets- och sminkprodukter och
klader. Nagot som forvanade oss var att tidningen inte nimner nagot om
harborttagning. Med tanke pa den uppmarksamhet Nour El Refai fick for sina orakade
armhalor och hur tjejerna i Ambjornssons studie dcklas av tjejers kroppsbeharing, ar
det nistan konstigt att det inte namns. Detta kan bero pa tidningens unga malgrupp
som kanske inte har detta "problem” an.

Att tjejer enligt tidningen Julia ska vara intresserade av skdnhet och mode har vi
redan konstaterat, men i de inslag dar lasarna efterfragar brevvanner uttrycker de
sjdlva intresse for bland annat musik, dans, boxning, konstsim, djur och teater. Det ar
intressant att tidningen trots detta inte ger dessa dmnen storre utrymme och det
bygger en forestillning om att de 4r mindre forenliga med bilden av vad en ung tjej
bor vara intresserad av. Tidningen menar att de skriver om de intressen lasarna
efterfragar, men en kan ifragasitta hur det kommer sig att de efterfragar dem. Ett
resonemang kan foras kring vad som kommer forst. Ar det lisarens intresse av
utseende och kiandisar som skapar efterfragan eller har de helt enkelt lart sig att det
ar dessa damnen de ska intresseras av? Om mediernas storsta paverkan (som Gripsrud
menar) ligger i att forstarka de uppfattningar vi redan har ar det inte konstigt om
ldsarna uppfattar det som att de bor efterfraga inslag om kandisar, utseende och
mode eftersom det ar vad de redan fran lag dlder matats med.
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Intressant att reflektera 6ver, men svart att fa insyn i utan att fraga lasarna, ar hur
budskapet tidningen sdnder ut paverkar dem. Vi dr radda att tidningen genom att
standigt betona utseendets betydelse skapar en stor press att se bra ut. Det smartar
attlasa den insdndare dar en 12-arig tjej uttrycker oro 6ver att anledningen till att
hon inte har en pojkvan ar att hon ar lite kraftig och har mork hy. En kan fraga sig vad
som ligger bakom denna fundering och hur stor roll tidningen hon vander sig till sjalv
spelar i utvecklandet av hennes sjalvbild som ndgon avvikande som inte passar in dar
de runt omKkring har ljusare hy och smalare midjor. Det dr trakigt att tidningen inte
tar ett storre ansvar genom att visa en bredare bild av vad det kan innebara att vara
tjej, speciellt med tanke pa den valdigt unga malgruppen.

Tidningens heteronorm framkommer tydligt bade genom att tjejer uppmanas att hela
tiden framja sin kvinnlighet och “géra kon” genom att sminka sig och vara
moderiktiga, men ocksa genom att alla relationer som presenteras i saval bild som
text ar heterosexuella. Det dr ocksa tydligt da killar gestaltas som potentiella partners
och inte som vanner. Detta skulle dock kunna ha att gora med att en av de
analyserade tidningarna har ett alla hjartans-dag tema, och att det ar darfor det laggs
extra stort fokus pa Killar som partners. Samtidigt sdger detta ndgot om hur utbredd
heteronormen ar eftersom det, kirlekstemat till trots, enbart ges utrymme till den
normativa karleksrelationen mellan kille och tjej. Vi blev dock positivt 6verraskade av
att tidningen ar konsneutral i vissa kdrlekssammanhang och dven anvander ordet
“hen” i flera inslag.

[ tidningens presentation beskrivs att dess budskap ar “du duger som du ar!”, nagot
som efter analysen framstar som en sanning med modifikation. Nar de skriver “visa
vem du ar” och “vaga vara udda” likstalls vara med se ut. Genom att kandisar
framstalls med fokus pa att de ar stilméassigt lyckade framstar en attraktiv utsida som
overordnad det som ligger utanfor ramen for utseendet. Detta gar att knyta an till det
citat som presenteras i introduktionen, dar Katrine Kielos lyfter fram att
“[..]Jkvinnlighetens vdrde finns i hur tilltalande du dr”. Det ar precis detta budskap
tidningen Julia formedlar genom att stindigt 1agga fokus pa just utseendet, oavsett
om det finns andra aspekter som skulle kunna vara intressanta for ldsaren att ta del
av. Att utseendet presenteras som ett varande ar ett trakigt budskap till tjejer som ar
sa unga som nio ar. Vi upplever att tidningen befaster normer bade kring vad som
anses vara kvinnligt och hur relationen mellan tjejer och killar bor se ut. Vi forstar
dock problematiken i att driva en kommersiell tidning i ett medieklimat dar lasaren
kan hitta den information tidningen innehaller dven i andra kanaler om hon inte
finner innehallet tillfredsstallande.

Forbdttringsmaojligheter

Aven om studien genomforts utifrn basta formaga finns det naturligtvis
forbattringspotential. Vi kunde med fordel ha satt upp sndvare ramar for studien och
med facit i hand inser vi att vi ville for mycket. Vi hade férmodligen kunnat minska
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antalet fragor i kodschemat utan att ga miste om viktig information och darmed haft
en mer 6verkomlig mangd resultat att analysera. En tydligare samordning mellan
kodschemat och resultatredovisning hade underlattat och gett en battre struktur vid
sammanstallningen av de tendenser och moénster som framkom. Detta hade kravt att
vi sett till att tidigare ha storre medvetenhet kring hur vi bast kunde redovisa
resultatet. Trots dessa mojligheter till forbattring har studiens syfte kunnat besvaras
pa ett tillfredsstallande satt.

Forslag pa fortsatta studier

Under studiens gang har det framkommit flera spar som &r intressanta att studera
vidare. Resultatet kan exempelvis ligga till grund for kvalitativa intervjuer med
redaktioner for en tidning som Julia eller andra magasin som vander sig till en ung
malgrupp. Pa sa satt kan redaktionens syn pa tidningens innehall och de budskap
som formedlas studeras. Det kan ocksa vara intressant att studera tidningar for killar
i samma alder som Julias ldsare for att ta reda pa hur det sociala konet kille
konstrueras och se vad det foreligger for forvantningar pa hur en kille ska vara.

Vi har sett en tydlig vithetsnorm i tidningen, men inte gatt pd djupet i denna da var
teori huvudsakligen tackt in andra aspekter av kdnsocialisationen och vi varit
tvungna att avgransa oss. Eftersom normen &r sa tydlig dr det dock angelaget att
studera hur utbredd den ar. En kvantitativ studie av flertalet publikationer skulle
med fordel kunna genomforas for att se hur vil samhallets mangfald representeras i
medier som vander sig till unga. En annan vinkel skulle kunna vara att genomfora
kvalitativa intervjuer med tidningarnas lasare for att se om och hur de upplever att
den bristfalliga representationen paverkar dem.
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Bilagor

Bilaga 1. Analyserade tidningar

Julia nummer 3 2014
Julia nummer 7 2014
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Bilaga 2. Kodschema

Inslag nummer
och titel

Overgripande

Vad for typ av innehdll* ar det?

Storlek? (uppslag, helsida, halvsida, notis)

Bestar inslaget av flera delar/avsnitt?

Vem har skrivit inslaget?

Vem/vad handlar det om?

Vilket kon har personen/personerna i inslaget?

Text

Vad star i eventuell ingress?

Vad lyfts fram i inslaget?

Pratar en om utseende? Hur?

Namns yrke eller intresse? Hur?

Namns nagon form av relation? Vilken typ?

Vad ndmns ndr en pratar om relationer? Hur beskrivs den?

Ar relationen i fokus?

Vilka ord/adjektiv anvands i inslaget?

Star det nagot mellan raderna?

Bild & grafiskt
uttryck

Antal bilder? Vad/vem syns?

Vad hinder pa bilden?

Hur ser personen ut? Klader, har och smink, hudfarg

Vad kommenterar bildtexten?

Kommunicerar bilden/bilderna nagot speciellt? Kansla?

Hur ser forhallandet mellan bild och text ut?

Vilka farger anvands? Hur?
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Vilka former anvands? Hur?

Latenta budskap

Uppmanas lasaren agera/aktivt gora nagot?

Finns det en positiv underton i inslaget? Ar det peppigt? Bryter
det mot ideal /férutfattade meningar/normer?

Finns det en negativ underton i inslaget? Ar det
nedvarderande? Befaster det ideal /forutfattade
meningar/normer?

Ovrigt virt att nimna
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Bilaga 3. Ndmnda kdndisar

All Time Low
Austin Mahone
Bella Thorne

Daniel Radcliffe
Dove Cameron
Ed Sheeran
Emma Stone
Harry Styles

Jake Gyllenhaal
James Maslow
Jennifer Lawrence
Justin Bieber
Justin Timberlake
Lady Gaga

Little Mix

Lorde

Nicki Minaj
Perrie Edwards
R5

Ryan Gosling
Selena Gomez
Taylor Swift
Zooey Deschanel

Amerikanskt band bestdendes av fyra killar

18-arig amerikansk sangare

16-arig amerikansk skadespelerska, dansare, sangerska och
modell. Framst kand for sitt skadespeleri

24-arig brittisk skadespelare.

18-arig amerikansk skadespelerska och sangerska

23-arig brittisk sangare

25-arig amerikansk skadespelerska

20-arig brittisk sdngare och skddespelare. Medlem i bandet
One Direction

33-arig amerikansk skadespelare

23-arig amerikansk skadespelare, dansare och sangare
23-arig amerikansk skadespelerska

20-arig kanadensisk sangare

33-arig amerikansk sangare och skadespelare

28-arig amerikansk sangerska

Brittiskt band bestdende av fyra tjejer mellan 20-22 ar, bland
annat Perrie Edwards

17-arig nyzeeldndsk sangerska

31-arig amerikansk sangerska

20-arig brittisk singerska. Medlem i bandet Little Mix
Amerikanskt band bestdendes av fyra killar och en tjej mellan
18 och 22 ar

33-arig kanadensisk skadespelare

21-arig amerikansk sangerska

24-arig amerikansk sangerska

34-arig amerikansk skadespelerska
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