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Huvudresultat: Resultatet visar att Frida i sin representation av tjejer i stor utstrackning

reproducerar radande sociala normer och diskurser. Det hér far flera
implicita innebdrder, dir de tydligaste &r att tjejer antas strdva efter att
ingé 1 en heterosexuell kérleksrelation, att de méste forstas 1 forhallande
till ndgon eller nagot annat, och de vérderas efter sina yttre attribut vilka
ocksé antas kunna forklara deras inre egenskaper.



Executive summary

In this study I examine how girls are represented in the Swedish teenage girl magazine Frida, from
the viewpoint that media affect zow we think, feel and act. A large amount of the media messages
are shaped to attract certain groups of individuals, in an attempt to tell them who they are and who
they can become. One of these groups consists of young girls - a group that’s also facing an
increasing rate of mental illness. By examining how girls are represented in media content that
targets them, we can gain understanding of what position they are given in today’s society.

The theoretical framework for the study is based on theories about self-identity, social identity,
gender and language use. The self-identity theory of Anthony Giddens explains how society affects
us as individuals. The theory about social identity are that of Henri Tajfel, and provides an
understanding of group norms and group formation. Gender theory is viewed from the perspective
of Judith Butler, and focuses on how gender identity is constituted by social norms and standardized
practices. Critical Discourse Analysis, as developed by Norman Fairclough, are used for explaining
what role language plays in shaping our view of reality.

The aim of the study is to examine how girls are represented in the magazine Frida by addressing
the following research questions:

- How are girls external attributes portrayed?
- How are girls internal attributes portrayed?
- How are girls positioned in relation to others?

Three numbers of the magazine Frida are analyzed as a whole by using thematic analysis, with
focus on underlying ideas and assumptions that, in various ways, can show how the meaning of the
magazines’ content is made. The themes are then identified inductively.

The main result shows that the magazine represent girls from a heteronormative perspective, with a
strong focus on the importance of love relationships. This is expressed in a way that reproduces the
idea that boys and girls have different qualities due to the sole fact that they have different
biological genders. Girls’ experiences, feelings and thoughts are also given a lesser value than
boys’. Girls are often portrayed through comparison with others, which implies that they lack
meaning and value when viewed as individuals. This is also accentuated by the fact that girls are
encouraged to identify with others and apply their attributes to themselves. The magazine mainly
addresses girls’ external attributes, which are portrayed as expressions for internal attributes. The
body, on its part, is understood as either natural or unnatural, where both perspectives have the
implication that the body isn’t good enough as it is. This view includes an idea that by buying
different products, girls can change their internal attributes in a way that improves their self image.
Attempts to challenge norms are made, but mainly in ways that reproduce the norms instead of
questioning them.
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Inledning

SVT sédnder “Fittstim - min kamp”!' och programledaren besoker bland annat en professor for att
reda ut om mén och kvinnors hjérnor ser olika ut eller inte. En polischef som engagerar sig i
genusfragor far smeknamnet “kapten kldnning”, senare framkommer det att samma polischef har
forgripit sig pa unga tjejer.” En forfattare skriver ett 6ppet brev till sin dotter dar han proklamerar att
han ska borja kalla sig for feminist> och blir bdde hyllad och kritiserad. En kvinna har har under
armarna i direktsdnd tv och en debatt dir kvinnors kroppsbehdring diskuteras ur bade deskriptiva
och normativt perspektiv blossar upp i social media.*

Vad som dr en kvinna och vad som dr en man och Aur kvinnor och mén far vara, dr ndgot som
verkar vara viktigt for médnga méanniskor. Centralt for debatten &r ocksé huruvida olika egenskaper
kausalt foljer pd vart biologiska kon. Oavsett vilket perspektiv vi har pa det hér, sé& dr realiteten att
vi dagligen méts av ett stort antal budskap, formedlade genom massmedia, som vill berétta ndgot
for oss om vilka vi dr och vilka vi kan bli. I bade reklam och den typ av massmedia som riktar in sig
pa livsstil, ser de hir budskapen olika ut beroende pa vilken grupp av individer kommunikationen ar
tankt att na fram till. En av de hér grupperna utgdrs av unga tjejer - en grupp dér psykisk ohélsa
ocksa okar.> Eftersom media spelar en betydande roll for hur vi uppfattar den sociala verkligheten,
kan man genom att undersdka hur tjejer representeras 1 medieinnehdll som riktar sig till dem fi en
forstaelse for vilken position de har i dagens samhélle. Det hir dr ocksa vad jag &mnar gora i den
hér studien.

1SVT 2013

2DN 2014

3 Goteborgs-Posten 2014
4SVT 2014

> Socialstyrelsen 2013



Relevans

Vilken roll spelar egentligen media for vilka vi & som minniskor? Generellt inom medieforskning
talas det om att medierna &r miktiga, men inte a/lsmiktiga.® Det hir betyder att mediekonsumtion
inte resulterar i omedelbara fordndringar i vart agerande, men att medier har férmagan att padverka
hur vi tanker, kidnner och tycker, eftersom den forser oss med information om vér omvérld och ger
forslag pa hur den kan tolkas.” Media ar alltsd med och formar vér bild av verkligheten. Har gors
det en griansdragning mellan vérlden i sig, s& som den &r oberoende av vér tolkning av den, och
viarlden for oss, sa som vi upplever att den ar. Det sistndmnda forstas inom vissa traditioner som den
sociala verkligheten, dér vi som individer blir till i ett samspel med andra och annat i en given
kulturell kontext. Hur olika grupper representeras i media spelar en betydande roll i den hér
processen.® Genom erfarenhet och kunskap om att mediernas gestaltning ar just en representation
och inte en spegling av verkligheten, kan vi dock fa insikt om det hdr och motsitta oss idéerna som
formedlas.” Massmedia &r sdrskilt pa det sétt att samma, kommunicerade informationen nar manga
manniskor pd ungefar samma ging. Det &r 1 ljuset av det hdr som massmedia riktat till unga tjejer
kan férmedla idéer om hur en tjej dr och bor vara, och dirfor fungera som medskapare av normer
for dem. Man skulle ocksa kunna anta att unga ménniskor i allménhet inte heller har lika stor
erfarenhet och kunskap som vuxna, och darfor har ett forhéllningssitt som inte &r fullt sa kritiskt.
Den bild media formedlar om tjejer till tjejer kan paverka dels hur de ser pa sig sjdlva - badde som
enskilda individer och medlemmar av en tdnkt grupp - och dels hur de uppfattar andra. Genom att
undersoka pa vilket sétt tjejer gestaltas 1 den media de sjdlva konsumerar, kan vi 6ka forstaelsen for
deras situation och position i dagens samhélle.

Forskningen om hur olika grupper representeras i media &r omfattande, och att studera
medieinnehall som 1 forldngningen antas paverka ménniskors sociala identitet och sjilvbild ar i
hogsta grad relevant. Eftersom representation och sjédlvidentitet dr beroende av kulturell kontext!©,
bidrar den hir studien med kunskap om och forstaelse for hur helhetsbilden av representation av
kvinnor i media ser ut. I den hir studien undersoker jag en tidning som explicit riktar sig till
tonarstjejer, vilket kan bidra med kunskap om hur kvinnor och tjejer representeras i material som
har den specifika aldersgruppen som malgrupp.

Analysmaterialet 1 den hdr studien utgdrs av tidningen Frida. Majoriteten av tidigare studier om
gestaltning av kvinnor, eller tjejer, 1 den hér tidningen &r antingen inriktade pa ett visst omrdde av
gestaltning, exempelvis av heteronormativitet, eller har endast analyserat vissa sektioner 1 tidningen
som berdr specifika &mnen, exempelvis redaktionellt material som handlar om kéarlek. Genom att
inkludera all text i tidningen i analysen och inte endast fokusera pé ett eller ndgra fa omride av
representation kan min studie, forutom att komplettera tidigare, aven bredda bilden.

6 Stromback 2009

7 Strombéck 2009

8 Hodkinson 2011

9 Gripsrud 2011

10 Giddens 1997 (1991)



Teori och tidigare forskning

I den hér studien undersoks medieinnehdll, men den far en del av sin relevans for att representation
1 media antas paverka nagot utanfor sig sjélvt. Pa sé sitt dr teorier bdde om innehall och eventuella
effekter vésentliga. Studiens teoretiska ramverk ar uppdelat 1 fyra omraden; identitet, genus, sprak
och kvinnor i1 media. Teorierna om identitet dr hidr till for att ge en forstaelse hur identiteten
paverkas av samhéllet och de sociala praktiker det innefattar. Genusteorin ligger sedan till grund for
forstaelsen av hur var kénsidentitet konstitueras genom olika normerande idéer och handlingar som
ingér 1 ett kulturellt och politiskt betingat maktsystem. Teorin om sprék forklarar vilka kopplingar
det finns mellan sprék och den sociala verkligheten, och vilka maktfunktioner spraket har. Avsnittet
om kvinnor 1 media visar sedan hur perspektiv pa identitet, genus och sprak tillsammans kan
komma till uttryck i praktiken.

|dentitet
Sjalvidentitet i en ny epok

Hur péverkar dagens samhille var identitet? For att kunna svara pa det hir maste vi forst reda ut
vilken tid vi lever i, och vad som &r utmirkande for den. Den epok som inleddes med
industrialiseringen, vilket dven innefattar de olika praktiker och férdndringar som har f6ljt med den,
kan sdgas vara det moderna sambhdillet. Vissa forskare menar dock att det sedan dess har skett
kulturella fordndringar som é&r sa vésentliga, att vi nu istdllet lever i ett senmodernt samhdlle. En
person som har haft stort inflytande pd och inom de hir tankegéngarna dr sociologen Anthony
Giddens, och det ér perspektiven han redogor for 1 sin bok “Modernitet och sjédlvidentitet - Sjdlvet
och samhillet i den senmoderna epoken”!! som ligger till grund for det hir avsnittet.

For att forklara senmoderniteten tar Giddens avstamp i ett fenomen som &r karaktéristisk for det
moderna samhillet; masskommunikation. Masskommunikationen har tillgdngliggjort en ny
dimension av erfarenhet som nar manga mottagare mer eller mindre direkt, och inte &r begransad av
avstdnd i rummet. Den hér erfarenheten ar férmedlad, och det dr i forsta hand genom den vi blir
bekanta med den yttre verkligheten. Det hdr innebér att var fenomenvirld, det vill sdga vérlden s
som vi forstar den, blir global. Samtidigt befinner vi oss fysiskt pa en lokal plats, som ofta ar valdigt
olik den globala fenomenvérlden. Det hdr paverkar sociala relationer och organiseringen av dem;
ndr samma formedlade erfarenheten ndr manga manniskor under en relativt kort tidsperiod, det vill
sdga genom masskommunikation, blir resultatet att sjédlvutveckling och sociala system pdverkar och
paverkas av varandra.

I det senmoderna samhdllet, vilket Giddens menar att vi lever i1 nu, har vissa typer av formedlade
erfarenheter blivit viktigare dn andra. For att vi ska uppleva sociala fenomen som meningsfulla
behover de pa nagot sitt anknyta till var egen personlighet. Formedlade erfarenhet som tycks sdga
nigot om oss och vilka vi ér spelar alltsd en fundamental roll. Detta innebdr exempelvis att
medieinnehall som riktar sig till en grupp vi identifierar oss med, kan upplevas som mer intressant
an sidant som inte gor det. Av betydelse hér dr det Giddens kallar den biografiska berdittelsen, som
kan sdgas vara individens egen historia om vem hen ar. Sjédlvidentiteten blir alltsa vad vi upplever
att den &r, men var upplevelse péverkas ocksa av det kulturella sammanhang vi lever i och den
information vi tar till oss. For att vi ska kunna kommunicera med var omvérld pé ett begripligt sitt,

1! Giddens 1997 (1991)



behover sjédlvidentiteten stimma Overens med hur vi uppfattas av andra. Det hér betyder att
medierade berdttelser om hur vi “dr” faktiskt paverkar vilka vi blir, for att igen anvinda
medieinnehall som exempel.

Ett viktigt begrepp for forstdelsen av sjdlvidentiteten dr ontologisk trygghet, som handlar om att
genom rutiner och organisering bibehalla, eller skapa, en tillit till ting och ménniskor i omvérlden. I
motsats till den ontologiska tryggheten star sedan existentiell angest, vilken vi hela tiden forsoker
undvika. Resonemanget Giddens for ar att medvetandet bestar av tva delar - det praktiska och det
diskursiva - ddr ontologisk trygghet hor thop med det praktiska medvetandet, som kan ségas styra
det handlande som sker mer eller mindre utan reflektion. For att undvika existensiell angest ldr vi
oss att folja de sociala praktiker som réder i den kulturella kontexten vi befinner oss i. Giddens
menar ocksad att om vi i borjan av livet befinner oss i ett sammanhang dér vi fir omsorg och
uppmirksamhet, kommer sjdlvidentiteten vara titt sammankopplad med andras uppskattning.
Eftersom sjélvet ar reflexivt kan vi dock resonera kring och forklara véart handlande i olika
situationer om sd behdvs, vilket hor ihop med den andra delen av medvetandet; den diskursiva. Det
hir innebdr ocksa att sjdlvidentiteten i sig ar ett reflexivt projekt, som varken &r konstant, tydligt
definierat eller tydligt avgréansat.

I enlighet med sjdlvidentitetens reflexivitet utgor valet en fundamental aspekt av vardagslivet. |
senmoderniteten dr valmojligheterna dock till synes oédndliga, samtidigt som mdjligheten till
personlig véigledning &r begransad. Traditioner och auktoriteter har bytts ut mot individuell frihet
och en ny typ av expertkultur, dér olika experter sdger sig kdnna och ta ansvar for ménniskors
behov. For att den ontologiska tryggheten inte ska hotas, foljer vi olika livsstilar som erbjuder mer
eller mindre fardigkomponerade forslag pa hur vi ska se ut och agera. Pa sa sitt kan tidningar som
handlar om och riktar sig till en tinkt grupper av individer, exempelvis tonarstjejer, sdgas spela en
viktig roll i det har sammanhanget, eftersom de tillhandahaller information om olika livsstilar och
vad de innefattar. Giddens betonar dock att de behov vi forsoker tillfredsstélla med hjdlp av de nya
experternas vigledning, i manga fall &r fabricerade av samma experter som erbjuder viagledningen.
Valet kvarstir andd som ndgot som maste goras. Samtidigt kan vi, pd grund av sjdlvets reflexivitet,
dels anpassa en féardig livsstil efter oss sjdlva, dels byta till en annan. For att den ontologiska
tryggheten ska bibehéllas undviker vi dock att ta till oss information som inte stimmer 6verens med
den livsstilen vi har valt att folja. Pa sa sitt har information som strider mot vara invanda beteenden
och tankemdnster svdrare att nd fram till oss, vilket gor det enklare att folja en livsstil som redan
finns och framstar som sammanhingande, &n att byta livsstil eller kombinera olika med varandra.

Giddens poéngterar att det senmoderna samhillet ocksa &r ett kapitalistiskt samhdille, dar
konsumtionsmarknaden 1 stor utstrickning styr sociala praktiker och formedlingen av erfarenhet.
Mer konkret kan det hdr exempelvis innebdra att olika tidningar dgs av foretag som vill tjdna
pengar. Konsumtionsmarknaden har ockséd anammat, fordndrat och till viss del dven urvattnat
begreppet livsstil, och l4tit idén om individens valfrihet utgora sjalvidentitetens kdrna. Hér ar ocksa
kroppen och dyrkandet av den essentiellt; matvanor, gester och val av kldder utgdr viktiga
komponenter 1 sjdlvidentiteten och den biografiska berittelsen, eftersom de ar tdtt sammankopplade
med livsstilar. Kroppen ér alltsa styrd av normer, och ett disciplinerat forhillningssétt till dessa
signalerar att vi 4r kompetenta aktorer pa den sociala marknaden. Genom att folja de normer som
presenteras for oss, gor vi oss begripliga 1 interaktionen och kommunikationen med andra. Inom
marknadens definition av livsstil ryms forutom den individuella identiteten ocksa sjélv-
forverkligandet. Utifran kategorisering av tdnkta konsumentgrupper styrs sjélvets projekt mot
dgande av varor, ocksd de kategoriserade pd olika sdtt for att mota de de behov de tdnkta

7



konsumentgrupperna antas ha. Bédrande 1 den hér processen dr massmedia, som kontinuerligt
foreslar olika, mer eller mindre specifika sitt att leva pa. Dessa forslag dr dven de formedlade
erfarenheter, vilket betyder att marknaden i forlangningen paverkar vardagslivet och de sociala
praktiker som &r en del av det.

Social identitet

P& 1970-talet undersokte psykologen Henri Tajfel, tillsammans med sin student John Turner, hur
ménniskors sjalvuppfattning paverkas av de sociala grupper de tillhor'2. Det &r resultaten och
inneborden av dessa resultat, redogjorda for av Tajfel i “Social identity and intergroup behaviour”!3,
som presenteras i det hér avsnittet.

Tva grundldggande antagande som Tajfel gor &r att vi strdvar efter att bibehalla, eller fa, en positiv
sjalvbild, och att denna sjdlvbild paverkas av vilka sociala grupper vi tillhér. Han vénder sig ocksa
mot idén om att vi vdnder oss till sociala idéer for stod endast nér andra, mer till synes objektiva
alternativ saknas; tvdrt om spelar den sociala verkligheten en mycket mer betydande roll.
Sammantaget innebér det hér att normer for hur exempelvis kvinnor ska vara paverkar hur kvinnor
ar, eftersom brott mot normerna har negativa sociala foljder som 1 forlangningen kan leda till en
negativ sjdlvbild. Normerna formedlas i sin tur till oss bland annat genom representation i media.
En grundbult i1 Tajfels resonemang &r social kategorisering, det vill sdga att mentalt ordna den
sociala vérlden och de subjekt och objekt som ingdr i den. Vilken kategori vi, medvetet eller
omedvetet, viljer att placera mdnniskor 1 handlar om hur tillgdngliga kategorierna dr och hur vél de
anses reflektera den sociala verkligheten. Tva kategorier som i princip alltid uppfyller dessa tvé
krav dr man respektive kvinna. Det hér innebér att vi 1 stort sett alltid, mer eller mindre omedvetet,
definierar andra utifrdn konstillhorighet, och sedan antar att de besitter sdrskilda egenskaper som
gar 1 linje med den. P& samma sétt definierar vi ocksd var egen plats i samhéllet. Den sociala
kategoriseringen spelar sdledes en betydande roll for var sjdlvbild, som paverkas av bade
grupptillhorigheten 1 sig och den kénslomdssiga betydelsen grupptillhorigheten medfor. Det hir
betyder att vér identitet blir till i och utifrdn samhéllet, och definieras av socialt konstruerade
begrepp och kategoriseringar. Dessa framstar dock som blir verkliga for oss eftersom vi lever 1 just
det samhaélle dér konstruktionen dger rum, vilket gor att vi har svart for att ifrdgasitta deras faktiska
giltighet.

En annan viktigt aspekt av identiteten utgors av jamforelse, eftersom vér plats i samhéllet definieras
utifrdn andra ménniskor och deras platser. Det hér innebdr ocksa att olika grupper av individer,
exempelvis gamla och unga eller mdn och kvinnor, stills mot varandra. Eftersom grupperna ar
styrda av normer ordnas de ocksa hierarkiskt. Tajfel podngterar dock att denna hierarki dr beroende
av sitt sociala sammanhang, och alltsa inte dr sann i sig sjdlvt. Exempelvis kan ett kon aldrig vara
meningsbérande eller bittre dn ett annat utanfor den samhilleliga kontexten.

Hur vi som individer forhaller oss till vdra sociala grupper beror till stor del pé 1 vilken utstrickning
vi upplever att de stimmer 6verens med och bidrar positivt till var identitet. Eftersom vi strivar
efter att ha en positiv sjilvbild tenderar vi dock att favorisera gruppen vi tillhor, och darfor ocksé
anamma de normer som forklarar pd vilket sitt medlemmar av gruppen bor agera. Om vi dnda
upplever att gruppen vi tillhor inte dr fordelaktig for var sjélvbild forsoker vi 1dmna den. Ibland kan

12 Hornsey 2008
13 Tajfel 1974



vi dock, av ndgon objektiv anledning som exempelvis etnicitet eller dlder, inte ldmna sociala
grupper. En annan faktor som kan innebéra svarighet att Idmna en grupp ér att det skulle strida mot
asikter, virderingar eller egenskaper som 1 sig sjdlva dr viktiga delar av vér accepterade, sociala
identitet. P4 sa sétt tvingas vi stundtals in i grupper som andra, utifran konstruerade begrepp,
placerar oss i. Nér det hér sker finns det 1 forsta hand tre sétt for oss att hantera denna odnskade
grupptillhorighet. Det fOrsta ar att forsoka édndra vérdet pad de egenskaper som anses vara
karaktéristiska for gruppen, och péd sé sitt klittra pd den hierarkiska stegen. Om vi utgér fran
antagandet att kvinnor dr kdnslosamma och mén fornuftiga, s skulle det hér alternativet for att
hantera en odnskad grupptillhdrighet innebira att kvinnor kontinuerligt gestaltar kdnslosamhet som
bdttre dn fornuft. Om den nya tolkningen fér faste dven bland andra grupper, s& kommer kénsla
borja tillskrivas ett hogre virde dn fornuft, och den grupp som anses besitta kénslosamhet ocksé
rora sig en bit uppét pa skalan mellan under- och dverordnad. Det andra sittet att hantera oonskad
grupptillhorighet ar att omtolka en underordnad egenskap som gruppen anses besitta, sd att den
istillet for att vara motsatsen till en Overordnad egenskap som en annan grupp anses besitta,
sarskiljer sig fran den dverordnade egenskapen. Egenskapen kénsla skulle har alltsa omtolkas pa ett
sdtt som gor att den inte ldngre dr motsatsen till egenskapen fornuft. Det tredje alternativet ar att
genom handling sprida nya idéer om den egna gruppen, sé att den tillskrivs nya egenskaper som har
ett positivt varde i forhallande till andra grupper. Nagot som &r viktigt att podngtera hir ar att alla
tre strategier leder till att gruppegenskaper i de flesta fall blir virdeladdade och normativa, och
alltsé fortsétter att ha inflytande 6ver individers sjdlvbild och handlingar.

Sjalvkategorisering

Teorin om sjdlvkategorisering ar en del av den sociala identitetsteorin, och har sin grund 1 att vi, pa
samma sdtt som vi kategoriserar andra, ocksd kategoriserar oss sjdlva, eftersom social
kategorisering alltid sker med referens till det egna jaget.!# Ett centralt begrepp hér ar prototyp, som
ar de utmérkande egenskaper som sérskiljer en viss grupp fran andra grupper, och pa sé sitt ocksa
definierar gruppen. Prototyper dr allmént vedertagna idéer som skapas, aterskapas och underbyggs
genom upprepning i en viss social verklighet.!> Idéerna delas alltsa av en majoritet av de som
befinner sig 1 samma sociala kontext, och innebdr exempelvis att om kvinnor kontinuerligt gestaltas
som ytliga, s& kommer den hér gestaltningen till slut borja ses som verklig eller sann. Prototyper
fungerar séledes bade normerande och som en norm i sig, for hur olika grupper kinner, tinker,
agerar och ser ut. Nér vi tillhor en grupp maste vi alltid forhalla oss till gruppens prototyp, och
anpassar oss efter den.!'® Hur mycket vi anpassar oss beror i sin tur pa i vilken utstrickning vi
identifierar oss med gruppen.!” Det hér betyder att en kvinna som starkt identifierar sig som kvinna,
kommer att paverkas mer av normerna for hur en kvinna bor vara, dn en kvinna som inte identifierar
sig som kvinna. Den som i stor utstrdckning identifierar sig med en grupp, kommer alltsa inte heller
ifragasitta gruppens prototyp, och darfor ocksa med stor sannolikhet reproducera den. Det har leder
1 forlingningen till en stereotyp tolkning av bade oss sjélva och andra, och att vir uppfattning av
manniskor depersonaliseras pd sd sétt att fokus flyttas fran personen som individ till 1 vilken
utstrackning personen forkroppsligar en viss grupps prototyp.'3

14 Hogg & Reid 2006

15 Tbid.

16 Thid.

17 van Veelen, Otten & Hansen 2012
18 Hornsey 2008



Genus

Forskning om genus har sin grund i feminismen, som i sin tur dr en reaktion pa den systematiska,
hierarkiska ordningen mellan kdnen. Den hir ordningen kallas genusordning eller genussystem, och
bygger pa en dualism dir man stélls mot kvinna, och man och manligt ocksa tillskrivs ett hogre
vérde dn kvinna och kvinnligt. Inom ramarna for genusordningen finns en kulturell forestdllning om
att konen har olika egenskaper, vilken féar fiste genom att den kontinuerligt upprepas. Genom sin
upprepning formar den sedan oss som individer och paverkar vara begir, drommar och hur vi tinker
om oss sjdlva.!” Det dr ocksd hdr teorier om genus blir visentliga, eftersom de forklarar Aur
genusordningen blir till, och vilka olika processer och foreteelser som ligger bakom. Den hér
kunskapen kan sedan hjdlpa oss att motverka genusordningens inflytande.

Genus och performativitet

Judith Butler dr en amerikansk filosof som ar framstaende inom queerteori, och det dr de teoretiska
perspektiven i hennes bok ”Genustrubbel - Feminism och identitetens subversion”? som
presenteras 1 det hér avsnittet.

Butler for resonemang kring genus och identitet, hur de forhaller sig till varandra och hur
betydelsen av dem blir till. Om genus vanligtvis definieras som det sociala konet, s menar Butler
istdllet att inneborden av genus ir 1 standig fordndring och séledes saknar en bestimd definition. For
att forsta vad genus dr behover vi istéllet vinda oss till de politiska och kulturella ssmmanhang dér
genus produceras och uppritthalls. Utgdngspunkten hér ar att det finns ett maktsystem, vilket Butler
refererar till som den heterosexuella matrisen, som bygger pd antagandet att kvinnor atrar min och
man atrdr kvinnor. Det hédr antagandet implicerar att genus dr nagot bindrt och att det finns en
skillnad mellan “manligt” och “kvinnligt”. Det hér dr en politisk struktur, som ocksa paverkar och
definierar individen som subjekt. Centralt for forstaelsen av hur genus blir till, &r ocksd sociala
normer som avgor ndr en individs identitet blir begriplig. Butler menar att det 1 forsta hand ar tva
premisser som aberopas nér det hir ska redas ut; koherens och kontinuitet. 1 praktiken innebér det
hér att det behover finnas en samstimmighet mellan biologiskt kon, genus och sexuellt begér for att
genus ska framsta som begripligt i den sociala verkligheten. En individ maste alltsd vara dels
heterosexuell, och dels en kvinna som identifierar sig sjdlv som kvinna eller en man som identifierar
sig sjdlv som man, for att inte uppfattas som avvikande och erfara negativa konsekvenser. Vilket
biologiskt kon vi har begrinsar alltsd vér identitet, pd sa sitt att vi utifrdn kategorierna man
respektive kvinna forutsitts besitta olika uppsittningar attribut. Butler menar att det hér &r ett
resultat av att kroppen i kulturen alltid 4r villkorad av sociala tolkningar. Dessa dr dock, i egenskap
av just tolkningar, alltid konstruktioner. Att idén om genus som nédgot bindrt d&nda framstar som
sann, beror pa att den sténdigt upprepas och pa sa sitt neutraliseras. Det hér innebér exempelvis att
en man som klir sig i1 klinning kommer att uppfattas som avvikande, eftersom den har klddseln
anses vara en kvinnlig klddsel. Att barandet av plagget klanning skulle vara en handling som é&r
inneboende i det biologiska konet kvinna #r inte rimligt. Andi framstir klinning som ett typiskt
kvinnligt kladesplagg, eftersom idén om att det &r sd har upprepats i s stor utstrickning att den
upplevs som naturlig.

19 Gemzde 2002

20 Butler 2007 (1990)
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Konstruktionen av genus ér alltsd en form av ritualiserad kommunikation som gor de gdngse
genusframstéllningarna socialt och vardagligt legitima. Det hér innebér att kroppen som kulturellt
tecken tillskrivs egenskaper som antas vara effekter av kroppen som verklig eller faktisk, vilket
leder oss till att tro att genus avgrinsas av och aterspeglar kon. Butler menar dock att genus i sig
sjdlvt inte dr ett uttryck for ndgon “inre essens”, det som skapar genus &r istdllet socialt
konstruerade handlingar och gester som sker utanpa kroppen, vilka sedan tolkas som uttryck for en
inre identitet. Dessa handlingar och gester dr performativa, just for att den inre essens de antas vara
ett uttryck for inte finns. Det hdr innebdr ocksé att subjektet som utfor en handling pa olika sitt
konstitueras genom den. I praktiken innebdr det hdr att vi ocksd begrinsas till att uttrycka var
genusidentitet pd vissa, bestdmda sétt som gér i linje med vart biologiska kon. Men om genus
forstads som den konade kroppens betydelse 1 den kulturella kontexten, blir foljden att det inte finns
nagot kausalt forhallande mellan genus och kon, eftersom betydelsen alltsd blir till och inte dr.
Darfor ar inte heller begreppen maskulint och feminint bundna till en manlig respektive en kvinnlig
kropp, vilket innebér att det kan finnas fler &n tva genus och fler dn tva sitt att, i den kulturella
kontexten, tolka kroppen. Det hér betyder ocksé att vi har mojlighet att variera vara genusuttryck
istillet for att vara begrinsade till att anvinda en viss uppséttning av dem. Detta dr dock inte helt
enkelt eftersom den heterosexuella matrisen fungerar pa ett sdtt som gor att den performativa
karaktéren hos genus doljs.

Enligt Butler dr inte heller kon négot fordiskursivt, eftersom det aldrig dr en politiskt neutral yta.
Vissa fysiska drag existerar oberoende av vér tolkning, men de dr inte betydelsebérande 1 sig sjélva.
Istéllet tillskrivs de mening genom kategoriseringen av kon. P4 samma sitt dr subjektet kvinnor inte
heller ndgot varaktigt eller bestimt. Butler menar att begreppet “kvinnor” dr problematiskt eftersom
det refererar till en kollektiv identitet. Hon motsétter sig idén om nagot “’specifikt kvinnligt” som é&r
vésensskilt frdn nagot “’specifikt manligt”. Kategorin “kvinnor” kan inte heller bli fullstindig och
representativ genom att kompletteras med andra inslag, sdsom etnicitet, sexualitet, klass, ras och
alder eftersom ocksa dessa begrepp blir betydelsebdrande forst i en viss kulturell kontext. Om den
heterosexuella matrisens normerande makt ska kunna motverkas maste istéllet kvinnor” betraktas
som en essentiellt ofullstindig kategori.

Sprak

Det finns en mingd olika teorier som berdr sprak och sprakets effekter, och en av dem éar kritisk
diskursanalys som bade &r en teori och en metod for textanalys, dven om bara de teoretiska
perspektiven kommer att presenteras hdr. Inom diskursanalysens félt finns det ett flertal olika
forhéllningssitt, som alla har den gemensamma utgangspunkten att séttet som spraket anvinds pé
aldrig speglar vérlden pa ett neutralt sitt; istédllet skapar och fordndrar sprakanviandningen den
sociala vérlden.?!

Kritisk diskursanalys

En teoretiker som har spelat en betydande roll inom kritisk diskursanalys d4r Norman Fairclough.
Han ser sprk och sambhille ur ett poststrukturalistiskt perspektiv, och menar att diskurs &r ndgot

21 Phillips & Jergensen 2006 (2002)
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som dr bade konstituerat och konstituerande.?> De filosofiska premisser och teoretiska grepp
Fairclough redogor for i “Language and power?? presenteras i det har avsnittet.

Essentiellt for forstdelsen av diskurs ar att se spraket som ett slags social praktik, vilket for
Fairclough huvudsakligen har tre implikationer; att spraket dr en del av samhillet och inte ndgot
utanfor samhaéllet, att spraket dr en social process, och att denna process ocksé formas av andra,
icke-lingvistiska delar av samhéllet. Mellan sprak och samhille finns allts ingen yttre relation, utan
endast en inre relation som ar dialektisk, vilket betyder att spraket reproducerar och paverkar olika
sociala fenomen, och att sociala fenomen 1 sin tur paverkar spriket och hur det anvénds. Diskurs ér
hela den hér processen, och innefattar dels produktion, dir spraket ar en produkt, och dels tolkning,
dér spraket dr en killa. Att delta i en diskurs innebér alltsd att hela tiden forsoka tolka den. Det hér
g0r vi genom att passa ihop det som sdgs eller skrivs med olika nivaer av representationer som &r
lagrade 1 l&ngtidsminnet. Representationerna ar prototyper av en méngd saker, s& som grammatisk
form och narrativ struktur, och utgdrs av véar kunskap om spraket och de idéer om naturlighet som
foljer med den sociala verkligheten vi befinner oss i. Fairclough kallar denna process for “members'
resources”, eller MR. MR ér dels kognitiva i den beméirkelsen att det sker i vara tankar, och dels
sociala eftersom de blir till, 6verfors och sprids 1 den sociala verkligheten, genom sociala relationer.
Det hér innebér att vi, som deltagare 1 den sociala verkligheten, inforlivar socialt konstruerade idéer
1 vart sitt att tdnka. De inforlivade idéerna anvénder vi sedan nér vi gor oss forstadda i interaktionen
med andra ménniskor.

En viktigt aspekt av hur diskurs fungerar har sin grund i nagot Fairclough kallar for ménniskors
“common sense”, som utgdrs av kulturellt gemensamma antaganden och forvéntningar. Ett sddant
antagande kan exempelvis vara att madn dr mer intresserade av sport dn kvinnor, och en séddan
forvantning kan exempelvis vara att barn ska visa respekt for vuxna. Common sense skapas genom
att diskurserna de forkroppsligar neutraliseras, vilket sker nir hegemoniska diskurser inte fordndras
over tid och dérfor uppfattas som det legitima séttet att agera i1 den sociala verkligheten. En diskurs
som har blivit neutraliserad kommer alltsa att uppfattas som den sociala sfiren i sig sjdlvt. Att lara
sig en hegemonisk diskurs blir dirfor samma sak som att forviarva formédgan att agera 1 den social
sfaren. Om vi anvinder en heterosexuell kirleksrelation som exempel, s& innebdr det hér att om
mannen som ingdr i relationen ldr sig att agera pa ett sitt som gar i linje med de kulturella
konventionerna for hur mian bor agera i en sadan relation, si kommer det istéllet uppfattas som att
han vet hur relationer fungerar. Hegemoniska diskurser fungerar ockséd pd ett sitt som gor att de
rddande maktforhéllandena bevaras. Fairclough understryker att dessa maktforhéllanden alltid
implicerar ett motstdnd mellan olika sociala grupper, exempelvis médn och kvinnor eller gamla och
unga. Genom upprepning av konventionella sétt att tinka tas dessa forhdllanden sedan for givet. Det
hér innebdr att diskurser pdverkar vilken position olika grupper av individer har i samhillet. Dessa
positioner blir sedan till varje gdng nadgon intar dem, och blir verkliga just genom att de intas. Att
inta en position innebér att gora vissa saker och undvika andra saker i linje med diskursens regler
for den positionen, vilket leder till att bade positionen i sig sjdlvt och idéerna om den reproduceras.

Alla de diskurstyper som anvénds inom en viss institution eller en sérskild social sfir ingar i en
diskursordning, som begriansar och formar de olika diskurser den innefattar, p4 samma sétt som
samhéllsordningen begriansar och formar social praktik. Vissa diskurser dr ocksa mer framtradande
an andra, och har dérfor koloniserat manga olika diskursordningar. Fairclough menar att en sédan

22 Phillips & Jergensen 2006 (2002)

23 Fairclough 2001 (1989)
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framtrddande diskurs dr reklamdiskurs, som &r en del av den diskursordning som ramas in av
massmedia. Massmedia riktar sig till en stor publik, som utgdrs av enskilda individer som inte &r
kdnda for sindaren, vilket innebar att maktrelationen mellan dem ofta dr dold. Sédndaren har dock en
avsikt och darfor ocksa en mottagare - ett idealsubjekt - i atanke nir informationen utformas. Den
faktiska mottagaren méste sedan forhélla sig till det har idealsubjektet. Eftersom massmedia i det
moderna samhillet dr utbrett, har hog exponering och en relativt homogen output si har den ocksé
formagan att pverka den sociala verkligheten.

Kvinnor i media

Idéer om att méanniskor paverkas av den sociala verkligheten de befinner sig i dr inte nya. Forskning
inriktad pd hur det hér ser ut géllande kvinnor i media, har som gemensam utgangspunkt att de
forestillningar om kvinnan som formedlas har effekter pa hur kvinnor uppfattas, bade av sig sjidlva
och av andra, vilket i forlingningen paverkar den enskilda kvinnans identitet.?* En forskningsstudie
dar identitet, genus och sprak knyts samman i en nutida, svensk kontext, 4r Anja Hirdmans
doktorsavhandling “Tilltalande bilder - Genus, sexualitet och publiksyn i Veckorevyn och Fib
aktuellt”?. Hirdman, numera docent och filosofie doktor i journalistik?®, har undersokt hur kvinnor
portrétteras, med fokus pa visuell text, i Veckorevyn och Fib aktuellt under 60-, 70- och 90-talet.
Hennes resultat visar en fordndring fran gestaltning av sexualitet 1 sig, till gestaltning av sexualitet
genom konsumtion. P4 90-talet sag gestaltningen av kvinnor ut pd samma sitt i badde Veckorevyn -
som riktar sig till kvinnor - och Fib aktuellt - som riktar sig till man. Hirdman podngterar dock att
en och samma bild kan ha olika innebdrd, beroende pa vem den riktar sig till. Det hir innebér att
kvinnor for mdn syftar till sexuell upphetsning, med kvinnor fér kvinnor ofta formedlar diffusa
budskap, med syfte att pa samma gang lira ut kvinnlighet och tala till kvinnan som en konsument
av varor. Hirdman menar att dir kvinnor portréitteras som passiva och poserande, dr utldrandet
implicit; det som ldrs ut &r en idé om vad kvinnlighet dr. Dér kvinnor dr aktiva &r utldrandet istéllet
explicit; det som ldrs ut &r hur man gar till viga for att lyckas forkroppsliga denna kvinnlighet.
Hirdmans analys visar en tydlig skillnad i hur mén och kvinnor gestaltas; dir min forekommer i
egenskap av sig sjdlva, representeras kvinnors vérde och identitet av nagon eller ndgot annat:

Kvinnor dr inte bara en bild, de &r en sérskild typ av bild, en fixerad illustration av
skonhet. Skonhet dr per definition en projektion, en bild av en bild: ”Vacker som en dag,
hy som en persika, har som guld” osv. Dessa metaforer for skonhet ar i slutdndan inte
langre en beskrivning av en feminin kropp utan av en méngd olika delar som likstélls
med andra foremal eller upplevelser.?’

For att de avbildade kvinnorna ska tillskrivas ett virde menar Hirdman att det behdvs en betraktare
som tolkar denna eller detta andra. I forlingningen betyder det hér att ldsaren /dr sig att betrakta
kvinnor, i en process dér betraktandet neutraliseras. Kvinnor bade betraktar kvinnan, och forestiller
sig sjdlva som en betraktad kvinna pa samma géng, utifran en manligt blick.

24 Gemzoe 2002
25 Hirdman 2002
26 Stockholms universitet 2012

27 Hirdman 2002, s. 265
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Syfte & fragestallningar

Syftet med studien dr att undersdka hur tjejer representeras i1 tidningen Frida. Detta kommer att
goras med hjélp av foljande fragestéllningar:

- P4 vilket sitt gestaltas tjejers yttre attribut?
Genom den hdr fragestdllningen vill jag undersoka hur kroppen i sig, och det som befinner sig pa
kroppen och i kontakt med kroppen representeras.

- P4 vilket sitt gestaltas tjejers inre attribut?
Genom den hdr fragestdllningen vill jag undersoka hur tjejers formdgor, tankar, begdr, kinslor och
andra egenskaper som antas finnas inuti kroppen representeras.

- Hur positioneras tjejer i forhallande till andra?

Eftersom en stor del av bade sprak och identitet forstas genom jamforelse, vill jag med den hdr
frdagestdllningen se hur tjejer positioneras i den sociala kontexten.

14



Metod

For att kvalitativt analysera innehallet 1 Frida, och pa sé sitt se hur representationen av tjejer ser ut,
kommer jag att anvinda Tematisk Analys, som ger en bild av tidningens som helhet samtidigt som
den tar hinsyn till innehéllet pa en detaljerad niva. Den valda metoden ger mig mojlighet att, inom
studiens tidsram, analysera ett antal tidningar, utan att ndgon del av texten exkluderas.

Tematisk analys

En tematisk analys anvénds for att leta efter, hitta och analysera monster i ett datamaterial. I den hér
studien kommer ”Using thematic analysis in psychology”?® fungera som utgéngspunkt fér vad den
tematiska analysen dr och hur den kan anvéndas. Som analysmetod dr den inte knuten till ndgot
sarskilt teoretiskt ramverk, och kan dérfor anpassas for att, i1 relation till den aktuella studiens syfte,
pa bidsta satt mota materialet. Den tematiska analysen anvinds ofta som en del i olika kvalitativa
metoder, men kan ocksd anvinds som ensam metod, sd linge antaganden och utgangspunkter
redogors for och analysen utfors systematiskt. Systematik och struktur skapas dels genom ett tydligt
och explicit formulerat tillvigagangssitt, dels genom att ett antal avgransande val gors innan arbetet
med materialet borjar. Dessa val fungerar sedan som riktlinjer under analysarbetets gang.

Ett tema &r nagot som, 1 relation till studiens syfte, ringar in vdsentliga monster i materialet. Som
helhet ska temana representera textens olika betydelser. Ett enskilt tema ska ha ett visst matt av
enhetlighet, och fér alltsd inte vara for komplext eller innehalla for varierad data. Inom varje tema
finns dven mojlighet att anvénda underteman. Dessa underteman fungerar pa det sétt att de ger
struktur &t breda huvudteman, samtidigt som det visar hierarkin av betydelse inom materialet.

Gillande hur teman identifieras d&r min utgéngspunkt att ge en bred beskrivning av hela det
insamlade materialet, snarare adn att fokusera pa sérskilda perspektiv. Vidare kommer temana att
identifieras induktivt, vilket betyder att jag mdter materialet utan forutbestimd kodram, och pé sa
satt undviker att viktiga aspekter exkluderas pa grund av predispositioner. Min forskningsfrdga har
formulerats innan arbetet med materialet borjar, men dr pd samma gang starkt knuten till vad
materialet sdger. I forhdllande till materialet blir min forskningsfraga Oppen, och darfor ar ett
induktivt tillvigagangssitt det rimligaste for den hédr studien. Det jag letar efter dr tematiska
strukturer pd en latent nivd. Det viktiga hdr &r alltsd det underliggande - idéer, antaganden,
forestéllningar - som pa négot sétt avgor hur innehallets betydelse skapas. Det sista analytiska valet
ar av kunskapsteoretisk karaktir och sdtter ramen for vad materialet kan sdga, och omvint; vad det
gér att siga om materialet. Har kommer jag att ha ett konstruktivistiskt forhallningssétt, dér
resonemangen 1 analysen framst ror sociokulturella kontexter och de strukturer som forekommer
inom dessa kontexter.

Bildanalys

Eftersom dven visuell text, i form av foton, ingér i analysen presenteras hir en kort redogorelse for
grunderna till bildanalys. Utgéngspunkten hir &r att ett foto aldrig &r en direkt spegling av
verkligheten, istéllet dr det en representation. Fotot dr ett ikoniskt tecken, pa sa sitt att det liknar sin

28 Braun & Clarke 2006
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referent 1 verkligheten, till skillnad frdn symboler, dir exempelvis skrivna tecken ingar, som ar helt
arbitrdra. Samtidigt ar fotot 1 viss beméirkelse ett indexikalt tecken, eftersom det &r resultatet av en
ljusreflektion fran de objekt eller subjekt som avbildas.?® Ett foto ser alltsa ut att avbilda vérlden,
trots att det egentligen dr en tolkning av vérlden. En bildanalys kan hjélpa till att visa vilka de hér
tolkningarna dr och vad de innebir.

I den hér studien kommer foljande fragor ligga till grund for hur bilder tolkas:
I anslutning till vilket &mne &r bilden publicerad?
Vad har bilden for denotation, det vill sdga vad forestéller den?

Vad har bilden for konnotationer, det vill sdga vilka associationer har den 1 det kulturella
sammanhang den férekommer 1?

Hur forhaller sig bilden till texten innehallsméssigt?

Om det ar fler 4n en person pa bilden; hur ser relationen mellan dem ut?3°

Tillvagagangssatt

Innan tillvigagéngssittet presenteras behover nagra begrepp definieras: materialet &r den samlade
text som analysen utfors pa, fext innefattar skrivna ord och bilder och artikel &r en enskild och
tydligt avgriansad del text.

Metoden utgors av en tematisk analys, som sker i foljande steg:

Materialet ldses igenom ett antal génger, samtidigt som tankar och idéer antecknas.
Redan hér ligger fokus pa att hitta monster, som i ett senare skede ska dversattas i olika,
for materialet representativa, teman.

Varje artikel numreras, for att underldtta organiseringen av datan och sdkerstilla att
analysarbetet kan genomforas systematiskt.

Intressanta drag hos materialet kodas pa ett deskriptivt sétt - de ges séledes etiketter som
beskriver innehdllet - och material som é&r relevant for varje kod samlas in och
organiseras. Tillsammans med koden antecknas &dven berorda artiklars respektive
tilldelade nummer. Varje enskild del av materialet ges alla de koder det faller in under,
eller ingen kod om det inte 4r en del av nagot monster. Koderna kan sdgas vara
forstadiet till teman, men dr mer specifika, och kommer alltsd i ett senare skede séttas
samman till teman.

De olika koderna granskas och samlas under olika, potentiella teman. Allt material som
ar relevant for de olika temana sorteras in under dem. Fokus hér ligger pa relationen
mellan olika teman och eventuella underteman, si att de tillsammans reflekterar

2 Barthes 2006 (1986)
30 Fogde 2010
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materialet som helhet pé ett balanserat sétt.

Temana ldses igenom och kontrolleras sa att de representerar bade de kodade utdragen
av materialet, och materialet som helhet. En omarbetning av temana genomfors tills de
hénger thop pa ett meningsfullt sitt, och &r klart avgridnsade sé att de inte dverlappar
varandra. Varje enskilt tema ska kunna definieras med en mening, och far inte vara for
komplext. Den hédr omarbetningen dr klar ndr kodramen verensstimmer med materialet
som helhet, och ett slags mittnad dr nadd, det vill sdga nér inget nytt tillférs om
andringar gors.

Temana definieras och namnges, sd att kirnan i varje tema reflekteras péd ett
tillfredstillande sétt och avgransningarna for varje tema ar tydliga. Essensen hos varje
tema och dess innehdll identifieras och beskrivs. Varje tema analyseras detaljerat i
forhéllande till forskningsfragan.

Den slutgiltiga analysen av varje tema och temana i forhallande till varandra framstélls
och belysande utdrag och citat viljs ut. Utdragen och citaten behdver nddvandigtvis inte
vara jamt fordelade over materialet, utan ska 1 forsta hand illustrera och lyfta fram det
typiska med varje tema.

Urval och material

Studiens analysmaterial utgors av tidningen Frida, som &r den storsta svenska tidningen som riktar
sig till unga tjejer3!. Tidningen ges ut varannan vecka av Frida Forlag, som i sin tur dr en del av
Aller Media. Pa Aller Medias prenumerationssida beskrivs Frida pé foljande sétt:

For tonarstjejer, av tjejer som minns hur det var. Bist pd mode, trender och skonhet,
musik, film och aktuella kindisar. Dessutom med fragespalter, tips och reportage om
kompisar, relationer och karlek.3?

Foresatsen &r att inkludera ett sd stort antal tidningar som mgjligt. Inom tidsramen for
datainsamlingen till studien kommer, med tanke pa tidningens utformning, tre nummer av Frida
utgdra materialet for analysen: nummer 2 frén 2014, nummer 4 fran 2014 och nummer 6 fran 2014.
Urvalet &r strategiskt, diar analysobjekten ar typiska fall, pa sa sitt att de inte systematiskt sdrskiljer
sig fran de andra, alternativa undersokningsenheterna - i det hér fallet vanliga nummer utan sérskilt
tema. Detta gor att de med storre sannolikhet ocksd ar representativa for alla enheter.’® Nar
analysmaterialet utgors av sa fa enheter fyller ett sSlumpmaissigt urval ingen funktion, och &r i det hér
fallet darfor heller inget alternativ till det strategiska urvalet.3* For studiens syfte och relevans ar det
viktiga att se hur representationen ser ut nu, snarare dn over tid, vilket ligger till grund for valet av
nummer frdn 2014.

31 Frida Forlag
32 Prenumerera.se Aller Media
33 Esaiasson et. al. 2012

34 Ibid.
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For att den valda metoden - kvalitativ textanalys - ska vara motiverad i forhéllande till studiens
syfte, dr det vasentligt att analysen dr badde genom- och djupgiende. D4 det ar tidningen som helhet
som utgdr materialet dr all text viktig och kommer att inkluderas.

I friga om representation kan varje text kan sdgas vara bade en fristdende enhet och en del av en
storre helhet, och genom att inte gbra nagot internt urval®> kan bada dessa aspekter - delen och
helheten - tas med i1 berdkningen. Hur texterna forhéller sig till varandra kan dven eventuellt
paverka hur representationen ser ut i stort. Eftersom Frida riktar sig till tjejer sa &r alla texter, dven
de som inte explicit handlar om tjejer, en del av representationen, pa sd sitt att de talar till lasarna
som just tjejer. Alltsd kommer dven dessa texter att ingd i analysen. Genom att inkludera all text
kommer jag alltsd kunna analysera tidningen som helhet och pé sé sitt mota studiens syfte.

Giltighet och generaliserbarhet

Innehallsanalys innebér alltid ett viss matt av tolkning, och paverkas saledes av tolkarens
forforstaelse och kunskap®$. Genom att inte 1dta mina egna asikter om det som undersoks och idéer
om vad jag tror att analysen kommer att visa std i viagen for den faktiska analysen, sa har jag dock
forhallit mig s& objektivt jag kan. Géllande studiens giltighet, som innebér hér att de argument som
leder fram till vissa pastdenden faktiskt har med saken att gora’’, har jag dels anvint ett
analysmaterial som svara mot studiens syfte, och dels baserat argumenten pé teoretiska perspektiv
av forskare som ér framstaende inom sina respektive félt. Analysen ar ocksa gjord utifran studiens
fragestéllningar, och kan dirfor pa ett tydligt sétt mota studiens syfte. Det material som analyseras
ar bade producerat av och riktat till ménniskor som befinner sig i samma kulturella kontext som jag
sjalv gor. Pa sa sitt besitter jag erfarenhet och kunskap om hur koderna i den kulturella kontexten
som analysmaterialet ingér i kan forstds. For att ytterligare styrka de argument som fors, sa har jag i
analysarbetet anvidnt mig av en tydlig, systematisk metodik, vilken ocksa redogors for explicit. De
artiklar som citeras och anvdnds som exempel refereras till pa ett tydligt sitt, sd att det &r mojligt for
den som ér intresserad att se dem 1 sin helhet.

Eftersom analysmaterialet utgors av ett fital fall, kommer jag inte kunna dra nagra generella
slutsatser om hur representativa mina resultat ar for alla fall’®. Det jag istéllet kan gora &r att bidra
till att 6ka den generella kunskapen®® om vilka olika strukturer som forekommer i det storre
sammanhang som mina analyserade fall ingar 1.

35 Johansson 2010
36 Ekstrom & Larsson 2010
37 Ibid.
38 Ibid.
39 Tbid.
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Resultat och analys

Frida innehéller “mode, trender, skonhet, musik, film och aktuella kdndisar’4? samt “fragespalter,
tips och reportage om kompisar, relationer och kérlek™*!. Dessa dmnen kan alltsa, i sig sjélva, inte
sdgas utgora latenta teman, utan dr snarare explicita forutsattningar for tidningens innehéll. Darfor
ar det kanske inte heller helt rimligt att forvénta sig en uppsjo artiklar om exempelvis politik eller
sport, dven om det dr ndgot som Fridas ldsare ocksa kan tdnkas vara intresserade av. I egenskap av
en tidning fOr just unga tjejer - ndgot som dven det &r uttalat - s& kan man dnda anta att Frida skriver
om sadant som tjejer antas vara intresserade av. Pa sé sitt representerar Frida unga tjejers intressen,
om #n inte alla.

Att tidningen heter Frida, ett vanligt tjejnamn*?, saknar inte betydelse. Giddens podngterar att
namnet dr en grundlidggande del i en persons biografi*}. Det Frida gor &r alltsd att positionera sig
som en kompis till ldsaren. Detta syns ocksd i1 hur ldsaren tilltalas; spraket dr vardagligt och
reportrar och redaktorer berdttar om sina kénslor och handlingar pé ett fortroligt och forhallandevis
intimt sdtt. Manga av de kédndisar som forekommer i tidningen presenteras inte explicit, istdllet
forviantas lasaren veta vilka de é&r, vilket egentligen innebdr att Frida och ldsarna antas dela
referensram. Lésarna sjdlva fir ocksa tycka till om olika fragor, och dven skicka in sina egna
forslag, tankar och 6nskningar. Dessa besvaras stundtals 1 det aktuella numret, &ven om det kanske
ar insdndarna som dr utvalda for att mdta innehéllet och inte tvart om. Sammantaget lyssnar Frida
pa sina ldsare, precis som en vén, och for ett slags samtal med dem. Samtidigt 4r Frida med sina
fragespalter och tips ocksd en végledare som besitter en kunskap som ldsaren antas sakna. I
egenskap av vin och viégledare berittar Frida att de vill lasaren vil, men intar ocksa en 6verordnad
position i forhdllande till henne. Genom att ldsaren sedan skickar in frdgor och funderingar som
Frida svarar p4, befésts dessa positioner.*4

Med detta ovan som béade forstielse och startskott for analysen, har atta teman och ett undertema
identifierats 1 materialet. De presenteras och analyseras hédr nedan, och belyses med utdrag och
exempel. For forstdelsen av analysen 1 relation till studiens syfte, vill jag understryka att begreppet
ldsaren hir refererar till en tondrstjej, eftersom Frida riktar sig till just tonarstjejer och dérfor
presenterar ett innehall och anvénder sig av ett sprak som &r anpassat till dem.

Den heteronormativa kérlekens hegemoni

Essensen i det hér temat &r att tjejer antas striva efter att ingé i en heterosexuell kdrleksrelation. Den
heteronormativa aspekten av temat kommer till uttryck genom att killar refereras till som en
potentiell partner medan tjejer inte gor det, samt att bade den allmidnna och specifika gestaltningen
av karleksrelationer forutsétter att den dr mellan en tjej och en kille. Att tjejer antas strdva efter att
ingd i en relation kommer till uttryck genom att kirlek beskrivs pa ett positivt sitt medan ensamhet
kopplas samman med negativa kénslor, samt att aktiviteter som inte &r relaterade till kirlek dndé
styrs till att handla om kérlek. Det hér innebér inledningsvis att Frida genom att anvdnda en sérskild

40 Prenumerera.se Aller Media
41 Tbid.
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43 Giddens 1997 (1991)
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typ av hegemonisk diskurs reproducerar normerande idéer*> om bade vilken roll kérlek spelar i den
sociala verkligheten och hur en kérleksrelation ska se ut. Eftersom kérleken Frida gestaltar ocksé &r
heteronormativ, innebdr det hir att den implicerar att det finns en skillnad mellan manligt och
kvinnligt pa det séitt som Butler gor gillande*. T forlangningen betyder det hér att Frida potentiellt
begrinsar tjejers identitetsuttryck till att endast innefatta sddant som anses vara kvinnligt, och dven
lar ut vilka dessa kvinnliga identitetsuttryck ar.

Gestaltningen av killar som mdjliga pojkvénner ar sillan 1 fokus, utan sker istillet 1 forbifarten. Det
hér inleds med att tjejer antas fantisera om och vilja komma i kontakt med olika killar. Det som
berittar att det hir inte bara handlar om potentiell vdnskap ar att killarna beskrivs med ord som dels
anspelar pa kirlek, dels har sexuella konnotationer; killarna &r “heta”, “romantiska”, “en drom”.
Om killar som forekommer i tidningen dr singlar s& noteras det, ibland utan en efterfoljande
kommentar, och ibland med att det alltsa ar fritt fram for lasaren. Hur aktiviteter som inte har med
kérlek att gora danda styrs till att handla om kérlek kommer till uttryck pé ett liknade sitt, dér
beskrivningen av olika aktiviteter f6ljs med ett forslag eller en uppmaning om att ldsaren kan gora
den tillsammans med sin dejt, sin partner eller en (sot) kille. Gestaltningen av kérlek som inte bara
onskvird utan ndgot essentiellt sker ofta genom att kérlek och en negativ typ av ensamhet fOrstas
som motpoler. En ldsare berittar: “Jag trodde att jag skulle do ensam!”4’, och forklarar ocksa hur
hon hanterade stressen som foljde pa att inte ha ndgon pojkvin. Eftersom sektionen i tidningen dér
texten dr placerade heter “Love” och beskrivs med orden “Dina sidor om kérlek och heta kédnslor”,
blir den implicita innebdrden av rubriken att motsatsen till ensamhet &r kirlek. Det hér befésts sedan
ocksa av hur ldsaren har hanterat stressen hon har kint; genom att triffa en pojkvén.

Ett illustrativt exempel for hur kdrlekens hegemoni gestaltas i Frida aterfinns i1 en text med rubriken
“Jessicas pojkvén satt i fangelse™3. For forstaelsen for hur gestaltningen kan tolkas behdver forst ett
referat av innehallet goras: Jessicas relation med pojkvinnen, som ges det fingerade namnet
Marcus, inleds forst nér han sitter 1 faingelse. Anledningen till att han sitter i fdngelse &r 1 sin tur att
han har haft en sexuell relation med en 14-aring tjej, som dock sdgs ha ljugit om sin alder. Det
pastas sédledes att Marcus inte var medveten om att tjejen var 14 4r, vilket undermineras till viss del
av att Marcus och 14-aringen “tidigare hade haft en ndra relation till varandra”. Handelsen beskrivs
som jobbig for Marcus. Jessica far dver huvud taget inte traffa Marcus de forsta 14 manaderna, da
hon inte kan besoka fangelset eftersom hon inte d4r myndig. Efter att hon har fyllt 18 besdker hon
dock honom varje helg, och de hir motena som sker i ett besoksrum beskrivs som “att ga pa
romantisk dejt”. Ett tag efter att Marcus har blivit frisldppt upptacker Jessica att han har tréaffat
nidgon annan. Jessica blickar sedan tillbaka och sammanfattar det hela “som en gullig
karlekshistoria.” och “den storsta hindelsen i1 mitt liv, hittills”. Utan avsikt att forminska Jessicas
kénslor, s& kan gestaltningen av den hér relationen sigas formedla att det &r kirleksrelationer i sig
som ar vasentliga, och inte hur de sedan faktisk kommer till uttryck i praktiken. Detta synsitt
understryks av att ingen dver huvud taget problematiserar att Marcus 1 juridisk mening har begétt
valdtikt mot barn®. Istdllet podngteras att han och den hér tjejen faktiskt hade en “nédra relation”,
vilket hér fir inneborden av en formildrande omstédndighet som implicerar att Marcus 1 praktiken
faktiskt inte har begétt ett Gvergrepp. Att sympatier visas for killen i sammanhanget belyser den
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heterosexuella matrisens konsekvens att man alltid dr O6verordnade kvinnor’®, och att méins
upplevelse av hur nagot forhaller sig darfor foregér kvinnans. Ett annat resonemang som kan
appliceras pa texten dr att d&ven om sjilvidentiteten &r individens egen upplevelse om vem hen &r’!,
sd ar den hir upplevelsen paverkad av den sociala verkligheten. Om det har sedan kopplas ithop med
att den sociala verkligheten i stor utstrdckning konstitueras av idén om att mén och kvinnor atrdr
varandra®?, sd far vi en eventuell forklaring till varfor Jessica refererar till den hér ganska
problematiska relationen som den hittills storsta hdndelsen i1 hennes liv. Det hir &r ett
forhallningssitt som Frida, genom sin gestaltning av kirlek, bidrar till att reproducera och
ytterligare befdsta.

Med blicken fast pa yttre egenskaper

Essensen i det hdr temat dr att tjejers utseende kommenteras, redogdrs for eller refereras till. Det har
kommer till uttryck genom &sikter om hur tjejer bor se ut, hur dsikter om tjejers utseendet uttrycks i
termer av bra och daligt och att tjejers kldder och kroppar beskrivs. Gemensamt for de hér sitten ar
att de dr bedomningar med normativa innebdrder, och att de gors av ndgon annan in tjejen som
bedoms. Bedomningarna sker pé olika nivaer i texten. Pa ett 6vergripande plan som kan sdgas rama
in temat, formedlar Frida genom att kontinuerligt kommentera tjejers utseende en idé om att yttre
attribut dr en visentlig del av hur tjejer uppfattas av andra, vilket tillskriver tjejers utseende ett
virde men ocksd &r en virdering i sig. Gestaltningen pa den specifika nivan sker i olika
sammanhang med den gemensamma utgangspunkten att tjejers utseende far gestalta situationer som
egentligen ror nadgot annat. Nar Frida exempelvis bowlar med bandet JEM och en av medlemmarna
1 det, Jeremie, som é&r en kille, bryter en nagel riktas blicken istillet mot Elli, som &r tjej: “Aj, shit.
Jag brot en nagel, sdger Jeremie och visar upp sitt finger for oss andra. Elli Bowlar med langa, roda
losnaglar, men ironiskt nog dr det Jeremie som bryter en nagel.”>? Det som gors har, istillet for att
beskriva situationen i sig, som sidan, &r att lita tjejens utseende fungera som gestaltning for de
kdnsloméssiga foljder héndelsen far. Eftersom kroppen har en central roll for den biografiska
beriéttelsen, som i sin tur ramar in sjdlvidentiteten>*, innebér det hér att Fridas gestaltning formedlar
en idé om att den kvinnliga kroppens yta foregar dess funktion. Eftersom sjdlvidentiteten ar knuten
till hur andra ménniskor uppfattar oss>>, blir inneborden av gestaltningen ocksa att den kvinnliga
kroppen ar ett slags allmin egendom. Detta sker ockséd genom att kroppens yta stédlls mot kroppens
insida. Ett exempel pé nér det hér forhallningssittet kommer till uttryck &r i en text dédr en ldsare
fragar Fridas sexolog hur man man hénglar pé bésta sétt. Sexologen inleder sitt svar med meningen
“Det finns inga ritt eller fel, men visst kdnns det pé ett annat sdtt om nagon verkligen kysser en som
om man ir den snyggaste tjejen i vérlden.”° Néar lasarens friga om rent praktiska tillvigagangssitt
styrs till att handla om ndgon annans uppfattning om hennes yttre egenskaper, blir den implicita
betydelsen att andras virdering av tjejers utseende ar viktigare dn dels tjejens formagor 1 sig, dels
hennes egen virdering av formagorna. Det hir understryks ocksa av att killar som férekommer i
tidningen uttalar sig om vilken typ av tjejer det gillar, ofta pa uppmaning av Frida. Centralt har ar
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att fokus hamnar pa utseende. Eftersom genus ar performativt>’ blir inneborden att tjejers yttre antas
vara representativt for hennes identitet.

Aven killar har en utsida

Essensen for det hdr undertemat &r att ocksa killars utseende varderas, om én pa ett annorlunda sétt
an tjejers. Frida gestaltar kontinuerligt killar som “6gongodis” eller olika varianter av “snygg”, men
beskriver séllan deras utseende mer ingaende dn sa. Trots detta s blir den implicita innebdrden att
killars utseende ar viktigt eftersom det hela tiden ndmns.>® En fundamental aspekt hér &r att Frida,
just genom att vara en tidning for tonarstjejer, fOrutsdtter att ldsaren ar en tjej. Eftersom killar
samtidigt gestaltas som potentiella partners, vilket har utretts tidigare under temat “Den
heteronormativa kdrlekens hegemoni”, sa innefattar virderingen av killars utseende hér en norm for
hur en tjejs pojkvén ska se ut.

Att kbpa en identitet

Essensen i det hér temat dr att representationen av tjejer dr intimt forbunden med dgandet av olika
produkter, vilka dven gestaltas som ett uttryck for en identitet. 1 forsta hand kommer det hér till
uttryck genom att bilder péd olika produkter, markerade med pris samt mirke eller inkdpsstille,
presenteras 1 anslutning till artiklar. Produkternas funktion, eller vad de ar ett uttryck for, férankras
sedan genom texten i artiklarna. Produkterna gestaltas ocksd bdde som orsaker och effekter av
nagot. Nar skddespelaren Leighton Meester gifter sig beskrivs hennes kénslor infor handelsen pé
foljande sitt: “Leighton &r viéldigt lycklig. Hon har en vacker ring och hon élskar den™°. Hér ar
produkten en effekt av en kirleksrelation, men den ar ocksa orsak till de kénslor Leighton kadnner.
Orsakerna och effekterna dr dock séllan logiska, och ibland kan de implicita premisserna som
behover fyllas 1 vara svara att lista ut; ett par 6rhangen kan exempelvis fi “sommaren att kénnas
lite, lite ndrmare”’. Det hir dr ett exempel pa det Fairclough menar med att reklamdiskursen har
koloniserat hela diskursordningar.®! Eftersom pastdendena hédr presenteras som sjdlvklara doljer de
ocksa dels sin brist pa logik, dels att de faktiskt dr konstruktioner.

Agande av produkter gestaltas uteslutande som nagot positivt, medan anledningen till att produkter
behover konsumeras kan vara likavél positiv som negativ. Nér ldsaren har gjort en prestation
fungerar produkten som en beldning, och nér ett problem uppstér blir den istéllet en 16sning. En och
samma produkt kan ocksa i ett ssmmanhang vara 16sningen pa ett problem, och i ett annat orsaken
till det. Smink gor huden “perfekt” vilket implicit innebér att den inte dr det innan produkten
appliceras. Dalig hy ska sedan atgédrdas genom en sérskild produkt for att avldgsna smink. Eftersom
hyn inte dr bra nog som den dr maste sminket dock fortsitta anvdndas. Det hér, att konsumera en
produkt leder till konsumtion av en annan produkt, ir karaktiristiskt for det hir temat. Aven nir
dgandet av saker 1 sig dr problemet, foljer en uppmaning att fler av dem bor inskaffas genom att det
som ldsaren redan antas ha presenteras som nagot lasaren behover ha, vilket ytterligare understryks
av information om var och for hur mycket de hér sakerna kan inhandlas. Saker antas ocksé fa olika
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innebodrder beroende pd hur de kombineras. Produktens ambivalenta funktion kommer stundtals
ocksa till uttryck i en och samma text. Ett exempel pa det hir dr hur tva nagellack presenteras; det
ena med funktionen att fa det andra att lossna. Texten inleds med meningen “Jag tycker det kan vara
knepigt att ta bort glitterlack, men nu har min riddning kommit!”62, Agandet av produkter gestaltas
som nagot som bade representerar och foregar hindelser och kénslor, och produkterna i sig tillskrivs
formagor att paverka bade upplevelsen av vérlden och den egna positionen i den, och da alltid till
det bittre. P& sd sitt befaster Frida den omtolkning av begreppet livsstil som Giddens menar att
marknaden har gjort gillande. Eftersom en individs ontologiska trygghet &r tatt knuten till att folja
livsstilar fungerar konsumtionen hir ocksa som ett sétt att hantera kinslor och tankar som potentiellt
skulle kunna leda till existentiell dngest.%® Det Frida beréttar hir dr séledes att tjejer, genom att dga
specifika varor och kombinera dem pé sdrskilda sétt, kommer att framstd som begripliga for andra.

| jamforelse med ndgon annan

Essens i det hér temat ar att tjejer tillskrivs egenskaper och virde i forhallande till nagon annan.
Detta sker genom jdmforelse, dir tjejer stéills mot varandra, och innefattar en uppmaning att
rangordna dem. Med rangordningen foljer oundvikligen ocksa ett virderande. P& sa sitt trdnas
lasaren 1 att konstruera och forhalla sig till en norm, och att identifiera de “rdtt” och “fel” som foljer
med den. Det hér innebér ocksa att tjejer antas blir begripliga genom andra som pa nagot sitt liknar
dem eller skiljer sig frdn dem. Jimforande sker delvis genom att Frida drar olika paralleller mellan
tjejer som verkar inom samma omréde. I en text om singaren och skddespelaren Demi Lovato®
berdttar Demi att hon, i1 sin nya musikvideo, visar en mer “skandalds” sida av sig sjilv &n vanligt,
varpa Frida frdgar “Som Miley Cyrus-skandalos?”. Textens rubrik - “Demi Lovato: Jag jam{or mig
inte med Miley” - utgar implicit fran att tjejer brukar jdmfora sig med andra. Den beréttar ocksa att
en jamforelse trots allt har gjorts, men att Demi inte anser sig vara lik Miley. Det hér illustrerar
Fridas sdtt att jamfora tjejer som befinner sig i samma sambhélleliga sfér, vilket ocksa indikerar att
tjejerna 1 viss bemérkelse bor ses som konkurrenter. Det som berdttas hdr ar att tjejers
identitetsuttryck, i det hér faller att agera skandalost, inte anses vara tillrdckligt meningsbarande for
att kunna forstas 1 sig sjdlva. Identitetsuttrycket ses istidllet som en kollektiv foreteelse som far vissa
specifika inneborder nir det utfors av nadgon som av samhillet tolkas som kvinna. Ur Butlers
perspektiv innebdr det hér att handlingen, som &r performativ och upprepas offentligt av olika
individer, far en konstruerad mening som antas vara gemensam for individer med samma biologiska
ko6n. 63

Ibland &r jamforelsen det centrala for texten. Ett exempel pa det hér &r en text dir tva kvinnor som
bér identiska trojor presenteras for lasaren®®, Texten innehdller ocksa tva rutor, en for respektive
kvinna, och en uppmaning till ldsaren att “Kryssa i ditt val!”. Eftersom kldderna dr identiska blir det
individen, eller individens formaga att bira det aktuella klddesplagget, som ska bedomas.
Uppmaningen att valet ocksa ska kryssas 1 innebér att rangordningen, som alltsd baseras pa en
véirdering, bor markeras genom en handling och inte bara vara en mental notering. Det Frida
formedlar har ar att viarderingen av tjejer ska goras, och da pa ett explicit sitt. Mojligheten att
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kryssa 1 bdda rutorna eller ingen av dem finns, men uppmaningen kvarstar. Centralt for jimforelsen
mellan tjejer dr att den gestaltas som nagot sjilvklart, vilket kan illustreras av ett exempel dér en 17-
arig lasare berdttar, angdende sjdlvportritt som publiceras i sociala medier, att “Alla jamfor sig med
andras bilder. “Hur kunde hon fi s& ménga likes? Hon &r ju inte ens sé himla fin som alla sdger”.”¢’
och menar att antalet likes - det vill sdga hur ménga som genom en explicit markering gillar bilden -
ar ett slags rangordning av hur fin personen som har tagit sjdlvportrittet dr. Den 17-ariga ldsaren
ifrdgasitter sjilv inte den hdr foreteelsen, och den ldmnas dven okommenterad av Frida. P4 sé sitt
blir idén att tjejer jamfor sig med varandra ett naturligt fenomen, som framstir som verkligt eller
sant da det antas ingé i tjejers common sense.®®

ldentifikation

Essensen 1 det hédr temat &r att tjejer uppmanas och antas vilja efterlikna andra personer.
Karaktéristiskt hér &r att personen ldasaren uppmanas att identifiera sig med ar framgéngsrik, och i
de flesta fall dven dr kind. Identifikationen befésts forst genom att den upprepade ganger forutsitts
explicit. Ett exempel pa det hir dr en text om musikgruppen “Little Mix”, som presenteras med
orden “superstjdrnorna alla vill vara™®. Valet att anvdnda stjdrnor, som framst har positiva
konnotationer, istillet for kdndis som kan vara likvél positivt som negativt beroende péd kontexten,
understryker att det dr nigot att efterstrava. Representation genom identifikation kommer sedan
framst till uttryck genom att lésaren antas vilja bli ndgot hon inte redan ir. I en text som inleds med
orden “Natalie blev Kim!”7° far vi se hur Natalie fir en makeover, inspirerad av sin stilforebild Kim
Kardashian. Med texten foljer tre bilder; en pa Kim Kardashian, en pad Natalie “fore” och en pé
Natalie “efter”. De kldder Frida har valt ut till Natalie “efter” dr identiska med de kldder Kim
Kardashian bér pé bilden. Det som beréttas hér dr att tjejer, genom val av yttre attribut, kan uttrycka
en sjdlvidentitet som &r battre d4n den de redan har. Sammantaget erbjuder identifikationen ldsaren
ett antal - dock ett ganska litet sddant - valmgjligheter. Det kommer till uttryck genom att olika
kandisar representerar var sitt attribut eller var sin stil, som ldsaren genom Fridas instruktioner kan
anamma. Didr den explicita podngen gillande identifikationen i Frida &r att tjejer vill vara stjérnor,
ar den implicita att tjejer bor strdva efter att vara som stjarnorna, och sa linge de inte dr det befinner
de sig i en position som anses vara socialt underordnad stjirnan, eller kéndisen, och behdver da
forhalla sig till och applicera hennes, for det ar alltid en kvinnas, fysiska attribut pa det egna jaget.

Identifikation kan dven innebdra att lasaren maste forhalla sig till en tinkt ldsare. Den tiankta ldsaren
ar hér en prototyp i den bemérkelsen som teorin om sjilvkategorisering gor gillande; en uppsittning
utmarkande egenskaper som sdrskiljer en grupp fran en annan, och leder till depersonalisering pa sa
sitt att vi forstds i forhdllande till en prototyp och inte som egna individer.”! Det hédr syns
exempelvis i texten “Ar du selfie-beroende?”’72, som ir ett test dir lisaren kan svara “ja” eller “nej”
pa ett antal frdgor och utifrdn detta sedan kategoriseras som en av tre “selfie-typer”. Med
kategorierna foljer en beskrivning om vem du dr och hur du kan gora om den du ar inte anses vara
idealet, vilket dr ett centralt monster for identifikationen med prototyper i Frida. I anslutning till
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testet finns en text med rubriken “Kéndisarna som ocksa gillar att posa”’3, dar olika bilder pa kdnda
personer med kvinnligt kon presenteras. Detta implicerar i1 forsta hand tva saker; dels att selfies ar
ndgot positivt eftersom kéndisarna, vilka ldsaren uppmanas att efterlikna, tar selfies, och dels att
selfies inte portrétterar tjejer som individer utan som en idé, uttryckt genom en pose. Den sista
implikationen, tjejen som en idé, kan sdgas vara det centrala for vad identifikationen innebaér 1 Frida.
Det ér ockséd pa det hir sittet Butler menar med att kvinnlighet &r en idé¢ som, i den kulturella
kontexten, antas uttrycka en inre, kvinnlig essens som foljer pa det biologiska konet kvinna, vilket
ocksé leder till att kvinnor uppmanas att agera pa ett sitt som gar i linje med de sociala normerna
for hur en kvinna ska vara.”

Ett ansvar for andra

Essensen 1 det hér temat ar att tjejer forutsitts ansvara for killars kénslor och handlingar. Det héar
kommer dels till uttryck genom att problem som é&r orsakade av killar ska l9sas av tjejer, dels genom
gestaltningen av interaktionen mellan médn och kvinnor. Implicit innebér av det hdr att killar inte
behover ta konsekvenserna av sitt agerande, eftersom de inte fOrvdntas gora det. Det hér
manifesteras 1 att tjejer ocksd uppmanas att explicit forklara for killar vilka konsekvenserna ar. Ett
belysande exempel for hur det hir gestaltas i Frida, ar texten “Tjatsex. Nar ett nej blir ett okej””
som handlar om hur killar forsoker overtala tjejer till att ha sex, och inte slutar hur ménga ganger
tjiejen dn sdger nej. For att fa stod hanvisas tjejer att polisanméla den hir typen av hdndelser och
sedan prata med nagon om det. For att forebygga den hir typen av hindelser, rads tjejer till att dels
tydligt sidger ifrdn nér de inte vill ha sex, dels att pdminna killar i sin nérhet om att det hér inte ar ett
acceptabelt beteende. Texten avslutas sedan med att en kille far berdtta om hur han kénde nir hans
tjej sa ifrdn: “Nu vet jag att hon siger nej om hon inte vill. Det kénns bra, for di vet jag att vi bada
vill nér vi har sex nédsta gdng.” Frida podngterar dven, i samma text, att “Det hir dr nagot som
drabbar dven killar. De dras med i grupptrycket och far hora att de inte 4r manliga om de beter sig
schysst mot tjejer.” Det hdr dr 1 forsta hand en gestaltning som utgar fran att tjejer och killar
fungerar pa olika sitt, vilket har flera olika innebdrder. Tajfel menar att sociala grupper definieras
utifran andra sociala grupper, vilket gérs genom en jimforelse som innefattar en normativ aspekt.
Pa sa sitt skapas det ocksa en hierarkisk ordning mellan grupper.’® Att tjejer och killar hir antas ha
olika egenskaper som paverkar hur de agerar, gor att de forstas som olika grupper av individer,
vilket alltsa oundvikligen leder till att det finns en hierarkisk ordning mellan dem. Fridas gestaltning
av tjejer som ansvariga for killars beteende, implicerar att tjejer upplever beteendet som
problematiskt, medan killar inte gor det. Eftersom Kkillar inte upplever sitt beteende som
problematiskt, dr de inte heller sjdlva bendgna att dndra det gentemot tjejer, eftersom de hir bade ar
och antas vara den Overordnade gruppen. Killar kan dock, om de blir informerade om hur deras
beteende upplevs, forstd att beteendet &r ett problem for tjejer. Genom att ett av raden tjejer ges ar
att tydligt séga ifran, samtidigt som texten handlar om att tjejer redan gor det hér tills de inte lingre
orkar, betyder ocksa att hierarkin, som &r en social konstruktion”’, inte ifragasitt. Eftersom det
ocksa dr genom att inte ifragaséttas som sociala konstruktioner blir hegemoniska’®, sd beféaster
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texten den rddande diskursen istdllet for att motarbeta den. Det hir understryks ocksa genom att en
av tjejerna som forekommer i texten om tjatsex, da hon sjilv har varit med om det, berdttar att hon
inte ville séga till ndgon hur hon kénde, eftersom det skulle f& killen “att framstd som en dalig
person”.

En naturlig, onaturlig kropp

Essensen i det hir temat &r att tjejers kroppar gestaltas péd ett ambivalent sitt, i termer av naturligt
och onaturligt bade gillande kroppens inre och yttre. Ett exempel pa dér hir géllande kroppens inre
funktioner, dr hur tamponger gestaltas som pinsamt. I texten “OMG! Vad pinigt!”’® tappar en tjej ut
ett antal oanvédnda tamponger ur sin vdska, framfor killar, och sammanfattar sedan sin upplevelse av
situationen som “jag ville bara forsvinna frdn jordens yta.” Att det hdr dr en pinsam situation
forankras sedan genom en ruta under texten, med meningen “Nér gjorde du bort dig senast?” och
en uppmaning att mejla Frida och beritta. Tampongen har tva specifika konnotationer; dels till
kvinnans konsorgan, dels till kvinnans fertilitet. Gestaltningen av tamponger som nagot pinsamt
innebér alltsd att hennes kon och fertilitet forstds som nagot tabubelagt. En annan text som ror
kroppens insida dr “Hjdaalp!!! Radd for ungdomsmottagningen?”?, dér Frida i syfte att visa for
lasaren att det inte dr farligt, besoker en ungdomsmottagning for att géra en gynekologisk
undersokning, som alltsd innebér att konsorganet undersokt. Den kvinnliga kroppens biologiska
funktioner och konsorgan kopplas alltsa samman med negativa kéinslouttryck, vilket implicerar att
tjejer inte upplever kroppen som naturlig, utan tvart om. Det Frida istdllet formedlar dr att det ar
naturligt att kdnna oro infor kroppen och kroppens funktioner.

Gillande kroppens yta gestaltas naturlighet som nagot som uppnés genom att olika saker réttas till. I
texten “7 dagar - sju looks™8! far ldsaren tips om olika sitt att sminka sig pa, vilket bland annat
innebér “Naturligt vacker” pd mandagen, och “Docksot med eyeliner” pa onsdagen. Centralt hir ar
att naturlighet innebér att nagot pa kroppens yta ska forandras, vilket implicerar att kroppen inte ar
naturlig i sig sjélvt. Kroppens onaturlighet gestaltas ocksd genom att utseendet ska @ndras sa att det
efterliknar ett objekt, i det hér fallet docka. Att docka uppfattas som ett objekt forsoker Frida sedan
motverka genom den motstridiga formuleringen “Skapa en #kta docklook”. Gestaltningen av
naturligt och onaturligt implicerar i slutindan samma sak; att nagot pa kroppens yta antas refererar
till en inre essens som i realiteten dr en fantasi.®?

Normbrytande forsok

Essentiellt for det hir temat &r att Frida forsoker gestalta olika egenskaper och foreteelser pé ett satt
som avviker fran sociala normer. De hir forsoken ar relaterade till dels sexualitet, dels hur en tjej far
vara. Den typ av normbrytande gestaltningar som dr kopplade till sexualitet, kommer 1 forsta han till
uttryck genom att kérlek beskrivs pa ett konsneutralt sitt genom att pronomenet hen anvénds. Det
hér sker exempelvis i “10 tecken pa att du ar kir”®3, dér ett antal olika indikationer pa att sa &r fallet
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presenteras. Till texten hor ockséa en bild, placerad ovanfor texten, pd en kille som blir kramad av en
tjej. Ovanpa tjejens har ligger sedan en text som lyder “Far du fjarilar i magen nér du ser pa ditt
span?” Bilden innebdrd underminerar héir betydelsen av att pronomenet hen anvénds, eftersom den
gestaltar heterosexualitet kérlek och bade foregér och tar stérre utrymme i ansprak édn den skrivna
texten. Ett liknande exempel dr texten “Kroppsspraket sdger allt!”%*, dir monstret med indikationer
att nagot, gillande kirlek, forhéller sig pa ett visst sitt och anvindandet av hen ser likadant ut. Aven
hér forestéller bilden en kille och en tjej. Skillnaden mellan det hdr exemplet och det forra, dr att det
normbrytande forsoket vid ett tillfélle 1 den skrivna texten istéllet gestaltar en norm. Det har sker nér
Frida ger personer som édr ute efter ett kinslolost forhdllande epiteten “badboy”. Det hér innebar 1
forsta hand tva saker; att forstaelsen av kérlek alltid sker ur en heterosexuell synvinkel, 4ven nér ett
konsneutralt pronomen anvinds, och att kdnslosamhet &r en egenskap som é&r tydligt forknippad
med det kvinnliga konet.

Normbrytande gestaltning som giller tjejers attribut, savél yttre som inre, innebér att en specifik
norm frangds. Det hir uttrycks genom enskilda tjejer som pd ndgot sétt antas vara pa ett séitt som
inte ar typiskt kvinnligt. Ett exempel pa det hir d4r en sammanstillning av olika uttalanden som é&r
gjorda av artisten Miley Cyrus®>, som vill sdga att det dr okej att inte vara som andra tjejer. Har ar
resultatet av normbrytandet ambivalent. Vissa uttalanden befdster normen de forsdker bryta med,
om &n inte pé ett sjdlvklart satt. Ett exempel pé ett sddant uttalande dr “Jag forsoker komma bort
frdn den dir langt hér och brost-stereotypen som varje tjej verkar kidnna att de behover leva upp
till.” Den hédr meningen fungerar pé sa sitt att den reproducerar idén om att alla tjejer stravar efter
att uttrycka kvinnlighet®, och befister darfor det hér pastdendet. Det som sdgs ér att vissa enskilda
individer far trotsa vissa genusnormer, vilket ocksa implicit forutsatter att det finns en genusnormer
av trotsa. En mening som vid forsta anblick kan tyckas fungera pa samma sétt, men i ljuset av
Butlers teorier istéllet potentiellt kan fungera som normbrytande, dr “Jag dr en underhéllare. Vad
vore podngen om jag sag ut precis som alla andra?”. Det dr delvis pa det hér sittet, genom att “leka”
med genusuttryck, Butler menar (hon anvinder dragshowartister som exempel) att genus kan gé
utanfor den begrinsande heterosexualiteten ramar. Det Miley gor kan sdgas vara ett, dock inte helt
sjdlvklart, exempel pa det hir.

Den sista typen av normbrytande gestaltningar dr de som faktiskt lyckas med vad de forsoker gora.
Det hér sker nér specifika, bi- eller homosexuella kérleksrelationer beskrivs, ofta av en ldsare, utan
att kommenteras. Nir de inte kommenteras tillskrivs de heller inget speciellt vdrde och fungerar just
déarfor normbrytande, eftersom den heterosexuella matrisen, som alltsa enligt Butler ligger till grund
for hur normer fungerar, alltid innefattar en vérdering.?’
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Slutdiskussion

Med den hir studien har min avsikt varit att undersdka representationen av tjejer i tidningen Frida.
Resultaten som analysen har lett fram till visar att Frida har en tydlig heteronormativ utgdngspunkt i
sin representation av tjejer, vilken fungerar pd samma sitt som Butler gor gillande 1 sina
resonemang om den heterosexuella matrisen. Det hér innefattar ocksa en kategorisering som pé
manga sétt befdster de olikheter som antas finnas mellan individer av manligt respektive kvinnligt
kon, vilket kan forklaras med Tajfels resonemang om att social kategorisering bygger pé skillnader.
I linje med det hdr antas ocksé tjejer besitta vissa specifika attribut, sd vél yttre som inre, av den
enda anledningen att de &dr just tjejer. Dessa inre och yttre attribut anses ofta dven vara
sammankopplade, vilket uttrycks genom en gestaltning diar den implicita inneborden &r att utseendet
dels reflekterar tjejers kénslor och tankar, dels kan pdverka samma kéanslor och tankar. Innebérden
blir att det inte finns ndgon tydlig grins mellan tjejers utsida och insida. Genusuttryckens
performativa egenskap formedlas pd en latent niva i Frida, men ramas samtidigt in av en normativ
grins, dragen utifran konstillhorighet, for vad som fér uttryckas. Pa sd sitt presenteras de gingse
genusuttrycken som naturliga, eller “sanna”, vilket Butler menar dr en karaktiristisk effekt av den
heterosexuella matrisens varande. Den heteronormativa aspekten i1 Frida innefattar ocksa ett
antagande om att tjejer och killar atrér varandra, och att kérlek &r ndgot absolut nédvéndigt. Det hér
gestaltas pa ett satt som far inneborden att killar b6r vara dverordnade tjejer, vilket understryks av
att tjejer forutsitts ansvara for killars agerande gentemot tjejer. Killars tolkning av vérlden tillats
ocksa forega tjejers, exempelvis genom att killar kontinuerligt tillfrigas om vilken typ av tjejer de
gillar. Eftersom tjejer antas striva efter att ingd i en heterosexuell kérleksrelation, blir killars asikter
om dem ocksa ett slags riktlinje for hur de ska vara.

En sténdig referens till tjejers yttre attribut dr centralt for representationen av dem i Frida, vilket
implicerar att tjejers utseende dels dr essentiellt for forstdelsen av dem som individer, dels dr nagot
som ska vérderas. I ljuset av Giddens resonemang om att en individs sjilvidentitet behdver gé i linje
med hur individen uppfattas av sin omgivning om hen ska framstd som begriplig, kan det hér leda
till att tjejer virderar sig sjilva utifrdn yttre attribut. Aven en virdering av killars utseende gors,
men kombinationen av den betydelse heterosexuell karlek tillskrivs 1 Frida och faktumet att Frida
riktar sig till tjejer, leder till att varderingen av killar blir en norm for hur en potentiell pojkvin ska
vara. Det hdr indikerar ocksé att en tjejs pojkvén sdger ndgon om hennes sjilvidentitet, vilket ar ett
exempel pd att tjejer inte anses vara tillrackligt meningsbdrande for att kunna representeras som
enskilda individer, i egenskap av sig sjdlva, i Frida. Tjejers sjdlvidentitet styrs istillet mot
konsumtion av varor, vilket Giddens menar ar karaktaristiskt for den innebord livsstil har tillskrivits
i det senmoderna samhiéllet. Eftersom livsstilar, och att f6lja dem, ocksa ar ett sétt att undvika
existentiell angest, blir 4gandet av varor utifrdn Fridas gestaltning ett sitt for tjejer att bibehélla
ontologisk trygghet.

Representationen av tjejer 1 Frida sker dven genom att de stélls mot varandra, i en jimforelse av
bade yttre och inre egenskaper. JimfOrelsen innefattar en oundviklig vidrdering, vilken far
inneborden att tjejer aldrig &r tillrdckligt meningsbiarande for att kunna forstds i sig sjdlva, utan
istillet maste forstas i referens till nagon annan individ som har agerat eller kan tinkas agera pa
liknande sétt. Gestaltningen genom jamforelse reproducerar alltsd idén om att tjejer som grupp
besitter en liknande uppséttning attribut. P4 samma sitt fungerar identifikationen med bade kédndisar
och en tdnkt ldsare, som hir blir en prototyp for gruppen tjejer. Det hir leder till att tjejer hela tiden
maste forhélla sig till ndgon annan, som antas vara béttre 4n dem, nar de varderar sig sjilva och sina
egenskaper. Vérderingen maste ocksd goras, eftersom Frida i sin kommunikation med ldsaren
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placerar henne i en position dir inget annat alternativ finns. Det hér sker utifrdn hegemoniska
diskurser och de konventioner som foljer med dem, vilket 1 forlingningen innebidr att tjejer
uppmanas att tolka sina egna kroppar, bdde géllande visuella aspekter och funktioner, som
onaturliga.

Frida inforlivar ménga normer i sitt sétt att gestalta tjejer, vilket ocksé leder till att dessa normer
reproduceras. De tankar ldsarna sjdlva tillats uttrycka i tidningen har i stort sitt samma normativa
referensram som tidningen sjélvt. Viktigt att podngtera hir ar att medarbetarna pé tidningen aktivt
vdljer vilka av ldsarnas texter som ska publiceras. Att ldsarnas dsikter om ett amne ofta presenteras 1
anslutning till ndgon artikel som handlar om samma dmne, och ocksé gar i linje med dessa artiklar,
ar en indikator pd att ldsarnas texter viljs ut specifikt for att mota innehallet 1 artikeln och styrka de
resonemang som fors i den. Forsok att bryta med och mot normerna gors ocksa, ofta pa ett sitt som
gor att forsoket diskvalificerar sig sjdlvt strax efter att det har inletts. I vissa fall sker det hiar genom
att normen gestaltas som en sjdlvklarhet, dir brott mot den antas leda till negativa konsekvenser,
vilket resulterar i att ldsaren informeras om vilken normen &r och att den ar just en norm. I andra fall
undermineras det normbrytande forsoket genom att det vigs upp av en norm eller presenteras som
motsats till ett normativt beteende. Stundtals gestaltas d&ven normbrytande attribut och handlingar
uttryckligen som nagot avvikande eller onaturligt. En aspekt som kan ha betydelse hér &r att
skribenterna sjélva dr tjejer som lever och verkar i samma kulturella kontext tidningen produceras
och konsumeras i, vilket betyder att deras tankegéngar ocksa paverkas av de konventioner, diskurser
och maktforhéllanden som foljer med den kulturella kontexten.

Reflektioner

Att definiera teman som hédnger ithop bade i sig sjdlva och med varandra, det sistndmnda i
bemaérkelsen att de reflekterar materialet pa ett bra sitt, var svérare dn vad jag fran borjan trodde.
Trots att jag var systematiskt nir jag gick igenom materialet och forsokte forestdlla mig olika,
mojliga tolkningar av det, sd medforde just tolkningsaspekten i sig ett kontinuerligt ifrigaséttande
frin min sida, frimst géllande om de identifierade temana verkligen var den bdsta mojliga
tolkningen av materialet. Min forstielse av olika texter forandrades ockséd med arbetets ging; vissa
teman jag fran borjan sag som sjélvklara foll sedan bort vid andra eller tredje genomldsningen av
enskilda texter, eftersom de dé inte ldngre foll in under det prelimindra temat. Forst nér jag borjade
skriva ner den slutgiltiga analysen med tillhérande kopplingar till teorierna, kdndes det som att
bitarna f6ll pd plats. Om jag hade haft mojlighet att géra om studien hade jag, istéllet for att anvint
tre nummer av Frida som material for analysen, istéllet anvint ett eller tvdA och kompletterat
metoden med en kritisk diskursanalys, for att kunna gé in i texterna pa djupet ytterligare.

Forslag pa fortsatt forskning

En djupgédende fallstudie dir medieinnehall undersoks kan bidra med en sérskild typ av information,
men kan inte visa mottagarens faktiska upplevelse av innehallet eller avsdndarens faktiska
intentioner och resonemang kring varfor innehdllet ser ut som det gor. Darfor skulle det vara
intressant att gora kvalitativa studier bdde av sédndarens respektive mottagarens perspektiv, om &n i
tva skilda studier, med tidningen Frida som berdringspunkt. Gillande avsdndarens perspektiv skulle
en fokusgrupper kunna anviandas for att samla in data, som sedan analyseras kvalitativt. Férdelen
med fokusgrupper hir dr att personerna som ingér i den genom diskussion skulle kunna inse saker
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de initialt inte har reflekterat over, eftersom sidndarens avsikter inte behdver vara explicita ens for
dem sjdlva. Gillande mottagarens perspektiv skulle samtalsintervjuer istillet kunna anvéndas for att
samla in datan. Fordelen med samtalsintervjuer i det har sammanhanget, dr att tjejerna far mdjlighet
att sdtta ord pa sin egen upplevelse av innehéllet utan att riskera att paverkas av ndgon annan.
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