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Abstract

Uppsats/Examensarbete:
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Hilsokommunikation, Barnfetma, Digitalisering, Medievanor,

Nyckelord: Informationssamhalle, Folkhilsa, Vistra Gotalandsregionen,

Syfte: Syftet med undersokningen dr att studera hur fordldrar och barn inom Vistra
Gotalandsregionen uppfattar och forhéller sig till kommunikation kring 6vervikt/fetma
hos barn, och att placera malgruppens medieanvéindning och digitala livsstil i en
(o)hilsokontext.

Teori: Studiens teoretiska referensram grundar sig i mottagarstudier, encoding/decoding,
attitydteori och uses and gratifications.

Metod: Uppsatsen har en kvalitativ ansats och har genomforts genom samtals-, telefon- och
mailintervjuer med de deltagande svarspersonerna. Infor intervjuerna genomférdes en
pilotstudie. Materialet har transkriberats och analyserats utifran ett analysschema for att
identifiera centrala teman.

Material: Urvalet ar koncentrerat till fordldrar till barn med erfarenhet av overvikt/fetma,
tillhorandes Vistra Gotalandsregionen. Deltagarna ér sex till antalet och representerar
fyra av fem hilso- och sjukvardsndmnder i landstinget. Svarspersonerna har en miangd
olika yrken och gruppen bestar av fyra kvinnor respektive tva mén. Deltagarna &r
anonyma med fiktiva namn i uppsatsen, och barnen omnimns enbart med bokstaven X.

Resultat: Studiens resultat visade att medier till stor del 4r delaktiga i att forma mélgruppens

uppfattning, attityder, kunskapsniva och informationshdmtning vad géller 6vervikt och
fetma hos barn. Det framkommer dven att det finns brister i kommunikationen fran och
med Vistra Gotalandsregionen. Digitaliseringen syns tydligt i deltagarnas svar, dér det
framkommer att savil barn som vuxna dr vana anvindare av olika digitala tekniker, som
de ocksa onskade blev en storre del av landstingets kommunikation och behandling.
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Executive summary

This study aimed to explore how children with experience of overweight or obesity — and their parents
— use and relate to media and communication in the given context. It also aimed to raise awareness of
their media habits and communication practices, in order to get a better understanding - and find
possible ways for Vistra Gétalandsregionen to develop their communication for this group.

Through interviews with the parents of affected children, the aim was to map the target group’s way of
using digital media when gathering information and forming opinions concerning obesity among
children. The participants were also asked questions specifically about Vistra Gotalandsregionen and
how they would describe their communication in all kinds of channels (not only digital media).

The results were analyzed in relation to health communication, the new media landscape, information
overload and digital media as well as audience theory, uses and gratifications, attitude theory and
encoding/decoding. The findings show that media and especially new digital techniques are more and
more present in the every day life, not only among adults, but also in the lives of the children. The
participants shared a great deal of information, including their experiences and opinions of their
communication with and the information from Vistra Gotalandsregionen — and they represent a wide
range of attitudes. It is clear that there is a lot to learn from this group when it comes to developing
public health interventions in the new media landscape — not the least as the core target group is
growing up alongside an unprecedented digital development.
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1. Inledning

I det hdir kapitlet introducerar jag dmnet och beskriver den kontext uppsatsen befinner sig i. Jag
presenterar bakgrundsinformation om overvikt och fetma, om kommunikationen kring detta, och om
samhdllets kommunikativa och digitala utveckling de senaste dren. Kapitlet ska ocksd ge
grundldggande kunskaper om centrala begrepp och definitioner som sedan lopande kommer att

anvdndas i uppsatsen, samt motivera studiens genomforande utifrdn olika perspektiv.

1.1 Introduktion

Forekomsten av fetma och 6vervikt hos barn har okat stadigt de senaste aren (WHO, 2016; Sveriges
Radio, 2016). Men det &r inte bara fetman i sig som 6kar; kommunikationen kring den tycks ocksa
viixa och ta sig fler uttrycksformer, och hitta fler forum, én tidigare. Hélsa har konstaterats vara ett
medialt gdngbart dmne (Sandberg, 2005), och informationstillgingligheten - bade i storsta allménhet
och gillande hilsofrdgor - har tveklost forbittras. Men mer information &r inte synonymt med mer
korrekt information (Snickars, 2014), och fler kommunikationskanaler innebir inte per automatik 6kad
tillgénglighet. Inte ens med korrekt information och en bredd av kanaler garanterar man att rétt
malgrupp nés av ritt information — eller att den utformas, mottas och tolkas pa ett sitt som far positiva
effekter. Fa skulle protestera mot pastaendet att vi lever i en tid av informationsoverflod — ett samhille
fullt av budskap, med ett stindigt pagdende mediebrus. Pelle Snickars (ibid.) konstaterar att ”det finns
mer information dn nagonsin, bruset dr konstant”. Vi lever otvivelaktigt i ett informationssamhidille;
utbudet av olika medier, och av olika plattformar, har aldrig varit sa stort som det 4r idag (Strombick,
2014). Medielandskapets utveckling har foréindrat vart sitt att informeras och kommunicera, vilket
ocksa innebdr en ny situation for kommunikationen kring hilsa och ohélsa. Inte bara
medieanvindningen i sig dr en utmaning for hilsofrimjande och vardgivande insatser, i och med att
savil barn som vuxnas vardag till allt storre del handlar om digitala — snarare #n fysiska — aktiviteter.
Informationssambhiillet stéller ocksa nya krav pa oss som medieanvindare, eftersom hanteringen av
information riskerar att bli en mer resurskrivande aktivitet dn sjidlva produktionen av idéer och tankar

(Snickars, 2014).

Men informationséaldern beh6ver inte nodvindigtvis bara vara ett hinder for folkhdlsoarbetet; dess
komponenter skulle ocksa kunna utgora stora mojligheter for en utveckling, och forbéttring, av det.

Fragan dr hur befolkningen forhéller sig till och anvénder sig av information och kommunikation i



frdgan om 6vervikt, fetma, hélsa och ohilsa? Vilken roll spelar vilka medier i vilka sammanhang? Hur
tolkar de budskap fran myndigheter, reklam och sociala medier nér det ror 6vervikt och fetma? Att vi
lever i ett informationssamhille har vi redan konstaterat. Nu ligger uppgiften for hdlsofrimjande organ
i att hitta sin roll i det nya sammanhanget — nadgot som den hér uppsatsen strivar efter att bidra till.
Denna studie kommer med en kvalitativ ansats studera dvervikt och fetma bland barn ur ett medie- och
kommunikationsvetenskapligt perspektiv, med ambitionen att kartligga hur mélgruppen forhéller sig

till och upplever kommunikationen och mediesamhillet vad giller dmnet barnfetma.

1.1.1 Fetma och Overvikt

Fetma &r en sjukdom som leder till savil nedsatt livskvalitet hos den drabbade som stora kostnader f6r
samhillet (Vistra Gotalandsregionen, 2008). Tidig utveckling av fetma ir ett allvarligt hot for den
framtida individuella hélsan (BORIS, 2006). Barn som drabbas av fetma 1oper hog risk att drabbas av
bland annat insulinresistens och blodfettrubbningar, samtidigt som fetma &r en konstaterat visentlig
faktor for framtida cancerutveckling (ibid). Dessutom behéller sd manga som é&tta av tio barn sin
Overvikt in i vuxen alder (Nordiska ministerradet, 2006), vilket biddar for livslang ohilsa hos
individen och en negativ framtid ur folkhélsoperspektiv. Eftersom férekomsten av dvervikt och fetma
hos barn har 6kat i Sverige, och internationellt, de senaste artiondena — och fortsitter att géra sa — dr

barn- och ungdomsfetma att betrakta som var tids folksjukdom.

Sociala, kulturella och ekonomiska faktorer gor att de mest utsatta grupperna i samhillet oftare
utvecklar fetma dn socialt starka grupper (Vistra Gotalandsregionen, 2008). Det adr viktigt att
framhaélla att levnadsvanor inte enbart utgors av personliga val; de paverkas ocksa, i hog grad, av vilka
mojligheter som skapas av strukturerna i samhéllet. Det innefattar allt frin boendemiljo, skola och
transportmdjligheter till arbetstillfillen, fritidsaktiviteter och medieanvéndning (ibid.). Sveriges
landsting och kommuner har dérfor en essentiell hédlsofrdmjande roll att spela genom att samverka i
sitt arbete och planera for hélsosam viktutveckling och dverbrygga sociala skillnader, som far en

avgorande roll for ménniskors hélsa (ibid.).

1.1.2 (O)hélsa och medier

En fér sammanhanget viktig fokuspunkt ér sambandet fetma-medier och kommunikation. Overvikt
och fetma har kopplingar till konsumtionsmonster, som i sin tur &r relaterade till kommunikation och

marknadsforing (Vistra Gotalandsregionen, 2008). Dessutom 6kar medieanvindningen bland barn ”sé



snabbt att statistiken &dr inaktuell i samma stund den publiceras” (Bergstrom, 2016). Dagens unga dr
den forsta generation som véxer upp i en helt digitaliserad virld (Nordiska ministerradet, 2006).
Kombinationen av ett vardagsliv utan vuxnas rutiner och det stora utbudet av medier leder till ett
”flexibelt och kreativt mediemonster” (ibid., s. 27). Det stiller i sin tur krav pa formégan att virdera
och granska medieanvindningen och medieinnehéllet — formagor som inte &r fardigutvecklade hos
barn och unga. Vidare skriver Bergstrom (2016) att livet framfor en skiirm idag &r en naturlig del av
barndomen. Barnavardscentralerna ser dirmed barns medievanor, och vuxnas sétt att hantera denna,
som ett sjdlvklart inslag i kommunikationen med fordldrarna. Bergstrom (ibid.) skriver att eftersom
skdrmen (datorn, surfplattan eller mobilen) dr s& pass uppslukande krévs det att vuxna forser barnen

med andra aktiviteter.

1.1.3 Folkhélsoarbete

Folkhilsa handlar om "hélsotillstindet i befolkningen som helhet eller i grupper i befolkningen”
(Vistra Gotalandsregionen, 2016). Begreppet hilsa har kommit att fa méanga tolkningar, men
inneborden enligt Vistra Gotalandsregionen (som utgar fran vérldshélsoorganisationen WHO) ér att
”sd manga som mojligt har en bra hélsa, fysiskt och psykiskt, och att hilsan #r jamlikt fordelad mellan
olika grupper i samhillet” (ibid.). Folkhilsoarbete dr ett 1angsiktigt arbete med malet att, genom
hilsofraimjande insatser och férebyggande atgérder, forbéttra hédlsan hos befolkningen (Vistra

Gotalandsregionen, 2016).

I Vistra Gotalandsregionen &r ansvaret for befolkningens hélsa uppdelat mellan Folkhédlsokommittén
och regionens fem hélso- och sjukvardsndmnder. Folkhilsokommitténs uppdrag &r att vara
“initiativtagare, forslagsstillare, remissorgan och radgivare nir det giller folkhilsofrdgor i Vistra
Gotalandsregionen” (Vistra Gotalandsregionen, 2016). Kommittén arbetar for att utveckla metoder for
folkhilsoarbetet, folja upp de insatser som gors och sprida sina erfarenheter. De fem hilso- och
sjukvardsndmnderna dr indelade efter geografiskt omrade och samverkar med kommunerna i det
hilsofrimjande arbetet. Namndernas uppgifter adr att kartligga befolkningens behov av sjukvard, att
gora analyser och prioriteringar, att jobba for en forbéttrad folkhélsa och att ansvara for att

befolkningen har tillgang till vard (ibid.). Regionens fem ndmnder ser ut som fé6ljer:

*  Goteborgs hiilso- och sjukvardsniamnd: Géteborg

* Norra hiilso- och sjukvardsnimnden: Bengtsfors, Dals-Ed, Fiargelanda, Lysekil, Mellerud,

Munkedal, Orust, Sotenis, Stromstad, Tanum, Trollhittan, Uddevalla, Vinersborg och Amal.



e Sodra hilso- och sjukvardsnimnden: Bollebygd, Boras, Herrljunga, Mark, Svenljunga,

Tranemo, Ulricehamn och Vargarda.

* Viistra hilso- och sjukvardsnimnden: Ale, Alingsas, Hirryda, Kungélv, Lerum, Lilla Edet,

Mélndal, Partille, Stenungsund, Tjorn och Ockero.

Ostra hilso- och sjukvéardsnimnden: Essunga, Falkoping, Gristorp, Gullspang, Gotene,

Hjo, Karlsborg, Lidk6ping, Mariestad, Skara, Skovde, Tibro, Tidaholm, Toreboda och Vara.

1.2 Begrepp och definitioner

Barn
I arbetet utgér jag frdn Barnkonventionens definition av begreppet “barn’, vilket innefattar alla
individer under 18 ar, om inte barnet blir myndig tidigare #n sa enligt géllande lag (Unicef, 2008). I

Sverige dr myndighetsaldern just 18 ér, varpa konventionens definition géller.

Overvikt och fetma

Eftersom studien befinner sig i en medie- och kommunikationsvetenskaplig kontext ligger inte fokus
pa att definiera begrepp utifran ett vardperspektiv. Dock kan det vara bra att veta att 6vervikt och
fetma klassificeras utifran lingd- och viktmattet BMI, Body Mass Index. BMI 6ver 25 rdknas som

overvikt, och BMI fran 30 och uppét riiknas som fetma (Folkhilsomyndigheten, 2016).'

1.3 Problematisering

1.3.1 Uppdragsgivar- och samhéllsperspektiv

Eftersom uppdragsgivaren i detta fall dr en politisk styrd verksamhet inom filtet folkhilsa, kan
problematisering ur samhéllsperspektiv respektive uppdragsgivarens perspektiv i detta fall slas

samman. Vistra Gotalandsregionens arbete dr titt sammanlinkat med samhéllsutveckling och

' vardsammanhang anvinds snarare begreppet obesitas for tillstandet fetma. I denna uppsats har begreppet
uteslutits och ersatts av just fetma (och dvervikt). Detta for att obesitas foretriddesvis anvinds av vardpersonal,
och denna uppsats har en betydligt bredare malgrupp #n sa. Studiens akademiska félt dr dessutom det medie- och
kommunikationsvetenskapliga, vilket motiverar en (sprakligt) mer neutral bendmning, varpa fetma konsekvent
anvinds i denna uppsats.



paverkar samhaéllet pa flera nivaer. Eftersom man dessutom arbetar utifran nationella riktlinjer och i
samverkan med Ovriga landsting, kan vi konstatera att uppdragsgivaren till stor del &r integrerad i

samhéllsperspektivet pa fraigan om Gvervikt/fetma hos barn.

For samhillets del kan studier som denna spela en viktig roll i frigan om 6kad kunskap i savil
hilsofrimjande som vardgivande syfte. Overvikt och fetma ir ett globalt, nationellt och regionalt
problem som stiller samhéllet infor stora utmaningar savil kort- som langsiktigt. Barn som drabbas av
fetma 16per hogre risk att bli 6verviktiga som vuxna (Livsmedelsverket, 2016). Likvil dr det ocksé
storre sannolikhet for barn med fetma att drabbas av olika livsstilssjukdomar senare i livet. Ddrmed
finns goda anledningar att i ett tidigt skede forebygga och behandla dvervikt och fetma hos

medborgarna.

Att fraimja en god folkhilsa ligger forstas i allas intresse. Med en stor andel barn som dr gverviktiga
eller feta okar ocksé andelen feta vuxna. Befolkningen kommer ddrmed i allt storre utstrickning
drabbas av livsstilsrelaterade sjukdomar, som till exempel diabetes och hjirt-kirl-sjukdomar
(Livsmedelsverket, 2016). Det stéller i sin tur hogre krav pa varden samtidigt som arbetskraften
kommer att minska, och sé vidare, och sa vidare. En god folkhilsa hos befolkningen dr centralt i ett
framtida vilfungerande samhille, for att uppritthélla arbetsformaga, sysselsittning, ekonomisk tillvixt

savil som en fungerande vilfird.

En del av problematiseringen som mer specifikt rér Vistra Gotalandsregionen och uppdragsgivaren
for denna studie (avdelning Folkhélsa) dr de mal som satts upp for omradet 6vervikt och fetma hos
barn. Vistra Gotalandsregionen arbetar brett och deltar i flertalet storre projekt och samverkande
insatser for att motverka barnfetma. Ett exempel pa detta dr "Handlingsprogram mot 6vervikt och
fetma i Vistra Gotalandsregionen” som antogs 2008, som en del av visionen ”Det goda livet i Vistra
Gotalandsregionen” (Vistra Gotalandsregionen, 2008). Vid inrittandet av handlingsprogrammet sattes
bland annat ett konkret mal vad géller just barnfetma. Regionen skulle striva efter att forekomsten av
fetma skulle aterforas till 1980-talets niva: mindre &dn 1 % av landets tio-aringar, och mindre &n 10 %
av den vuxna befolkningen (ibid., s. 8). Aktuella siffror ger inga muntra besked; malen har inte natts,
och utbredningen av fetma fortsétter att 6ka. Forekomsten bland vuxna svenskar beridknas ligga runt
14 % (Folkhilsomyndigheten, 2016). Motsvarande siffra for barnen ir inte lika sdker, men 2012
uppskattades att ungefir 3 % av svenska barn hade fetma (Goteborgs Universitet, 2012), och idag
pratas det om siffror runt 3-5 % (Dagens Nyheter, 2016).



1.3.2 Akademiskt perspektiv

Medie- och kommunikationsvetenskapen spelar en essentiell roll i dagens samhille. Aldrig forr har
utvecklingen gatt sa fort fram pa ett omrade sasom det gjort inom teknik, digitalisering, webb och
kommunikation. Myndigheten for radio och tv (2016) slér fast att den tekniska revolution som kom
med internets framvixt nu har blivit en sjdlvklarhet i hemmen — och att dess funktionalitet savil som
betydelse har okat. Friheten, den dkade tillgangen och den allt storre informationsméngden innebér

fordandrade konsumtionsvanor, vilket ocksa fordndrar villkoren for aktérerna pa marknaden (ibid.).

Att studera kommunikation i stindig fordndring kan motiveras av just det — den stéindiga fordndringen.
Ett omrade dir utvecklingsgraden dr hog dr ocksé relevant, och intressant, att kontinuerligt studera
(och dartill ur olika perspektiv). Det sekunddra omradet i det hér fallet; hélsa, och mer specifikt
barnfetma, utgor - liksom vad giller medier och kommunikation - ett omrade dér stor utveckling skett,
enligt manga som en direkt foljd av de digitala och mediala forandringarna i samhillet.
Kommunikationsvetenskapen kan i sammanhanget ddrmed inte bara spela en viktig roll for Vistra
Gotalandsregionens perspektiv, det vill sdga folkhdlsoperspektivet, utan ocksa for sitt eget
forskningsfilt. Hur anvénder sig barn och forédldrar av medier i frigan om hélsa och livsstil? Gér man
det inte alls, och skulle man i sa fall kunna gora det? Hur férhaller man sig till medier, och till
information, i sammanhanget? Hur kommuniceras hilsa i mélgruppens vardagsliv? Ar
kommunikationen foretradesvis digital — och upplever man att kommunikationen dver huvud taget nar

fram?

Medan man ur vard- och landstingsperspektiv snarare diskuterat mediernas och digitaliseringens
negativa inverkan pa barns levnadsvanor, kan medie- och kommunikationsvetenskapen vianda pa
myntet och stélla sig fragan: vilka mojligheter finns for (digitala) medier, och for
kommunikationsomradet i allménhet, att forbéttra situationen for barnfetma i dagens Sverige? Genom
att studera det hir dmnet ur ett medie- och kommunikationsvetenskapligt perspektiv finns ocksa
mojlighet att undersoka hur barn och fordldrar upplever kommunikation kring barnfetma som
vanligtvis inte ingar i Vistra Gotalandsregionens regi eller verksamhetssfér, sdisom reklambudskap,

digital medieanvindning och mediebilden av dvervikt och fetma.



2. Tidigare forskning

I det hdir kapitlet presenterar jag ett urval av den forskning som bedrivits pad de falt som studien
tangerar. Kunskap inom hdlsokommunikation, riskkommunikation och vdrdgivare-patient-
kommunikation redovisas, tillsammans med aktuella studieresultat pd omrdaden som

informationssamhdillet, barns medieanvindning och digitala och sociala medier.

Tema 1: Kommunikation kring hdlsa och vard

2.1 Halsokommunikation

Inom det flervetenskapliga forskningsfiltet hilsokommunikation studerar man ménsklig
kommunikation kring hilsorelaterade fragor (Sandberg, 2005). Hialsokommunikation definieras enligt
Jarlbro (2010, s. 8) som “en del av den minskliga kommunikationen dér individer pa olika sétt
hanterar hélsorelaterade fragor”. I ett medie- och kommunikationsvetenskapligt perspektiv belyser
man mediernas betydelse i &mnet, da dessa sedan ldnge haft en central roll vad betriffar just
hélsoupplysning (Sandberg, 2005; Leask, 2010). De senaste aren har det dessutom pavisats att &mnet
hélsa fatt allt stérre utrymme i media (Sandberg, 2004; Larsson, Magnusson & Rothenberg, 2008;
Gupta & Sinha, 2010). Inte minst har barnhilsorelaterade fragor uppméirksammats genom olika typer
av media de senaste artiondena: dels genom TV i form av s&vél reality shows som nyhetsprogram, och
dels — pa senare tid — genom sociala medier, bloggar och inte minst reklam. Méllerstrom, Ringsberg &
Sandberg (2013) skriver ocksa att ju mindre kunskaper i exempelvis barnhilsorelaterade fragor ér,
desto storre roll spelar medierna i kunskapsformedlingen. Vidare innebér vart nutida
informationssamhille stora mdojligheter for individer att sjdlva soka efter information, vilket kommit
att ha effekter i frigan om hilsa och hidlsokommunikation. Seale (2003) beskriver att det ger media en
avgorande roll ndr méinniskor blir sjuka, tar hilsorelaterade beslut, soker vard eller rostar om

hélsopolitik — beteendet formas till stor del av kéllor fran olika medier.

Gunilla Jarlbro dr kommunikationsforskare som koncentrerat en del av sin forskning pa

hilsokommunikation och riskkommunikation. Jarlbro beskriver att hilsokommunikation dr komplex,



inte minst eftersom hélsobudskap som kommuniceras alltid har en plats i ett storre socialt
sammanhang (Jarlbro, 2010). Ett vanligt problem i kommunikation av hilsobudskap &r att det ofta
finns stora skillnader mellan avsidndarens intention och det som mottagaren uppfattar. Vidare
diskuterar Jarlbro problematiken i att myndigheter och experter, en grupp dér Vistra
Gotalandsregionen kan placeras i det hdr ssmmanhanget, utgar fran ett folkhdlsoperspektiv nér de ska

kommunicera hilsorisker — vilket skiljer sig tydligt fran mottagarnas individuella perspektiv.

Sandberg (2005) skriver att hidlsokommunikationen som filt ditintills (2005) frimst studerat
kommunikation av just risker, inte sillan i samband med samhilleliga informationskampanjer (mot
exempelvis tobak, alkohol och HIV). Redaktionellt hdlsomaterial hade vid tillféllet f6r publikationen
Medier som arena for hdilsokommunikation studerats i liten utstrickning, vilket Sandberg ville
fordndra. Hon beskriver redan da, 2005, hur medier — savil traditionella medier som nya mediekanaler
— borjade rapportera allt mer om hélsorelaterade @mnen. Fram till idag har utvecklingen fortsatt uppat.
Ett nytt medielandskap har viixt fram — med nya produktions- och uttrycksformer (Ostling,
Bernhardsson, Bjorkman & Olsson, 2016). Mediekillorna har blivit fler, och dirmed ocksa antalet

kanaler som informerar om och som gestaltar @mnet hilsa.

2.1.1 Fetma i media

Helena Sandbergs forskning &r central i hdlsokommunikationsfiltet ur svenskt perspektiv, atminstone
vad géller den medie- och kommunikationsvetenskapliga aspekten. I sin avhandling Medier & Fetma:
en analys av vikt fran 2004 studerar Sandberg mediernas representation av fetma och denna kan
komma att paverka befolkningens hilsoutveckling (Sandberg, 2004). Viktigt dr dock att papeka att
drygt ett artionde har gatt sedan avhandlingen publicerades, och under denna tid har sévil
medieutvecklingen som hélsans roll i media sett stora fordndringar. Sandberg inleder sin avhandling
med orden “Hilsa och ohilsa hor inte till de vanligaste &mnena som en medie- och
kommunikationsforskare véljer att intressera sig for” (ibid., s. 11). Uttalandet vicker en del
fragetecken nér det ldses ar 2016. Hilsa dr idag ett mycket medialt gangbart &mne och dr foremal for
stor uppmirksambhet i diverse medier (Ringsberg, 2013). Sedan tidpunkten for forfattandet av
Sandbergs avhandling har dessutom sociala medier fotts och utvecklats — och vuxit sig enorma. Amnet
hélsa har med andra ord fatt allt stérre uppmérksamhet dven av medie- och

kommunikationsvetenskapsforskningen.

Sandbergs avhandling redovisar emellertid viktiga insikter gdllande mediernas roll i fragan om fetma

och befolkningens bild av tillstandet. Studien undersoker rapporteringen och konstruktionen av dmnet



fetma i drygt 1900 artiklar fran fyra svenska tidningar (Dagens Nyheter, Aftonbladet, Helsingborgs
Dagblad och Visterbottens-Kuriren) under perioden 1997-2001. Bland annat finner hon att 6vervikt
och fetma vid upprepade tillfdllen i media forknippas med negativa fenomen (Sandberg, 2004). En stor
andel av forfattarna till de undersokta artiklarna uttrycker ocksa, dock ofta implicit, att man dr av
asikten att fetma dr individens problem, snarare dn samhillets (ibid.). Vidare finner Sandberg att
medier i sig ocksa far agera syndabock i materialet, dd mobiltelefoner och andra aspekter av den da

begynnande digitaliseringen anses gora oss mindre aktiva och mer lata (ibid.).

P4 temat medier och fetma har flertalet studier visat liknande resultat. Instéllningen att fetma &r en
folksjukdom som uppkommer av déliga personliga val beskrivs dven av till exempel Frederick, Saguy
& Gruys (2016). Forfattarna konkluderar att synen pa fetma som en folkhilsokris orsakad av
individens misstag, det vill siga fetmarelaterade fordomar, dr oroande, eftersom viktbaserat stigma

visat sig ha negativ effekt pa hélsan (ibid).

2.2 Riskkommunikation

Hand i hand med hidlsokommunikation gar temat riskkommunikation, inte minst i kontexten hilsa och
media. Sandberg (2004) konstaterar att mediernas innehall har betydelse for individers riskupplevelse
—och 6vervikt (och fetma) kan utan storre tvekan rubriceras som just en hélsorisk. Jarlbro (2010)
pépekar att massmedia dr en central kélla for allménheten nir det géller formedling av information,
inte minst pa hilsoomradet. Mediernas rapportering och gestaltning spelar en viktig roll i
befolkningens riskbedomning, inte minst for att de risker som det rapporteras mest om ocksé upplevs
som ett storre hot (ibid.). Ett dilemma med riskkommunikation i massmedia dr emellertid att
uppseendevickande information ofta (av medierna) prioriteras hogre @n den allménna, vardagliga
(Sandberg, 2005). Den d6kade kommersiella konkurrensen pa mediemarknaden leder dessutom till
forenklade och upphottade” formuleringar och gestaltningar nér risker kommuniceras (Jarlbro, 2010).
De senaste arens tilltagande utveckling med fler tekniker, kanaler och aktorer stiller foljaktligen dnnu
hogre krav pa kreativiteten for att avsindaren ska lyckas na ut. Det dr dirmed mojligt att utmaningarna
for saklig — och for allmédnheten viktig — hilsoinformation &r dnnu storre idag, 1 ett klimat préglad av

klickvénliga rubriker och siljande attribut.



2.3 Kommunikation mellan vardgivare och patient

Forskningsfynd pa temat kommunikation i vardsammanhang tyder pa ett starkt positivt samband
mellan vardgivarens kommunikativa kompetens och patientens formaga att fullfélja medicinska
rekommendationer (Institute for Healthcare Communication, 2011). Likvil kan kommunikationen
mellan de bada parterna bidra till att patienten anammar beteenden i syfte att forebygga ohélsa. Studier
visar ocksa att patienters uppfattning av kvaliteten pa den vard de erhéller till stor del baseras pa

interaktionen med vardgivarteamet (ibid.).

Det aktuella forskningslidget pd omradet ldkare-patient-relation antyder att patienters klagomal beror
ldkarens kommunikation snarare dn den kliniska kompetensen (Fong Ha & Longnecker, 2010).
Forfattarna bakom studien till vilken jag nyss refererade slér dven fast en annan intressant aspekt av
kommunikationen mellan vardgivare och vardtagare, nimligen att likare tenderar att Gverskatta sin
egen kommunikationsférmaga. I litteraturéversikten av Fong Ha & Longnecker resonerar man att
varden har mycket att vinna pa att utveckla personalens kompetenser i kommunikation, efter att en stor
mingd studier visat tydliga monster: bristande kommunikation innebdr stora risker, medan en
vilfungerande kommunikation, baserad pa samspel mellan patient och vardgivare, har stora positiva

effekter (ibid.).

Effekterna av brister i kommunikationen mellan vardgivare och véardtagare har ocksa effekter — av det
negativa slaget. Studier visar (se t.ex. Dingley et al, 2008; Institute for Healthcare Communication,
2011; Taran, 2011) att mojliga pafoljder av dalig kommunikation i virdsammanhang inkluderar bland
annat felbehandling, férsdmrad hélsa hos patienten, missnoje hos sévél vardgivare som patient och

bristande foljsamhet for vardgivarens rad (Institute for Healthcare Communication, 2011).



Tema 2: Informationssamhdlle, digitalisering och medieanvindning

2.4 Informationssamhalle och nya medievanor

Som konstaterats tidigare i detta arbete lever vi i en tid som préglas av information, digitalisering och
en allt storre, och fordndrad, medieanvindning. Inom det svenska forskningsféltet vad betréffar
begrepp som informationssamhille 4r, utdver tidigare ndmnda Pelle Snickars, bland andra Jesper
Strombick ett centralt namn. Strombick har dgnat stor del av sin forskning &t att studera medier och
kommunikation i relation till politik och samhille, ett omrade som, nu for tiden, dven inkluderar
dmnen som informationssokande och medieanvindning. Detta, enligt Strombick, eftersom
fordndringarna i medielandskapet paverkar forutséttningarna for kunskapsinhémtningen i samhillet,
och i forlangningen dven demokratin (Strombick, 2016). De problem Strombiéck ser i de fordndringar
medielandskapet gatt och gar igenom handlar framforallt om den stora méngd desinformation som
kommer med utvecklingen av ett informationssamhille. Strombick kallar det inte ens for ett
informationssamhille, utan for ett desinformationssamhdille. Han beskriver paradoxen med foljande

ord:

»”Samtidigt som det nya medielandskapet har gjort det enklare att skaffa information &r det léttare dn

nagonsin att bli desinformerad” (Strombiéck, 2016)

I sin forskning har Strombédck kommit fram till att dagens medielandskap, som préglas av ett allt
bredare utbud med fler kanaler 4n tidigare, stéller hogre krav pd medborgarna. Han menar att det har
lett till att ménniskor gér i olika riktningar; de som ir intresserade av nyheter och politik har dkat sin
nyhetskonsumtion, medan de som tvirtom inte dr sirskilt intresserade konsumerar allt mindre, och
ddrmed géar miste om viktig information (Strombick, 2015). Utvecklingen har séledes lett till en 6kad
klyfta, och den 6kade selektiviteten — som ocksa krévs att varje individ anammar med tanke pa det
enorma utbudet — leder till att nyheter inte bara véljs utan ocksa véljs bort. Ett centralt problem med
denna klyfta — dér enbart de intresserade och aktiva far ta del av information, medan en allt stérre
grupp gar miste om eller véljer bort information — &r att sannolikheten for oavsiktlig inldrning

minskar. Det @r i sin tur, enligt Strombéck, ett resultat av att den oavsiktliga exponeringen av nyheter



och information minskat (Strombick, 2015). Medan det vi kallar informationssamhélle kan vara en
mdjlighet och en tillgdang for nyhetssokarna, kan utvecklingen vara ett hinder vad géller
nyhetskonsumtionen hos nyhetsundvikare, det vill siga de som aktivt véljer bort nyheter och
information. Denna grupp véljer dessutom ofta bort nyheter till forman for mer underhéllsbaserade

medier (Strombick, 2015), vilket tydliggor kunskapsklyftan ytterligare.

2.5 Reklam

I rapporten Sot reklam och feta ungar’ som presenterades 2007 har forfattarna kartlagt marknadsforing
av ohédlsosam mat riktad till barn. Vid tidpunkten beriknade man att ungefir 3 miljoner kronor om aret
spenderades pa reklam for livsmedel i Sverige (Nordiska ministerradet, 2007). Reklam for energitéta
livsmedel, “tomma kalorier”, sdsom godis och ldsk, star enligt forfattarna for en tredjedel av den totala
marknaden. Ur ett barnhélsoperspektiv ér situationen hogst relevant. Merparten av de livsmedel som
ingar i marknadsforing riktad mot barn bestar nimligen av stora mingder socker, fett och salt, vilket
gar emot Viarldshélsoorganisationens (WHO) rekommendationer for en sund livsstil (Konkurrens- och
konsumentverket, 2015). Studier visar att mangden och innehallet vad géller reklam riktad till barn
ocksa paverkar deras konsumtionsvanor (ibid.). Det tar sig till uttryck genom inverkan pa hur barnen
prioriterar bland olika varumirken i den ber6rda livsmedelskategorin, men ocksa pé vilka val de gor
kring maten — till exempel mellan godis och frukt. En 6vervéigande del av livsmedelsreklam med barn
som primir mélgrupp handlar om energitita, “onyttiga” livsmedel sdsom sttade frukostflingor, snacks,
snabbmat och lédsk (ibid.). Ofta associeras i reklamen dessa produkter med superhjiltar och andra
vilkdnda forebilder for barnen, vilket ger livsmedlet ifrdga en positiv, ldttsam och ofta gladjefylld

konnotation.

I just den hir uppsatsen ér det fordldrarna och inte barnen som &r huvudobjekt i den empiriska
insamlingen. Det dr dock dnda av stor vikt att skapa en kunskapsbild av hur barn paverkas och beter
sig niir det giller mat och media. Aven om det ir férildrarna som tar beslut och gor inkop i familjen,
har barnen stor inverkan pé vilka val de gor. Reklam har ofta storre intryck pa barn 4n pé vuxna, och
har dértill en begrdnsad kunskap — i jimforelse med gemene vuxen — om vilka livsmedel som &r
nyttiga respektive onyttiga. Redan i tidig alder sétts grunden for vilka attityder och uppfattningar barn
har om kost och hilsa, vilka kan sitta kvar dven i vuxen alder (Konkurrens- och konsumentverket,

2015).

2 Rapporten presenterades av Sveriges konsumentrad tillsammans med enheten fér medie- och
kommunikationsvetenskap vid Lunds Universitet, och finansierades av Nordiska ministerradet och
Konsumentverket.



Maibach (2007) skriver att media numera inte bara tar stor plats i var personliga svir, utan ocksa
forekommer i miljoer utanfor var kontroll, pa platser som tidigare varit fria fran media: vantrum,
restauranger, butiker, kollektivtrafik och sd vidare. En viktig aspekt i det hdr sammanhanget — vad
giller de senaste decenniernas medieutveckling — dr enligt Maibach utsuddandet av grinser i

medielandskapet:

”A particularly insidious change in media content over recent decades is the blurring of the distinctions

between news, entertainment, and marketing.” (Maibach, 2007, s. 356)

Ur ett barnperspektiv kan paralleller dras till faktumet att barns medieanvédndning dkar och att reklam
riktad till barn, i sammanhanget vad giller livsmedel och hilsa, pdverkar deras konsumtionsmonster
och matvanor. Uppblandningen av olika typer av medieinnehall leder till svarigheter att avgora vad
som &r vad i termer om nyheter, vetenskapligt forankrad information, reklam, underhallning med

mera.

2.6 Barns medievanor

Som ndmnt i bakgrundskapitlet 6kar medieanvindningen hos hela befolkningen, inklusive hos barn.
Idag borjar ungefir hélften av svenska barn anvidnda skdrmar under det forsta levnadsaret (Bergstrom,
2016). Bland tvaaringarna ir siffran sa hog som 9 av 10. Det &r tydligt att medier blir allt mer
integrerade dven i barnens vardag. Den medieteknik som tydligast okar i malgruppen barn &r tveklost
surfplattan (Statens medierad, 2015). Innehavet av surfplattor har 6kat drastiskt de senaste aren, framst
bland yngre barn. Innehavet minskar direfter med stigande alder. Anvidndandet av dator (bland barn)
har sedan Statens medierad borjade med sin arliga rapport Ungar och medier 2005 6kat varje ar med
undantag for den senaste undersokningsperioden; nagot som kan forklaras av just surfplattan. Raknar
man ihop dator och surfplatta ses en fortsatt kning for det totala medieanvindandet (mobiltelefon
exkluderad) (ibid.). Men dven mobiltelefonanvdndandet 6kar hos barnen. I den senaste métningen
hade 86 % av alla 9-12-ringar en egen mobiltelefon. En stor andel av dessa dr smartphones®, si
kallade smarta telefoner, vilket ocksé medfor stora fordndringar i barnens internetanvéndning (ibid.).
En intressant aspekt av mediclandskapets utveckling och den 6kade medieanvindningen ir att ocksa

ge for barnen och fordldrarna gemensamma aktiviteterna framfor skdrmar ocksa kar (Bergstrom,

’ Med begreppet smartphones avses mobiltelefoner med internetuppkoppling och som mdjliggér interaktion och
kommunikation via sociala nitverk, digitala tjainster och webbsidor.



2016).

Vad giller sambandet medieanvindning-6vervikt/fetma ur ett barnperspektiv finns det studier som
foreslar att relationen kan forklaras med att barnens uppmirksamhet — som i allt hogre grad riktas mot
olika medier — himmar deras aptitreglering, att tv-tittande dr forknippat med intag av dalig mat samt
att reklaminslagen i olika medier paverkar barnens instillning till ohdlsosamma livsmedel (Bergstrom,

2016).

2.7 Sociala medier

Anvindandet av sociala medier fortsitter att vixa (IIS, 2016). De som anviénder sig av sociala medier
gor det 1 drygt sju timmar per dag, och ungefir hélften av svenska internetanvindare besoker sociala
medier via mobil enhet (ibid.). anvinder en méngd olika nétverk, dér de stérsta, som omnidmns i
rapporten Svenskarna och Internet 2016, ir Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, LinkedIn, Kik
och Reddit. Ur ett barn- och ungdomsperspektiv dr Snapchat ett intressant medium. Det dr mycket
populirt bland skolelever; bland flickor pa gymnasiet ér det, exempelvis, 97 % som anvinder
Snapchat (ibid.). Motsvarande siffra for pojkarna dr 87 %. Sammantaget 4r alltsa Snapchat,

tillsammans med Instagram och Kik, centrala sociala medier i ungdomars digitala aktivitet.



3. Teori

For denna uppsats dr mottagarna, eller publiken, sdrskilt viktig. For att kunna besvara studiens
fragestdllningar, som forfattats utifran ett mottagarperspektiv, dr forstdelse for och teorier om
mottagarnas tolkning avgorande. Hur kan vi forklara att olika individer uppfattar samma budskap pad
olika sdtt? Vilka faktorer dr det som spelar roll i tolkningsprocessen, och hur tar det sig till uttryck?
Det dar fragor som dessa studier inom fiiltet publikforskning och receptionsteori dmnar besvara, och

jag har valt att lyfta fram ett antal traditioner jag bedomer vara relevanta for studiens inriktning.

3.1 Mottagarstudier och receptionsteori

Inom den medie- och kommunikationsvetenskapliga forskningstraditionen har man lidnge studerat
publiken, det vill sdga mottagarna av mediernas budskap. McQuail (2010), redogér for tre traditioner
gillande publikforskning: den strukturella traditionen, den behavioristiska traditionen samt den
kulturella traditionen (cultural studies) och receptionsanalys. Forstnimnda &r den &dldsta traditionen,
ddr man holl sig till den mest grundldggande typen av forskning: intresset 1ag i att undersoka rackvidd
och publikens sociala komposition. Inom den behavioristiska traditionen studerades publiken ur ett
annat perspektiv: publiken betraktades nu som en samling aktiva anvdndare av media, snarare dn
passiva mottagare (ibid, s. 405) Den sistndamnda traditionen — den kulturella traditionen (och
receptionsanalys) har néstan uteslutande fokuserats till populédrkultur, till skillnad fran de tva tidigare
traditionerna. Inom detta perspektiv ses medieanvindning som en reflektion av sociala kontexter och
som en meningsskapande process for det vardagliga livet. En viktig aspekt av den kulturella
(receptions-)traditionen &r forutsittningen att medietexter ldses genom dess publiks dgon — eftersom
mottagarna konstruerar en (viss) mening av medieinnehaéllet. Dessa meningar &r inte statiska eller
forutsdgbara, vilket gor varje situation unik — och varje meningskonstruktion specifik for varje tillfdlle

(ibid.). Det dr ocksa detta teoretiska perspektiv denna studie forhaller sig till.

3.2 Encoding/decoding

Begreppen encoding och decoding myntades av Stuart Hall (1973); frontfigur for cultural studies-
traditionen. Teorin om encoding och decoding bygger pa att innehall och budskap tolkas olika av olika

individer, och att avsédndarens intention (encoding) inte alltid gar hand i hand med mottagarens



tolkning (decoding). Vidare talar Hall om tre olika typer av decoding, eller ldsning: dominant ldsning,
forhandlande ldsning och oppositionell 1dsning (ibid). Dominant lisning innebér att mottagaren,
ldsaren, tolkar innebodrden av budskapet sd som avsédndaren avsett. Forhandlande 14sning innebér en
kombination av acceptans och férnekande av det mottagna innehéllet; delar av innehallet tolkas enligt
sindarens avsikt. Oppositionell 1dsning innebér, som namnet antyder, att textens sa kallade kodning
inte accepteras av ldsaren, eftersom denne — pa grund av personliga erfarenheter och den egna
vérldsbilden — inte héller med det avsedda budskapet, eller till och med skapar en helt egen

uppfattning av inneboérden (ibid).

Hall betonar kommunikation som en interaktiv process och framhéller ldsarens tolkning som central
for hur budskapet mottas. Ingenting garanterar att mottagarens tolkning (decoding) stimmer 6verens
med den avsedda innebérden av meddelandet (avsindarens endocing); tolkningar skiljer sig at

beroende pa kulturella, sociala och inte minst individuella faktorer hos varje enskild person.

3.3 Attityder

Eftersom studien undersoker individernas instéllningar till ett visst fenomen 4r det centralt att fa
forstaelse for hur attityder fungerar, och vad som paverkar minniskors attityder. Attityder &r ett
viletablerat félt inom socialpsykologin och teorierna kring attityder &r inte sillan av hog relevans i
medie- och kommunikationsvetenskapliga sammanhang. Psykologen Daniel Katz har spelat en viktig
roll i den socialpsykologiska aspekten av attityder genom publikationen The functional approach to

the study of attitudes (1960). Katz definierar attityder enligt foljande:

” Attitude is the predisposition of the individual to evaluate some symbol or object or aspect of his

world in a favorable or unfavorable manner” (Katz, 1960, s. 168)

Vidare forklarar han att en dsikt dr den verbala uttrycksformen av en attityd, men att attityder ocksa
kan uttryckas icke-verbalt (ibid.). Angelow & Jonsson (2000) refererar till Katz i sin redogorelse for
attityder och hur de agerar. De skriver att attityder hjidlper méinniskan att tolka det som sker i vardagen;
nagot som bidrar till att en individ kdnner en tillfredstéllelse av sina behov. Larsson (2010, s. 155)
skriver att attityder “bidrar till att anpassa oss till den verklighet som omger oss, hjélper till att géra

verkligheten begriplig, ger oss medel for att uttrycka vara virderingar, ér ett sétt att halla ihop var



sjélvbild”.

Katz har definierat fyra olika funktioner attityder kan ha:

* Praktisk funktion; att attityder hjélper oss att tillfredsstélla behov och na mal. Tidigare
erfarenheter 1dr oss vilka handlingar som belonar respektive bestraffar oss, och utifran dessa
erfarenheter bildar vi positiva eller negativa attityder.

* Funktion for uttryck; att attityder hjdlper oss att ge uttryck at vara virderingar och tala om
vem man ar.

* Funktion for forvarande av sjilvkénslan; att attityder stirker sjalvfortroendet och forsvarar
oss for savil yttre som inre hot mot sjédlvkinslan.

*  Funktion for kunskap och forstaelse; att attityder bidrar till att vi forstar det som hinder
runtomkring oss, som en mall for att hantera information och tolka nya situationer.

Enligt Katz, refererad i Solomon, Bamossy, Askergaard & Hogg (2006) forklarar att attityder kan
innehalla flera av dessa funktioner, men att det vanligtvis dr en funktion som dominerar. Solomon et al

(2006) berittar dven, aterigen med hianvisning till Katz, att funktioner styrs av individers motiv.

3.3.1 Attityders uppkomst och féréndring

Attityder paverkar konstant individers beteenden, kénslor och asikter, samtidigt som vi lever i en vérld
som priglas av medier, politik och reklam (Tamm, 2002). Lalander och Johansson (2012) skriver att
beteenden kan forstas utifran subkulturer; att ménniskor, i sitt identitetssokande, soker sig till olika
grupper for att stidrka sin sjélvbild. Globaliseringen ndmns ocksa som ett fenomen som har inverkan pa
attitydfordndring och beteenden (ibid.), savél som digitaliseringen. Bada dessa komponenter bidrar till
en sammanldnkning av vérldens och samhillets olika delar, vilket gor att influenser och kulturer delas

pa ett sitt som tidigare begrinsats.

Att fordndra attityder &r ofta bade svart och tidskridvande, och kriaver vanligtvis stor anstringning. For
att fordndra en persons attityder behover man adressera kognitiva och emotionella processer (Pickens,
2005). Ett exempel pa den kognitiva strategin &r att, i nagot utférande, tillféra ny information — ny
kunskap — i ett forsok att fa en person att tinka annorlunda. Attityder formas under hela livstiden, och
ar en del av individens socialiseringsprocess; de paverkas av familj, religion och kultur savil som
socioekonomiska faktorer. Attityder dr ocksa titt sammanlénkade till perceptionen; hur vi uppfattar
saker och ting. Perceptionen kan beskrivas som en process dér vi tolkar och organiserar vara

sinnesintryck och utifran det skapar mening. Vad en individ uppfattar dr dock inte synonymt med det



verkligheten forestéller, utan &r en subjektiv bedomning av varje enskild person (ibid.).

3.4 Uses and gratifications

Teorin uses and gratifications betonar individen och dess behov; behov som uppfylls genom
medieanvindningen. Inom uses and gratifications 4r det inte mediernas innehall som 4r i centrum, utan
vad ménniskor gor med innehéllet och hur de anvinder innehéllet (McQuail, 2010). Ménniskor kan
vidare anvinda ett medium pa flera olika sétt beroende pa sammanhang; anvindningen (och behoven)
varierar saledes 6ver tid. Strombéck (2009) skriver att behoven som styr medicanvidndningen kan delas
in i tre nivaer:

* Kognitivt behov: att anvindaren soker information f6r att orientera sig och fa forstaelse

* Identitetsbehov: att anvindaren har ett behov av att kédnna samhorighet med grupper/andra
individer i samhéllet

* Forstroelsebehov: att anvindaren vill bli underhallen och/eller avkopplad (Strombick 2009,
s.72-73).

McQuail (1991) gor en lite annorlunda uppdelning med fyra kategorier: information, personlig
identitet, integration och social interaktion samt underhallning (McQuail 1991, s. 72-73).
Definitionerna ir i detta sammanhang en tolkningsfraga, dd McQuails kategorier personlig identitet
samt integration och social interaktion enligt Strombécks indelning skulle sammanfalla under rubriken

“identitetsbehov”. McQuail beskriver, hur som helst, foljande behov f6r individers medieanvindning:

Kognitivt behov:

e Samla fakta om relevanta hindelser i virlden, samhillet eller naromradet
¢ Tillfredsstélla nyfikenheten
¢ Uppfylla en trygghetskinsla genom kunskap

* Inldrning och undervisning

Identitetsbehov:
¢ Identifiera sig med andra (i media och med andra grupper)

* Fainsikti sig sjélv



* Mojliggora kontakt med familj/vanner/samhille
* Finna ett substitut for fysisk vinskap

* Faen kinsla av tillhorighet

Forstroelsebehov:
*  Fly eller avskédrma sig fran problem
* Avslappning
e Tidsfordriv

e Underhéllning (McQuail, 1991; Strombick, 2009).

3.5 Sammanfattning av teorikapitlet

Ovanstaende teorier bildar tillsammans min teoretiska referensram, som mina resultat kommer
analyseras utifran. Det dr ocksa dessa teorier som ligger till grund for de slutsatser jag drar av de
resultat den empiriska undersokningen genererar. Teorierna dr valda med hénsyn till
mottagarperspektivet, med en ambition att inkludera ett antal inriktningar som tillsammans ger en
heltickande ram for att jag ska kunna besvara mina fragestillningar. Genom teorier som
encoding/decoding och uses and gratifications stréivar jag efter att f en forstaelse for individernas
(publikens) tolkning, forstaelse, behov och anviandningsomraden, for att kunna analysera svaren som
ges och sitta dem i ett storre perspektiv. Inkluderandet av attitydteori motiveras ocksa av vikten av
forstaelse for hur malgruppen resonerar och reagerar vid olika typer av kommunikation och gentemot
olika typer av medier, men ocksa for att skapa mojligheter for uppdragsgivaren. Att analysera
resultaten utifran attitydteori mojliggor en forstaelse for varfor mianniskor kidnner som de gor och vilka
funktioner olika attityder kan fylla, ndgot som &r centralt inte minst vad géller férindringsarbete och

framtidens kommunikation.



4. Syfte & Fragestallningar

I detta kapitel redogor jag for studiens syfte; vad jag strdvat efter att uppna med arbetet. Jag

presenterar ocksd studiens frdgestdllningar, och ddrmed med vilka forutsdttningar jag gdtt in i mitt

empiriska material.

4.1 Syfte

Syftet med undersokningen ir att studera hur fordldrar och barn inom Vistra Gotalandsregionen

uppfattar och forhaller sig till kommunikation kring dvervikt/fetma hos barn. Vidare strivar studien

efter att placera malgruppens medieanvindning och digitala livsstil i en (o)hédlsokontext — vilken

betydelse har vilken kommunikation i frigan om dvervikt/fetma hos barn?

4.2 Fragestallningar

Utifran ovanstéende syfte har jag formulerat foljande fragestillningar:

Hur uppfattar malgruppen att 6vervikt och fetma gestaltas i olika medier?
Hur anvénder mélgruppen digitala medier for att ta del av information kring dvervikt/fetma?

Hur kommunicerar fordldrar och barn med varandra och med sin vardgivare kring
overvikt/fetma?

Hur ser mélgruppen pa Vistra Gotalandsregionens kommunikation i fragan?

Hur tror mélgruppen av informationen och kommunikationen kring 6vervikt/fetma hos barn
kan utvecklas och forbéttras?

N



5. Metod

Metodkapitlet syftar till att ge en inblick i hur arbetet genomforts och vilka val som gjorts for studien.
Avsnittet behandlar metodval, urval och bortfall, tillvigagdngssiitt, etiska avviganden och

avslutningsvis en metoddiskussion.

5.1 Metodval

For att ha mojlighet att uppna studiens syften valdes en kvalitativ forskningsansats. Valet av kvalitativ
ansats gjordes med motiveringen att arbetet till stor del &mnar studera ménniskors uppfattningar om ett
visst fenomen, och personernas individuella upplevelser, handlingar och erfarenheter — for vilket

kvalitativ forskning anses mest limpligt (SBU, 2014).

5.1.1 Intervju

I ett tidigt skede konstaterades att intervjuer var det mest lampliga valet for insamling av empiriskt
material. Detta for att jag ville fa en djupare kinnedom om informanternas upplevelser och tolkningar,
for vilket intervju dr en passande metod (@stbye, Knapskog, Helland & Larsen, 2004). Intervju som
metod dr ocksa ett vilbeprovat sitt att samla in ménniskors tankar, kénslor och idéer. Studien stravar
dock #dven efter att undersoka malgruppens medievanor, men de kvantitativa aspekterna av detta dr av
mindre relevans i sammanhanget. Kvantitativa inslag kan dirmed férekomma, men det huvudsakliga

inriktningen ir fortsatt kvalitativ.

Jag bestimde mig redan inledningsvis i processen for att intervjua forédldrar till barn med erfarenhet av

overvikt/fetma, inte barnen sjdlva. Mer om detta finns att 1isa under rubriken Etiska dverviganden.

5.2 Pilotstudie

Innan den empiriska insamlingsprocessen paborjades genomforde jag en mindre pilotstudie for att
préva min tidnkta intervjuguide. Jag intervjuade da en bekant som fick mojlighet att svara pa fragor i

en liknande situation som mina ténkta respondenter senare skulle fa gora, dock med reservation for att



intervjun kan ha paverkats av att vi kiinde varandra (ytligt) sedan tidigare.

En annan typ av pilotstudie jag anviinde mig av, for att skaffa mig mer forkunskaper och bli bittre
forberedd, var att jag tog hjdlp av en yrkeskunnig i fragan. I det hir fallet innebar det en dietist som
arbetar med just barnfetma péa en barnmedicinsk mottagning i Vistra Gétalandsregionen. Hon
granskade mina tinkta fragor for att utesluta eventuella definitionsmissar eller begrepp som kéndes

oldmpliga, och kom sedan med kommentarer pd materialet.

Kombinationen av en pilotintervju och extern granskning/feedback gav mig en tryggare utgangspunkt,
da jag kunde revidera materialet med pilotstudierna som grund. Nir intervjuerna vél genomfordes
upplevde jag att jag hittat en bra niva sett till savil sprak som innehall, och att jag genom min
testintervju fatt béttre klart for mig hur jag som intervjuare ska bete mig for att underlitta for

svarspersonen i sina berittelser.

5.3 Urval

5.3.1 Mottagarperspektiv

”Ur ett anviandarperspektiv uppstéar information darfor forst nér ett meddelande uppfattas eller
tolkas av mottagaren; information &r i sa motto, och enligt klassisk kommunikationsmodell, helt

beroende av den senare.” (Snickars, 2014, s. 285-286).

I den hir uppsatsen ligger fokus pé publiken — anvindarna. Mottagarna. Efter ett inledande samtal
med min uppdragsgivare, avdelning Folkhilsa pa Vistra Gotalandsregionen, paborjades arbetet med
att faststilla studiens inriktning, och dérefter en mer specifik malgrupp. Amnet barnfetma var sedan
tidigare definierat, men inte uppsatsens fokusomrade inom féltet. Valet f6ll sedan pa ett
mottagarperspektiv, eftersom jag kom fram till att jag framst intresserade mig for malgruppens
upplevelser och reflektioner kring barnfetma i en samhillelig (vardaglig) kontext. Dessutom har
tidigare projekt som initierats av uppdragsgivaren foretridesvis fokuserat pa vardgivarperspektivet;
avsdndarens perspektiv. For att hitta en ny vinkel, for att skapa bésta forutsittningar att besvara mina

fragestillningar och for att studera det omrade jag hade storst intresse for valdes dirfor ett fokus pa

lale}



just mottagarnas (upplevda) verklighet. Utdver mottagarfokuset valde jag att ge studien en viss
inriktning pa digitalisering och mediesambhidille, och malgruppens relation till dessa tva fenomen (i

kontexten barnfetma/kommunikation).

5.3.2 Avgrénsningar

Personerna som deltar i studien dr alla fordldrar till barn med (ndgon form av) erfarenhet av 6vervikt
och/eller fetma, en avgriansning som gjordes med hédnvisning till relevansen for studiens
uppdragsgivare. De &r samtliga tillhrandes Vistra Gotalandsregionen och ingér ddrmed i

uppdragsgivarens malgrupp.

Utover det grundlidggande kriteriet att ett/flera barn har erfarenhet av 6vervikt och/eller fetma
applicerades dven ett vardgivande perspektiv (jamfor med ett forebyggande perspektiv). I praktiken
innebar detta att svarspersonerna i nagon utstrickning haft kontakt med Vistra Gotalandsregionen i
drendet Overvikt/fetma hos barn. Valet att fokusera pa det vardgivande perspektivet motiverades med
avsikten att tydliggora relevansen for uppdragsgivaren och i ett férsok att fanga upp upplevelser hos
en ytterst viktig grupp, “den redan drabbade”. Valet motiverades dven av praktiska skil: personer som
tidigare varit i kontakt med landstinget i drendet bedomde jag kunna na via den forfragan jag skickade
till mina kontakter som arbetar inom Vistra Gotalandsregionen. Jag hade ocksa férhoppningar om att
kunna ta del av tankar och asikter kring Vistra Gotalandsregionens kommunikation i fragan, eftersom
denna #r en central del i arbetet, och drtill av stort intresse bade fér mig, uppdragsgivaren — och ur ett

samhilleligt perspektiv.

Utifran ovanstdende resonemang fokuserades ddrmed rekryteringen av respondenter till fordldrar som
varit i kontakt med Vistra Gotalandsregionen i samband med barnets/barnens overvikt/fetma, en
beskrivning som ocksa stimmer in pa de svarspersoner som sedan deltog, med ett undanta (se mer

under rubriken Bortfall).

Det gjordes inga avgrinsningar vad giller geografisk tillhorighet inom regionen, etnicitet,
utbildningsniva, yrkesomrade eller alder, eftersom detta hade forsvarat rekryteringsprocessen och
kunnat leda till brist pa svarspersoner. Jag strivade dock efter en god spridning pa nyss nimnda
variabler, vilket ocksa uppnaddes till viss del. Anledningen till denna ambition var att inte begrinsa

studien till en homogen grupp, utan istillet studera skillnader och likheter mellan personer med olika



bakgrund, utbildningsniva, alder med mera. En utgangspunkt som ledde fram till denna tankegang &r
den existerande kunskapen vad giller 6vervikt och fetma hos barn, dir man bland annat sett att
barnfetma dr vanligare i socioekonomiskt utsatta grupper (Vistra Gétalandsregionen, 2008). Mer om

den slutgiltiga gruppen deltagare och dess spridning kan ldsas under rubriken Deltagare.

5.3.3 Snobollsurval

Rekryteringen bedrevs med en kombination av metoder och i flera kanaler. Primirt anviinde jag mig
av kontakter inom Vistra Gotalandsregionen for vidare formedling av min forfragan, sekundirt av mitt
personliga kontaktnit. Sistndimnda var det som gav resultat, varpa jag tillimpade snobollsurval for att
hitta fler aktuella personer for deltagande i studien. Snébollsurval &r en icke-slumpmaéssig urvalsmetod
som gar ut pa att hitta informationsrika informanter genom rekommendation fran de svarspersoner
man intervjuat (SBU, 2014). Metoden ansags relevant i ssmmanhanget da intresset for deltagande var
svagt, troligtvis beroende pa att &mnet dr savil privat som ofta tabubelagt. Genom att fraga redan
identifierade svarspersoner om tips pa andra relevanta deltagare lyckades jag slutligen komma i

kontakt med och intervjua totalt 6 personer.

5.3.4 Bortfall

Till en borjan var min avsikt att frimst fokusera pa de vérst drabbade omrddena (statistiskt sett).
Bristen pa tid och resurser gjorde dock att den ursprungliga planen fick revideras och malgruppen
breddas. Det som skulle inleda urvalsprocessen var det statistiska underlaget for hur situationen med
overvikt/fetma hos barn i regionen ser i nuldget. Utifran detta material skulle jag definiera sérskilt
utsatta omraden, for att kunna fokusera min rekrytering till mottagningar i just denna
kommun/stadsdel. Efter viss fordrojning, av personliga skil hos inblandade personer i ssmmanhanget,
blev bristen pa tid ett faktum. Jag valde da att sldppa pa kraven och ga vidare i processen. Det

ursprungliga fokuset pa ”de vérst drabbade” fick ddrmed redigeras till “ett vardgivande perspektiv”.
prunghig P

Vidare var responsen svag trots att jag distribuerade min férfragan i en mingd kanaler; dels direkt till
barnmedicinska mottagningar i regionen och via kontaktpersoner jag fatt av min uppdragsgivare och
dels i personliga kommunikationskanaler och umgéngeskretsar. Som redovisat under rubriken

Snobollsurval uppnaddes slutligen, via nyss ndamnda urvalsmetod, ett godkidnt minimiantal deltagande.



Materialet som utvanns ur de genomforda intervjuerna (sex stycken) bedomdes tillrickligt informativt

och utforligt for att generera en utforlig analys (och firdig uppsats).

5.4 Genomforande

Efter inledande pilotstudie och forberedande kunskapsinhdmtning paborjades urvals- och
rekryteringsprocessen for den empiriska insamlingen. En forfragan delta i studien, i form av en
informationsaffisch® togs da fram och skickades ut till en miingd relevanta mottagare inom Vistra
Gotalandsregionen. Dels skickades den till kontaktpersoner férmedlade via min uppdragsgivare, vilket
innebar tre personer som arbetar strategiskt och operativt med dvervikt/fetma hos barn, och dels till ett
antal ovriga barnmottagningar i mitt ndromrade (for att oka de praktiska mojligheterna for deltagande i
studien). Jag tog ocksa hjélp av min tidigare nimnda kontakt som arbetar som barndietist i regionen.
Hon férmedlade min forfragan till sina kollegor, som i sin tur tog med den till en teamtraff for
barndietister i regionen, som skulle intriffa ndgon dag senare. Jag anvinde mig dven av mitt
personliga kontaktnit och efterlyste svarspersoner via sociala medier, allt for att se till att hitta

tillrdckligt ménga respondenter inom den givna (knappa) tiden.

For att oka tillgingligheten och chanserna for de tillfragade att delta erbjods mojlighet att sjélv vilja
intervjuform: personlig intervju (som var den ursprungliga tanken for genomférandet), telefonintervju
eller mailintervju. Mail var den vanligaste svarsformen (4 av 6), foljt av telefon (1 av 6) och sist
personlig intervju (1 av 6). Frigorna som forberetts i intervjuguiden’ var de samma oavsett
intervjuform, med reservation for att telefonintervjuer och samtalsintervjuer dr mer kénsliga for
paverkan av samtalets gang. I regel foljde dock intervjuerna samma monster och mailintervjuerna
genererade diskussioner och tankegangar som bedomdes jaimforbara med de personliga intervjuerna

och telefonintervjuerna. Intervjuerna genomférdes under december 2016 och januari 2017.

Bearbetningen av materialet inleddes med transkription av de intervjuer som genomforts via telefon
och personlig kontakt. Samtliga intervjuer sammanstélldes enligt samma monster for vidare analys,
som genomfordes med hjilp av ett analysschema. Efter genomlisning av materialet identifierades ett

antal teman som sedan matades in i en tabell. Dérefter genomfordes systematisk analys for att hitta

‘_‘ Se bilaga.
> Se bilaga.



savil likheter som skillnader mellan respondenternas svar, och for att diskutera dessa i relation till den
teoretiska ramen och tidigare forskning. Transkription och analys dgde rum under januari och februari

2017.

I intervjuguiden exemplifierades kommunikation fran landstinget genom en hinvisning (webblénk vid
mailintervju, muntlig hdnvisning vid telefonintervju och tryckt material vid personlig intervju) till
broschyren Litta tips som getts ut av Vistra Gotalandsregionen. Materialet togs med for att undersoka
om svarspersonerna tagit del av detta och i sa fall vad de tyckte om det. Broschyren (i tva varianter;

barn och ungdom) finns att se som bilaga.

5.4.1 Deltagare

I resultat- och analysdel refererar jag till deltagarna med fiktivt namn samt angiven alder.

Det empiriska materialet grundar sig pa information limnad av sex olika deltagare vid varsitt enskilt
tillfille. Intervjumetoderna skiljer sig som ndmnt at mellan de olika respondenterna, men vilken
respondent som deltog pa vilket sitt presenteras inte, med hinsyn till utlovad anonymitet. Bland
deltagarna finns savél kvinnors om mén representerade. De ér i ldrarna 31 till 45 ar och ér alla bosatta
i Vistra Gotalandsregionen. Svarspersonerna representerar en blandning av nimndomraden;
Goteborgs nimndomréde, Ostra nimndomradet, Norra nimndomradet och Sédra nimndomradet finns
representerade, vilket innebdr samtliga forutom Vistra nimndomradet. Bland deltagarna finns dven en
spridning i ursprungsland samt ursprungsort i Sverige, och i utbildningsniva och yrkesomrade.
Svarspersonerna har alla minst ett barn med erfarenhet av 6vervikt/fetma. Familjekonstellationerna

varierar.

Nedan presenteras samtliga deltagare nagot mer utférligt, om 4n med anonymiteten bevarad:

» Annelie, 31, Ostra nimndomradet
Bosatt i smastad med sin familj bestaendes av make, tre barn — 8, 6 och 1 ar gamla — och tva
husdjur. Arbetar som underskoterska sedan flera ar tillbaka. Aldsta barnet i familjen har haft
kontakt med Vistra Gotalandsregionen angaende Gvervikt,

* Beatrice, 33, Goteborgs nimndomrade
Inflyttad fran annat lin tillika landsting. Idag bosatt i stadsmiljé med man och tva barn och
véntar sitt tredje. Arbetar som inkopare. Har en 5-arig dotter som haft kontakt med Vistra
Gotalandsregionen angdende Gvervikt.
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*  Christoffer, 32, Goteborgs nimndomrade
Inflyttad till Goteborg fran annan ort inom regionen. Idag bosatt i stadsmiljo med sambo och
9-arig adoptivson, som blivit foreslagen kontakt med Vistra Gotalandsregionen angaende
Overvikt/fetma, men dnnu inte paborjat nagon behandling. Arbetar som visual merchandiser.

* Daniella, 42, Norra nimndomradet
Bosatt pa landsbygden tillsammans med man och tva barn. Arbetar som skoladministrator.
Har en 7-arig dotter som haft inledande kontakt med Vistra G6talandsregionen angaende
overvikt/fetma.

* Eva, 39, Ostra nimndomradet
Bor i sméstad med sin familj bestdendes av make och tva barn. Jobbar som underskoterska.
Har en 13-4rig son med fetmaproblematik. Har haft 1angvarig kontakt med Vistra
Gotalandsregionen i drendet.

e TFredrik, 45, Sodra nimndomradet
Utrikesfodd som bott i Sverige i sedan ldnge. Arbetar inom industri. Bosatt i smastad
tillsammans med fru och tre barn (16, 14 och 11 ar gamla) varav tva har 6vervikt-
/fetmaproblematik. Bada dessa (16- och 14-dringen) har haft kontakt med Vistra
Gotalandsregionen i drendet.

5.5 Etiska avvaganden

I ett tidigt skede valde jag att inte intervjua barn, utan istillet viinda mig till barnens foréldrar. Detta
for att dmnet ofta dr laddat, och for att barnen sjdlva troligtvis inte dr medvetna om problematiken (och
kanske heller inte bor vara det, &tminstone inte barn i ldgre alder). Vidare ér det ett dilemma att stilla
personliga fragor till barn da man riskerar att gora dem osékra och fa dem att kinna sig utelimnande.

For att undvika att ligga press pa barnen valdes darfor att exkludera dem fréan sjilva intervjutillfillet.

Av etiska skél valdes ocksa att inte intervjua (till mig) nédra bekanta, for att undvika allt f6r personliga
kopplingar i samarbetet. Jag har dock intervjuat avligset bekanta eftersom rekryteringsprocessen drog
ut pa tiden och fler respondenter beh6vdes. Jag bedomer dock inte att var relation paverkat intervjun

eller det material som samlats in.

Ljudinspelningar och transkriberingar sparas endast under processens gang och inga externa parter har
tillgéng till dessa. De raderas efter att arbetet &r avslutat. Samtliga svarspersoner har blivit lovade
anonymitet men blivit informerade om att enstaka informationsfragment kommer att presenteras i

uppsatsen; alder och vilken hélso- och sjukvardsndmnd man tillhor.



5.6 Metoddiskussion

5.6.1 Kvalitativ forskning

Kvalitativ forskning fér ofta kritik for att studera ett mycket begrénsat antal individer, och ddrmed ge
en bild av en vildigt liten del av befolkningen. I denna uppsats har jag dock inga ambitioner att uttala
mig om en storre population eller att nd generaliserbara resultat, varpa kritiken kan forbises i detta fall.
Mitt syfte med studien ér istillet att finga in upplevelser, kénslor och asikter hos en mindre grupp,
men pa en djupare niva. Jag har dven strivat efter en spridning av personligheter; detta for att fa en
dynamik och en variation i materialet, snarare dn att méta hur en viss grupp anvénder en viss typ av

medier (eller liknande).

5.6.2 Intervju

Medan intervju nimnts som en ldmplig metod for studiens karaktéir — vilket motiverats med syftet att
fanga in tankar, kénslor, erfarenheter och vérderingar — finns ocksa svagheter i denna metod. En
kritisk stindpunkt till metodvalet dr intervjuaren spelar en viktig roll, och oerfarenhet hos denne kan
leda till misstag som férsdmrar intervjuernas kvalitet (Esaiasson et al, 2007). Tva exempel pa
intervjuarens mojliga negativa paverkan pa (samtals)intervjuer &r att denne riskerar att stilla ledande
fragor eller avbryter innan respondenten hunnit utveckla sitt svar (Banaka, 1981). Detta var nagot jag
var vil medveten om innan intervjuerna genomfordes, vilket jag anser bidrog till att jag lyckades gora
ett bra arbete med att halla mig s neutral som mojligt under de intervjuer som genomfordes via
telefon respektive personligt méte. Det innebar till exempel att jag undvek ledande fragor och att
avbryta svarspersonen, och istéllet valde att stidlla 6ppna fragor samt forsokte tinka pa att ge
respondenten tid att utveckla sina resonemang. Majoriteten av intervjuerna genomfordes dock via
mail, vilket jag anser vara positivt sett till intervjuarens eventuella (negativa) paverkan pa
svarspersonen. Jag upplevde att de svar som inkom via mail var utvecklade och édrliga, vilket kan ha
berott pa att svarspersonerna kinde sig trygga i att kommunicera skriftligt och i lugn och ro, pé sina
egna villkor. Vid mailkommunikation kommunicerade jag dessutom som privatperson, och inte som

en del av Vistra Gotalandsregionen, vilket jag tror gjorde att jag undvek att framsta som en



representant for en myndighet — vilket kan tinkas avskricka fran deltagande eller uppriktiga och/eller

uttommande svar.

Intervjuer &r ocksa en mycket tidskrdvande metod (Esaiasson et al, 2007) eftersom bearbetning
(transkription och analys) blir en omfattande del av arbetet. I det hir fallet planerades, av tidsskal, att
gora partiella transkriptioner av de intervjuer som genomfordes via personlig kommunikation samt via
telefon. Eftersom majoriteten av intervjuerna sedan genomférdes via mailkontakt gjorde jag dock
bedomningen att jag skulle ha tid att genomfora fullstindiga transkriptioner pa de intervjuer som inte
genomforts 1 textform. Kombinationen av intervjusitt (mail, telefon och personlig intervju), dér
svarspersonerna sjilva fick vilja svarsform, bidrog dessutom till att begrinsa bearbetningens
omfattning, och gjorde saledes intervjumetoden mindre problematisk ur tidsperspektiv. Valet pa

intervju som metod ansags oavsett vara valmotiverat sett till studiens syfte och teoretiska perspektiv.

Ett mojligt problem med min metod &r att det dr svart for en person att ringa in beteenden och tankar
som ror ndgon annan &n en sjélv; i det hir fallet barnet/barnen i familjen. En mojlig foréndring vid
fortsatta studier av liknande karaktédr hade kunnat vara att anvénda sig av fokusgrupper istéllet,
alternativt att intervjua bada foréldrarna till barnet samtidigt, for att fa en mer komplex beskrivning av
situationen och fanga in mer attityder och kénslor. Givetvis finns dven mojligheter att inkludera

barnen sjilva i framtida forskning, sa linge studierna bedrivs pa ett etiskt lampligt sétt.

5.6.3 Kombinerade intervjusétt

En annan viktig aspekt att diskutera dr vilken paverkan mina olika intervjumetoder kan ha haft pa
slutresultatet. Sjdlvklart skiljer sig intervjuns karaktér at beroende pa hur den genomférts (mail,
telefon, personligt mote). Jag stravade dock efter att hélla intervjuerna sa lika varandra som mojligt.
Vid den personliga intervjun samt telefonintervjun utgick jag fran en strukturerad intervjuguide, dir
fragorna var specificerade pa forhand, for att utga fran samma grundfragor som i mailintervjuerna.
Samtidigt var dessa fragor kompletterade av foljdfragor och exempel, for att de skulle vara létta att
forsta, och bjuda in till vdlutvecklade svar, trots avsaknaden av muntliga forklaringar, uppmaningar
eller foljdfragor fran intervjuaren. Bade mailintervjuerna och telefonintervjuer/personliga intervjuer
utgick ddrmed fran samma grundldggande frageformulér, och samtliga format gav mig uttommande,
intressanta svar. Det jag upplevde nagot problematiskt var vid enstaka tillfille i samband med en

mailintervju da jag insag att en fraga hade missuppfattats av en respondent. D4 tog jag dock kontakt
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med personen ifraga och formulerade om den ursprungliga frigan samt stéllde ett antal foljdfragor. En
annan viktig sak att ha i dtanke r att det forstas paverkar hur mycket man vill och vagar siga i
personliga moten med en ditintill okéind person; ur detta perspektiv kan mailintervju ha varit en
fordelaktig intervjumetod. A andra sidan kan ett personligt méte ocksé bidra till en mer ménsklig
stamning, vilket skulle kunna innebéra att svarspersonen vagar vara mer 6ppen och arlig. Jag anser,
avslutningsvis, att min kombinerade metod kan stirkas av att varje deltagare sjilv fick vilja onskat
intervju sitt. Ddrmed bedomer jag att varje intervju gavs de bista forutsittningarna for respektive
person och sammanhang, eftersom personen (férhoppningsvis) valde den metod han eller hon var mest

bekvim med.

5.6.4 Alternativa metodval

Ett dilemma jag konstaterat efter studiens genomforande ir att mitt perspektiv inkluderar ett stort antal
fragor, som tillsammans representerar tva relativt stora filt inom medie- och
kommunikationsvetenskapen. Malgruppen och @mnet barnfetma studeras dels med ett huvudfokus pa
medier och dels med ett huvudfokus pa kommunikation. Det innebér att omradet blir stort och det
insamlade materialet mojligen nagot spretigt. En potentiell negativ foljd av detta dr att resultatet inte
blir sa djupgéende som Onskats, utan snarare beréor fler punkter pa ett ytligare sitt. Jag 4r medveten om
detta dilemma, men har dgnat mycket tid och arbete at att fa fram en djupgéende analys pa det material
jag samlat in. I ett framtida arbete med liknande inriktning hade mdojligen en smalare avgrinsning

underlittat vad giller att fa fram mer detaljerade resultat.

Det hade varit intressant — och relevant — att géra en mer omfattande studie med inriktning pa
informationssamhille, medieanvindning och digitalisering i samband med &vervikt, fetma och
folkhilsoarbete. Onskvirt dd hade varit mojligheten att prata med ett storre urval, for att fi en biittre
uppfattning om hur medieutvecklingen formar mélgruppens kunskapsniva, informationsinhdmtning,
kallkritik och uppfattning om hélsa/ohilsa (med mera). I ett sddant projekt skulle troligtvis betydligt
storre resurser krivas; intresset for deltagandet i denna studie har varit svalt, troligtvis pa grund av det
stigma som trots allt rader kring 6vervikt och fetma, och det faktum att &mnet dr mycket personligt.
Min forhoppning ér att denna uppsats ska vicka intresse for vidare studier pa temat, exempelvis

utforda av och finansierade av landsting och/eller andra hilsoinriktade instanser.
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6. Resultat

I resultatdelen redovisas det som framkommit i mina intervjuer, med kopplingar till teori och tidigare
forskning. Resultaten kommer att presenteras lopande och analysen dr integrerad i presentationen.
Fynden kommer att presenteras enligt tematisk uppdelning ddr jag lyfter fram centrala dmnesomrdden
som identifierats, men jag kommer dven uppmdrksamma skillnader mellan respondenternas attityder,
erfarenheter och uppfattningar. Loptexten kommer att brytas av med relevanta citatutdrag fran
intervjuerna. For att skapa struktur och overblick delas resultatredovisningen in i tre storre teman

med tillhorande underrubriker.

Tema 1: Fetma, media och information

Respondenterna bekriftar att de befinner sig i ett samhille dédr informationsflodet &r stort, vilket
stammer val overens med Snickars (2014) teorier om informationssamhélle och ”information
overload”. Men precis som Snickars diskuterar upplever respondenterna att den stora
informationsméngden knappast resulterar i storre kunskap, eller kéinslan av att den information man
far dr palitlig. Svaren i undersokningen indikerar dven svarigheter att navigera bland det material som
finns, och flera respondenter beskriver att de upplever ett 6verflod av medieinnehall gillande hilsa
och ohilsa, men tvirtom ett underskott av trovirdig information, ngot de ofta jamstéller med

kommunikation fran Vistra G6talandsregionen.

”Jag antar att Vistra Gotalandsregionen endast informerar om beprovad och vetenskapligt forankrad
information. Sa att ga pa den informationen &r nog bittre an mirakelmetoder med stora rubriker i
kvillstidningar.”

Annelie, 31

Hilsa beskrivs generellt av respondenterna som ett stort och vilbekant &mne. Bilden som malas upp
illustrerar en verklighet ddr man regelbundet, ofta utan att aktivt ha sokt sig till det, tar del av
information géllande hélsa/ohélsa. Som Ringsberg (2013) skriver &r hilsa ett medialt gangbart &mne

idag, ndgot som bekriftas av deltagarna i studien.



6.1 Bilden av overvikt och fetma

Ett centralt tema som identifierats vad giller bilden av fetma i samhéllet och media &r att tillstindet
forknippas med okunskap, oforstaelse och domande. Man menar att savidl media som omgivningen i
Ovrigt bidrar till att konstruera en verklighet dir fetma &r nadgot som individen stér till svars for och att
det snarare handlar om personlighetsdrag, sa som lathet eller brist pd motivation, snarare 4n att det dr

en sjukdom.

Flera respondenter uttrycker en kénsla av att fetma inte dr accepterat. En deltagare i studien berittar
dven att de tillfillen da fetma mojligen kan accepteras nagorlunda, r da det anvdnds som ett sa kallat
statement, en uttalad standpunkt, som till exempel anti-bodyshaming eller feminism. Det ér 4 andra
sidan positivt det heller, menar respondenten, eftersom det ar att forneka de faktiska fysiska och
psykiska hilsoriskerna med overvikt och fetma. Just denna allt eller inget”-mentalitet upplever fler av
deltagarna. De budskap som media kommunicerar handlar antingen, enligt respondenterna, om hur
smala personer kan bli &nnu smalare (genom triningsuppligg, strikta dieter och liknande), eller om
Overviktiga personer som framstills pa ett hanfullt sett genom deltagande i tdvlingar, ddr man anser att
Overvikten inte problematiseras pa ritt sétt. Det framkommer att man saknar en mer nyanserad bild av
fetma och hur drabbade individer handskas och kan fa hjidlp med problemet, och att media istillet

premierar ett mer “sédljande” koncept nédr dvervikt och fetma gestaltas.

”Sen sa syns ju véldigt fa 6verviktiga personer bortsett fran deltagarna i till exempel Biggest Loser. Det ger
inte en korrekt bild av verkligheten.”

Beatrice, 33

I vissa fall anser dock respondenterna att det stora medieinnehallet kring 6vervikt och fetma &r
positivt. Asikterna gar isir vad giller tv-format dér man med ett ganska dramatiskt tilltal belyser
situationen och forsoker fa till en fordndring. Exempel som dyker upp i materialet dr nyss nimnda
Biggest Loser, dokumentiiren Supersize me samt hilsoprofilen Anna Skippers livsstilsprogram med
fokus pa viktnedgang, Du dr vad du dter. Medan nagra av personerna i studien sitter sig emot
budskapen och beskriver negativa kinslor kring materialet, forekommer alltsd de som atminstone
delvis ser positiva aspekter med den typen av upplidgg. Det som framhaélls som positivt dr att man
mycket konkret och bildligt far se vad personen i friga stoppar i kroppen, och hur mycket det blir till

slutdndan — och vad som krévs for att upprétta halla en balans mellan kost och motion.
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”Kommer ocksa ihag att jag tyckte om att se pa Anna Skippers Du &r vad du dter. Speciellt da deltagarna fatt
fora matdagbok och nér de sedan ldgger upp all mat som deltagaren itit under en vecka. Bade dokumentéren

och Annas program hade budskapet att du dr och blir vad du éter. ”(Annelie, 31)

Att man instimmer i delar av ett mottaget budskap kan kopplas till Stuart Halls teori om encoding och
decoding, dir ldsaren forhaller sig till medietexten utifrdn termer om tolkning och acceptans. I fallet
med till exempel Du dr vad du &ter, dir inslaget med presentation av matkonsumtion ansags vara
hjélpfullt och positivt medan “underhallsformatet” i Gvrigt ansdgs negativt, kan man tala om en sa
kallad forhandlande ldsning — en kombination av fornekelse och acceptans (Hall, 1973).
Utgangspunkten dr dock, i det hir perspektivet, avsidndarens avsedda budskap; i detta fall en producent
av ett tv-format pa en kommersiell kanal. Diarmed kan det kanske inte sidgas att syftet med programmet
uteslutande dr att utbilda eller att frimja folkhilsan, men formatet dr dndock utformat med en sddan

underton och ett sddant tilltal.

Deltagarna ger uttryck for en méngd olika attityder nér de beskriver hur de upplever att fetma
konstrueras, formedlas och beméts i samhéllet och i media. Pa foregdende tema lyfts kdnslor som
ledsen och upprord upp, angéende att 6verviktiga ofta anses utnyttjas som objekt i
viktminskningsprogram. Det framkommer att man saknar 6verviktiga ménniskor, inte minst barn, i
andra sammanhang dn dér fokus dr att fa personerna att ga ner i vikt - sd snabbt som mdgjligt, och i ett
tavlingsformat. Ett problem som omnimns av flera respondenter ir att denna typ av program till stor
del tycks betona den ytliga aspekten; hur kroppen — och personen — blir snyggare och smalare. Att
hela tiden arbeta utifran ett utseendeideal snarare dn att diskutera problemet ur ett mer holistiskt,
hilsovetenskapligt perspektiv, leder till farhagor hos fordldrarna. Man menar att det kanske snarare &r

kontraproduktivt i hilsofrdimjande syfte:

”Jag funderar pa hur de barn som har fetma tar at sig av detta. Jag tror inte direkt de blir inspirerade utan
snarare att det 6kar stigmat och blir en "tvirtom-effekt” med mer dngest. Det dr vil ofta angest som ligger
bakom 6vervikten kan jag tinka mig.”

Eva, 39



6.2 Information och informationssokning

Medier &r idag den centrala arenan for att soka och ta del av information. S& hur gar studiens deltagare
tillvdga nér de letar efter kunskap, vilka kéllor anviinder det sig av, och vilka funktioner fyller deras

anvédndning av medier vad géller informationssokning?

Den samlade bilden som ges av respondenterna dr att man snarare passivt nas av stora
informationsmingder snarare dn att man soker efter den sjilv, nédr det handlar om information kring
hilsa, ohilsa, 6vervikt och fetma. Det beskrivs ett stort medieflode av budskap och en obalans kring
det deltagarna kallar trovirdig respektive icke-trovirdig information; det anses vara ett overskott av
den sistndmnda typen, men en brist pa forstndimnda (i en barnfetma-kontext). Da aktiv
informationssokning sker dr dock internet det centrala mediet eller killan, beroende pa hur man véljer

att definiera dess natur.

”Om jag dr i behov av information sé letar jag fram den sjilv pa Internet.”

Annelie, 31

”Vad giller fetma och 6vervikt handlar det vdl mest om att s6ka information pa Google.”

Beatrice, 33

I relation till teorin om uses and gratifications, dir anvindarnas behov ér i fokus, kan denna typ av
medieanvindning tydligt placeras i kategorin kognitivt behov; det dr fordldrarnas behov av kunskap
som styr anvindningen. Vidare diskuterar dock deltagarna riskerna med att soka information pa detta
siéitt, och problematiserar sjdlva bristen pa information fran landstinget som man inte sjélv aktivt
behover soka upp. Ett dilemma som lyfts upp &dr svarigheterna att skilja mellan faktabaserat innehall

och innehall av annan karaktir, som till exempel reklam.

”Nir man soker sjilv dr det ju ldtt att man hamnar pé sidor som kanske inte alltid &r trovirdiga, kan jag
kdnna. Men det ér svart att bedoma. Samma med reklam, noje, fakta... Det &r svart att se skillnad ibland.”

Eva, 39

Citatet ovan illustrerar en osékerhet i att navigera sig bland det stora utbud som ju internet
tillhandahaller. Problemet diskuteras dven i uppsatsens inledande delar under temat

Informationssamhille och det nya medielandskapet. Att det finns en storre informationstillgédnglighet



innebdr inte per automatik en hogre kunskaps niva; det &r snarare littare att internetanvéindningen
leder till desinformation (Snickars, 2014; Strombick, 2016). Den osikerhet som kan antydas ur
respondenten Evas uttalande kring svérigheterna att urskilja avsidndarens syfte och trovirdigheten i
informationen kan tidnkas bero pa att informationssokningen ofta sker som en del av ett mer allsidigt
internetanviandande. Den komplexitet som den digitala medievirlden idag erbjuder uppmuntrar ocksa
ett mer allomfattande beteendeménster. De behov som definieras inom uses and gratifications kanske
hir fogas samman; behov av kunskap och forstaclse, samhorighet samt forstréelse och underhallning

ligger kanske parallellt som underliggande motivering till medieanvéndningen?

6.3 Medieanvandning

Medieanvindningen dr numera en integrerad del av det vardagliga livet, vilket ocksa tydligt géller ur
ett barnperspektiv idag. Olika medier anvénds parallellt och av flera olika syften, men givetvis finns
stora skillnader mellan barnens och de vuxnas anvéndning. En aspekt av att undersoka familjernas
medieanvidndning — dven om detta inte 4r en studie som fokuserar pd medieanvidndning i kvantitativa
termer — dr att forsoka fa en uppfattning om huruvida uppfattningen om att sjilva medieanvindningen
i sig dr en utmaning for folkhélsan. Fordldrarna i studien beskriver samtliga att deras barn i ndgon
utstrdckning, dven de barn som dr mycket unga, vilket kan tyckas férvanande — men som ju stimmer
vil overens med den bild som ges i den senaste upplagan av Svenskarna och internet (IIS, 2016). Flera
av forildrarna som deltog i studien bekréftar uppfattningen om att barnen tillbringar mycket tid
framfor skdrmar, med att spela spel eller att anviinda mobiltelefonen i olika syften. Majoriteten av
svarspersonerna beréttar dock ocksa att deras barn dr fysiskt aktiva genom lagidrotter, sd som fotboll
och innebandy. Instéllningen till barnens medieanvindning ur hédlsosynpunkt &r delad mellan
fordldrarna. Néagra problematiserar inte medieanviandningen utifran fysisk aktivitet och reflekterar inte
over dess roll i sammanhanget, ndgra har en optimistisk framtoning och stéller sig fragan “hur kan vi
anvinda medier for att ge barnen kunskap om motivation vad giller 6kad hélsa?”, och slutligen
uttrycks dven oro for barnens leverne, dir medieanvindningen anses vara problematiskt eftersom det

skapar en stillasittande livsstil.

”Han anvénder datorn ménga timmar per dygn.”

Eva, 39



”[...] jag vet ju att man inte kan leva pa godis och utan att rora pa sig. Det dr mycket sa det &r for killarna nu.
Deras intressen ér inte fysiska och de dter mycket snabbmat. Jag forstar ju att det inte funkar.”

Fredrik, 45

En fordlder lyfter dven fram ett aktuellt exempel dér digitala medier ocksa har ett (fysiskt)

hilsofrdmjande syfte, nimligen Pokemon Go:

”Han tittar pd en del tecknade serier pd iPad:en, sedan sa har han nyligen fétt en iPhone dér han skaffat ett
Snapchat- och ett Instagram-konto dér han f6ljer sina nirmsta vanner och artister som han tycker om. Han
spelar &ven Pokemon Go som de flesta andra barn nu for tiden. ”

Christoffer, 32

Vad giller medieanviandning hos barnen och ungdomarna beskriver en bild som for tankarna till
forstroelsebehovet i teorin om uses and gratifications, vilket ocksa kan tidnkas rimligt med tanke pa
individernas aldrar. Spel uppges vara en central del av medieanvindningen hos ménga av de
tillfragade fordldrarnas barn, men dven sociala medier &r, aterigen i linje med den
bakgrundinformation som presenterats, en stor (och given) roll i manga av barnens vardag, atminstone
for de dldre. Medieanvéindningen kan ocksa tyckas fylla ett kognitivt behov, till exempel nér barnen
anvinder applikationer for inldrning, vilket flera respondenter uppgav att deras barn regelbundet gor.
En aspekt som inte nimndes av fordldrarna, men som skulle kunna ga att urskilja mellan raderna, dr att
det tredje behovet for uses and gratifications troligtvis har en viktig betydelse hir. Det handlar om
identitetsbehovet — att kinna samhorighet med andra individer i samhéllet (Strombick, 2009). En
krock jag upplever i sammanhanget dr fordldrarnas syn pa barnens medieanvéindning som inte uttalat
handlar om till exempel inlérning, studier, nyhetskonsumtion — den bedoms som solitédrt negativ; som
en faktor som motverkar en mer hilsosam livsstil, genom att den tar tid fran fysisk aktivitet. Barnen &
andra sidan kan tidnkas anvénda savél spel som sociala medier pa dator och/eller mobil for att
samverka och kommunicera med andra, en aspekt som tycks tendera att forbises av foridldrarna. Ur ett
foraldraperspektiv ses inte onlinespel eller anvdndande av sociala medier som en social eller
gemenskapsskapade process, utan som en isolerande aktivitet — som enligt dem enbart anses handla
om att roa sig eller fa tiden att ga. Gissningsvis finns dven ett djupare underliggande motiv f6r
ungdomarna nér de anviander medier av olika slag, och séledes fyller de, i olika sammanhang och i

olika utstrickning, samtliga behov inom uses and gratifications-teorin.

Flera av fordldrarna uttrycker oro for hur medieanvindning ska paverka barnen; inte bara vad giller

sjdlva anvindandet och dess inverkan pa den fysiska aktiviteten, utan ocksa betriffande mediernas
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innehall och budskap. Dels dr de ridda at “andra hallet”; att det, som de beskriver det, "otédcka
skonhetsidealet” (med hinvisning till underviktiga kroppar och stor fixering vid utseende och skonhet)
ar skadligt for barnen, vilket leder till att man gérna vill skydda dem fran detta. Samtidigt lyfter flera
fordldrar upp exempel pa hur medieanvindningen hos barnen anvénds i otvivelaktigt positiva
sammanhang, sa som i pedagogiskt/kunskapssokande syfte. Flera barn uppges anvinda applikationer

pa mobil/surfplatta for att utveckla till exempel sprakliga och matematiska kunskaper.

”Barnen anvinder en del appar. X spelar spel och har dven en ’ldrapp’ for att ldra sig stava.”

Beatrice, 33

Flertalet ser dven utvecklingsmdjligheter pa den fronten, inte minst vad géller landstingets
kommunikation. Detta @mne behandlas mer utforligt under rubriken Vistra Gotalandsregionens

kommunikation.

Tema 2: Viistra Gotalandsregionens kommunikation

6.4 Vastra Gotalandsregionen

Studien har genomforts pa uppdrag av Vistra Gotalandsregionen, varpa kommunikationen mellan
landstinget och respondenterna, sa som de upplever den, ér en central del i resultatet. Fragorna kring
Vistra Gotalandsregionens kommunikation stélldes utifran flera perspektiv, dar amnen som personligt
bemdtande, skriftlig/visuell kommunikation och forslag pa forbdttringar diskuterades. En fraga
berdrde en specifik kommunikationsform av landstinget, ndmligen broschyren Litta tips, som finns i
tva versioner; barn och ungdom. Detta material togs med som en egen del i undersdkningen eftersom
det dels utgor ett konkret exempel for fordldrarna och barnen att forhélla sig och dels for att asikter
och erfarenheter kring detta skulle kunna vara av stor nytta for uppdragsgivaren och dirmed for

folkhilsan i stort.



6.5 Personlig kommunikation

De tillfragade familjerna har alla olika erfarenheter av Vistra Go6talandsregionen. Det som &r
gemensamt for dem ér att de alla pa nagot sitt berors av dmnet. Majoriteten av forédldrarna (alla utom
en) har ett eller flera barn som redan varit i kontakt med landstinget, medan en respondent inte inlett

nagon sadan kontakt dnnu.

Den personliga kommunikationen dr forstas en viktig del av savél forebyggande som atgidrdande
insatser vad giller 6vervikt och fetma hos barn. Asikterna och kiinslorna om det man upplevt vid
besok inom nagon av landstingets vardenheter var blandade. Till viss del aterberittades positiva
erfarenheter, ddr man upplevt sig bli vél bemott, ddr barnen fatt information pa sin niva, dér innehallet

har kénts virdefullt och ddr man inte ldmnat besoket med negativa kinslor som f6ljd:

“Traffarna har varit véldigt bra och givande. [...] Hon har varit vildigt pedagogisk och pratar till storsta del
med X och pa hans niva. Hon har l4st av honom bra och bedomt niva av information utifran vad han klarar
av. Ej domande pa négot sitt. Vi har pratat aktiviteter, portionsstorlekar, tips pa fredagsmys- och
I6rdagsgodisstorlek, motivation, nyckelhalsmérkt, hunger, mattnad. Kénslor. Jag upplever inte att varken jag
eller X har kint att dessa triffar varit negativa eller domande.”

Annelie, 31

A andra sidan forekommer ocksa brister i kommunikationen, av deltagarnas svar att doma. Ett
problem som ofta lyfts upp 4r bristen pa kunskap i det specifika dmnet, och att det saknas koordination
mellan olika yrkesgrupper, vilket beskrivs ge en splittrad vardupplevelse. Det forekommer ocksa
beskrivningar som tyder pa avsaknad av forstaelse och pedagogisk formaga, vilket i vissa fall lett till

tydliga negativa reaktioner hos barnen:

”Henne triffade vi ett tillfdlle i borjan och det rickte. Otroligt opedagogisk och domande. Hon var stressad
och vi hade en sen eftermiddagstid om jag minns rétt. X som innan detta inte kint sig illa till mods eller
besvirad madde daligt och hade svart att hantera informationen. Han gick till och med ut fran rummet. ”

Annelie, 31

Nagot annat som framkom var att flera av fordldrarna kénde sig ensamma och saknade stod. Vissa



respondenter nimnde ocksa en kinsla av man blev bedomd som fordlder; att man sjdlv var orsaken till

barnens overvikt.

”[...] attityden varit lite oforstaende ibland. Det kidnns som om de tittar pd mig och domer mig for att jag
“gjort” mitt barn dverviktigt.”

Beatrice, 33

Kinslorna som beskrivs handlar till stor del om attityder och beror saledes ett socialpsykologiskt
perspektiv. En relevant funktion for de attityder som uttrycks hér 4r funktionen for bevarandet av
sjalvkinslan, eftersom denna tycks paverkas negativt av det bemotande fordldrarna beskriver — bade

hos barnen och de vuxna.

Nagra respondenter, foretrddesvis de vars barn &r i det dldre skiktet (runt 12-16 ar gamla), forklarar att
barnen har en icke samarbetsvillig attityd gentemot Vistra Gotalandsregionen och de insatser de blivit
erbjudna eller redan mottagit. Flera fordldrar beskriver att deras barn inte verkar lyssna, inte dr
intresserade eller blir arga och upprorda nir d&mnet kommer pa tal. Svarspersonerna funderar 6ver vad
det dr som gor att enstaka individer bland vardpersonalen lyckas na fram bittre dn andra samt varfor
just barnen #r svara att motivera eller fa med i diskussionen. Négra exempel som anvinds for att
beskriva negativa erfarenheter innefattar brist pa information om tillvigagangssitt, upplev okunskap
hos personalen, brist pa forméga att anpassa sitt beteende efter barnet och att géra honom eller henne
delaktig i processen. En respondent forklarar ocksa att det ibland kan upplevas svart att forsta vissa

begrepp och vissa resonemang, vilket anses vara problematiskt for savil barn som fordldrar.

”Vér davarande BVC-skoterska verkade heller inte sa insatt eller kunnig i just fetma/overvikt. BVC-lidkaren
som skickade remissen till Barnmedicin var nog en av de obehagligaste och obarnvénligaste ldkare jag
traffat. Han pratade inte ett enda ord med X som fick gé igenom en vildigt intim helkroppsundersokning.
Ingen information till vare sig X eller mig om vad eller varfér han undersokte omradena pa kroppen. Han
kunde heller inte svara pa de fragor jag hade.”

Annelie, 31

”Men killarna ir inte ldtta att fa med pa dessa tréffar. Aven om de foljer med sa lyssnar de inte kiinns det
som. Det dr svart. [...] Men vi tror inte att det hjdlper att bara séga att man maste rora pa sig mer och édta
bittre. Unga behdver nog mer forstaende. Kanske &r det for stor skillnad pa personalen och barnen? Det

kénns inte som om personalen nar fram. Vi har ocksa lite svart att forsta ibland, jag och min fru, nér de
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pratar om avancerade saker. Det #r bittre att ldgga det pa en niva som alla vanliga ménniskor kan ta till sig.”

Fredrik, 45

Exemplen ovan, likt dvriga respondenters erfarenheter av bristande kommunikation i det personliga
motet, kan kopplas till tidigare forskning om vardgivare-patient-kommunikation. Studier pa omradet
visar att det &r just kommunikationen som &r en vanlig felkilla i motet mellan patient och vardgivande
insats; det #r detta som patienter i storst utstrackning har klagomal pa (Fong Ha & Longnecker, 2010),
och att vardpersonal tenderar att Gverskatta sin kommunikativa forméga (ibid.). F6ljderna av detta kan
bli just det fordldrarna i denna studie vittnar om: bristande foljsamhet for de rad och vardplaneringar

som ges, och ddrmed en forsamrad (eller oférindrad) hélsa.

Slutligen, pa detta tema, forekommer upplevelser av att kénna sig ensam, maktls och vilsen som
forédlder. Detta tycks forekomma dven i det fall dédr barnen sjilva inte reagerat negativt eller inte velat
delta vid ett planerat besok och sé vidare. Den bild som formedlas dr att fordldrarna tycks sakna
uppfoljning och ett sitt att kommunicera direkt med nadgon som har koll pa helhetsbilden for just deras
barn. Det framkommer dven att man skulle vilja ha mojlighet att fA med sig kunskapen som ges in i
vardagen pa ett bittre sitt, och att man som forélder fick mer stod och vigledning for hur man ska

hantera de kinslor som uppstar i samband med forsdken att forbittra barnens livskvalitet och hélsa.

6.6 Latta tips

Litta tips dr en broschyr i tva varianter, barn och ungdom, som getts ut av Vistra Gotalandsregionen.
Materialet innehéller fakta, tips och konkreta forslag for att férenkla for barnfamiljer att skapa en

hédlsosam livsstil med betoning pa kost och motion. Foldrarna finns att se som bilaga till uppsatsen.

I intervjuerna stélldes dels frigan om man kinde till materialet sedan innan, och dels vad man tyckte
om den (de som inte sett den innan delgavs materialet under intervjun). Hilften av deltagarna kiinde

igen Litta tips, hélften gjorde det inte forrdn intervjun holls.
Asikterna om materialet var blandade. Det var flera positiva kommentarer, dir tydligheten och det

visuella spraket var tva saker som lyftes fram. Nagra respondenter tyckte att det var anpassat efter

barnens élder och var tilltalande for malgruppen.
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”Broschyrerna var tydliga och bra, med fiarger och layout som tilltalar. Tycker om morotstrappan for det dr
det som det handlar om. Jag tror inte det gar inte fordndra daliga vanor Gver en natt om det ska hélla i
lingden. Man behover ta det i sma steg for att det ska fungera i praktiken. ”

Annelie, 31

Det fanns ocksa asikter av det negativa slaget, bland annat gillande bristen pa mangsidighet i de
forslag som gavs, och kanske mest om vilken kanal man valt att anvénda sig av: tryckt material. Flera
av deltagarna uttryckte att det var ett problem for dem att hilla ordning pé information i pappersform

och att det framforallt inte tilltalade barnen eller ens véckte intresse nog att titta pa dem.

”Det &r en bra idé men det kdnns omodernt. Vi har svart att ta till oss mer broschyrer, det &r mycket post och
annat att hélla koll pa som det &r. X &r inte sirskilt lockad av att ldsa pa papper, det giller dven bocker, det dr

mest Ipad som giller”.

Daniella, 42

Men det ir ju inte sd anpassat till vara vanor och var kultur, om jag tinker pa maten och tipsen dér. Det var
bra punkter om aktivitet och fakta runt amnet som vi hade létt att ta till oss. Men killarna var verkligen inte

intresserade av materialet alls.

Fredrik, 45

Summerat for temat var asikterna av blandad karaktir, dar man sig potential och uppskattade mélande
exempel, konkreta forslag och lattforstaelig information, men dér man kanske saknade en utveckling
av den information som getts, mojlighet att anpassa efter den egna situationen och, mest framtrddande,

mojlighet att ta del av liknande material i ett annat format.

”Jag tycker de dr bra men lite kortfattade. Skulle vilja ha mer konkreta tips som dessa! Och att de kommer
lite oftare och bli lite uppdaterade pa néat sitt.”

Beatrice, 33

6.7 Forslag och idéer

Flera av forslagen vad giller hur man skulle vilja att Vistra Gotalandsregionen utvecklade sin

kommunikation handlar om digitalisering och effektivisering av information och kommunikation.



Foréldrarna efterfragar flexibilitet och mojligheter att anpassa material och vard efter sin vardag, sina

behov och sina dnskemal.

”Det &r jobbigt med smé broschyrer, de kommer ofta bort eller 1dggs i ndgon hog. [...] Ett tips &r

att gora nagon storre bok dir det finns samlad information under olika kategorier. Att allt liksom finns pa ett
stille. Aven utrymme for vikter, lingd och provsvar. Plats for anteckningar om vad som diskuterats vid
besok eller avstaimningar i telefon och dven for tankar och kénslor som ploppar upp i vardagen kring
fetma/overvikt gillande barnet. En behandling/samlingsbok for allt rorande barnets fetma/overvikten som
hjdlpmedel for forildrarna.”

Annelie, 31

Det uttrycks dven flertalet gdnger att barnen troligtvis skulle kunna bli mer engagerade och motiverade
—och dédrmed ldra sig mer — om man istéllet for att tinka i termer om “kunskap” och utbildning” l&t
dessa aspekter vara underliggande delar i nagot som kanske framforallt fokuserar pa spel, skaparlust
eller lek. Ett forslag som ges handlar ocksa om digitalisering, men dér utbildning fortfarande dr fokus

— men pa barnens niva:

”Ett annat tips dr vél en bok pa barnniva. Eller kanske en app med néringslédra pa barnniva.”

Annelie, 31

Flera fordldrar foreslar en mobilapplikation riktad till barn, och nagon diskuterar mojligheterna for
fordldrarna att kommunicera med vardgivaren via just detta — en egen applikation — ddr man mojliggor
for uppféljning, olika kontaktsétt vid behov av stod och rad och mojligheter att logga framsteg som
barnen gor. Deltagarna efterlyser ocksa en storre kunskap om barnens vardag och verklighet, vilket dr
relaterat till tyngdpunkten pa behovet av digitala kanaler. Det forekommer dven att man saknar ett
helhetsperspektiv, bade vad giller bemétandet av aktuell personal och betridffande hur vardinsatserna

koordineras mellan olika instanser.

”En applikation vore vil jéttebra. Det vore bra med mer tips som t.ex. de i ”Litta tips” fast i appform? Sa
man kanske kan vilja vad som passar en, efter vilka behov man har. Det vore ocksa bra att fa samlad
information att ga tillbaka till nér det passar en sjélv.”

Beatrice, 33
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En forélder lyfter en viktig punkt, nimligen att tydligare rikta sig till barnet i fradga och fraga “vad vill
du? Vad behover du?. Fordldern motiverar detta med ett uttryck som de flesta nog ir beredda att halla

med om:

”Kanske fraga honom vilken typ av information han vill ha och pa vilket sétt. Jag torr pa delaktighet for att
skapa motivation.”

Eva, 39

Tema 3: Fetma i samhidille och omgivning

6.8 Kanslor, attityder och relationer

Overvikt och fetma ir ett laddat dmne, kanske dn mer nir det handlar om barn. Under den hir rubriken
presenterar jag fordldrarnas svar som berdr 6vervikt och fetma i relation till samhille och media, ideal

och normer, omgivning och kénslorna kring att prata om problemet.

Gemensamt for alla respondenter &r att det i ndgon utstrackning, i ndgot sammanhang och hos nigon i
familjen dr svart att prata om 6vervikt och fetma. De flesta beskriver att de inte har nagra storre
svarigheter att prata om sina upplevelser och kinslor nér de vil dr pa besok hos till exempel
barnavardscentralen eller barnmedicinmottagningen, men att det ddremot &r svart sa fort man lamnar
vardgivarens pa ett sitt skyddade atmosfir. Nagra av fordldrarna vittnar om att aven om de sjdlva dr
bekvidma med att prata om d@mnet, s& mots man ofta av oforstaende eller en negativ attityd. Flera
deltagare beskriver att medan man sjélv insett allvaret, och fatt kunskap i att fetma &r en sjukdom, dr
oforstéelsen hos omgivningen stor. Darmed beskrivs ett glapp — andra beméter fordldrarna med
skepsis eller forlojligande: “det vixer ju bort” eller ”det dr vél bara att réra pa sig lite mer”. Denna typ
av uttryck tycks gora det dnnu svarare for de som redan kénner sig begridnsade, och dven svart for de

som i grunden dr bekviima med att vara oppna.



De yngre barnen till forédldrarna i studien tycks ha littare att prata om dvervikt och fetma 4n vad de
dldre har. De attityder som beskrivs hos de dldre barnen dr framforallt ointresse, irritation och
aggressivitet. Fordldrarna uttrycker att de skulle behdva hjélp av landstinget med att motivera barnen,

men ocksa med att navigera bland all information som kommer till dem.

En instillning som forekommer hos flera respondenter 4r ambitionen att avdramatisera dmnet, ofta
med en bakomliggande rédsla att skuldbeldgga, skapa mer dngest eller att riskera motsatt effekt. Ofta
refererar fordldrarna till det kringliggande skonhetsideal som de heller inte vill ndrma sig, och dirmed
finner de det svart att hitta en balans mellan motion-vila, krav-kravldshet, uppmuntran-att sétta

gréanser.

”Jag forsoker att skapa en positiv kédnsla kring mat, umgénge och samtal. Avdramatisera.”

Eva, 42

”Vi férsoker prata med killarna om att de ska komma igédng och trina lite och ita béttre. Mindre pizza och
ldask och sa. Men det brukar inte gé sa bra. De blir irriterade eller arga och siger att vi inte ska ldgga oss i.
Samtidigt vill vi inte vara for harda for vi vet att de har det jobbigt med skola och allt man gér igenom som
tonaring.”

Fredrik, 45

”Jag gillar inte att prata s mycket om hur viktigt det dr med att &ta ridtt och motionera, sirskilt in vid den
unga dlder som min son fortfarande &r i. Utan vi forsoker att lira honom att leva en vardag dédr man iter
ordentlig mat och motionerar regelbundet.”

Christoffer, 32

Sammanfattningsvis for temat tycks den samlade bilden vara att omgivningens syn pa dvervikt och
fetma priiglas av oforstaende och visst forlgjligande. Detta tycks bidra till svarigheter for fordldrarna
att prata om sina erfarenheter, frigor, tankar och kinslor, nadgot som ocksé kan 6ka stigmat kring
sjukdomstillstdndet. Attityder dr svéra att foridndra och en sddan foréndring kriver tid och engagemang
(Pickens, 2005), samtidigt som de till stor del dr beroende av samhilleliga och mediala normer och
védrderingar. Darmed édr det medie- och kommunikationsvetenskapliga perspektivet pa detta 4mne bade

aktuellt och intressant att studera, da det krivs fordndringar i tilltal pa flera nivaer.






7. Diskussion och slutsats

Hidr vivs resultaten och analysen ihop i en sammanfattande slutsats, foljt av en diskussion kring
resultatet och studiens utgang. Jag lyfter dven mdjliga framtida studier pd samma tema, vilket jag

hoppas att detta material kan motivera till.

Amnet 6vervikt och fetma hos barn i ett medie- och kommunikationsvetenskapligt perspektiv #r brett
— det framkom tydligt under analysen av de svar jag fick in i denna uppsats. Det stér klart att medier
blir en allt mer integrerad och sjélvklar del i flera aspekter av livet, och i tidigare aldrar. Svaren jag fatt
in har gett manga nya insikter och behandlat allt fran hur den personliga kommunikationen har
upplevts till hur foridldrarna tror att medieanviandningen och det mediala och samhilleliga klimatet
formar barnens faktiska hilsostatus sdvil som deras kunskapsnivé, informationsinhdmtning och

uppfattning pa temat.

Nagot av det mest framtridande anser jag vara kénslorna av ensamhet i situationen, som beskrevs av
de flesta respondenter. Det framgar ocksa tydligt att fetma inte upplevs vara varken accepterat i storsta
allmiénhet eller som en egen sjukdom, vilket baddar for oforstaelse och en 6kad stigmatisering.
Attitydteori #r ett centralt teoretiskt perspektiv att analysera utifran vad géller denna del av resultaten.
For att uppdragsgivaren (och samhillet) ska kunna utveckla och forbittra kommunikationen kring
barnfetma &r en forstaelse for attityder och attitydforéndring av stor vikt. Flertalet respondenter
beskriver en tillvaro dér barnen har en negativ och tvir attityd nir det kommer till besok hos och
insatser fran landstinget. I relation till attitydteori och Katz funktioner for attityder kan barnens
instillning diskuteras vidare. Att barn och unga har en tvér attityd skulle till exempel kunna handla om
en ambition att inte visa sig svag, och, kanske framforallt for pojkar — att inte bry sig om sadant som
tangerar hélsa och skonhet? I linje med Katz attitydfunktionsteori skulle de negativa attityderna i
sammanhanget kunna vara uttryck for funktion for uttryck och/eller forvarande av sjdlvkédnslan. Att
neka hjilp fran exempelvis Vistra Gotalandsregionen kanske i sig kan ses som ett stidllningstagande,
mojligtvis for att forsvara sig fran hot mot sjdlvkénslan eller for att ge uttryck for sina vérderingar och
vem man &r. Bland de respondenter som har dottrar ansags det vara littare savil att prata om
problemet som att fa hjilp for det, i jimforelse vad som uttrycktes for pojkarna i studien. Denna studie
utgar inte fran genusteori, men med denna i baktanke kan tidnkas att variationerna skulle kunna handla
om olika grader av acceptans av till exempel att prata om kénslor, att vaga visa sig ”svag”, att be om
hjdlp och att fordndra sitt utseende. En mojligt fortsatt akademisk utveckling pa detta tema skulle

kunna vara en studie med genusperspektiv, dir dessa eventuella skillnader, och likheter, kan diskuteras
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mer komplext.

Intressant dr ocksa att nistintill alla respondenter framfor specifika onskemél — de vill verkligen tycka
till och vara med och paverka. Tydligt var att flera 6nskade sig ett digitalt medium, vilket kan forstas
utifran det faktum att mobilen blir en allt mer central teknik for savil vuxna som barn. Det stimmer
dverens med den bild det nuvarande forskningsldget ger, bade vad giller
informationssamhillet/information overload och medieanviandning hos just barn. Jag tror att en stor
skillnad har skett hér bara de senaste aren; om denna studie hade genomforts for bara 5 ar sedan hade
medier inte varit alls lika integrerade i individernas vardagsliv. Barn, sma som stora, har de senaste
aren blivit vana medieanvindare och far med sig den digitala livsstilen fran tidiga ar. Intressant &r att
diskutera denna foridndring, och denna verklighet, i relation till uses and gratifications. Inom uses and
gratifications star anvindaren och dess behov i centrum. Nu &r anvindaren allt yngre och allt dldre —
maélgruppen &r bredare. Den grundliggande tanken om vem som &r en user, en anvindare, har dirmed
fordndras. Enligt detta perspektiv pa det som tidigare kallades publiken, numera anvindarna,
analyseras medieanvindning utifran vilket behov respektive individ har i respektive sammanhang.
Bland barnen beskrivs medieaktiviteter som spel, pedagogiska applikationer fér inldrning och
engagemang i sociala medier. Darmed kan flera behov identifieras. For de yngre barnen dr kanske
forstroelsebehov mest centralt; medieanvandningen handlar priméirt om underhéllning. Fordldrarna
ddremot skulle kunna ha en annan ambition med barnens medieanvéndning, vilket inte gar att undga
frén i sammanhanget, da det i slutdndan &r foridldrarna som tar en stor del av besluten och finansierar
enheter for medieanvindning och sa vidare. For de dldre barnen som spelar kan det rimligtvis handla
om nagot mer dn bara underhallning och forstréelse. Troligtvis handlar spelande i det Gvre
aldersskiktet, nir barnen ndrmar sig eller precis kommit in i tonédren, d4ven om att uttrycka sin
personlighet och att vara en del av en gemenskap. Enligt McQuails (2010) perspektiv pa behov skulle
till exempel onlinespel kunna vara ett uttryck for ett behov av véinskap, dir man soker ett substitut for
fysisk gemenskap och ersitter den med en digital aktivitet. Ur folkhélsoperspektiv skulle detta kunna
vara problematiskt, eftersom spelandet dels tenderar att ta upp stor del av tillvaron pa bekostnad av
fysiska aktiviteter och dels handlar om en djupare problematik, till exempel géllande relationer eller
sjalvkinsla, vilket forstas dr nagot som bor motarbetas for att undvika savél fetma som andra

ohilsotillstand.

En viktig aspekt att ta hinsyn till vad giller medieanvindning och bakomliggande motiv &r att
behoven varierar beroende pa sammanhang och tillfille. Dessutom kan flera behov ligga bakom en
och samma typ av medieanvindning — det ena utesluter inte det andra. Medan till exempel spel kanske

slentrianméssigt klassas som tidsfordriv eller en utpréiglad nojesaktivitet kan det for en del sikerligen



ocksd handla om att skaffa sig ny kunskap, att kinna gemenskap, att sédtta upp mal for sig sjéalv och sa
vidare. Likvil kan annan medieanvindning, s& som tv-tittande, nyhetsldsning eller lyssnande pa
podcasts, handla om flera saker — dels ndje och dels information, eller dels kunskap och dels
gemenskap. Det oppnar for ett bredare perspektiv for savil uses and graticifations som
utvecklingsmojligheter for Vistra Gotalandsregionen och hdlsokommunikationen. Kanske behover vi
ett mer vergripande synsitt pa hur mianniskor anvéinder medier och pa hur de kommunicerar for att
veta var och ndr man kan na ut? Om ménniskan som medieanvindare blir mer komplex i sina
aktiviteter, och kombinerar flera behov sévil som flera kanaler vid samma tidpunkt, finns det kanske
fog for medie- och kommunikationsvetare att anta att det finns mdjlighet att integrera flera typer av
kommunikation i samma kanal? Som Pelle Snickars (2014) konstaterar lever vi i ett samhille med
overflod av information. Med ett 6kat utbud, storre risk for desinformation, en mer selektiv publik och
ett konstant mediebrus ér det en utmaning att na ut, oavsett vad det star pa avsidndaretiketten. Utifran
det resonemanget #r kanske den bista (enda?) méjligheten for hidlsofrimjande organ att na ut att hitta
rétt luckor i det redan existerande mediemonstret? I ett sddant sammanhang krivs innovativa 16sningar
och vélutformad kommunikation, dér landstinget kan dra nytta av sin — som respondenterna i studien
vittnar om — trovidrdighet. Om Vistra Gotalandsregionen ska betraktas som ett varumirke tycks det
utifran denna (begrinsade) undersokning inte vara just i varumirket eller dess image det storsta
problemet ligger. Det verkar snarare handla om anpassning, format, flexibilitet for individen och,

kanske mer viktigare nu dn nagonsin, timing.

Det finns ett tydligt behov av méjligheten att utforma kommunikation och format utifrén sina egna
specifika behov, och att skapa nagon form av samordning eller koordinering i &mnet, samtidigt som
man Onskar ett mer helhetsperspektiv fran 6vriga aktorer i samhéllet. Forédldrarna 4r eniga om att
debattklimatet savil som folkhilsoarbetet skulle ma bra av en grundtanke som priglas av relationen
mellan kropp och sjil, savil som relationen mellan kost och motion. Den nutida obalans som
illustreras av respondenterna — att kost- och hélsofragor néstan uteslutande gestaltas i termer om snabb
viktminskning och utseenderelaterade mal — diskuteras i princip uteslutande i relation till medier, da
primirt definierade som tidningar, tv och vilkédnda personer (foretrddesvis i sociala nétverk). Det dr
tydligt att det sker ett stdndigt forhandlande om budskapens innehall och vad de férmedlar, vilket kan
analyseras utifran Halls encoding och decoding. I flera sammanhang framgar det klart att 1dsningen &r
oppositionell; man haller helt enkelt inte med tidningens eller tv-programmets budskap och stiller sig
ddrmed fragande till dess innebord. I andra sammanhang dr det en kombination av acceptans och
motstand, ndgot som framkommer tydligt ndr det handlar om pa vilket sédtt man ska frimja
viktminskning och en sund livsstil. Ett tydligt exempel som togs upp av respondenterna var tv-

programmet Du dr vad du dter med programledaren Anna Skipper, och da specifikt det inslag dd Anna



lagt upp precis allt avsnittets huvudperson vanligtvis éter pa en vecka. Asikterna och kinslorna gick
tydligt isdr hir, bade deltagarna emellan men ocksé for den enskilda individen. Det som framholls
positiv var att inslaget pa ett illustrativt sétt hjdlpte deltagaren att fa en uppfattning om méngd och
didrmed 6kad kunskap om sin egen livsstil, och vad som skulle kunna forbéttras. I det perspektivet
ansags “du dr vad du dter”-filosofin positiv; det var nagot en av fordldrarna i studien sjidlv hade ldrt sig
mycket av och anammat i sin egen, och sina barns, vardag. A andra sidan framkom negativa
standpunkter kring samma fenomen. ”Du 4r vad du &dter” kan tolkas som att vi bara dr var kropp; sa
som vi ser ut och sé som vi iter. Flera deltagare uttryckte en tydlig 6nskan om att skydda barnen fran
just denna tanke, i rédsla att det skulle leda till destruktivt beteende. De stora variationerna i tolkningar
i sammanhanget illustrerar precis hur encoding/decoding fungerar. Tolkningen &r 1angt ifran alltid helt
i linje med avsdndarens avsedda budskap eller betydelse, och dértill uppkommer stora individuella
variationer som &dr beroende av respektive persons bakgrund, erfarenhet, kunskapsniva och sa vidare.
Likvil kan detta vara ett incitament for att utveckla graden av anpassningsbarhet; respondenterna
uttalar ju dessutom en tydlig 6nskan om stérre mojligheter att utforma kommunikationen utifran

familjens vanor, tider, intressen och mal.

Encoding/decoding &dr ocksa intressant att diskutera i relation till den upplevda kommunikationen med
landstinget, som i detta sammanhang primért berdr den personliga kontakten. I bakgrundskapitlet
redovisades forskning kring vardgivar-patient-kommunikation, dir bristande kommunikation visat sig
vara en vanlig missndjdhetsfaktor hos patienter, ofta orsakad av vardgivarens tendens att Gverskatta
sin egen kommunikativa formaga (Fong Ha & Longnecker, 2010). Denna vetskap antyder att
vardpersonal som hanterar frigor som G6vervikt och fetma hos barn skulle kunna vinna mycket pa att
utveckla sin kommunikativa formaga, eller i alla fall bli medveten om den och granska den. Mojligtvis
ar dessa brister, atminstone delvis, en f61jd av skillnader mellan avsedd mening och tolkad mening —
en kollision mellan avsidndare och mottagare? Som nagra respondenter papekar upplevs dven att
kommunikationen ibland #r kulturellt normativ i sammanhanget, vilket forsvarar mojligheten till god
kommunikation. Ocksa i ett sddant perspektiv dr analys utifran encoding/decoding, och mottagarens
tolkningsprocess overlag, essentiell — genom forstaelse for de ménga mojliga tolkningar (och attityder)
som uppstar ur ett kommunicerat budskap, kan riskerna att onskad effekt uteblir (eller istillet blir av

negativ art) minska.

Sammanfattningsvis for detta kapitel, och for arbetet i sin helhet, anser jag att jag till stor del fétt svar
pa mina fragestillningar. Aven om arbetet ir mycket begriinsat i sin omfattning, och trots att jag ir
medveten om vissa svagheter — framforallt att det kanske var ett for stort &mne att finga in i relation

till forutsittningarna — tror jag att uppsatsen kan bidda for ett nytt perspektiv fér Avdelning Folkhilsa
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att ta till sig. Min uppfattning &r att jag fick en liten bild av hur malgruppen anvénder sig av medier
och kommunikation i sammanhanget, nagot som jag gérna skulle vilja studera bade djupare och i
storre utstrackning. Deltagarna i studien har bidragit med intressanta synpunkter som kan leda till
konkreta forslag till uppdragsgivaren. Det breda perspektivet ma ha gjort arbetet utmanande, men
samtidigt har inkluderandet av flera delar av malgruppens liv gett en forstaclse for vilken roll medier
och kommunikation spelar i frigan om barnfetma, och tvirtom vilken roll 6vervikt och fetma spelar i
mediesamhillet och i vardagslivet. Att studera dmnet fran ett annat hall — i detta fall med fokus pa
kommunikation och medier - ger nya tankesitt, nya perspektiv och nya kunskaper. Forhoppningsvis
kan det motivera och inspirera till fortsatta studier ddr mer resurser finns till forfogande, s att &mnet

far det uppmérksamhet det fortjénar - och behover, ur ett folkhidlsoperspektiv.
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Bilaga 1 - Utskick om intervjudeltagande

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Har ditt/dina barn erfarenheter av overvikt/fetma?
Bidra till min uppsats och svara pa fragor!

Hej! Jag heter Annie och gor mitt examensarbete i medie- och kommunikationsvetenskap vid
Goteborgs Universitet. Uppsatsen handlar om kommunikation kring évervikt/fetma hos barn och skrivs
i samarbete med Vastra Gétalandsregionen, avdelning Folkhalsa.

Nu soker jag svarspersoner till min studie. Stammer det att

* Du har ett eller flera med erfarenhet av 6vervikt eller fetma?
* Nihor till i Vastra Goétalandsregionen? Da vill jag garna komma i kontakt med dig!

Hur kommer det ga till?

¢ Intervjun sker i den form du valjer: via mail, telefon eller personligt méte.

* Fragorna handlar om vilken information ni far om évervikt/fetma, hur ni tycker att amnet
framstalls i samhallet/media, hur ni upplever landstingets kommunikation och vilken roll
digitala medier spelar i fragan.

* Barnet/barnen behdver inte delta i intervjun.

* | uppsatsen ar du anonym med ett pahittat namn. Enbart alder och geografiskt omrade (t.ex.
Ostra namndomréadet) presenteras.

Kan du tanka dig att vara med?
Hor av dig till mig (se uppgifter nedan) snarast!

Jag ar ytterst tacksam for att du staller upp och bidrar med kunskap om ett viktigt amne! Vid
fragor gar det bra att kontakta mig eller min handledare Marie Grusell vid JMG, Géteborgs

Universitet.
TACK!
Student Handledare
Annie Croona Marie Grusell
0725-411990
annie.croona@gmail.com 031-786 4985

marie.grusell@img.gu.se



Bilaga 2 - Intervjuguide

A e

e B

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kan du beritta lite om dig sjalv?

Beritta om ditt/dina barn?

Hur ser ditt och ditt/dina barns erfarenheter av 6vervikt och fetma ut?

Har 6vervikt eller fetma funnits i sldkten pa din eller barnets/barnens andra foridlders sida?
Har ni varit 1 kontakt med Vistra Gotalandsregionen med anledning av 6vervikt/fetma? P&
vilket sétt?

Hur skulle du bedoma kommunikationen med landstinget?

Hur tycker du att dvervikt och fetma framstélls i samhéllet och i media?

Hur pratar ni i hemmet om kost, motion och dvervikt/fetma?

Vilka mediekillor tar mest plats i din och ditt/dina barns vardag? (Fraga gérna barnet vilka
sociala medier, appar, tv-program och sé vidare han eller hon anvénder!)

. Bidrar du eller ditt/dina barn med innehall 1 sociala medier? I sa fall: vad och var?
11.
12.
13.
14.

Far du och ditt/dina barn information om fetma/6vervikt? Varifran och hur?

Upplever du att det ar brist pa eller 6verflod av information om hélsa/ohélsa?

Hur har du mojlighet att pdverka och tycka till om situationen med dvervikt/fetma hos barn?
Hur kinns det att prata om ditt barns upplevelser och erfarenheter av 6vervikt/fetma? For dig,
och for ditt/dina barn?

Hur skulle du bedéma din kunskapsniva om overvikt & fetma, kost & motion? (Vilka
kunskaper har du?)

Forsok att komma ihég nagot du lést/sett pa omradet fetma/Overvikt/kost/motion. Berdtta! Vad
var det for budskap? Var fann du det? Hur tog du emot det?

Om du och ditt/dina barn haft kontakt med Véstra Gotalandsregionen ang. overvikt/fetma: hur
vil stdimde informationen ni fick 6verens med din tidigare bild av 6vervikt/fetma?

Kénner du till broschyren ”Latta Tips”, som getts ut av Vistra Gotalandsregionen? Vad tycker
du om dem?°

Om du och ditt/dina barn sjélv fick bestimma (frdga gérna barnet/barnen):

Hur skulle man informera och prata om dvervikt/fetma (samt kost, motion och sé vidare) i
samhillet/i media?

Hur skulle du och ditt/dina barn vilja att Vistra Gotalandsregionen kommunicerar och
informerar om dvervikt/fetma bland barn?

Slutligen: Har du nagot du vill tilldgga (precis vad som helst)? Ordet ar ditt!

°Vid intervjuns genomfoérande inkluderades linkar till Litta tips-broschyrerna pa nitet for att deltagarna skulle

kunna gbra sin bedémning d4ven om de inte kinde igen materialet sedan tidigare. Vid personlig intervju medtogs
tryckta foldrar som visades upp.



Bilaga 3 - Latta tips (barn)

Foldern finns att ta del av 1 sin helhet hér: http://www.vgregion.se/upload/Folkhéilsa/Handlingspem
mot overvikt fetma/2/litta tips/folderldttatipsbarn.pdf

~\
Latta tips som kan hjdlpa er att &
gora bra val kring mat och rorelse. 2

Vad ni iter och hur ni rér er paverkar er hilsa.

« Det 3 bra om ni varje dag ter frukost, tvd huvudmdl
och en till tvd smd mellanmal, Iven pd helgerna. Ofta
gor det att man blir mindre sugen mellan miitiderna.

» Vatten 3r bista toestsidckaren. Saft, lisk, energl-
drycker och juice innchdller mycket socker.

» Ml innchdier bra niring och det 3r lagom med
2-3 glas om dagen (inklusive yoghurt och fil). Valj
garna myckelhdismarkta med naturell smak.

« L3gg upp on lagom stor portion. Om barnet vill ha
mer mat efter en portion, erbjud gronsaker eller
on frukt.

+ Minga ater fort. Mattnad kinner man forst efter
minst 10 minuter. Om man ter gronsaker, fruke elier
en bit kndckebréd en stund innan mitiden dter
man oftast en mindre portion mat.

« Ni behover inte helt undvika godis, choklad, kakor,
glass och chips eller andra godsaker men de innchdlier
minga mycket socker och fett. Det §r dirfor

bra om det begransas till en gdng | veckan.




Bilaga 4 - Latta tips (ungdom)

Foldern finns att ta del av 1 sin helhet hér:
http://www.vgregion.se/upload/Folkhélsa/Handlingspgm%20mot%2006vervikt fetma/2/14tta%20tips/F

olderléittatips ungdom.pdf

Latta tips som kan hjalpa dig att
godra bra val kring mat och rorelse.

« Det 3r bra om du varje dag dter frukost, tvd
huvudmdl och ett till tvd smd mellanmdl, Sven
pé helgerna. Ofta gor det att du blir mindre
sugen mellan maltiderna.

« Vatten i bista torstsldckaren. Saft, l3sk, energi-
drycker och juice innehdlier mycket socker.

« Mjoik innehdlier bra ndring och det dr lagom med
2-3 glas om dagen (inkiusive yoghurt och fil).
Valj gdma nydkelhdismirita med naturell smak.

« Lagg upp en lagom stor portion, Lit mditiden ta
tid och 3t sakta, Mattnad kinner man forst efter
minst 10 minuter.

« Ar du fortfarande hungrig efter en portion 54 &t
gdrna mer gronsaker eller en frukt.

« Du behdver Inte helt undvika godis, choklad,
kakor, glass och chips elier andra godsaker men
de innehdller mdnga ginger mycket socker och
fett. Det 3r dirfOr bra om det begrinsas till en
gang | veckan.




