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1. Hemsidetext

Selfien — Fotofenomenet som alla dlskar att hata

Selfien som fenomen &r inte bara stort, det dr enormt. Trots att selfies tas av folk i alla aldrar verkar
dess popularitet hos unga fa vuxenvarlden att drabbas av bade oro och moralpanik. | det har
reportaget utforskar vi hur unga sjalva resonerar kring selfiens for- och nackdelar eftersom deras

roster sa sallan lyfts fram. Hur upplever de sjilva att bilderna paverkar deras vilmaende?

— Jag ar allra mest radd for elaka kommentarer nar jag lagger upp en ny bild, eftersom jag inte vet hur
folk ska reagera, sager 13-ariga Sofia.

Hon ar en av de 332 hogstadieelever fran Vastra Gotaland som har svarat pa JMG:s
enkatundersokning om hur ungdomar anvander sig av selfies och hur de tanker kring betydelsen av
likes, utseende och press. For en del 4r den respons man far pa sina publicerade selfies avgérande for
om man later bilderna ligga kvar eller om man tar bort dem. Vi har traffat nagra hogstadieungdomar
som beréttat for oss hur de ser pa selfien och hur den har paverkat deras vardag och vdlmaende.
Deras berattelser hjalper oss att forsta hur selfies kan leda till mycket positivt, men ocksa sla tillbaka
negativt.

Enkatens resultat och intervjuer med ungdomarna visar pa att selfies ar ett komplext fenomen. Det
kan fylla en viktig social funktion och erbjuder en frihet att sjalv fa styra vilken bild man ger av sig
sjalv. Samtidigt innebar det for vissa en oro och standig beredskap pa att fa ta emot kritik och elaka

kommentarer. Myntet har tva sidor, selfien har fler.



2. Journalistisk presentation

Finns bifogat som ett separat dokument.

3. Analys

Begreppet selfie kan betyda manga olika saker beroende pa vem man fragar. For vissa ar det en
skammig grej man inte vill medge att man sysslar med. For andra ett satt att ta bilder av sig sjdlv och
sina vanner for att minnas ett speciellt tillfille. Oavsett sin egna hallning sa ar det svart att neka till att

just selfien har en viss laddning.

Vi har fatt mojligheten att aka ut till sex olika hégstadieskolor i Vastsverige dar vi ocksa har traffat en
stor mangd ungdomar och snackat med dem om selfies. Vi forvantade oss manga trétta timmar,
tjatandes for att fa folk att svara pa var enkat, men sa blev det inte alls, inte ens i ndrheten. Vi fick std i
anslutning till olika matsalar och trots att vi var ett hinder mellan de hungriga tonaringarna och
dagens tacobuffé motte de flesta oss med stor entusiasm nar de fick reda pa vilket &mne vi holl pa att

fordjupa oss i.

“Vill du svara pa en enkat?”
“Ohhbh... Nja... Vad handlar den om?”
“Selfies och sociala medier.”

“Jaha, men da sal”

De flesta av hégstadieungdomarna var mer an villiga att prata om bade selfies och sociala medier. Nar
vi sedan fick mojlighet att ga igenom alla vara enkatsvar visar det sig att de unga upplever flera av
selfiens baksidor som press, utseendefixering och radsla for nathat. En stor del 6nskade att de lade
ner mindre tid pa sociala medier. Men trots alla negativa aspekter som de uttrycker om sociala medier
och selfies sa verkar det dnda vara sa att de positiva upplevelserna de har kring selfies vdager upp allt
det andra. For en del av dem. Inte for vissa, de har slutat vara aktiva och andra vet inte om de ska
vaga publicera nagot 6verhuvudtaget. Men de ar manga som har svarat att de tycker att det ar roligt
att lagga upp selfies och nar man sedan pratar med dem forklarar de hur det ar ett satt for dem att

uttrycka sig.



Att vara aktiv pa sociala medier behdver inte betyda att man enbart vill séka den uppmarksamhet och
bekraftelse som ar ett djupt rotat behov vi har. De unga &r pa vag in i vuxenvarlden men det ar svart
att navigera i vuxna beteenden nar de inte har hittat sin vuxna identitet. Ibland handlar det om att
man vill séka vem man ar och da kan sociala medier fungera som en testbana att experimentera pa
innan man forsoker sig pa det i verkligheten. Tanken pa att unga ska anvanda offentliga plattformar
som testbana kanske far vuxna att oroa sig. Men faktum &r att internet &r ingen fluga och sociala
medier ar troligtvis har for att stanna. Vara upplevelser av detta ar att det finns en 6nskan hos unga
att prata mer om det hér, utan att de blir klappade pa huvudet. De vill inte bli tillsagda vad de ska gora

men vill prata om det som tar upp en sa pass stor del av deras vardag.



4. Metodrapport

4.1. Inledning

Under de senaste aren har tekniken gett oss méjlighet att standigt vara uppkopplade genom vara
mobiltelefoner. Resan till och fran jobb och skola blir en stund fér att uppdatera de olika flédena pa
bland annat Instagram, Facebook, Twitter och Tumblr. Genom sociala medier delar vi standigt med
oss av bilder, lankar, videoklipp och statusuppdateringar till vinner och bekanta. Dar bestimmer vi
vilken information vi vill sprida om oss sjalva, mer eller mindre restriktivt. Kombinationen av den
framatvdanda kameran som ar 2010 kom inbyggd i iPhone 4 och att Instagram lanserades senare
samma ar skapade en perfekt grund for selfien att vixa pa'. Sedan dess har selfien blivit en mer eller
mindre sjalvklar del av sociala medier och bade unga som gamla kndpper sjalvportratt till sina olika

profilbilder.

Men ibland talas det om selfien i kritiska ordalag, och som mest oroligt blir det nar vuxna diskuterar
ungas natvanor och selfieanvandande. | samband med ordet selfie n&mner man ocksa narcissim,
natmobbning, grupptryck och en mangd annat negativt som nar det rér ungdomar blir ett annu
kansligare samtalsamne. Men hur mycket vet egentligen vuxna om hur unga egentligen upplever
selfies? Internet ar en unik arena dar dven marginaliserade grupper har mojlighet att uttrycka sig.
Ungdomar tillhoér en grupp som sallan har makt éver sin tillvaro, men tack vare att
uttrycksmojligheterna blir fler, far ocksad de d6kad makt.? Har riskerar de vuxna att hamna i bakvattnet
och kunskapsglappet mellan dem och ungdomarna 6kar. Samtidigt dr det vuxna som ofta satter
villkoren for ungas natanvandning. Det saknas en systematiskt gjord undersdkning dar man tar hansyn
till de ungas egna tankar och erfarenheter. Syftet med vart arbete ar darfor att undersdka vad unga
tonaringar sjalva har for upplevelse av selfies. Och vad de tycker att férdelarna och nackdelarna med
det har fotofenomenet innebar och hur deras valmaende paverkas. Den héar aldersgruppen hors séllan

i medier och inte minst i den hér specifika fragan.

! http://www.apple.com/pr/library/2010/06/07Apple-Presents-iPhone-4.html,
https://instagram.com/press/
2 Dunkels 2012:115
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4.2. Fragestillning
For att uppfylla vart syfte har vi utgatt fran ett par fragestallningar:

1. Hur ser hogstadieungdomars anvandande av selfies ut?
2. Hur anser unga sjalva att selfies paverkar deras tillvaro och vdlmaende?

4.3. Bakgrund

Det finns mycket forskning som syftar till att kartldagga manniskors anvandning av medier. Statens
medierad gor till exempel regelbundet undersékningar om hur ungas medievanor och attityder till
medier ser ut. Stiftelsen for internetinfrastruktur (.SE) rapporterar arligen om hur svenskarnas
internetanvandande férdndras fran ar till ar. Flera av dessa undersékningar kommer fram till att unga
ar de som i hogst grad ar aktiva pa sociala medier och 13-16-aringarna dominerar pa bildplattformen
Instagram. Instagram anvinds emellertid i hdgre grad av unga tjejer n av unga killar’. Tjejerna ar

dven 6verrepresenterade bland de som fotograferar och laddar upp foton éverlag®.

2012 fick Statens medierad i uppdrag av regeringen att undersdka sociala medier ur ett
jamstalldhetsperspektiv eftersom det uppenbarligen finns tydliga monster dver hur unga tjejer och
killars medievanor ser ut. Man menade att monstren vacker fragor om vad som ligger bakom dessa
skillnader och vilka konsekvenser det kan fa. Saledes efterlystes kvalitativa undersékningar i amnet. |
studien Duckface/Stoneface som publicerades 2014, har Michael Forsman, docent i medie- och
kommunikationsvetenskap vid Sodertérns hogskola, genom intervjuer med 10- och 13-aringar
studerat flera olika slags aktiviteter pa natet. Undersdkningen innehaller ett sarskilt kapitel for just
bildkommunikation, dar bland annat selfies ingar. Har har unga framst berattat om vad som styr
utseendet pa de bilder de kommunicerar med. Studiens resultat visade bland annat att det i ungas
natbeteende finns ett mycket starkt drag av vad som inom genusteori kallas isdrhdllande av kénen.
Bland unga finns olika “regler” fér vad som ar ett accepterat beteende for tjejer respektive killar pa
natet och dessa forestallningar forstarks bland annat genom bilderna de lagger upp. De normer som
dominerar killarnas bilder gors ofta till 6verordnade medan de drag som kannetecknar tjejernas bilder
diskuteras i mer negativa ordalag. | studien framkommer ocksa att unga skapar ett slags social
hierarkisering, genom att anvanda till exempel spel eller bilder som markaorer for att visa vem man ar

socialt och kulturellt’.

3 Findahl 2014:30
4 Statens medierad 2015:20-21
5 Forsman 2014:11



| boken Projekt perfekt (2014) har Ann Frisén, Kristina Holmqvist Gattario och Carolina Lunde, tre
forskare vid psykologiska institutionen vid Géteborgs Universitet, utgatt fran ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv och aktuell forskning for att beskriva hur ungas kroppsuppfattning
skapas och paverkas av bland annat sitt umgange och av media. | boken presenteras bland annat
forskningsprojektet PRINT (Psychological Research in the Internet) dar forfattarna sjalva har undersokt
hur internet och sociala medier (med fokus pa Facebook) hdanger ihop med manniskors
forhaliningssatt till kropp och utseende®. Utseendekultur och kroppsuppfattning beskrivs som ett
vaxande forskningsfalt bade inom svensk och internationell forskning. Forfattarna menar att det ar ett
angelaget forskningsomrade eftersom var kroppsuppfattning har kommit att bli en av de viktigaste
bestdndsdelarna i var sjilvbild, vilket &r tatt férknippat med hur vi trivs med oss sjalva och hur vi mar’.
For unga som befinner sig i puberteten, och de fysiska férandringar det innebar, har
kroppsuppfattningen extra stor betydelse. Samtidigt gar manga unga igenom en frigorelseprocess dar
kompisar och jamnariga far en storre roll. Forfattarna beskriver hur man i grupper av jamnariga far
moijlighet att prova nya “roller”, experimentera med utseende och liknande. | dessa grupper utvecklas
saledes en egen “utseendekultur” dar normer och beteenden som har med kropp och utseende att
gora forstarks®. Enligt forfattarna upplever manga unga en press att framstilla sig sjdlva och sitt
utseende pa ett sa fordelaktigt satt som mojligt pa sociala medier. | studien PRINT uppgav nastan
hélften av deltagarna att de oroade sig for att tappa kontrollen 6ver de bilder som fanns av dem pa
internet, till exempel om nagon skulle lagga upp en bild avdem dar de inte sag bra ut. Slutligen
kommer forfattarna fram till att de unga som redan ar upptagna av sitt utseende ocksa ar de som har

stérst behov av att séka bekriftelse via till exempel sociala medier®.

Elza Dunkels ar docent i pedagogiskt arbete och har forskat om unga och internet vid Umea
universitet. | sin avhandling Bridging the distance: children’s strategies on the internet (2007)
undersoker hon hur unga hanterar baksidorna av interaktioner pa natet, genom att lata de unga
beratta sjdlva. Dunkels slar fast att det finns ett stort kunskapsglapp mellan unga och vuxna nar det
galler ungas nataktiviteter och betonar vikten av att bygga en dialog mellan dessa parter'®. Hon menar

att de unga som deltagit i hennes studier generellt har positiva upplevelser av natet, som erbjuder en

® Frisén et. al. 2014:216
7 |bid 5.18

8 lbid 5.90

® |bid s.93-94

0 Dunkels 2007:11



extra arena for att kommunicera och interagera pa. Unga visar ofta pa ansvarstagande och ar
medvetna om néataktiviteternas baksidor och har ocksa utvecklat strategier for att hantera dessa,
vilket de ofta har gjort pd egen hand utan ndgon inblandning av vuxna''. Trots vuxnas ofta bristande
kunskap ar det anda de som forsdker kontrollera och ibland begrdnsa ungas onlineaktiviteter. Dunkels
argumenterar for att vuxna har svart att forsta ungas natanvandande och efterlyser darfor att vi

maste vara mer lyhérda for hur de unga sjalva ser pa det.

Selfien har, precis som i folks vardagsliv, dven fatt en allt storre roll i medier. Pa bara ett par ar kan vi
urskilja en betydande 6kning i antalet artiklar som namner selfies. Vid en sokning pa ordet “selfie” i
Mediearkivet far vi 392 traffar under ar 2013. Bara ett ar senare dr motsvarande antal 2393, vilket till

viss del skulle kunna bero pé att ordet antogs i Svenska Akademins Ordlista under 2013. 2

Under 2013 ar selfien valetablerad i sociala medier och har dven borjat gora en hel del avtryck i
journalistiken. Amnet behandlas i flera &siktstexter, till exempel krénikor och pé opinionsplats.
Aterkommande i flera av dessa &r att selfies ofta kopplas ihop med nagot negativt eller som en lite
pinsamt foreteelse med |ag status. Inte sallan fokuseras det pa unga tjejers bilder ddar man i texterna

kan urskilja en oro Over att bilderna skulle vara stereotypa eller sexualiserade.

“Pinsamheten i att bli pakommen beror pa att det finns nagot djupt narcissistiskt i selfiens natur.”

Vedrana Sivac, Boras Tidning

“Déaremot kan man tycka att det &r besvérande att lilla Danmarks regeringschef kan verka sa "impad" éver séllskapet
att hon maste ta en "selfie."

Lotta Hordin, Helsingborgs Dagblad™

“Daér pa britsen fattar jag antligen varfér jag hatar selfies sa mycket. Det &r for att jag har lart mig att hata den sortens
bilder pa tiejer.”
Hanna Hellquist, Dagens Nyheter 2013"

1 |pbid 5.12

12 http://www.dn.se/kultur-noje/52-diet-selfie-och-carpa-2013-ars-nyord/
13 Boras Tidning, 2013-11-22

* Helsingborgs Dagblad, 2013-12-14

15 Dagens Nyheter, 2013-11-15



Selfies forekommer ocksa pa kultursidorna, till exempel i samband med konstutstallningar dar
konstnarer tolkar fenomenet™. Den hir typen av utstillningar blir fler under 2014 och i oktober
publiceras en TT-text i en mangd olika svenska dagstidningar med originalrubriken “Egenknappt bild
ett satt att ta kontroll”. Har uttalar sig en amerikansk psykolog och en svensk fotograf om férdelarna
med selfies'’. Under ret kan man urskilja en nyansering av fenomenet selfies i medier. Det anvinds
till exempel i forbifarten nar nagon kdndis besokt en skola och tagit selfies med eleverna eller i form
av guider till olika bildplattformar p& nétet och allmanna beskrivningar av fenomenet'®. Fortfarande
gor sig roster hérda som paminner om farorna med selfies men ofta dr det vuxna som uttalar sig om
hur unga paverkas. | artiklar i Lararnas tidning och i Jonkopingsposten har daremot unga sjalva fatt

utrymme att prata om selfies, dir bade positiva och negativa aspekter diskuteras *°.

I mars 2014 drog antimobbningsorganisationen Friends igang en kampanj for att belysa problemet
med att unga krdnks pa natet. Under hashtagen #unselfie uppmuntrades unga till att byta ut sina
profilbilder till en svart ruta, som en reaktion pa att krédnkningar kan hanga ihop med normer kring
utseende. Initiativet mottes av en del kritik som bland annat handlade om att Friends skuldbelagger
offren®. Kristofer Andersson skriver p& Aftonbladet Debatt att “Pd§ mina sjdlvportrdtt dr jag aldrig
rédd”** och i en senare debattartikel av ovanniamnda Elza Dunkels, uppmuntras féréldrar att inte
forbjuda sina barn att lagga upp selfies pa natet. Dunkels menar att selfies ar ett satt for unga att
tranas i hur man kan se sig sjalv och andra pa ett positivt satt. Om man forbjuder eller skuldbeldagger

barn som redan &r utsatta eller mobbade, gér man dem snarare en bjérntjanst, havdar hon?.

Av vad vi hittills kan urskilja i arets rapportering verkar laget vara relativt oférandrat i jamforelse med
2014. Selfies forekommer i langre reportage dar forfattare forsoker ta ett “helhetsgrepp” pa
fenomenet. Men det &r fortfarande mest vuxna som férekommer i texterna®. Pa nitet finns tydliga

tecken pa att selfies nu hor till och figurerar i alla mojliga sociala situationer. Nagra exempel pa

16 Svenska Dagbladet 2013-10-26

" TT Nyhetsbyran, 2014-10-14

'8 http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/451567?programid=1302

1% J6nkodpingsposten, 2014-12-11, Lararnas Tidning 2014-12-12

2 http://www.aftonbladet.se/debatt/debattamnen/internet/article18596150.ab
21 Aftonbladet Debatt, 2014-04-04

2 http.//www.aftonbladet.se/debatt/debattamnen/internet/article19008517.ab
2 Chic, 2015-03-23
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spridningen och normaliseringen av selfies ar till exempel bildbloggen ”Selfies at funerals” pa Tumblr

och onlineartiklar som “How the selfies became a global phenomenon”?*

2 http://www.theguardian.com/technology/2013/jul/14/how-selfies-became-a-global-phenomenon
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4.4 Avgransning

Vi har avgransat undersékningen genom att fokusera pa hogstadieelever i aldrarna 13-16. Den studie
som Statens medierad har gjort om selfies ar baserad pa yngre personer (10- och 13-aringar). Vi var
intresserade av att undersoka upplevelserna hos de som ar nagot aldre och befinner sig meri
pubertetsalder — med allt vad det innebér av psykiska och fysiska férandringar. Vart val av aldersgrupp
hanger ocksa ihop med deras medievanor. Ungdomarna i var undersékning tillhér den aldersgrupp

som enligt svenska studier ar mest aktiva pa bildplattformen Instagram.

Geografiskt har vi valt att undersdka sex olika hogstadieskolor i tre stader i Vastergotland.
Lundensskolan, Frélundaskolan och Gamlestadsskolan i Goteborg. Stromslundsskolan och Sylteskolan
i Trollhdttan. Och Nya Centralskolan i Grastorp. Syftet med att genomféra undersdkningen i flera
kommuner var i forsta hand for att fa en storre spridning och representation bland deltagarna. Av
logistiska och tidsméssiga skal var det fordelaktigt att halla oss inom Vastra Gotalandsregionen.
Dessutom ansag vi att det skulle kunna underlatta eventuella publiceringar som till exempel

Goteborgs-Posten dar man har en férdel om man kan sélja in material fran Vastsverige.

Nar det kommer till avgréansningen av amnet pa undersdkningen har vi valt att fokusera pa att studera
hur ofta ungdomarna lagger upp selfies pa sociala medier och vad de anser vara anledningarna till att
de gor det. Vi har valt att underséka ungdomarnas vdalmaende utifran ett psykologiskt perspektiv for
att for att forsta hur selfien paverkar manniskan pa ett djupare plan. Det undersokte vi genom att
stalla fragor till dem om de tycker att det &r viktigt att fa likes, om det &r viktigt att se snygg ut och om

de nagon gang matt daligt av att ldgga upp selfies eller kdnner press till att gora det.

Tidigt i var researchfas nar vi gjorde en forintervju med en hogstadieelev fick vi veta att det ar vanligt
bland unga att dela selfies genom att skicka dem till varandra via appar som Snapchat och liknande.
Det bekraftade aven flera ungdomar som vi sedan pratade med ute i skolorna. For oss kdndes det
logiskt att ldgga fokus pa de selfies som ungdomarna valjer att publicera och i enkaten fick de sjalv

avgora vad de upplever som en publicering eller inte.
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4.5. Arbetets gang

4.5.1. Idéarbete

Vart arbete borjade i februari under varterminen 2015 med flera idéer kring vad vi ville géra av vart
exjobb. Under vara luncher satt vi och pratade om utseendefixering och hur det tog sig form under
vara tonar. Allt fran hur man i hogstadiealder tyckte det var nagot statushojande att skippa frukosten,
till hur man sa latt glommer att unga pojkar drabbas av atstorningar. Det var de diskussionerna som
fick oss att 6verge idén om postkassorskan och istallet skriva om selfies. Detta fotofenomen som vi
misstankte ar en viktig aspekt i hur unga idag ser pa status och sina egna utseenden. Vi insag tidigt att
vi inte ville halla det vuxenperspektiv som vi sdg i manga andra journalistiska publiceringar pa dmnet. |
det hittade vi var vita flack, ingen hade fragat ungdomarna sjalva om deras upplevelser av att
publicera selfies pa sociala medier. Vi lockades av tanken pa att fa lyfta ungas asikter kring detta

underliga och spannande fotofenomen som sa snabbt vuxit sig storre.

4.5.2. Forarbete till metod

For att ta reda pa att vi var pa ratt spar i alla de hypoteser vi hade kring unga och selfies gjorde vi en
kortare intervju med en femtonaring i vart kontaktnat. Vi fragade henne bland annat om vad hon
tyckte var det basta och det samsta med selfies. Genom hennes svar bekraftade hon vara tankar om

att man kan kdnna en viss press samtidigt som det ar en kul sysselsattning att dela med sig av sitt liv.

Ganska snart bestamde vi oss for oss att vi ville gora en enkatundersdkning och komplettera den med
intervjuer med ungdomarna. Vi bestdmde ocksa att vi ville komma ut i skolorna och vara pa plats for
att géra undersodkningen. Delvis for att vi ville vara ndrvarande och kdnna in stimningen av
hogstadieskolorna infér vart reportage och for att det praktiskt ar lattare att fa tag pa ungdomar att
intervjua om de far mojlighet att traffa oss 6ga mot 6ga. Efter att vi bestamt vilka stader och skolor vi
ville besdka insag vi att vi inte skulle fa mojlighet att géra generaliseringar utifran var undersoékning.
Det var nagot som kdndes som ett litet nederlag for oss, men nagot annat skulle bli en

oproportionerligt stor undersokning for var tidsram.

Sjalva konstruerandet av enkéten blev en utmaning for oss eftersom vi ville att den skulle vara sa kort
som mojligt men ocksa ge oss ett bra underlag for var undersékning och svara pa de fragestallningar vi
valt. Det fanns massvis av fragor som vi hade dnskat kunde fa plats pa ett A4 men som fick

rationaliseras bort. Till exempel om man sjalv skickat negativa kommentarer till nagon, hur man ser pa
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att nagon lagger upp for mycket selfies och hur en bild ska eller inte ska se ut. Det optimala hade varit
att prova enkéaten pa en testgrupp i den tankta malgruppen men det hade varit svart att genomfoéra
den bade rent logistiskt och tidsmassigt. Det var svart att fa tillgang till skolor som ville stalla upp
overhuvudtaget. Men vi lat var handledare, Hanna Jedvik, ga igenom enkéaten innan vi bedémde att
den var klar att lamnas ut i skolorna. En annan sak vi fick rationalisera bort for att halla enkaten kort
var att skriva ut olika definitioner som till exempel vad sociala medier inkluderar. Det var en forklaring
vi gjorde pa plats om att det rérde sig om publiceringar och de sjalva fick avgora vad de upplevde som

en publicering.

4.5.3. Genomfdrandet av undersékningen

En svarighet vi stotte pa var att fa tag pa skolor som ville lata oss dela ut var enkat. Speciellt bland
skolorna i Goteborgsomradet. Har blev det ganska motigt och det tog tid innan vi fick skolorna att
stalla upp. Att fa mojlighet till att komma in i klassrummet var ndra omojligt och den majligheten fick
vi bara i Grastorp, alla andra skolor sa tvart nej. Var storsta motgang enkatmassigt var pa
hogstadieskolan i Lunden. Dar fick vi inte komma in till skolan utan blev ombedda att [imna enkéter
till dem och att de skulle dela ut enkaten at oss. Vi lamnade 100 exemplar till dem och fick endast
tillbaka 15. Eftersom det har var den sista skolan vi skulle dela ut enkéter i sa valde vi att inte vélja en
ny skola att ersdtta den med utan nojde oss med de enkatsvar vi redan fatt in. Speciellt da vi redan

ringt runt till ett flertal skolor i Goteborg, ett tidsédande arbete, och fatt nej frdn manga.

Infor utdelningen av enkaten pa de andra skolorna var vi nervosa och visste inte vad vi skulle férvanta
oss nar vi kom ut till skolorna. Men val pa plats blev vi positivt 6verraskade av elevernas entusiasm
Over att svara pa enkaterna och prata med oss om var undersdkning. Det finns emellertid en risk for
att var metod kan ha paverkat resultatet genom att vi sjdlva stod och delade ut vara enkater i
korridorerna och intill matsalen. Vissa skolor var inte enbart hogstadieskolor och darfér fanns det
dven elever fran lagre arskurser dar. Det var upp till oss att ta kontakt med eleverna och vi kan mycket
val ha missat att fraga elever i ratt aldersgrupp pa grund av att vi ansag att de sag yngre ut dn vad de
kanske var. Vi har ocksa i efterhand kunnat se att vi har fler enkatsvar fran tjejer, vilket kan vara ett
omedvetet val vi gjort eller att de i hogre grad ville stélla upp pa att delta. | Grastorp dar vi
vialkomnades in for att dela ut enkaterna i klassrummen valde alla att svara pa enkéten dven nar vi
sagt att det var helt frivilligt. Mangden svar vi fick darifran blev ocksa storre dn nar vi forsokte fanga
upp eleverna i korridorerna. Totalt har vi lamnat ut narmare 500 enkater och fick in 332 korrekt

ifyllda.
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Lopande med att vi besokte de olika skolorna stansade vi in alla enkatresultat i SPSS. Nar alla enkater
var insamlade borjade vi géra kdrningar for att se resultatet av var undersdkning. Vi har valt att
fokusera pa hur ofta ungdomarna lagger upp selfies, om de som regelbundet lagger upp selfies nagon
gang tagit bort en bild efter att den inte fatt tillrackligt positiva reaktioner, hur viktigt det ar att se bra
ut pa de selfies man lagger upp, om de nagon gang kant press av att ldgga upp selfies och hur mycket
tid de dnskar ldgga pa sociala medier om de sjalva fick bestamma. De var de siffror som stack ut mest
eller de som vi tyckte var sarskilt intressanta att lyfta upp. Detta ledde till att vi strukturerade vart
reportage utifran de har siffrorna. En del korningar vi valt att inte ta med i vart resultat ar de som
kdnns irrelevanta for vara fragestallningar och som inte kommit fram till nagot speciellt. Vi har valt att
framst lyfta fram de resultat som ar relevanta for syftet med vart uppsats. Skillnader mellan till

exempel stader eller aldrar har vi beslutat att inte ta med.

4.5.4. Intervjuandet av ungdomarna

Vi hade en tanke om att djupintervjua ett gdng ungdomar men bestdmde oss for att enbart géra dem
till journalistiska intervjuer, pa grund av att vi inte ansag att det skulle ge oss det vi dnskade med var
uppsats. Vi insag att vi var mer intresserade av att hora olika personers berattelser och
vidareformedla dem i en journalistisk presentation, snarare an att anvanda ungdomarnas roster for
att uppna en teoretisk mattnad och gora en poang av dem utifran det. Inga killar forekommer i var
text och kan ses som problematiskt eftersom en kille som intervjuperson skulle kunna beskriva
selfiekulturen utifran ett annat genusperspektiv. Men anledningen till att de inte forekommer i texten
beror pa att vi valde ut ett antal personer efter hur de svarat pa sina enkéter for att fa en spridning
bland olika asikter om selfies. Vi kontaktade sju personer varav tva var killar men ingen av de tva var

intresserade av att intervjuas och drog sig ur av olika anledningar.

De tre personer som vi till slut intervjuade och som medverkar i reportaget ar vi mycket néjda med
eftersom de tillfor tre olika upplevelser av selfiekulturen. Vi intervjuade dem var och en for sig
forutom en av tjejerna, Natalie, som vi bada motte upp. Vi tog sjélva beslutet att de skulle vara
anonyma. Det var inget de sjalva uttryckte en vilja om men eftersom de i vissa fall lamnat valdigt

kdnsliga uppgifter sa valde vi att lata dem vara anonyma infér en eventuell publicering.

4.5.5. Val av ovriga intervjupersoner
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For att komplettera svaren pa vara fragestallningar behdvde vi intervjua nagon som kunde diskutera
ungas valmaende i relation till sociala medier och selfies. Vi kontaktade Carolina Lunde, fil. doktor och
lektor fran psykologiska institutionen pa Géteborgs universitet, som har forskat kring
kroppsuppfattning kopplat till sociala medier. Vi métte henne tillsammans pa den psykologiska
institutionen for en intervju. Vi hade kontakt med henne i en tidig researchfas och hon kunde forse
oss med fakta och forskning om vad man vet kring ungas sjalvbild pa sociala medier och hur det

kopplas ihop med vilken identitet man skapat i verkligheten.

Vi kontaktade dven Margareta Gynning som &r genusforskare och museiintendent pa
Nationalmuseum. Hon har forskat kring hur manniskor historiskt velat bli sedda och hur det har tagit
form i bilder. For ett ar sedan holl hon i utstallningen “Selfies — nu och da” som jamfor portratt fran
olika tider. Vi tyckte att de har tva intervjupersonerna kompletterade varandra pa ett bra satt och gav
reportaget det dar helhetsgreppet som vi sokte efter for att visa pa fler aspekter kring fenomenet

selfies och hur det paverkar unga.

4.5.6. Sjalva reportaget

Vi ville skriva ett reportage som skulle kunna publiceras i ett magasin som Modern Psykologi eftersom
vi 6nskade att fa skriva om selfien som popularkulturellt fenomen och halla en viss psykologisk vinkel
pa det. Nar vi var i startgroparna funderade vi pa att gora radio men beslutade oss for att vi hellre ville
skriva. Vi hade ocksa tankar pa att |ata ndgon vuxen person som aktivt tar selfies medverka i texten
men det kdndes som att det inte passade in med de roster och upplevelser som vi samlat in fran
ungdomarna utan det logiska kdndes som att lata de sta i fokus. | reportaget valde vi att lata de tre
olika ungdomarna tala om var sin aspekt av selfies som kommit fram genom var undersékning. Det
blev fragan om man nagon gang tagit bort en bild om den inte fatt tillrdckligt med positiva reaktioner,
om det ar viktigt att man ser snygg ut pa de bilderna man lagger upp och om man kdnner press av att
ldgga upp bilder pa sociala medier. Hade vi fatt mer tid hade vi sjédlvklart velat prata med fler
ungdomar och se hur vi kunde utvecklat vart reportage ytterligare. Om det ar en sak vi har insett ar
det att det finns enormt mycket laddning och information bakom en selfie. For vissa ar det det
lattaste i varlden att ladda upp dagligen och vissa kimpar med att ldgga till en profilbild i radsla att fa
negativa kommentarer. Vi hade dven velat prata med fler experter i amnet, speciellt for att ytterligare

bygga upp den psykologiska aspekten av selfies.
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4.5.7. Etiska 6vervaganden

Ett etiskt Overvagande var hur &rliga vi skulle |dta ungdomarnas citat vara. Vi var redan pa
projektplansniva oroliga for hur vi skulle anvanda citat fran unga personer som kanske inte ar helt
medvetna om hur medieuppmarksamhet kan sla tillbaka om de uttrycker sig pa ett visst satt. De sa
alla tre saker som inte &r helt smickrande fér dem. Det syftar framfor allt pa Natalies citat om att hon
ibland lagger upp bilder pa sina vanner trots att de inte kdnner sig helt bekvima med det, Toves citat
om att hon sjalv snackar skit om bilder och Sofias citat om hur hon &r en del av “loserganget”. Det
sistndmnda diskuterade vi mest eftersom det inte berér amnet selfies men dnda ar betydande for
resten av citaten fran Sofia. Alla de tre personerna var valdigt tydliga med att det inte ville att vi skulle
ta bort nagot av det de hade sagt, utan att hela bilden av deras upplevelser kom med i reportaget. Vi
ar valdigt tacksamma over att vi fick tag pa de tre personerna vi intervjuade eftersom de alla var

intresserade av att prata om det hdar amnet pa ett valdigt 6ppet och arligt satt.

4.6. Metod och resultat

4.6.1. Val av metod
Vi vill med var studie na ett stort antal ungdomar och underséka hur de upplever fenomenet selfies.

For att besvara studiens fragestallningar har vi valt att anvanda oss av en kvantitativ metod, en
respondentundersdkning, i form av en enkéat. En sadan lampar sig ndr man som forskare forsoker ta
reda pa vad varje svarsperson tycker om det utvalda dmnet. Vi ville na ett stort antal elever och ta
reda pa deras asikter om selfies. Eftersom det ar svart att fa tag i skolelevers mailadresser bestamde vi
oss for att besdka skolor dar vi personligen delade ut enkdterna som eleverna fick svara pa skriftligt.
Genom att alla svarspersoner har fatt svara pa samma fragor har vi sedan kunnat leta efter monster i
svaren. »’Att vi delade ut enkiterna pa plats istillet fér att maila tror vi har varit till férdel fér

svarsfrekvensen.

| enkdterna hade eleverna majlighet att fylla i sina kontaktuppgifter ifall de kunde tanka sig att traffa
oss igen och beratta mer. Var utgangspunkt nar vi bérjade planera undersdkningen var att
komplettera var enkat med att genomfoéra semistrukturerade intervjuer med flera utvalda ungdomar
som skrivit ner sina kontaktuppgifter. Intervjuerna var tankta att fa intervjupersonen att vilja beratta
och bidra med mer fordjupning an vad enkaterna gor. Vi valde i forsta hand ut ungdomar som hade

lamnat intressanta svar som skilde sig fran varandra i enkaterna. Men nér vi sedan kontaktade dem

25 Esaiasson et al 2012:228
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stotte vi dessvéarre pa svarigheter. Trots att flera hade lamnat kontaktuppgifter var det knappt halften
av de som vi horde av oss till som ville stalla upp och intervjuas. Darfor har vi valt att anvanda de
intervjuer vi fick genomféra enbart i den journalistiska presentationen. Vi insag att vi var mer
intresserade av att hora olika beréattelser och vidareférmedla dem i vart reportage snarare an att
anvanda ungdomarnas roster for att uppna en teoretisk mattnad och gora en poang av dem utifran
det. Vi har saledes ingen ambition att analysera intervjuerna i vetenskaplig mening och de kan inte
heller ligga till grund fér ndgra generaliseringar®®. Daremot &r dessa en del av var journalistiska
presentation, nagot vi kommit dverens med respektive intervjuperson om. De intervjuade har i sa stor
utstrackning som mojligt fatt svara pa samma fragor men det har funnits utrymme att stélla

foljdfragor och félja upp sarskilda inriktningar i samtalet.

4.6.2. Urval och generaliserbarhet

Vi genomforde var undersokning pa sex olika hogstadieskolor. Tre skolor i Goteborg; Lundenskolan,
Frolundaskolan och Gamlestadsskolan. Tva i Trollhattan; Stromslundsskolan och Sylteskolan. Och eni
Grastorp; Nya Centralskolan. Enkaten delades ut till elever i arskurs 7, 8 och 9. | den stora studien
Duckface/Stoneface som Statens medierad gjort, ar det 10- och 13-aringar som deltar. Vi var
intresserade av att hora om upplevelser hos ungdomar som ar aningen aldre. Enligt svenska studier
har 95 procent av 13-16-aringarna en smartphone och 90 procent anvander den till att ansluta till

internet?’

. Det ar ocksa den aldersgrupp som i hogst utstrackning ar aktiva pa bildplattformen
Instagram?®. Darmed har de antagligen en hel del tankar och uppfattningar om hur man

kommunicerar med bilder. Samtidigt befinner de sig i en fas av livet dar identiteten ar valdigt formbar.

Normalt sett ar ett slumpmassigt urval att foredra vid enkatundersokningar. Detta for att mojligheten
till att generalisera resultaten pa en bestamd population darmed 6kar. Det handlar om att

t29

svarspersonerna ska vara sa representativa som mojligt for populationen i stort®. Vi insag dock tidigt i
arbetsprocessen att ett slumpmassigt urval skulle vara svart att fa till, eftersom vi anade att vi kunde
stota pa problem nar det gallde kontakten med skolor. Infér enkdtundersdkningen gjordes darfor ett
strategiskt urval. Ett strategiskt urval betyder att forskarna forst valjer ut ett antal variabler som ar av

teoretisk betydelse och kan bidra till flera dimensioner i det insamlade materialet. Sedan utgar man

% Esaiasson et al 2012:229-230, 256
27 Statens medierad 2015:20

2 Findahl 2013:38, Findahl, 2014:31
2 Esaiasson et al 2012:229
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ifrdn dessa variabler for att hitta de respondenter man séker®. | vart fall ville vi att ungdomar frén
bade sma-, mellan- och storstdder och fran olika socioekonomiska grupper finns representerade bland
de vi lamnar ut enkaterna till. Vi téanker att det, enligt principen om maximal variation inom en
avgransad grupp, kan bidra till en storre bredd i svaren. Darfor har vii de kommuner dar det finns

manga skolor forsokt att i sa stor man som maijligt valja skolor i de olika socioekonomiska omradena.

Sammanlagt fick vi ungefar lika manga ifyllda enkéater fran respektive kommun och totalt har vi samlat
in 332 giltiga enkater av narmare 500 utdelade. Forutsattningarna under vilka vi har samlat in
enkaterna har sett olika ut pa olika skolor. Efter att ha kontaktat rektorer och ansvariga har vi pa de
flesta skolor fatt sta i anslutning till matsalen och sjilva fangat upp de elever som passerat. Pa en
skola fick vi istdllet ga in i klassrummen och lata eleverna fylla i enkaterna under lektionstid. Darfor
har det varit svart att kontrollera spridningen bland svarspersonerna, till exempel hur manga av
respektive kon och aldrar vi har fatt svar fran. Under dessa premisser har vi inte kunnat méata det
totala urvalet, bortfall eller felmarginaler. Vi kan med undersékningens resultat darfér endast visa hur
det kan se ut bland ungdomar men inte beskriva i vilken omfattning vara resultat forekommer i en

storre population.

4.6.3. Validitet och reliabilitet:
Med begreppet validitet vill man beskriva hur val en undersokning faktiskt lyckas med att undersoka
det valda fenomenet samt i vilken man resultaten kan appliceras pa verkligheten. Begreppet kan delas

upp i tva definitioner, resultatvaliditet och begreppsvaliditet’ .

God resultatvaliditet handlar om att kunna visa att vi helt enkelt mater det vi pastar att vi mater. For
att lyckas uppna det kravs god begreppsvaliditet, det vill sdga ett fullgott matinstrument som pa ett
systematiskt satt kan anvandas till det aktuella undersékningsamnet. Matinstrumentet ska vara
utformat sa att systematiska fel kan undvikas i sa stor utstrackning som majligt. Men ett fullgott
matinstrument ar inte tillrackligt om det inte anvands pa ratt satt. Noggrannhet under datainsamling
och bearbetning ar darfér en forutsattning for att undvika slumpmassiga fel som kan leda till bristande

reliabilitet®.

%0 Trost, 1997
31 Esaiassion et al 2012:57
%2 Esaiasson et al 2012:63
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For att uppna god begreppsvaliditet har vi forsokt vara noggranna i utformandet av var enkat. Vi har
varit noga med ordval och formuleringar i fragorna och har Iatit var handledare titta pa dem for att fa
en utomstaendes perspektiv. Enkdtfragorna har sin utgangspunkt i undersokningens fragestallningar
och en stor utmaning har varit att begrdnsa antalet fragor i enkaten. Vi ville giarna begrdnsa enkéatens
utrymme till ett Ad-ark, for att minimera risken att svarspersonerna skulle missa nagon sida eller inte
orka slutfora den. En av vara fragestéllningar handlar om att undersdka hur unga upplever selfiens
betydelse for deras tillvaro och allmédnna vdlmaende. Fragestallningen éppnar upp fér manga aspekter
kring vad man lagger in i begreppet “valmaende”. Baserat pa tidigare forskning har vi valt ut olika
faktorer som kan vara relevanta i sammanhanget, till exempel utseende, likes och kommentarer samt
press och grupptryck. Eftersom var avsikt fran borjan var att genomféra fler intervjuer réknade vi med
att dessa skulle bidra med mer férdjupade insikter till framfor allt den har fragestallningen. Trots det
lade vi stor vikt vid att formulera enkatfragor som fristaende kan visa pa intressanta monster. Det har
i efterhand visat sig vara en fordel eftersom vi inte lyckats genomfora sa manga intervjuer som det var
tankt. Vi anser anda att enkdten som matinstrument har fungerat val och att dess resultat ar relevant,
da vi har fangat flera aspekter av ungas selfieupplevelser. Vi ar dock medvetna om att vart

undersokningsomrade oppnar upp maojligheter for fler fragor an de vi fokuserat pa i enkaten.

Vi fanns hela tiden till hands ndr ungdomarna fyllde i enkéaten, vilket underlattade nar de hade fragor
och eventuella missforstand kunde utredas pa plats. Eftersom tolkningen av vad som ar en publicering
pa sociala medier lamnades ganska fritt till ungdomarna att avgora sjalva kan det finnas skillnad i hur
de har tolkat det. Vi har dven kunnat identifiera en systematisk svaghet i svarsalternativen till nagra av
fragorna, vilket forst skapade viss huvudbry vid bearbetningen av var data. Efter fragan som [6d: “Om
du tdnker pa den senaste manaden, hur ofta har du da lagt upp selfies eller andra bilder av dig sjalv pa
sociala medier?” fanns “Aldrig/Mycket séllan” som ett svarsalternativ. Har hade vi kunnat lata de som
valde detta svarsalternativ skickas vidare direkt till sista fragan. Men istéllet valde vi att [ata dven
dessa personer fullfélja hela enkdaten men vi lade till ett extra svarsalternativ, “Lagger inte upp
selfies”, pa de féljande fragorna. En aning naivt trodde vi att de svarspersoner som valt
“Aldrig/Mycket sallan” skulle vara konskeventa och genomgéende fylla i “Lagger inte upp selfies” pa
de resterande fragorna. Sa blev inte fallet. For att sammanstélla de respektive resultaten pa fraga 5, 6,
7 och 8 har vi darfor konsekvent raknat bort de som svarat att de inte lagger upp selfies, for att istallet
kunna uttala oss om de som faktiskt gér det. Vi har da formulerat oss som foljer: “Av de som brukar
ldgga upp selfies anser 44 procent att det ar viktigt att se bra ut pa sina bilder”. Pa grund av det har

varierar N-vardet pa fragorna 5-8.
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For att undvika slump- och slarvfel It vi alla som fyllde i enkaten ta god tid pa sig. Vi nagra tillfallen
upptackte vi att svarspersonerna missat fragorna pa baksidan av pappret. | flera fall hann vi dock
uppmaéarksamma det pa plats innan personerna hade gatt ivag. Vi anvande darefter SPSS for att
genomfora vara statistiska berdkningar. Vi arbetade hela tiden tillsammans da datan stansades in och
resultaten sammanstalldes. Da hade vi mojlighet att uppmaéarksamma eventuella slarvfel och for att
sakerstalla att allt var korrekt kontrollrdknade vi alla resultat och gjorde stickprov. | vissa enkater
stotte vi pa otydliga svar och eftersom vi arbetade tillsammans resonerade vi kring hur dessa skulle
behandlas sa att vi holl oss konsekventa. Enkater dar till exempel uppgifter om kdn saknades eller dar

nagon enskild fraga var obesvarad, sorterades bort helt. Totalt rérde det sig om cirka 60 stycken.

Slutligen anser vi att var studie haller en relativt god resultatvaliditet da vi har arbetat medvetet och

noggrant under hela processen, for att uppna god begreppsvaliditet och hog reliabilitet.

4.6.4. Resultat och svar pa fragestallning

| foljande avsnitt kommer vi till att borja med redovisa resultaten fran var enkatundersokning. Vi
presenterar resultaten i diagram med efterféljande analys och knyter an till var underséknings
fragestallningar. Vi presenterar dven en del resultat som inte férekommer i den journalistiska
presentationen med resonemang kring det. Vi har totalt samlat in 332 fullstdndiga enkater. Tyvarr fick

flera sorteras bort da de inte var korrekt ifyllda.

Syftet med var studie ar att undersoka hogstadieungdomars egna upplevelser av selfies.
For att uppfylla det syftet har vi utgatt fran ett par fragestallningar:

1. Hur ser hogstadieungdomars anvandande av selfies ut?
2. Hur anser unga sjdlva att selfies paverkar deras tillvaro och vdlmaende?

Tabell 1.
Svarsalternativ Antal Procent
Hon 185 56
Han 122 37
Hen 25 7
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Totalt 332 100

Diagram 1:1. Hur ofta lagger du upp selfies eller andra bilder av dig sjélv pa sociala
medier? (procent)

B Flera ganger om dagen
B Nagon gang om dagen
m Magen gang iveckan

B Nagon gang i manaden

B Aldrig/mycket sallan

Figur 1:1 Fragan stalldes till alla som besvarade enkaten. Fragan formulerades: “Om du tédnker pé& den senaste manaden, hur
ofta har du déa lagt upp selfies eller andra bilder av dig sjalv pa sociala medier?” N=332

Enligt figur 1:1 kan vi konstatera att ndstan tva tredjedelar av de som besvarat enkaten sager att de
lagger upp selfies minst ndgon gang i manaden eller oftare. | jamforelse med resultat fran exempelvis
undersokningen Ungar & Medier 2015 ar vara resultat ovantat hoga. | Ungar & Medier 2015 séager 87
procent av 13-16-aringarna att de brukar anvdnda sin telefon till att ta bilder med. Men bara 37
procent menar att de brukar ladda upp bilder pa nitet (hdr ndmns dock inte selfies specifikt)**. Vara
resultat &r inte generaliserbara pa ndgon storre population men vi anser att resultatet ar hogst
relevant da det ger en bild av hur vanligt det ar att ladda upp selfies bland de ungdomar som deltagit i

studien. Vi har inte lyckats hitta nagra motsvarande siffror rérande just selfies i 6vrig forskning.

33 Statens Medierad, 2015:20
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Diagram 1:2. Hur ofta lagger du upp selfies eller andra bilder av dig sjdlv pa sociala

medier? (fordelat pa kon, antal)
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Figur 1:2 Fragan stalldes till alla som besvarade enkaten. Fragan formulerades: “Om du tédnker pé& den senaste manaden, hur
ofta har du déa lagt upp selfies eller andra bilder av dig sjalv pa sociala medier?” N=332

| figur 1:2 ovan redovisar vi hur skillnader mellan kénen tar sig uttryck i de olika svarsalternativen pa
ovanstaende fraga. Tjejerna dr mer aktiva an killarna nar det kommer till att ladda upp selfies. |
svarsalternativet “Aldrig/Mycket séllan” &r rollerna ombytta, dar ar det killarna som dominerar. Har
foljer vara resultat den tidigare forskning som presenterats i amnet som havdar att killar i lagre
utstrackning an tjejer laddar upp foton och anvander sociala medier. Den typen av resultat kan enligt
forskningen forklaras pa olika satt men i var egen studie kan vi inte bortse fran de omstdndigheter
kring nar enkaten fylldes i. Vid ett par tillfdllen nar elever fyllde i enkdten utanfér matsalar var det
mycket folk och trangt om utrymme. Om nagon elev till exempel har upplevt att en kompis iakttog

vad hen svarade i enkadten kan det ha paverkat svarsresultatet. Vi menar att grupptryck och normer
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kring beteende i varsta fall skulle ha kunnat paverka svaren. Det ar ocksa viktigt att papeka att
andelen av de som laddar upp selfies dagligen ar cirka tio procent (se figur 1:1). Det ar betydligt fler
som sager att de laddar upp selfies nagon gang i manaden eller ndgon gang i veckan. De har specifika
resultaten kring genus har vi inte tagit med i vart reportage pa grund av skillnaden i en vetenskaplig
och en journalistisk bedomning av informationen. Vetenskapligt ar ett resultat intressant aven om det
inte uppdagas ndgot nytt eller oviantat men fér journalistik ar férhallandet lite annorlunda®. Enligt en
journalistisk logik blir siffrorna intressanta om det avviker fran det man férvantar sig. Vilket de siffror
om att tjejer dr aningens mer aktiva an killar vad galler selfieanvdndande inte dr nagot annat an det
man skulle kunna férvanta sig, inte minst med tanke pa den forskning och den journalistik som gjorts

om amnet tidigare.

Diagram 1:3. Om du sjalv fick bestamma, hur mycket tid skulle du lagga pa sociala

medier jamfort med vad du gor nu? (procent)

B Mer an nu

H Mindre &n nu

Ungefar like mycket som
nu

Figur 1:3 Fragan stalldes till alla som besvarade enkaten. Fragan var formulerad sa som den ar ovan. N=332

Var enkét inleddes med fragan “Hur ofta ar du aktiv (laser, kollar, ldgger upp saker) pa sociala
medier?”. 86 procent av ungdomarna svarade att de var aktiva varje dag. Den har informationen har
vi inte tagit med i vart reportage. Vi ville framst komma at den for att ha nagot att jamféra med i
forhallande till ungdomarnas upplevelse av om de ldgger ner mer tid 4n vad de egentligen 6nskar. |
reportaget fokuserar vi mer pa de siffrorna och huruvida de i sa fall kan kopplas till press, vilket kan

hédnga ihop med ungas vdlmaende. | figur 1:3 kan vi se att bara 4 procent sager att de skulle vilja dgna

34 Molander 2010:196f.
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mer tid at sociala medier, medan 38 procent egentligen skulle vilja Idgga mindre tid pa det. | Ungar &
Medier 2015 har man kommit fram till ndstan helt lika resultat men da har fragan stéllts rérande hur

t*. Deras svarsalternativ “Lagom” skulle kunna

mycket tid man dgnar at mobilen respektive interne
jamfdoras med vart “Ungefar lika mycket som nu”, vilket ar det alternativ som storst andel har valt. Det
kan tyda pa att manga anda anser att de har en bra balans i sitt anvandande. Vart resultat betyder
inte automatiskt att de unga som skulle vilja Iagga mindre tid pa sociala medier ocksa upplever att de
ar stressade. Men det finns en podng med att de upplever att de dgnar for mycket tid at det. Kanske
kdnner de att de forsummar andra intressen eller aktiviteter som annars har positiv betydelse i deras

vardagsliv.

Diagram 1:4. Hur viktigt ar det att se bra ut pa selfies som du lagger upp pa sociala

medier? (procent)

W Mycket viktigt
M Ganska viktigt
Inte sa viktigt
m Inte alls viktigt
0% 20% 40% B60% B80% 100%

Figur 1:4 Fragan var formulerad sa som den ar ovan och stalldes till alla som besvarade enkaten (N=332). Resultatet ar

baserat pa antalet analysenheter efter att vi raknat bort de personer som pa ovanstaende fraga har svarat att de inte lagger upp
selfies. N=255

Pa fragorna 5-8 i enkdten fanns svarsalternativet “Lagger inte upp selfies” med. Som vi namnt i
metodkapitlet har det skilt sig at hur manga som har valt det svaret pa respektive fraga. Nar vi har
sammanstallt diagrammen 6ver fragorna 5-8 har vi rdknat bort de som har svarat “Lagger inte upp

selfies”. Darfor varierar antalet analysenheter nagot (N-vardet) i respektive fraga.

35 Statens medierad 2015:77
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| figur 1:4 ser vi att 31 procent av de som lagger upp selfies tycker att det ar mycket viktigt att se bra
ut pa sina bilder. 43 procent tycker att det ar ganska viktigt. Tillsammans utgor de néra tre fjardedelar
medan cirka 25 procent inte tycker att det ar viktigt. Det ar svart att undga betydelsen av utseende
och darfor har det fatt ganska stort utrymme i vart reportage. En del av den tidigare forskning vi tagit
upp betonar vikten av utseende och kroppsuppfattning just i tonaren och hur det paverkar ungas
valmaende. Enligt forfattarna till Projekt perfekt upplever manga unga en press att framstélla sig sjalva
och sitt utseende p3 ett sa férdelaktigt satt som mojligt pa sociala medier®. | forskningsprojektet
PRINT stalldes en liknande fraga dar ungefar halften av de unga som deltog menade att de aldrig
skulle ladda upp en bild dar de inte sag sa bra ut som mojligt. Forfattarna menar att ju storre vikt man
lagger vid utseende desto storre inverkan har den egna kroppsuppfattningen pa ens sjélvbild. Som en
del i att undersoka studiens fragestallning “Vilken betydelse upplever unga att selfies har for deras

valmaende?” ar den héar fragans resultat hogst relevant att diskutera i reportaget.

Diagram 1:5. Har du nagon gang tagit bort selfies fran sociala medier for att de inte har

fatt positiva reaktioner? (procent)

Hla

H Nej

0% 20% 40% 60% 30% 1008

Figur 1:5 Fragan var formulerad sa som den ar ovan och stalldes till alla som besvarade enkaten (N=332). Resultatet ar
baserat pa antalet analysenheter efter att vi raknat bort de personer som pa ovanstaende fraga har svarat att de inte lagger upp
selfies. N=244

| enkéaten stéllde vi fragan om hur viktigt det ar att fa positiva reaktioner (i form av till exempel likes

och kommentarer) pa de selfies man laddar upp pa sociala medier. Positiva kommentarer kan till viss

3 Frisén et al 2014:93
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del upplevas som starkande och bekraftande och resultatet visar att bland de som brukar lagga upp
selfies tycker 44 procent (N=250) att reaktionerna ar viktiga. Darfor stéllde vi foljdfragan om man
nagon gang har tagit bort selfies fran sociala medier for att man inte har fatt positiva reaktioner. Som
figur 1:5 visar sager en fjardedel att de har gjort det. | studien Duckface/Stoneface talar man om att
ungas — sarskilt tjejers — sociala status nar det kommer till medieanvandning hanger ihop med antalet
foljare och likes. Bilderna kan fylla funktionen av strategiska uttryck, det vill sdga att man vill uppna
vissa effekter, till exempel social status eller likes*’. Att f& elaka kommentarer om hur man ser ut pa
bilderna ar enligt forfattarna till Projekt perfekt nagot som definitivt kan paverka den egna

t*%. Men att ungdomarna i var studie har svarat som de gjort behéver

kroppsuppfattningen negativ
noédvandigtvis inte handla om att man har erfarenhet av elaka kommentarer. Att inte fa nagra likes
eller kommentarer 6éverhuvudtaget pa bilder som man sjalv tycker ar bra kan naturligtvis ocksa

upplevas nedslaende.

Diagram 1:6. Hander det att du kanner dig pressad att lagga upp selfies eller bilder av

dig sjalv pa sociala medier? (procent)

M )z, ofta

Mz, ikland

Nej, aldrig

H et inte

71

Figur 1:6 Fragan stalldes till alla som besvarade enkaten. Fragan var formulerad sa som den ar ovan. N=332

| figur 1:6 presenteras svaren fran enkatens sista fraga. Resultatet talar pa satt och vis emot vad vi
misstankte att det skulle bli. Har sdger en 6vervagande majoritet att de aldrig har kadnt sig pressade att

lagga upp selfies pa sociala medier medan 13 procent svarat att det har hdnt mer eller mindre ofta. |

% Forsman 2015:102
38 Frisén 2014:92
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forhallande till de andra resultaten i var undersdkning, dar relativt manga har uttryckt betydelsen av
positiva reaktioner och utseende pa bilder, samt den tid man dgnar at sociala medier, trodde vi nog
att fler ocksa skulle uppleva en viss press. | fragan har vi visserligen inte specificerat om vi syftar pa
yttre press i form av till exempel grupptryck, eller en inre press. Vi anser dock att det kan hanga ihop
och det har varit upp till deltagarna att bedéma sina upplevelser sjilva. Trots att vi i var undersdknings
olika resultat kan se att selfieanvdandandet inte ar helt okomplicerat och rymmer manga aspekter, bor
man inte bortse fran det faktum att mobilkameror och uppladdning av bilder idag séllan uppfattas
som avvikande eller stérande, utan som en del av vardagen. | var enkét fragade vi vilka som ar de
framsta anledningarna till att man laddar upp selfies. Det vanligaste svaret har var helt enkelt “For att
det ar kul”, vilket 6ver halften av deltagarna svarade. Kanske kan det vara en del av forklaringen till att
det inte ar en sarskilt stor andel som upplever press att lagga upp selfies. Enligt forskningen spelar
emellertid ens jamnariga umgangeskrets en betydande roll. | Projekt perfekt beskrivs hur det inom
grupper av jdmnariga utvecklas en egen utseendekultur dar normer och beteenden som har med
bland annat utseende att gora forstarks. Om det inom en sadan grupp férvantas att man laddar upp
selfies regelbundet kan det rimligtvis leda till att nagon kdnner sig pressad att anamma beteendet for
att passa in i gruppen. Att kdnna press var ocksa nagot som kom upp i vara intervjuer med
ungdomarna och de hade en hel del att sdga om det. Darfor har vi valt att ta med den har aspekten i

den journalistiska presentationen.

4.7. Litterar reflektion

Sanningsanspraket sa som Per Molander definierar det i texten Journalisten som forskare ar att det ar
ett nast intill ouppnaeligt ideal men att ge en rittvisande bild méts i opartiskhet och saklighet®. Vi har
valt att lyfta fram fenomenet selfies genom tre unga personers upplevelser och med var undersékning
som ar gjord pa 332 personer. Vi upplever att vi bade i var uppsats och i vart reportage framfor tydligt
att denna grupp inte ar generaliserbar och att intervjupersonernas asikter och upplevelser ar deras
egna. Nar nagon av intervjupersonerna sagt nagot som vi tycker ar extra anmarkningsvart har vi ocksa
valt att forsoka i brodtexten nyansera just den asikten. Ett exempel pa det dr nar Natalie berattar hur
hon lagger upp bilder at sina kompisar trots att de inte ar helt bekvdama med det sjilva. Dar har vi
forsokt att forklara i texten att det kan vara en tveksam metod och inte behdver vara att gora sina

vanner en tjanst, dven om det ar Natalies syn pa situationen.

% Molander 2010:191ff
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Huvudpersonen i vart reportage ar pa nagot vis selfien, det dr det fenomenet vi har for avsikt att
skildra. Dar har vi forsokt att ge en saklig beskrivning genom att visa pa hur det paverkar de unga bade
positivt och negativt. Vi har inte haft for avsikt att skriva det har reportaget for att uppna en viss
effekt av var rapportering®. Var avsikt har enbart varit att lyfta ett &mne som vi tror intresserar
allmédnheten och nagot som behover formedlas utifran ett ungdomsperspektiv. For att kunna skriva
texten utifran deras perspektiv har vi ocksa konfronterat vad vi sjalva téanker kring amnet och vilka
forutfattade meningar vi tar med oss och ifrdgasatta allt det som &r véra hypoteser.* Genom att vara
tydliga och 6ppna med hur var undersdkning har genomforts har vi en transparens av hur

arbetetsprocessen har sett ut.

Dramaturgiskt har vi valt att Iata ungdomarnas roster driva berattelsen framat och var underokning ga
som en rod trad genom arbetet. Skolan och de unga har fatt spela en stor roll i berdttandet av
selfiefenomenet och deras kdnsloupplevelser blir ett satt att beratta om hur de paverkas av negativa
kommentarer eller press. Men deras olika upplevelser och asikter har kompletterats med en brodtext
for att ge en nyansering av deras asikter®’. Forskare och experter har snarare fatt komplettera deras

berattelser.

Det finns sa klart en hel del fakta som vi inte har tagit med i var journalistiska metod. Alla vara
upplevelser fran skolorna, allt vi last och researchat och all den information som finns i var enkatdata
dar vi har haft maéjlighet att gora alla mojliga sorters kérningar i SPSS. Men vi har valt ut information
som vi tyckt varit relevant for vart reportage och som har haft nagon relevans i forhallande vad vara
intervjupersoner har tagit upp och beréattat kring. Eftersom vi har intervjuat personer i yngre tonaren
har vi varit s& generésa som mdjligt med att Iata dem ldsa och godkinna sina citat.”® Detta har
sjalvklart gallt alla intervjupersoner men vi har visat extra stor hansyn till ungdomarna eftersom de ar

helt intervjuovana. Ingen av dem har velat ta bort nagot av sina citat.

Var journalistiska och vetenskapliga bedomning skiljer sig at pa sa satt att det som ar intressant i ett
vetenskapligt perspektiv inte nédvandigtvis behdver vara intressant journalistiskt. Ett exempel pa det

ar de siffror vi har fatt fram i var undersékning om skillnaden mellan kén i fragan hur ofta de

40 1bid 5.195

4 Houston 2009:7

42 Molander 2010:199
4 Hansson 2009:154
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publicerar selfies pa sociala medier. Dar blev siffrorna ganska mycket vad man har férvantat sig, att
tjejer dr aningens mer aktiva pa sociala medier men att det inte ar jattestora skillnader. Precis som Jan
Strid sa under en av vara foreldsningar ar ett forvantat resultat 4nda ett resultat, det bekraftar det
man trodde sedan tidigare. Det stammer kanske for en vetenskaplig logik men inte helt for en
journalistisk. Harddraget kan man forklara det som att journalistisk bedomning kraver att nagot ar
sedan tidigare okint eller avvikande for att bli intressant*. | vart fall med exemplet om skillnader
mellan kénen i selfieanvandandet ar det inte statistik som avviker fran det man upplever som det

normala, vilket gor det mindre relevant i en journalistisk kontext.

4.8. Framtida undersokningar

Om det &r nagot vi har insett under det har arbetet sa ar det att det finns enormt mycket aspekter
som rér ungas syn pa selfies och sociala medier. Vi har med var undersdkning och reportage bara varit
och berort en liten del av det. Vi har valt att studera hur ungdomar tanker kring de bilder som de
publicerar pa olika sociala medier, ingen motsvarande undersdkning finns 6ver hur unga resonerar
kring selfies de skickar till varandra som &r en stor del av selfieanvandandet. Man far inte heller
gléomma att selfien ar kopplad till sociala medier som utvecklas oerhort fort. Studier om sociala medier
aldras fort ndr medieplattformar férandras. Selfieanvandandet kommer sikert att genomga

fordandringar under de kommande aren och kommer behova undersokas pa nytt.

En undersokning som skulle vara mycket intressant att se i framtiden skulle vara en pa @mnet om
unga som hatar pa internet. Det &r |latt att avfarda dem som internettroll och hemska méanniskor men
det hade varit intressant att fa veta mer om hur de unga som aktivt skriver elaka kommentarer

resonerar och ser pa sin nérvaro pa sociala medier.

4.9. Arbetsfordelning

Den mesta av tiden har vi arbetat tillsammans. Vi delade bada ut enkaterna och delade upp
intervjuerna mellan oss. Nar det var dags att gora ut arbetet och vi gjorde bade reportage och metod
samtidigt, delade vi upp vissa delar av arbetet mellan oss och Elin satt mer med reportaget och

Johanna mer med metoden. Men arbetetet har varit jamnt férdelat mellan oss bada.

4 Molander 2010:196f.
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4.10. Bilder
Tre av bilderna vi anvént oss av i vart reportage ar tagna fran Wikimedia Commons och har inte langre
nagon upphovsratt. Bilden pa den lilla kameran tillats vi anvanda om vi gav upphovsmannen ratt

credd och det har vi gjort.

4.11. Malgrupp

Var téankta malgrupp ar relativt stor eftersom vi tror att intresset for att fa veta mer om selfies inte ar
begransat till en specifik alder. Vi tanker oss att det &r en samhallsintresserad grupp som ar nyfikna pa
att lasa om det har fotofenomenet som vuxit sig storre under de senaste aren genom de ungas
upplevelser. Eftersom vi har ett visst psykologiskt perspektiv kring hur selfien paverkar de ungas
tillvaro har vi tankt oss en publicering i ett magasin av typen Modern Psykologi. Ett magasin som ofta
tar upp popularkulturella fenomen med ett fokus pa hur det kan paverka vart psykiska valmaende. |
varje nummer har de med nagra reportage som &r pa ungefar 10-15 000 tecken langa sa det &r den

teckenmangd vi satsat pa att skriva vart reportage i.
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Enkit Arduen...?

Alder o Hon oHan oOHen

Hur ofta &r du aktiv (laser, kollar, lagger upp saker) pa sociala medier?
o Flera ganger om dagen
o Nagon gang om dagen
o Nagon gang i veckan
o Nagon gang i manaden

o Aldrig/Mycket sallan

Om du sjalv fick bestimma, hur mycket tid skulle du lagga pa sociala medier jamfért med vad du gor
nu?

0 Mer annnu o Mindre @n nu o Ungefar lika mycket som nu

Om du tanker pa den senaste manaden, hur ofta har du da lagt upp selfies eller andra bilder av dig
sjalv pa sociala medier?

o Flera ganger om dagen

o Nagon gang om dagen

o Nagon gang i veckan

o Nagon gang i manaden

o Aldrig/Mycket sallan
Om du svarat “Aldrig/Mycket séllan”, varfér?_
Varfor lagger du upp selfies pa sociala medier? (kryssa i max 3 alternativ)

0 For att det ar kul

0 For att fa likes och kommentarer

o For att visa upp nya klader/prylar

o For att kdnna mig n6jd med mig sjalv

0 For att komma ihag ett sarskilt tillfalle

o For att fa nya kompisar

o Lagger inte upp selfies Vand!
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Hur viktigt ar det att du far positiva reaktioner (t.ex. likes och kommentarer) pa selfies som du lagger
upp pa sociala medier?

o Mycket viktigt 0 Ganska viktigt 0O Inte sarskilt viktigt o Inte alls viktigt o Lagger inte upp selfies

Har du nagon gang tagit bort selfies fran sociala medier for att de inte har fatt positiva reaktioner?

olJa 0 Nej O Lagger inte upp selfies

Hur viktigt ar det att du ser bra ut pa selfies som du lagger upp pa sociala medier?

o Mycket viktigt 0 Ganska viktigt 0 Inte sarskilt viktigt o Inte alls viktigt o Lagger inte upp selfies

Har du nagon gang matt daligt efter att du lagt upp en selfie pa sociala medier?

olJa 0 Nej o Lagger inte upp selfies

Om ja, varfor?

Hander det att du kdnner dig pressad att lagga upp selfies eller bilder av dig sjélv pa sociala medier?

o Ja, ofta o Ja, ibland o Nej, aldrig o Vet inte

Tack for ditt svar!

Vi soker nagra elever som vill berdtta mer om sina upplevelser kring selfies. Vill du vara med och prata
mer om selfies med oss, skriv ditt namn, telefonnummer och e-post nedan sa skickar vi ett sms eller
mejl till dig nar vi bestdmt vilka som kommer vara med. Du far vara anonym vid intervjun och dina

kontaktuppgifter kommer endast att ses av oss.

Fornamn, telefonnummer, e-post
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V1 - Referensnummer

V2 - Alder
12.12
13.13
14. 14
15.15
16. 16

V3 - Skola

1. Centralskolan

2. Strémslundsskolan
3. Sylteskolan

4. Lundenskolan

5. Gamlestadsskolan

6. Frolundaskolan

V4 - Kén
1. Hon
2. Han
3. Hen

V5 - Aktiv SM
1.fl. g.d.
2.ng.g. d.
3.ng.g. v.
4.ng.g. m.
5.a/s

V6 - Vilja tid

1. merannu
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2. mindre dn nu

3. samma

V7 - Aktiv selfies
1.fl.g. d.
2.ng.g. d.
3.ng.g. V.
4.ng.g. m.
5.a/s

V8 - Varfor 1
1. kul

2. likes

3. klader

4. nojd

5 minnas

6 kompisar
7. annat

8. lagger ej

V9 - Varfor 2
0. blankt
1. kul

2. likes

3. klader
4. nojd

5. minnas
6 kompisar
7. annat

8. lagger ej

V10 - Varfor 3
0. blankt

1. kul

2. likes

3. klader



4. nojd

5. minnas
6. kompisar
7. annat

8. lagger ej

V11 - Reaktioner
1.m.v.

2.8. V.

3.i.s.v.

4.i.a.v.

5i.s.

V12 - Remover
1. ja

2. nej

3.i.s.

V13 - Utseende
1.m.v.

2.8. V.

3.i.s.v.
4.i.a.v.

5.i.s.

V14 - Matt daligt
1.ja

2. nej

3.i.s.

V15 - Stressad
1.j.0.

2.j.1.

3.n.a.

4.v.i.
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Bilaga 3

| diagram 1:3, 1:4, 1:5, 1:6 redovisar vi ingen skillnad mellan konen. Det har har vi gjort korningar pa
men kom inte fram till ndgot annat resultat &n det som vi har kunnat se i tidigare forskning, det vill
sdga att tjejer 4r nagot mer aktiva an killar nar det galler selfies och sociala medier generellt. Vara
resultat foljer darmed bara tidigare forskning och finner inte att det har samma relevans som det

andra vi 6nskat redovisa i var metodrapport.

| diagram 1:3 med fragan om hur mycket tid man 6nskar ldgga ner pa sociala medier ser skillnaden ut
sa har:

38% av de svarande uppger att de skulle vilja ldgga ner mindre tid pa selfies.

47% av de svarande tjejerna uppger att de skulle vilja lagga ner mindre tid pa selfies.

27% av de svarande killarna uppger att de skulle vilja lagga ner mindre tid pa selfies.

| diagram 1:4 med fragan om hur viktigt det ar att se bra ut pa sina selfies ser skillnaden ut sa har:
74% av de svarande tycker det ar viktigt att se bra ut pa sina selfies.

82% av de svarande tjejerna som lagger upp selfies tycker de ar viktigt att de ser bra ut pa bilderna.
56% av de svarande killarna som lagger upp selfies tycker de ar viktigt att de ser bra ut pa bilderna.

| diagram 1:5 med fragan om de nagon gang tagit bort selfies fran sociala medier for att de inte fatt
positiva reaktioner ser skillnaden ut sa har:

25% av de svarande som brukar ldgga upp selfies har nagon gang tagit bort sin bild pga de de inte fatt
positiva reaktioner.

28% av alla svarande tjejer som lagger upp selfies har ndgon gang tagit bort en bild.

13% av alla svarande killar som lagger upp selfies har nagon gang tagit bort en bild.

| diagram 1:6 med fragan om det hander att de kanner sig pressade till att lagga upp selfies ser
skillnaden ut sa har:

13% av de svarande uppger att de nagon gang kant sig pressade till att lagga upp selfies.

15% av de svarande tjejerna uppger att de nagon gang kant sig pressade till att ldgga upp selfies.
11% av de svarande killarna uppger att de nagon gang kant sig pressade till att lagga upp selfies.
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