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During the Covid-19 pandemic in Sweden, the younger generation has been portrayed by the
media as an unconcerned group that doesn't follow the Covid-19 restrictions issued by the
Public Health Agency of Sweden and the Swedish government. In our study, we wanted to
look into if and how the pandemic has had an impact on the youths news habits and choice of
news sources. We also asked ourselves the question if their degree of news consumption has
had an impact on the youths perception of the Covid-19 virus and the pandemic.

The research questions we want to answer in our study are the following:

1. Has the pandemic affected the youths news habits regarding:
a. Their news consumption?
b. Their choice of news sources?
2. Has the youths degree of news consumption had an impact on their perception
of the pandemic?

The theoretical framework used in our study consists of the theory of uses and gratification,
the theory of sensemaking, the theory of different media users during an ongoing crisis,

the theory of news find me-perception and the theoretical idea of news seekers and news
avoiders. To answer our research questions we used the method of qualitative interviews,
where we interviewed 16 interviewees of the ages 16-25 years old. Our result shows that the
youths news habits and their choice of news sources has been affected by the pandemic.
However, we found no convincing evidence of the youths' perception of the pandemic being
affected by their degree of news consumption.

This study makes no claim of generalization. The results are to be viewed as examples of
young people's opinions and thoughts on the subject, to give a deeper understanding of media
habits during the pandemic.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Youth, Media, News, News habits, News consumption,
Crisis communication
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| Inledning

I slutet pa december 2019 mottog Viarldshilsoorganisationen information om ett virusutbrott i
den kinesiska staden Wuhan. Viruset skulle sedan identifieras som ett nytt coronavirus,
SARS-Cov-2. Sjukdomen som man far av viruset fick namnet Covid-19. Under varen 2020
spred sig sedan viruset runtom i vérlden. I ett pressmeddelande den 31 januari 2020 uppger
Folkhilsomyndigheten att det forsta fallet av Covid-19 pévisades i Sverige samma dag.
Under aret infordes flera restriktioner for att minska smittspridningen i landet.

Internationella studier som Folkhdlsomyndigheten presenterar pa sin hemsida visar att
dodligheten uppskattas till 0,5-1 procent bland de som smittas av viruset. Under vintern 2020
ar laget fordnderligt och forskning gors kontinuerligt. I skrivande stund har vaccinering
paborjats runtom 1 vérlden. Under de sista dagarna innan arsskiftet paborjades vaccineringen i
Sverige, en process som forvéntas ta flera manader. Nar denna uppsats skrivs dr pandemin
fortfarande en kris som beror hela samhéllet.

Under coronakrisen har unga utmalats som vardsldsa och oinformerade, en bild som
medierna har stirkt genom deras rapportering och vinkling. I vissa uppmiarksammade fall har
unga ignorerat restriktionerna genom att till exempel anordna fester och samlas 1 storre
séllskap. Bland kritikerna finns utbildningsminister Anna Ekstrém, som i en intervju i TV4
Nyheter riktade skarp kritik mot svenska ungdomar. Aven Folkhilsomyndigheten har
kritiserat unga vuxna for att vara stora smittspridare da de inte anses ta pandemin pa
tillrackligt stort allvar och struntar i flera av restriktionerna. Det dr ddrmed intressant att
undersoka hur ungas uppfattning av krisen ser ut och hur den pédverkas av deras
nyhetskonsumtion. Det dr ocksé intressant utifrén att unga tar del av nyheter pa ett annat sitt
an andra samhallsgrupper. Flera forskningsresultat visar pa att majoriteten av unga tar del av
nyheter via sina mobiltelefoner (Sternvik, 2010; Jervelycke Belfrage, Bergstrom, 2018).
Unga dr alltsa en av de mer digitaliserade samhillsgrupperna. I Jesper Strombécks studie
(2017) visar han att digitaliseringen gor att de individuella preferenserna spelar storre roll for
1 vilken grad man tar del av nyheter. Digitaliseringen av media har gjort det léttare att bade
sOka och vélja bort nyheter. De dldre generationerna anvénder sig 1 storst utstrackning av de
medier som dominerade i deras ungdom och dr dérfor inte lika digitaliserade (Ghersetti,
Westlund, 2016). Rimligtvis bor detta betyda att ungas nyhetskonsumtion varierar mer én
andra dldersgrupper, och dérfor kanske dven den information och uppfattning om corona som
de fér.

Tidigare forskning visar pa ett samband mellan oro och nyhetskonsumtion. De som kdnner
oro under en kris tenderar att konsumera mer nyheter (Odén et.al. 2016). Aven nyare studier
pekar pa att den miangd information som finns tillgénglig under Covid-19 kan leda till en
okad oro over situationen (Farooq, Laato och Islam, 2020). Vi vill titta ndirmare pa detta
samband mellan uppfattning av en kris och nyhetskonsumtion genom att gora kvalitativa
intervjuer med unga. Var hypotes dr att den uppfattning som unga har av pandemin paverkar
deras nyhetsvanor, men dven att nyhetsvanorna paverkar de ungas uppfattning av pandemin.



Det finns studier som visar att bade vilka medier man tar del av, och pa vilket sdtt man tar del
av dessa, paverkar personens kunskap om politik och samhillsfragor (Stromback, 2017).

Det har gjorts kvalitativ forskning pa ungas medievanor (Jervelycke Belfrage, 2016), samt
kvantitativ forskning pd hur generella medievanor férdndras under kriser (Ghersetti,
Westlund, 2016). Det finns dven kvantitativ forskning gidllande medieanvdandning under
coronakrisen (Andersson, 2020). Vi vill bidra med en kvalitativ fordjupning i om, och 1 sa fall
hur den yngre samhéllsgruppen dndrat och anpassat sina medievanor under en pagaende kris,
samt om detta i s fall har paverkat deras uppfattning om krisen.

Var uppsats blir alltsd en fordjupning pé tidigare medievetenskaplig forskning, med
inriktning pa unga och Covid-19.



2 Syfte och fragestillningar

Under en kris som coronakrisen forandras ménniskors nyhetsvanor. Den yngre generationens
medievanor skiljer sig pé flera sétt fran de dldres och under den pidgéende pandemin har dven
ungas uppfattning av coronakrisen diskuterats. I media har unga malats upp som oforsiktiga
och omedvetna om situationens allvar. Samtidigt beror krisen dem lika mycket som andra
generationer 1 samhéllet. Vi anser darfor att detta ar ett intressant omréde att studera.
Medielandskapet dr idag digitaliserat och diarigenom brett och mer individualiserat 4n
tidigare. Tidigare forskning visar att vilka nyheter man tar del av kan paverka kunskapen om
samhdllsfragor. Ddrmed kan man stélla sig fragan hur dven uppfattningen av négot kan
paverkas av detta.

Denna uppsats syfte &r att i en kvalitativ intervjustudie undersoka forhallandet mellan ungas
nyhetsvanor och deras uppfattning om coronakrisen. For att uppné detta syfte vill vi besvara
foljande tre fragestéllningar:

1. Har ungas nyhetsvanor paverkats av coronakrisen, nir det géller:
a. Nyhetskonsumtion?
b. Val av nyhetsmedier?
2. Har ungas grad av nyhetskonsumtion paverkat deras uppfattning om Covid-19?

2.1 Avgrinsning

Vi har valt att avgrinsa det vi kallar unga till de mellan 16 och 25 ar. Vi anser att gruppen 16
till 25 &r 4r en relativt homogen grupp da de i olika grad dr pd vég in i vuxenlivet. I dessa
aldrar borjar de unga bli sjélvstandiga nyhetskonsumenter, utvecklar egna nyhetsvanor och
skapar en sjélvstindig bild av omvirlden.

2.2 Definitioner

Med “uppfattning” menar vi exempelvis hur allvarligt man ser pa situationen, hur orolig man
ar eller har varit. Uppfattningen om pandemin definierar vi dven utifran hur man anser att
krisen paverkar eller paverkat ens eget liv.



3 Tidigare forskning

3.1 Ungas medieanvindning

Enligt en kvalitativ studie gjord av Maria Jervelycke Belfrage fir minga ungdomar nyheter
via sina sociala medier (2016). Drygt hélften av ungdomarna i samma studie uppger att
nyheterna kommer slumpmassigt i deras sociala mediefloden. Mojligheten for en artikel att
spridas via delningar och kommentarer har gjort att mojligheten till slumpmaéssig
nyhetskonsumtion dkat.

I studien (Jervelycke Belfrage, 2016) framkommer det att ungdomarnas nyhetskonsumtion
gér att dela in 1 planerad konsumtion och slumpmaéssig konsumtion. Slumpmaissig
konsumtion sker exempelvis genom véanners delningar. Planerad konsumtion sker aktivt,
genom exempelvis pushnotiser, som anvinds hos mer dn hilften av ungdomarna i studien.
Manga av ungdomarna sag sig som aktiva nyhetskonsumenter men riknade samtidigt med att
bli informerade och upplysta via den slumpmaéssiga konsumtionen.

Sternvik (2010) forklarar att yngre tar del av traditionella medier i mindre grad 4n dldre, men
tar del av andra digitala medier i hogre grad. Statens medierad (2019) redovisar att andelen
som tar del av nyheter 6kar med stigande &lder. Flera av ungdomarna i Jervelycke Belfrages
studie (2016) anvander traditionella medier som en form av planerad komplettering, men tar
del av nyheter i sociala medier mer slumpmassigt. Samtliga 1 studien ndmnde att stora
nyhetshéndelser sdsom terrordad och krig forekommer i deras fléden. Flera nimnde dven
sportnyheter, lokala nyheter, kéndisnyheter samt inrikes- och utrikespolitiska nyheter.
Ungdomarna gor en klar skillnad mellan nyheter som ber6r samhillsfragor och politik och
nyheter om sport, ndje och kidndisar. Sociala medier anses passa bra for att folja med 1
nyheter om de senare.

Tvéstegshypotesen, eller “betydelsen av andra”, &r en teori som lyfter fram tva aspekter.
Teorin utvecklades av Paul Lazarsfeld och Elihu Katz och publicerades 1 boken Personal
Influence, the Part Played by People in the Flow of Mass Communications 1955. Ena
aspekten &r att varje individ gor sina egna val nér det giller media, man kan sjdlv vilja vilken
text man ska l&sa, och man kan vilja att inte ldsa alls. Den andra aspekten dr begreppet
“opinion leader”, en inflytelserik person i ens néirhet, som “tolkar” medierna &t oss och
paverkar ocksé vad vi tar del av. Denna term dversitts pa flera olika sitt till svenska, men vi
har i vart arbete valt att anvinda oss av ordet opinionsguider. Jervelycke Belfrage (2016)
hévdar att det finns indikationer pa att opinionsguider &r viktiga for att paverka
nyhetskonsumtionens inriktning, och att ungdomarna i studien uppskattar att dessa
opinionsguider finns. Hon skriver dven att flera av ungdomarna i studien gor val som baseras
pa att de ar medvetna om att de behdver hjélp att orientera sig i nyhetslandskapet, samt att de
verkar ha identifierat “den filtrerande och tolkande funktionen” som opinionsguider tycks ha i
sociala medier. Majoriteten av ungdomarna i studien beréttar att de ldser det som intresserar
dem mer noggrant. I 6vriga fall skumliser de snabbt rubrik och ingress. Jervelycke Belfrage
(2016) menar att flera av ungdomarna tenderar att klicka sig bort frin Facebook, och in direkt



pa nyhetskéllan. Direfter kan de soka sig vidare pé internet, om nyheten skulle skapa ett
véixande intresse hos dem.

3.1.1 Ungas medieanvindning under coronakrisen

Mellan april och juni 2020 gjordes en kvantitativ undersdkning av Ulrika Andersson (2020)
dér nyhetsvanor under Covid-19 undersoktes. Undersokningen visar att ungas
medieanvandning har okat 6ver alla plattformar under coronakrisen. Andelen unga mellan
16-29 ar som liser morgontidningar i papper har 6kat fran 6 procent till 12 procent, mellan
2019 och 2020. Detta dr den storsta 6kningen bland alla dldersgrupper. Samma undersdkning
visar att ungas konsumtion av nyheter pd sociala medier och via kvillstidningar online har
minskat markant. Konsumtionen via svt.se och tv4.se har diremot 0kat kraftigt.

Intresset for nyheter har 6kat hos alla aldersgrupper, oavsett intresse for samhillsfrdgor. De
med mest samhillsengagemang dr den mest frekventa nyhetskonsumenten, men den som har
okat sin nyhetskonsumtion mest dr den som uppger att den har ett begrénsat
samhillsengagemang (Andersson, 2020). Antalet tittare pa Rapport, Aktuellt och
Tv4-nyheterna har 6kat under Covid-19. Som allra mest 6kade det vecka 12, vilket var
samma vecka som regeringen tog beslut om att gymnasieskolor, hogskolor och universitet
skulle dverga till studier pa distans. Regeringen och myndigheter kom utéver det &ven med
rekommendationer och beslut som berdrde andra delar av samhéllet.

3.1.2 Kallkritik

I en studie frén Portugal, ddr man intervjuat 45 studenter, ser man ett monster dir de
intervjuade anser sig ha ett kritiskt perspektiv sett till nyheter, och ocksa efterfragar
hogkvalitativ information. De unga verifierar eller ifrdgasatter dock sidllan den information
som de mots av, s vida det inte handlar om ett &mne som de redan har ett intresse eller
kunskap i (Melro, Pereira, 2019).

3.2 Kriskommunikation

Olika generationer har olika nyhetsvanor och i ménga fall dr nyhetskonsumtionen en
vanemadssig aktivitet. En generation tenderar att anvédnda sig av de medier som dominerade i
deras ungdom, d& ménniskan dr som mest formbar (Ghersetti, Westlund, 2016). Den yngre
generationen dr de som anviander sig av sociala medier och digitala nyhetskéllor i storst
utstrackning.

Under en kris fordndras dock medievanorna, eftersom alla generationer anser att de har ett
storre behov av information och nyheter under olika kriser. Forst och framst vénder sig de
olika generationerna till de medier som de ir vana vid. Aldre viinder sig till traditionella
medier sdsom radio och TV, medan de yngre vinder sig till sociala medier och digitaliserade
medier. Valet av nyhetsmedia beror péd vilka behov man har och vilka medier som kan
tillfredsstélla dem. Under en kris dr TV, radio och webbtidningar mest anvédnda av alla
generationer eftersom de ger snabba nyheter och ofta direktrapporterar om krisen.
Nyhetskonsumtionen intensifieras och dkar under en kris, men den breddas ocksa. For den



yngre generationen innebdr det att man 1 stérre grad dn vanligt tar del av traditionella medier
och for de dldre innebér det en storre grad av digitala medier. Under en kris jdmnas alltsa
generationernas skillnader 1 nyhetsvanor ut (Odén et.al, 2016).

Sammantaget visar de bada studierna (Ghersetti, Westlund, 2016; Odén et.al, 2016) att unga
till storsta del anvander sig av digitala nyheter i kriser. Trots detta 6kar ungas anvindning av
traditionella medier mest under en kris, eftersom medievanorna breddas under en
krissituation d& behovet for information blir stérre. Andra faktorer som spelar in i
mediekonsumtion under en kris &r tillgdnglighet, social situation och plats. Till exempel vilka
nyhetsmedier man har mgjlighet att anvdnda beroende pa social situation och plats. En person
som spenderar mycket tid i kollektivtrafiken dr exempelvis mer benédgen att konsumera
nyheter pa sin telefon. Aven fortroende till myndigheter och media spelar in. De som har
storre fortroende for myndigheter och media tenderar att konsumera mer nyheter. Annan
forskning visar att fortroendet for politiker, myndigheter och media 6kat under coronakrisen i
Sverige (Esaiasson et.al, 2020).

Ytterligare forskning (Odén et.al,2016) menar att en annan faktor ar grad av oro. Kriser ar
ofta omskakande, plotsliga och omfattande, ddrmed skapar de oro och rédsla hos méanga.
Kvinnor och de som &r personligen drabbade brukar kdnna mest oro i en kris. De som kdnner
sig oroliga eller radda tenderar ocksé att konsumera mer nyheter och leta mer information for
att fa védgledning och begripa situationen de hamnat i. Dessa grupper agerar ocksd 1 storst
utstrdckning for att minimera faror och risk for att bli drabbade av krisen (ibid.).

3.2.1 Kriskommunikation under Covid-19

I en studie av Farooq, Laato och Islam (2020) studerade de hur cyberkondri' och
“information overload” péverkade viljan till social isolering och distansering, dér resultatet
visade att de bada indirekt paverkade de tillfragades avsikter. Cyberkondri hade en positiv
effekt dir man tog fragan pa storre allvar medan “information overload” hade en negativ
effekt pd formégan att ta hand om sig sjélv.

Cyberkondri dr ett beteende vilket karaktiriseras av att en person tvingsmassigt soker
information om olika hilsofragor. Beteendet paverkas av underliggande dngest och av att
man har for ménga informationskillor som &r otydliga eller motségelsefulla. Beteendet anses
vara en produkt av internet da s6kningar dir ger stora méngder information. En person som
lider av detta kan kdnna en 6kad sarbarhet, men dven att synen pa situationens
allvarlighetsgrad okar. Det 6verflod av information som finns angédende Covid-19 gor att
ménniskor inte kan ldsa allt som é&r tillgdngligt. Nér informationsflddet passerar nivan av vad
en person kan bearbeta menar man att “information overload” intraffar. Forskarna bakom
teorin menar att ménniskans naturliga reaktion &r att ta ett steg tillbaka frin situationen och
till ndgot som anses tryggare. Hur man bedémde att Covid-19 var ett hot och hur man
hanterade det padverkades inte av om de tillfradgade anvénde sig av sociala medier som sin
priméra informationskélla eller inte. Man sag dock att nivén av cyberkondri och “information

" Overséattning. Ursprungligen kallat “Cyberchondria”.



overload” var storre hos den grupp som anvinde sociala medier 4n andra medier som
informationskélla (Farooq, Laato och Islam, 2020).

Ytterligare en studie (Bento et. al, 2020) visar att den kollektiva uppmérksamheten om
pandemin bland amerikanska medborgare 6kade vid det forsta konstaterade fallet av
Covid-19 i varje delstat, da sokningar efter information pa internet 6kade markant. Vid det
forsta fallet i USA 6kade sokningarna efter ordet “coronavirus” med 36 procent, men efter
cirka tva veckor var sokningarna nere pa tidigare nivéer igen. De menar att rapporteringen
om de forsta fallen dr vad som har storst effekt pa informationssokningen om viruset, vilket
de tror beror pa att médnniskor vill bilda sig 1 fragan.

3.3 Studiens bidrag till tidigare forskning

Med den tidigare forskningen som bakgrund kommer var uppsats bygga vidare pé forskning
om ungas mediekonsumtion, nyhetsanvindning och kriskommunikation. Eftersom mycket av
den tidigare forskningen &r kvantitativ vill vi bidra till utokad forstdelsen med en kvalitativ
fordjupning 1 &mnet. Sannolikt pagér det sdkert annan liknande forskning 1 skrivande stund,
eftersom dmnet dr aktuellt. Mycket av den tidigare forskningen har dock ber6rt kriser som
inte liknar coronakrisen, ddrmed finns det ett vetenskaplig utrymme for fordjupade forskning.
Vi kommer att genomfora kvalitativa intervjuer och pé s sitt fa en djupare forstaelse for
sambandet mellan nyhetskonsumtion och uppfattning av coronakrisen. Vart fokus ligger pa
unga mellan 16 och 25 ér eftersom att vi anser att det finns en forskningslucka nér det giller
ungas nyhetsvanor och uppfattning under coronakrisen.
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4 Teoretiskt ramverk

Vi kommer att anvénda oss av teorierna meningsskapande, nyhetssékare/nyhetsundvikare,
News Find Me-uppfattning och anvindning och gratifikation. Vi har dven ténkt att anvdanda
oss av teorin om olika medieanvéndare i samband med pigaende kriser.

4.1 Sensemaking (meningsskapande)

Under en kris sker det som inom kriskommunikationen kallas for meningsskapande. For att
hantera oro och komplexitet i en osdker tid skapar manniskan mening och tolkar omvirlden.
Detta gor man utifrén olika signaler sésom media, egna erfarenheter och samtal med
méinniskor i sin omgivning (Odén et.al, 2016). Tolkningarna kan variera fran en individ eller
grupp till en annan. Detta innebér helt enkelt att det inte bara &r vilka nyheter personerna tar
del av som spelar roll for hur omvirlden tolkas. Aven egna erfarenheter och samtal med
andra individer hjélper till i meningsskapandet under en kris. Enligt Ghersetti och Westlund
(2016) tolkar en generation omvérlden pd ett liknande sétt eftersom de tar del av liknande
medier och dérfor far liknande information.

Vi tror att meningsskapande @r ett bra sitt att forklara de olika faktorerna som gor att vara
intervjupersoner skapar en uppfattning om coronakrisen. Det hjélper oss ocksa att reflektera
kring hur olika personer kan tolka sin omvirld pa liknande eller helt olika satt.

4.2 Olika medieanvéindare i samband med pagiende Kriser

Odén et. al (2016) tar upp en modell som kategoriserar nyhetsanvindare under en pagiaende
kris 1 fyra olika grupper. Den minsta gruppen &r ndtbrukare (tva procent). Ndtbrukarna
anvénder sig av sociala medier som nyhetskalla 1 stor utstrickning, men konsumerar i dvrigt
inte mycket nyheter. Denna grupp bestér till stor del av unga och mén. De som varken
anvander sociala medier eller nyhetsmedier i ndgon storre utstrackning kallas mediaundvikare
och utgor tio procent av publiken. Dessa kan jimforas med nyhetsundvikare 1 teorin om
nyhetssokare och nyhetsundvikare och ér oftast unga méan och de i samhillet som inte ar
oroliga over krisen.

Nista kategori ér allanvindare (26 procent). Dessa anvénder bade sociala medier och
nyhetsmedier flitigt under en pagaende kris. Generellt &r det de som kidnner mest oro dver sin
situation som hamnar 1 denna grupp. Den sista och storsta gruppen (63 procent) ar
nyhetsbrukare. De anvdnder mycket lite sociala medier och konsumerar istillet mycket
nyhetsmedier. Denna grupp blir vanligare med stigande &lder och man kan dven se att de
mest politiskt intresserade ofta hamnar 1 denna kategori.

Vi tanker att denna modell kan vara anvéndbar for att kategorisera véra intervjupersoner.
Detta for att dven kunna dra slutsatser kring anvindandet av sociala medier och nyhetsmedier
under en pagaende kris. Teorin kan ocksa forklara ungas val av nyhetsmedier under
coronakrisen.
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4.3 Nyhetssokare och nyhetsundvikare

Sedan media digitaliserats finns ett storre utbud av bade underhallning och nyheter. Till
skillnad fran forr, dédr det bara fanns tvd TV-kanaler, kan nu varje individ konsumera helt
olika medieinnehall utifran deras egna preferenser. Detta betyder att de individuella
preferenserna nu spelar mycket storre roll for vilka sorts nyheter man tar del av, eller om man
over huvud taget soker sig till nyhetsmedier (Strombéck, Djerf-Pierre, Shehata, 2012). Detta
har 1 sin tur lett till att de som dr intresserade av politik och samhillsfragor soker sig till
nyheter 1 storre grad dn de som inte dr det. Strombéck et. al, menar att det finns nyhetssokare,
som tar del av mycket nyheter pa grund av intresse, och nyhetsundvikare som helt undviker
nyheter eftersom de saknar intresset for det. Med aren har klyftan mellan dessa grupper blivit
storre. Detta pa grund av att de som konsumerar nyheter fér ett 6kat intresse for politik och
samhdllsfragor, medan nyhetsundvikare tappar sitt intresse. Det blir ddirmed en nedéatgaende
spiral och kunskapsklyftorna 6kar mellan de tva grupperna i samhallet.

Wadbring skriver i statens medieutredning att istillet for nyhetsundvikare viljer hon att
anvinda begreppet sillankonsumenter av nyheter. Detta dd hon menar att det egentligen inte
handlar om individer som aldrig tar del av nyheter, utan de som gor det i 1ag utstrackning. |
dagens digitaliserade samhille dr det mycket svart att helt undvika nyheter (Wadbring, 2016).
Detta kommer vi att ha i atanke nér vi anviander oss av teorin, men vi har valt att fortfarande
kalla gruppen for nyhetsundvikare.

Det vore darfor intressant att undersdka hur dessa begrepp passar in pa de unga som vi tiankt
intervjua, sérskilt under den rdidande pandemin. Mojligheten finns att unga som tidigare gétt
att kategorisera som nyhetsundvikare nu gér att kategorisera som nyhetssokare, eller vice

2 Figuren ar hamtad fran Odén, Tomas, Djerf-Pierre, Monika, Ghersetti, Marina & Johansson, Bengt.
(2016) Kriskommunikation 2.0 Allmédnhet, medier och myndigheter i det digitala medielandskapet.
Karlstad: Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap.
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versa. Nyhetsundvikare och nyhetssékare ar begrepp som gor det littare och tydligare for oss
att identifiera de ungas nyhetsvanor.

4.4 NFM-uppfattning

Gil de Zuiiga och Diehl (2019) menar att exponeringen av passiva former av
nyhetskonsumtion genom vénner och algoritmer i sociala medier kan leda till en falsk tro att
man dr informerad om pagaende nyheter, trots att sa inte &r fallet. Med detta har det enligt
dem utvecklats en “News find me”-uppfattning. Individens uppfattning ar en skirningspunkt
mellan tre faktorer - (1) att de anser sig vélinformerade trots att de aktivt inte soker nyheter,
(2) for de menar att viktig information “hittar dem” genom sociala medier-anvédndning och
sociala kontakter (3) samt att de forlitar sig pa sociala medier for information.

Studien visar att det frimst dr hos unga vuxna och kvinnor man kan se tendensen till denna
uppfattning. Uppfattningen ar dven positivt kopplad till anvdndningen av sociala medier for
nyheter och slumpmaissig konsumtion. De hittade dven ett negativt samband mellan politisk
kunskap och denna uppfattning.

Till vér studie anser vi att detta kan vara en relevant aspekt att ha med nér vi analyserar
resultatet. Detta d& NFM-uppfattningen enligt denna studie frimst kan hittas hos den yngre
generationen.

4.5 Anvindning och gratifikation’
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Kills: Bivarrygren (1974

3 Figuren ar hamtad fran Andersson, Ulrika. (2014) Publikforskning i en digitaliserad och konvergerad
medievérld. Sundsvall: Demicon
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Enligt Andersson (2014) anses publiken inom anvéndningsforskningen vara en aktiv
konsument av medier, dir valen av medier och medieinnehall dr mer eller mindre medvetna.
Det antas dven att médnniskor dr medvetna om sin egna mediekonsumtion vilket gor att de kan
reflektera kring vilka grunder de viljer, och véljer bort, vissa medier. Man menar dven att
medieanvindningen uppfyller vissa behov hos midnniskan och dérfor ger en slags
gratifikation. Behoven dr bdde sociala och psykologiska, dér bada skapar forvéntningar pa
medier. Detta spelar ocksé in i varfor mediekonsumenten anvinder media och viéljer olika
sorters medier. Vilka problem man man anser behdver 16sas och vilka behov man anses ha
paverkas av samhéllet och den allmdnna mediebilden.

Vi tycker denna teori dr anvandbar eftersom den kan forklara och ge djupare forstaelse for de
val av nyhetskonsumtion som ménniskan gor. Det kan ocksa hjdlpa till nér vi ska reflektera
over fordndrade nyhetsvanor under coronakrisen, da nya behov skapas vid exempelvis en
kris.
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5 Metod och material

Vi har valt att anvdnda oss av en kvalitativ metod for att svara pa véra fragestillningar.
Enligt Ekstrom och Johannson (2019) dr en kvalitativ metod en intensiv studie pé ett fétal
analysenheter som undersoker relationer och processer. Detta till skillnad frdn en kvantitativ
metod, som anvénds nér en stor grupp analysenheter anvinds for att undersoka hur vanligt
nagot dr och for att kunna generalisera. Med detta 1 dtanke anser vi att en kvalitativ metod
lampar sig bist for att besvara véra fragestdllningar. Inom omradet vi vill studera finns det
redan gott om tidigare kvantitativ forskning. For att komplettera denna forskning kan
kvalitativa studier ge en djupare forstaelse pa individniva. Detta kan inte géras med hjélp av
kvantitativ metod.

Vér undersokning utgar fran kvalitativa intervjuer med en grupp av unga mellan 16 och 25 ér.
For att fa tag pa villiga intervjupersoner och for att kunna vélja ett varierande urval av
personer att intervjua skickade vi forst ut en enkét. Enkéten bestod av fragor om individens
medievanor innan och under pandemin och dven frdgor om kon, alder, sysselsittning med
mera. [ slutet av enkéten fick den svarande fylla i sina kontaktuppgifter om hen kunde tdnka
sig att stdlla upp pa en intervju. Vart mal var att utifrdn enkétsvaren gora ett urval av
intervjupersoner med olika bakgrund, dlder och medievanor. Denna variation vill vi ha
eftersom vi gor ett sa kallat variationsurval (Ekstrom, Larsson 2019), dir man i sin
intervjugrupp soker en bredd av olika personer inom det &mnet man vill studera. Exempelvis
vill vi bade intervjua hogkonsumenter av nyheter och de som foljer nyheter i mindre
utstrdckning. Enkéten och de kvalitativa intervjuerna ér en form av respondentundersékning,
vilket enligt Esaiasson et.al (2019) dr en studie dir svarspersoners egna tankar &r
studieobjektet. Likadana fragor stills till samtliga for att kunna ta del av tankar och &sikter,
och mgjligtvis uppticka monster bland svaren. Detta foljs av att beskriva och forklara hur och
varfor svaren skiljer sig ét eller liknar varandra.

5.1 Enkitstudie

Enligt Esaiasson et.al (2019) &r en enkdtundersokning en form av frageundersokning. Déar
svarar samtliga svarspersoner pa samma fragor. Med hjilp av enkiten har vi sedan valt ut
intervjupersoner. Enkétstudien pabdrjades med att formulera fragestéllningar (se bilaga 1)
utifran det teoretiska ramverket samt de personliga egenskaper som vi sokte hos
intervjupersonerna. De personliga egenskaperna vi sokte hos intervjupersonerna var:

Geografisk spridning

Kons- och dldersmaéssig variation
Variation av sysselséttning
Variation av boendeform

Att vi i viss man utgatt fran de hir egenskaperna vid urvalet beror pé att vi tror detta kan
bidra till olika perspektiv. Att ha en geografisk spridning ansig vi var viktigt d& pandemin har
sett olika ut runt om i Sverige. Enligt tidigare forskning om kriskommunikation (Odén et.al,
2016) kan kon och alder skapa skillnader i nyhetsanviandning, vilket gjorde att vi ville ha ett
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brett urval dven av dessa variabler. Att urvalet ska innehdlla personer med olika
sysselséttning och boendeform anser vi vara viktigt eftersom dessa variabler kan péverka
personens uppfattning av pandemin.

Darefter publicerade vi enkiten pé véra sociala medier. Via mail har vi dven fatt mojlighet att
sprida enkéten pa gymnasieskolor, folkhdgskolor och universitet. De skolor vi valde att
kontakta &r utspridda frén Pited till Karlskrona, vilket vi anser ger enkiten en bra geografisk
spridning. Vi sdg dven till att kontakta skolor i bade storstéder, storre stdder och
glesbygdskommuner for att fa variation pa enkitsvaren. For att se vilka skolor som tagit del
av enkdten se bilaga 2.

For transparens for hur enkdten har mottagits sa bor det nimnas att pandemin &r 1 stindig
forandring 1 Sverige. Enkéten fanns tillgédnglig mellan 29 oktober 2020 och 19 november
2020, och under den tiden 6kade smittspridningen markant i Sverige (Folkhidlsomyndigheten,
2020). Darmed kan det finnas en risk att svaren har paverkats av detta och darmed har
personerna svarat utifrén olika premisser i samhallet.

En brist med spridningen av vér enkét ar att vi hade svart att f4 tag pa unga som antingen
arbetade eller var arbetslosa. Detta pd grund av att vi sjdlva dr studenter och ror oss 1 kretsar
dér manniskor studerar. Detta gor att vara sociala medier som vi delade enkédten pé framst
nadde ut till studerande i tidig 20-arsalder. Nar vi sedan valde att skicka ut enkiten till skolor
hittade vi ingen motsvarande arena for unga arbetande att sprida enkéten pd. Att vi har en
majoritet studerande pad universitet, hogskola eller gymnasium bland vara analysenheter
paverkar séklart resultatet och det riskerar bli homogent. Detta da néstan alla under pandemin
Overgétt till distansstudier si tror vi att det finns en risk att de har liknande vanor och
uppfattning av pandemin.

Sammanlagt svarade 647 personer pa enkiten, varav 58 personer ville stédlla upp for intervju.
Johansson och Karlsson (2019) menar dven att en brist med webbenkéter, som vér, ar att de
som tenderar att svara pa enkéter ar generellt intresserade av dmnet. Ddarmed ér vi medvetna
om att ett sddant overskott av enkétrespondenter kan uppsta, da det ar valfritt att svara pa
enkéten. Sdledes finns det antagligen ett bortfall av personer som saknar intresse av media
och nyheter.

5.2 Kvalitativa intervjuer

Nar vi valt ut 16 intervjupersoner intervjuade vi dem en och en. Vi valde att gora en
samtalsintervjuundersokning for att f fram intervjupersonernas asikter och upplevelser.
Utifran detta vill vi kunna fa béttre forstielse for sambandet mellan ungas medievanor och
uppfattning av pandemin. I en samtalsintervjuundersokning sker ett aktivt samtal mellan
intervjuaren och intervjupersonen och den anvénds ofta for att kartligga uppfattningar i olika
populationer och sedan definiera kategorier. Den anvinds for att forsta ménniskors tdnkande
ndr det giller ndgot relativt komplicerat dér en ytlig intervju inte kan ge tillfredsstéllande
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svar (Ekstrom, Larsson, 2019). Detta anser vi dr en bra metod for att f svar pa de tre
frdgestdllningar vi har. En brist med denna metod &r att det inte gar att gora ndgot
generaliserande for huruvida de resultat vi kommer fram till stimmer in p4 alla unga i
Sverige. Svaren frén intervjuerna kopplar vi i analysen till tidigare forskning och de teorier vi
har valt att anvédnda oss av.

Vi utgick fran i forviag bestimda fragor. Frageguide finns bland bilagorna som bilaga 3.
Under intervjutillfdllena via videosamtalstjdnsten Zoom var alla tre uppsatsforfattare
ndrvarande, men endast en av oss stéllde fragorna for tydlighetens skull. Vi turades om att
intervjua, for att fordela arbetsbordan. Intervjuerna utférdes mellan datumen 24 november
2020 och sjunde december 2020.

Det ér svart att berdkna hur ménga intervjupersoner som kravs for att ge arbetet en teoretisk
tyngd. I Metodpraktikan (2017) ndmns begreppet “teoretisk mittnad”, som innebér att man
hittat tillrackligt med relevanta tankekategorier och forhallningssitt som finns i den
population man miter. Man far ddrmed inga fler variationer 1 svaren. Vart mal var att
genomfora 16 intervjuer eller tills vi nar en teoretisk méttnad. Med utgdngspunkt i teorin om
olika medieanvindare i samband med pagéende kriser ville vi intervjua unga fran alla fyra
kategorier. Det vill sdga nétbrukare, allanvdndare, nyhetsundvikare och nyhetsbrukare. Denna
information fick vi ut av enkédtsvaren. Detta for att fa en bredare bild av amnet och ett battre
variationsurval. I den bésta av vérldar hade vi kunnat intervjua lika manga frén varje kategori,
det vill sdga fyra i varje. Med tanke pa tidigare diskussion fanns det ddremot en risk att vi inte
kan intervjua tillrdckligt ménga nyhetsundvikare. Detta da de som inte har intresse for
enkdtdmnet tenderar att inte svara pd enkéten eller anmaéla intresse for intervju.

5.3 Material

5.3.1 Intervjufrigor

Nir vi forfattade intervjufragorna till de kvalitativa intervjuerna utgick vi frén de tre
fragestillningar som presenterats i syftet, och vilka fraigor som kunde besvara dem. Vi valde
att bade ha med raka fragor som kunde besvaras med ja eller nej, samt 6ppna fragor med mer
utrymme for resonemang. Majoriteten av fragorna var 6ppna fragor. Till frdgorna fanns dven
bestimda foljdfragor, som “Varfor?”, “Kan du ge exempel?” och “Hur da?”. De héar
foljdfragorna stilldes beroende pa vilket svar som getts pa huvudfragan.

5.3.2 Urval av intervjupersoner

Vid urvalet av intervjupersoner tog vi, som tidigare nimnt, hinsyn till dlder, kon,
sysselsdttning och boendeort. Vi forsokte ocksa, till sé stor del som mojligt, vélja ut lika
manga intervjupersoner frin varje kategori inom teorin om olika medieanvindare i samband
med pagdende kriser. En ndrmare beskrivning av samtliga 16 intervjupersoner finns som
bilaga (se bilaga 4). Som vi forutspadde sé fanns det svérigheter 1 att {2 alla kategorier lika
stora, men nér urvalet var klart sag kategorierna ut som foljer.
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Fem stycken allanvédndare
Sju stycken nyhetsbrukare
Tva stycken nétbrukare

Tvé stycken medieundvikare

Nagra av personerna i vart forsta urval svarade inte nér vi forsokte kontakta dem, vilket ledde
till att vi fick dndra vart urval. Av dessa var en medieundvikare och en nétbrukare. Vi fick
istéllet kontakta fler allanvindare och nyhetsbrukare for att uppna den mingd av
intervjupersoner vi ville ha. Detta bidrog édven till de ojamnt fordelade kategorierna.

5.3.3 Diskussion om validitet och reliabilitet

Vid tva av intervjutillfillena kunde endast tvd av oss ndrvara. Utifran vir egen uppfattning
uppstod det inte ndgon skillnad mellan de intervjuer dér alla tre uppsatsforfattare narvarade
och de intervjuer dér endast tvd av uppsatsforfattarna hade mgjlighet att narvara. Valet att
genomfora intervjuerna genom videosamtalstjdnsten Zoom har medfort for- och nackdelar,
men var nddvéndigt pd grund av restriktionerna som fanns under uppsatsskrivandet. Att
kunna intervjua pa distans har mojliggjort en geografisk bredd bland intervjupersonerna.
Detta arbetssitt har dven lett till ett effektivare arbete, dir vi kunnat intervjua flera personer
under samma dag. Valet av Zoom har dven lett till att vi kunnat spela in intervjuerna pa ett
lattarbetat sétt for oss. En nackdel med att anvénda videosamtal &r att man missar den
manskliga faktorn genom att se och forstd varandras kroppssprak.

Att urvalen av allanvindare, nyhetsbrukare, ndtanvdndare och medieundvikare inte blev lika
stora kan paverka var analys genom att de tva sistndmnda kategorierna blir
underrepresenterade i vart resultat. I urvalet ar dven elva intervjupersoner kvinnor och fem
mén. Denna fordelning kan ocksé péverka resultatet dd ménnen dr underrepresenterade. I var
enkét var 70 procent av de svarande kvinnor, vilket har paverkat urvalet.

Det bor ocksa papekas att en klar majoritet av intervjupersonerna studerar pa universitet eller
gymnasiet. Det saknas darfor en tydligare representation av intervjupersoner som arbetar eller
saknar sysselsédttning. En fordelning 1 urvalet som vi tycker hojer arbetets validitet &r ddremot
aldersfordelningen bland intervjupersonerna. Av de 16 personer vi intervjuat dr aldersspannet
16-25 ar, som var vart mal, med en jimn fordelning pa &ldrarna mellan dessa.

Vid intervjuerna nadde vi teoretisk méttnad, vilket vi ser som ett tecken pa att vart urval var
lagom stort och som ett bevis pa god validitet. Mittnaden marktes framforallt 1 kategorierna
allanvédndare och nyhetsbrukare, dér urvalet var storre. Antalet intervjupersoner som faller
under kategorierna nédtbrukare och medieundvikare blev mindre dn 6nskat, men eftersom vi
har tvé intervjupersoner i bade kategorierna anser vi att det fortfarande gar att jimfora deras
svar och skapa en ndgot nyanserad bild av kategorierna.

Vara fragor besvarade fragestillningarna, oavsett vem som intervjuade. Detta anser vi dr ett
tecken pa att vir undersdkning dr replikerbar och alltsd gér att gor om vid ett annat tillfalle
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och av nidgon annan. Detta ger, enligt oss, uppsatsen en god reliabilitet. Fragorna kunde dven
besvaras av samtliga intervjupersoner, oavsett personernas niva av nyhetskonsumtion och
intresse for nyheter. Aven detta stirker var studies reliabilitet d4 intervjufrigorna gav
samtliga intervjupersoner mojlighet att ge svar, som i var bedomning dven var uttdmmande.
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6  Resultatredovisning

I detta kapitel kommer vi att presentera resultatet av de 16 intervjuerna vi genomfort. |
intervjuerna stédllde vi 20 olika huvudfragor. Vi har valt att dela upp resultatredovisningen 1
tre underkategorier, en for varje fragestillning, for att redovisningen ska bli tydligare att folja
med 1. Varje frdga presenteras for sig, dér fragans formulering fungerar som mellanrubrik.

De tre underkategorierna ir:
e Ungas nyhetskonsumtion.
e Ungas val av nyhetsmedium.
e Ungas grad av nyhetskonsumtion och uppfattning av pandemin.

6.1 Ungas nyhetskonsumtion

Har du tagit del av fler eller fiirre nyheter in vanligt under pandemin?

En klar majoritet av de intervjuade svarar att deras nyhetskonsumtion 6kat under
coronakrisen. Flera beskriver att detta ér ett medvetet val eftersom de vill halla sig
uppdaterade om den pagéende krisen och for att de sjédlva berors, vilket skapar ett behov av
information. For ndgra dr en oro for att familjemedlemmar ska bli smittade det som motiverar
dem till en 6kad nyhetskonsumtion. Informationen de kénner &r viktig dr i ménga fall
information gillande restriktioner och rdd om hur de ska forhalla sig 1 sina mellanméanskliga
relationer. Aven statistik om sadant sisom dddstal och antal smittade hjélper dem att f3 en
bittre bild av situationen.

"Alltsa i vanliga fall brukar jag ju dndd forsoka hinga med i vad som hdnder
men i och med pandemin sa har det ju blivit sa himla mycket ny information som
har kommit vildigt snabbt, sd ddrfor har jag velat halla mig uppdaterad.”
Kvinna, 25 ar.

"[...] men dr ju lite orolig 6ver familjemedlemmar och det har varit det som har
varit lite drivkraften och jag vill se liksom vart samhdllet dr pd vdg for det dr ju
dndd en ny utmaning och vi var inte riktigt beredda pa det hdr. Sd jag vill liksom
hinga med i flodet och i hur allt star till."

Kvinna, 18 ar.

Till skillnad frdn majoriteten av de intervjuade svarade nédgra att de under perioder begriansat
eller helt och héllet minskat sin nyhetskonsumtion. Detta eftersom de anser att nyheterna
skapar kdnslor som &ngest, stress eller hjdlploshet. En av dem forklarar att hon minskade sin
nyhetskonsumtion efter de forsta manaderna av pandemin. Hon menar att situationen &r sa
ofbrutsdgbar att det stindigt kommer nya uppdateringar, vilket stressar henne.

"Sd tror jag att jag slutade ldsa nyheter sdrskilt mycket, for att det gjorde mig
bara vildigt stressad dver nagonting som jag dndd inte kunde liksom paverka
riktigt”

Kvinna, 22 ar.
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“Om det har gatt pd tv eller om det har funnits vildigt mycket artiklar sd har jag
sdhdr, jag tycker att det har gett vildigt mycket angest. Sd manga ganger har jag
ként att jag har skurit av medvetet och inte ldst for mycket. Eller mer dn som dr
nodvdndigt for att jag ska fa den informationen som jag behéver veta.”

Kvinna, 25 ar.

En del av de intervjuade menar att konsumtionen av nyheter har paverkats av andra héndelser
runt om 1 vérlden. 2020 har varit ett hdndelserikt ar dér det forutom coronapandemin har
rapporterats mycket om black lives matter-rorelsen, BLM, dir det brot ut demonstrationer
vérlden over. Under hosten rapporterade dven de svenska medierna flitigt om presidentvalet i

USA.

"[...] anvindningen har ju blivit mer i och med att 2020 har, det har ju varit sd
mdnga nyheter som har varit viktiga, jag tanker framforallt det hir med Black
Lives Matter-rorelsen som brot ut i maj ddr, och sen amerikanska valet, sa det
har ju blivit att man laddat ner det [nyhetskdllor] for att félja pandemin, men sen
sd har du ju fatt massa annat ocksd."”

Man, 19 ar.

Har du dndrat ditt sitt att ta del av nyheter under pandemin?

En majoritet har breddat sin nyhetskonsumtion under pandemin, da de har borjat anvénda sig
av fler nyhetskillor i sin vardag. De har till exempel borjat anvinda sig av traditionella
nyhetskéllor som tv, tidningar eller radio. Men dven pressmeddelanden eller presskonferenser
frdn myndigheter och kommuner. Négra har dven borjat anvinda mer sociala medier for att
kolla upp nyheter, vad experter har att sdga eller for att fa information frdn familj och vénner.
De som breddat sin nyhetskonsumtion menar bland annat att det beror pé att de vill hélla sig
uppdaterade eller f4 nyheterna frén flera olika och sikra kéllor.

"Tidigare har jag ocksd fdtt information genom sociala medier och ddr far man
Jju vara lite killkritisk men nu har jag faktiskt ndstan helt vint mig till
nyhetstidningar for att fd information.”

Man, 20 ar.

“Jag har borjat lyssna pd Ekot till viss del, i vanliga fall sa har jag bara SVT och
deras app med notiser. Men nu har jag lyssnat lite pa Ekot ocksd."”
Kvinna, 23 ar.

Till skillnad fran majoriteten svarade nagra av de intervjuade att deras sétt att ta del av
nyheter inte forandrats avsevért under pandemin. De menar att deras sétt att ta del av nyheter
redan ger tillrdckligt med information och att de dérfor inte har ként nagot behov av att dndra
sina vanor under pandemin.
"[...] jag skulle sdiga att jag har alltid tyckt om att ldsa nyheter pa det sdttet som
jag gor. Jag har inte sett nagon, jag har inte haft nagra anledning till att

fordndra sdttet som jag ser nyheter pd."
Man, 21 ar.
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"[...] jag hor saker fran folk och sd dd, sen om jag hér nagon nyhet jag dr
intresserad av dd kan jag ju kolla upp det och ldsa pd om det men ja, annars dr
Jjag inte sd jdtteintresserad av vad som hénder runtom i virlden, for det kinns
inte alltid som att allt riktigt angdr mig."”

Man, 18 ar.

En person som intervjuades sticker ut fran resten av gruppen eftersom hon under pandemin
aktivt borjade undvika nyheter. Personen ansag att nyheterna dels var upprepande och dels
inte tog upp positiva nyheter vilket i sin tur padverkade hennes vérldsbild. Hon menar dven att
hon far de nyheter som hon anser viktiga genom personer i sin direkta nirhet.

"[...] det dir ocksa lite skrattretande men jag kan dndd aktivt, om jag ser dr
ndgonting som dyker upp liksom, att jag da inte gar in och kollar. Och det dr inte
for att jag kdnner att jag vet vad som star eller att jag inte vill veta vad som
pdgadr, utan att det jag behéver veta kommer jag fa reda pd. Jag blir sd nedstimd
av nyheterna ibland."

Kvinna, 18 ar.

En annan av de intervjuade smalnade av sitt nyhetsutbud under en period av sommaren, dé
hon upplevde att nyheternas innehall tyngde ner henne. Hon valde att ta bort flera
nyhetsappar och begrinsa sin nyhetsanvéndning till endast SVT for att det blev for mycket
rapportering om negativa nyheter.

"[...] till slut sa blev det ju ndstan bara déds, assd rapportering om dédsfall. Och
vdldigt sahdr morka rapporteringar, och det liksom gick pad repeat och under en
sdn lang tid, sd att jag tror ddr vid sommaren sd stingde jag av ganska manga av
mina nyhetsuppdateringar, for att jag tyckte att det blev lite tungt att ta del av

allt.”
Kvinna, 22 ar.

Nar tar du del av nyheter?
De flesta av de unga tar del av nyheter p4 morgonen och efter jobbet eller skolan. Vissa

uttrycker det som att de tar del av nyheter kontinuerligt under dagen via notiser eller appar.
Dessa vanor ir i1 de flesta fall vanor som intervjupersonerna har haft &ven innan pandemin.
Négra har éndrat sina nyhetsvanor genom att ta del av nyheter mer frekvent under dagen.
Andra tar, utdver sina etablerade vanor, del av mer nyheter nér de vet att ndgonting stort har
hént eller kommer att hinda. Exempel pa sadant beskrivs som nya restriktioner eller
presskonferenser fran Folkhdlsomyndigheten.

"[...] sd det blir ju alltid lopande. Men det dr inte alltid att du sitter och verkligen
ldser vad dom har sagt, det dr ju mer rubrikerna som du tar till dig, ndr du lite
snabbt kollar pd dem, pa morgonen eller sa."

Man, 19 ar.
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"Ja jag kollar mycket mer nu sd har det fordndrats, i vanliga fall sd kollar jag typ
SVT Nyheter, alltsa ndr jag inte har ndgonting annat, ndr jag har kollat firdigt
pd Instagram och pa Facebook och pd allt annat i typ tvd timmar och jag
verkligen inte har nagot annat att kolla pd, dd kollar jag nyheterna i vanliga fall.
Men nu gor jag gor nog det i omvind ordning."

Kvinna, 23 ar.

Tvé stycken uppger att de framst tar del av nyheter nér de &r 1 skolan, da ldrarna tar upp det.

"Lararna brukar ju inte sitta och prata nyheter innan pandemin. Det hdinder ju
mycket oftare att ldrarna gar igenom vad som hdnder i vérlden och hur vi bor
bete oss, baserat pad det.”

Man, 18 ar.

Letar du aktivt upp nyheter eller kommer dem till dig genom ndagon annan eller sociala
medier?

Samtliga intervjupersoner soker, till olika grad, aktivt upp nyheter. Manga soker upp nyheter
som de tycker verkar vara intressanta eller som berér dem. Samtidigt far &dven flera av dem
nyheter slumpmaissigt genom ménniskor i sin nérhet eller sociala medier. Nagra beskriver det
som oundvikligt eftersom att det diskuteras mer om nyheter @n innan pandemin, bade bland
vanner och familj samt pa sociala medier.

Efter denna fragan stillde vi en foljdfraga dér vi frigade om vilka sorters nyheter de aktivt
sOker och slumpmaissigt fér, pd detta varierade svaren mycket. Hir kommer vi att presentera
nagra exempel pa dessa svar. Nagra uppger att de soker nyheter om politik och utléndska
nyheter, aktuella hindelser samt nyheter som beror olika delar av pandemin. En person séger
att han soker upp nyheter som direkt paverkar hans liv och uppger restriktioner som exempel.

Tva personer uppger att de nyheter de far till sig frdn andra dr sddant de redan sjdlva har tagit
reda pa genom traditionella nyhetskéllor. Vissa menar istéllet att de haller sig uppdaterade
genom att fi nyheter om pandemin frin féréldrar och vénner.

“Jag far framst hora fran mina fordldrar att dom dterberdttar ndgon
nyhetsartikel eller sd, och det dr en grej som jag ofta fdar héra. Och dd vill man
sjdlvklart kolla upp det med och se hur mycket det stimmer. “Har dom ldst ritt
liksom?”.”

Kvinna, 18 ar.

Vissa har borjat soka nyheter mer aktivt under pandemin, istillet for att bara fa nyheterna
genom till exempel sitt sociala medieflode. Den hér forandringen motiverar de pa olika sitt.
Bland annat att de vill fa nyheterna fran en forstahandskilla eller halla sig uppdaterade.

"Innan sd har jag vdl pd ndgot sdtt, jag vill inte sdga att jag har aktivt letat upp
information dverhuvudtaget, utan det har mer kommit passivt genom liksom
sociala medier, jag kanske foljde ndgot intressant och da valt att soka upp ndgot
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dmne. Nu vdljer jag helt och hdllet att avstd, som jag sa innan, frdn nyheter via
sociala medier och vinder mig aktivt till andra sidor."
Man, 20 ar.

En av de intervjuade skiljer sig fran méngden eftersom hon har minskat sitt aktiva sékande
efter nyheter, d hon upplever att det blir for mycket information att ta del av.

"[...] innan kunde jag séka upp mer for att det var mer som jag ville fa reda pa
men nu kdnner jag att man blir bombarderad med uppdateringar om hur det star
till for det dr det folk vill prata om [...]"

Kvinna, 18 ar.

Tycker du att det finns for mycket nyheter om Covid-19?

I intervjun stillde vi denna ledande fraga for att forstd deras tankegangar kring det allminna
nyhetsldget och deras egna nyhetsvanor. Majoriteten av intervjupersonerna tycker att det
finns vildigt mycket nyheter om Covid-19 och pandemin. Négra har dock uppfattat att
rapporteringen planat ut och blivit mindre under den senare delen av aret.

Andra tycker att mdngden nyheter om viruset och pandemin &r for stor. Anledningarna skiljer
sig &t men som exempel tar intervjupersonerna upp att det blir for mycket negativitet, att det
blir repetitivt eller att andra viktiga nyheter som till exempel klimatfragan hamnar i
skymundan. Vissa menar dven att det bor séllas bland nyheterna innan publicering, da de
anser att vissa nyheter saknar kvalité och endast publiceras for att de berdr corona.

"Anledningen till att jag skulle tycka att det dr for mycket dr vdl for att det pa
ndgot sdtt blir som en mur av covid-nyheter och att allt annat finns ddr bakom

och man kanske kan glipa 6ver muren lite [...]"
Man, 19 ar.

"Sd jag tycker att det blir lite sdhdr fel vinkling pd vad det dr som tas upp ibland,
att det blir vildigt mycket "déden, doden, doden" liksom."
Kvinna, 19 ar.

Vissa tycker tvdrtemot att det inte finns for mycket nyheter om coronakrisen. Trots att de
héller med om att mangden nyheter dr stor menar de att det inte kan finnas for mycket
nyheter under en kris som denna. De menar istéllet att det dr viktigt med ett stort utbud av
nyheter for att alla ska fa chansen att ta del av nyheterna och vara uppdaterade.

"Nej, det tycker jag verkligen inte, jag tycker, i en pandemi sd kan det som inte
riktigt finnas for mycket information att ta del av, jag tycker det dr jdttebra att det
dr dverallt, eftersom att det dir en sdan stor grej och alla mdste verkligen vara med
och ta ansvar och veta vad dom ska géra."”

Man, 18 ar.
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"Jag kinner, alla mdnniskor mdste liksom ta del av den hdr informationen
oavsett om man vill det eller inte, sd mdste man, och sd tror jag, att ju mer man
hor det pd fler stillen dd blir det mer patagligt ocksd att "Fasiken, jag mdste

ocksd ldgga manken till."
Kvinna, 23 ar.

Av de som tycker att det dr bra att det finns mycket nyheter stéller sig nigra kritiska till
asiktstexter och debatten som sker i media. De menar att det kdnns som att dsikterna &r
overflodiga och att de hellre ldser objektiva nyheter om krisen. En av de hér personerna sager
att de asikter och debatter han ser, frimst pa sociala medier, gor det svarare for honom att
hitta de nyheter han anser ar viktiga.

“[...] for det dr sa pass omfattande sa vem som helst mdste ju uttrycka sig och
det dr det som blir svart for det dr pd ndgot sdtt, det devalverar ju nyhetsvdrdet
[pd det] som dr viktigt, alltsd typ restriktionerna, hur du ska géra, vilka symptom

’

du ska vara vaksam over.’
Man, 19 ar.

Har du eller ndagon i din ndirhet drabbats av Covid-19?

Vi frigade dven om de intervjuade sjélva hade blivit sjuka eller haft ndgon i sin nirhet som
blivit sjuk av Covid-19. Om sa var fallet ville vi veta ifall detta har paverkat deras
nyhetskonsumtion. Majoriteten kidnner ndgon som blivit smittad av viruset. Nagra menar att
det har gjort dem lite mer vaksamma och uppmérksamma pé nyheterna i stunden, men att de
sedan dtergatt till sin vanliga konsumtion. I ett fall uppmérksammade en av de intervjuade att
han blev nyfiken pa hur smittspridningen hade gétt till. Flera ndmnde att de har haft
sjukdomsfall i sin ndrhet men att de inte mérkt av att det skapat ndgon markant skillnad 1
deras nyhetskonsumtion.

"Och ndr det pdaverkade mig, det var dndd flera mdnader in. Det var inte i
bérjan, sd dd hade jag redan sett allt, eller sokt upp allt det fanns att séka upp
och sd."

Kvinna, 20 ar.

Tva av de intervjuade har upplevt ett dodsfall 1 sin nirhet kopplat till coronaviruset, varav en
anser att det gjort att hon fick en fordndrad uppfattning av hur viruset kunde drabba bade
henne och méanniskor i sin nédrhet. Det ledde i sin tur till att hon sokte sig efter mer nyheter
om sjélva viruset for att halla sig uppdaterad.

"Ja, lite, alltsd, hon var i samma dlder som mina fordldrar, och dd blir det dnda
lite pdtagligt "Fasiken, det kanske inte bara dr dldre...", sd jag forsoker nog vara
lite mer uppdaterad pda hur det paverkar de olika dldersgrupperna. I borjan
kénde jag "Aja men jag dr ung och frisk, det dr lugnt" men efter det kinns det
som att "Ah kanske inte riktigt"."

Kvinna, 23 ar.
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6.2 Ungas val av nyhetsmedium

Vilka nyhetsmedier anvinde du innan pandemin?

Innan pandemin brét ut anvinde ménga sig av webbtidningar eller olika nyhetsmediers appar.
Nagra motiverar detta med att det dr lattillgangligt eller att de tycker att det dr smidigt att fa
pushnotiser fran exempelvis Aftonbladet under dagen. Under flera av intervjuerna nimns
dven Dagens Nyheter (DN). Man motiverar detta val med att man anser att DN dr trovérdig,
innehdller vilskrivna reportage och har en dvergripande bild om samhéllet.

Tio av 16 intervjuade anvénde sig av TV- eller radionyheter innan pandemin, antingen via
appar eller linjéra sdndningar. Det som frimst ndmns &r public service-kanalerna. Nagra
anvénde sig dven av sociala medier dér de fick nyheter 1 sina floden eller klickade sig vidare
pa lankar till artiklar hos olika webbtidningar. En person ndmnde att han endast anvinde
sociala medier for att {3 till sig nyheter. Tva personer namner att deras val av nyhetskéllor
berodde pé vilka som kom fram bland de forsta sokresultaten nir de googlade nyheter som
intresserar dem. De ndmner att kvéllstidningar var vanligt férekommande bland de Gversta
sOkresultaten och ddrmed de dem anvénde oftast. Bada tva menar att deras sétt att vilja
nyhetskillor inte fordndrats sedan pandemin bdrjade.

" [...] men sen ndr jag googlar saker dda kommer det ju upp mycket sahdr
Aftonbladet och Expressen och da brukar jag ldsa lite ddr, och sd om det dr

ndgot jag dr intresserad av i andra ldnder sd finns det ju ja andra hemsidor."”
Man, 18 ar.

Vilka nyhetsmedier anvinder du dig av idag, under pandemin?

Flera anvinder samma medier under pandemin som de gjorde innan, eftersom de anser att de
nyhetskallor som de anvénder ticker deras behov av information. Majoriteten har dock
fordndrat sina val av nyhetsmedier och bland dem finns en stor variation pé vilka medier de
har valt att anvidnda sig av under pandemin och varfor. Vi kommer hir nedanfor att ta upp
nagra framtridande exempel pa detta.

Nagra har valt att borja ldsa kvallstidningar via appar. Tva av de intervjuade forklarar att de
har borjat titta pd TV-nyheter eftersom deras fordldrar gor det. En intervjuperson beskriver att
hon kénner en skyldighet att vara mer uppdaterad och darfor har borjat prenumerera pa olika
tidningar under den senare tiden.

En annan intervjuad har borjat konsumera ryska nyheter eftersom hon har slékt som bor i
Ryssland och dirfor dr intresserad av att f6lja med 1 hur utvecklingen av pandemin gér dér.
Samma person har dven borjat ta del av nyheter och globala uppdateringar om corona via det
sociala mediet Reddit, ett forum dédr anvdndare anonymt delar och skriver inldgg om bland
annat nyheter.

En av de intervjuade, som bade innan och under pandemin anvénde sig av morgontidning
samt public service-sdndningar, borjade under den tidiga delen av pandemin ocksa anvinda
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Twitter. Detta var ett aktivt val for att ta del av mer information om pandemin, fran
exempelvis lakare.

Alla har inte borjat ta del av fler nyhetsmedier men dnda gjort en drastisk fordndring. En
person som innan pandemin tog del av nyheter genom dagstidningar och stundvis genom
tv-nyheter har under pandemin valt att aktivt sluta ldsa tidningar och se pa TV-nyheter. Hon
menar att hon gjort fordndringen eftersom méngden rapporteringar om déd och negativa
nyheter fick henne att bli nedstimd. Hon beskriver detta som en “6verdos av information”.

Istéllet forlitar hon sig pa att hon far reda pa viktiga nyheter och uppdateringar fran personer i

sin néarhet.

“Grejen dr ju ocksd sdahdr att jag det jag tyckte om att ta del av innan, debatter
och kronikor, det far man i det dagliga livet, det dr en daglig debatt om corona
vdnner och bekanta emellan sd da behéver jag inte riktigt ldsa Svenska
Dagbladets krénikors syn pd det utan da ricker det med fakta och statistik och
sen fors debatten dndd utanfor nyhetsrapporteringen.”

Kvinna, 18 ar.

En annan intervjuperson tog innan pandemin endast del av nyheter genom sociala medier.

Under pandemin slutade han med det och bdrjade istillet kolla pd TV-nyheter dagligen. Han

motiverar detta med att det ger honom mer tillf6rlitlig information.

“For jag vill fa information som jag upplever dr mer vilgrundad och jag
upplever att man inte kan fa det pd vilken nyhetssida som helst eller vilken
sociala medier som helst, utan man behover vara kdllkritisk. Och man kan gora
det lite enklare for sig och faktiskt gd in pd en legitim nyhetssida dn instagram till
exempel."

Man, 20 ar.

Till skillnad frén de flesta av de vi intervjuat nimner en person att hon under pandemin har

borjat undvika att ta till sig nyheter angdende pandemin genom tidningar d& hon anser att de

anvinder sig av sd kallade clickbait-rubriker. Hon gar darfor hellre in pa

Folkhilsomyndighetens hemsida da det #r en forstahandskilla. Aven en annan person gar
direkt till deras hemsida, men som ett kompletterande element till resterande nyhetskallor.

“Jag tycker att det forekommer vdildigt mycket med clickbait och jag kan tinka
att det kan skapa oro hos mdnga ifall det dr en, vi sdger nu en Aftonbladet-artikel
med ett, ja du behéver ha plus for att fa reda pad vilka fler symptom corona har,
men det hdr dr ju sd ldtt att bara kolla upp pd Folkhdlsomyndighetens hemsida
och se vad som egentligen stimmer utan nagon kostnad.”

Kvinna, 18 ar.
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Vilken tidning, radiokanal eller TV-kanal tycker du har rapporterat biist om
coronaviruset?

For att fa en inblick 1 vad unga tycker &r viktigt i nyhetsrapporteringen av coronaviruset och
pandemin frdgade vi vara intervjupersoner vilken nyhetskélla de tyckt rapporterat bast om
corona och varfor. Kvéllstidningar som Expressen och Aftonbladet nimndes av ndgra, med
motiveringen att de dr rikstdckande eller har snabb rapportering. Det mest frekvent
forekommande svaret var dock SVT. Flera personer menar att SVT rapporterat bést eftersom
att deras nyhetssdandningar kinns trovérdiga, enkla att ta till sig eller tickande.

"[...] av de jag foljer tycker jag SVT har varit bra. Fér de har dndd, ja nédr man
gar in pad deras app sa fdar man 6vergripande, sen har de alltid haft “‘just nu dr
ldget sahdr” och da har man fdtt konstant live-uppdaterat och sen ocksa att de
har haft sahdr fordjupade program, saker att titta pd, jag skulle sdga att jag har
foljt dem allra mest och jag har dndd kdnt att, tyckt det varit bra information.”

Kvinna, 25 ar.

De egenskaper som utmérker de intervjuades svar pa vilken nyhetskélla de tycker har
rapporterat bést varierar, men vissa av dem aterkommer genom intervjuerna. Exempelvis
ndmner flera trovirdighet, snabb uppdatering, omfattande nyheter eller nyhetsmedier som ar
enkla att anvinda sig av och forsta, som viktiga egenskaper.

En stor del menar att de har svirt att jamfora alla nyhetsmedier dd de inte tagit del av
samtliga. Nistan alla kan dock ge svar pa vilka de tycker har varit bast utifran deras
personliga nyhetsanvindning. En av de intervjuade séger ddremot att han inte vet, eftersom
att han inte ldgger mérke till vilken hemsida han &r pa nir han vl ldser en nyhet. Tva andra
personer siger att de inte vet vilken nyhetskélla som rapporterat bast da de tycker att
méngden av nyheter gor det svért att skilja dem at.

“Det vet jag inte. Det kdnns som att allt bara dr en stor vdagg av information, jag
har lite svart att skilja pd vem som sa vad ibland. For att det kommer fran sda

manga olika hall.”
Kvinna, 21 ar.

“Jag har inte foljt alla, sd jag kan ju inte uttala mig om alla, men av de jag foljer
tycker jag SVT har varit bra.”
Kvinna, 25 ar.

En av de intervjuade anser att Folkhidlsomyndighetens presskonferenser har rapporterat bast
om coronaviruset, d4 hon menar att de inte har ndgon agenda och att de drar slutsatser
baserade pa fakta.

Under éret 2020 har Folkhdlsomyndigheten haft regelbundna presskonferenser for att
uppdatera samhéllet om den rddande pandemin. Fram till juni holls presskonferenserna varje
dag och sidndes live pa nyhetskanalerna. Under sommaren 2020 holls presskonferenserna tva

ginger 1 veckan.
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Brukar du se pd Folkhdilsomyndighetens presskonferenser?

Flera av de intervjuade kollar regelbundet pa presskonferenserna for att hélla sig uppdaterade.
Nagra menar att de kollade pa presskonferenserna i véras ndr pandemin startade men nu har
slutat, eftersom de bland annat kénner att de hade ett storre behov av information under
pandemins forsta del. Ndgon ndmner att hennes student paverkades och att hon dé kollade
mer pa presskonferenserna for att kunna folja hiandelseforloppet.

"[...] jag kdnner att ibland kan man missa vissa viktiga grejer som sdgs och det
kénns bara bdttre att titta pa det och veta att man har koll pa ldget och har fatt
det direkt fran Folkhdlsomyndigheten och live."

Kvinna, 18 dr.

Sex av de intervjuade svarade att de inte kollade pa presskonferenserna. En person kan ibland
se filmklipp fran presskonferenserna pa sociala medier, men menar att hon sjéilv aldrig soker
efter dem. En av dessa sex vet inte var, nér eller hur man tar del av presskonferenserna. Vissa
motiverade det med att de fir informationen genom nyhetsmedier istéllet eller att de inte har
tid att lyssna pa dem.

"Jag tror inte jag har brytt mig tillrdckligt att kunna sdtta pd en hel
presskonferens och lyssna igenom hela ndr jag kan ldsa igenom en nyhetsartikel
pd 5 minuter och fa i princip samma information ddr."

Man, 20 ar.

6.3 Ungas grad av nyhetskonsumtion och uppfattning av pandemin

Ndr horde du forst talas om corona och hur horde du talas om det?

En majoritet av de intervjuade horde talas om viruset innan pandemin bdrjade, runt drsskiftet
2019-2020. Nagra horde talas om viruset via nyhetsmedier som tidningar eller TV-nyheter,
medan vissa fick reda pa det via sociala medier. En mindre grupp intervjupersoner horde forst
talas om Covid-19 genom jobbet eller skolan.

“Det var i borjan av februari, av min geografildrare, som visade pd en karta
over vdrlden och han sa att det kommit ett nytt virus i Kina och det ska bli
intressant att se hur det sprider sig for det verkar vara en luftburen smitta [...] "
Kvinna, 18 dr.

"Ja, forsta gangen jag horde talas om det var nér jag och min bror satt pd en
flygplats i bérjan av januari typ, da sdg jag ndgon san hir meme pd Instagram.”
Man, 19 ar.

“Jag horde talas om det i slutet av 2019, 20 da alltsa, ndr det bérjade i Kina och
dd var det ju via att jag sag det pa TV, och horde det pa nyheter, alltsa DN,
Aftonbladet, Expressen.”

Man, 21 ar.
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Till skillnad fran majoriteten horde nigra av intervjupersonerna talas om viruset lite senare.
Ett par av de intervjuade uppger att de horde talas om viruset kring slutet av februari och
borjan pa mars.

Forsta tiden efter de hade fitt hdra om viruset uppger en majoritet att de inte tog det pé sé
stort allvar. Ndgra motiverar det med att de inte trodde att det inte skulle komma till Europa
eller beréra dem. Fem personer séger att de i borjan av pandemin jamforde viruset med
tidigare virusutbrott under deras livstid, exempelvis svininfluensan eller ebola, och darfor
tankte att det inte skulle bli s& omfattande 1 Sverige. Andra menar att de inte hade nagon
liknande kris eller pandemi att jamfora situationen med och dérfor hade svart att forsta
allvaret i situationen.

"Men sen tror jag inte att jag forestillde mig alls att det skulle bli sdhdr, men det
dr ocksa, det vet jag inte, och kanske om ndgon i min dlder nédvdndigtvis gjorde
heller, for att vad skulle man jamfora det mot? Det hdr dr forsta, dnda storre,

liksom som paverkar hela samhidillet pd det hdr sdttet som jag tror att folk som dr

typ kanske runt 20-drsdldern ens upplever, man har inga minnen frdn typ sahdr
finanskrisen eller nagonting [...]"
Kvinna, 22 ar.

15 av 16 uppger att deras uppfattning av viruset idag dr en annan dn den var under perioden
nér de forst fick hora talas om det. De tar nu viruset pa storre allvar da de har fatt storre
forstaelse parallellt med att samhaéllet 14rt sig mer om viruset, ddrmed har de insett bredden av
spridningen och hur det paverkar samhéllet. Nagra insdg allvaret ndr pandemin berdrde dem
personligen, exempelvis nér studier eller jobb paverkades.

"Jag har tagit det pad stérre allvar i och med att vi har mer restriktioner, och jag
forstatt innebérden av att folk har détt av det hér och folk forlorat
familjemedlemmar och sd, [...] Men annars har jag inte sett viruset som pesten
liksom, jag ser det fortfarande lite som ett vanligt virus som inte dr superfarligt
for alla mdnniskor."

Man, 20 ar.

"Ja, till en borjan sd holl jag ju med folk om det hdr "Jamen det dr bara en
speciell typ av forkylning” men sen ndr det kom mer och mer information, dven
dd, dven innan liksom pandemin ordentligt slog till sd, sd borjade jag tinka "Ok,
det kanske dr ett storre problem dn, dn vad folk sdger att det dr"."

Man, 18 ar.

En person uppger att han var rdddare for att sjélv fa viruset i borjan av dret, men att han sedan
dess lért sig mer om pandemin och ddrmed blivit mindre orolig eftersom han sjélv inte &r i en
riskgrupp. En annan person uppger att hon uppfattar viruset som “lika dédligt och icke
dodligt” som 1 borjan, men att hon kédnner frustration kring viruset och de sociala och
studierelaterade konsekvenser som det haft pa hennes liv.
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Av de nyheter du ser generellt, hur mycket kinner du handlar om corona?
Intervjupersonerna var samstimmiga om att den storsta delen av nyhetsrapporteringen som
de tar del av under pandemin har handlat om corona. Nagra uppfattade det som att det har
gétt i vagor, da corona oftast dr det som tar upp stora delar av nyhetsflodet, men att dven
andra stora héndelser som till exempel USA-valet eller BLM-rdrelsen tagit 6ver 1 perioder.

"Men det dr ocksd andra nyheter och dven om ldget just nu dr lika allvarligt som
i vdaras sd kdnns det dnda som att det inte dr lika mycket fokus pa det i nyheterna.
Men det dr alltid liksom nédrvarande.”

Kvinna, 25 ar.

"[...] nufortiden dr det néstan svart att ta del av en nyhet som inte har ndgon del
av corona sd jag skulle ndstan sdga, 90 procent har néstan med corona att
gora." Kvinna, 18 ar.

Niir du ser nyheter om corona, brukar du ta del av nyheten eller inte?

Vi stéllde fragan eftersom vi ville {4 en bild av hur utbredd de intervjuades nyhetskonsumtion
ar. Majoriteten tar del av nyheter angaende corona dagligen, men manga av dem séllar bort
nyheter som de kénner dr irrelevanta eller som inte berér dem personligen. Négra far nyheter
varje dag, men genom exempelvis fordldrar som foljer nyhetsuppdateringarna mer noggrant
dn vad de sjdlva gor. Vissa tar stundvis dven endast del av nyheters rubriker. En del uppger
ocksa att de borjat tréttna pa nyhetsflodet.

"Man hade ju néstan blivit galen tror jag, om man kollar pa allt, konstant
liksom."
Kvinna, 19 ar.

“Bara for att jag inte ldser just exakt alla nyheter som kommer sd betyder det
inte att jag inte bryr mig. Jag forséker dnda halla mig uppdaterad, sa mycket
som jag kdnner kdnns relevant utifran min situation.”

Kvinna, 25 ar.

Att ta del av nyheter om pandemin uppger ndgra som en skyldighet medan andra ser det som
oundvikligt. Andra motiverar det med att det kinns viktigt for dem personligen utifrén ett
sjukdomsperspektiv. Tva personer uppger att de aktivt tar del av fler nyheter nédr det kommer
nya restriktioner.

"For att jag kdnner en skyldighet. Om det dr sd pass viktigt att de skriver ut det
och uppdaterar sd, det kan ju vara viktigt, det kan ju bestimma om jag far dka
hem éver jul eller inte [...]”

Kvinna, 21 ar.

Négra intervjupersoner tar sillan del av hela nyheten om det handlar om corona. De menar att
det kidnns upprepande eller att det paverkar dem negativt psykiskt.
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"Om jag kan sda brukar jag inte ta sd stor del av det for att det kan vara ganska
orovickande ibland, om man ldser att det har spridits mer ndrmre omkring [...]
Det kan vara ganska, man blir lite nojig ibland av det. Sd dd vill man bara halla
sig uppdaterad lite dd och dd under veckan."

Kvinna, 16 ar.

De nyheter du tar del av, hur tycker du de framstiller pandemin?

Manga av de intervjuade tycker att den bild som nyheterna malar upp av pandemin ar negativ
och att samhéllskrisen framstélls som allvarlig. Vissa menar att nyheterna rapporterar om
situationen pa ett bra sitt med mycket fakta och statistik och att detta ger en saklig bild av
pandemin. En av de intervjuade stiller sig dock kritisk till vad hon tycker &r en véldigt
statistiktdt nyhetsrapportering.

"Det dr grafik och det dr siffror och det dr liksom, ibland kdnner jag lite sdhdr,
ja men vad innebdr det egentligen?"
Kvinna, 23 ar.

Nagra tycker att rapporteringen blir for negativ och att det paverkar dem negativt, att det kan
bli tungt att ta in all information eller att den kan kénnas avskridckande. En person menar att
nyheterna saknar perspektiv medan en annan anser att de har varit hysteriska. Som exempel
forklarar hon att hon tror att ménga alarmerande rubriker kan skapa onddig oro for de som tar
del av nyheterna.

"[...] i varas tyckte jag det var sa himla hysteriskt, alltsd det kdndes typ lite, det
kéndes vildigt panikartat. Just dd sd visste man ju inte ldget sd dad kanske jag
tinkte att det kanske dr jdtteallvarligt, det kanske dr nédvindigt att man haller
pd med sdn hdr hysteri."”

Kvinna, 25 ar.

“[...] det déir en dédlig pandemi som man mdste ha koll pd, men jag tycker att det
framstdlls pa ett sdtt som kanske saknar lite perspektiv. Att de inte, sen dr inte
riktigt det heller nyheters huvudsakliga uppgift enligt mig att de ska sditta det i
perspektiv, det kanske dr vi som tar del av dem som borde géra det.”

Kvinna, 18 ar.

En annan intervjuperson jamfor sociala medier med traditionella nyhetsmedier och menar att
medan nyhetsmedierna presenterar mer fakta sé bestar sociala medier av mer asikter och
personliga erfarenheter av corona. Hon tycker att det &r positivt eftersom det ger henne mer
perspektiv pa hur situationen ser ut.

"Av de [nyheter] som jag soker upp dr ju vildigt rakt pd sak, fakta liksom. Det
hdr dr restriktionerna, det hdr dr statistiken. [...] Och sociala medier dr ju mer
folks personliga dsikter och nu dr det ju mer personliga dsikter om
konsekvenserna av corona [...]"

Kvinna, 20 ar.
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En intervjuperson menar att medierna borde fordndra sin nyhetsrapportering om corona,
eftersom hon anser att folk inte tar situationen pa allvar.

“Sd som de i helhet strukturerar det skulle jag vdil sdga att de borde kanske
formulera det pa ett annat sdtt och beskriva viruset lite pd ett annat sdtt sa att

’

folk kanske tar det pa lite mer allvar.’
Kvinna, 16 ar.

Har nyheterna paverkat hur du ser pa pandemin?

En majoritet av de intervjuade har upplevt att de nyheter de tar del av far dem att ta pandemin
pa storre allvar. Vissa forklarar att nér de ser nyheter om till exempel personer som blivit hért
drabbade far det dem att ta restriktionerna mer seridst. Nagra nimner dven att nyheterna har
fatt dem att inse och forsté bredden av pandemin och hur den péverkar samhillet.

“Det dr ju vdildigt svart att veta hur man hade tinkt om man hade gjort
annorlunda. Men jag kanske inte hade tagit det lika seriést om jag inte hade
hallit mig uppdaterad.”

Kvinna, 21 ar.

“Ja, alltsa att se och ldsa och hora om de mdnniskorna som drabbas, eller de
som jobbar med det. Eller de som inte jobbar med det men drabbas jdttemycket
av det dndd, som jag inte hade kommit i kontakt med annars, sdtter det ganska
mycket i perspektiv, som jag blir paverkad av ndr det kommer till kritan och de
[nyheterna] visar hur mdnniskor inte bara pdverkas av det for att de far lite

bl

dndrade vanor utan, typ hela deras liv.’
Kvinna, 25 ar.

Flera av de intervjuade menar dven att nyheterna ar det enda som har gett dem information.
En person tror att nyheterna inte paverkar hans syn pa pandemin, dock péverkar det méngden
information han fér till sig da det framst sker ddrigenom. En person menar att i bérjan av
pandemin s& upplevde hon att nyheterna om viruset kéndes som skramseltaktik och ville
dérmed inte riktigt tro pa allvaret kring viruset. Men hon forklarar att ndr medierna aldrig
slutade rapportera om det sé ténkte hon att det var lage att borja ta det seriost.

"[...] i borjan var man lite naiv for man vill ju inte helt och hallet tro pd
nyheterna. Men jag kan tdnka mig efter ett tag, for mig, kdnde jag att det hdr
blev mer trovdirdigt och det dr vil dags att ta det seridst for det har dnda hallit
pd sd ldnge och att man fortfarande rapporterar pd det och inte har glomt bort
det"

Kvinna, 18 ar.

En av de intervjuade upplevde att nyhetsflodet tyngde ner henne till den grad att hon stundvis
behovde aktivt soka efter positiva nyheter om pandemin. Samma person tycker dven att
nyheterna och politiker hjélper henne se allvaret genom att pAminna om restriktionerna.
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“[...] det [Instagramkontot @kapten_coronaljus] foljer jag helt enkelt pd
Instagram for att jag kint sdhdr att man tappar hoppet till slut ndr det har pdagatt
sa hdr linge, i stundvis. Och ddr uppdaterar dom nér R-talen sjunker och om allt
annat som dr bra, om vaccin och sdnt. Sd det, det dr ju verkligen, det paverkar ju
mig hur jag ser pd situationen, det ger ju mig liksom mer hopp och mer liksom
lugn, tror jag.”

Kvinna, 22 ar.

En intervjuperson som undvikit nyheterna aktivt anser att hon har lagt mindre vikt och vérde
vid pandemin ju mer nyheterna har rapporterat om det. Hon menar att rapporteringen blivit
ensidig. Istéllet har hon valt att inte ta del av nyheterna och forlitar sig pa att andra 1 hennes
nirhet berittar for henne om nagot viktigt har hént.

"[...] genom att, ju mer de rapporterar och ju mer de [ldgger] vikt och virde vid
det desto mindre gor ndstan jag det.”
Kvinna, 18 ar.

Tre av de intervjuade &r osdkra pd om nyheterna har paverkat hur de ser pa pandemin, och
menar att det lika gdrna skulle kunna vara nagot annat som péaverkat deras bild. En av dem
reflekterar till exempel om att hennes privata virderingar paverkar vilka nyheter hon viljer.
Darfor kan de dven ha péverkat vilken information och uppfattning av pandemin hon har fétt.

"[...] Sd jag vet inte, antingen sd har ju nyheterna gjort att jag har den dsikten pa
corona som jag har, eller sda kanske man har andra virderingar som har gjort att
man ldser en viss typ av nyheter."

Kvinna, 22 ar.

Har nyheterna pdverkat hur du kinner dig under pandemin?

Vi fragade dven om nyheterna har paverkat hur intervjupersonerna kdnner sig under
pandemin. Majoriteten anser att deras kinslor har paverkats av nyhetsrapporteringen. Av
dessa kénner ndgra att nyheterna har gjort dem lugnare eftersom de kénner sig uppdaterade.

"Alltsa om ndgonting har det [nyheterna] bara forbdttrat, det har ju inte gjort
det vdirre. Det dr ju dnda skont att ha liksom fakta, att sd hdr ligger det till."
Kvinna, 20 ar.

En annan grupp av intervjupersonerna kénner tvirtom, att nyheterna har skapat stress, oro
eller hopploshet. Vissa menar att médngden nyheter har skapat stress eller oro medan andra
har forklarat att det negativa innehallet i nyheterna har skapat negativa kénslor. En av
personerna menar att nyheternas innehall har lugnat henne, medan méngden nyheter har gjort
henne orolig.
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"Ja, jag tror att i borjan sd gjorde de [nyheterna] vil kanske bara, det var vdil
att man dels kdnde man mindre oro for att man fick svar pa nagot sdtt. Men sen
fick man ju ocksa mer oro for att det var det enda man ldste hela tiden, sd det
har val varit dubbelt diir.”

Kvinna, 22 ar.

"Jag tror speciellt i borjan och i somras sd var det nog virst i och med att man
ocksad skrev ut mdanga gdanger att man inte visste mycket om det hdr viruset och
inte varit med om ndgot tidigare forut. [...] Den osdkerheten och otryggheten har
fatt mig att liksom, alltsa det har kdnts hopplost manga gdanger ocksd. Ja,
deppigt.”

Kvinna, 25 ar.

Néigra av de intervjuade beréttar att nyhetsrapporteringen om restriktioner har paverkat deras

humor. For vissa paverkar de negativa nyheterna kinslorna negativt och de mer positiva

nyheterna kan ge dem en kénsla av hopp. Tva intervjupersoner beskriver hur nyheterna har
fatt dem att kdnna sig hypokondriska eller nojiga 6ver ifall de skulle vara sjuka eller smittade

av viruset.

“[...] jag kan ju kinna att jag kanske kéint mig lite mer inbillningssjuk, alltsd att
"nu har jag lite ont i halsen, nu har jag corona.” Sa man har ju blivit mer
forsiktig, mer hypokondrisk, att om ndgonting hinder sd avvaktar man lite, efter
hur man mdr liksom."
Kvinna, 19 ar.

“Jag tror att mitt mdende och liksom dagliga humor har paverkats vildigt
mycket, utefter vad restriktionerna sdger och sd, absolut restriktioner, men jag
tror inte kanske dagliga nyheter har paverkat jittemycket, [...]”

Kvinna, 22 ar.

En person menar ddremot att han endast ként hopp, oavsett nyheterna, medan tvéa andra
kdnner att nyheterna inte paverkat deras kénslor alls.

"[...] jag upplever inte att det har ndgon direkt paverkan mer dn att de har
formedlat liksom vad som gdller och hur i princip man ska leva sitt liv nu. Men

jag har nog sett situationen med hopp oavsett om det varit oseriost eller seriost.”
Man, 20 ar.

Hur informerad kinner du dig om pandemin?

15 av 16 intervjupersoner kdnner sig informerade om pandemin, dér graden gér mellan att
kénna sig ganska informerad till vilinformerad. Minga menar att de ar vilinformerade om
det som berdr dem personligen.

“Ndr det kommer till det som kinns liksom, som man sjdlv behéver veta och vad
som kdnns liksom i min formdga att paverka pd ndgot just nu, sd kdnner jag mig
dndd uppdaterad.”

Kvinna, 22 ar.
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En av intervjupersonerna kdnner att hon inte ir sé informerad som hon borde vara, men
menar att det dr hennes eget fel d4 hon inte anvédnder sig av nyheter sdrskilt ofta. Istéillet far
hon sina nyheter slumpméssigt via sociala medier.

Maénga av de intervjuade upplever trygghet och lugn i att vara informerade. De menar att det
gor att de far en bra uppfattning av pandemin, en forstaelse for hur viruset fungerar och har
koll pé hur de kan undvika smittspridning och att sjdlva bli smittade. Tvé av de intervjuade
podngterar dven att de blivit forsiktigare pa grund av att de dr informerade.

"Tror det har gett att jag har bdttre, mer forstdelse for de val som gors och att
Jjag, om jag inte hade varit informerade hade jag kanske inte forstdtt bakgrunden
till vissa rekommendationer och dd hade jag kanske heller inte kint mig lika
manad till att folja dem. Pa sd sdtt tror jag att det har paverkat att jag dr
informerad."

Kvinna, 25 ar.

“[...] da har du dndd en fingervisning pad att det du gor dr ritt, eller att det du
gor dr fel. Sd det dr ju tryggheten framst som nyheterna inger, eller hur pass
informerad du dr. Sd jag tror att det handlar mycket om det att ndr du vil kinner
dig informerad sa, det dr ju ett skydd, det dr ju en trygghet. For du vet hur du ska
agera om man sdger sd.”’

Man, 19 ar.

Tva personer berittar att deras kunskap om viruset gor att de kan uppméarksamma néar
ménniskor runt dem inte agerar forsiktigt eller foljer restriktionerna. Detta skapar i sin tur
frustration eller oro.

"[...] jag tycker att jag gér som man ska gora, men sd linge andra fortsdtter
vara envisa med att inte folja sana hdr restriktioner som krdvs sd, kinns det ju
ndstan hopplést ibland."

Man, 18 ar.

En person berittar att det gor henne orolig att hélla sig informerad. Dérfor har hon valt att
informera sig om den radande situationen nir det vél behovs for henne, exempelvis om hon
madste resa eller triffa andra ménniskor. Hon anser att sa ldnge hon héller sig hemma behdver
hon inte hélla sig lika informerad och skapa onddig oro.

“Nej men den paverkar ju vildigt mycket, det dr ju alltsd det dr ju min
kunskapsinhdmtning och min kunskap som pdverkar min instdillning kdnner jag.
Om jag vet exakt hur det ligger till sd kan jag fd en viss uppfattning, om jag
kéiinner att "Asch nu vet jag inte riktigt" dd kanske jag inte kinner mig lika
hopplés, som att det inte dr lika hopplost.”

Kvinna, 25 ar.

36



Kinner du dig orolig éver corona?
Samtliga intervjupersoner kdnner ndgon form av oro till f6ljd av pandemin. En majoritet av

dessa kanner inte oro for att sjdlva bli sjuka utan frimst for de konsekvenser som pandemin
haft och kommer ha pa samhéllet. Flera uttrycker dven en oro for framtiden och hur deras
studier och jobbmgjligheter kommer att paverkas.

"Jag tinker att dven fast sjilva corona sjilv inte har just nu sd jdttestor effekt pda
ddr jag bor, sa kommer ju det som corona orsakar att ha en stérre effekt. Det dr
det jag kdnner mer orolig for."

Man, 18 ar.

En person uttrycker oro for sin egen hilsa, da hon lider av daligt immunforsvar. Nagra
ndmner att de 1 borjan av pandemin ocksé var mer oroliga for sin egen hilsa, men att de pa
senare tid borjat oroa sig mer for konsekvenserna for samhéllet och framtiden. Detta eftersom

de har lart sig mer om viruset och vilka det paverkar mest.

“Fran borjan var det mest liksom egenintresse, liksom jag vill inte do ndr jag dr
tondring. Och sen har det blivit mer och mer att man insett att okej, jag kommer
nog klara mig men dom pd dldreboenden och ekonomin i dess helhet och
sambhdillet, dir kommer det ju inte ga lika bra. Jag skulle sdga att jag haft oron
hela tiden bara det att den har fordndrats.”

Man, 19 ar.

Négra kédnner sig oroliga for hur néra och kéra kan komma att paverkas av sjdlva viruset. Tva
personer namner att de dr oroliga for de vinner som bor ensamma och hur isoleringen
kommer att pdverka dem psykiskt.

“Ja, inte personligen for sjilva sjukdomen och kanske inte egentligen for mina
ndrstdende heller. Men jag kdnner mig lite orolig for den sociala isoleringen det
blir och framfor allt mina klasskompisar som faktiskt bor sjdlva i en liten
studentldgenhet.”

Kvinna, 23 ar.

De flesta intervjupersoner har kidnt oro sedan bdrjan av pandemin, medan en mindre grupp
borjade kidnna sig oroliga efter sommaren eller nér de sjdlva drabbats av pandemin. Till
exempel blev en intervjuperson orolig for pandemin nér hennes pojkvén blev smittad. En
annan person, som gick ut gymnasiet i varas, menar att han blev orolig nir pandemin

paverkade hans studentfirande.

"Ndr jag vdl borjade kinna mig orolig det var ju ndr det skulle paverka till
exempel min student eller mina framtidsplaner pa det sdttet. Mdanga i min ndrhet,
i min dlder, har ju supersvdrt med att hitta jobb till exempel. Och just dom
aspekterna, det blir ju mer riktigt dd. Dd dr det ju inte bara en nyhetsartikel,
utan det dr direkt, det beror dig direkt da."”

Man, 19 ar.
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En person har stundvis kant sig hjdlplds, men trots detta har hennes oro inte varit sé stor.

"Men det dr ju inte sd att jag kdnner mig, att jag ligger vaken pd ndtterna, jag
tdnker dndd att det ordnar sig ganska bra till slut.”
Kvinna, 19 ar.

Tror du att du hade varit mer eller mindre orolig over corona om du inte tog del

av ndgra nyheter alls?

Vi stéllde denna friga for att vi ville ge intervjupersonerna en mojlighet att aktivt reflektera
over sin nyhetskonsumtion och om det har ndgot samband med deras oro.

Majoriteten tror att de hade varit mer oroliga om de inte konsumerade nigra nyheter
overhuvudtaget. Flera motiverar detta med att de inte hade haft koll pa vad som hénde i
samhdllet och att viruset skulle vara helt oként, vilket hade skapat oro. Néagra séger att det
hade lett till att de 16pte storre risk for att bli felinformerade via ménniskor i sin nérhet eller
sociala medier och att det i sig hade kunnat skapa mer onddig oro. Vissa menar dven att det
finns positiva nyheter som kan skidnka hopp, som de i sé fall hade gatt miste om.

"Jag tror jag hade varit mer orolig eftersom att man dr ju rdadd for saker man
inte har ndgon aning om, sd att, om jag inte visste vad det var, varfor dr folk
hemma, vad pratar alla om att man kan dé eller hur det paverkar en och hur det

paverkar allting i samhdllet hade jag [...] inte haft nagon aning alls.”
Man, 21 ar.

Nagra av de intervjuade tror istillet att de hade varit mindre oroliga om de inte konsumerade
ndgra nyheter 6verhuvudtaget. De forklarar detta med att det, utan nyheterna, ér svart att se
konsekvenserna av pandemin och att man formodligen hade levt i nagot form av fornekelse.

"[...] om du inte haller dig ajour med nyheterna sd ser du ingen jdttestor
fordndring pa gatorna och dd vet du inte om vad som hdnder. "

Kvinna, 23 ar.

Tvé personer menar att de hade varit mer lugna i borjan av pandemin, men att de under den
senare delen hade blivit mer oroliga. En forklarar att hon 1 bérjan hade ként sig “lyckligt
ovetande” medan i senare skeden hade det blivit oundvikligt fér henne att marka av
pandemins konsekvenser.

Har coronakrisen paverkat ditt liv?

Samtliga intervjupersoner berittar att coronapandemin har paverkat deras liv pa flera sitt.
Flera ndmner att den storsta fordndringen ér att de &r hemma och isolerade mycket mer och
att de inte kan trdffa sina néra och kéra. De som arbetar menar att deras inkomst och
arbetsforhallanden dven fordndrats, en av dessa forlorade sitt jobb i borjan av pandemin. De
flesta namner att deras studier, sociala liv, eller framtidsplaner har paverkats.
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"Sd det dr vdl det framsta, [att] det har paverkat min framtidsplan dr vil att ta i,
men min tinkta studiegdng. Namen det, delvis ocksd ndrkontakten med anhoriga
dd som du inte delar samma boende med, pd det sdttet. Man dr ju inte supertrygg

med att beséka mormor kanske,"
Man, 19 ar.

"Det dr nog kdnslan av att man inte kan géra som man vill ldngre, jag kan inte
gd ut, jag kan inte ga ut en lordagskvill pa en bar och bete mig hur jag vill. Utan
Jjag mdste sitta pd min stol och jag far inte rora mig ddrifran. Det dr lite sana
smdsaker som bygger upp till vildigt mycket frustration.”

Man, 20 ar.

For vissa har det begrinsade sociala livet och isoleringen paverkat dem mentalt. De beskriver
hur de ar trottare, deppigare eller mer rastldsa eftersom de inte gar ut eller traffar vinner i
samma utstrickning som innan. Tva personer menar att det har fatt vissa positiva
konsekvenser. En person som bor med sin familj menar att hon fitt mer tid med dem. En
annan person menar att hon oftare tagit kontakt med véanner som bor langt bort.

En av de intervjuade forklarar att hon tror att pandemin har slagit extra hart mot ungas
framtidsplaner och mojligheter att utvecklas.

"Sa tyvdrr vi i 20-drsdldern, vi blev kanske inte pdaverkade i sjuka och smitta och
doende och sd. Tack gud for det verkligen. Men i upplevelse- och
erfarenhets-delen och att vixa som person-delen, ddr blev vi ju mest paverkade
av alla dldrar skulle jag sdga. Det dr just vi som ska borja gd ut i virlden och se
vad som pdgdr och virlden bara stingde ner. Och vi vet inte ens ndr den
kommer 6ppna upp igen."”

Kvinna, 20 ar.

6.4 Kategorisering av medieanvandning under Kris

[ urvalet av intervjupersoner delade vi upp de unga i fyra kategorier beroende pa hur de har
anvint nyhetsmedier under pandemin. Vi kategoriserade dem beroende pa om de anvént sig
av framst sociala medier, nyhetsmedier eller bade och. Tva av de intervjuade har aktivt
undvikit bada typerna av medier och blev dirfor sorterade i en egen kategori.

I resultatet kan vi se att vissa svar utmirker sig inom vissa av de fyra kategorierna. Till
exempel kidnner sig de som anvinder mestadels nyhetsmedier, och de som anvéander sig 1 hog
grad av bdde nyhetsmedier och sociala medier, mer informerade dn de som undvikit nyheter

eller endast tar del av sociala medier.

Tva personer sticker ut eftersom de helt dndrat sitt sétt att anvéinda nyhetsmedier under
pandemin. En av dem anvénde sig av traditionella nyhetsmedier som papperstidningar innan
pandemin, men har nu borjat aktivt undvika dessa nyheter. En annan har ddremot gatt fran att
endast anvédnda sociala medier till att sluta med detta och istillet soka sig till traditionella
nyhetsmedier, sd som TV-nyheter.
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7  Analys

I detta kapitel kommer vi att sammanfatta och analysera det mest intressanta som
framkommit i vart resultat. Vi kommer att jamfora detta med tidigare forskning och de teorier
vi har valt att anvidnda oss av. Vi kommer att dela upp det i fem punkter som vi anser vara de
viktigaste aspekterna av resultatet. Inledningsvis kommer vi att ta upp ungas
nyhetskonsumtion baserad pa de behov av sdkerhet som uttrycks i intervjuerna. Vi kommer
sedan att diskutera de forekomster av sdvil slumpméssig som planerad nyhetsanvindning
som vi har sett i resultatet. Nyheternas pdverkan pé kénslan av oro kommer tas upp, liksom
begreppen nyhetsundvikare och nyhetssokare. Avslutningsvis kommer vi att diskutera och
sammanfatta begreppen opinionsguider och News find me, NFM, och hur och nir dessa har
forekommit i var studie.

7.1 Uppdaterade for egen och andras sikerhet

Enligt teorin om anvéndning och gratifikation anvdnder ménniskor nyhetsmedier for att fylla
olika sociala och psykologiska behov. Aven motiv som handlar om 6verlevnad beskrivs i
teorin. Vi ser tecken pa detta i var studie dir majoriteten av de intervjuade anser att det ar
viktigt att vara uppdaterad just nu, eftersom pandemin berdér dem. Flera ndmner till exempel
att de ofta skumlédser rubriker och notiser, men ldser igenom hela artikeln mer noggrant nir
det handlar om nagot som berdr dem personligen, exempelvis restriktioner. De anpassar alltsa
sin nyhetsanvéndning efter behovet av att halla sig uppdaterade om de saker som berér dem
och pa det viset undvika smitta och veta hur de ska forhélla sig till pandemin. Dessa ska ses
som sociala behov, eftersom det paverkar hur de beter sig 1 deras vardagsliv och i samhéllet.
Aven psykologiska behov verkar paverka deras nyhetsanvindning. Flera nimner att de
kénner sig lugnade av att konsumera nyheter och halla sig uppdaterade. Anvindning och
gratifikations-teorin forutsitter att nyhetsanvandaren ar aktiv och medvetet viljer vilka
nyhetsmedier och nyheter den tar del av. I vér studie har intervjupersonerna samma
uppfattning, d& de motiverar sina val av nyhetsmedier och den grad av nyheter de
konsumerar. Manga véljer nyhetskéllor som de anser vara palitliga och trovérdiga, eftersom
de under pandemin kénner ett stérre behov av korrekt information. Vissa anvénder dven
nyhetsmedier som de anser dr smidiga och létta att anvénda sig av. Enligt tidigare forskning
(Odén et.al, 2016) spelar dven plats och tillgédnglighet en roll for vilka nyhetsmedier man
anvander. Detta stimmer 6verens med vissa av de svar vi fitt, bland annat har tvé personer
forklarat att de har borjat anvinda sig av tv-nyheter eftersom de har bott hos sina fordldrar
som har en tv, eller att de har borjat lyssna pd radio eftersom deras sambo borjat gora det.

7.2 Slumpmassig eller planerad nyhetskonsumtion

Nyhetskonsumtion brukar beskrivas som antingen slumpmassig eller planerad, och bada
sétten forekommer bland véra intervjupersoner. Detta stimmer 6verens med tidigare
forskning om ungas nyhetskonsumtion och ungas mediekonsumtion under coronakrisen
(Jervelycke Belfrage, 2016; Sternvik, 2010; Andersson, 2020). Exempelvis svarar manga av
vara intervjupersoner att de anvéinder sig av digitala nyhetsmedier som nyhetsappar eller
webbtidningar. Pa sé vis sker slumpmaissig konsumtion via exempelvis notiser eller sociala
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medier, dir coronarelaterade nyheter och debatter forekommer. Utdver detta beskriver
majoriteten dven en aktiv nyhetskonsumtion. Ett flertal av de intervjuade menar att nér de fatt
hora vissa nyheter om pandemin har de s6kt information om det frén flera olika kéllor for att
faktagranska det de hade fatt till sig. Beteendet har frimst visats nér de anser att nyheten
ber6r dem personligen. Detta gér 1 enlighet med tidigare forskning om ungas kallkritiska
formaga, dar undersokningar visar att unga framst ifrdgasétter information nér de har intresse
for, eller kunskap i, &mnet (Melro, Pereira, 2019).

Viért resultat stimmer dven med tidigare forskning om kriskommunikation, dar det beskrivs
att samtliga generationer breddar sitt nyhetsutbud och att den yngre generationen borjar
anvinda sig mer av traditionella nyheter som tv och radio under en kris. Majoriteten av de
intervjuade 1 var studie beskriver dven att de har borjat anvinda sig av fler nyhetskéllor under
pandemin. I flera fall har dessa nya nyhetskallor varit radio eller tv-nyheter.

Odén et. al (2016) menar att radio, tv och webbtidningar spelar en central roll i
nyhetsrapporteringen under en kris pa grund av deras snabba och kontinuerliga uppdatering. I
enlighet med detta har flera av vara intervjupersoner namnt att snabbhet och liverapportering
har varit viktiga faktorer nér de har valt vilka nyhetsmedier de anvinder under krisen. Nagra
personers svar skiljer sig frin tidigare forskning om ungas nyhetsvanor i kriser. De som innan
pandemin anvénde sig av traditionella medier har ndmligen 1 flera fall breddat sin konsumtion
genom att lagga till fler sociala medier som komplement.

7.3 Nyheternas paverkan pa de ungas oro

Samtliga av de unga vi har intervjuat uttrycker oro, i varierande grad, for coronaviruset.

Ett fatal av de intervjuade uttrycker oro for sin egen och sina néra och kéras hélsa. En
majoritet menar ddremot att de dr oroliga for de konsekvenser som pandemin har och
kommer att ha pa samhillet. Bland de unga vi intervjuat verkar alltsd en gemensam namnare
vara att konsekvenserna av coronapandemin pa samhéllet skapar mer oro &n sjélva
sjukdomen. Utifran teorin om meningsskapande menar Ghersetti och Westlund (2016) att en
generations val av medier ofta ser likadant ut och att de ddrmed tolkar sin omvarld pa ett
liknande sitt, da de far liknande information. Sett till vart resultat verkar detta alltsa vara
fallet. Enligt teorin om olika medieanvédndare i samband med pégdende kriser finns det tva
kategorier som inte kdnner lika stor oro. Dessa kategorier dr nédtbrukare, som framst anvinder
sociala medier, och medieundvikare, som aktivt undviker nyheter. Sett till den kategorisering
vi arbetat utefter har det inte gétt att hitta nagra vasentliga skillnader i oro mellan grupperna.
Vart resultat stimmer alltsa inte 6verens med denna teori.

Négra av de vi intervjuat beréttar att de har begrénsat eller minskat sin nyhetskonsumtion
under perioder, dd de upplever att nyheterna skapar kidnslor av dngest, stress och hjélploshet.
Farooq, Laato och Islam (2020) beskriver detta beteende med begreppet information
overload. Detta stimmer dock inte in pa alla intervjupersoner, dé flera menar att de blir lugna
av att kinna sig uppdaterade och tror att de istillet hade varit mer oroliga av att inte ta del av
nyheterna. Farooq, Laato och Islam (2020) beskriver dven beteendet cyberkondri, dar
personer impulsmissigt soker information om hélsofragor. Detta paverkas av en

41



underliggande dngest och en tillgang till manga informationskéllor som kan vara
motsigelsefulla. De kan dven kénna en 6kad sérbarhet och det kan ocksa leda till att synen pa
en situations allvarlighetsgrad okar. Vi ser tecken pa detta hos tva av intervjupersonerna, da
nyheterna uttryckligen har gjort dem hypokondriska, men de visar inga tecken pa
tvingsmassigt informationssokande.

7.4  Fler nyhetssokare dn nyhetsundvikare

Sedan digitaliseringen har utbudet av nyheter och underhéllning blivit storre, vilket gor att det
har blivit léttare att bade soka sig till och vilja bort nyheter. Ddrmed menar tidigare forskning
att det finns nyhetssokare, som av intresse soker sig till nyheter, och nyhetsundvikare, som
undviker dem da de saknar intresse (Strombick, Djerf-Pierre, Shehata, 2012). Néstan
samtliga av de intervjuade kan kategoriseras som nyhetssokare da de gor aktiva val for att ta
del av nyheter, eftersom alla visar intresse for nyheter. Nagra av de intervjuade séger att de
aktivt inte tar del av nyheter, dér deras motiveringar dr olika men kan alla ses som en viss
form av ointresse for nyheter. I Wadbrings (2016) forskning konstateras att det i det
digitaliserade medielandskapet kan vara svart att helt undvika nyheter. Detta visar ocksa var
forskning da dven nyhetsundvikare menar att de tar del av nyheter som dyker upp pa
exempelvis sociala medier och pa sé sétt, i viss mén, har koll pd nyheter de anser &r viktiga
relaterade till pandemin. Utifrdn intervjusvaren fran en person kan vi se att hon fore
pandemin kunde kategoriseras som nyhetssokare, men har under pandemin aktivt valt att bli
en nyhetsundvikare. Detta motiverar hon frimst med att nyheterna gjorde henne nedstdmd.
Att hennes nedstimdhet var den avgorande faktorn kan avldsas som att intresset inte var stort
nog for att kunna bortse frdn denna kénslan, det kan dven bero pa att intresset minskade och
att kdnslorna fick ta 6verhand. Hennes fordndrade nyhetsvanor skulle man kunna tolka som
ett tecken pa information overload (Farooq, Laato och Islam, 2020).

7.5 Opinionsguider och sociala medier som komplement under
pandemin

I kapitlet om tidigare forskning ndmner vi opinionsguider, det vill sdga personer i en
manniskas nirhet som &r inflytelserika och hjilper till att tolka nyheterna at dem. I var studie
visade sig att flera av de yngre intervjupersonerna hade opinionsguider i form av fordldrar
som dr mer uppdaterade dn de sjdlva, eller ldrare, som i skolan héller dem uppdaterade. I tva
fall litade intervjupersonerna helt pa att dessa opinionsguider skulle halla dem uppdaterade
om viktiga nyheter. I andra fall anvdnds dessa personer mer som en komplettering av det
vanliga nyhetsanvéndandet.

Vi sdg ocksa att vissa av de intervjuade passade in i teorin om News find me, NFM (Gil de
Zuniga och Diehl, 2019) dé de forlitar sig pa att fa nyheter genom vinner eller sociala
medier. En person hade innan pandemin forlitat sig pd detta sitt att f4 nyheter, men sedan
andrat sig och gatt fran att ha en NFM-uppfattning till att aktivt s6ka nyheter eftersom han
kinde behovet av att vara mer uppdaterad. Han menade att det inte skulle ricka med
nyhetskonsumtionen han hade innan. Enligt tidigare forskning 4r NFM-uppfattning vanligare
hos unga, vilket forklarar varfor vi sett tecken pé detta 1 var studie. Teorin stimmer dock inte
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in pa alla intervjuade, di de flesta aktivt soker upp nyheter och framst anvander information
via sociala medier och vénner som ett komplement eller ett sétt att fora diskussion.
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8 Slutdiskussion

I denna studie har vi undersokt om, och i sddana fall pa vilket sétt, det finns ett samband
mellan ungas uppfattning om coronaviruset och deras nyhetsvanor. Fragestéllningarna
handlar, sett till tre olika faktorer, om de ungas nyhetsvanor och nyhetskonsumtion under
coronakrisen. I detta kapitel kommer vi att analysera och diskutera det vi finner mest
intressant 1 vart resultat och anknyta detta till vara tre frigestillningar.

Generellt pekar vart resultat pé att unga dr hogst medvetna om sin nyhetskonsumtion och
aven vildigt medvetna om hur allvarlig coronapandemin och dess konsekvenser édr. Detta
resultat motstrider den bild som media delvis har mélat upp av unga, som beskrivits som

vardslosa och omedvetna medborgare under krisen.

Resultatet visar ocksa pa att majoriteten av de unga som vi intervjuat oroar sig for de
konsekvenser som pandemin har pa framtiden, bade for dem som individer och samhéllet i
stort, snarare dn sjilva sjukdomen. Detta tror vi kan bero pé att unga inte ir en riskgrupp, som
generellt gor att de fysiskt inte blir sdrskilt hart drabbade av viruset. Men det som gor att de
anda kénner oro ér att deras utbildning, jobbmgjligheter och sociala liv drabbas hart.

8.1 Resultatets validitet

Négot som hade kunnat hoja resultatets validitet & om vi hade kunnat fa fram en mer jaimn
fordelning av intervjupersoner mellan kategorierna om medieanvéndning som vi utgick ifrdn
ndr vi gjorde urvalet. Om vi hade haft mer tid till vart férfogande s& hade vi formodligen haft
mdjlighet att gora ett storre urval dé vi hade hunnit kontakta fler. Men det ska dock ndmnas
att teorin &ven menar att nitbrukare och medieundvikare &r en klar minoritet och det kan vara
en forklaring till att vi inte har kunnat nd sa ménga.

Pandemin &r i skrivande stund pdgaende och har fordndrats under tiden som gétt. Darfor ger
var studie endast en inblick i den perioden d4 undersdkningen skedde och de reflektioner
intervjupersonerna gjort om sig sjdlva utifran rddande situation. Vi gor inga
generaliseringsansprak med vart resultat, men hoppas att vi, i och med detta arbete, skapat en
fordjupad forstdelse om dmnet.

8.2 Ungas nyhetskonsumtion har piverkats av coronakrisen

Resultatet av vér studie visar att coronapandemin har paverkat nyhetsvanorna hos de unga vi
har intervjuat. Majoriteten sdger till exempel att de har tagit del av fler nyheter under krisen
an innan. Flera sdger dven att de tar del av nyheter mer frekvent eller har borjat soka sig till
nyheter mer aktivt sedan pandemin broét ut i borjan av 2020. Ménga motiverar detta med att
de kdnner ett storre behov eller en skyldighet att vara uppdaterade och att det finns en stor
méngd coronarelaterad information att ta del av. Enligt teorin om anvéndning och
gratifikation anvénds nyhetsmedier for att fylla behov. Man kan dérfor dra slutsatsen att unga
har fétt ett storre behov av att hinga med 1 nyheter eftersom deras liv personligen paverkats
av pandemin och att de déarfor okat eller fordndrat sina nyhetsvanor. Precis som i tidigare
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forskning visar vart resultat att denna 6kning av aktivt nyhetssokande varit storst i borjan av
pandemin och sedan minskat nigot. Detta pa grund av vad intervjupersonerna forklarar som
en ovisshet och osdkerhet kring viruset vid pandemins start. Flera nimner att det nu, efter
flera manader av krisldge, mest dr upprepande nyheter om saker som de redan vet och att de
dérfor 1 vissa fall minskat sin konsumtion med tiden.

Négra har tvirtom dndrat sina vanor genom att aktivt undvika eller minska sin
nyhetskonsumtion under pandemin. Dessa personer menar att det dr pd grund av att det finns
en for stor mdngd nyheter eller att nyheterna fraimst dr negativa. De anser att nyheterna skapar
kinslor som angest och hopploshet och viljer déarfor att undvika att ta del av dem. Detta
pekar pé att det som tidigare forskning kallar information overload torekommer i vart
resultat. Det vill sdga att mdngden nyheter skapar negativa kinslor och en vilja att ta ett steg
tillbaka fran informationsflodet for att slippa denna upplevda stress.

8.3 Ungas val av nyhetsmedium har paverkats av coronakrisen

Under krisen har manga valt att ta del av information direkt frdn myndigheter, s& som
Folkhédlsomyndigheten. Nér de har blivit tillfrigade om vilka nyhetsmedium de anvinder och
vad de tycker om dem sa har Folkhilsomyndigheten varit ett frekvent svar, detta trots att de
ar en myndighet och inte ett nyhetsmedium. Det motiveras med att manga betraktar dem som
en sdker killa och att informationen presenteras pa ett rakt sétt. I tidigare forskning ndmns att
tilltron till politiker och myndigheter 6kat under coronakrisen. Detta kan forklara varfor flera
av intervjupersonerna sitter en stor vikt vid vad exempelvis Folkhidlsomyndigheten formedlar
och ser det som en viktig informationskélla.

En annan forédndring i nyhetsvanor som framkommer &r att flera intervjupersoner sokt sig till
killor som de anser vara trovardiga under pandemin. Trovérdighet verkar vara viktigt i de val
av nyhetsmedium som unga gor. Med trovardighet menar flera av de intervjuade att kéllan ar
en forstahandskélla, att informationen &r sann och att nyheten har en kénsla av opartiskhet.
Vissa kollar d&ven upp nyheter och information frén flera kdllor for att kontrollera att de
staimmer. Detta tyder pa att det finns en medvetenhet om kéllkritik hos de unga vi intervjuat,
som 1 sin tur gjort att ménga dndrat de nyhetskéllor som de anvénder sig av sedan pandemin
startat. Exempelvis har vissa gatt frin att anvinda sociala medier till att ta del av fler
etablerade nyhetskallor, till exempel TV4 Nyheterna, SVT eller morgontidningar.

I enlighet med vad tidigare forskning om kriskommunikation sdger har en majoritet av de
intervjuade breddat sin nyhetskonsumtion under coronakrisen, det vill séga att de har valt att
anvinda sig av fler nyhetskéllor @n tidigare. De flesta har innan pandemin haft minst en form
av traditionell media, det vill sdga tidning, radio eller TV, som nyhetskélla. Majoriteten har
valt att ldgga till fler traditionella nyhetsmedier som radio och TV under pandemin for att
komplettera sin nyhetskonsumtion. Detta stimmer dverens med tidigare forskning om olika
generationers nyhetsvanor under kriser. Av de intervjuade som enligt teorin om olika
medieanvédndare under kris kan rdknas som nyhetsbrukare har vissa av dem dven breddat sin
konsumtion genom att de sokt sig till sociala medier. Detta skiljer sig fran tidigare forskning
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och pekar pa att motivationen till att ta del av fler nyhetskéllor finns hos de flesta, oavsett
tidigare nyhetsvanor.

8.4 Ungas grad av nyhetskonsumtion har inte paverkat deras
uppfattning om Covid-19

Resultatet av vara intervjuer visar pd att nyheternas innehall i flera fall har paverkat de ungas
uppfattning av coronakrisen och Covid-19. Majoriteten av de intervjuade sdger att de har tagit
situationen pa storre allvar dn tidigare pa grund av de nyheter de har tagit del av. Resultatet
pekar pa att mingas humor paverkas av de nyheter de ldser. Vissa har ként ett lugn av
nyhetsrapporteringen om pandemin, medan andra har kidnt oro och hopploshet. I det stora
hela verkar dock intervjupersonernas uppfattning av pandemin vara att de dr mer oroliga for
pandemins konsekvenser dn sjélva viruset. Denna uppfattning delar en majoritet av de unga
vi har intervjuat.

Vi har dock inte sett ndgot samband mellan grad av nyhetskonsumtion och uppfattning av
pandemin. Uppfattningen, oron och hur pandemin har paverkat de unga &r liknande, oavsett
om de dr ndtbrukare, nyhetsbrukare, allanvdndare eller medieundvikare. Varken
hogkonsumenter eller lagkonsumenter av nyheter verkar ha ndgon gemensam och specifik
uppfattning som skiljer sig frdn méngden i vart resultat. Samma tendenser ser vi mellan
nyhetssokare och nyhetsundvikare. Darmed tror vi att det frdmst dr nyheternas innehéll som
paverkar uppfattningen och inte méngden nyheter.

Som vi ddremot pdpekat tidigare har nagra av de unga vi intervjuat uppgett att de i stunder
begrénsat sin nyhetskonsumtion. Anledningarna till detta varierar, men de oftast
forekommande forklaringarna har att gora med méngden av nyheter och nyheternas negativa
innehall. Bland dessa intervjupersoner ser vi, likt den dvriga gruppen, inte heller nagon
skillnad 1 svar bland de intervjupersoner som vi kategoriserat som hog- eller lagkonsumenter.
Detta kan bero pé att ménniskor i kriser, enligt teorin om meningsskapande, skapar sig en
uppfattning om omvérlden med hjélp av bade medier, egna erfarenheter och samtal med
ménniskor i sin omgivning. Alltsa kan det uteblivna sambandet bero pé att de egna
erfarenheterna eller samtalen med andra har paverkat de ungas uppfattning utéver de nyheter
de konsumerar. Pandemin har varit en kris som péagétt lange och som har paverkat hela
samhdllet. Darfor har det varit svart att undvika att sjdlv bli pdverkad eller ta del av
information under det langa hiandelseforloppet. Alla intervjupersoner har ocksé sjilva blivit
paverkade av pandemin pé liknande sétt. Skola, jobb och socialt liv har paverkats mest. Dessa
gemensamma erfarenheter tror vi darfor kan ha lett till den relativt samstdmmiga
uppfattningen av viruset och pandemin.

I vart urval delade vi upp intervjupersonerna i de fyra kategorierna som beskrivs i teorin om
olika medieanvéndare i samband med pagéaende kriser. I denna teori nimns olika egenskaper.
Allanvéndare beskrivs som den grupp som dr mest oroliga och darfor konsumerar mest
nyheter. Natbrukare och medieundvikare beskrivs som de i samhéllet som inte kdnner lika
stor oro. De med mest oro och behov av nyheter dr enligt teorin de som &r personligt
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drabbade av krisen. Dessa egenskaper stimmer inte Overens med vart resultat, da alla vi
intervjuat kdnner ndgon grad av oro och att det inte finns nagot samband mellan orosgrad och
kategori. En medieundvikare har till exempel undvikit nyheter pa grund av en oro som hon
kanner for situationen. Att denna teori inte stimmer 0verens med vart resultat kan bero pa att
coronakrisen dr en global kris som drabbat alla pa nagot sétt, vilket d&ven framkommer i vart
resultat.

Sammanfattningsvis kan vi, utifrdn vért arbete, se att ungas nyhetsvanor har forandrats under
pandemin. Vi ser dven att ungas val av nyhetsmedier har paverkats. Vi kan dock inte se nagot
samband som pekar pé att de som tar del av mer nyheter har en annan uppfattning av
pandemin dn de som tar del av mindre nyheter.

8.5 Forslag till framtida forskning

Som forslag till framtida forskning anser vi att det hade behdvt utvecklas teorier for
allménhetens kunskap och uppfattning under ldngtgaende kriser som berdr hela samhallet.
Detta dé teorierna som finns idag dr svéra att applicera pad dem, da de framst utgér fran kriser
som har ett kortare tidsspann eller endast berdr en viss del av samhallet.

Trots att det har forekommit tillfallen da unga exempelvis 14tit bli att f6lja restriktioner sa
visar vart resultat pa att majoriteten av de unga i var undersokning ser allvaret och
omfattningen av coronapandemin. Detta stimmer inte 6verens med den mediebild som
generaliserat unga som en vardslos samhéllsgrupp. Det skulle darfor vara intressant for
framtida forskning att undersdka hur media har beskrivit unga och deras beteende under
pandemin.
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Bilaga 1 - Enkét

Ungas nyhetsvanor under Covid-
19 (16-25 ar)

Vi ar tre studenter pa journalistprogrammet vid Géteborgs universitet som
just nu gor ett kandidatarbete om ungas nyhetsvanor under Covid-19. De
unga vi vill na ska vara mellan 16-25 ar. Vart mal med denna enkat &r att fa
en dverblick pa unga personers nyhetsanvandning och uppfattning av
coronakrisen. Genom enkaten vill vi dven hitta frivilliga unga som vi kan
intervjua om dmnet. Enkdtsvaren kommer att anonymiseras.

Enk&ten tar ca 5 minuter att svara pa.

Tack!
*Obligatorisk

1. Vilka medier anvander du for att ta del av nyheter? *

Markera alla som galler.

| Sociala medier (Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, Reddit, etc)

' | Nyhetsappar/Webbtidning (Aftonbladet, DN, SvD, Nyheter Idag,
Flamman, lokaltidningen, etc.)

| Myndigheters hemsidor (Folkh&lsomyndigheten, Myndigheten fér
samhallsskydd och beredskap, etc)

" | Papperstidning (Expressen, Aftonbladet, DN, SvD, lokaltidningen, etc)
' | Radios#ndningar (Ekot i P1, P3 Nyheter, Rix FM, eic)

| TV-nyheter (Aktuellt, TV4 Nyheter, lokalnyheterna, etc)

| Poddar

| Bloggar

| Anvénder inga medier
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Vilka av féljande nyhetsmedier har du anvant dig av under covid-
T

Markera alla som géller.

" | Aftonbladet

" | Expressen

| Svenska Dagbladet (SvD)

| Dagens Nyheter (DN)

.| Dagens Industri

.| Sydsvenskan

| Norrlandska Socialdemokraten (NSD)
| Goteborgs-Posten

| ]ETC

" | Flamman

j Arbetaren

| samhallsnytt

|| Fria Tider

" | Nya Tider

.| Nyheter Idag

| samtiden

| Mitti Stockholm

.| Géteborg Direkt

" | Lokaltidning som vi inte namnt har
" | TV4-Nyheterna

" | Rapport/Akiuellt

' | SVT Nyheters lokalnyheterna
| Sveriges Radio

| Mix Megapol

| Rix FM

| Annat

'_| Anvander inga nyhetsmedier
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3.

4.

Vilka av féljande sociala medier har du anvant dig av for att ta del
av nyheter under covid-197 *

Markera alla som géller.

| Facebook
" | Instagram
| Twitter
| snapchat
| TikTok
.| Youtube
.| Reddit
J Annat

.| Anvénder inte sociala medier fér att ta del av nyheter

Om du tar del av nyheter pa sociala medier, ge exempel pa konton
som du féljer:
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T

Hur ofta tar du del av nyheter under en vanlig vecka sedan Covid-
19 brét ut? *

Markera endast en oval.

() Flera ganger per dag
D Varje dag

(") cirka 2-3 dagar i veckan
() Mer sallan

() Aldrig

Upplever du dig uppdaterad pa laget med Covid-19 i Sverige? *

Markera endast en oval.

() Ja,ihdg grad
) Ja, relativt uppdaterad
Nej, inte tillrdckligt

) Vet gj
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8.

Har du kant, eller kanner du dig orolig pa grund av coronakrisen? *

Markera endast en oval.

.

L JJa
~ ) Ja, har ként mig orolig
() Ja, kanner mig orolig just nu

() Nej, kdnner ingen oro dver situationen

Har din nyhetskonsumtion ékat eller minskat under coronakrisen?

*

Markera endast en oval.

_; Ja, den har dkat
() Nej, den r likadan

() Ja, den har minskat
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9. Narardufodd? *

Markera endast en oval.

() 2004
() 2003
() 2002
(2001
() 2000
1999

() 1998

(1997
1996

) 1995

10. Vilket kon identifierar du dig som? *

Markera endast en oval.

) Kvinna
() Annat

() Vill ej svara
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5 M

Vilket lan bor du i? *

Markera endast en oval.

" _:3 Blekinge
() palarna
f_: Gotland
() Gavleborg
() Halland
() Jamtland
() Jbnképing
() Kalmar
f_} Kronaberg
\ﬁ_‘“ Norrbotten
() skane
\_ Stockholm

() sédermanland

() Uppsala
f_ Varmland
:\ Visterbotten

__':1 Vasternorrland
H_\ Vdstmanland
() vistra Gétaland
() Orebro

) Ostergétland
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12. Hur stor ar din boendeort? *

Markera endast en oval.

_z Storstad (6ver 200 000 invanare)
() Stérre stad (50 000-200 000 invanare)
() Tatort (15 000- 40 000 invanare)

A, Glesbygd eller mindre ort

13. Vilken boendeform har du? *

Markera endast en oval.

/ _',‘3 Bor hos foraldrar / vardnadshavare
() Borensam
() Bor med vanner / i kollektiv

 Bor med sambo
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14. Vilken sysselsattning har du? *

Markera endast en oval.

() Arbetar

() Arbetslés

() Gymnasium

() Folkhégskola

() Hogskola / universitet

() Annat

15. Kan du tanka dig att delta i en kort intervju via videosamtal?
Isafall, fyll i namn och mailadress eller telefonnummer har:

Vi kommer sjalvklart anonymisera alla svar. Vi svarar gérna pa eventuella fragor som
ni har.

Det har innehallet har varken skapats eller godkénts av Google.
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Bilaga 2 - Skolor som tagit del av enkéten

Gymnasieskolor
Stromkullegymnasiet, Bengtsfors
Strombackaskolan, Pited
Karlbergsgymnasiet, Amal

af Chapmangymnasiet, Karlskrona

Folkhégskolor
Blekinge folkhogskola, Brikne-Hoby

Universitet
Goteborgs universitet, Goteborg
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Bilaga 3 - Frageguide

Introduktion innan intervjun

Vi kommer att spela in hela intervjun, men det &r bara vi tre som kommer lyssna pa den. Vi
spelar in intervjun for att kunna lyssna pa dina svar 1 efterhand och forsta dina nyhetsvanor. I
sjdlva uppsatsen kommer du vara helt anonym, det kommer bara vara vi tre och vara
handledare som kommer veta ditt namn.

Vart syfte med uppsatsen ar att undersdka ungas medievanor och deras uppfattning om
coronakrisen. Vi vill &ven se hur, eller om, era nyhetsvanor har paverkats av pandemin.

Fréagorna kommer handla om hur du anvént nyheter innan och under pandemin, vilka
nyhetsmedier du anviander och hur du ser pa pandemin.

En av oss kommer att stélla fragorna, medan dom/den andra sitter med och kanske flikar in
ndgot under intervjun.

Intervjufrdagor

Har du tagit del av mer eller mindre nyheter dn vanligt under pandemin?
(OM MER/MINDRE) Varfor?

Har du dndrat ditt sétt att ta del av nyheter under pandemin?

(OM JA) P4 vilket satt?

(OM JA/NEJ) Varfor?

Nar tar du del av nyheter?
- Har det fordndrats under pandemin?

Letar du aktivt upp nyheter eller kommer dem till dig genom ndgon annan eller sociala medier?
- Vilka nyheter soker du aktivt?
- Vilka nyheter fir du genom andra?
- Har detta férdndrats under pandemin?

Tycker du att det finns for mycket nyheter om Covid-19?
(OM JA/NE]J) Varfor tycker du det?

Har du eller ndgon i din nérhet drabbats av Covid-19?
(OM JA) Har det paverkat din nyhetsanvdndning?
(OM JA) Hur?

Vilka nyhetsmedier anvénde du innan pandemin?

- Varfor?
Vilka nyhetsmedier anvénder du dig av idag, under pandemin?
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- Varfor?
(OM FORANDRING) Varfor har du bytt?

Vilken tidning/radiokanal/TV-kanal tycker du har rapporterat bist om coronaviruset?
- Varfor?

Brukar du se pé Folkhidlsomyndighetens presskonferenser?
- Varfor/varfor inte?

Nar horde du forst talas om corona och hur horde du talas om det?
- Vad tinkte du om viruset da?
- Har din uppfattning om viruset fordandrats sedan dess?

Av de nyheter du ser generellt, hur mycket kdnner du handlar om corona?

Nar du ser nyheter om corona, brukar du ta del av nyheten eller inte?
- Varfor?
- Hur ofta tar du del/tar du inte del av corona-nyheter?

De nyheter du tar del av, hur tycker du de framstéller pandemin?

Har nyheterna paverkat hur du ser pd pandemin?
- Hur?
- Kan du ge exempel?

Har nyheterna paverkat hur du kdnner dig under pandemin?
- Hur?
- Kan du ge exempel?

Hur informerad kidnner du dig om pandemin?
(JA/NEJ) Hur kdnner du att det paverkar din uppfattning av pandemin?

Kénner du dig orolig 6ver corona?
- Varfor/varfor inte?
- (OM ORO FINNS) Om du kénner dig orolig for Covid-19, nér borjade du kdnna dig orolig?

Tror du att du hade varit mer eller mindre orolig 6ver corona om du inte tog del
av ndgra nyheter alls?

Har coronakrisen paverkat ditt liv?

(JA/NEJ) Pa vilket sitt?
(JA) Vad ir de storsta fordndringarna?
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Bilaga 4 - Urval av intervjupersoner

Namn
Person 1
Person 2
Person 3
Person 4
Person 5
Person 6
Person 7
Person 8
Person 9
Person 10
Person 11
Person 12
Person 13
Person 14
Person 15
Person 16

Kén
Man
Kvinna
Kvinna
Man
Kvinna
Man
Kvinna
Kvinna
Kvinna
Kvinna
Man
Kvinna
Kvinna
Kvinna
Man
Kvinna

Kategori
Allanvadare
Allanvadare
Allanvadare
Allanvadare
Allanvadare
Nyhetsbrukare
Nyhetsbrukare
Nyhetsbrukare
Nyhetsbrukare
Nyhetsbrukare
Nyhetsbrukare
Nyhetsbrukare
Natbrukare
Natbrukare
Medieundvikare
Medieundvikare

Sysselsittning
Arbetar
Hbgskola/Universitet
Folkhiigskola
Hobgskola/Universitet
Hogskola/Universitet
Arbetar
Folkhdgskola
Gymnasium
Hoégskola/Universitet
Hogskola/Universitet
Hogskola/Universitet
Gymnasium
Higskola/Universitet
Hogskola/Universitet
Gymnasium
Gymnasium

Ldn

Vastra Gétaland
Vasterbotten
Kronoberg
Halland

Vastra Gotaland
Norrbotten
Blekinge
Blekinge

Wastra Gotaland
Vastra Gotaland
Vastra Gotaland
MNorrbotten
Vastra Gotaland
Vastra Gotaland
Narrbotten
Wastra Gotaland

Alder
2001
1998
1999
2000
1995
1999
1998
2002
1995
1997
2001
2004
2001
2000
2002
2002
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