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The aim of this study is to examine which values are established and reproduced in Swedish
women’s magazines. The chosen magazines are FRIDA and VeckoRevyn whose target
groups are teenage girls and young women. We have analyzed the material related to sex and

love published over the last three years, 2010-2012.

When surveying the material, we used quantitive content analysis. The qualitative text
analysis was then used to get a deeper comprehension of the texts. With these two methods it

is possible to see the greater patterns and also to get further into the underlying sentences.

The concept of heteronormativity includes all the structures, relations and acts that make us
assume that everyone is heterosexual and that the natural way of living is in heterosexual
relations. This study shows that both FRIDA and VeckoRevyn partially try to challenge these
norms by representing alternative sexualities and including alternative ways of practicing sex
and love. However, most of the material reproduces the image of women and men as

essentially different and that woman’s goal is to find and keep Mr Right.
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1 Inledning

”De hér diagnoserna stammar fran en tid da allt annat &n heterosexuell missionarsstallning
sags som sexuella perversioner”. Sa forklarar Socialstyrelsens generaldirektor Lars-Erik Holm
beslutet att vid arsskiftet 2008—2009 inte langre klassa bland annat transvestism,
sadomasochism och fetischism som psykiska sjukdomar och beteendestorningar (RFSL:s
hemsida). Det svenska samhallets installning till hbtg-personer® har under de senaste ren
foréndrats. Konsrollerna har borjat luckras upp och hbtg-personers rattigheter har starkts — det
har helt enkelt borjat réras om i hetero-grytan. Ar 2012 rasade debatten om det kénsneutrala
ordet “hen” och trilogin om BDSM-sex? Femtio nyanser av honom blev en stor
forsaljningssuccé. Pa Sodra Latins gymnasieskola i Stockholm dppnade man i april 2013 upp
ett konsneutralt omkl&adningsrum for personer som inte vill identifiera sig som man eller

kvinna. Dessutom kommer homo- och bisexuella ut tidigare an forut (UMO:s hemsida).

Speglas denna 6kade 6ppenhet i medierna? | denna studie undersoks vilka normer och
varderingar som kommer till uttryck i tidningar riktade till unga kvinnor. Detta gors genom en
analys av det sex- och karleksmaterial som publicerats i de tva svenska tjejtidningarna FRIDA
och VeckoRevyn under dren 2010-2012. Huvudfokus ligger pa hur heteronormativiteten
reproduceras i tidningarna. Heteronormativiteten forklaras av genusforskaren Tiina
Rosenberg som “antagandet om att alla ar heterosexuella och att det naturliga sattet att leva ar
heterosexuellt.” (Rosenberg 2002: 100)

En sadan undersékning ar viktig i en bred samhallelig och journalistisk kontext. Idag far vi
storre delen av var information genom medierna och darmed ar det utifran dem som vi mer
eller mindre definierar var varldsbild. For unga kvinnor som haller pa att hitta sig sjalva och
skapa sin identitet blir tjejtidningar en kélla till inspiration. De blir extra paverkade eftersom
deras normer och vérderingar inte ar fardigskapade, och darfor blir om och hur tjejtidningarna
valjer att representera minoritetsgrupper som hbtg-personer viktigt (Sernhede 2006). Det ar

saledes en fraga om redaktionellt ansvar.

En studie som gjorts vid Goteborgs universitet visar att sexualundervisningen i skolan inte

lyckas méta alla behov. 15 000 unga i aldern 15-29 tillfragades och framfarallt kvinnor och

! Forkortningen hbtq star fér homo-, bi- och transsexualitet samt queer.

2 BDSM 4r ett samlingsuttryck fér BD — Bondage och Disciplin, SM — Sadism och Masochism och
mittenforkortningen DS — Dominance och submission (underkastelse).



personer som inte kategoriserat sig utifran kon upplevde att de fatt for lite eller ingen
undervisning alls om sex och samlevnad (Tikkanen, Abelsson & Forsberg 2011). Eva
Bolander menar i sin avhandling Risk och bejakande (2009) att pa grund av den kliniska och
knapphéndiga sexualundervisningen i skolan blir medier en alternativ kunskapskalla, dar
ungdomar kan fa information inte bara om den biologiska, utan &ven om den sociala aspekten

av sex och samlevnad.

Trots internets odndliga sokmdjligheter fortsatter unga kvinnor att skriva in till
tjejtidningarnas fragespalter vilket kan ses som ett tecken pa att lasaren kanner fortroende for
sin tidning. En bidragande faktor kan vara den kompiston och det personliga tilltal som
genomsyrar materialet. De blir en kompis av kétt och blod i en alltmer anonymiserad, digital

tidsalder.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att underséka hur heteronormativitet kommer till uttryck i de tva
svenska tidningarna FRIDAs och VeckoRevyns sex- och kérleksmaterial.

De huvudsakliga forskningsfragorna ar féljande:
1. Vilka normer ar radande i FRIDAs och VeckoRevyns sex- och kérleksmaterial?
2. | vilken utstrackning praglas dessa normer och varderingar av heteronormativitet?

3. Skiljer tidningarna sig at och i sa fall hur?

1.2 Disposition

| studiens andra kapitel, Tidigare forskning och teoretiskt ramverk, diskuteras ungas
identitetsskapande ur ett mediemaktperspektiv samt vikten av representation av
minoritetsgrupper. Dérpa redogors for olika genusteorier som syftar till att synliggéra normer
och vérderingar. Sist i denna del ges en kort sammanfattning av tidigare studier av FRIDA
och/eller VeckoRevyn som &r relevanta for denna uppsats.

Under rubriken Metod och material redovisas hur den kvantitativa innehallsanalysen
respektive den kvalitativa textanalysen har utarbetats och genomforts. Har ges dven en
introduktion till de utvalda tidningarna. Kapitlet avslutas med metodkritik dar studiens for-

och nackdelar diskuteras.



Fjarde kapitlet bestar av resultatredovisning av bade den kvantitativa innehallsanalysen och
den kvalitativa textanalysen. Da studiens huvudfokus ligger pa den kvalitativa textanalysen

har denna givits storst utrymme i resultatredovisningen.

Avslutningsvis ges en sammanfattande och avslutande diskussion av studiens resultat samt
forslag pa fortsatt forskning pa amnet. Darpa foljer en referenslista samt ett antal bilagor.
Dessa bilagor bestar av en kodbok, en artikellista ver alla kodade artiklar fran FRIDA och

VeckoRevyn samt ett axplock av de artiklar som har studerats med hjélp av kvalitativ

textanalys.



2 Tidigare forskning och teoretiskt ramverk

For att fa en teoretisk ram till denna studie har ett antal olika ingangar utifran omradena
medieteori och genusteori anvants. Mediernas effekter och paverkanskraft ar svara att mata,
men denna studie utgar fran synsattet att medierna till stor del formar var bild av varlden
genom att valja ut olika handelser och framstéalla dem pa ett visst sétt (Fagerstrom & Nilson
2008: 25). Under ungdomstiden ar man extra paverkningsbar och genom medierna tar unga
manniskor del av ideal och forestallningar om varlden som paverkar deras identitetsbygge. De
tidningar som unga laser blir darfor intressanta att undersoka (Sernhede 2006: 26). Vilka
normer och varderingar skapas och reproduceras i FRIDAs och VeckoRevyns sex- och
kérleksmaterial? Hur kommer heteronormativiteten till uttryck? For att svara pa dessa fragor
utgar studien fran genusteorier som bland annat tar upp hur manlighet och kvinnlighet skapas
och befasts, samt queerteori som hjalper oss att synliggdra vad vi ser som normalt
(Fagerstrom & Nilson 2008: 17). Slutligen sammanfattas kort de tidigare studier pa amnet

FRIDA och/eller VeckoRevyn som har varit séarskilt relevanta for denna studie.

2.1 Mediers inflytande

2.1.1 Makt och paverkan

Under &r 2012 4gnade gemene man strax 6ver sex timmar eller en fjardedel av sin dag® &t
medier (Nordicoms hemsida). Det &r darfor inte konstigt att medier tillskrivs en stark
paverkanskraft, men det standigt omdebatterade &r hur och till vilken grad de paverkar. Linda
Fagerstrom och Maria Nilson, forfattarna till boken Genus, medier och masskultur (2008),
menar att medierna till allt storre del formar beréttelser och véljer ut hdndelser som definierar
varlden och hur manniskor ska forsta den (2008: 25). Antropologen Thomas de Zengotita tar
steget betydligt langre. Han menar att forestallningen om att konsumenter &r formégna att
forhalla sig till de normer som medierna formedlar ar en chiméar. Han anser att lasarna varije
dag indoktrineras via medierna och att de inte kan vérja sig mot emot detta (Zengotita enligt
Fagerstrom & Nilson 2008: 36).

En annan instéllning har medieprofessorn Jostein Gripsrud i sin bok Mediekultur,
mediesamhalle (2008), dar han papekar att man inte kan se det som paverkan fran enskilda
medier pa enskilda individer, utan att man maste ta hansyn till hela medieutbudet och alla
andra faktorer i samhéllet som ocksa kan paverka. (2008: 56) Fagerstrom och Nilson menar

dock att de flesta forskare ar Gverens om att vart forhallningssatt till medierna och graden av

® Har ingar medieanvandning i samband med annan aktivitet, exempelvis att lyssna pa radio samtidigt som man
lagar mat.



”indoktrinering” beror pd vem och var vi ir i livet. Aldern &r speciellt betydelsefull;
exempelvis kan barn ibland ha svart att distansera sig fran vad de ser pa tv och upplever i
andra medier eftersom upplevelsen kanns verklig (2008: 36). Ett vanligt svar fran
kommersiella medier nar de kritiseras for att deras innehall kan ha dalig inverkan pa
exempelvis barn och unga, ar att de bara ger publiken vad de vill ha. Gripsrud menar att detta

ar att springa ifran sitt redaktionella ansvar:

Publiken kan aldrig vdlja ndgot som den aldrig erbjudits, och varje erbjudande ar bara ett av

flera tankbara "svar” pa en mer generell efterfragan. (2008: 372).

2.1.2 Identitetsskapande och representation

Mediernas effekter ar svarmatta, men medier ar enligt Gripsrud i hog grad en komponent som
ar med och skapar vad han kallar vara personliga, lapptacksartade identiteter (2008: 24). Man
ar framst utsatt for detta under sin ungdom, menar han. Samhallsforskaren Ove Sernhede
beskriver i sin tur ungdomstiden som “’laboratorium for identitetsproduktion” (2006: 34). Han
menar att unga idag inte har nagra stabila véarderingar och att de imiterar personer i medierna,
vilket alltsa innebér att medier kan vara till hjalp nar unga ska bygga upp sig sjalva. Samtidigt
kan detta gora att unga forstarker och reproducerar de forestaliningar som artikuleras i medier
om vad som &r ratt och fel, kvinnligt och manligt och sa vidare. Nar man anvander sig av
medier blir vi alltsa inte bara konsumenter utan ocksa meningsproducenter (Sernhede 2006:
26).

Medieforskaren Anja Hirdman talar i sin avhandling Tilltalande bilder — Genus, sexualitet
och publiksyn i VeckoRevyn och Fib aktuellt (2002) om ett konstruktionstiskt

medieperspektiv. Utifran detta menar hon att medier inte bara aterger representationer och
idéer om kvinnor och man, utan ocksa ar med och skapar dem (Hirdman 2002: 13). Déarfor

blir vem och vad som visas, framstélls och representeras i medier oerhort viktigt.

Lange har minoritetsgrupper som homosexuella krévt att de ska representeras i alla medier.
Nar medier belyser minoritetsgruppers livsstil skapar det ett erkdnnande om gruppernas
existens och om att de rédknas i de stora sammanhangen (Gripsrud 2008: 26ff). For &ven om
man kan applicera detta resonemang pa alla olika minoritetskategorier nar det galler religios
tro, yrke, geografisk bakgrund och sa vidare, menar Gripsrud att det ar annorlunda med var
kropp dar vart kon, var konsdrift och vart utseende ingar. Vi ar utelamnade at kroppen och

“orimliga representationer” av den ar extra obehagligt och narganget (2008: 28).



2.1.3 Tjejtidningars paverkan och innehall

Popularkulturen har lange varit en kalla till att forma ungas varldsbild, mycket pa grund av att
populdrkulturella medier anvénder sig av en mycket lattsammare forpackning an
nyhetsmedier. Medieprofessorerna Jesper Strombéck och Lars Nord menar i boken Medierna
och demokratin (2012) att:

Popularkulturens formaga att genom dramaturgi och emotionell inlevelse vacka funderingar
kring etik och moral, livet idag och i morgon, har sedan lange pavisats i kvalitativa

publikstudier. (2012: 351).

| denna kontext har magasins, och speciellt de som riktar sig till unga tjejer, paverkanskraft

debatterats.

Medie- och kommunikationsprofessorn David Gauntlett agnar ett helt kapitel at brittiska tjej-
och damtidningar och kvinnlig identitet i boken Media, gender and identity. Han menar a ena
sidan att manga unga tjejer skrattar at materialet i tjejtidningar eftersom de tycker att det
snarare ror sig om fiktion &n verklighet. A andra sidan bevisar detta inte att de aldrig har blivit
influerade av innehallet, och trots en ironisk lasning maste innehallet fastna eller sjunka in
nagonstans (2008: 206).

Vidare menar Gauntlett att tjejtidningar genomgaende &r for begransade nér de skriver om
sex. Kulturstudieprofessorn Angela McRobbie menar att det ar beklagligt att lesbisk sexualitet
inte rutinmassigt ingar i tidningarna, eftersom det i vérsta fall kan leda till psykologiskt
trauma for unga kvinnor som forsoker komma tillratta med sin sexualitet. Men trots att
innehallet ofta utgar fran ett heterosexuellt synsatt, anser hon att man har behallning av hur
man tar upp sex och relationer ur ett feministiskt perspektiv. Detta eftersom kvinnor far lara
sig vikten av att deras sexuella njutning ska vara jamstéalld ménnens (McRobbie enligt
Gauntlett 2008: 199ff). Gauntlett menar vidare att tjejtidningar idag kan visa upp man som
sexobjekt, sdsom kvinnor lange har varit nastintill pornografiskt exponerade i herrtidningar
(2008: 196f).

Sammanfattningsvis anser Gauntlett att artiklarna i tjejtidningar ofta med ratta anklagas for att
fokusera pa att vagen till lycka ar att fa den ratte mannen och att kvinnans existens handlar om
just detta — precis som for ett halvt arhundrade sedan. Men skillnaden idag ar att kvinnan inte
vantar pa ratt man, utan hon skildras istéllet i en maktposition. Hon uppmuntras att vara

sjalvstandig och sjalv leta ratt pa den ratte (2008: 200).



Utifran en svensk tjejtidningskontext anser journalisten Karin Ekman i boken Var sa god —
makt, kon och media (1999) att magasin riktade specifikt till man eller kvinnor ger oss normer
for hur kvinnlig respektive manlig sexualitet ska se ut. Dessa normer &r diskriminerande och
ickejamstallda och nar man har sa mycket makt att man kan forma lasaren genom att sétta
trender och skapa attityder ar det viktigt att maktfaktorn inte forbises. Detta galler framforallt
eftersom tjejtidningarnas malgrupp har svart att ifragasatta innehallet da den ofta ar ung och
darmed har lite utbildning och livserfarenhet (Ekman 1999: 45ff).

Anja Hirdman anser i Tilltalande bilder — Genus, sexualitet och publiksyn i VeckoRevyn och
Fib aktuellt att en forklaring till tjejtidningars paverkan, har specifikt VeckoRevyns, kan vara
att tidningen skapar ett kvinnligt homosocialt band mellan tidningen och lasarna. Begreppet
kvinnliga homosociala band innebér vanskapsrelationen mellan kvinnor (female-bonding”)
och ar frammejslat kring forestallningar om femininitet. Hirdman satter in begreppet i en
mediekontext ddr VeckoRevyn ér en “kvinnlig rost” som talar med sina kvinnliga ldsare

(2001: 21).

2.2 Genus

Nationalencyklopedin definierar begreppet ”genus” pa foljande stt:

genus [je:’-] (latin, 'harkomst’, 'slakt’, 'stam’, 'kon’, 'art’, 'slag'), begrepp inom humanistisk och
samhallsvetenskaplig forskning och teoribildning som anvands for att forsta och urskilja de
forestallningar, idéer och handlingar som sammantagna formar manniskors sociala kon.

(Nationalencyklopedins hemsida)

Genusforskaren Fanny Ambjornsson menar i studien | en klass for sig (2003) att
genusbegreppet innebér att manligt och kvinnligt ar kulturellt och socialt skapade
utgangspunkter som inte kan tas for givna. Genus maste standigt aterskapas och upprepas for
att vara dvertygande. Det handlar alltsa om att vara dagliga handlingar bidrar till att skapa

genus och ”gor oss” till tjejer eller killar (2003: 12f).

2.2.1 Den heterosexuella matrisen

En person som har gjort ett stort avtryck inom genusforskning ar Judith Butler. Hon skriver i
boken Genustrubbel (2007) att vi blir “begripliga” som ménniskor genom att vi uppratthaller
en samstammighet mellan kon, genus och begar (2007: 68). Hon menar att kategorierna man

och kvinna enbart existerar inom en heterosexualiserad forstaelseram, dar tva separata kon

10



framstalls som de enda mojliga identiteterna. Detta kallar hon ”den heterosexuella matrisen”
(Butler enligt Ambjornsson 2006: 112). Genom att konen far sta for olika egenskaper som ska
“komplettera” varandra, kan alltsd dessa fulléndas i det heterosexuella motet. Alla vara idéer
om vad som ar maskulint eller feminint bar med sig rester fran historien och i ett samhélle
som sténdigt forandras finns det dessutom flera olika sorters femininiteter och
maskulininiteter. Men det som kvarstar ar atskillnaden; idén om att det finns olika
forvantningar pa hur man respektive kvinnor ska handla och agera (Fagerstrom & Nilsson
2008: 8).

2.2.2 Sexualitet

Synen pa sex och dven vad som raknas som sex har férandrats genom historien. Vi kan se att
sexualitet ar ett foranderligt beteende beroende pa plats, kultur och historia. (Ambjornsson
2006: 55f) | den amerikanska antropologen Gayle Rubins artikel Thinking sex fran 1984
beskrivs en vérdecirkel dar olika sexuella praktiker placeras in i en vardehierarki. Den mest
statusfyllda sexualiteten beskriver hon som den mellan en man och en kvinna i syfte att skaffa
barn (2008: 289). Denna vardecirkel far idag dock anses vara nagot foraldrad. Vad som

raknas som ett onskvart sexuellt beteende idag ar alltsa nagot som ar intressant att undersoka.

2.2.3 Queer

Queerteori ar ett samlingsnamn pa olika kritiskt granskande perspektiv pa sexualitet. Det
handlar om att undersoka hur vissa satt att organisera sexualitet privilegieras och upplevs som
normala medan andra inte gor det. Den form av sexualitet som vi uppfattar som mest naturlig
och normal &r den monogama tvasamheten (Ambjornsson 2006: 37; Ambjornsson 2003: 14).
Men heterosexualiteten i sig ar inte livsnodvandig for mansklighetens fortbestand, utan den &r
bara ett satt bland manga att leva och organisera sin sexualitet pa. Queerforskare vill
problematisera heterosexualiteten som norm genom att undersoka hur det kommer sig att
heterosexualiteten ar den mest 6nskvarda formen av samlevnad i vart samhalle (Ambjérnsson
2006: 53). Det handlar alltsa om att rikta stralkastarna mot det vi anser vara normalt och inte
ifrdgasatter (Fagerstrom & Nilsson 2008: 17). Begreppet inbegriper alla som stéller sig
utanfor den normerande heterosexualiteten. Den inkluderar darmed aven heterosexuella som
inte k&nner att de ryms i bilden av hur en heterosexuell person helst ska vara (Ambjérnsson
2006: 27).
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2.2.4 Heteronormativitet

Enligt genusforskaren Tiina Rosenberg innebar begreppet heteronormativitet de institutioner,
strukturer, relationer och handlingar som gor att vi ser heterosexualitet som den mest naturliga
sexualiteten (Rosenberg 2002: 100f). Bisexuella eller personer som vill leva med flera
manniskor samtidigt i ett polyamordést forhallande kan darfor framsta som konstiga och
obegripliga, menar Ambjornsson (2006: 60). Vad vi anser vara normalt &r dock nagot som
standigt omskapas, och darmed gor ocksa heteronormativiteten det. Heteronormativitet
fungerar dels genom gransdragningen mellan homo- och heterosexualitet och dels genom
gransdragningen mellan tva kon: man och kvinna (Ambjornsson 2006: 52ff). Det finns dock
inte en slags heterosexualitet och all heterosexualitet faller inte heller inom ramarna for det
normala (Ambjérnsson, 2006: 88). En studie av socialantropologen Lissa Nordin visar hur
ensamstaende man i Norrland framstalls som ensamma och olyckliga medan singlar i
storstaderna malas ut som sjélvstandiga, kultiverade och sexuellt utlevande (Nordin 2002:
39f).

Enligt Rosenberg fungerar heteronormativiteten ocksa genom exkludering. Den handlar om
att definiera tillvaron i kategorier dér ett “vi och de” skapas och “de” riknas som avvikare.
Genom att avvikaren ses som problematisk, lyfts den egna normen upp som sjélvklar och
naturlig. Den heterosexuella normen lever alltsa genom att framsta som naturlig och vanlig.
Homosexualiteten blir problematisk och maste standigt forklaras (Rosenberg 2002: 102).
Ambjornsson menar dock att en forandring kan ha skett i relationen mellan hetero- och
homosexualitet, dar homosexualiteten inte langre ses som en misslyckad kopia av det
heterosexuella idealet. Relationen kan istéllet tankas befinna sig i en graskala (Ambjdérnsson
2006: 67ff). Ett annat uttryck for heteronormativiteten ar inkluderingen. Denna innebér att de
privilegierade grupperna presenterar sina radande varderingar som goda for alla. For att de
avvikande ska uppga i normen, maste de anpassa sitt beteende och sina vérderingar till den

dominerande gruppen (Rosenberg 2002: 103).

2.3 Tidigare studier av FRIDA och VeckoRevyn

Det finns en mangd studier, frimst c-uppsatser, som tidigare har undersokt FRIDA och/eller
VeckoRevyn utifran olika perspektiv. Har nedan presenteras de som ar mest relevanta for

denna studie.

En av de mest citerade studierna pa omradet ar Anja Hirdmans avhandling Tilltalande bilder

— Genus, sexualitet och publiksyn i VeckoRevyn och Fib aktuellt, som vi tidigare har refererat
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till. 1 studien underséker Hirdman med bild- och textanalys hur kvinnor och mén samt
relationen mellan dessa framstélls i tidningarna VVeckorevyn och Fib Aktuellt, som riktar sig
till kvinnor respektive man. Hon har gatt igenom alla nummer fran nedslagsaren 1965, 1970,
1975 och 1995 och problematiserar hur forestallningar om genus produceras och férmedlas
beroende pa publikriktning och hur dessa forandras 6ver tid (2002: 9). Hennes analys utgar
bade fran text och bild och hur dessa samspelar. Hon pekar pa en alltmer narcissistisk

journalistik som i slutandan aterspeglar sig sjalv:

Det som reflekteras i [journalisternas] spegelbilder ut mot ldsaren ar deras egna idéer,
forvantningar pa vad vi som kvinnor och méan ska och bor vara intresserade av och, framfor

allt, hur vi forvantas reagera pa deras uppmaningar. (2002: 282).

Den ensamma flatan och glitterbdgen — En kvalitativ studie av hbtg-personers portrattering i
tre olika kvinnomagasin ar en kandidatuppsats fran 2011 skriven av Emma Arildsson och
Sofie Mdller. I studien undersoks med hjélp av kvalitativ text- och bildanalys tidningarna
FRIDA, VeckoRevyn och amelia med nedslag i nittiotalet och det tidiga tjugohundratalet.
Enligt forfattarna har tidningarna blivit mindre stela i sin hbtg-representation med ett svagare
fokus pa vad som ar normalt och naturligt.

| kandidatuppsatsen Dubbla och dolda budskap — En studie av Veckorevyn som din handbok i
konsten att bliva en god flicka fran 2010 har Vanda Ljungstedt Wide och Matilda Mattsson
Frojd med kvantitativ innehallsanalys och kvalitativ textanalys undersokt ifall VeckoRevyn ar
en ny handbok for unga kvinnor. Deras resultat visar att Veckorevyn uppmuntrar sina lasare
till forbattring och darigenom kan tankas skapa problem som fran borjan inte fanns. De
konstaterar dven att det i tidningen finns starka normer for hur unga tjejer ska bete sig och se

ut.

2.3.1 Studiens bidrag till det samlade vetandet

Det har gjorts ett antal studier pa FRIDA och VeckoRevyn dar fragor om sexualitet, karlek,
minoritetsgrupper och kvinnorollen underscks ur olika vinklar. Dessa har visat pa olika
normer som kommer till uttryck i de bada tidningarna. Det finns dock ingen studie som har
fokuserat pa heteronormativiteten mer specifikt i tidningarna, varfor denna studie fyller en

lucka.

13



3 Metod och material

Da syftet med denna studie ar att undersoka hur heteronormativitet kommer till uttryck i de
tva svenska tidningarna FRIDAs och VeckoRevyns sex- och karleksmaterial rackte det inte
med att gora en oversiktlig genomgang. Normer ligger ofta dolda i texten och for att upptéacka
dem behovs en mera djupgaende lasning. Av denna anledning har tonvikten i denna studie
lagts pa den kvalitativa textanalysen. For att fa en 6verblick dver materialet gjordes dock forst
en enklare kvantitativ sammanstallning att utga fran. Detta fanns inte med i planeringen fran
borjan, men det visade sig snart vara ett direkt nodvandigt forarbete for att materialet skulle
bli hanterbart. Det utmynnade dven i anvandbar statistik som i urval presenteras i
resultatdelen. Utifran den kvantitativa sammanstallningen har sedan ett antal enheter valts ut
och analyserats kvalitativt.

| detta kapitel presenteras det material som har analyserats samt vilka metoder som har
anvants. Kapitlet inleds med en redogérelse for vilka avgransningar som gjorts samt en
kortare introduktion till tidningarna FRIDA och VeckoRevyn. Darpa foljer en beskrivning av
hur den kvantitativa innehallsanalysen respektive den kvalitativa textanalysen har utformats
och genomforts. I anslutning till avsnittet om den kvalitativa textanalysen ges ocksa en
kortfattad introduktion till kritisk diskursanalys, semiotik och strukturalism, teorier som alla
inspirerat och legat till grund for denna studie. Kapitlet avslutas med ett avsnitt om

metodkritik, dar studiens for- och nackdelar diskuteras.

3.1 Avgransningar

| denna studie analyseras sex- och karleksmaterialet i de tva svenska tjejtidningarna FRIDA
och VeckoRevyn. Dessa tva tidningar &r de storsta pa den svenska marknaden for sina
malgrupper (TNS-SIFOs hemsida) och har funnits med under lang tid: FRIDA startades 1981
och VeckoRevyn redan 1935. Det ar alltsa rimligt att tanka sig att dessa tidningar ar
tongivande pa marknaden och att det darfér ar mojligt att generalisera denna studies resultat
aven till andra liknande tidningar. Ytterligare en anledning till att just dessa tidningar valts ut
ar att de har nagot olika malgrupper. FRIDA riktar sig framst till unga tjejer i aldern 14-20 ar
medan VeckoRevyn har den nagot aldre malgruppen 18-25 ar. Att studera bada tidningarna
gor saledes att ett storre malgruppsspektra tacks in. Som en konsekvens av de olika
malgrupperna blir det dven intressant att undersoka om det finns nagra skillnader i hur de

respektive tidningarna skriver om karlek och sex.

Materialet som analyseras kommer fran ar 2010, 2011 och 2012. Ett alternativ hade varit att

ha langre intervall mellan nedslagen for att kunna saga nagot om hur utvecklingen sett ut 6ver
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tid, men vi ville framfor allt undersoka hur det ser ut idag. Med tidsbristen i atanke gjordes
darfor bedémningen att det var battre fokusera pa att analysera sa mycket material som
mojligt fran de senaste aren, for att kunna uttala oss ordentligt om hur det ser ut i dagsléget.
Med facit i hand har denna bedémning omvérderats en aning och vi kan se att det hade varit
mojligt att kombinera de bada.

| studien analyseras redaktionellt material vars huvudfokus ligger pa sex och/eller karlek. Till
redaktionellt material raknas tips, rad eller information till lasaren, fragespalter om sex och
kérlek, intervjuer, paneler, tester samt lasares berattelser som sammanstéllts av redaktionen.
Artiklar dar amnet enbart utgor en mindre del av helheten har inte tagits med i studien. Aven
krénikor har valts bort, da dessa i studiens inledande skede ansag vara for personliga. Under
arbetets gang har det dock blivit tydligt att aven det utvalda materialet ofta &r mycket

personligt skrivet, varfor valet att inte koda kronikor i efterhand kan ses som omotiverat.

| den kvantitativa innehallsanalysen kodades ett stort antal enheter under rubriken
”Kropp/utseende/beteende”. Dessa aterfanns i fragespalterna, varfor valet gjordes att
inkludera dem i innehallsanalysen. Ingen vikt har dock lagts vid detta &mne i den kvalitativa

analysen.

Da denna studies huvudsakliga fokus ligger pa textanalys har inga bilder analyserats djupare.
| den kvantitativa innehallsanalysen gjordes dock en 6versiktlig kodning av vem som syns pa
bilderna — &r det man, kvinnor, heterosexuella par eller samkdnade par? En kommentar till

dessa resultat aterfinns i slutet av resultatredovisningen.

I genomsnitt handlar 2—-3 artiklar per nummer om sex och kérlek. Detta géller bade FRIDA
och VeckoRevyn. Ut6ver detta har tidningarna aterkommande fragespalter som tar upp 2-3
sidor i varje nummer. For att urvalet skulle vara tillrackligt stort men dnda hanterbart har
vartannat nummer av tidningarna studerats. Ar 2012 blev VeckoRevyn en manadstidning och
utgivningsfrekvensen gick fran att komma ut varannan vecka till en gang i manaden. Vi har
darfor valt att analysera samtliga nummer av VeckoRevyn 2012. Sammanlagt har 12 nummer
fran ar 2010; 13 nummer fran ar 2011 och 11 nummer fran ar 2012 av vardera tidning.

3.1.1 Om FRIDA och VeckoRevyn

FRIDA startades 1981 av Frida Forlag AB och utkommer idag med 26 nummer per ar. Enligt
tidningens hemsida dr FRIDA “Sveriges storsta tidning for unga tjejer”. Malgruppen &r tjejer i
aldern 14-20 ar och man skriver bland annat om kandisar, mode och skonhet, relationer och

halsa. Enligt en undersokning gjord av ORVESTO Konsument har tidningen en rackvidd pa
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43 000 lasare. Chefredaktor &r Beatrice Birkeldh (FRIDAs hemsida; Frida Forlags hemsida;
TNS-SIFOs hemsida).

VeckoRevyn startades 1935 av Bonnier Tidskrifter. Tidningen utkommer en gang i manaden
och dess huvudmalgrupp &r kvinnor i aldern 18-25 ar. VeckoRevyn siiger sig vara “Sveriges
storsta forum for unga kvinnor” och man skriver bland annat om mode, skonhet, relationer
och kandisliv. Enligt ovan ndmnda undersokning ar tidningens rackvidd 133 000 l&sare.
Chefredaktor ar Linda Ohrn Lernstrom (VeckoRevyns hemsida; Sveriges Tidsskrifters
hemsida; TNS-SIFOs hemsida).

3.2 En kvantitativ innehallsanalys

3.2.1 Tillvigagangssatt

For att sortera och fa en 6verblick 6ver materialet skapades en kodbok déar de olika artiklarna
kodades utifran ett antal variabler. Denna kodbok bestod dels av formvariabler sasom artal,
nummer och typ av artikel; dels av innehallsliga variabler som rérde exempelvis &mne och
huruvida en artikel bekréftade eller utmanade heteronormativiteten (Esaiasson m.fl. 2012:
203f). Sist i schemat lades en ruta for 6vriga kommentarer, som endast fylldes i om en artikel

kunde vara intressant att studera &ven kvalitativt. For fullstdndig kodbok, se bilaga 1.

Sammanlagt har 754 enheter analyserats i den kvantitativa genomgangen: 388 stycken fran
FRIDA och 366 stycken fran VeckoRevyn. Artiklar som utgors av flera mindre delar inom
samma amne har analyserats som en enhet. Utifran samma resonemang har fragespaltsidorna
delats upp i flera enheter, da alla fragor beror olika &mnen. Att varje sadan fraga har kodats
for sig sjalv forklarar alltsa det stora sammanlagda antalet pa 754 analysenheter. For en

fullstandig lista 6ver de analyserade enheterna, se bilaga 2.

Kodbokens innehallsvariabler gav upphov till diskussioner genom hela arbetsprocessen. Det
var framfor allt svart att bedoma artiklarna i relation till heteronormativiteten i en éversiktlig
analys, eftersom heteronormativitet &r ndgot som ofta ligger djupare dolt. Dérfor gjordes
endast en "ytlig” beddmning av heteronormativiteten i denna del av studien. Nér en artikel
inte gav nagot utrymme alls for andra sexualiteteter an den heterosexuella kodades den som
“Bekriftar heteronormativiteten”. Exempel pa detta ar artiklar med tips pa hur man som tjej
ska fanga en kille. Nar en artikel tog upp alternativa sexualiteter eller alternativa satt att ha sex
pa kodades den som “Utmanar”. Ibland bade utmanades och bekraftades

heteronormativiteten, exempelvis nér alternativa sexualiteter togs upp i ett sammanhang dér
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heteronormativiteten i ovrigt var rddande. Detta kodades da som ”Bade bekriftar och
utmanar”. De artiklar ddr varken ndgot som tydligt bekriftade eller tydligt utmanade kunde

urskiljas kodades som ”Varken bekréftar eller utmanar”.

En stor del av kodningstiden gick at till att diskutera enskilda artiklar, vilket bidrog till en god
materialkdnnedom redan i det 6versiktliga analysarbetet. Det stod snart klart vilka typer av
texter och budskap som dominerar respektive sticker ut i de bada tidningarna, vilket var till
stor hjalp infor textanalysen. Om den kvantitativa analysen skulle ha utgjort en storre del av
resultatredovisningen hade kodboken behovt utdkas och variablerna preciseras.

Sammanfattningsvis har den kvantitativa delen framst bidragit till att 6ka
materialkdnnedomen och ldgga en grund for den kvalitativa textanalysen. | resultatdelen
redovisas darfor endast de delar av statistiken som fortydligar de kvalitativa resultaten.

3.3 En kvalitativ textanalys

| arbetet med denna studies kvalitativa textanalys hat utgangspunkten tagits i Simon
Lindgrens bok Popularkultur — Teorier, metoder och analyser (2009), som ar speciellt
utformad for studier av populdrkulturella texter. Enligt Lindgren ar den basta metoden for
populérkulturstudier kritisk diskursanalys, vilken har anvants som inspiration for studien.
Darefter har ett analysschema utformats med utgangspunkt i de semiotiska och
strukturalistiska teorier som tas upp i Lindgrens bok. Hér nedan redogdrs for nagra begrepp

som legat till grund for arbetet med den kvalitativa textanalysen.

3.3.1 Popularkulturella texter

Det finns inga exakta definitioner av vad popularkultur ar for nagot. I Lindgrens bok radas
fyra grova stottepelare upp som kan anvéndas for att faststalla om en text &r populéarkulturell
eller inte: Popularkulturen &r kommersiell, lattillganglig, kopplad till rekreation och
forstroelse och den “ger oss vad vi vill ha” (2009: 51). Utifran dessa punkter kan vi konstatera
att artiklar fran FRIDA och VeckoRevyn &r popularkulturella och att vi alltsa kan studera dem

med hjalp av verktyg for populdrkulturanalys.

3.3.2 Diskurs och kritisk diskursanalys

Begreppet “’diskurs” forknippas framfor allt med den franske filosofen Michel Foucault.
Foucault menade att diskurser ar det som styr hur man tanker om, talar om och forhaller sig
till bestamda fenomen. Diskurser ar saledes alltid kopplade till makt:
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Alla vet att man inte far sdga allt, att man inte kan tala om vad som helst ndr som helst och,
slutligen, att inte vem som helst far tala om vad som helst. (Foucault 1970/1993: 7, citerad i

Lindgren 2009: 111)

Med Lindgrens ord kan man alltsa tala om en "kommunikativ diskriminering”, dér vissa
roster och perspektiv hors och syns pa bekostnad av andra (Lindgren 2009: 111).
Diskursanalysens uppgift ar att synliggora dessa forhallanden genom att tranga bakom
ytbetydelser, peka pa orsaker och verkningar och koppla vidare till maktordningar (2009:
129). Kénnetecknande for den kritiska diskursanalysen &r att den inte &r neutral, utan tvartom
ett politiskt engagerat angreppssatt som ska avsldja hur diskursiva praktiker bidrar till att
uppratthalla ojamlika maktforhallanden (2009: 67ff).

3.3.3 Semiotik

Semiotik ar ett samlingsbegrepp for studiet av tecken och teckensystem. Ett tecken &r da
nagot som star for nagot annat, som betyder nagot och som producerar mening. En text &r i sin
tur uppbyggd av en kombination av tecken som tillsammans bildar ett meningsbérande
kulturellt uttryck, som till exempel en teateruppsattning, en radiojingel eller en tidningsartikel.
Enligt Lindgren ror sig studier ur ett semiotiskt perspektiv grovt uppdelat pa tva nivaer, varav
den ena &r studiet av enskilda meningsbérande tecken och den andra studiet av de helheter i

vilka tecknen satts samman, alltsa texter (Lindgren 2009: 62ff).

Da en text kan besta av en mangd olika saker ar det viktigt att alltid precisera vad som &r text
respektive tecken i ett visst sammanhang. | den har studien utgors texterna av de olika artiklar
som vi har studerat och tecknen &r de delar som de enskilda artiklarna (texterna) ar uppbyggda

av.

3.3.4 Strukturalism

Om semiotik &r det specifika studiet av tecken och teckensystem kan strukturalism sagas vara
ett bredare synsatt som handlar om mentala och kulturella strukturers allméanna karaktar.

Ett viktigt begrepp inom strukturalismen ar myter, det vill séga grundldggande och
aterkommande beréattelser som finns i varje kultur och som styrs av underliggande regler.
Dessa myter far betydelse genom att vi tanker oss varlden i 6msesidigt uteslutande kategorier,
till exempel man/kvinna, bra/daligt och vi/de. Kategorierna far sedan mening i relation till

varandra: Vad som &r "kvinnligt” definieras i relation till vad som ar "manligt” och sé vidare.
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Myter legitimerar ofta, medvetet eller omedvetet, samhallets maktordningar och gor att vi
uppfattar dessa ordningar som sjéalvklara (Lindgren 2009: 74ff). Det ar forskarens uppgift att

synliggdra dessa monster:

Tecken fyller ideologiska funktioner nar de definierar verkligheten. Att dekonstruera och
ifragasatta tecknens verklighet kan avsl6ja vilkas verkligheter som privilegieras och vilkas som

undertrycks. /.../ (Chandler 2002: 15, citerad i Lindgren 2009: 77)

Nar man studerar tecken delar man ofta upp deras betydelse i tva delar: den denotativa och
den konnotativa betydelsen. Denotation handlar om det vi bokstavligen ser pa ytan, det vill
séga de egenskaper som vi uppfattar som uppenbara och objektiva och som inte verkar ge
utrymme for tolkning. Pa den konnotativa nivan far tecknet ytterligare innehall och en djupare
betydelse: Det ar pa denna niva som myterna ror sig. Ett tecken kan alltsa ha en mangd olika
betydelser beroende pa vilket ssmmanhang det aterfinns i (Lindgren 2009: 83ff).

3.3.5 Tillvigagangssatt

| arbetet med den kvalitativa analysen har utgangspunkten tagits i de kommentarer som
antecknades i samband med den kvantitativa innehallsanalysen. Forst gjordes en genomgang
av de artiklar som kunde tankas bli aktuella for en mera djupgaende lasning och darefter
valdes de mest talande exemplen ut. Dessa kategoriserades sedan utifran fyra teman:
konsroller, karlek, sex samt alternativa sexualiteter. Dessa teman utkristalliserade sig relativt
snabbt, men kategorierna ar inte pa nagot vis 6msesidigt uteslutande da manga artiklar beror
fler &n ett tema. Med anledning av detta har nagra av artiklarna analyserats flera ganger men

utifran olika vinklar.

Kvalitativ textanalys handlar om att stalla fragor till texten och darfor har ett analysschema
bestaende av ett antal 6ppna fragestéllningar varit utgangspunkt for denna studie. For en
fullstandig lista 6ver dessa fragestéllningar, se bilaga 3.

I den kvalitativa resultatredovisningen aterfinns ett stort antal exempel pa artiklar fran de bada
tidningarna. Dessa har valts ut for att de antingen &r representativa for helheten eller for att de
avviker fran densamma. Det sammanlagda antalet omnamnda artiklar uppgatr till 63 stycken,
med andra ord ett ganska stort antal. Av dessa har vissa analyserats djupare och ges relativt
stort utrymme i resultatdelen, medan andra endast namns kort. Detta ar ett medvetet val da
diskurser och betydelser inte enbart forhandlas genom hur saker tas upp, utan dven genom i

vilken utstrackning de ges utrymme. Darfor ar det relevant att ndmna vissa artiklar i korthet
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for att visa pa tidningarnas amnesurval.

Sammanlagt omnamns 28 artiklar fran FRIDA och 35 artiklar fran VeckoRevyn i den
kvalitativa resultatredovisningen. Fordelningen av exempel fran de respektive tidningarna
varierar mellan de olika temana — i det forsta temat kommer exempelvis merparten av
exemplen fran VeckoRevyn, medan nasta tema framst namner artiklar fran FRIDA. Detta ar
framst en konsekvens av att fokus har legat pa att valja ut bra och talande exempel, snarare dn
att uppna en exakt jamn fordelning mellan tidningarna. | vissa fall speglar dock urvalet av
exempel olikheter mellan FRIDA och VeckoRevyn. De likheter och skillnader som kan ses

diskuteras mera utforligt i resultatredovisningen.

3.4 MetodKkritik

| detta avsnitt diskuteras denna studies for- och nackdelar utifran tre begrepp:
begreppsvaliditet, resultatvaliditet och reliabilitet. Féljande begreppsdefinitioner har alla
hamtats fran Metodpraktikan (Esaiasson m.fl. 2012). God resultatvaliditet innebéar franvaron
av systematiska och osystematiska fel — helt enkelt att man mater det man pastar sig mata.

Detta uppnas genom god begreppsvaliditet i kombination med hog reliabilitet.

Begreppsvaliditet innebér huruvida det matinstrument man anvant sig av i
operationaliseringen stammer Gverens med de teoretiska definitionerna och att man saledes
undvikit att gora systematiska fel. Ju enklare teoretiska begrepp man anvénder sig av, desto
mindre blir validitetsproblemen och vice versa. | denna studie har stort fokus legat pa att
undersoka heteronormativitet, ett begrepp som &r svart att ringa in och som standigt
omforhandlas. Det skulle kunna hévdas att detta begrepp &r alltfor komplext for att kunna
matas i en Oversiktlig kvantitativ innehallsanalys och att begreppsvaliditeten darmed kan
ifragasattas. Det finns dock ett vérde i att kunna visa nar heteronormativiteten tydligt
bekréftas eller utmanas i en artikel redan vid forsta anblicken, och det var darfor nédvéandigt
att inkludera en variabel for detta i kvantitativa analysen. Mycket tid lades darfor pa att
definiera vad “heteronormativitet” innebdr i just denna studie och det &r utifran denna

definition som materialet har analyserats.
I inledningen till den kvantitativa analysen kodades forst alla relevanta artiklar i en tidning i

grupp, for att sakerstalla att de uppstallda variablerna var adekvata och att de anvandes pa

samma satt inom gruppen. Ddrefter testades interkodarreliabiliteten genom att varje person
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kodade varsin tidning pa egen hand, varpa évriga gruppmedlemmar genomférde samma
kodning for att kontrollera att tolkningarna dverensstamde. Under arbetet med den
kvantitativa kodningen har gruppen ocksa suttit tillsammans for att kunna diskutera enskilda
kodningssvarigheter nar de uppkommit. Sammanfattningsvis har vi genom dessa tester kunnat

faststélla att begreppsvaliditeten, komplexa variabler till trots, &r relativt god.

En hog reliabilitet innebar franvaro av osystematiska och slumpmassiga fel, det vill séga fel
som uppkommer pa grund av slarv eller ouppméarksamhet. Eftersom denna studie bestar av
bade en kvantitativ och en kvalitativ del som hanger samman var det viktigt att sékerstélla
reliabiliteten i bada leden. I den kvantitativa innehallsanalysen gjordes detta genom att det
ifyllda kodschemat kontrollerades upprepade ganger bade under och efter kodningen. For att
fa fram statistik utifran kodschemana gjordes kérningar i SPSS och i samband med detta
kontrollerades analysschemana annu en gang och nagra enstaka kodningsfel korrigerades.
Dock kan man inte utesluta en felande mansklig faktor som kan ha spelat in vid kodningen av

ett sa stort antal enheter som 754 stycken.

| den kvalitativa analysen delades materialet upp mellan gruppmedlemmarna och skrivarbetet
har till stor del skett individuellt. Detta var den mest tidseffektiva I6sningen och eftersom
materialet redan hade diskuterats sa pass mycket i samband med den kvantitativa
sammanstallningen delade alla gruppmedlemmar samma grundforstaelse for materialet.
Analysschemat, det vill séga de fragor som har stallts till texterna i den kvalitativa analysen,
stalldes dock upp gemensamt i gruppen. Aven den slutliga sammanvavningen av temana i
resultatredovisningen skedde i grupp och det kunde da aterigen konstateras att alla hade tolkat
materialet pa samma satt. Interkodarreliabiliteten inom gruppen har med andra ord varit hog
aven i det kvalitativa analysarbetet. Det ska dock papekas att samtliga gruppmedlemmar ar
kvinnor i samma alder och med liknande bakgrund, och att alla fran borjan hade en kritisk
installning till det material som studerats. Detta kan givetvis ha paverkat resultatet. En person
med annan bakgrund och forforstaelse hade kanske fatt ett nagot annorlunda resultat, varfor
det finns anledning att delvis ifragasatta intersubjektiviteten i studien.

Sammanfattningsvis anser vi att var studie har god resultatvaliditet: Vi har matt det vi utger

oss for att méta.
Generaliserbarhet innebar man utifran sitt urval kan uttala sig om en stérre population, i det

hér fallet tidningar som liknar FRIDA och VeckoRevyn. Denna studies generaliserbarhet kan

anses vara god eftersom ett sa stort material har analyserats. | och med att en kvantitativ
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undersokning gjorts forst, har urvalet i den kvalitativa analysen baserats pa en god
materialkdnnedom. De utvalda artiklarna har valts ut just for att de ar talande for materialet i
stort. Ar 2012 har varje nummer av VeckoRevyn kodats, vilket innebr att vi téacker in allt
deras material fran det aret. Detta innebar att jamférelsen med FRIDAs artiklar fran samma ar
inte ar lika jamforbar som de andra aren och att “viktiga” artiklar kan ha fallit bort fran denna
tidning. Dock var det inget som skilde sig markbart detta ar i jamforelsen mellan tidningarna

de andra aren utan samma monster som uppkommit innan upprepades har.
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4 Resultat och analys

Detta kapitel inleds med de mest relevanta resultaten fran den kvantitativa innehallsanalysen.
Hér presenteras tre tabeller som syftar till att ge en forsta 6verblick av det kodade materialet i
VeckoRevyn och FRIDA. Darefter foljer en redovisning av resultaten fran den kvalitativa
textanalysen, som &r denna studies huvuddel. Dessa resultat ar indelade efter de fyra temana
konsroller, karlek, sex och alternativa sexualiteter, och i varje tema presenteras ett antal
exempel fran olika artiklar. Dessa exempel analyseras sedan var for sig eller i relation till
andra artiklar. Slutligen ges en kort reflektion kring vem som syns pa bilderna i de kodade

artiklarna.

4.1 Kvantitativ innehallsanalys
Den kvantitativa innehallsanalysen har framst anvants for att bygga en grund och fa en
Overblick av materialet infor den kvalitativa textanalysen. H&r nedan presenteras de viktigaste

resultaten fran den kvantitativa innehallsanalysen.

Tabell 1. Hur ser amnesfordelningen ut i FRIDAs och VeckoRevyns sex- och
karleksmaterial 2010-2012?

VeckoRevyn FRIDA Totalt
Kropp/utseende/beteende 96 85 181
Sexuell laggning 6 6 12
Karlek 132 223 355
Sex 127 71 198
Ovrigt 5 3 8
Totalt 366 388 754

Kommentar: Tabellen dr baserad pa 366 enheter ur VeckoRevyn och 388 enheter ur FRIDA med ett
totalvarde pa 754 enheter. Antalet nummer som kodats ar 12 nummer fran vardera tidningen 2010, 13
nummer fran vardera tidningen 2011 samt 11 nummer fran vardera tidningen 2012.

Tabell 1 visar hur stort utrymme de olika @&mnena far i tidningens sex- och karleksmaterial.
Né&r materialet kodades var en av variablerna vilket &mne artiklarna handlade om. Dessa
delades in 1 kategorierna “Kropp/utseende/beteende”, ’Sexuell ldggning”, “Kairlek”, ”Sex”
och "Ovrigt”. For dessa giller att ”Kropp/utseende/beteende” skapades i och med att fragor i
fragespalten ibland tar upp &mnet — variabeln har alltsa nastan uteslutande kodats i samband
med fragespalten. Det ar alltsa ingen kategori som hade tagits med annars. Kategorin ”Sexuell
laggning” har kodats nér artiklarna har fokus pa andra laggningar an den heterosexuella, for
att latt fa en 6verblick pa hur manga artiklar pa ett ungefar som handlade om detta. Artiklar

som kodats som detta handlar alltsa endast om homo-, bi- eller transsexualitet. Sjalvklart ar
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aven heterosexualitet en 1dggning, men bendmningen fick dnda bli ”Sexuell laggning” for att
kodningen skulle bli sa enkel som mdjligt. Artiklar som kodats som “Kairlek” ar de dar
kérleksrelationen star i fokus, aven om de ocksa kan ha delar av andra &mnen. Detsamma
géller for kategorin ”Sex” dar artikeln alltsa framst handlar om sex. Artiklar som kodats som

”Ovrigt” dr sédant som inte passat in i de dvriga kategorierna.

Kategorin ”Kropp, utseende och beteende” aterfinns till 99 % i fragespalten i bada
tidningarna; detta ar annars inget som tas upp i studien da det varken handlar om sex eller
karlek. Som syns i tabell 1 tas ”Sexuell laggning” upp i en mycket liten andel av enheterna. |
det material som kodats handlar en stor 6vervikt om karlek, och allra storst andel om detta har
FRIDA med mer an hélften av det genomgangna materialet vikt at &mnet. | VeckoRevyn
upptar karlek och sex ungefar en tredjedel var av tidningen. Viktigt att nd&mna har &r att
mycket av det som handlar om karlek och sex tas upp i fragespalten i bada tidningarna. Vid en
narmare genomgang av var de olika dmnena finns, &terfinns dmnet ~Karlek™ framst i
tidningarnas fragespalter. | FRIDA tas amnet “Kirlek” i mycket hogre grad upp i artiklar
utformade som “Tips/rad/information”: 32 enheter jaimfort med VeckoRevyn som endast tar
upp det i fem artiklar av samma typ. Artiklar som dessa ar Sa vet du om din killkompis ar kar i
dig (FRIDA, 7/2010) och Sa I6ser ni relationskrisen (VeckoRevyn, 23/2010). Dessa artiklar
handlar alltsa framst om tips och rad i olika karlekssituationer. I tabell 2 nedan redogors for
hur denna typ av artikel i hdgre grad &n andra bekraftar heteronormativiteten. Nar det géller
sex har VeckoRevyn dubbelt s3 manga enheter i fragespalten som handlar om sex jamfort
med FRIDA. | de mer informativa artiklarna &r det dock nagotsanar lika nar det handlar om

SexX.

Tabell 2. Var bekréaftas och utmanas heteronormativiteten i VeckoRevyns sex- och

karleksmaterial?

Intervju | Lasarens | Fragespalt Tips/rad/ Tester Panel Ovrigt Totalt
beréttelse information

Bekraftar 8 4 5 14 3 0 40
Utmanar 5 0 10 3 0 26
Bada 2 1 0 1 2 6 2 14
Varken 4 1 198 0 12 2 221
eller

Ej relevant 0 1 63 1 0 0 65
Totalt 19 7 276 25 8 27 4 366

Kommentar: Tabellen dr baserad pa 366 enheter ur VeckoRevyn. Antalet nummer som kodats ar 12
nummer 2010, 13 nummer 2011 samt 11 nummer 2012.
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Tabell 3. Var bekraftas och utmanas heteronormativiteten i FRIDAS sex- och
karleksmaterial?

Intervju | Lasarens | Fragespalt Tips/rad/ Tester | Panel | Ovrigt | Totalt
beréattelse information

Bekraftar 0 1 5 37 15 8 0 66
Utmanar 2 0 0 0 13
Bada 0 1 0 2 15
Varken 1 0 249 4 0 261
eller
Ej 0 1 31 1 0 0 0 33
relevant
Totalt 3 3 294 57 17 12 2 388

Kommentar: Tabellen &r baserad pa 388 enheter ur FRIDA. Antalet nummer som kodats ar 12
nummer 2010, 13 nummer 2011 samt 11 nummer 2012.

Nar det galler skillnaden mellan tidningarna har VeckoRevyn dubbelt s manga enheter som
utmanar heteronormativiteten: 26 stycken mot FRIDAs 13 enheter. FRIDA har fler
bekraftande enheter och som vi kan se i tabell 2 aterfinns de flesta bekraftande artiklarna i
”Tips/rad/information”. Att heteronormativiteten bekréftas mer 1 FRIDA 4n i VeckoRevyn
kan bero pa att de har fler artiklar i denna grupp som ger information och rad om karlek eller

Sex.

Den allra storsta delen av artiklarna har kodats som ”Varken eller”. Detta ar artiklar som
varken tydligt bekraftar eller utmanar heteronormativiteten. Oftast aterfinns dessa i
fragespalten och kan handla om allt mojligt inom kérlek- och sexomradet déar experterna
svarar pa insanda fragor utan att varken bekrafta eller utmana. Det finns dock enstaka
undantag: i fragan “Jag vill fa orgasm” (VeckoRevyn 7/2012) far lasaren svaret att det kvittar
hur manga man &r i sangen och experten utmanar harmed bilden av att sex endast ar for tva

personer.

Dér heteronormativiteten har kodats som “’Ej relevant” handlar det ofta om kropp eller
utseende, nagot som framst uppkommit i fragespalten. Att heteronormativiteten i hog grad &r
kodad som ”Bekriéftar” i ”Panel” beror pd att enskilda mén far tala for ett helt manskollektiv.
En narmare diskussion om detta kan ni lasa i var redovisning av den kvalitativa analysen i

avsnittet om konsroller.

Ett annat satt som tidningarna utmanar eller bekréaftar heteronormativiteten pa ar genom sitt
bendmnande av ”partner” eller pojkvan”. Den kvantitativa genomgéngen visar att

VeckoRevyn i hogre grad 4n FRIDA anvénder sig av neutrala uttryck som ”Partner” och
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”han/hon” nir de talar till ldsaren. FRIDA anvénder sig ocksa av benimningen “Partner”, men
da i kombination med ord som ’kille” eller ”han”. Det &r darfor rimligt att anta att FRIDA

anvander “partner” frimst som en synonym fOr att variera sitt sprak.

4.2 Kvalitativ textanalys
Utifran den kvantitativa innehallsanalysen valdes ett 63 artiklar ut for narlasning. Dessa

artiklar delades sedan in i teman utifran de fyra huvudamnena konsroller, kérlek, sex och
alternativa sexualiteter. Vissa av de namnda artiklarna finns att se i sin helhet i bilaga nummer
4.

4.2.1 Konens isarhallande - eller Kvinnor ar fran Venus och méan ir extra mycket
fran Mars

Kvinnans och mannens stereotypa konsroller aterskapas i och genomsyrar allt material som
undersokts i tidningarna. Karnan i temat ar isarhallandet och atskillnaden mellan kénen och
de egenskaper mannen och kvinnan far i deras relation endast utifran att de ar just man och
kvinna. Eftersom det hela tiden handlar om sex och kérlek och darmed &r valdigt fokuserat pa
kvinnans relation till mannen, faller det sig ’naturligt” 1 heteronormativitetens namn att

mannen blir central och far ett stort utrymme har.

Den opalitlige men efterstravansvarde mannen

Mannen utmalas med egenskaper som i bada tidningarna verkar vara huggna i sten. Han ar
trofén den jagande kvinnan ska ha, men framstélls &nda genomgaende som osympatisk.
Egenskaper som man direkt eller indirekt faster pa mannen ar opalitlighet, ytlighet och

flyktighet — han ar helt enkelt ndgon kvinnan ska vara misstanksam mot.

Ett av exemplen som illustrerar detta finns i VeckoRevyn under vinjetten VR 1 huvudet pa
mén” med rubriken Killarna avsléjar: Darfor &r vi otrogna (2/2012). | ingressen stéller man
sig fragan om killar ar mer otrogna &n tjejer, men har endast med sex killar som far beratta
sina otrohetshistorier och vad dessa fick for konsekvenser. Kvinnors otrohet tas endast upp i
en smal spalt dar VeckoRevyns kvinnliga sex- och relationsexpert dementerar antagandet att
killar skulle vara mer otrogna &n tjejer: "Dessutom luktar pastdendet unkna forestdllningar
kring hur den manliga sexualiteten inte gar att kontrollera — och vi vet att detta inte stimmer.”
Trots forsoken till balans drunknar dementin en aning i killarnas historier. En kille beréattar att
han dterkommande gar hem ”med ett leende pa ldpparna” efter att ha varit otrogen och sdger
att ”Jag tror att killar fods med en instinkt som séger att man ska ligga med sa manga som

mojligt, det vill sdga foroka sig. Enligt mig ar det naturligt for killar att tillfredstélla en vacker
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hona om hon ir sugen.” Flera av killarna sdger dock att de angrar sig och att otroheten
forstorde deras forhallande. Andra @mnen som tas upp pa liknande satt handlar om att killar
kollar pé porr och att de inte vill binda sig. Att detta gérs under vinjetter som i huvudet pa

méin”, indikerar att det skulle vara det enda som ror sig i méns huvuden.

| VeckoRevyn ar den mest tydliga artikeln med ett stereotypt och osympatiskt framstallande
av man artikeln Varfor ar han radd for att binda sig? (5/2010, se bilaga 4 artikel 1). Dar
behandlar tidningens “manlige samvete” vad man kallar “ménsklighetens dldsta problem” -
alltsa killars skygghet for forbindelser. Detta gor man dock med glimten i 6gat eftersom
forstasidan har en varningstriangel dér det star ”Varning! Artikeln kan innehélla spar av
humor”. Skylten kan mdjligtvis ses som en brasklapp eller ursikt for det stereotypa materialet
som kommer och som man kanske inte riktigt ska ta pa allvar. VeckoRevyns man far har
svara pa olika dilemman som ldsarna skickat in dar de utlovas fa hans “harda sanning” om
vad killar egentligen tanker. Har ges ocksa tips pa hur lasaren ska fa igenom samboskap,
giftermal, barn och liknande nér killen inte vill. De anledningar som “det manliga samvetet”
menar kan vara hinder dr exempelvis: ”Véra polare kan inte komma forbi varje sondag och
hinka 6l framfor fotbollen l&angre, eftersom vi kommer ha tvéttid da.”, ”Det &r brollopet vi har
problem med. For er (tjejer) ar det ett magiskt égonblick ni har planerat sedan ni var 11, for
oss dr det en faktura” och ”Barn &r dyra, hogljudda och fattar inte att man ska inte ska rita 1
lacken pa pappas bil med en sten.”. En annan strategi for att fa igenom ett bréllop ar att locka
killens kompisar: ”Alla killpolare gillar bréllop, for da fir man vara best man, och dé far man

ligga med minst en av dina tdrnor”.

Samtidigt som mannen ar den som lagger benen pa ryggen nar det talas om att pa nagot satt
binda sig, framstélls kvinnan som den i férhallandet som verkligen vill gifta sig, fa barn och
flytta ihop — sa mycket att det ska smidas strategier och lura in mannen i dem. Genom att
kvinnan och mannen framstalls som varandras motsatser dras en skarp grans mellan kénen.
Det bekréftar aven David Gauntletts teori om att det ses som att kvinnans existens gar ut pa att

inga i ett forhallande och végen till lycka ar att fa den ratta mannen (2008: 199).

MAOL - Mannens alternativa ordlista

En aterkommande artikeltyp i bada tidningarna som ytterligare fordjupar misstron mot
mannen ar hur man ska tolka vad han egentligen séger och gor. Det forutsatts att tjejer ska
vara misstanksamma mot eller rent utav ignorera vad mannen signalerar, eftersom de anda

menar nagot helt annat.
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| FRIDAs artikel Lar dig tolka killspraket (25/2010, se bilaga 4 artikel 2) berattar FRIDA hur
man som tjej ska tolka vad killar séger eller gor i olika situationer. Killar delas in i kategorier
som “Kontrollfreaket”, "Trevliga dejten”, ”Fejk-dumparen” och ”Ohyfsade snubben”. Om en
tjej dejtar en kille som sedan inte pratar med henne i skolan, utmalas han som “en ohyfsad
snubbe”. Detta bor tjejen, enligt FRIDA, tolka som att killen antingen &r blyg eller en riktig
idiot.

Ovan ndmnda Varfor ar han radd for att binda sig? (5/2010, se bilaga 4 artikel 1) avslutas
med en guide 6ver vad en mans ursdkter egentligen betyder. ”Jag forstar inte varfor vi maste
gifta oss for att bevisa att vi dlskar varandra” betyder “Jag begriper inte varfor jag maste 1dgga
50 000—100 000 pa att fa ligga med dig. Igen.” och ”Varfor maste vi flytta ithop? Vi har det
vl jittebra 4nda?” betyder “Nu kan jag ju gd hem nir du blir jobbig.”

Killar svarar pa fragor om killar — for att de ar killar

| bade FRIDA och VeckoRevyn har man genomgaende vinjetter, paneler eller artiklar dér av
redaktionerna utvalda killar far uttala sig dels om killar i sig, dels vad de tror om tjejer och
slutligen vad killar tror att tjejer tror om killar. | bada tidningarna finns dessutom fragespalter
dar ldsarna far svar pa sina fragor om Kkillar, relationer och sex av “killexperter”. Dessa
experter kan man hora av sig till for att f4 veta “hur killar tinker” och for att de ar "bra pé att

I6sa killproblem”.

Forutom spalterna har VeckoRevyn en aterkommande killpanel, medan man i FRIDA mer
sporadiskt radfragar killar om olika amnen. Det &r viktigt att papeka att dessa personer svarar
som privatpersoner och i egenskap av att de ar killar. De ar alltsa en del av redaktionerna, men

ar fortfarande aktivt utvalda av tidningen.

| VeckoRevyns “Killpanelen svarar” har man tagit fasta pa konceptet att sla hal pa killmyter,
alltsa myter om panelen sjélv eftersom de representerar hela killkollektivet. Panelen
diskuterar fragor som: Ar killar alltid kata? (16/2010), Varfor ar s& manga killar radda for att
stadga sig? (17/2010), Ar killar porrskadade? (19/2010) och Ar killar radda for
framgangsrika tjejer? (9/2012). Samtidigt som tidningen ifragasatter vanliga myter eller
vanliga stereotypa tankar kring man, bekréftar de samma myter genom att de déverhuvudtaget
anses vara amne for diskussion. Manga ganger har man aven i sina forsok att sla hal pa
Killmyter, istéllet grundlagt en myt eller stereotyp bild av tjejer. Exempelvis sager en

paneldeltagare under rubriken om framgangsrika tjejer kan skramma killar att ’de flesta tjejer
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faktiskt ocksé vill ha det sd, ha en man att kunna luta sig lite pa.” (VeckoRevyn) I panelen
som behandlar killars eventuella porrskada sdger en annan deltagare att ”Det finns inget virre
an rddda och osédkra tjejer 1 singen.” och i panelens brollopsdebatt menar en tredje att ”Jag

skulle kdnna mig kastrerad om en tjej friade” (21/2011).

Omvanda roller — att spela pa ménnens planhalva
Medan mannen skildras stereotypt, tillats kvinnan vara mer fri och flytande i sin person. |
bada tidningarna trader hon upprepade ganger 6ver kénsrollsgranserna genom att stiga in pa

mannens spelplan.

| VeckoRevyns artikel Vill du gifta dig med mig? (7/2011) later man tre tjejer i jag-form
beratta om hur de tréttnade pa att vanta pa att deras pojkvanner skulle fria, att de darfor tog i
saken sjdlva. Genom att lyfta upp ett exempel pa dér kvinnan utfor en traditionellt “manlig”
handling utmanar man en norm, samtidigt som normen bekraftas eftersom kvinnorna
exotiseras genom att malas ut som annorlunda. For att normalisera fenomenet lagger
tidningen mellan historierna in sma segment som “Kéndistjejerna som friat till sina killar”” och

”46 % av VeckoRevyns lasare skulle kunna ténka sig att fria till sin kille”.

Fragespalterna ar det utrymme som genomgaende uppmuntrar kvinnor att strunta i normer,
framst i VeckoRevyn. | fragan Varfor kallas tjejer for slampor? (VeckoRevyn 8/2012) undrar
“Lina, 18”, varfor det 4r mer accepterat att killar ligger runt medan tjejer kallas for slampor
om de gor samma sak. Svaret blir dé att: ”Sahér ar det: det finns normer som séger att om
killar ligger sa betyder det en sak och om tjejer ligger sa betyder det en annan sak — och dessa
normer ar vardeldsa. Du bestdammer sjalv om du vill ligga mycket, lite eller inte alls /.../”” Det
har ar bara ett av manga exempel pa dar tjejtidningarna delvis bekréftar Anja Hirdmans
resonemang om hur de homosociala banden fungerar mellan l&sare och tidningen. Tidningen

ar den kvinnliga rosten — och déarmed vannen — som tar kvinnans parti (2002: 21).

| FRIDA testar: Kan man ragga som en kille? (15/2011) ger sig FRIDAS reporter ut i staden
och provar olika sluskraggningsknep” som killar sdgs anvinda sig av. I detta igr exempelvis
att ta nagon pa rumpan, ta nagon pa laret, busvissla och bokstavligen kasta sig éver nagon.
Kvinnan gér allts in i rollen som “slusk” och killarna hon raggar pa gors till objekt.

Ett annat, om &n nagot extremt, exempel pa en omvand objektifiering ar VeckoRevyns artikel
25 saker du kan gora med en naken man... som garanterar i hett sex (16/2010). Har visas en

man i kalsonger som ligger pa en sang omringad av pratbubblor med tips pa vad man som tjej
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kan g6ra med honom. Tjejen kan exempelvis ta en chokladpenna och anvénda hans kropp
som en malarduk, tvinga ner honom i badet med henne, anvanda honom som hést och rida
runt i rummet, gora en avgjutning av hans snopp, fa honom att vara hennes nakna betjant hela
kvallen eller sla pa en erotisk film for att se hur fort han far stand. Manga, for att inte sédga
alla, av dessa tips handlar alltsa om att tjejen ska géra nagot med killen déar han mer blir ett
objekt an en person. Artikeln bekraftar alltsa Gauntletts pastaenden om att mannen numera
objektifieras i tjejtidningar och att kvinnan inte l&ngre ar passiv nér det galler rollerna i en
relation. Idag tillats och uppmuntras hon att ta vad hon vill ha (2008: 196ff). Aven Hirdmans
tankar om att tjejtidningar skapar idéer om vad som &r kvinnligt bekraftas (Hirdman 2002:
13). Samtidigt finns det ocksa utrymme for att omskapa idén om vad som ar kvinnligt. Nar
detta sker i tidningarna betonas det dock att det handlar om uttalat “manliga” beteenden som

kvinnan overtar.

| ett annat exempel ar det en kille som bryter mot den manliga normen. I Min kille &r som en
tjej (VeckoRevyn 21/2010) skriver “Hannah, 19” in till fragespalten och beréttar att hon har
hur kul som helst med sin kille, att de kan prata om allt och att han &r den ultimata killen. Hon
har dock borjat tycka att det ar ett problem att han ar “vildigt tjejig”: Han &lskar shopping,
gillar tjejfilmer och brukar vilja styla sin flickvan. “Hannah” tycker att detta kinns lite
konstigt och fel. Killexperten svarar att de “tjejiga” intressena inte behdver betyda nagot
sarskilt i ssmmanhanget, men att hon bor tanka 6ver situationen och stélla sig fragan om inte
kérleken har borjat 6verga i vanskap. Detta skriver han utan att ha fatt nagon hint om att
hennes kanslor har borjat svalna. Har verkar det alltsd vara mindre tillatet for méan att byta
planhalva - nér ens pojkvin gor “tjejiga” saker ar han kanske inte ldngre pojkvansmaterial.
Dock ska man nog inte dra for stora vaxlar pa detta svar eftersom fragan &r relativt unik i sitt
slag i det material vi har studerat, men det visar anda pa att mans konsroll till vissa delar ar

mer stdngd &n kvinnors.

Yin och yang, apple och paron, natt och dag

Aven om det till viss del finns utrymme for kvinnan att overskrida konsrollsgranserna,
beskrivs mans och kvinnors roller nar det kommer till karleksrelationer fortfarande pa ett
traditionellt satt. Skillnader mellan kénen antas kunna skapa trubbel i det heterosexuella

forhallandet.

| artikeln Varfor &ar det alltid jag som STADAR? — s léser ni obalansproblemen i ert

forhallande (VeckoRevyn 16/2010) befaster man bilden av tjejen som den duktiga och drivna
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parten i ett forhallande och killen som oansvarig och slésaktig med alldeles for mycket
barnasinne kvar. Artikeln illustrerar olika typer av problem som heterosexuella par kan ténkas
ha. En av bilderna visar ett par dir mannen i en pratbubbla séger: ”Kolla, kolla, dlskling! Jag
klarade den sista banan. Jag alskar min Nintendo DS! Alskar!” och kvinnan svarar: ”Han
leker med sina teknikprylar och jag har inte ens rad att kopa busskort denna ménad...” Har
forpassas mannen till ett vara forvuxet barn helt uppfylld av sina olika hobbyer, medan

kvinnan nastintill blir en ansvarsfull forélder.

| FRIDAs artikel Tanker vi lika? — Tjejer och killar om sex & karlek (19/2010) tar man hjélp
av en “expertpanel” bestaende av fem killar och tjejer mellan 18 och 20 ar som far gissa vad
det motsatta kdnet tycker och tanker i olika fragor om sex och kéarlek. De svar som tjejerna
respektive killarna ger jamfors och utvérderas sedan. Resultatet visar att de oftast har trott
samma sak. Aterigen handlar det om forsok att ifrégasitta bilden av att det finns skillnader
mellan kénen, men sattet det gors pa — genom att konen far tala om varandra som om de vore

skilda varelser — beféaster samtidigt den bild man ifragasatter.

Sammanfattningsvis beskrivs mannen och kvinnan ha olika egenskaper. Har ser vi hur Butlers
heterosexuella forstaelseram med tva separata kon som de enda majliga identiteterna upprepar
sig i materialet (Ambjérnsson, 2006: 112). Gransdragningen mellan kénen overtrads i regel
bara genom att kvinnan gor saker som traditionellt sett & manliga. Detta gor att man kan se
att det i kvinnans konsroll finns utrymme for forandring, medan mannen ofta stereotypiseras.
Trots att kvinnan standigt ska vara misstanksam mot mannen, utmalas det som hennes mal i

livet att fanga honom.

4.1.2 Karleksrelationen - eller Lektioner i att snirja och behdlla en man

Nar de tva tidningarna skriver om relationer och karlek fokuserar de pa olika saker. FRIDA
tar frimst upp hur man ska gora for att hitta och “behélla” en kille samt hur man ska vara som
flickvan. | VeckoRevyn &r det for det forsta en mycket mindre del av tidningen som handlar
om karlek &n i FRIDA. I de artiklar som anda finns inriktar man sig inte sa mycket pa hur
man gor for att inleda ett forhallande, utan mer pa problem som kan uppkomma nar man
redan befinner sig i en karleksrelation. Detta kan tankas bero pa de olika aldersgrupperna som
tidningarna riktar sig mot. FRIDAs lasare som &r tonarstjejer forvantas troligen vilja veta hur
man far en kille da de inte formodas ha sa stor erfarenhet pad omradet. VeckoRevyns lasare ar

aldre och forvantas kanske redan vara i ett fornallande. Genomgaende lyfts
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karleksforhallandet fram som nagot efterstravansvart. Har redogors for vilken som &r den

mest 6nskvarda relationen och hur den ideala flick- och pojkvannen ska vara.

Hur blir man med relation?

Att traffa en kille dr ett centralt tema i FRIDA, och de ger ofta tips pa hur man ska narma sig
en kille och hur man ska bete sig nar man borjar dejta nagon. Artikeln Sa fixar du dromdejten
(3/2011) beskriver tio steg for att hitta och borja tréffa en kille. Det handlar 6vergripande om
att balansera mellan att visa sig intresserad, men inte for intresserad. Den ideala kvinnan &r
helt enkelt lagom. Artikeln beskriver till exempel att det &r attraktivt att skratta, samtidigt som
det inte far bli for mycket. Att gapskratta pa det sitt som innebdr att du levererar en kaskad
slem i dvriga cafébesokares koppar™ ér saledes inte ett attraktivt eller onskvart beteende.
Vidare beskriver artikeln att ’spanningen vdxer om man inte ar for uppenbar”. Det géller

alltsa att prestera ratt handlingar for att vara heterosexuellt attraktiv (Ambjérnsson 2003: 118).

Nér man vél ska borja prata med killen dr det viktigt att vara sig sjdlv och gédrna berétta "négot
roligt som har hént” och fraga saker om honom. En bra tjej ér alltsa bade intressant och
nyfiken. | tipsartikeln Gor sa har sa han blir kar — killarna ger dig sina basta tips (5/2010)
ger FRIDA-redaktionen tillsammans med kandiskillar och andra killar sina bésta tips pa hur
tjejer ska vara for att fa en kille pa fall. Det ar FRIDA-redaktionen som star for de mest
direkta tipsen, medan killarna far beratta vad de faller for hos tjejer. Nagra av FRIDAs egna
tips ar: ”Var inte paflugen”, "Ror vid honom”, ”Gé rakryggad och strick pd dig” och ”Var lite
mystisk”. Att det inte riacker att vara sig sjélv dr tydligt och hér reproduceras och forstarks
forestallningar om vad det innebér att vara kvinna — och att man ska halla sig innanfor vissa
ramar (Gripsrud 2008: 30).

Att vara en ultimat flickvan och skapa en ultimat pojkvan

| det foregaende temat tas det upp hur konen halls isar genom att de far sta for olika
egenskaper. Det &r hér, i karleksrelationen, som dessa egenskaper ska komplettera varandra. |
FRIDA &r det tydligt att man som tjej inte far bete sig hur som helst eller géra vad som helst

tillsammans med en kille.

For att vara en bra flickvan ska man, enligt artikeln 10 saker du aldrig ska séga till en kille!
(11/2012), inte jamfora killen med sina killkompisar. Detta kan leda till att killen kanner sig
hotad. Genom att heterosexualitet tas for given som det naturliga begaret, malas andra killar

ut som potentiella hot mot pojkvannen. De homosociala relationerna tjejer emellan réknas inte

32



pa samma satt eftersom tjejerna forvantas vara heterosexuella, vilket gor att en karleksrelation
mellan dem ses som en omgjlighet (Ambjdrnsson 2006: 160). | artikeln 15 karleksregler som
alla FRIDA-tjejer borde kanna till (4/2012, se bilaga fyra artikel 3) sdgs kommunikation vara
grundlaggande i en relation, samtidigt som det &r viktigt att tjejen inte standigt fragar vad
killen tanker pa — hon maste acceptera att han inte vill prata om sina kanslor hela tiden. Har
skapas och befésts bilden av killar som mindre kanslomassigt artikulerande &n tjejer. Att
tjejen ska vara stark och sjalvstandig utmalas som sjalvklart, men FRIDA menar att det ocksa

ar bra att lata killen ta hand om en:

/... / det ar absolut inget fel pa att |dta honom lyfta dina tunga vaskor eller satta upp din nya
bokhylla. Han kommer att kdnna sig stolt och glad dver att kunna hjalpa dig. Sjalvklart ska dven

du hjalpa honom nar du kan och vill.

For en Kille finns det ocksa saker som ar mer eller mindre 6nskvérda nar det galler hur man
ska vara som pojkvan. VeckoRevyns artikel Hjalp! Min kille har for korta byxor & kass
humor (11/2012, se bilaga 4 artikel 4) tar upp saker som deras lasare kan tankas stora sig pa
hos sina pojkvénner. Vissa av de daliga sidorna far tjejen enligt artikeln acceptera, men andra
kan hon forandra. Néar det galler till exempel utseende uppmanas tjejen att komma ihag att

utsidan inte &r det viktiga, men hon sags samtidigt kunna andra pa hans kladstil:

Manga killar har kass kladstil for att de inte ar tillrackligt insatta i modevarlden — sa vilken tur

att han har traffat dignuda /... /

Detsamma géller om killen har daligt driv — da kan tjejen hjalpa till genom att stotta och
peppa honom. Den heterosexuelle killen som ett forandringsobjekt ar nagot som kéanns igen
fran exempelvis tv-serien Fab 5 dar fem homosexuella méan stajlar om en straight kille for att

han ska kunna fanga en tjej (Ambjornsson, 2006: 76).

| artikeln Han kysste min kompis — Sa undviker du freakkillarna! (19/2010) presenterar
FRIDA ett urval av ldsarberittelser som alla handlar om moten med “daliga killar”. Tidningen
har ocksa tagit fram ett antal varningssignaler som kan tyda pa att man har triffat ett “freak”:
Om killens kompisar &r otrevliga sa finns det en stor risk att han ocksa ar det, och man bor
aven ha hans tidigare erfarenhet av forhallanden i atanke. FRIDA menar att om killen har haft
manga tjejer innan bér man akta sig, for da kan han snart tréttna igen och tjejen riskerar att bli
utbytt.

Karleksforhallandet
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FRIDA beskriver i 10 viktiga lektioner i karlek (5/2011) risken med att forlora
vanskapsrelationer om man &r i ett férhallande. Hér betonas att ens liv inte har upphort bara
for att man har en relation. Det finns alltsd en inneboende risk att ett karleksforhallande gor att
man kan forlora kontakten med sina vanner. Karleksrelationen skiljs saledes ut fran och
upphojs dver andra relationer; den forvantas man lagga mycket tid pa. Samtidigt skriver
FRIDA att det ar viktigt att ha kvar sina egna intressen och ett liv utanfor karleksrelationen
for att komma narmare sin pojkvan. Vanskaper ar alltsa inte bara viktiga i sig utan aven i

relation till ens karleksforhallande.

Att lita pa varandra ar viktigt i ett forhallande och det storsta sveket ar i manga fall otrohet,
vilket tas upp i flera artiklar. VeckoRevyns test Klarar ni det ultimata tillitstestet? (21/2011)
visar pa vikten av att balansera mellan att lita, men inte lita blint, pa sin kille. Om man som
tjej inte litar alls pa sin kille ir man paranoid och “dverkinslig infor signaler om att han
kanske &r otrogen”. Bryr man sig istillet for lite lever tjejen 1 fornekelse eller bryr sig helt
enkelt inte alls. Bast ar det att bry sig lagom — den mest 6nskvarda tilliten &r en halsosam oro.

Vikten av balans mellan tillit och kontroll i en relation blir har tydlig.

VeckoRevyns artikel Sa undviker ni sambofallorna! (17/2011) tar upp problem som kan
uppkomma nér ett par flyttar ihop. Bland annat handlar det om hur man ska gora for att
sexlivet inte ska bli trist nar man flyttar ihop. Det kan da vara viktigt att fortsatta gora sig
sexiga for varandra. Med detta menas “att inte alltid skita 1 allt, att inte ga runt i mjukiskléder
och ligga 1 soffan och prutta.”. Sex &r alltsd viktigt och ndgot man 1 ett kérleksforhdllande bor
kédmpa for att fortsatta att ha. VeckoRevyns relationsexpert menar samtidigt att sexlivet
troligen kommer att lugna ner sig om man flyttar ihop och att detta inte betyder att man &lskar
varandra mindre. Det tas ocksa upp vad man ska géra om man brakar hela tiden. Har tar
relationsexperten upp att det faktiskt finns andra sétt att bo pa; att man inte maste bo
tillsammans. Har utmanas alltsa bilden av att ett monogamt karlekspar helst ska bo
tillsammans. Néar VeckoRevyns killexpert far en liknande fraga i sin relationsspalt ar svaret
dock annorlunda. En lasare som &r orolig for att hennes kille vill att de ska flytta isér far till
svar att killens agerande &r “’lite markligt”. Killexperten menar att det kan bero pé att killen
haft tidigare daliga erfarenheter av samboskap, men ocksa pa att pojkvannen egentligen vill
gora slut — detta trots att tjejen skriver att hennes kille sagt att han vill fortsatta vara ihop. Den
forstnamnda experten betonar alltsa att det gar att bo och leva pa olika satt, medan den andre

indikerar att forhallandet kanske haller pa att ta slut.
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Nagot som aterkommer i FRIDASs spalt om relationer och killar ar fragan om aldersskillnad.
Dar blir svaret nastan alltid att tjejer inte ska traffa killar som ar mer &n tva ar aldre an de
sjdlva. Signaturen “Anonym” (23/2010) som &r 15 &r gammal fragar om hon ska fortsétta
triffa den sju ar éldre “toppenkille” som hon lért kéinna. Killexpertens personliga asikt ar att
denne kille &r alldeles for gammal och att han har svart att se forhallandet fungera i langden,
aven om Killen verkar bra. Han menar ocksa att: “Det finns minga exempel p& unga tjejer som
traffat killar som antingen utnyttjar dem eller leker med deras kénslor.” Den dldre killen
framstélls har som en potentiell forovare som tjejen riskerar att utnyttjas av. Fanny
Ambjornsson skriver i | en klass for sig (Ambjdrnsson 2003: 29f) om hur massmedier och
politik idag fokuserar mer pa unga kvinnor an forut. Hon menar att uppmarksamheten till stor
del fokuserat pa de problem som tjejer beskrivs ha, varav ett ar tjejers sexuella utsatthet. Det
finns alltsa en tydlig bild av att unga tjejer ar utsatta, och detta kan forklara svaret i FRIDA
som antagligen handlar om att forsoka skydda tjejen. Samtidigt bekraftar ocksa svaret bilden

av den unga tjejen som utsatt och mannen som en potentiell forévare.

| VeckoRevyns liknande fragespalt blir svaret dock annorlunda. Har ar det en 23-arig kvinna
som beskriver hur hon fallit for en 15 ar dldre man och att denna relation méts av misstro fran
hennes omgivning (5/2010). Hon far svaret att aldersskillnaden i sig inte behover betyda att
forhallandet inte skulle fungera och hon rads att strunta i andras asikter. De fordomar om

aldersskillnad som tjejen har mott i sin omgivning utmanas alltsa av tidningen.

Singel —en tillfallig paus

Att vara singel beskrivs sallan som nagot positivt i sig sjalvt, utan singellivets fordelar méts i
relation till forhallandets nackdelar. Att vara i ett parforhallande framstar som normen i
tidningarna, varfor singelskapet inte blir lika naturligt eller 6nskvért. Tidningarna ger darfor
tips pa hur man kan gora det till en bra tid. Artiklarna om att vara singel finns uteslutande i
FRIDA.

Rubriken Sa blir du lycklig singel (13/2010) talar om for oss att man inte bara ar lycklig
singel, utan att det ar nagot som man maste anstranga sig for att bli. Samtidigt menar de att
det ar mindre komplicerat att vara singel &n att vara i ett forhédllande: ” Kérlek &r verkligen
inte l&tt — men det &r det ddremot att vara singel.” Lissa Nordin menar att bilden av den
urbana singeln dr nagon som ar sjalvstandig, kultiverad och sexuellt utlevande (Nordin 2005:
24ff). Denna bild stammer delvis 6verens med FRIDAS. Singellivets positiva sidor handlar

om att man nu kan satsa pa sig sjalv, fokusera pa sina egna intressen, traffa vanner och gora
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vad man vill. Artikeln 24 fordelar med att vara singel (20-21/2011) beskriver hur man som
singel kan sédtta pa sig “favvomjukisarna som &r fulla av hal, gamla matrester och
tandkramsflackar” och dta glass framfor teven. Man kan dessutom testa alla singelkillar i
varlden innan man bestammer sig. Singelskapet raknas alltsa som en slags fristad, men &r

samtidigt bara en paus i véntan pé ”den ritte” och ett nytt forhallande.

Enligt artikeln Darfor ar du alltid singel (FRIDA 3/2012) kan ett stdndigt singelskap handla
om att tjejen &r for krasen, for blyg, inte blir kér eller att hon valjer fel killar. Att vara singel ar
alltsa ett problem och det ar tjejens beteende som orsakar det. Det ar alltsa hon som ska andra
pa sig for att hon ska kunna fa vara i ett forhallande. Hon uppmanas ta sig ut i nya
sammanhang och kampa for att hitta nagon att bli kar i, och hon behéver jobba med sina
kénslor — bade positiva och negativa — eftersom det ar viktigt att visa upp hela sitt jag. Att
vara sig sjalv och ga pa magkéanslan beskrivs som det allra viktigaste for att slippa vara singel.

Sammanfattningsvis framstar det i bade FRIDA och VeckoRevyn som relativt komplicerat att
skaffa en pojkvén och behalla en karleksrelation. Anda ar detta ndgot som man i hogsta grad
bor strava efter. Tjejen ska balansera mellan olika egenskaper for att attrahera det andra kdnet
och hon far ocksa tips pa hur killens mindre attraktiva sidor kan forandras till det battre. Att
vara ndra varandra bade emotionellt och fysiskt ar viktigt och ett karleksforhallande &r nagot
man ska lagga ned mycket tid och kraft pa. Framforallt marks detta i artiklarna om singelskap,
som ofta handlar om att singeltjejen bor passa pa att umgas med sina vanner och satsa pa sig
sjalv innan det ar dags att ga in i ett nytt forhallande. De manga artiklarna som handlar om
varfor det ar bra att vara singel, har ingen motsvarighet nar det galler forhallanden. Férdelarna

med att vara i en kérleksrelation behover inte motiveras, utan raknas istallet som sjalvklara.

4.2.3 Bra sex - eller Gor vad du vill, men gor ratt

Att kérlek och sex hanger tatt ssmman och att lusten ar nagot som behdéver underhallas i den
gra vardagen ar tydligt i bade FRIDA och VeckoRevyn. Gayle Rubin menar i sin artikel
Thinking sex fran 1984 att den mest statusfyllda sexualiteten sker i hemmet i en monogam
tvasamhet, mellan tva personer av motsatt kon och i syfte att avla barn. Till mindre 6nskvart
sex raknas bland annat tillfalliga forbindelser, sex som sker ensam eller i grupp eller sex dér
aldersskillnaden ar stor (1984/2008: 289). Idag har dock bilden av vad som &r bra sex
forandrats, liksom den standigt foérandrats genom tiderna (Ambjérnsson 2006: 91). Har nedan
redogors for vad som idag lyfts fram som bra sex i FRIDA och VeckoRevyn, samt hur detta

gors.

36



Nar ska man ligga forsta gangen — och med vem?

Fragor som ror oskuld &r standigt aterkommande i FRIDAs och VeckoRevyns fragespalter.
Vanligast ar att signaturen undrar om det &r pinsamt eller onormalt att vara oskuld och om hur
man ska bete sig nér det val dr dags att bli av med den. Svaren som ges &r i stort sett likadana i
bade FRIDA och VeckoRevyn: Att vara oskuld &r varken pinsamt eller onormalt oavsett
vilken alder man befinner sig i; det &r inte brattom att bli av med den; man ska aldrig gora
nagonting man inte vill och man ar lika mycket vard oavsett om man har haft sex eller inte.

Signaturen “’Ida, 26 far till exempel ett otvetydigt svar av VeckoRevyns expert:

Jag ogillar att sdga att nagot ar onormalt, det later sa himla hart och dumt. Det spelar ju dnda
ingen javla roll ndr man blir av med oskulden. Om det &r nar du ar 16 eller 30 eller senare dn

sa, so what? (VeckoRevyn 2012/01)

| FRIDAs artikel Forsta gangen — tipsen du inte vill vara utan! (5/2012) tipsas lasaren om att

stalla sig sjalv ett antal fragor for att veta om hen ar redo for sex:

Ar du 6ver 15 &r? Ar du tillsammans med ndgon som du &r jattekar i och litar pd och som &r lika
kar i dig? Fantiserar, drommer du och ldngtar efter att ta forhallandet ett steg till? Ja, da ar du

nog redo.

Forestallningen om att sex, atminstone forsta gangen, ska vara direkt sammankopplat med
kérlek ar ndgot som aterkommer i framfor allt FRIDA. Till exempel skriver killexperten i sin
fragespalt (11/2011) till signaturen “Rebecca” att hon “sjilvklart ska vara kar/tycka om
personen [hon] har sex med”. Nér det géller sexdebuten r alltsa sex i kombination med
kérlek det sex som star hogst upp i hierarkin. Att bli av med oskulden ska vara nagot som

kénns bra och fint, och detta uppnas alltsa lattast genom att kérlek finns med i bilden.

Vad ar (bra) sex?

| VeckoRevyn finns testet Hur ar du i sdéngen? (11/2010) dar man kan ta reda pa vilken slags
alskare man &r. Har kan vi se att det &r positivt att vara nyfiken och testa nya saker i sangen,
att bada ska njuta lika mycket, att bra sex ocksa innefattar en kanslomassig narhet, samtidigt
som for stora kdnsloméssiga krav pa partnern kan vara hammande for denne. Den “Oroliga
dlskaren” ar “délig pa att sdga hur du vill ha det, vilket sékert ofta kan gora din partner

osdker.” och utmalas som alltfér kontrollerad i1 sdngen.
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FRIDA har ett aterkommande “sexalfabet” som ticker in allt mdjligt som handlar om sex. Har
skrivs det exempelvis om olika stallningar, om hur sex kan och bor vara, om kénssjukdomar
och om alternativa sexualiteter. Ett exempel pa detta ar SEX frén A till O (FRIDA 5/2012, se
bilaga 4 artikel 5) dar det star att man garna far vara lite vild i sdngen, att man ska beratta vad
man gillar och att det &r bra att ha ett Oppet sinne i sdngen. Det betonas dven att man aldrig
ska gora nagot som man inte vill och att man ska saga ifran om nagot kanns fel. Under
bokstaven V beskrivs vaniljsex som “mysigt sex, med forsiktiga rorelser och massor av
kyssar. Sédant sex de flesta vill ha med personen de dr kér i.” Om man har sex med nagon
man &r kar i formodas man alltsa vilja ha lugnare sex som &r valdigt omtanksamt och intimt. |
ett annat alfabet, Sex fran A till O (5/2010), tar man upp att sex inte behdver vara nakna
kroppar som méter varandra: “Nej, det kan kan dven vara kramar, hélla hinderna och pussas
med varandra. Bara for att man dr intima behdver det inte betyda att man har ett samlag.” Hér

utmanar FRIDA bilden av att sex endast ar penetrationssamlag.

Artikeln ovan tar alltsa upp en vid definition av sex, men de flesta andra sextips som foreslas
handlar om just penetration. Artikeln 6 enkla sangtips! (FRIDA 9/2012) inleds med en ingress
som sdger: "Hur har man egentligen sex? Svaret dr: precis som man vill. Hir dr nagra
traditionella stéllningar som anvénts sedan Adam och Evas tid.”. Man borjar alltsd med att
sdga att man kan ha sex precis som man vill, men exemplen handlar enbart om
penetrationssex. Detta urval visar pa en ganska snav bild av sex och bekréftar
heteronormativiteten genom att endast visa stallningar for heterosexuella par. Artikeln &r
valdigt informativ; FRIDA skriver for sina unga lasare som kanske inte ar sa erfarna av sex
och de beskriver detaljerat hur de olika stdllningarna gér till. Stéllningen “Skeden” visar en
kille som ligger bakom tjejen. Det beskrivs som en stallning for mysigt sex dér killen kan
”smeka henne mellan benen, viska i 6rat hur mycket han tycker om henne och ge tjejen en
kyss da och da.” Sex och kérlek knyts hér aterigen tatt samman med varandra.
”Ridstéllningen” sidgs vara manga tjejers favoritstéllning och samtidigt stir det att minga
Killar gillar att se tjejen ta kommandot. Att tjejen ska leda och styra och veta vad hon vill,

bade for sin egen skull och for killens, blir pa nytt tydligt.

Tva lasarfragor i sexspalten i VeckoRevyn handlar om att ha sex pa annat satt an genom
penetration. | den ena (6/2012) skriver en ldsare in och tycker att det &r jobbigt att hennes kille
far utlésning for fort. Hon far da tipset att flytta fokus fran penetrationen och att istéallet ha
exempelvis oralsex. | nasta fraga (2/2012) undrar signaturen hur tva tjejer kan ha sex.

Relationsexperten svarar att tjejer har sex som vilka andra som helst:
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En del har asikten att det inte raknas som “riktigt” sex bara for att det inte &r med en penis i
bilden, nagot som jag tycker ar helgalet! Visst finns det valdigt mycket normer kring sex och att

det ofta inkluderar en penis och en slida, men man bestammer sjalv vad som ar sex och inte.

| FRIDAs artikel Forsta gangen — tipsen du inte vill vara utan! (5/2012) skriver man tvartom
att “allt som inte ar penetreringssexet kallas for forspel, om man inte ar tva tjejer som har sex”
och att lesbiska brukar tycka att oralsexet dr sjdlva "huvuddelen” i sexakten. Man kan dven
lasa att med ett langt forspel sa blir det skonare “nér det vél dr dags” for killen att komma in i
tjejen. Sjalva penetreringen raknas alltsa som slutmalet, och de 6vriga sexuella handlingarna

enbart som forspel.

Orgaaasm!

Artikeln Orgasm 2.0 (VeckoRevyn 21/2010) handlar om hur man kan ta den kvinnliga
orgasmen till “nya njutningshdjder”. Det dr alltsa fokus pé kvinnans njutning och hur hon far
orgasm tillsammans med sin partner. Har ar det ett heterosexuellt par som med hjalp av tips
fran en erotikpedagog ska forsoka fa G-punktsorgasm, fontanorgasm och multipla orgasmer.
Paret beskriver sedan hur det gatt for dem och om kvinnan lyckats fa de olika orgasmerna
eller inte. Detta &r alltsa en slags guide till lasarna som genom testparet far lara sig hur de kan
njuta mer i sexakten. Att kvinnan far orgasm, gérna andra slags orgasmer an “den vanliga”
och garna flera under samma akt, framstar som nagot att strava efter. Att sex, och da garna
spannande sex som utmynnar i orgasm, ar viktigt visar sig dven i VeckoRevyns artikel Kom
igen, nu tar vi tag i sexlivet! (5/2010, se bilaga 4 artikel 6) dar lasarpar far beratta om sina
olika sexuella problem. Det handlar om att de inte hinner eller vill ha sex lika ofta langre, att
de vill prova att ha en trekant men ar osékra pa hur och att tjejen inte far orgasm. Ldsningen
pa det sistnamnda problemet sdgs vara att tjejen ska lara kdnna sig sjalv och sina orgasmer
genom att onanera och att det ar lattare for tjejen att komma genom smek- och oralsex. For
paren som inte har tid for eller vill ha sex sa ofta langre galler det att forsoka planera in sextid
tillsammans och att prata om problemet. Bada dessa artiklar beréttar att sexlivet ar nagot som

ar viktigt att jobba pa tillsammans och ocksa att orgasmen &r valdigt viktig.

Att ligga eller inte ligga - det ar fragan
Om det i FRIDA ar fokus pa sex forsta gangen ar det i VeckoRevyn som det oftast diskuteras

hur ofta man ska ha sex. Precis som nar det handlar om oskuldsfragan &r svaren har entydiga:
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Hur manga man har haft sex med spelar ingen roll — det &r man sjalv som bestammer och
ingen ska doma en efter antalet sexpartners. ”Linn, 20”, som fatt hora att hon dr bade
sexmissbrukare och sjuk i huvudet for att hon har legat med 25 killar och gillar one night
stands, far ett langt svar dar experten klart och tydligt domer ut reaktionerna fran Linns

omgivning:

Ar det pa riktigt det du siger? Jag har faktiskt lite svart att greppa det hir. [...] (V)ad du 3n gor
sa ska du gora det for DIN skull och det gér mig sa forbannad att folk ska gora det sa javla svart

for dig. (VeckoRevyn 13/2010)

“Ella, 217 stiller en friga pa samma dmne fast ur ett annat perspektiv: Aven hon har legat
med omkring 25 killar, men for hennes del handlar det om att hon ofta blir for berusad pa
krogen, varpa hon gar hem med olika personer och sedan far angest for att hon nastan kanner
sig "horig”. I sitt svar fokuserar experten pa Ellas 6verkonsumtion av alkohol och det faktum
att hon far &ngest dagen efter. Att hon "blir packad och ligger med snubbar” &r inget problem
i sig (VeckoRevyn 12/2011). Det &r alkoholvanorna som behéver forandras, inte Ellas

sexuella beteende.

Det finns alltsa ett tydligt budskap som genomsyrar bade FRIDAs och VeckoRevyns material:
Sa lange man lyssnar pa sig sjalv spelar det ingen roll om man blir av med oskulden senare an
sina vanner eller om man har haft inga, fa eller manga sexpartners. Det viktiga &r att man

aldrig gor nagonting som man inte vill.

Utifran ovanstaende konstaterande ar det intressant att slutligen jamfora tre svar som olika
radgivare ger pa temat oralsex. Signaturerna ”Sarah, 18” (VeckoRevyn 13/2011) ar livradd
for avsugningar och far angest av tanken pa att ha oralsex. Det svar hon far ligger helt i linje
med det genomsyrande budskapet: Nér hon kédnner som hon gor finns det inget alternativ
annat én att avstd, for &ven om man vill géra det skont for sin partner ska det ”icke vara pa

'97

bekostnad av ens egna vilja, ingalunda

”16-arig tjej som dr ganska forbannad” (FRIDA 3/2011) kiinner sig fornedrad eftersom
hennes pojkvan inte vill kyssas efter hon har givit honom oralsex. Hon far radet att forsoka
prata om det och om detta inte fungerar ska hon “oralsex-strejka tills han skérper sig”. Har &r
det alltsa killen som inte ar bekvam, men for honom galler det att skarpa sig snarare an att sta

fast vid att han inte vill. Ett liknande svar ger VeckoRevyns killexpert till ”Stina, 20”, vars
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pojkvan varken vill fa eller ge oralsex (5/2010). Antagligen ar killen oséker och nervos, eller

sa har han daliga erfarenheter.

Oavsett sa ar 16sningen kommunikation. Overtala honom att testa och gér oralsexet till ndgot
mysigt och trevligt som ni gor tillsammans. Lar varandra vad ni gillar och jag ar évertygad om

att ni bada kommer kunna njuta av varandras munnar.

Fran dessa svar kan man alltsé utlésa att det ar skillnad pé hur tjejer och killar ’ska” bete sig 1
sangen: Tjejer ska sta pa sig och aldrig géra nagot som kanns fel, medan killar ska skérpa sig
eller lata sig Overtalas.

Sammanfattningsvis handlar sexmaterialet i FRIDA oftast om vad sex &r och hur man har det.
Bada dessa teman tas upp pa en ganska grundlaggande niva. | VeckoRevyn finns en storre
spridning pa materialet och det handlar mer om hur man férbéttrar sitt redan existerande
sexliv. Detta har sannolikt sin grund i att FRIDA skriver for en yngre publik som troligtvis
inte har sa stor erfarenhet av sex, medan VeckoRevyns lasare ar dldre och antas besitta mer
forkunskaper. | artiklarna framgar det att sex ska vara lustfyllt, frivilligt och nyfiket och att
det sker mellan tva personer, oftast man och kvinna, som ar kanslomassigt nara varandra.
Penetrationen beskrivs oftast som slutmalet i akten, &ven om denna bild ibland ocksa utmanas.
Liksom Angela McRobbie menar finns ocksa idén i tidningarna om att sexuell njutning &r
nagot man ldr sig, inte ndgot man automatiskt upptacker med ratt partner (McRobbie enligt
Gauntlett 2008: 199). | denna larandeprocess ar FRIDA och VeckoRevyn guiderna som sager

sig kunna leda lasaren ratt.

4.2.4 Alternativa sexualiteter - eller “Sa funkar det”

Som det visat sig i tidigare teman ar det sex- och relationsmaterial som finns i FRIDA och
VeckoRevyn oftast skrivet pa ett satt som forutsatter att lasaren ingar i — eller vill inga i — ett
heterosexuellt, stabilt och monogamt forhallande. | bada tidningarna finns dock exempel pa
att man daven ger utrymme for andra typer av sexuella laggningar och praktiker. Dessa inslag
utgor endast en liten del av det totala materialet, men fortjanar att fa ett eget tema eftersom det
hér finns utrymme for att férhandla och omférhandla normerna — vilket tidningarna ocksa
forsoker gora. Har nedan ska vi se hur. For att forenkla lasningen kommer alternativa sexuella
laggningar och alternativa sexuella praktiker att benimnas under paraplynamnet “alternativa

sexualiteter” 1 den man det 4r majligt.
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Livet fran den andra sidan

| bade FRIDA och VeckoRevyn hittar man flera artiklar dar alternativa sexualiteter far
foretradas och diskuteras av privatpersoner. Har kan man lasa intervjuer med tjejer som
berattar om hur det &r att vara bisexuell, men ocksa om hur det &r att ha ett forhallande med

sin styvbror.

| Jag har alltid tyckt om tjejer! (FRIDA 1/2010, se bilaga 4 artikel 7) far man mota
Alexandra, 23 ar, som &r bisexuell. Det blir direkt tydligt att artikeln handlar om nagot
spektakuldrt: Rubriken tdcker nastan halva sidan och ordet tjejer” ar bade storre dn ovriga
ord och aterfoljs av ett utropstecken. I artikelns évre horn finns vinjetten "Kérlek —
bisexualitet”. P4 denna sida kommer heteronormativiteten till uttryck genom att vi och de”’-
forhallandet mellan heterosexualitet och andra sexualiteter reproduceras: Alexandra blir
intervjuad enbart pa grund av att hon gillar tjejer och bisexualitet i stort far en helt egen
vinjett. I ingressen stills fradgan ”Vad ar egentligen skillnaden mellan att dejta en kille eller en
tjej?”” och man far veta att Alexandra i den foljande intervjun ska dela med sig av sina "bésta
tips”. Det forutsatts alltsa att det &r skillnad pé att dejta tjejer respektive killar. Samtidigt
Oppnar man i och med detta 16fte om tips for mojligheten att d&ven de som l&ser artikeln kan

vara bisexuella.

I en annan FRIDA-artikel, Jag var fangad i min egen kropp! (13/2012), intervjuas Vicky, 17
ar, som ar transsexuell. Intervjun har stora likheter med Alexandras da bada far svara pa
fragor om hur deras narstaende har reagerat pa deras sexuella laggningar, om de har mott
nagra fordomar och om hur man traffar tjejer respektive killar. Vickys intervju avslutas med
frigan ”Om ndgon av véra lisare skulle kiinna igen sig i dig, vad vill du ge for rdd?” Aven hir

oppnar man alltsa for att det kan finnas transsexuella FRIDA-lasare dar ute.

Bada ovanstaende artiklar har en upplysande ton: Huvudpersonerna far beratta om hur det ar
att vara bi- respektive transsexuell och pa vilket sétt dessa sexuella laggningar ar annorlunda.
Pa detta satt bade utmanas och bekréaftas heteronormativiteten: Man visar att alla manniskor
inte nodvandigtvis ar heterosexuella, men fokus ligger pa hur annorlunda dessa alternativ ar

gentemot normen.
Aven i VeckoRevyn intervjuas tjejer utifrén det faktum att de faller for andra tjejer, men har

tas ocksa andra typer av normbrytande relationer och beteenden upp. | artikeln Kéarleken

overvinner allt! (11/2010) under vinjetten ”VR tabukarlek” beréttar tre personer om sina
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“tabubelagda kérlekar”: Siri, 18, som ar tillsammans med sin styvbror; Sara, 21, som &ar
forlovad med sin fore detta gymnasieldrare och Maja, 24, som foll for en &ldre man. | Vi
vantar med sex (19/2010) forklarar Josefina, 24; Maria, 18, och Emma, 24 varfor de har valt

att vanta med sex.

Ingen av dessa intervjuer bygger pa reporterfragor, utan samtliga ar skrivna i forsta person.
VeckoRevyns reportrar ar saledes inte lika synliga i texten som FRIDAs ar i ovan namnda
artiklar. Detta skulle kunna forstas som ett medvetet grepp for att halla texterna sa neutrala
som mojligt, sa att lasaren ska fa bilda sig en egen uppfattning. Pa samma gang bidrar
utformningen av artikeln till att befasta normerna, pa samma satt som i artikeln om bisexuella
Alexandra. Genom att man till exempel viljer vinjetten VR tabukirlek™ istéllet for nagonting

mera neutralt reproduceras bilden av att dessa karlekar &r tabu.

En instruktionsbok till “annorlunda sex”

Utdver de redan ndmnda personfokuserade artiklarna tas alternativa sexualiteter &ven upp ur
ett mera generellt perspektiv i de bada tidningarna. Detta sker dels i artiklar vars hela fokus
ligger pa alternativa sexualiteter och dels i fragespalterna. Det ar fragespalterna som star for
det storsta antalet texter i denna kategori och dessa kommer darfor att diskuteras i ett separat

avsnitt.

Nar det géller artiklar om alternativa sexualiteter aterfinns en klar majoritet av dessa i
VeckoRevyn. Under rubriken Sex med tjejer — sa funkar det! (5/2011, se bilaga 4 artikel 8) far
tre VeckoRevyn-lasare med erfarenhet av samkdnat sex svara pa fragor om sina egna
erfarenheter och om sin syn pé “tjejsex” generellt. Denna artikel utgéar alltsd frén intervjuer
med privatpersoner, men analyseras anda i detta avsnitt eftersom tonen i artikeln séger att de
hér personerna berattar om hur tjejsex fungerar inte bara for dem sjalva, utan aven generellt.
Hér finns &ven en minisexguide, dar man bland annat kan lasa att kvinnor inte gillar samma
saker bara for att de &r av samma kon och att allas underliv ser olika ut, och det ges dven
konkreta tips pa hur man gar till vaga for att ha gnid- och oralsex med en tjej. Guiden avslutas
med ett konstaterande om att man inte kan veta vad man gillar om man inte testar, vilket kan

ses som ett uppmuntrande till l&sarna att utforska sin sexualitet.
| VeckoRevyn finns dven artiklar som tar upp alternativa satt att ha sex pa. I nummer

12/2012, i samband med att Femtio nyanser-trilogin var i ropet som mest, finns ett uppslag

med insénda lasarberattelser pa temat BDSM-sex samt en liten faktaruta om hur dessa
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sexuella praktiker fungerar. | nummer 6/2012 hittar vi artikeln KK — sa funkar det i praktiken.
Att tidningen véljer att skriva om knullkompis-relationer, det vill siga relationer dar tva
personer traffas och har sex utan att vara tillsammans, &r ett tydligt avsteg fran diskursen om
monogama, stabila tvasamhetsforhallanden som annars dominerar sex- och karleksmaterialet i
bada tidningarna. | denna artikel redogors for KK-relationens for- och nackdelar. Den kan a
ena sidan vara ’en drom”, eftersom man kan fa regelbundet, passionerat sex utan nagra
masten eller krav. Lisa, 24, och Jonas, 23, far bekréafta detta i en intervju: For dem &r det
optimalt att vara KK eftersom de har en sexuell kemi utan att vara kéra i varandra. A andra
sidan kraver en KK-relation tydliga regler for att inte problem ska uppsta, enligt VeckoRevyn.
Ska man ses i veckorna eller bara pa helgen? Ska man laga mat och se pa film ihop ocksa? Far
man traffa andra? Det ar alltsa dubbla budskap som kommer till uttryck har: En av KK-
relationens stora fordelar ar dess kravléshet, men man maste anda satta upp en rad olika regler

for att fa den att fungera.

Innan man blir KK bor man aven fundera pa hur stort behov av mys och efterspel man har —
om man inte bara ar ute efter sex utan aven vill ha narhet, da ar det battre med en partner. En
sexuell relation utan karlek ar alltsa, lite hardraget, samma sak som en relation utan narhet.
Anda finns det enligt VeckoRevyn en “stor risk” att ena parten blir kar, och blir man KK med
nagon som man sedan tidigare 4r van med blir vanskapen kanske aldrig som forr igen. Aven
om man inleder en KK-relation just pa grund av att det inte finns nagra kénslor med i bilden,
ska man alltsa anda vara beredd pa att de med stor sannolikhet kommer att uppkomma.
Budskapet dr alltsé att det kan vara fantastiskt att bara ligga”, men att sex och kéanslor i regel

hor ihop. Nar sex frikopplas fran karlek maste man darfor vara extra forsiktig.

Var den du ar och gor vad du vill

| bade FRIDAs och VeckoRevyns fragespalter ar fragor om bi- och homosexualitet
aterkommande. Hur vet man vilken laggning man har? Om man varit ihop med killar men nu
blivit kar 1 en tjej, innebar det att man blivit lesbisk? Hur ska man beratta for sin familj? |
bada tidningarna ar svaren klara och tydliga: Bara man sjalv kan veta vilken laggning man
har, och oavsett vem man gillar ar det okej. | samtliga svar jobbar fragespalternas ansvariga
aktivt for att likstalla homo-, bi- och heterosexualitet, vilket dverensstimmer med Fanny
Ambjornssons teori om att homosexualitet inte langre ses som en misslyckad kopia av det

heterosexuella idealet (Ambjdérnsson, 2006: 69).
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Det finns emellertid en viss skillnad mellan svaren i de olika tidningarna. | FRIDA tenderar
man att lyfta fram positiva aspekter med att ha en annan sexualitet — exempelvis har man som
bisexuell dubbelt s& manga att bli kér i (17/2012) — men ocksa att till viss man mana till
forsiktighet: Nar man ska "komma ut” forsta gdngen bor man forsékra sig om att det sker
infor en fordomsfri person (11/2012), och det ar aven bra att kontakta RFSL for att fa prata
om hur det ar att komma ut och leva som bi- eller homosexuell (11/2012).

I VeckoRevyn gédr man i storre utstrickning “ett steg langre” och tar dppet avstand frin att

etikettera sexualiteter dverhuvudtaget:

Ah jag har verkligen ingen aning. Men jag ar & andra sidan helt fel person att fraga, da jag inte
ar speciellt fortjust i att stoppa folk i fack 6verhuvudtaget. Jag menar, vad spelar det for roll om
jag sager att du &r bisexuell? Som du sager ar du ju fortfarande du? /... / Ja du fattar, jag menar
att man aldrig vet nagonting om framtiden egentligen, sa det ar ju sa dumt att satta en etikett

pa sig sjalv. Det verkar sa begransande. (VeckoRevyn 12/2011)

| bade FRIDA och VeckoRevyn finns exempel pa tjejer som undrar om deras pojkvanner
egentligen vill ha sex med killar eftersom de gillar att bli stimulerade runt anus, och i bada
fallen blir svaret att detta inte behéver ha nagot samband med en persons sexuella laggning
(FRIDA 25/2011 och VeckoRevyn 8/2012). | VeckoRevyn misstdnker "Emma, 19” att hennes
pojkvan provar hennes underklader och far svaret:

For manga kan det vara tdndande att gora en sa kallad cross-dressing /... / Om du inte stor dig

pa det och han trivs med det borde det inte vara nagra problem. (8/2012)

Aven fragor om karlek inom familjen och slakten kommer ibland upp. | VeckoRevyn
(1/2012) far ”Alicia, 18 som har hdnglat med och fatt kdnslor for sin blivande styvbror radet
att de ska testa sig fram och se vad som hander, och om det visar sig handla om kérlek
kommer deras fordldrar forhoppningsvis att respektera det. [ FRIDA (4/2012) fir ”Anonym”
daremot radet att gldmma sina kanslor for den kusin som hen blivit intresserad av, eftersom
det "moraliskt sett inte dr helt lampligt att inleda en kérleksrelation med sin kusin” och for att
det kan bli jobbigt att hamna pa slaktmiddagar framover. FRIDA intar alltsa en forsiktigare
hallning, nagot som dven kan ses i andra sammanhang. Detta hanger rimligtvis samman med
att de har en yngre malgrupp an VeckoRevyn. Har ser vi ocksa ett exempel pa en relation som
anses mera tveksam an andra: Att ga vidare med sina kanslor for en kusin ar inte att
rekommendera, trots att kusiner har lagstadgad ratt att gifta sig i Sverige (Regeringens

hemsida).
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FRIDA och VR for alla?

Utover artiklar med uttalat fokus pa alternativa sexualiteter véavs dessa dven in i sasmmanhang
som berdr sex och karlek ur en mer generell vinkel. Detta sker till exempel genom att
samkdnade par finns med i urvalet av testpersoner (Hur val kédnner du din partner?,
VeckoRevyn 8/2012) eller genom att alternativa sexualiteter tas upp som en del i texter om
sex i storsta allmanhet (Stor undersokning — Sa har andra tjejer sex, FRIDA 3/2012). Aven
rent sprakliga grepp anvands da och da for att involvera andra sexualiteter an den
heterosexuella, exempelvis genom att ordet ’partner” anvinds istéllet for pojkvéan”. I bada

tidningarna finns till exempel tester ddr man genomgéende anvénder sig av “neutrala” ord:

Om din partners mobil skulle ligga framme medan han/hon ar ute for att hyra en film till er,
vad skulle du géra? (FRIDA 2/2011)

Du &r bra pa att saga till din partner vad du gillar nar han/hon gar ner pa dig. (VeckoRevyn
1/2012)
Det ska dock papekas att denna typ av sprakliga formuleringar snarare dr undantag an regel i
bada tidningarna. Det vanligaste ar att spraket anvands pa ett satt som forutsatter att de
kvinnliga lasarna &r heterosexuella. Ett typexempel p& detta ar FRIDAs test Ar du galet
svartsjuk? (3/2012) dér fragorna bland annat dr Hur reagerar du om din pojkvén inte hor av
sig efter en utekvall?” och ”Nér ni &r ute tillsammans kommer en tjej fram och stdter pd din

kille. Vad gor du?”

Samma sak ses i VeckoRevyns Har han kommit dver sitt ex? (25/2010) dar man listar olika
”orosmoln” sdsom “Han har kvar bilder pa henne”; "Han jamfor dig med henne” och "Han
forsvarar hennes beteende”. I samband med denna artikel har man dock lagt in en liten cirkel
med texten ”VR for alla! Gillar du tjejer? Byt da bara ut honom mot henne, han mot hon och

kille mot tjej och sa vidare.”

De tva ovanstaende testerna ar bada exempel pa hur heteronormativitetens barande principer
exkludering och inkludering kommer till uttryck. Genom att man i FRIDA-testet enbart
anvander sig av ordet “pojkvdn” utesluts alla tjejer som inte lever i ett heterosexuellt
forhallande frén texten. I VeckoRevyn véljer man istéllet att anvdnda kommentaren ”VR for
alla”. Detta far forstds som ett sétt att aktivt inkludera, men det innebdr ocksa att den
heterosexuella mattstocken sdgs vara god for alla (Rosenberg 2002: 102f). Det édr “bara” att

byta ut nagra ord, sa passar aven icke-heterosexuella in i den heterosexuella mallen.
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4.3 Vem syns pa bilderna?

Fokus i denna studie ligger pa textanalys, men eftersom bilden har en stor inverkan pa
helhetsintrycket av en artikel redogors har kort for vem som syns pa bilderna. Av de 754
enheter som kodats i bada tidningarna har 377 stycken av dem haft bilder som visar en eller
flera personer. 209 bilder, varav 100 stycken i Veckrevyn och 109 stycken i FRIDA, visar en
kvinna och en man som utifran kontexten kan tolkas som heterosexuellt par. | artiklar dar
tidningarna anvander sig av “konsneutrala” uttryck sdsom “partner” eller “han/hon”, nagot
som framst sker i VeckoRevyn, bildsatts anda artiklarna genomgaende med heterosexuella

par.

Antalet bilder pa tva man eller tva kvinnor som utifran kontexten kan tolkas som ett
homosexuellt par &r sju stycken, eller knappt tva procent. De artiklar dar dessa bilder aterfinns
handlar uttalat om just homo- eller bisexualitet. Av dem finns tva stycken i FRIDA med
rubrikerna Homo, bi eller hetero — hur vet man? (15/2010) och Ar jag bisexuell? (17/2012).
Resterande fem aterfinns i VeckoRevyn under rubriker som exempelvis Darfor ar tjejer
battre alskare! (4/2012) och Ar min kille homosexuell? (8/2012).

Sammanfattningsvis kan man se att det heteronormativa intrycket genomgaende forstarks av
bilderna. Par som inte ar heterosexuella far nastan inget utrymme alls i bildmaterialet, och nar

de far det handlar artiklarna om just alternativa sexualiteter.

47



5 Avslutande diskussion och slutsatser

Syftet med denna studie har varit att undersoka hur heteronormativitet kommer till uttryck i

de tva svenska tidningarna FRIDAs och VeckoRevyns sex- och karleksmaterial.

De huvudsakliga forskningsfragorna har varit féljande:
1. Vilka normer &r radande i FRIDAs och VeckoRevyns sex- och karleksmaterial?
2. | vilken utstrackning praglas dessa normer och vérderingar av heteronormativitet?

3. Skiljer tidningarna sig at och i sa fall hur?

| studien har det tydligt visat sig att tidningarna oftast haller sig inom de heteronormativa
ramarna. Den vanligaste bilden som kommer till uttryck &r att kérlek och sex hor ihop och
sker i ett monogamt stabilt férhallande mellan en man och en kvinna. Detta var inget som
forvanade, det var snarare nagot vi forvantade oss. Darfor har huvudfokus varit att undersoka
i vilken utstrackning heteronormativiteten reproduceras, hur detta gors samt vilka andra

normer som gar att se i tidningarnas sex- och karleksmaterial.

Den huvudsakliga slutsatsen ar att samtidigt som det finns tydligt radande normer i
tidningarna gors ocksa forsok att utmana dessa genom representation och inkludering av
alternativa sexualiteter. Nér detta gors anvdnder man sig av ett “Sd fungerar det”-grepp, som
om man utgar fran att lasaren inte har sa stora forkunskaper. Studien visar att VeckoRevyn i
hogre grad &n FRIDA utmanar normerna. Vi tror att detta kan ha att géra med VeckoRevyns
aldre malgrupp. Kanske utgar man fran att en aldre lasare ar mer medveten om radande

normer i samhéllet och att det darfor finns utrymme for att utmana dessa normer i tidningen.

Nar det galler hur méan och kvinnor skildras befaster tidningarna konsrollerna i allra hdgsta
grad. Framforallt man framstalls som att de ingar i ett kollektiv dar alla ar stopta i samma
form. Mannen ségs vara opalitlig och omogen och ha en stark motvilja infor att binda sig pa
nagot satt. Trots detta ar han efterstravansvard och det &r kvinnans uppgift att snarja honom. |
framfor allt FRIDA finns det standigt pekpinnar om hur en tjej bor bete sig for att locka och
behalla en kille. Detta stammer dverens med Gauntletts (2008: 200) syn pa att kvinnans vég
till lycka, enligt tjejtidningar, gar ut pa att hitta den ratta mannen. Samtidigt kan kvinnans
beteende och egenskaper omforhandlas pa ett helt annat satt an mannens, da hon tillats

Overskrida konsrollsgranserna och ta éver beteenden som har ansetts vara traditionellt
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manliga. Detta speglar en tendens i samhéllet dar kvinnan far trada in pa mannens omraden,

medan det ar mer problematiskt fér méannen att géra det omvanda.

Idén om vad som ar feminint omskapas alltsa i tidningarna och detta bekraftar ocksa
Hirdmans teori om att tidningarna ar med och skapar och reproducerar bilden av mén och
kvinnor. Samtidigt som kvinnans kénsroll omvandlas framstélls man och kvinnor fortfarande
som vasentligt olika. Har &r alltsa Judith Butlers heterosexuella matris i hog grad aktuell: Det
finns bara tva identiteter, mannen och kvinnan, och dessa ska férenas och fullandas i det
heterosexuella motet (Butler enligt Ambjornsson 2006: 112). | bade FRIDA och VeckoRevyn
ar det tydligt att karleksrelationen &r nagot att strava efter. Tidningarna guidar lasaren in i
relationen och hjélper henne att stanna dar genom att erbjuda verktyg for att hantera de
problem som kan uppkomma. Det énskvarda forhallandet vilar pa en emotionell och fysisk
narhet. Bra sex ar i speciellt FRIDA tatt ssmmankopplat med kérlek, medan VeckoRevyn
oftare 6ppnar upp for att frikoppla de tva. For att aterkoppla till Rubins vérdecirkel kan man
se att den mest statusfyllda typen av sex enligt FRIDA och VeckoRevyn ar det frivilliga och
njutningsfulla. L&sarna uppmanas ocksa att skydda sig — sex ska alltsa inte framst ske i
reproduktionssyfte, utan for att det ar lustfyllt och roligt.

Bada tidningarna agnar ocksa mycket utrymme at att forsoka starka lasarna i sin identitet och
sexualitet. Detta sker framst i fragespalten dar experterna framstar som kompisen som lyssnar,
uppmuntrar och ger rad. Lite harddraget kan man séga att de normer som artikuleras i det
ovriga materialet till viss del omférhandlas har. Detta grundar sig mojligen i att man i det
ovriga materialet talar till tjejer som ett kollektiv som férvantas dela samma tankar och
egenskaper, medan man i fragespalten talar till en enskild och mer komplex individ. Kanske
kanner fragespaltsexperterna aven ett ansvar att inte satta upp alltfor begransande ramar for

personen som véant sig till dem i fértroende.

Vi kan alltsa se att tjejtidningarna till viss del jobbar for att utmana vissa normer, vilket gar
hand i hand med den utveckling som sker i samhallet i stort. En nagot cynisk analys &r att
tidningarna utmanar normerna utifran ett rent kommersiellt intresse: Man marker att
malgruppens virderingar fordndras och 6ppnas upp och man vill “haka pé trenden” for att inte
tappa lasare. Samtidigt verkar det finnas en vilja att vara en del i utvecklingen mot ett 6ppnare
samhaélle, &ven om tidningarna inte pa nagot satt gar i braschen for den. Nar det gors forsok att

utmana normer, utmalas alternativen ofta som vasentligt annorlunda. Man kan dock fraga sig

49



om det finns nagot enkelt satt att ta upp alternativa livsstilar utan att samtidigt bekréafta den

radande normen.

Sammanfattningsvis visar denna studie att bade FRIDA och VeckoRevyn delvis forsoker
utmana de radande normerna genom att representera alternativa sexualiteter i sitt sex- och
karleksmaterial. Storre delen av materialet genomsyras dock av bilden att kvinnor och mén &r
vitt skilda till sin natur och att kvinnans framsta mal bor vara att hitta och behalla Den Rétte

Mannen.

5.1 Forslag pa fortsatt forskning

Det ar tydligt att manga unga tjejer fortfarande skriver in till tjejtidningar for att fa svar pa
olika fragor, trots att internet 6ppnat upp for oandliga mojligheter att med en knapptryckning
ta reda pad vad man vill veta. Detta visar pa ett stort fortroende fran lasarna gentemot
tidningarna. Det hade darfor varit intressant att gora en intervjustudie om hur medarbetarna pa

redaktionerna resonerar kring sitt ansvar for vilka varderingar de formedlar till l1asarna.

Nagot annat som i denna studie framkommit dr hur tjejer alltmer far dverta “manliga”
egenskaper, samtidigt som vi har markt en viss objektifiering av mannen i tidningarna. Att ta
reda pa om objektifieringen av mannen faktiskt har dkat och i sa fall varfor hade varit

intressant att undersoka.
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Bilaga 1. Kodbok for kvantitativ innehallsanalys

V1 - Tidning
1 - Veckorevyn
2 - FRIDA

V2-Ar

V3 - Nummer

V4 - Sidnummer

VS - Artikelnummer

V6 - Typ av artikel

1 - Intervju (Personfokuserade portritt eller intervjuer med en eller flera personer)

2 - Lésarens berittelse

3 - Fragespalt (Sidor dér ldsare far skriva in sina frigor till en av tidningarnas experter)

4 - Tips/rdd/information (Redaktionellt material med ett upplysande och informerande syfte)
5 - Tester

6 - Panel (Artiklar dir personer i egenskap av privatpersoner som far diskutera en fraga eller
ge tips om nigonting)

9 - Ovrigt

V7 - Amne

1 - Kropp/utseende/beteende (Denna variabel skapades i och med att fragor 1 fragespalten
ibland tar upp @mnet, variabeln har alltsd néstan uteslutande kodats i samband med
fragespalten)

2 - Sexuell laggning (Artiklar dér fokus ligger pa andra ldggningar dn den heterosexuella)
3 - Kérlek (Artiklar dir kdrleksrelationen star i fokus)

4 - Sex (Artiklar dér sex star i fokus)

9 - Ovrigt

V8 - Rubrik

V9 - Heteronormativiteten

1 - Bekriftar (Artiklar som inte ger ndgot utrymme alls for andra sexualiteteter an den
heterosexuella)

2 - Utmanar (Artiklar som tar upp alternativa sexualiteter &n de som ryms inom
heteronormativiteten)

3 - Bada (Artiklar dir heteronormativiteten bade utmanas och bekriftas, exempelvis dir
alternativa sexualiteter tas upp i ett sammanhang dér heteronormativiteten i ovrigt ar rddande)
4 - Varken eller (Artiklar som varken tydligt bekréftar eller tydligt utmanar)

5 - Ej relevant



V10 - Partner eller pojkvin

1 - Partner eller han/hon (neutralt) (Artiklar dér tidningarna genomgéende anvédnde neutrala
uttryck for bendmning av en partner)

2 - Pojkvan/han/kille/-ar (Artiklar dér tidningarna enbart bendmner partnern som en kille)
3 - Partner/han/kille/-ar (Artiklar dér tidningarna anvénder “partner” men ocksé “han” eller
“kille”.

4 - Flickvén/hon/tjej/-er (Artiklar dér det handlar om en flickvdn som en bisexuell eller
homosexuell partner)

5 - Partner/hon/tjej/-er (Artiklar dér tidningen anvénder “partner” tillsammans med “hon’)
6 - Ej relevant

9 - Ovrigt

V11 Vem/vilka visar bilden?

1 - Kvinna/-or (En eller flera kvinnor pa bilden)

2 - Man/min (En eller flera mén pa bilden)

3 - Kvinna och man (En man och en kvinna dér det framgar att de &r ett par)

4 - Kvinna och kvinna eller man och man (Tva kvinnor eller tvd min i1 dér det framgar att det
ar ett par)

5 - Framgar ej (Bilder dér det inte gér att urskilja personerna)

6 - Tema bild/ej person

7 - Ingen bild

9 - Ovrigt



Bilaga 2. Artikellista

FRIDA 2010

1 | Hitta din flortfaktor & haffa killen? 9 [ 15 sexhemlisar

1 | Snuskiga sms 9 | Vem av oss vill han ha?

1 | Jobbigt férhallande 9 | Gillar killar mulliga tjejer?

1 [ Vill han ha flickvén? 9 [ Hur fangar jag honom?

1 | Jag ér svartsjuk 9 | Bryr sig killar om brost?

1 | Deppig av p-piller? 9 | Vad ér det som sticker ut?

1 | Ska jag forlata exet? 9 [ Hur blir det som vanligt?

1 | Gravid trots mens? 9 | Blir brosten hingiga?

1 | Brostpanik! 9 [ Kér i min kompis ex?

1 | Jag har alltid tyckt om tjejer! 11 | Test: Har du nyckeln till hans hjérta?
3 | Test: Vilken kérlekstyp dr du? 11 | Sa fangar du din sommarkérlek

3 [ Killarna avslgjar: Det hér édlskar vi mest med er tjejer! 11 | Sa fér du sexkoll — Allt du vill veta
3 | Sa blir du bést pa att kyssas 11 | Barnsliga killar

3 | 32 saker du inte ska séga till din dejt 11 | For framfusig?

3 | Angrar dumpningen 11 | Kér i dldre kille?

3 | Vad gillar killar? 11 | Ar jag kir?

3 | Vad spanar killar in? 11 | Mar daligt av maten

3 | Hjélp, jag dr jatteblyg! 11 | Hur onanerar man?

3 | Plaster istillet for p-piller? 11 | Pre-menstruella vada?

3 | Gravid av forsatsen? 13 | Ar du galet svartsjuk?

3 | Végar inte gora nr tva! 13 | FRIDAs lilla onaniguide

3 | Hur smittar herpes? 13 | Sa blir du lycklig singel

3 | Det hér ér vara mest pinsamma sexminnen 13 | Osiker pa mina kénslor

3 [ FRIDA avslojar sanningen bakom tv-sex 13 | Det darrar i benen

5 | Gor sé hér sa blir han kér 13 | Vad ska vi snacka om?

5 | Mamman ogillar mig 13 | Inte snygg nog?

5 | Han valde min bdstis 13 [ Sex for linge?

5 | Skdms for mitt utseende 13 | Obesvarade kénslor

5 | Vitska ur bristet 13 | Hett och ritt sommarsex

5 | Hjilp, bristningar! 13 | Test: Vilken ar din kédrleksaura?
5 | Kénner killar hur manga man har haft sex med? 15 | Sa vet du om han ér otrogen!

5 | Skuldkénslor av onani 15 | Homo, bi eller hetero — hur vet man?
5 | Hett alfabet! Sex frin A till O 15 | FRIDA slér hal pa 14 sexmyter
7 | Sa vet du om din killkompis &r kér i dig 15 | Spelar vikten roll?

7| Vill ha tillbaka mitt ex 15 | Rakat eller inte?

7 | Kompisens kille tafsar 15 | Rodnar pa dejten

7 | Végar inte snacka med killar 15 | Jag blir kér i éldre killar

7 | Surf-smart 15 | Trackad for yngre kille

7 | Skdms 6ver brosten 15 | Det kommer kiss

7 | Ar jag gravid? 15 | Maste jag ga till gynkan?

7 | Killen tar all tid 15 | Han tar mig for givet!

7 | Sa hanterar du pinsamt sex 15 | 23 tecken pé att han inte dr sa serids
9 [ Du & han - blir ni ihop? 15 | Test: Ar du beroende av kirlek?

9 [ Fixa pojkvin pa en vecka




17 | Test! Vilken kérlekstyp ar du?

17 | Sex frdn A till O - Viktiga fakta som alla tjejer borde veta
17 | Kéri en player

17 | Han vill bli ihop-men inte jag!
17 | Mer 4n bara vinner?

17 | Killarna gillar inte mig

17 | Min tjejkompis tofflar

17 | Vill han bara ligga?

17 | Kan han se oss nakna?

17 | Min mamma ér dverbeskyddande
19 | Sa undviker du freak-killarna!

19 [ Inte redo for sex

19 | Raggtips, tack!

19 | Vill ldsa hans sms

19 | Kér i en mangafigur

19 [ Utnyttjar han mig?

19 | Nervos infor dejten?

19 | Penetrera klitoris?

19 | Ténker vi olika? Killar och tjejer om sex & karlek
21 [ Test: Hur blir du som flickvédn?
21 | Ska jag sldppa taget?

21 | Vill inte bli ihop

21 [ Gar killar efter utseendet?

21 | Rakfinnarna gér mig galen!

21 | Han avslojade var sex-hemlis

21 | Ett, tva, tre..?

21 | Rokning = mindre brost?

23 | Viktigt med perfekt kropp?

23 | Han ér sé blyg!

23 | Blommor till killen?

23 | Ar han for gammal?

23 | Avundsjuk pé deras forhallande
23 | Ex-tjejen snackar skit om honom
23 | Ar det mensen?

23 [ Killarnas bista kérleks - och SEXTIPS
23 | Test! Flortar han med dig?

25 | Utnyttjar han dig?

25 | Lar dig tolka killspraket?

25 [ Vill vinta med sex

25 | Gillar han inte mig?

25 | Facebook-problem

25 | Varfor bara snygga tjejer?

25 | Kan inte f& orgasm

25 [ Struligt med exet

25 | Orolig for samlag




FRIDA 2011

1 [ Sex forsta gédngen 11 | Pinsamt att vara oskuld?
1 | Ar han fér gammal for mig? 11 | Jag vdgade inte sdga nej!
1 [ Vill killar bara ha sex? 11 | Gravid pé toaletten?
1 | Retad for smé brost 11 | Vill inte kyssas efter oralsex!
1 [ Jamfor mig med hans ex 11 | En krossad kérlekssaga utan slut
1 | Ar jag homosexuell? 13 [ Ska jag forlata honom?
1 [ Varfor pratar han inte lingre med mig? 13 | Saknar mitt ex
1 | Test: Hur blir ditt kirleksar 2011? 13 | Kér i kompisens kille
3 | Min kille dr oerfaren 13 | Gillar tva killar samtidigt!
3 | Bryr ni er om hur det ser ut hemma? 13 | Kénner mig redo for sex
3 | Kér i vikarien 13 | Hur kommer jag 6ver semesterflorten?
3 | Sex med tampong? 13 | Vad menade killen?
3 | Farligt med klumpar i blodet? 15 | Frida testar: Kan man ragga som en kille?
3 [ Fota "grejen"? 15 | Killmyterna avslojade!
3 [ Lésarna avslojar sina kérleks - och sexhemlisar! 15 | Mitt ex har kédnslor for mig
3 | Sa fixar du dromdejten 15 | Ar han kiir i mig?
3 [ Allt du vill veta om kyssar 15 | Min kille visar inte kirlek
5 | Végar jag bjuda ut honom? 15 | Leker han med mina kénslor?
5 | Gillar han mig pa riktigt? 15 | Forhallande med ldraren
5 | Han villl bara festa 15 | Kéri...henom?
5 | Skdms 6ver killen! 15| Ljog om oskulden
5 | Grater efter sex 15 | Svarare att komma?
5 | Hur funkar abort? 17 | Sa fér du sommarflorten att halla
5 | Sa kan facebook forstora ditt forhdllande 17 | Sa fér du honom pa fall!
5 | 10 viktiga lektioner i kérlek 17 | Skadar sig med sex
7 | Vill ha kille-men inte sex 17 | Vad kénner han?
7 | Problem med akne 17 | Exet tillsammans med min kusin
7 | Kommer jag att hitta rétt kille? 17 | Kér i en dldre kille
7 | Problem med pojkvénnen 17 | Végar inte soka hjélp efter valdtikt
7 | For tidigt for bh? 17 | Ar det flatlgss som kliar?
7 | Skdms for gluggen 17 | Svartis pé poster
9 | Gjorde slut - angrar mig! 17 | Hur smakar sperma?
Vad ska vi prata om? 19 | Sex forsta gdngen, hur gér man egentligen?
9 | Han var otrogen, kan jag lita pd honom? 19 | Nervos infor forsta kyssen
9 | Ska jag ta bort honom pé facebook? 19 | Stor aldersskillnad
9 [ Hur funkar p-plaster? 19 | Min killkompis &r kér i mig
9 | Orgasm i sémnen 19 | Spanar in andra
9 | Sanningen bakom 6 sex-myter 19 | Min blygdldpp hdnger
9 | Faller du for fel killar? 19 | Sjuk av hangel?
Lat kroppsspraket tala: S& vet du om en kille ar intresserad —
11 | Experten analyserar 19 | Onanerade med grillkorven
11 | Min kille glommer bort mig 19 | For ung for sex?
11 | Messar med andra killar &n min pojkvén 20 | 24 fordelar med att vara singel
11 | Snoppangest 20 [ Gissa hur manga jag har hanglat med
20 | Har pojkvénsproblem! 20 | Vilken tjejtyp gar hem hos killar?
20 | Hur ska jag fa kontakt? 20 | Langtar efter en pojkvén!




20

Forsta hinglet

20

Hur gor jag med handen?

20

Hinna eller krans?

20

Hjilp — han har tjej!

23

Faller du for kopior av din pappa?

23

FRIDA granskar abort

23

Ar vi inte tillsammans?

23

Kar i min killkompis

23

Ar det okej med one-night-stands?

23

Vill ha lingre forhallanden!

23

Klada efter sex

23

Hur vet jag att vi r ihop?

23 | Han far inte upp den!
23 | Krydda forhallandet!
25 | Hur gor jag slut?

25

Beriitta eller glomma?

25

Ar han kar?

25

Hur tar jag kontakt?

25

Dumpa pojkvéinnen for en annan?

25

Mensen har férsvunnit!

25

Han stoppade upp en morot-i sig sjalv!

25

Flytta ndrmare flickvdnnen?




FRIDA 2012

Sa fangar du killen i sommar!

Har for sma brost!

Vilken killtyp faller du f6r?

Han kallar mig stalker

Ar hans tjejkompis ett hot?

Sex innan mens?

Hur flértar man bést?

Vilken kille ska jag vélja?

Allt du behover veta om sexiga stunder utomhus

Hur har man sex?

Vilken tjejtyp gir hem hos killarna?

Ska jag ligga med mitt ex?

1 | Hur gor jag slut? 9 [ Test: Hur bra passar ni ihop?

1 | Vi har en hemlig romans! 9 [ FRIDA fragar killarna: Hur fangar jag en kille?
1 [ Oskuldspanik! 9 | Dir gar grinsen for otrohet!

1 | Hur ska jag gora med sommarkérleken? 9 | Min kille tycker inte att han &r vird mig

Kir i min ldkare!

Hur tinker killar?

Vill inte riskera vénskapen!

Tycker killar att underliv &r dckliga?

1 | Hur funkar strandsex? 9 | Han dr ihop med en annan!

1 | Dilemmat: Forlit pojkvdnnen men inte kompisen 9 | Vill bara vara kompis

3 | Sa har andra tjejer sex 9 [ Vad dr det som hénder nér jag kollar pa porr?
3 | Dérfor ér du alltid singel 9 | Ar galet kir!

3 [ Aldrig haft kille! 9 [ Min kille gillar inte kondom!

3 | Vill inte visa brosten! 9 | Kér i brorsans kompis!

3 [ Han vill inte ha mig 9 | 6 enkla séngtips!

3 | Han ér sex &r dldre 11 [ Utomhussex for nybérjare!

3 | Ar jag kiir i honom? 11 | 10 saker du aldrig ska sdga till en kille

3 | Har jag fétt flytningar? 11 | Jag har varit otrogen!

3 [ Min kille 4r omogen 11 | Varfor kan jag inte fa en pojkvan?

3 | Gillar han mig? 11 | Varfor prioriterar han inte mig?

3 [ Dilemmat: Han utnyttjade mig 11 | Ar jag #cklig?

5 | Forsta gdngen — tipsen du inte vill vara utan 11 | Kan sex gora ont?

5 | Déarfor ringer han inte tillbaka 11 | Mina brost ér olika stora

5 | Sex frin A till O 11 | Han dr franvarande

5 | Hur gar jag vidare? 11 | Végar jag berétta att jag ér bi?

5 | Min killkompis flickvin ogillar mig! 11 | Dilemmat: Min kompis slarvar med kondom

5 | Jag dr for gosig! 11 [ 5 tecken pé att det &r karlek!

5 | Ar jag for stor? 13 | Hur mycket vet du om killar?

5 [ Jag vill ha sex med min erfarne kille! 13 | Killen haller pd med min kompis!

5 | Hur vet jag om han gillar mig? 13 | Ingen att ligga med!

5 | Farligt att onanera med tandborsen? 13 | Jag ér med barn!

5 [ Vad gillar han for sex? 13 | Hur skyddar jag mitt hjérta?

5 | Dilemmat: Ar han kir i mig igen? 13 [ Jag végar inte gora slut!

7 | 12 platser att florta pé i var! 13 [ Jag &r sent utvecklad!

7 | Ar dina sms :) eller :D? 13 | Hur sétter jag i en tampong?

7 | Sexfragorna du aldrig vagat stélla! 13 | Angrar att jag hade sex!

7 | Ska vi bli ihop? 13 | Hur ska jag tolka killen?

7 | Dumpad for min béstis 13 [ Oh, oh, orgasm!

7 | Han hanglade med min kompis! 13 | Vicky Eriksson, 17 4r, dr transsexuell: - Jag var fangad i min egen kropp!
15 | FRIDAs killpanel: Det dr nagot mystiskt med brost! 23 [ Jag bloder igenom!
15 | Sa léser du pinsamma sexsituationer! 23 | Vinta ett ar?




15

Sa far du sommarflorten att halla!

23

Sexigt

15

Han dr atta ar dldre!

25

Ska jag raka mig dér nere?

15

Jag vill inte ha sex men han tjatar!

25

Ténker pa storleken?

15

Kan inte sluta tinka pa forra arets sommarflort!

25

Inte kir tillbaka!

15

Min mage putar ut!

25

Vill han vara med dig?

15

Min kille ar alltid slak!

25

20 tecken pa att det dr dags att dumpa!

15

Vi gillar samma kille!

25

Killarna avslojar: Da kénner vi oss sexigast!

15

Ar min tjej gravid?

25

Rédd for att gora slut

15

Mina inre blygdldppar hinger ut!

25

Rédd for att framsta som svartsjuk!

15

Killen som gillar mig &r ful!

25

Sex innan jag fitt mensen?

17

Kir i killkompisen?

25

Kille som mar daligt

17

Nir ar killar mogna for sex?

25

Ar tampax farligt?

17

Hur tdnker han?

25

Sexigt: Ar du en player?

17

Gillar min killes kompis!

17

Far storbystade tjejer mer uppmérksamhet?

17

Ar jag bisexuell?

17

Blir jag gravid?

17

Min tidigare killkompis ar taskig!

17

Tampongen gor ont!

17

Kir i min kompis brorsa!

17

8 fordelar med att vara singel

17

Spinnande Mysigt Svart

19

Ha sex efter ditt stjarntecken!

19

Killarna avsldjar: Det tycker vi dr sexigt!

19

Orgasm frin A till O

19

Kan jag lita pd honom?

19

Killar kollar pa mina brost!

19

Vill bli kér i honom igen!

19

Jag har komplex for min lingd!

19

Har jag herpes?

19

Friagor om onani

19

Vagar inte kyssas!

19

Miste jag spela svar?

19

Hur gér jag vidare?

23

Ar aldersskillnaden for stor?

23

Far jag leka med hans kénslor?

23

Vad betyder sms:en?

23

Varfor vill han inte?

23

Vi dr bara vinner!

23

Dags att zzzova dver?

23

Vagar inte ta steget

23

Aldrig haft en kille




VeckoRevyn 2010

1 [ Vi dlskar att jobba med sex 7 | Sex nér jag dr gravid?
Killpanelen: Varfor fastnar sa ménga killar i macho-
1 | normen? 7 | Han bryr sig bara om sitt jobb!
1 [ Hur far jag tillbaka lusten? 7 | Sexigt att vara oskuld?
1 [ Tédnk om jag inte kan f& barn! 7 | Ar han kiir, trots att han ir gay?
1 | Mens efter p-piller? 9 [ 40 killar avslojar: Det hér tinder vi pa!
1 [ Hjilp, jag &r kat hela tiden! 9 | Jag har aldrig haft en pojkvin
1 | Sex gor ont! Kiénner din kille igen din kropp?
1 [ Konstigt att vara 20 och oskuld? 9 | Spela dig till fantastiskt sex!
1 | Han vill kissa p&d mig 9 | Ingen orgasm pa egen hand
1 | Maste det ta slut? 9 [ For trang for tampong
3 | Sa fér jag orgaaaasm! 9 | Det gor ont ndr han kommer in i mig
3 [ Killarna avsldjar: DA visste jag att jag var KAR! 9 | Jag ér sa trott pa honom!
3 | Mina hérsédckar véxer inat! 9 | Finns det luktfria underliv?
3 | Jag tog pé honom - &r jag smittad? 9 | Hur blir jag gravid?
3 | Jag ér harlig - varfor vill ingen kille ha mig? 9 [ Hans ex ser ut exakt som jag
3 | Hur blir jag som du? 9 | Nir ska man forlova sig?
3 | Sex med mitt ex 9 | Vill han bara ha sex?
3 | Jag gillar sex, varfor har jag aldrig lust? 11 | Testa dig sjélv: Hur dr du i séngen?
3 | Mina vénner ogillar min kille! 11 | Kérleken overvinner allt!
3 | Han vill inte att vi ska bo ihop 11 | Orgasmen, var ér den?
3 | Min kille dr snal 11 | Jag svimmar ndstan av utlosning!
5 | "Varfor ar han ridd for att binda sig?" 11 | Acklig andedrikt vid mens?
5 [ Kollar alla killar pa porr? 11 | Ar vi for bekviima for att sluta ligga?
5 | Kom igen, nu tar vi tag i sexlivet! 11 | Hjélp, jag dr kass pa avsugningar!
5 | Jag kissar pa mig nér jag onanerar! 11 | Ridd for att bli sérad!
5 [ Vi dr som béstisar 11 | Han vill ha en "paus"
5 | Min forhud sprack! 11 | Vi dr superolika, kan det fungera dnda?
5 | Varfor svullnar klitoris nér jag springer? 13 | Kom igen tjejer, dags att sluta sexstressa!
5 | Kan jag onanera med mens? 13 | Spermafingrar!
5 | Orgasmen forsvinner innan den kommer! 13 | Jag bloder nér jag onanerar
5 [ Jag blir jamt helt galet kér! 13 | Varfor dr mensen tidig?
5 | Vill ha tilbaka lusten! 13 | Jag ér kér i bada. ..
5 | Kommer det att fungera mellan oss? 13 | Min kille har aldrig kommit!
S | Han vill inte ha oralsex! 13 | Méste jag ljuga om hur ménga jag har haft sex med?
5 | Han vill ha ett 6ppet forhallande 13 | Hur slutar jag med minipiller?
7 | Virldens bésta erotiska filmer! 13 | Hjélp, han styr mitt liv!
7 | Ar otrogna killar virda en andra chans? 13 | Hur fér jag honom att vara sig sjélv?
7 | Vill du gifta dig med mig? 13 | Oralsex for att fi ligga?
7 | Hans familj behandlar mig som skit 16 | Varfor ér det bara jag som stédar?
7 | Jag tinder pa smutsiga trosor 16 | 25 saker att géra med en naken man
7 | Bloder alla nér de forlorar oskulden? 16 | Killpanelen svara: ér killar alltid kata?
7 | Hur lang dr penisen? 16 | Ar jag vekrligen kir?
7 | Svampen kommer hela tiden tillbaka! 16 | Svart att komma?
16 | Bloder efter sex 16 | Jag blir for vat

—_
N

Ar det kiss?




16 | Gammal kondom

16 | Han vill bara ha sex - ska jag?

16 | Han vill ha mig tillbaka

16 | Vad vill han egentligen?

16 | Kommer han limna sin fru?

17 | Hjalp! Blir jag gravid av att bada i poolen?
Killpanelen svarar: Varfor ar sa manga killar rddda for att

17 | binda sig?

17 | Hur blir jag av med prickarna?

17 | Hade vi sex?

17 | Det rinner nér jag rider

17 | Harig eller inte-vad tycker han egentligen?

17 | Vi hade sex, nu svarar han inte!

17 | Hur ska jag onanera?

17 | Jag vill ha barn, han vill vinta

17 | Min kille vill inte tréffa min familj

17 | Min kompis dr otrogen mot sin kille

19 | Tre ldsare om sitt beslut: "vi véntar med sex"

19 | Killpanelen svarar: Ar killar porrskadade?

19 | Kan jag bedéva muttan?

19 | Roda prickar pa rumpan

19 | Det brinns, svider och gor ont!

19 | Den dér orgasmen, skakar den verkligen?

19 | Hans &ngest forstor vart sexliv?

19 | Vi glider isér

19 | Fran snask till snusk

19 | De vill bara ligga

21 [ Orgasm 2.0 — Sa tar du din orgasm till nya hdjder!

21 | Killpanelen svarar: "Gejma" — Vad dr grejen?

21 | Kirlekens baksida — Kénner din partner igen din rumpa?

21 | Vad kan jag onanera med hemma?

21 | Han slaknar nér han ska in

21 [ Olika stora blygdléppar

21 | Blir kissnodig av orgasm

21 | Har han varit otrogen?

21 [ Jag far orgasm direkt

21 | Mina p-piller far mig att tappa sexlusten

21 [ Min kille dr bisexuell

21 [ Ska vi ta en paus?

21 | Min kille dr som en tjej

23 | Killpanelen svarar: Nér dr man en toffel?

23 [ Sa loser ni relationskrisen




VeckoRevyn 2011

2 | Sa tolkar du hans sms - en sen lordag kvall! 7 | Vikan inte ha sex, &r jag for trang?
2 | Killpanelen svarar: Ar tjejer for ddliga pa att ragga? 7 | Veckans syndiga njutning
2 | Borjar bli kér i en annan 10 | Det ultimata sextestet!
2 | Hjélp, min killes snopp gor ont! 10 | Hur gér man slut pé ett schysst sitt?
2 [ Jattejobbiga flytningar! 10 | Ar min pojkviin verkligen den ritte for mig?
2 | Aldrig gravid trots oskyddat sex! 10 [ Jag védgar inte ha sex!
2 | Hur ska jag veta vad han vill? 10 [ Jag &r kar i min béstis kille
2 | Muspruttar - varfor? 10 | Han sdger andra namn i sdngen!
2 | Varfor friar han inte? 10 [ Jag vill inte leka min flickvins sexlekar
2 | Varfor forstar han inte att jag &r intresserad? 10 | Farligt att mixa mini-piller med dagen efter-piller?
2 | Det finns ingen passion 10 | Varfor kliar min brostvarta?
3 | A4d4adh! Lisarnas bista onanitips 10 | Veckans syndiga njutning
3 [ Jag har ingen sexlust 12 | Hur manga tror du att jag legat med?
3 | Far alltid svamp efter mens 12 | Killpanelen diskuterar: Nitdejting — funkar det?
3 [ han &r néstan slak 12 | Sa kat pa honom — hur gor jag?
3 | Ska det ta slut pd grund av hans skigg? 12 | Kommer jag att kunna fi barn?
3 | Hur kan han komma léngre in i mig? 12 | Mina ben krampar vid orgasm!
3 | Vi vill sa olika i livet 12 | Jag ligger med for manga pa fyllan
3 [ Jag blir bajsnddig av orgasm! 12 [ Jag dcklas av mig sjélv och sex
3 [ Han dr mindre dn mitt ex, éndé kom det blod? 12 | Ar jag bisexuell?
3 | Veckans syndiga njutning 12 | Veckans syndiga njutning: Mellan varandras fotter
5 | Dejtar du en Charlie Sheen? 13 | Sa kommer du &ver ditt ex!
5 | Sex med tjejer - sa funkar det! 13 | Killpanelen: Hur viktigt dr jamstélldhet i en relation?
5 | Jag gick for langt med min killes kompis! 13 | Hur kan jag ge min pojkvéin orgasm?
5 | Stressen dver orgasmen forstor allt 13 | Jag ér livradd for avsugningar
5 | Onaniargasm vs. samlagsorgasm? 13 | Vilken vibrator ska jag kopa?
5 | Aldrig mens med p-ring? 13 | Min kille vill inte ligga
5 | Varfor har jag konstiga flytningar? 13 | Jag skiims dver mina bristingar
5 | Ar jag gravid? 13 | Hur ska jag raka mig?
5 | Min killes forhud gar inte att dra tilbaka 13 | Vad kostar p-piller?
5 | Jag fantiserar om andra tjejer 13 | Veckans syndiga njutning: Toppldge
5 | De glider ur! 15 | VR testar sexleksaker
Killpanelen svarar: Hur ska jag visa att jag ar
5 | Veckans syndiga njutning 15 | intresserad?
7 | Killpanelen svarar: Fungerar dppna forhallanden? 15 | Vi ldamnade Sverige for kirleken
Lésarnas vérsta sexminnen avslgjade: Han fick brinnskador nér vi hade
7 [ sex 15 | Vad gor jag nér han inte vill ligga?
7 | Vill du gifta dig med mig? 15 [ Jag hatar min kropp
7 | Jag gjorde slut och nu &ngrar jag mig! 15 | Mina orgasmer tar mig inte till rymden
7 | Vi dr bada blyga, hur ska ndgot hinda? 15 | Kommer jag aldrig kunna ha sex?
7 | Fick jag en orgasm? 15 | Smarta och bruna flytningar - varfor?
7 | Jag fir panik nir min kille inte finns i ndrheten 15 | Min kille blir deprimerad efter orgasm
7 | Hur ofta ska jag testa mig? 15 | Ar min kropp redo for sex?
7 | Jag har fyra killar! 15 | Hur ldnge ska jag bloda?
7 | Det svider ndr han kommer 15 [ Jag véagar inte ligga mer!
15 | Veckans syndiga njutning 24 | Vilket dr det virsta sittet att bli dumpad pa?




Killpanelen svarar: Varfor slarvar vi med kondom?

24

Killar ér rddda for att dejta oss!

Flytta ihop? Sa undviker ni sambofillorna!

24

Min kille vdgrar ha sex med mig!

Hur ska jag fa honom att forldta mig?

24

Gonorr¢ efter fyllefest?

Tar min medicin bort mensen?

24

Vilken leksak ska min kille fa?

Han kysser sa kasst!

24

Jag dlskar min kille men vill ut pa dventyr!

Bakifran = analsex?

24

Inte vidare skont med sex...

Maste jag kissa efter sex?

24

Jag skéms dver alla pruttljud!

Hur ska jag onanera?

Varfor mér jag illa och har fatt en storre mage?

Veckans syndiga njutning: L som i Love!

Killpanelen svarar: Ar det okej att bli tillsammans med sin kompis ex?

Sa far vi kérleken att halla!

Hur rider jag honom?

Den sista oskulden?

Vill dumpa honom pa grund av sexet!

Hur tar jag hand om mitt underliv?

Glidmedel nér jag suger?

Far inte ens in en tampong!

Har jag herpes nu?

Varfor far jag ont i magen nér jag rider?

Veckans syndiga njutning

Klarar ni det ultimata tillitstestet?

Killpanelen svarar: Kan killar forvandlas till bridezillas

Jag stor mig pa att min kille kollar pa porr

Jag hatar men saknar honom

Oskuld men prickig

Kissar jag om jag kommer?

Hur far jag min kille att hora av sig?

Ar det normalt med dubbel mens?

Veckans syndiga njutning

Killpanelen svarar: Funkar det att "bara vara vinner"?

Jag kan bara komma med smek

Gor p-staven att mensen strular?

Mensen forstor mitt liv

Storgréter i timmar — av p-piller?

Vilken kondom passar mig?

Fa bort bristningar!

Killarna avlgjar sina mest pinsamma sexminnen

Hjalp, svartsjukan forstor vér relation!




VeckoRevyn 2012

1 [ Vilka dr dina sexl6ften for nésta ar? 7 [ Ont av sex!
1 [ Din 3-stegsplan for 2012 7 | Jag vill inte vara KK
1 [ Hér dr maten som boostar ditt sexliv! 7 | Jag vill fa orgasm
1 | Varfor har han slutat vara romantisk? 8 | Hur vil kénner du din partner?
1 | Végar inte kopa kondomer 8 | Hur far jag ett bra sexliv?
1 [ Nar ér det onormalt att vara oskuld? 8 | Ar vi tillsammans?
1 | Klamydia av tafs? 8 | Ar livridd for att han ska gora slut
1 | Hénglade med "familjemedlem" 8 | Varfor kallas tjejer for slampor?
1 [ Vilka dr dina sexl6ften for nésta ar? 8 | Min kille anvénder mina trosor
1 | Din 3-stegsplan for 2012 8 | Ar min kille homosexuell?
2 | Hur behéller man gnistan i ett forhallande? 8 | Gillar tjejer rakade killar?
2 | Killarna avslgjar: Darfor ér vi otrogna 9 | Killpanelen svarar: Ar killar ridda for framgangsrika tjejer?
2 | Vet inte om jag élskar eller hatar henne! 9 | Hur bra passar ni ihop?
2 | Hur har tjejer sex? 9 | Jag tinker pa andra
Jag blir aldrig két 9 [ Det blir for internsivt
2 | Vad dr pegging? 9 | Ar jag bisexuell?
2 | Vad ér det bruna strecket? 9 [ Hjélp, jag dr oskuld!
4 | Darfor ar tjejer béttre édlskare! 9 | Det hianger "nat" dér nere
4 | Killpanelen svarar: Hur hanterar du obesvarad kirlek? 10 | Ar du en kaninkokerska?
4 | Han bara struntar i min orgasm! 10 | Spanar in andra...
4 | Matolja vid sex? 10 | Behandling mot svamp
4| Vill att vi ska bli tillsammans... 10 | Kan inte komma av "vanligt" sex
4 | Hur rider man? 10 | Hans kénslor har svalnat!
4 [ Guide till bra oralsex 10 | Gora fantasi till verklighet
4 | Det dr "for" skont 10 | Varfor tappar jag lusten?
5 | Killpanelen svarar: Kérlek pa distans, funkar det? 11 | Killpanelen svarar: Homo, hetero eller bi — spelar det ndgon roll?
5 | Tre par beréttar: "Vi fann kérleken pa ett udda sitt" 11 | Hjalp! Min kille har for korta byxor och kass humor
5 | Jag blir kissnddig nir jag har sex 11 | Louise, 19: "Min pojkvén véldtog mig"
5 | Vad ér det i en fontdnorgasm 11 | Han var otrogen, men dngrar sig nu...
5 | Njutningen é&r borta! 11 | Det kénns obehagligt!
5 | Orgasm vid analsex? 11 | Hur fér jag béttre smak dér nere?
5 | Ogillar oralsex 11 | Ska jag stanna eller g&?
5 | Jag kommer for tidigt 11 | Nar &r det okej att ligga?
6 | KK - sd fungerar det i praktiken 11 | Jag har aldrig kysst ndgon
6 | Killpanelen svarar: Ar det okej att vara otrogen nu? 12 | Veckorevyns ldsare avslojar: "Jag har haft vilt S&M-sex"
6 | Facebook-crush! 12 | Min kille stiller hoga krav i séingen
6 | Skdms for min A-kupa! 12 | Tips pa vibrator!
6 | Kan geishakulorna forsvinna? 12 | Varfor var den réd och knottrig?
6 | Fel att kolla pa porr? 12 | Hur ska man se ut dér nere?
6 | Modomshinnemysterium 12 | Ska jag ldmna honom igen?
6 | 4 sekunder, underbart ar kort... 12 | Vill slippa roda prickar
7 | Jag fantiserar om min kompis kille
7 | Var sitter g-punkten?




Bilaga 3. Kodbok for kvalitativ textanalys

Konsroller

Hur framstélls tjejer respektive killar?
Finns det pdstddda olikheter mellan kénen?
(Hur) reproduceras konsroller?

Relationer

Vilka egenskaper har en god pojkvin respektive flickvén (/partner)?
Hur ska man gora for att skapa en kérleksrelation?

Vad kédnnetecknar en bra respektive en dalig relation?

Hur framstills singellivet respektive att vara i ett forhallande?

Sex

Vad ar sex?

Vad ér bra respektive daligt sex?
Hur ska man vara som sexpartner?
Vem ska man ha sex med?

Alternativa sexualiteter

Vilka alternativa sexualiteter tas upp?

Nér tas alternativa sexualiteter upp?

Hur tas de upp — som annorlunda eller inte?
Laggs virderingar in?



Bilaga 4. Artiklar 1 urval fran FRIDA och VeckoRevyn

Artikel 1. ”Varfor dr han rdadd for att binda sig?” (VeckoRevyn 5/2010)

OM INTE HAN FRIAR
INOM DE NARMASTE
FEM MINUTERNA SA

KOMMER JAG FAN SLA

SONDER HANS

XBOX...

"DARFOR HAR
KILLAR SA SVART
ATT BINDA SIG”

Alltsa, det har vi nog inte egentligen.
De flesta killar 2010 har faktiskt
utvecklat ett kdnsloregister. Men
problemet &r nog att nio av tio snubbar
mellan 18 och 45 fortfarande drémmer
om att bli fotbollsproffs/starta band/
o6ppna en bar, och att vi vill halla den
dérren 6ppen. Utifall att, liksom.
Dessutom ogillar mdnga mén (para-
doxalt nog) drastiska vardagsférand-
ringar. Vi gar till samma pub, haller pa
samma fotbollslag, hédnger med i stort
sett samma polare och gar till samma
pizzeria och bestéller "det vanliga”. Vi~
gillar varken nya ldgenheter eller nya
facebook-statusar. Och vi avslutar
pafallande ofta relationer for att tiejen
"stressar” oss. Sa nér din Kille séger "vi
har det val bra som vi har det?”, kan
det faktiskt vara lage for dig att fraga
dig sjélv "har vi det?”. Om inte, varfor?
Och kommer verkligen en ny lagenhet/

Varf()r ar han
ooy

i radd 10r att
bind Sig?

Att killar aldrig vill ta "nésta steg” i en
relation ar ett gammalt pastaende. Vi bestamde
oss for att testa sanningshalten i det genom

att lata nagra ldsare stélla fragor om sina
relationer, och lata vart manliga samvete

: i
Fredrik Backman svara pa dem. &
AV FREDRIK BACKMAN FOTO BULLS A&?\‘«*
SRS

ORI
S g




PROBLEM 1.
o0 Vi "ETT
o AR CENTLIGEN?

Tag lar triffat en ki{/’e
' fug manader- \/:'7()? allfing som

/ Kﬂ l.RfC
eft par qor, men ;
4 Z az ve gr " Hllsammandt '

wtan bara att v "de/'far". /L, 18

Alltsa, jag fick strénga order av redaktio-
nen att inte krascha nagra forhailanden
hér, sa jag ska forsoka saga det har
forsiktigt: Det later inte som att han
kommer vara mer sugen pa ett forhallande om
tre manader an nu. Mer som att han tycker att
det &r ratt soft att ni bara ligger med varandra
(det &@r val det du menar med "allting som par
gor”?) utan att behova tréffa varandras forald-
rar eller tillbringa I6nehelgen pa Ikea. Visst, det
k-a-n dven vara sa att han bara "behéver tid”,
och andra mysiga grejer som du laser i mer
seriosa fragespalter. Men na, hérru, om du vill
ha ett férhallande och han inte "&dr redo”, sa
tycker jag att du ska hitta nagon som &r det.

n vl

DIN STRATEGI: Om det &r viktigt for dig: sétt
ner foten. Antingen &r han redo fér ett
forhallande, eller sa gér du slut. Eller, vad
fan, ni &r ju inte ens tillsammans... s vad har
du att forlora?

OM DET ANDA FUNKAR - SAG: "Eftersom

vi &nda inte &r tillsammans, &r det lugnt att
jag ligger med Jocke i ditt fotbollslag d&?”

en fantastisk pojkvan, och
att dian skulle bl en fan-
er att fan
Hur gor 4¢
gor g

.Tdy far
iaq vet 8
tadtitk pappa- Ha~n Jaﬁ

wll, men ¢ framtiden -

et tll notid? [Arijana,

Knepig fraga. Anledningen till att de
flesta killar inte vill ha barn "just nu” &r
att vi tenderar att se saker och ting
praktiskt framfor kanslomassigt.
Barn &r dyra, hégljudda och fattar inte att man
inte ska rita i lacken pa pappas bil med en sten.
Men mest av allt &r det for att vi inte har sa jakla
mycket erfarenhet av dem. De verkar opalitliga,
helt enkelt. Och dessutom maste vi ha stérre bil
och stérre lagenhet och kdpa en barnvagn fér
typ en och en halv manadslon. Darfor sager vi
"om ett tag” och menar "om fem ar, typ.”

DIN STRATEGI: Lat honom tréffa fler coola
4-7-aringar &n bebisar. Bebisar &r namligen
svintrékiga. Och presentera honom for fler
smabarnspappor som inte &r totala blgj-
ndra er omgiv-

muppar. Férsok alltsa att
ning innan du férséker férandra honom. D4
blir barn en kul grej, inte ett faingelsestraff.

OM DET INTE FUNKAR - SAG: "Hur vill du
att vart liv ska se ut nar vi skaffar barn?”

22 VeckoRevy

PROBLEM 2:
INTE
HAN VILL OP

FLYTTAIH
Min pojkuin ock fa bar s
Mffehr/i? relation « tua ”r‘H
Tag tycker att det ar ey
Fytin iop, wen Lan igrar.
\/ad'{fm 7&? ?5m7 [Melitia,

Okej, generellt (jaja, det finns undantag,
"generellt” betyder det) &r mén inte sa
spontana. Vi har svart att binda oss
vid en mobiltelefon utan att forst
researcha japanska internetforum i tva veckor,
och du snackar om att flytta ihop? Okej, saker vi
oroar oss over da: 1. Halften av var skit maste
sldangas for att gora plats for hélften av din skit.
2. Vi kommer fa mycket mindre "egen tid”
(tv-spel/luftgitarr/Knight rider-repriser). 3. Vara
polare kan inte komma f6rbi varje sondag och
hinka 6l framfor fotbollen langre, eftersom vi
kommer ha tvéttid da. Det &r alltsa inte nédvan-
digtvis sa att vi inte vill flytta ihop, bara att du
kanske inte har lagt fram ratt argument.

JAG

Ja

varenda

hela insi

nya hén
detnog

DIN STRATEGI: Kor praktiska argument: 1. Ni
sparar pengar. 2. Da kan ni kdpa stérre tv. 3.
Dessutom kommer ni ligga mer! (Det kom-

mer ni visserligen férmodligen inte, men det

("hela
din nu
kunga

ar for dig att veta och honom att upptécka.)

OM DET INTE FUNKAR - SAG: "Jag beho-
ver spara in pa hyran, s& en killkompis ska
bo har ett tag. Kan du ta hem dina grejer?”

da &ls
skulle

PROBLEM 5

HAN VILL INTE G

Men k"/[e o(/g, 7“7 s 2
ett barn ihop- Men Za.rfzj”ﬁ',‘zf
siger fan bara att v 4ar o2 0

zﬁr ska ban {5 towmen 67 10

lionow vtan att vara grocig

val bra

Killar har faktiskt oftast inte sa mycket problem med att gifta sig som
ni tror. Det &r bréllopet vi har problem med. Fér er &r det ett magiskt
ogonblick ni har planerat sen ni var 11, fér oss ar det en faktura.

En javligt, javligt dyr fest dar vi i slutet gar hem med exakt

samma sak som vi kom dit med: Dig. Om du ber honom ga
radhuset en halvtimme pa 16rdag s& kommer han formodli

direkt. Men det &r kanske rimligt av mig att misstanka att du vill ha nagot

lite storre &@n s&? Exakt. Dar nagonstans bérjar problemet.

ir 2.6, och dromwer ok

diirewot, vl
tigenliet efteriom
wllor dr "bokiga -

Ja, men hus AR ju békiga, och din

Ar det okej med dig, sa kor pa. Annars &r

IFTA SIG!

'+ ett par ¢ deX ar, o ;
far vare 7‘aP, pratar om §; Hermwdl

Jowm Vi :
k. fuwr uppmavntrar 104

? [Karolina,

L HA HUS

INTE HAl

funs. Min fastman
Lellre bo kvar «
fan fgd\ef
/ \/er a Zl

bo ¢

snubbe &r fran en generation man som
tillbringade hela sin barndom med
att se sina farsor boka med det
ledig sekund av dygnet. Men vet du

var din mamma var under tiden? Hon skétte

dan av huset! Sa var forsiktig med

vad du 6nskar dig har nu. Eftersom du
férmodligen vill att din kille gor hélften av
stadningen, tvdtten och disken, sa far du
vara beredd pa att du far géra hélften av
jobbet nér det ska skottas sno, sattas upp

grannor och gravas ny drénering.

lage att tanka en extra svang.

DIN STRATEGI: Lyft fram maktkénslan

den hér 150-kvadratstomten &r
dlskling, den &r lite som ditt
rike kan man séga”) och

utrymmet (biorum, biorum, biorum!
OM DET INTE FUNKAR - SAG: "Har

kling (pekar pa ritningen), har
vivél kunna ha ett biorum?”

r

bar det?”

med dig till
gen sdga ja

DIN STRATEGI: Forklara hur du kdnner, men tjata inte. Det funkar aldrig,
och i sa fall kan du faktiskt lika g&rna fria sjélv. (Vilket inte alls &r ett daligt
alternativ!) Annars: Gor klart att du vill och att du férvéntar dig att det ska

bli s, fér att sen helt och hallet bli tyst om det. Véanta ett

par manader, och

be sen en'av din killes polare (om han har nagon du gillar) ge honom en
knuff i ratt riktning. (Alla killpolare gillar bréllop, fér da far man vara best
man, och da far man ligga med minst en av dina térnor.) Grejen &r att din

kille maste fa kdnna att han har kontroll éver frieriet, inte
gor det for att du inte kan sluta sucka irriterat varje gang
film dar Renée Zellweger har en vit javla kldnning.

OM DET INTE FUNKAR - SAG: "Hur skulle DITT drémbréllop se ut?”
(Ingen har nagonsin stallt den frégan till en man. Testa och se vad
som hander.)

att han bara
ni tittar pa en




VR bindningstid

Hans ursiikter,
och vad de egentligen
betyder

(NEJ, DET AR INTE SAKERT ATT
DU KOMMER GILLA DET..)

Var[or maste vi sdtta en
etikett pa det vi har?
= Varfor kan vi inte bara ligga
och inget mer?

Varfor maste vi flytta ihop?
Vi har det vl jdttebra dnda?
Nu kan jag ju ga hem néir du

blir jobbig.

Jag tror att det dir bra att
bo ensam och lilisom hitla sig
sjdlv etl tag [orst.

Jag kommer fan aldrig fa spela
s hitr mycket World of Warcraft
om vi bor ihop.

Om vi ska képa hus sa maste vi ju
Jlytta utanfor stan.

Och det finns en
overhiingande risk att det
betyder att vi kommer bo

lingre ifran mina polare och
nirmare dina foréldrar.
Jag vet inte om vi dr redo for
attboivilla.
Vem ser jag ut som? Martin
Timell?

Jag forstar inte varfir vi maste
gifta oss [or atl bevisa alt vi
dlskar varandra.
= Jag begriper inte varfor jag
maste ligga 50 000-100 000 pa
att fa ligga med dig. Igen.

Jag kinner bara att om vi gifter
oss nu sa har vi liksom inget roligt
atl se fram emot.

Sa fort vi har gift oss sa
kommer du borja tjata om barn.
Da kan jag lika giirna lata dig
fortsiitta tjata om att gifta oss.
“Jag vill absolut ha barn.
Pasikt.”
= Om typ... tio ar... eller sa.
Jag tror inte att vi har rad med
et storre boende just nu.

Jag vill niimligen képa en
ny bil.
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Artikel 2. Ldr dig tolka killspraket (FRIDA 25/2010)
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Han sager att han ska ringa
men sedan hoér han inte av
sig. Vad sjutton menar han
egentligen? FRIDA vet hur
du tyder killspraket.

AV ELISABETH ANDERSSON FOTO ALL OVER PRESS

konlrollﬁ'cakd

SITUATION: Du har traffat en supertrevlig
kille pa en fest, snackat med honom i flera
timmar och kanner att ni verkligen connec-
tar. Sjalvklart vill du traffa snyggingen igen,
sa du fragar helt enkelt om du kan fa hans
nummer.

HAN SAGER:

SA TOLKAR DU DET: Den mest drastiska
tolkningen éar ju att han inte vill att du ska

ringa honom eftersom han inte &r intresserad,

men vi tycker inte att du ska deppa ihop i
onodan. Vi vet namligen att det finns killar
som ar precis lika osékra i vissa situationer
som du kan vara. Han kanske helt enkelt tan-
ker att det ar battre om han far ditt nummer
eftersom han inte litar pa att du kommer att
hora av dig. Nu ar det istallet han som har
kontroll och slipper sitta vid telefonen och
vanta pa att du ska ringa.

TELEFONHATAREN
SITUATION: Du har dejtat en kille sedan
nagra veckor tillbaka. Ni brukar mest traffas
pa helgerna, oftast pa ditt initiativ. Du &r
verkligen jattekar och ringer och messar
honom flera ganger per dag

HAN GOR:

SA TOLKAR DU DET: Risken finns att han
inte alls ar lika kar som du ar. Det kan vara
bra att du férbereder dig pa att det kan
komma att ta slut snart, men sjélvklart
behodver det inte vara sa. Moéjligheten finns
att han helt enkelt inte ar typen som tycker
om att ringa och sms:a mycket. Kanske
tycker han att det racker med att ni har kul
tillsammans nar ni val traffas och att ni inte
behover horas varje dag.

Tyd signalerna

L A A A A A A A

kny\/alhy\nhj—'klﬂ&n
SITUATION: Det finns en sot kille i plugget
som du brukar hanga lite med ibland. Du gil-
lar honom verkligen och du tror att han gillar

dig ocksa. Fragan ar bara om du ska vaga ta
steget och satsa pa en liten romans..?

HAN SAGER:

SA TOLKAR DU DET: Komplimanger &r alltid
ett bra tecken. Att han dessutom lagger
marke till att du gjort nagot nytt med ditt har
betyder att han ar uppmarksam pa dig, kan-
ske for att han ofta téanker pa dig. Det verkar
absolut som att den har killen tycker om dig.

Zrovllya )effcn
SITUATION: Det finns en kille som du har
spanat in i en evighet. En dag blir ni ihoppa-

rade pa en biologilektion och det visar sig att
ni klickar direkt. Ni har massor att prata om.

HAN SAGER:

SA TOLKAR DU DET: \Well, man behover inte
direkt vara karnfysiker for att rakna ut att han
gillar dig och vill tréffa dig igen. Sedan ar val
fragan om han vill traffa dig bara som véan
eller som nagot mer, men chansen &r stor att
han faktiskt ar intresserad av dig!

OHYFSADE SNUBBEN
SITUATION: Du traffar en kille som om ni
vore tillsammans, &ven om ni aldrig gatt ut
och fikat tillsammans eller sa, utan ni ses
mest hemma hos nagon av er pa kvéllarna
Du é&r jattekar i grabben i fraga och tycker
att det &r dags att ni gar ut med ert
forhallande

HAN GOR:

b

SA TOLKAR DU DET: Det ser ju onekligen inte
sa bra ut. Framfor allt &r det extremt otrevligt
av honom. Kanske &r han bara valdigt blyg
och vagar inte prata med dig i skolan, och
fragan a&r om du i sa fall kommer att st& ut
med att vara tillsammans med honom. | vérsta
fall &r han en riktig idiot som bara vill vara med
dig nér det passar honom, och i s& fall bér du
dumpa honom sa fort som majligt. Sddant dar
beteende ska du inte behéva sta ut med, det
finns s& méanga battre killar dér ute!

<ar, alskar
te, alskar.

fe ega polaren
SITUATION: Du har en killkompis som du
verkligen tycker jattemycket om. Ni har
blivit valdigt nara vanner, ni umgas nastan
varje dag och ni har alltid kul tillsammans.
Saken ar den att du skulle vilja vara mer an

bara vanner, och som den modiga tjej du ar
beréttar du det sa klart fér honom.

HAN SAGER:

SA TOLKAR DU DET: Det héar kan tolkas pa
lite olika satt. En mojlighet ar att han faktiskt
bara vill ha dig som van men sager att han
kanner likadant for att inte géra dig besvi-
ken. Eller sa kanner han faktiskt likadant
som du men ar for feg for att gora nagot at
det. Han foredrar att vanta tills du tar férsta
steget och gommer sig bakom svepskalet
att han inte vill forstéra er vanskap.

FEJK-DUMPAREN
SITUATION: Ni har varit tillsammans i
ungefar ett ar och du tycker att allt ar

bra. Helt plétsligt sager han att han vill
gora slut. Du blir forkrossad, men det ar ju
inte mycket annat att gora an att forsoka
ga vidare.

HAN GOR:

SA TOLKAR DU DET: Du blir éverlycklig

i den har situationen och tanker att han
har angrat sig och vill vara ihop igen. Och
om han inte verkar ha nagot emot att ses
ute tillsammans med dig och inte traffar
nagra andra sa ar det antagligen s& och

i sa fall &r ju allt bra, men det kan vara sa
att han bade vill 4ta kakan och ha den
kvar, det vill sdga han vill ha dig kvar att
traffa pa sina villkor, men han vill sam-
tidigt kunna traffa andra tjejer. Visar det
sig att det ar sa borde du dumpa honom
sa fort det bara gar!

L A A A
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Artikel 3. 15 kdrleksregler som alla FRIDA-tjejer borde kdnna till (FRIDA 4/2012)

Att hitta karleken
och dessutom fa den
att halla ar inte alltid

sa enkelt. Har ar

15 tips som hjalper dig.

av: SASCHA MEJERITCHER
foto: ALL OVER PRESS




| Ni behdver faktiskt inte prata

precis hela tiden

Visst, bra kommunikation &r grund-
ldggande i en relation. Men hur vet du att
ni kanner er riktigt bekvama med varandra?
Jo, nar niinte kanner er tvungna att under-
hélla varandra hela tiden. N&r tystnaden
kanns naturlig. Samma sak géller problem -
vill han inte prata om sina kanslor hela tiden,
sa forsok acceptera det. Handlingar sager
mer an ord.

Det dr okej att kolla in andra killar
Otrohet &r en av de framsta anled-
| ningarna till att forhallanden tar
slut - men att fantisera om andra killar &r

knappast att vara otrogen. Det &r omojligt
att bara tycka att en enda manniska ar het,
det kommer alltid att finnas andra Killar
som du tycker &r snygga. Och nya fanta-
sier kan faktiskt ge ny gloéd at er karlek -
men bara om du noéjer dig med att lata

det stanna vid fantasier!

3. Vdsa visa din
barnsliga sida
Om du kénner att du alltid maste vara ditt
basta jag med honom blir det I4tt stelt och
konstlat mellan er, s& vaga slappa loss och
visa att du har en spontan, avslappnad sida.
Lat honom f4 se dig utan smink, vaga visa
att du fortfarande sover med gosedjur eller
alskar Disney-filmer. Han kommer att kanna
sig lattad over att han ocksa kan vara sig
sjalv med dig.

Lat honom ta hand om dig

Sjalvklart ar du en stark och sjalv-
standig tjej, men det ar absolut inget
fel pa att 1dta honom lyfta dina tunga véaskor
eller satta upp din nya bokhylla. Han kommer
att kanna sig glad och stolt dver att kunna
hjélpa dig. Sjalvklart ska &ven du hjalpa
honom néar du kan och vill.

| Satsa pa egentid ibland
Att satsa pa dina egna intressen,
vanner och familj goér faktiskt att du
och din kille kommer varandra narmare. Hur?
Jo, nér ni &r ifran varandra kommer ni att
sakna varandra, vilket gor att ni langtar mer
efter att ses och alltsé ar gladare och snallare
mot varandra nar ni vél ar tillsammans. Och
dessutom har ni mer att prata om.

- Kontakten med egna
vanner &r lika viktig som
din relation, ditt liv har inte
upphért bara for att du har
ett forhallande, séger psyko-
logen och relationsexperten
Madeleine Gauffin Rahme.

6. Helive singel an med Fel kille

Alla dina kompisar har pojkvan. Varje helg
hittar de pa kul grejer med killen och du kénner
dig ensam. Varfér inte dejta killen i parallellklas-
sen som hangt efter dig ett tag? Han &r inte
din typ och egentligen &r du inte sd intresse-
rad, men hellre det &n att vara ensam, eller hur?
Fel, fel, fel! Satsa pa att utveckla dig sjalv, lara
dig nya saker och tréffa nya manniskor. P& s&

- =satt ar det annu mer troligt att ratt kille far upp

ogonen for dig - nar du val traffar honom!

Behall romantiken

Nar ni just borjat dejta lagade ni
middagar till varandra, du fick blom-
mor och ni tog pa er era snyggaste klader.
Nu sitter ni mest i mjukisbyxor framfér tvin.
Nar ni har varit tillsammans ett tag ar det latt
hant att romantiken bleknar lite. Men férsék
alltid att ha med lite romantik i vardagen!

- Ta inte varandra for givna. Kla upp er en
vanlig onsdag, gér nagot nytt tillsammans
eller 6verraska varandra med presenter. Sa
kanns det som att ni fortfarande &r nykara,
tipsar Madeleine Gauffin Rahme.

, Det dér perfekta paret existerar inte
. Dina kompisar &r dékara i sina pojk-
vanner. Det ar bara du som brékar
med killen hela tiden. Fast egentligen, vad vet
du om deras forhallande? Ar det sant att de
ar sa dar mysigt perfekta tillsammans? Eller
ar det kanske sa att den foralskade fasaden
doljer ett helt vanligt, normalt par, som brékar,
surar och glémmer att svara pa sms? Alla par
har sina bra och daliga sidor, glém inte det.

ATT BRAKA AR HELT
NORMALT ...

Det finns inga par som ler. och kramas
dagarna i anda utan alla har sina bra och
daliga stunder. Att grala i lagom mangder
ar dessutom héalsosamt fér relationen d&
ni kan avreagera er, prata ut och fa utlopp
for era kanslor.

- Bra bi haller sig inom vissa granser
sa att man inte skadar varandra. D& syftar
braket mer till att man far ur sig det man
hallit inne med. Det basta &r inte att braka
utan att man Iépande kan vara tydlig mot

varandra och kan sta fér sina grénser, sager

Madeleine Gauffin Rahme.
IO ... MEN TRYCKER HAN
NER DIG SA AR DET

INTE KARLEK

Alla par brakar, men att bra ir inte samma
sak som att den ena standigt trycker ner
den andra. Kommer din kille med spydiga
kommentar er behandlar dig nedlatan-
de ar det dags att ta dig en funderare.

Ar han verkligen ratt for dig?

Ni maste inte &lska varandras
kompisar och familj \ |
Visst ar det en kul férdel om ‘
du kan félja med och festa med hans

gang! Och visst ar det smickrande om din
mamma tycker att han ar en svarmors-
drém. Men é&r det inte s4, fraga dig sjalv

vad det beror pad. Om dina vanner tycker

att han behandlar dig illa, s& lyssna pa dem
Men om din bdasta tjejkompis helt enkelt
hatar hans musiksmak s& ar det faktiskt

helt okej att det bara &r ni tva nar ni traffas.
Det viktigaste ar vad du kanner, inte vad

alla andra tycker,

NOJ DIG INTE ...
I Han &r egentligen inte din typ.
Och ni har inte s& mycke mensamt. S
nej, du ar inte taskig om du sager nej nar
din kompis kusins killes lillebror fragar om
ni ska ga pa bio.

Ié ... MEN HA INTE

HELLER OREALIST-
ISKA FORVANTNINGAR

Det finns inga perfekta killar, s& om han

har fel skor eller r. ka blodpudding
som du hatar finns chansen fortfarande att
karleken spirar nar du val kommit dver era
sma olikheter. Hitta p& aktiviteter som bada
gillar och férsék att ha éverseende med
hans brister, fér ingen &r fullandad!

Déda ex-spoket

Hans ex var inte snyggare,

“ smartare och trevligare &n du.
Om han tyckte det skulle han fortfarande
vara ihop med henne, eller hur? Tank pa att
han faktiskt valde dig fér att han tycker att
du ar den baésta tjejen i hela varlden.

(5. Av det kéviek 96r den &
_9\ad, inte ledsen ey

Sitter du och vantar pa att han ska ringa?
Undrar du vem den dér tjejen han halsade
pa i skolan egentligen var? Da kan det vara
sa att ni inte riktigt litar pa varandra. Om
killen du dejtar far dig att tvivla, tveka och
bli osaker ar relationen kanske inte helt
ratt. Om det &r ratt sa kanns det latt och

kanns det I&tt sa &r det med hogsta
sannolikhet ratt.

FRIDA &'



Artikel 4. Hjdlp! Min kille har for korta byxor & kass humor (VeckoRevyn 11/2012)

VR fixar relationer

H‘ "l
MIN '] -
KILLE HAR FOR

KORTA BY XOR
& KASS HUMOR

TG Du har hittat dromkillen och dr upp
) over oronen kiir! Han har, erhm,
néistan allt. Men det FINNS VISSA
7~ . d SAKER HOS DIN ALSKLING
Jacaueline Joo i1 TGN du bara inte star ut med.
Singel- och relationscoachen

Jacqueline Joo hjilper till att lisa era problem.
AV ANGELICA LAGERGREN FOTO RELATIONSPROFFSET.SE, ISTOCKPHOTO

Problem 1:
Jagblir
galen pa hans
unibrow!

Javisst, insidan ar viktigast och
hit och dit. Men visst attraheras
man av ett vackert yttre. Din
snubbe har latit sina 6gonbryn
vaxa ihop till en tjock matta
ovanfor égonen.

Expertens 16sning: Det fanns
nagot som gjorde att du fast-
nade fér honom, eller hur? Och
vad var det? Antagligen nagot
way beyond hans 6gonbryns-
misar. Lat dig sjalv inte glomma
det som gav dig gnistan och som
fick dig att bli kér. Han har sa
mycket mer att komma med.
Ogonbryn &r en smasak som &r
|&tt att andra pa i framtiden, han
kanske bara inte har haft tid att
fixa dem den senaste tiden?
Manga killar vet inte ens hur
brynen bést plockas, du kanske
kan visa honom pa skoj? Vem
vet, han kanske har langtat efter
att fa lite hjalp.

Kan kass humor
vara avtandande?
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| Skams du
' overdin [
darlings stil? pu

Problem 2:
o
Kompi-
oo
sarna ar
. .

vidriga

Du klickar inte med
hans kompisar, fine.
Men vad goér man om
partnerns polare ar
dryga idioter som
faller elaka kommen-
tarer och gor sig

lustiga pa andras

bekostnad?

Expertens I6sning:

Man behéver inte
i alltid vara som man
umgas, sa lat inte honom ta
smallen for hans polares daliga
uppférande. Papeka fér honom att
du blir sarad éver hans vanners
beteende och se hur han ser pa
saken. Kanske haller han med dig
totalt och dr beredd att férsoka
snacka med dem.

Problem 3:
Han har
inget jobb!

Det &r inget driv i din darling, han
ligger hellre hemma och kékar
ostbagar an soker jobb. Det borjar
ga dig pa nerverna.

Expertens |&sning: Fraga honom
hur han mar. Han kanske inte alltid
&r san har, utan bara inte mar sa bra
just nu och har tappat all energi. Han
kanske behover stod och pepp for
att komma igdng. Ar han 6ppen for
tips och forslag sa sag att du gérna
hjélper till. Kanske har han besluts-
angest och behdver lite vagledning?

Problem 4:
Minisnopp

Han &r din drémkille pa alla satt
och vis, férutom nér det kommer
till innanfor kalsongerna, for dar
gémmer sig en prinskorv till
snopp. Det kdnns knappt nér han
arinne i dig.

Expertens I6sning: Let’s face it

— ALLT handlar inte om storleken!
Sex handlar om s& mycket mer &n
penetration. Han kommer att
kunna tillfredstélla dig pa en
méangd andra sdtt om du bara
vagar visa honom hur. Ge honom
en chans att visa vad han gar for
innan du avfardar honom fér en
san liten petitess. Och ténk pa hur
illa det hade varit om han hade
haft en enorm, da hade ni inte
kunnat ha sex ofta alls eftersom
det istéllet gor for ont. Det finns
alltid bra och daliga saker med
varje situation. Valj att se det
positiva!

"SEXHANDLAR OM

SA MYCKET MER AN
PENETRATION.”

Du vill ligga,
han vill kolla
pa sporten...

Problem 5:
Sport, sport,
sport... suck!

Du dlskar romantiska komedier,
action, drama, skrédckfilmer, ja,
allt férutom sport. Men sport ar
det enda din partner vill titta pa
nar ni ska mysa framfor tv:n.
Expertens 16sning: Foresla
kompromisser! Bara for att den
ena ar sporttokig betyder inte
det att den andre maste anpas-
sa sig till dennes tv-schema.
Han kan titta pa sport nar han &r
ensam — du har ocksa andra
hobbys du gérna vill géra pa
egen hand, inte sant? Beréatta
hur du ser péa ert standiga
sport-tv-tittande och att du vill
skippa det. N&r ni hanger i
tv-soffan tillsammans &r det
gemensamma beslut om vad
som ska tittas pa som géller
framdver. Invénta hans reaktion.

Problem o:
Jagvill ligga,
men inte han!

Du kénner dig kat som ett
vilddjur och vill garna ligga
flera ganger i veckan. Du vill
att ni ska ha passionerat, hett
och explosivt sex. Det vill inte
han. Han gillar missionéaren en
gang i manaden.

Expertens |6sning: Sexlusten
kan variera oerhdrt fran person
till person och helt beroende
pa vilket stadie man befinner
sig i, bade i vardagen och i
storsta allmanhet i livet. Det
viktigaste dr att ni kan ha en
6ppen dialog om det. S& prata
med honom om hur du kanner,
men klanka inte ner pa hans
bristande lust, sag istallet att
du skulle 6nska att han kanske
hjalpte dig pa traven lite oftare
om han inte sjalv vill ha sex.
Han kanske vill ha mer sex
men har en hemlighet han inte
vagar beratta som hindrar
honom fran det, eller &r radd
for att du ska tycka han ar for
pa. En sadan sak kan bara
uppdagas vid en diskussion.

"SEXLUSTEN KAN
VARIERA OERHORT
FRAN PERSON TILL
PERSON OCH HELT
BEROENDE PA
VILKET STADIE MAN
BEFINNERSIG I”

Problem 7:

Han garvar
at pinsamt
daliga skiimt

Man behover inte dela allt, men
du forstar dig inte alls pa hans
typ av skamt. Du &r heller inte
ensam om att tycka att hans
humor &r torr eller udda, dina
vanner uppskattar inte heller din
partners skamt.

Expertens 16sning: Tank vad

trakigt det skulle vara om ni alltid
drog samma skamt och skrattade

at samma saker jamt? Tanken
med en relation &r att ni ska lara
varandra, dela med er av era
egna varldar och utvecklas
tillsammans. Ju mer olik humor
desto baéttre, vénta du bara... en
vacker dag uppskattar du hans
humor i smyg och snor en del av
hans skamt.

Problem 8:

Gaah, han
smaskar nar
han éiter!

Han ar perfektialla lagen,
forutom nér ni ska &dta. Da
férvandlas han till en mindre
gris. Du vill helst inte se hans
mat nar han tuggar den.
Expertens 16sning: Daligt
bordsskick &r aldrig trevligt,
men manga &r inte medvetna
om hur de uppfattas vid
middagsbordet, fér vem ater
med en spegel framfor sig? Det
ar okej att papeka detta, och
det behdver du inte skdmmas
for. Ség till exempel: "oj, det har
jag aldrig tankt pa forr, men vad
roligt du smaskar!” och se hans
reaktion.

Problem 9:

Min éilskling
har svinfula
kliader

Hjartat ar av guld men skorna
ar hemska och byxorna for
korta. Ja, faktiskt &r hela hans
kladstil ganska gréslig och inte
alls din smak.

Expertens I6sning: Har du
hittat en kille som har ett hjarta
av guld ska du hélla hart i
honom och inte bry dig sa
mycket om ytligheterna. For
guldhjartan vaxer knappast pa
trad! Manga killar har kass
kladstil bara for att de inte &ar
tillrdckligt insatta i mode-
vérlden — sa vilken tur att han
har tréffat dig nu da — tids nog
snappar han nog upp ett och
annat fran din trendmedveten-
het och kanske borjar intres-
sera sig mer. Och gor han det
inte sa far du rannsaka dig sjalv,
handlar det om kladerna eller
ar du bara inte tillréckligt kar?

?AR DU BARA INTE
TILLRACKLIGT KAR?"

18%

av VeckoRevyns lisare |
stor sig pd atl partnern
inte har nagot driv.

KALLA: VECKOREVYN.COM i
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Artikel 5. SEX ficin A till O (FRIDA 5/2012)

Sex ar mycket
mer an bara en siffra.
Har ar allt en smart
FRIDA-tjej behover
ha koll pa!

) YA




VSUGNING dr ett annat ord for
oralsex, och innebir helt enkelt
att en ge en kille oralsex genom
att suga pd hans penis.

| Bmeren dr en av krop ns mest
| erogena zoner. Hir sittey nerv- i
| tradarna yHigh och gor att berormg I
| kinns extra myeket™- och extra akbnt |

Att gd 1 CELIBAT innebdr att

man aldrig mer har sex. Nun-

nor och munkar gar till exem-
pel i celibat av religiosa skil.

[ Dildo ar en avlang sexleksak som
/| liknar en penis. Ett annat exempel

|| pa en sexleksak &r till exempel en
\ vibrator. e

e ndometrios ar en diagnos som innebéar
att vavnad som liknar livmoderslem-
hinnan bildar sammanvéxningar och cystor
utanfér livmodern. Symtomen &r bland

annat mycket svar mensvéark och smarta vid
samlag.

| {:»H‘a dr et annat ord for glida och
| dr et @ammebvensid ord som be]‘yder |
it sankmark. |

UMM, eller kondom, ir virldens

bista preventivmedel. Skyddar

bade mot graviditet och alla
konssjukdomar utom kondylom. Ett an-
nat hirligt ord pd G ir glidmedel, som
kan vara mysigt att anvinda eftersom
penisen dé glider ldttare in och ut, vilket
kan vara vildigt skont.

ora ar ett ord for en kvinna som séljer
sex. Séljer du inte sex, sa ar du ingen
hora. Punkt.

NTERNET dr ett bra stille om man vill

bli kir. Forra aret triffades ungefir

var femte par som blev ihop i Sverige
pa nitet. Om du ska triffa nigon fran
en dejtingsajt for forsta gangen — var
alltid pa en offentlig plats, och ga inte
dit ensam.

UNGFRUFODSEL, det vill siga att

man far barn trots att man inte

har haft penetreringssex, finns
inte. Du kan inte bli gravid om killen
inte har varit inuti i dig.

k litoris &r den enda delen pa kvinno-
kroppen som é&r skapad bara for att
vi ska ha det skont. Har vavs massor av

nervtradar samman och skickar vallustsig-

naler till hjarnan nar klitoris stimuleras pa
ett satt vi gillar.

ESBISK dr man om man dr en tjej
som bara blir kir i andra tjejer

och inte faller for killar.

m issiondren &r en av de allra
vanligaste sexstalliningarna. Den
innebar att du ligger pa rygg med sarade

ben, och att killen ligger med ansiktet mot
ditt med penisen inuti i dig.

s N g ‘
| 1 Nipslip dr ndr brostvirtan rakar titta, |
[ fram ur exempelvis en urringod fopp. |

RALSEX dr nagonting manga

tjejer tycker dr skont att fa. Det

betyder att din partner kysser
och slickar dig dir nere — hart, mjukt,
snabbt eller langsamt. Kinn efter vad
du gillar!

-PILLER dr ett bra preventiv-
P medel for dig som har en fast

sexpartner. Pillren lurar kroppen
att du dr gravid med hjilp av hormoner,

och minskar risken att du blir gravid
med 99 procent.

ruiser heter ett svenskt community
och en dejtingsajt fér homo- bi- och

transpersoner.

1DA din kille gor du genom att
sdtta dig griansle éver honom,

och féra in hans penis i dig.

panskt sex kallas det ibland nér tjejen

trycker ihop sina brost medan killen
placerar sin penis mellan dem, och drar den
fram och tillbaka. Vissa par tycker att det &r
superhett, andra ser inte podngen i det.

q
|

U cerar kortlarna
7 i slidan vatska,
i

o

Testiklarna finns i alla killars
pung, det ar i dem som sperm-
ierna produceras for att killen

ska kunna fa ...

.“Utlﬁsning!
Tiejer kan
ocksa fa utlos-
ning, da produ-

som rinner ur
/| dig nar du far
\}\ orgasm.

ANILJSEX innebir att man
har mysigt sex, med forsiktiga
rorelser, smekningar och massor
av kyssar. Sddant sex de flesta vill ha med
personen de ar kir i.

ILD AND CRAZY ir det kul
att vara - bade i och utanfor
siangen! Visa killen precis vad
du gillar, genom att le, lita och beritta for
honom vad som ir skont for just dig!

Webbsajter som borjar med “xxx” inne-
haller ofta porr. Bara sa att du vet.

S
| Hre kbnsorqg{nd' dr allt det som

| syns utanpi din“kropp, som blyadidppar |
| th klﬁ'ong, PP YRR |

OMBIES har ingen egen vilja. Var

inte en zombie i singen! Visa vad

du vill och vad du gillar, da blir
det roligare for bade dig och killen!

; . ]
\ Arliga snittet for hur ofta personer )
| som bor i Sverige har sex &r 92 (
ii ganger. Men kom ihdg att sddana [\

/

| har undersokningar gors pa folk

over 18 ar, sa kann dig inte pressad!J

{ I —
\ Ne——— e

A - |
lska d'g SiN. Annars blir et |
svirt for A@) att dleka M{j,on sman,

8
PPET SINNE ar det viktigaste
som finns nér du rullar runt
i singhalmen! Men du ska
sjalvklart inte g med pa allt din partner
foreslar. Siag pa ett trevligt sitt att du
inte vill om nagot kinns fel.

FRINA w1



Artikel 6. Kom igen, nu tar vi tag i sexlivet! (VeckoRevyn 5/2010)

VR forsta sexhjalpen

S
\ VECKOREVYN
\.'l'\:l\ki TYCKER ATT ‘m
AR VIKTIGT MED
BRASEXLIV.

Att alltid ha ett perfekt sexliv med sin parter ar
nog narmast en 6nskedrom. Lusten kommer och gar och
det behover ju inte betyda att férhallandet &r daligt.

Men ibland behdvs experthjalp! VeckoRevyns Hannah
Arnhdg rycker in och hjalper fyra ldsarpar med deras
sexproblem och guidar dem till I6sning.
AV HANNAH ARNHOG FOTO BULLS
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"VI H

Vi har varit tillsamm
sexuell grej, vi hade liks
oss. | bérjan trodde vi al
plev det! Men allt eftersom var

sexlivet blivit mindre hett. Probleme

och vi vet inte vad det beror pd.
alltid. Detta dr fruktansvdrt frustr

/
4
Vi % >
/ .‘.I t —\
SEX LANGREY

.
ans i fyra dar. Nar vi tréiffades var det mesten
om en helt sjukt sexuell spanning mellan
drig att det skulle bli ndgot seriost, men det
Kdrlek blivit starkare har istdllet
t ér att vi har sjukt olika sexdrift

Hannes vill aldrig numerad, Sarah vill
erande och vi &r radda att vart

LDRIG

forhéllande snart havererar pd grund av detta.

HANNAHS SVAR: Det ar snarare
regel @n undantag att sexet blir till
en svagare glod med tiden. Och
svackor i lusten har alla. Kéatheten
KAN inte alltid vara pa topp, det
vore oméanskligt. Oftast kan
bristande lust harledas till stress
eller dalig sjalvkansla — kanske ar
Hannes stressad av yttre faktorer
ellerinneien period dar han helt
enkelt inte kanner sig sexig? Inte
alla svackor ar av ondo, men gar
de inte 6ver och verkligen blir ett
problem for ert forhallande ar det
ohallbart. Specielltom det blir
obalans i er sexlust, att en vill och
den andra inte. Det kanns som att

ni har en éppen dialog vilket ar
toppen, men Kkanske ska ni skifta
fokus, fran att forsoka hitta
orsaken till problemet till att satta
ord pa hur det kanns och vad ni
tanker nar Hannes inte ar sugen
och nar Sarah inte far ligga med
sin kille fast hon vill. Det samtalet
blir mer konstruktivt och kanske
kommer orsaken da kommer
uppenbara sig trots att niinte
soker den. Och dé kanske aven
\6sningen pa problemet.
Virt att tanka pa kan vara att

man latt kommer in i en ond cirkel.

Infinner sig olusten géng foder
det gdrna annu mer olust, precis

"HON FAR
ALDRIG ORGASM”

Vitré 6 i

Va,;f;gfi;%;:j" ettar fen och dr fortfarande nykéra. Sexet har

i (Majng men \{I hL:ir ett "litet” problem, det dr ndmligen s

i ly) zz/drlg fatt or:qusm. Det kdnns riktigt jobbigt och
g vi har sex far Jonas snappet séimre sjélvfértroende och

ndst o )
‘an skuldkénslor for den egna orgasmen. Vad goér vi for fel?!

Hjdilp!

HANNAHS SVAR: Fragan &r inte
riktigt vad ni gor fel... En vis man
sa en gang att om var och en tog
ansvar for sin egen orgasm sa
skulle betydligt fler fa en. Och
visst stammer det. Nu vill jag
absolut inte ldgga all press pa dig
Mandy, och inte att du Jonas ska
gora det heller, men det ar majligt
att sparren framst ligger hos
Mandy. Lar man kanna sin kropp
och sina orgasmer genom att
Qnanera mycket och vara kapabel
till att verkligen vara till 100
procent avslappnad i sinnet under
s?x. samt ha trénade knipmuskler,
szj underlattar man enormt for ,
bade sig sjélv och sin partner. Far
du orgasm nar du onanerar,
Mandy? | sa fall tycker jag att
Jonas ska titta pd och sa sakteli-
gen kopiera tekniken och hjélpa
till. Och testa olika former av
smek- och oralsex — fér om jag far
ge mig pé en kvalificerad gissning
tippar jag pa att det ar sa Mandy
kommer komma nar det val
hénder och inte genom penetre-
ring. Det &r ganska ovanligt att
man gor det 6verlag.
Jonas, gor ocksa vad du kan for
att fa henne att kdnna sig bekvam
sa att hon verkligen kan slappna ‘

som lust foder lust. S&julangre
det gar mellan gangerna, desto
svarare ar det att fa igang sexlivet.
Jag sager givetvis inte att Hannes
ska ha sex mot sin vilja, men
ibland kan det faktiskt hjélpa att
helt enkelt borja ta pa varandra
och ha sex dven om man inte ar
sprangkat for att satta igang
|usten. Ni maste anstranga er for
att halla lusten igang, Kathet ar
liksom ingenting som kommer gra-
tis alltid i ett langre forhallande.
Och glom inte attta pé och sdga
snalla saker till varandra i varda-
gen, det tander mer an man kan
tro!

ay, njuta och sdga rakt ut vad som
kanns hur — 6ppenhet och kom-
m}mikation ar sjukt viktigt pa er
vég mot hennes orgasm! Men! Det
arulika viktigt att ert sex inte blir for
malstyrt och att niinte tar det som
eEt personligt misslyckande varje
gang Mandy inte kommer. Det gor
mgen glad. Tvartom blir pressen
pa. er bada storre — och orgas-
mjakten blir férknippad med
negativa kdnslor — vilket & HELT
FEL séaklart. Se forst och framst till
att ha kul och fantastiskt skont
med varandra och vaga prata om
saken utan att det blir gravallvar.

En manad Lenare:

MANDY: - Jag har aldrig haft latt
a?tt fa orgasm och &r inte den som
ligger och onanerar var och
varannan dag. Kénner mig inte
b.ekvi-im med det. Men jag har
tillsammans med Jonas forsokt och
det har faktiskt gétt riktigt bra! Jag
har kommit nér vi smekt oss sjélva
och det kénns som ett bra forsta
steg!

JONAS: - Jag dr glad att Mandy
tog Hannahs tips pa allvar och
verkligen gav det ett forsok! Vi har
fatt lite av en kick och det kénns
superbra!

3
En manad senare:
SARAH: - Vi har bytt fokus i hur vi
pratar om problemet och jag
kanner att jag tack vare det ar mer
forstaende och pressar inte
Hannes lika mycket. Vart sexliv har
inte direkt blivit eldigt och passio-
nerat, men vi har haft sex mer an
vanligt - vilket kdnns bra.
HANNES: - Eftersom samtalen har
varit bra har det kénts lattare for
mig att ge det ett forsok, jag har
inte ként mig lika misslyckad. Och
visst har jag blivit lite Kat efter ett
tag. Vi érinte riktigt dér &nnu, men
vi &r pa ratt vag.




VR forsta sexhjdlpen

g

"\/| HINNER ALDRIG

FA TILL DET!”

V/ﬂdr ett par som trots att vi bott ihop i fyra och ett halvt &t inte har
trottnat pd varandra, Férmodiligen ér det for att viinte ses sG myck-
e{: Vi ar véldigt gulliga mot varandra och brékar sdllan men det
kann_s Som att vi maste fG in mer sex i férhéllandet. Det ér bara det
o{t vihelt enkelt inte kan ¢ tiden att récka tilll Och fér vi inte den
n?rheten detinnebdr att ha sex med varandra pd Idng tid kanske
var lust till varandra dér?! Vi mdste géra ndgot fér att rédda vért
fantastiska férhdllande, fragan ér bara vad vi ska géra?

HANNAHS SVAR: Det moderna
forhallandet mellan tva 80-talis-
ter... Vi ska vara megakarridrister,
engagerade i ideell verksamhet
pa fritiden, ha enorma sociala
ndtverk och gérna vara snygga i
haret och hippt kladda under
tiden. Klart som fan viinte hinner
satta pa varandra! Svaret pé er
fraga &r faktiskt ganska enkel: ni
far prioritera bort ndgot. Kanske
inte helt och haller hela tiden, men
kanske kan ni stélla in en grej i
veckan? Att ha EN kvall eller
helgdag helt ledig att &gna at
varandra borde ni kunna gora.
Eller det kan ni géra om ni tycker
att ert forhallande &r vart det. Det
&r sa |att att tro att allt annat maste
jobbas pa for att funka men att
forhallande bara ska finnas dar.
Men det maste ju fa ndring om
nagot, och precis som du sager &ar
ndrhet just den naringen det
behdver oftast. Och ett mysigt
ligg, en kram, ett hangel, det kan
ni faktiskt hinna med. Jag VAG-
RAR tro nagot annat. Ni far vaga
hur viktigt ert férhallande ar
jamfort med era ataganden? Och
nu sdger jag ju alltsa inte att ni ska
prioritera bort allt till férman for
sex men man maste inte vara bast
pa allt och ha en central roll i alla
situationer. Man kan vara bra
&nda. Om ni and& har svart att fa
till denna prioritering sa tycker jag
att ni satter er ner med era full-
spdckade kalendrar och bokar in

"EH mysigt bigg, en
krame, Zf Kén%ef, A
JoktSkF dunna wed. N
viga bwr wktegt ert forialign
G fhnfort med era dtagand®
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tre dagar/kvéllar den narmaste /
manaden som ni bara ska égnaét
varandra och ert forhallande /Och
det &r en punkt som inte kap
suddas ut! S& nér ni far en forfra-
gan om nagot jobbrelaterat eller
dylikt den dagen séager rfi bara
"tyvérr, just den dagen/Kvéllen &r
Jjag uppbokad” precis sd}m ni hade
gjort om det hade varit nggot
annat atagande. Sen kan nj
givetvis ha undantag, det fakni
komma 6verens om sjélva — men
principen om att prioritera varan-
dra lika mycket som allt annat, den
ar viktig!

En wmanad senare:

BEA: - Hannahs rad kéndes riktigt
svara att folja da just det har med
att prioritera varit min svaghet.
Men vi bestdmde oss fér att boka
in en dag att bara dgna at varan-
dra, ett enkelt men valdigt bra tips.
Klart mysigt, men det krdvs STOR
beslutsamhet fran bada for att det
ska aterkomma varje vecka.
MICKE: - Var dag tillsammans var
grymt mysig och vi ska verkligen
forsoka fa till det snart igen, dock
har vi inte spikat dag &

il

(

"VIVILL H

MEN AR

Vi har varit tills

i i vért férhéllande. Vi dr valdigt Sppna me : d
st av véra fantasier, men det finns en tanke vi har

men dnnu inte genomfort, och det ar
ar nog lite rédda for vad som kan hédnda

forverkligat de flesta
pratat om redan frén bérjan,
att ta in en tredje person. Vi

om vi gér verklighet av det. Komme.r
kunna njuta av "vanligt” sex i framtid
parten? Som du mdrker dr frégorna manga oc

vi ska gora...

HANNAHS SVAR: Ja, visst kan ni
vara ute pa minerad mark hér...
Trekanter kan vara kénsliga grejer
och det &r extremt viktigt att det
gors ratt, pa allas villkor och med
en gemensam forstaelse for att
det ska fungera. Kruxet &r, precis
som ni ar inne pa, att man aldrig
innan kan veta hur eftersvallet
kommer att se ut. Ibland kan det
racka med att prata om det och
forestalla sig hur det skulle vara
for att det ska vara téndande och
ge sexet lite extra hérlighet. Men
fér andra ar verkligen trekant the
way to go.

Blir er nyfikenhet for stor, ja da
kanske det ligger for er atti alla
fall testa. Men lat det i sa fall ta tid
— att vanja er vid tanken och att
hitta den tredje parten. Och en
sak &r da av allra stérsta vikt: Vem
som helst av er far ndr som helst
dra sig ur. Sa attingen av er
angrar er och inte vagar sdga det
av radsla for att géra den andra
besviken. Ni maste alla tre gd ini
detta med respekt for varandra!
Aven om det innebér att nagon
avbryter mitt i. Fér visst kan man
kédnna sig som den mest frigjorda

av personer och megatédnda pa

trekantstanken — men nar man
vél se sin partner med nagon
annan kanna ett ont svid i

Lova, 2

2

2, € ﬂ[;r 25

TREKANT

RADDA..”

ammans i tvé ér och sex har alltid varit ett starkt

d varandra, och har

négon bli svartsjuk? Kommer vi
en? Vem ska vara den tredje
h vi vet inte riktigt vad

hjartat. Ja, da &r det bara att
avbryta det hela. For svid i hjartat
ska ingen fa. Men kanske &r det
precis allt ni hade dromt om och
annu battre? Kanske blir det nagot
ni sysslar med varje l16rdag kvéll?
Det dér &r sa otroligt olika, men
har man respekt och framfér allt
kdnner tillit fér varandra och
verkligen VILL testa sa behdver
det ju inte sluta i katastrof. Kénner
nagon av er ddremot att det tar
emot att skrida till verket, att det
faktiskt racker att fantisera, ja d&
dr det dar det stannar. Folj mag-
kanslan och prata 6ppet om er oro
och nyfikenhet sa vet jag att ni
kommer fram till, och gor, det réatta
for just er!

En manad senare:

LOVA: - Ali kom, efter mycket
tankande, fram till att han for
narvarande inte vill géra verklighet
av var fantasi, ndgot som jag
accepterar fullt. Jag njuter av att
fantisera med honom om att det
kanske hénder i framtiden istallet.
ALI: - Jag kom fram till att efter-
som vi tvekar &r det nog ingen bra
idé just nu, jag vill hellre uteluta
det &n att ga och undra. Sen far vi
se i framtiden... .




Artikel 7. Jag har alltid tyckt om tjejer! (FRIDA 1/2010)




Hur vet man att man ér bi?|
Experten svarar!

e

Maria Bergstrom,
sexualupplysare.

Hur beréttar man att man &r bi eller homo?

Vad betyder
bisexualitet?

Om man &r bisexuell s& betyder
det att man vanligtvis blir sexuellt
attraherad av bade killar och tjejer.
Alla bisexuella ar inte nddvandigtvis
lika mycket intresserade av bada
konen. Det kan éven ga i perioder
nar man &r intresserad av killar
eller tiejer. Ar man homosexuell s&
blir man sexuellt attraherad och
féralskad av ndgon av samma kén
som sig sjélv. Som tjej kallas det att
man &r lesbisk eller flata.

~ Var kan man vénda sig om man vill komma i
kontakt med andra homo- eller bisexuella? L

For ungefér ett él’ sedan kom sa:;r c:et klarthatt dfzt ar jag. Pegljpa ty(?kte a;t.cliet var  En anrlllan :Ialssiker arju att bi-;ch homo-
. jobbigt, men han sag mer problemen i samhallet, sexuella skulle "mérka” om andra manniskor ar
Aleandra’ 23’ ut Som bisexuell. han vill ju bara det basta for mig. Jag beréattade for lesbiska eller bi, ar det en myt?
Vad ar egenthgen skillnaden mamma att jag hade tréffat ndgon som jag tyckte - Ja, det kan jag absolut inte géra. Jag har inte
pé att dejta en kille eller en tjej’ om nér jag hade varit pa besok i Stockholm. Men "gaydar”. Jag kanske kan gissa mig till det, men
i P jag &r sa feg att det tog ungefér 17 fragor innan jag da maste det vara riktigt tydliga signaler som ett
och hur var det att berétta for beréttade att det var en tjej jag hade traffat. halsband fran pridefestivalen. *

foraldrarna? Har ger hon FRIDAS  Har du varit tillsammans med en tjej?

lasare sina basta tips! — Nej. Jag har deftat tiejer men aldrig varit Alexandra tlps ar:

tilsammans med nagon.

AV ANGELICA LAGERGREN FOTO ALL OVER PRESS, MARIA Vad &r skillnaden mellan att dejta en kille och . '
GRANQUIST, ANNA-EMILIA LUNDGREN a ommer u [ ]

en tjej?

Nar visste du att du var bisexuell? — Jag tror att skillnaden &r att tigjer forstar @ Formig var det inget konstigt efter-

—Jag har nog alltid vetat att jag gillar bade tjejer varandra béttre. Nar man far ett sms fran en kille kan som jag har manga homosexuella, vin-
och killar, men det var forst for ett ar sedan som jag man Gveranalysera det i en timme. Men med en tjej ner. Jag visste att de skulle acceptera
borjade se mig sjdlv som bisexuell. Innan s& ténkte &r allt lite mjukare och sotare. Generellt sett ar det det och inte tycka att det var konstigt.
jag att det bara var en kul grej, ndgot som hander mycket tiejigare att vara med en tjej. @ Pusha dig sjilv. Det kan vara jobbigt,
ibland. Men idag inser jag att jag ar bi, jag blir ju kér Ar det svarare att hitta en tjej 4n en kille? men jag forstar inte varfor det ska, vara
i bade tiejer och killar. Fast jag &r inte jattefortjust i - Ja, jag tréffar tigjer fran internetsaiter. Det &r ett det! Det &r lite som att slita bort ett
etiketter vare sig det kommer till stil, utseende, politik ganska vedertaget sétt att tréffa andra med samma pléaster.
eller sexuell laggning. laggning och det &r inte alls laskigt. Det &r lattare pa @ Prata med andra. P4 internet finns
Har du beréattat for dina vanner och din familj? sajter som &r fér homo- och bisexuella an vanliga det manga sajter med likasinnade, till

- Ja, jag valde att beratta det forra julen. Férst for dejtingsidor. Har i Kalmar finns det inga direkta exempel gx.se eller flator.se.
mamma och hennes familj och sedan fér pappa pd  gaystéllen, s& det kan vara svrt att tréffa nagon nér
nyérsafton. Mina vanner visste redan om det och d&  man bor i en liten stad. Psst! som vanligt, tdnk pé att inte traffa,
kénde jag att det var bast att beratta det for familien Moéter du nagra férdomar som bisexuell? nagon som du lért kAnna, pé internet
ocksd. Om en vet sé vet tva och sedan vet alla, och ~ Ja, att bisexualitet bara skulle vara ett forsta ensam. Se alltid till att tréffas pa till ex-
jag ville att det skulle komma frén mig. steg till att vara homosexuell. Det stammer inte. En empel ett café, eller i séllskap med nagra,
Hur reagerade de? annan grej jag har hért &r att bisexuella tigjer skulle vénner. Kom ih&g att du aldrig vet vem

— De var helt okej med det. Mamma och mina vilja ha mer sex &n heterosexuella. Det stammer inte,  ESIRS OIS IS RN s W=IARNIEIR o Ko bR 7=

syskon sa att om det & nagon i familien som &r bi det & mer énsketénkande fran kilarnas sida, haha.
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VR tjejsex

VeckoRevyns
lasare har fantiserat
om att ha sex me!

en tjej.

TJEJER

sa funkar det!

VeckoRevyn-ldsarna Lisa, Eva och Nichole har en sak
gemensamt: de alskar att ha sex med tjejer. F6lj med ner under

tacket och Iar dig mer om hur tjejsex funkar.

AV ANGELICA LAGERGREN FOTO FABIAN OHRN

tt fantisera om att ha
sex med en annan tjej
behéver inte betyda att
du vill ha sex med
nagon av samma kon. Men for er
som ir nyfikna pa hur det funkar
att vara med andra tjejer sd har
VeckoRevyn triiffat Lisa, Eva och
Nichole for att ta reda pa mer.
Alla tre tjejerna har haft sex
med killar, men bade Nichole
och Lisa har insett att det bara 4r
tjejer som giller. Eva ir bisexuell
och dras till bide mén och
kvinnor, men just nu ir hon
mest intresserad av tjejer.
Eva: Jag ir vildigt frisprakig, jag
flértar med bade tjejer och killar
och jag gillar det. Just nu ir jag
inne i en period dir jag dras
mest till tjejer. Det ir nog for att
jag har haft tre lingre forhallan-
den med killar, sa nu ir jag trott
pa karlar. Livet 4r som en frukt-
skal, varfor ska man bara vilja
banan nir man kan ta ipple
ocksa?
Hur skiljer sig sexet da?
Eva: Jag tycker att det kinns
mycket mer kinslosamt att ha
sex med en tjej. Det blir mer
sensuellt och mer beréring,
antagligen for att man ér
mer lika och vill ha det pa
samma sdtt.

Lisa: Jag haller med om att

det dr mer 6mhet och mer
intimt att ha sex med en tjej.
Det dr mer passionerat. Men det
kan ju ocksa vara for att jag
faktiskt tinder pa tjejer och inte
pa killar.

Slappna av och njut

Ar det nagot speciellt man ska
tinka pa om man som tjej vill ha
sex med en tjej?

Lisa: Egentligen ir det vil inte
mer att tinka pa dn nir du ska ha
sex med en kille, det 4r bara det
att det inte finns nagon snopp
med i leken.

Eva: Mitt tips dr att du bara ska
slappna av och njuta!

Lisa: Ja, och var éppen och
flexibel. D4 blir det mycket
skonare. Och ta det forsiktigt.
Fila naglarna, det ir inte skont
med for linga eller vassa naglar.
Det ir litt att man gor varandra
illa med naglarna. Sen ir det ju
inte sa att alla tjejer automatiskt
vet vad alla tjejer vill ha. Om du
ska slicka en tjej dr mitt tips att
vara mjuk med tungan, speciellt
om du har en tungpiercing. Det
har hint att tjejer ar alldeles for
hardhinta med tungan.
Nichole: Jag tycker att det ir
mycket skonare om person

jag 4r med har en tungpiercing
som man kan leka med.

Sockervadds-sex

Beritta om hur det var

forsta gangen ni hade sex

med en tjej.

Eva: Jag sexdebuterade med en
tjej i somras och det var som att
dta sockervadd for allra forsta
gangen... Det var liksom
pirrigt, nervost och vildigt
roligt. Tjejen jag lig med visste
vad hon gjorde, hon hade haft
sex med tjejer innan sa hon var
erfaren.

Nichole: Min forsta tjej jag hade
sex med var ocksi min forsta
flickvin. Jag minns inte alla
detaljer, men vi drog av oss alla
klader och sa hade vi sex. Jag
var 16 ar, och det var tyvirr
ganska konstigt och stelt. Vi var
som tva fiskar som bara lag dir
och inte riktigt visste vad vi
skulle gora. Det 4r viktigt att
man vagar prova sig fram for
att ta reda pa vad man gillar och
tycker dr skont.

Lisa: Det finns ju tjejer, liksom
killar, som man inte synkar
med alls. Minniskor som man
kanske till och med upplever ir
riktigt daliga i singen. Nagon
som enligt mig dr dalig i >
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VR tjejsex

Minisexguide:
Sa har du skont tjejsex

Ar du sugen pa att testa att
ha sex med en annan tjej?
Har kommer nagra tips fran
boken Stora sexboken f6r
tiejer som har sex med
tjiejer av Helene Delilah
och Malinda Flodman.

STORA
SEX

BOKEN

Helene: Delilah &

Malind, Flodman

Det kanske dr latt att tro
att bara for att vi dr av
samma kon automatiskt

| ska forsta varandra och ha en massa
" gemensamma intressen. Kvinnor gillar allt

ojligt tankbart sexuellt. Den intressanta
fragan &r vad just du gillar och hur du kan f&
fantastiskt bra sex. Gor dig sjalv och din
partner en tjdnst och se till att bli battre pa att
kommunicera.

|
charlig |

Eva, Lisa och
Nichole gillar att
ha sex med tjejer.

Hur ser vi ut dér nere egentligen? Vara
underliv kan se ut pa hur manga olika sétt
som helst. De har sina egna unika och
personliga utseenden, precis som ditt ansikte
eller fingeravtryck, &r inget underliv den
andra lik. De kan ligga léngre fram eller

sdngen dr en person som ir helt
passiv och bara ligger dir. Eller
sa dr han/hon éverdrivet
hardhint, det gillar jag inte.
Nichole: Ja, det ir diligt om
man inte bryr sig om att den
andra har sként utan bara kor
pa och tinker enbart pa sin
egen njutning.

Lisa: Min férsta gang var pa
Hultsfredsfestivalen. Det var
hur mysigt som helst. Jag
minns att jag ilskade att réra
vid hennes kropp.

Anvinder man ofta leksaker nir
man har sex med en tjej?
Nichole: Jag har en dildo, men
jag skulle ha vildigt svért att ta
nagon seriost och hon kom med
en strap-on pa.

Eva: Jag har aldrig testat

en strap-on, det skulle kinnas
jattekonstigt. Men man kanske
vénjer sig. Daremot har jag
anvant andra leksaker.

Lisa: Jag har en Mr rabbit
hemma.

Ingen skillnad mot att
ha sex med en kille
Vad iir det biista med att ha sex
med en tjej?

Lisa: Jag tycker att alla kiinslor
blir mycket starkare. Det
kanske later téntigt, men det
blir mer passionerat.
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Nichole: Jag kan slappna av
pa ett helt annat sitt med en

tjej och slippa loss. Sen gillar
jag hur tjejer later nir de har
Sex.

Eva: Ja, tjejer har ofta ett mer
“sensuellt” ston. Killar kan ju
ibland lata som grottméanniskor,
haha.

Lisa: Jag gillar att tjejer ir
mjukare att ta pa...

langre bak, vara olika stora, ha olika farg och
proportioner. Men en sak har de gemensamt,

Du kan fraga ritt ut vad
hon gillar och hur hon vill

ha det. Sen kan du ju beritta
vad du sjilv gillar. En del
gillar till exempel inte alls att
bli penetrerade, det viktigaste
ar att du dr lyhord.

Eva: Ja, jag tycker ocksa att det
ar viktigt att lyssna pa vad den
andra vill/inte vill och ta hinsyn
till det.

"Livet g som en fruktskq/,
Vartor ska man barg vq‘/ a banan nar
man kan tq apple ocksq?” /Eva

Ar det viktigt att man ir

kiir i den man har sex med?
Lisa: Nej, det tycker jag inte.
Eva: Inte kir kanske, men

jag vill kinna nagot mer, jag vill
ju ha nagon kinsla for personen.
Men nej, jag behéver inte vara
jattekir for att ha sex.

Nichole: Jag tycker att sexet dr
bittre nir man ir kir.

Om man kinner att man vill
testa tjejsex, hur ska jag da ga
tillviga?

Lisa: Det 4r ju ingen skillnad
mot att ha sex med motsatt kén.
Det viktigaste ir att du pratar
med den du ska ha sex med.

Nichole: Sen maste du ju ocksa
lyssna pa dig sjilv — vad du vill
och tycker ir sként. Testa att géra
samma sak pa din partner som
du sjilv tycker 4r skont. - -

Tjejerna tipsar!
Ar du nyfiken pi att triffa tjejer?
Lisa, Eva och Nichole tycker att du
ska testa att ga pa gayklubb eller
starta ett konto pa gaysajten gx.se.
Dir far du dock vara beredd pa
att det kan finnas ménniskor
som kanske har mindre
seriGsa avsikter dn vad du
har. I vissa stider finns
det ocksa gaycaféer. @

de &r alla lika vackra.

Klitoris &r det enda organ i hela din

kropp som bara &r till for att skdnka
njutning. Dessutom innehaller den

fler kdnselceller &n nagon annan
del av kroppen. Klitoris ar

oumbarlig for att fa orgasm for

de flesta tjejer, och om inte

annat den bésta kroppsdel
som finns att fa slickad eller

smekt.

Gnugga, gnid, tribadism,
frottage. Kért barn har
manga namn. Att gnugga
sig mot varandra &r en
storfavorit bland tjejer som

har sex med tjejer och gar att
variera nastan i odndlighet.
Nér du har ditt ena Iar mellan
hennes ben har hon fiffigt néra till
att dven trycka sitt ena lar mot dig.
Manga gillar dven att gnugga kénen
mot varandra. Att saxa ihop benen och
lata kénen kyssa varandra &r for vissa
héjden av njutning och nérhet.

Hur gér man nar man slickar? De
flesta borjar lite férsiktigt. Ibland
kan det vara fantastiskt skont att
bara ga pang pa rédbetan, men ga
inte direkt pa hennes klitoris med
tungan som en elvisp om hon inte
uttryckligen ber om det. Det kan

helt enkelt kdnnas fér mycket och fa
henne att hoppa hogt snarare dn
stona av vélbehag.

Hur mycket man &n funderar och

diskuterar sa kan man ibland faktiskt inte
veta om man verkligen tycker om att ha sex
pa ett visst satt, om man inte testar.
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