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Abstract:
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Title: Publish at all costs? - A qualitative study of journalists' attitudes regarding threats
The purpose of this study is to chart attitudes regarding threats against journalists
active in Sweden. The main question is: What is the attitude amongst journalists
actively working in Sweden regarding threats directed against them during the

course of their work?

The qualitative study is based on interviews with five Swedish journalists that in one
way or another have been exposed to threats as a result of their profession. The
analysis is based on coping theories, taken from L. Englund’s (2008) thesis
“Katastrofens 6ga, en studie av journalisters arbete pa olycksplats”. The analyze

method is a thematic content analysis, based on P. Burnard’s (2008) model.

One of the most interesting results is that four of the five journalists in this survey
claim that they have clear boundaries on when they would refrain from publishing
because of threats. In the discussion the authors raise the question whether this can
be seen as a threat against freedom of speech and in the long run also a threat to the

democratic fundamentals of the Swedish society.

The definition of threat in this study is defined through the journalists being
interviewed. If the journalists claim they have experienced that they have been

threatened — then the definition of threat lies in their experiences.

The term journalist has a broad definition in this study. The authors define pretty

much all people that work in the journalistic field as journalists.



There are numerous studies done measuring the frequency of threat aimed against
journalists, but a study like this one with qualitative interviews in the subject threats

has not been done before.

Keywords: Threat, journalist, journalism, democracy, attitudes, Sweden, freedom of

expression, coping.

Nyckelord: Hot, journalist, journalistik, demokrati, attityder, Sverige, yttrandefrihet,

beméstringsstrategier.



1. Inledning

Hur ser attityden ut bland journalister' verksamma i Sverige géllande hot riktade mot dem
sjalva i sin yrkesutdvning? Hur reagerar de nér de blir hotade, eller hamnar i hotfulla och

obehagliga situationer? Vilka konsekvenser far det?

Definitionen av hot i den har undersékningen star intervjupersonerna sjalva for. Forfattarna
definierar inte begreppet at dem, varken i forvag, eller i efterhand. Utgangspunkten &r; om
intervjupersonen har ként sig hotad, eller befunnit sig i en for dem hotfull och obehaglig

situation, da ligger definitionen av hot dari.

Att journalister verksamma i Sverige blir utsatta for hot som en féljd av sin yrkesutévning ar
ett faktum. Det finns flera undersokningar som pavisar detta. Dessa undersokningar ar, i
motsats till den héar studien, framst av kvantitativ art och syftar i forsta hand till att méata
frekvensen av fenomenet. Inte minst Sékerhetspolisens rapport fran 2009, Otillaten paverkan
mot medier, belyser hur vanligt forekommande hot mot journalister, i olika former, ér:
“Néstan 15 procent av de journalister Som besvarat enkaten rapporterar att de under de senaste
tva aren har varit utsatta for hot eller trakasserier, och aven i enstaka fall fysiskt vald, med

anledning av sin yrkesutévning.” (s. 5).

Sékerhetspolisen vill med rapporten signalera att otillaten paverkan mot medier inte kan
accepteras i ett demokratiskt samhalle. Inte minst eftersom media har en viktig roll i ett sadant
(s. 3). I rapporten diskuteras det vilka det ar som utévar otillaten paverkan mot medier. Man
fann foljande kategorier: Enskild utdvare, organiserad brottslighet, Vit makt-miljon,

autonoma miljon, évriga och vet gj (s. 5).

Varfor fragestallningen som stalls upp i den har undersokningen ar relevant for forfattarna,
men ocksa av betydelse i en storre samhallelig kontext, ar dels for att forfattarna sjalva ar
blivande journalister vari ett naturligt intresse for deras framtida yrkesroller inte &r svar att
motivera. Men &ven for att de lever i ett demokratiskt samhalle dar hot mot medier i syfte att
paverka utgangen inte ar forenligt med de grundlagsskyddade rattigheterna, sasom

yttrandefrihet och tryckfrihet. Dessutom &r media en viktig aktor i samhéllet vad géller

! Journalister ses i den har rapporten som allt mediefolk och all kringpersonal som pa ett eller annat satt arbetar inom det
journalistiska faltet.



informationsspridning och ses ofta som en lank mellan politiker och medborgare. Darfor

borde det rimligtvis ocksa finnas ett externt intresse for undersokningar som den har.

Undersokningen ar en kvalitativ intervjustudie just for att fanga in nagra strategiskt utvalda
journalisters attityder, asikter och forhallningssatt gallande hot. En forutsattning for
undersokningen var att samtliga intervjupersoner i ett eller flera sammanhang blivit utsatta for
hot, ként sig hotade, eller att nagon pa redaktionen dar man arbetar blivit hotad till féljd av sin
yrkesutdvning. Detta for att personer som aldrig har varit utsatta for hot endast kan spekulera i

hur de skulle reagera och hantera en sadan situation.

2. Bakgrund

| ett demokratiskt land som Sverige har var och en rétt att yttra sig och att i text? publicera
sadant material som inte strider mot vad som star foreskrivet i grundlagarna (SFS 1949:105 &
SFS 1991:1469). Darmed &r vikten av att pa olika sétt, till exempel genom en undersékning
som den hdr, belysa att situationer som pa forhand, eller i efterhand, uppstar for att paverka
publicistiska beslut genom hot eller utpressning, férekommer. Och inte bara att fenomenet
forekommer, utan ocksa att det innebar allvarliga risker for ett demokratiskt samhalle dar

medias roll som fri och oberoende ar sjalvklar.

2.1 Journalistrollen

For att fa en battre forstdelse for hur journalister forhaller sig till hot, och hur eventuella
handlingar och reaktioner till foljd av hot ter sig, finns det anledning att kort presentera hur
den journalistiska professionen beskrivs ur ett forskningsperspektiv. Den svenska
journalistkaren ser som nagra av sina viktigaste uppgifter att granska makten, forenkla
komplicerade héndelser, stimulera nya tankar och idéer och att kritisera samhéllets oré&ttvisor
(Wiik, 2007, s. 79). Journalistiken beskrivs som en ideologisk konstruktion vari de
yrkesmassiga idealen utgoér en bas for yrkesrollen och dar journalister dven ser sig sjalva som
en slags bevakare av demokratin (Wiik, 2010, s. 51). Kent Asp (2007) menar att journalister

ar en viktig lank mellan de styrande och de styrda:

2 Med text avses har publicering i samtliga medieformat, sdsom i tryckt text, i radio och pa tv, pa internet, och genom andra
liknande tekniska format.



En styrelse av och genom folket kan inte existera i ett storskaligt samhalle utan
massmedier. Det ar darfor knappast nagon éverdrift att pasta att journalister &r
en av de yrkesgrupper i samhallet som har storst betydelse for hur val den

svenska folkstyrelsen fungerar. (s. 197)

Langre fram i diskussionsdelen fors en diskussion om journalisternas roll i det demokratiska
samhéllet. Poangen med att fora en sadan diskussion ar uppenbar eftersom journalisternas bild
av sin roll i samhallet rimligtvis paverkar deras attityder gallande hot till foljd av deras

yrkesutévning.

For att ytterligare befésta det faktum att hot mot journalister i Sverige férekommer och varfor
det finns anledning att dyka djupare i amnet presenteras nedan nagra uppmarksammade fall.
Men det ska tilliggas att inga av dessa fall pa nagot satt ar kopplade till den har
undersokningen. Inte ndgon av de personer som forekommer i de fall det refereras till nedan
deltar i undersokningen och bor dérfor inte heller kopplas samman med den.

2.2 Bilbomben i Nacka

1999 utsattes en journalist for ett bilbombsattentat i Nacka. Journalisten hade tillsammans
med sin sambo under en tid arbetat med att kartligga nynazister i Sverige.
Arbetet publicerades bland annat i den antinazistiska tidskriften Expo. Journalisten och hans
attaarige son skadades allvarligt i attentatet (Mediearkivet, Hotad journalist skadad av
bilbomb, 1999).

2.3 Infiltrering i Sverigedemokraterna

Hosten 2008 gjorde radioprogrammet Kaliber i Sveriges Radio, P1, en infiltrering i
Sverigedemokraterna. Reportern Caroline Stenman gjorde en sa kallad “Wallraff’ *® och utgav
sig for att vilja engagera sig i partiets politik. Hon var utrustad med en dold mikrofon och
ibland dven med en dold kamera. Pa en farjeresa till Tallin i januari 2009 avslojades Caroline
Stenman och fordes in i en hytt och konfronterades av bland andra Erik Almqgvist som vid
tidpunkten var forbundsordférande i Sverigedemokratisk Ungdom. Caroline Stenman blev

frantagen sin vaska och sina personliga tillhérigheter varpa hon flydde fran hytten, markbart

3 En kontroversiell journalistisk arbetsmetod som innebar att en reporter upptrader under falsk identitet.
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tagen av situationen att doma av det ljudklipp som finns att lyssna till pa Sveriges Radios

hemsida (http://www.sverigesradio.se).

2.4 Politiker mordhotade journalist

Bastadspolitikern Christer Nordin, (M), mordhotade 2010 en reporter pa SVT:s Sydnytt. |
samband med en intervju om en bostadsfraga ska Nordin ha sagt: "Om du gor det sa mordar
jag dig”. Han ska d& ha syftat pa att reportern inte skulle citera det han sa i tv-inslaget.
Politikern polisanmaldes av Sydnytts reporter. Nordin hdvdade i efterhand att det bara vara ett
skamt och att det var en speciell jargong (Landskrona Posten [nu HD], Politiker som hotade
reporter uppror partiet, 2010).

2.5 Domdes till fangelse for olaga hot mot reporter

En 23-arig man domdes 2011 till tre manaders fangelse for att ha hotat en reporter pa
Ostersunds-Posten som bevakade da pagaende haktningsfoérhandlingar mot ndgra medlemmar
i mc-génget Outlaws. 23-aringen ska i samband med forhandlingarna ha sagt: ”Far jag ldsa att
det star Outlaws i OP (Ostersunds-Posten) i morgon da kommer jag upp och besoker dig pa
redaktionen, sen far vi ta ett snack” (Ostersunds-Posten, Féangelse for hot mot OP-reporter,
2011).

3. Teoretisk utgangspunkt

Nedan presenteras de teorier som forfattarna funnit lampliga att luta undersékningen pa. |
redovisningen av studiens resultat och analys vilar en stor del av utgangspunkten i Englunds
(2008) avhandling Katastrofens 6ga for att genom den aterkoppla intervjupersonernas
attityder till foljd av att de blir utsatta for hot.

3.1 Journalism In Transition

I Jenny Wiiks (2010) avhandling Journalism In Transition behandlar hon den journalistiska
identiteten mer ingdende och hur den har forandrats Over tid. Hon satter den svenska
journalistkaren i ett internationellt perspektiv och diskuterar de yrkesetiska ideal och
vérderingar som ligger till grund for den journalistiska professionen®. Wiik skriver i Den

svenska journalistkaren (Asp, 2007) hur journalister ser pa sig sjalva. Dar framgar att 80

* Huruvida journalistyrket ska kallas fér en profession eller ej ar omdiskuterat. Kent Asp (2007) menar att journalistyrket inte
uppfyller alla kriterier fér att fullt ut anses som en profession.


http://www.sverigesradio.se/

procent av de tillfragade journalisterna i undersokningen anser att granskning ar det viktigaste
uppdraget for en journalist. Siffran blir 99 procent om man réknar med dem som svarat att de
instammer helt eller delvis. (ss. 79-86) Detta tyder pa att det granskande idealet &r starkt for

den svenska journalistkaren.

3.2 Den svenska journalistkaren
Kent Asp (2007) undersoker huruvida journalister ska ses som demokratins dodgravare eller

som demokratins stottepelare. Han kommer fram till det sistnamnda:

Oavsett om vi ser journalister som demokratins dddgrdvare eller som
demokratins stottepelare ar medier som forbindelseldank mellan styrande och
styrda nédvéandiga for att en modern demokrati praktiskt skall fungera. En
styrelse av och genom folket kan inte existera i ett storskaligt samhalle utan
massmedier. Det ar darfor knappast nagon éverdrift att pasta att journalister ar
en av de yrkesgrupper i samhallet som har storst betydelse for hur val den

svenska folkstyrelsen fungerar. (s. 197)

Med detta sagt ar det rimligt att stalla fragan vad som hander nér journalistkaren hotas. Om
konsekvensen av hot i forlangningen innebér att journalister avstar fran att publicera material,

kan detta ses som ett hot mot demokratin.

3.3 Att dverleva deadline

Trots att Stieg Larssons bok Att 6verleva deadline (2000) inte ar av vetenskaplig art ar den
relevant att anvanda i den har studien da Larsson sjalv var verksam som journalist under
manga ar och hade erfarenhet i amnet. Larsson kategoriserar hotade journalister i tva grupper.
Den forsta gruppen ar hot mot passiva. Det innebér att den som hotar beter sig som en stalker®
som &r fixerad vid just en person, exempelvis en tv-journalist eller en k&ndis. Den hotade &r
har passiv da hon/han inte har bidragit till att satta igang hotelserna. Den hotade har svart att

forsta varfor just hon/han &r utsatt.

Den andra gruppen ar hot mot aktiva och handlar om att en person eller en grupp manniskor

reagerar pa vad journalisten som utsatts for hotet har gjort. Den eller de som hotar

En person som dgnar sig at att férfolja en annan person.



rationaliserar sitt agerande genom att se sitt offer som aktivt. De motiverar garningen med att
journalisten far skylla sig sjalv efter vad hon/han har gjort. Denna kategori av hot ar ofta

direkt kopplad till journalistens asikter eller texter (s. 8).

Vidare delar Larsson upp hotbilderna mot journalister i fyra kategorier. Den forsta kategorin
ar hot med politiska fortecken. Hit hor politiska extremistgrupper samt vissa religiosa eller
pseudoreligitsa grupper. Larsson skriver att det finns tre politiska skél till varfor journalister
hotas. Det forsta ar hdmnd. Detta innebér trakasserier mot en journalist som anses ha skrivit
negativt om en viss grupp. Hogerextremister har uttryckt det som att journalister &r
landsforradare. Det andra &r att skramma till tystnad och syftar till att tvinga journalisten till
att inte publicera texter. Det tredje och sista kallas for led i kampen vilket innebéar att media
uppfattas som en fiende. D& majoriteten av svenska journalister ar demokrater och

antinazistiska, uppfattas journalistkaren som en fiende for hogerextremister (ss. 40-41).

Den andra kategorin ar hot fran kriminella sammanslutningar. Det finns flera fall dar

journalister har utsatts for hot fran denna kategori (s. 48).

Den tredje kategorin ar hot fran ilskna lasare, psykopater, darar och réattshaverister. Larsson
betonar att det ar viktigt att kunna skilja pa vad som ar seridsa synpunkter och pa vad som inte
ar det. Enligt Larsson ar gransen nadd nar den som hor av sig sétter epitet pa den enskilde
journalisten eller journalistkaren som helhet. | nastan alla fall handlar det om att skélla pa
journalisten men det finns undantag dar personen/personerna inte néjer sig med att ha uttryckt
sin mening utan aterkommer. Réattshaveristen ar oftast harmlés men driver sin asikt ar efter ar
och kommer med nya bevis. Personen blir ofta irriterad om reportern ... inte forstar de
orattvisa bordor samhallet lagt pa en i ovrigt oforvitlig medborgare” (s. 49). Vidare skriver
Larsson att gransen mellan en rattshaverist och en psykopat kan vara harfin men att skillnaden
ar stor. ”Psykopaten vicker en snar kénsla av obehag. Psykopaten hotar. Det dr representanter

for denna kategori som 6vergar till mordhot och aktiva trakasserier.” (s. 49).

Den fjarde och sista gruppen ar statliga 6vergrepp mot journalister och media. Svenska
journalister ar séllan utsatta for fysiska 6vergrepp fran myndigheter. Till denna kategori hor
darmed till storsta del utrikeskorrespondenter som tillexempel bevakar en diktatur eller
krigslander (s. 51). Den har kategorin ar pa sa vis mindre relevant for den har studien

eftersom urvalet har bestar av journalister verksamma i Sverige.
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3.4 Katastrofens 6ga

Liselotte Englund (2008) skriver i sin avhandling Katastrofens 0ga att journalisters
upplevelser och stressreaktioner relateras till olika forhallanden. Dessa har inverkan pa
arbetsuppgiftens genomférande. Det forsta forhallandet &r personen; manniskan journalisten.
Det andra forhallandet ar professionen; det journalistiska uppdraget och journalistrollen. Det
tredje forhallandet &r situationen; den traumatiska handelsen och det fjarde och sista
forhallandet ar reflektionen efter uppdragets genomférande (s. 29). Trots att Englunds
avhandling undersoker journalister som bevittnar katastrofer, anser forfattarna till den har
uppsatsen att Englunds resultat ar applicerbara pa den har undersokningen da en katastrof kan

liknas vid ett hot.

Englund har gjort en analysmodell som beskriver hur faktorerna paverkar journalisternas
arbete vid allvarliga handelser (se figur 1). Modellen har i den h&r studien anvénts i

modifierad form.

SITUATIONEN

1. Héndelsens art

2. Kontrollbarhet =

3. Stressorer )
4. Aktorer och drabbade REAKTIONEN

5. Olycksplatsen som
arbetsplats

PRESTATION

1. Agerande pa plats
2. Slutlig publicering

1. Stressreaktioner
(kognitiva, fysiska,
beteendemadssiga och

PROFESSIONEN emotionella)

1. Uppdraget . 2. Bemastringsstrategier
2. Yrkesregler och etik

REFLEXIONEN
1. Bearbetning
PERSONEN Y (psykologiskt och socialt
1. Stresskénslighet och =i stod)
sarbarhet 2. Sjalvvardering
2. Personlighetsdrag 3. Ldrande

Figur 1: Analysmodell som beskriver hur faktorer paverkar journalister som utsatts for allvarliga handelser
(Englund, 2008, s. 30).

Situationen som journalisten utsétts for paverkar tillsammans med professionen och personen,

hur reaktionen ter sig. Reaktionen leder i sin tur till hur prestationen och reflexionen ter sig.



Englund lagger i sin studie fokus pa reaktionen och de faktorer som paverkar den (s.31). Den
har studien fokuserar pa samma sak men analyserar aven prestationen i form av slutlig
publicering. Nedan beskrivs dessa faktorer med fokus pa de aspekter som ar 6verférbara pa

den har undersdkningen.

3.4.1 Situationen

Englund kommer fram till att hdndelsen har stor betydelse for hur journalister reagerar i en
traumatisk situation. Graden av kontrollbarhet har stor betydelse for hur situationen hanteras
(s. 249). Samspel och konfrontationer beskrivs av Englund i avseende att journalisterna som
bevakade Géteborgsbranden® kande en trygghet genom att flera kollegor var pa plats. Trots att
de inte talades vid upplevdes ett tyst kollegialt stoéd journalisterna emellan. Detta kan enligt
forfattarna 6verforas pa hotade journalister genom att en ensam hotad journalist kan kénna sig

mer utsatt 4n om det ar fler som hotas.

3.4.2 Professionen

| en katastrofsituation kan en konflikt uppstd mellan yrkesroll och privatperson. Englund
skriver att journalistrollen hanterades av nagra pa ett ”daligt” sétt genom att det professionella
filtret inte fanns vid katastrofen. Andra upplevde en forhojd professionalitet och uttryckte i
efterhand att de var forvdnade Over sin hoga sinnesnarvaro. Detta ar ett led i

bemastringsstrategier.

Pressetik &ar enligt Englund nagot som férekom i journalisternas tankegangar under
Goteborgsbranden. | avhandlingen avser detta tankar om att visa hansyn till anhériga med
mera (s. 254). Detta anser forfattarna vara éverforbart till den har studien vad géller fragor
som ”Ar det virt att publicera?” Det vill séiga, ir samhillsnyttan vid publicering storre &n den

eventuella personliga skadan?

3.4.3 Personen

| en katastrofsituation kan den professionella journalisten inte till fullo halla tillbaka sitt
privata jag. Den privata sarbarheten visar sig paverka journalisterna i Englunds studie. Dock
visar studien ocksa att det finns journalister som lyckas bemaéstra situationen och fokusera pa

uppdraget.

6 Branden pa ett diskotek i narheten av Backaplan i Goteborg den 30 oktober 1998. Ofta kallad ”Backabranden”.
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3.4.4 Reaktionen

Englund skriver i sin avhandling om méanniskors formaga att bemoéta och beméstra inre och
yttre hot. Detta kallas for bemastring och kan ses som en form av stresshantering. Detta ser ut
pa olika satt beroende pa hur hotet uppfattas av den utsatta samt av personens tidigare
erfarenheter av hot. Att forneka hot hor till vanligheterna vilket kan medféra stora risker.
Englund beskriver tva sétt att hantera stress. Det forsta kallas probleminriktad stresshantering
vilket innebéar att ménniskan analyserar problem, soker efter information och forsoker finna
genomforbara l6sningar. Kommunikation och samverkan hor ocksa hit. Det andra kallas for
kansloinriktad stresshantering vilket innebdr att personen har ett positivt tédnkande,
sjalvkontroll och ett dnsketdnkande vad galler att underskatta risker och distansering. Ofta
anvands bada stresshanteringarna av manniskor som utsatts for hot med tyngdpunkten pa den
ena typen av stresshanteringen (s. 103). | avhandlingen presenteras &ven en lista Gver
bemastringsstrategier som ar hamtad fran Dyregrov och Mitchell (1992). Listan ar framtagen
for att illustrera bemastringsstrategier for insatspersonal men forfattarna anser att en del av

dessa strategier ar applicerbara pa journalister som &r utsatta for hot:
e Mental forberedelse, hur de resonerade pa vag till olycksplatsen. Detta ar enligt
forfattarna applicerbart pa den har studien genom att en del journalister ar medvetna

om att hot kan uppsta om de véljer att granska ett visst amne.

e Distansering och dehumanisering, att tanka pa lopsedelsmaterial i stallet for att

fokusera pa vad som hander.

e Humor, enligt Englund &r detta forekommande men inte nagot effektivt hjalpmedel.

e Aktivitet for att hindra reflektion, dveraktivitet som forsvarsmekanism.

e Kontakt med andra, socialt stod.



o Reflexionen, efter ett genomfort uppdrag brukar reflektion uppsta. Det sociala stodet

runt omkring journalisterna uppfattas som betydelsefullt (ss. 256-257).

4. Tidigare forskning

Forfattarna har inte funnit nagra tidigare kvalitativa studier med samma eller liknande
fragestallning som den som ar uppstalld i den har undersokningen. Darfor presenteras i stallet
i detta kapitel nagra kvantitativa undersokningar som behandlar amnet hot mot journalister
men vars syfte primart &r att méta hur frekvent hot mot journalister férekommer. Dock fann
forfattarna en kvalitativ undersokning (Norstrom, 2011) som rent metodmassigt ar av
liknande art som den har studien, men som avser hur poliser definierar och upplever hot och
vald i sin yrkesroll. Den har i viss man spelat rollen som inspirationskalla i arbetet med den

hér undersokningen.

4.1 Otillaten paverkan mot medier

Sakerhetspolisen genomfdrde en enkétundersokning i ett samarbete med Svenska
Journalistférbundet (SJF) dar man via e-post skickade en enkat till 11 880 yrkesverksamma
medlemmar i SJF att besvara. Av de journalister som fick mojligheten att deltaga i
undersokningen deltog 3 857 stycken. Det resulterade i rapporten Otillaten paverkan mot
medier som Sakerhetspolisen presenterade den 28 mars 2009. Av rapporten framgar det att av
de svarande uppger nistan 15 procent att de ”... under de senaste tva aren har varit utsatta for
hot eller trakasserier, och &ven i enstaka fall fysiskt vald, med anledning av sin
yrkesutovning” (s. 5). Vidare drar man slutsatsen att det finns en betydande risk att
journalister omedvetet bedriver sjalvcensur till foljd av hot men att risken att man avstar fran

att publicera ar relativt liten:

Mycket tyder pa att risken for hot paverkar innehallet i media i vissa
sammanhang. Det dr dock mycket ovanligt att beslut om att inte publicera ett
journalistiskt material fattas pa grund av risk for hot. Daremot finns
indikationer pa en mer omedveten sjalvcensur och att det gors en avvéagning

mellan risken for hot och samhéllsintresset. (s. 2)

Rapporten bidrar till att beldgga att hot mot yrkesverksamma journalister i Sverige

forekommer och i viss man aven i vilken omfattning. Det ska dock sagas att den laga
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svarsfrekvensen gor det svart att dra nagra generella slutsatser som ar majliga att applicera pa

den svenska journalistkaren som helhet.

4.2 Hot mot journalister i Norden

Monica Karlstein och Minna Korsgren (2009) redovisar i sin uppsats, Hot mot journalister i
Norden, pa uppdrag av Reportrar utan granser, hur vanligt det &r att dagstidningsjournalister i
Norden hotas i sitt arbete, vilken typ av journalistik som genererar flest hot, hur eventuella hot
framfors och om dagstidningsredaktionerna &r forberedda for eventuella hot. Aven den har
undersokningen ar av kvantitativ art och bygger pa en enkat som skickades ut via e-post till
totalt 365 chefredaktorer for dagstidningar i Norden. Av dessa valde totalt 136 stycken att
deltaga i undersokningen. Den laga svarsfrekvensen (37 procent) sanker generaliserbarheten
men undersokningen bidrar anda till en Okad forstdelse for forekomsten av hot mot
journalister i Sverige. Sarskilt eftersom majoriteten av de chefredaktérer som valde att deltaga
i undersokningen framst var verksamma i Sverige; 64 procent (s. 18). Studien visar bland

2

annat att den ”... journalistik som genererar hot dr samhillsorienterade dmnen sdsom (i
rangordning) kriminaljournalistik, gravande journalistik, politik och ekonomi.” (s. 28). De

lyfter ocksa fram journalistikens betydelse ur ett demokratiskt perspektiv:

I demokratiska system sdsom i de nordiska landerna har journalistiken en
ovarderlig funktion. Den hér undersokningen visar att framst gravande
samhéllsjournalistik som bland annat handlar om politik och ekonomi
genererar hot. Journalister som inte kan vara informationsbérare eller
granskare av makten kan inte langre fungera som demokratins vakthundar. (s.
28)

4.3 Hot och vald

2011 presenterade Tidningsutgivarna (TU) en rapport, Hot och vald, som bygger pa svar fran
153 representanter ur TU:s medlemsforetag via en webbenk&t. Genom rapporten drar man
slutsatsen att hot och vald mot journalister i Sverige ar vanligt forekommande samt att
fenomenet spas oka i framtiden. Den kvantitativa undersokningen presenteras i tabellform och
av de svarande uppger 18 procent att de personligen blivit utsatta for hot de senaste tva aren
(réknat fran da undersékningen genomfordes). De fick ocksa fragan om vilket redaktionellt
material som genererar mest hot. 73 procent svarade amnet kriminalitet pa den fragan. Pa
fragan varifran hoten kommer svarade 65 procent att de kommer fran forvirrade personer. 41
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procent svarade att hoten kommer fran kriminella gang. Liksom &vriga kvantitativa
undersokningar som presenteras har ger TU:s rapport en fingervisning om frekvensen av hot

mot journalister i Sverige.

4.4 Ger man sig in i leken, far man leken tala- eller?

Johan Norstrom genomforde varterminen 2011 en kvalitativ undersokning (Ger man sig in i
leken, far man leken tala- eller?) liknande den har fast i amnet kriminologi. | den studien var
undersokningsamnet polisers forhallande till hot. Norstrom arbetade utifran foljande tre
fragestallningar: Hur definierar poliser vald och hot? Hur upplever poliser vald och hot som
riktas mot dem i sin yrkesroll? Upplever poliser att de ska tala en viss typ av vald och hot och
var gar i sa fall denna grans? Norstrom intervjuade fem yrkesverksamma poliser i yttre
tjanst. Syftet var att skapa en forstaelse for hur poliserna definierar och uppfattar hot och vald
i arbetslivet. Liksom i den hdr undersokningen analyserades det insamlade materialet genom
en tematisk analys. Norstroms undersokning har till den h&r uppsatsen framst anvants som

inspiration.

4.5 Killing The Messenger

2006 publicerade International News Safety Institute rapporten Killing The Messenger som,
enkelt uttryckt, presenterar hur manga journalister i véarlden som dddats i sitt uppdrag mellan
aren 1996 och 2006. Rapporten fordjupar sig i amnet och redovisar dodsorsak och i vilket
land journalisten dddades. Siffrorna i undersokningen visar att ndra 100 journalister dodades
arligen under tidsperioden i vilken undersokningen utfordes. Rapporten ger en forstaelse for
vilka forutsattningar journalister arbetar genom ur ett globalt perspektiv. Den Gppnar ocksa

for mojligheten att applicera resultaten av den héar studien i en storre kontext.

5. Syfte och fragestallning

Att hot mot journalister verksamma i Sverige forekommer har sahar langt kunnat faststallas
med hjélp av tidigare forskning. Men hur upplever man som journalist att bli hotad? Hur
reagerar man och hur hanterar man det? Vilka konsekvenser far det? Kan det rentav fa
publicistiska efterverkningar? Dessa fragor kan ses som foljdfragor till den har uppsatsens

huvudfraga;
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e Hur ser attityden ut bland journalister verksamma i Sverige gallande hot riktade mot

dem sjalva i sin yrkesutdvning?

Syftet med studien ar att undersoka nagra strategiskt utvalda journalisters tankegangar och
forhallande till fenomenet hot. Dels for att se om det finns gemensamma monster i
intervjupersonernas attityder, och dels for att komplettera de kvantitativa undersokningar (se
tidigare forskning) som gjorts i amnet for att pa sa vis ge en fordjupad och mer

mangdimensionerad bild av fenomenet. Syftet ar alltsa inte att generalisera.

5.1 Definition av hot

Det ar problematiskt att exakt definiera ett begrepp som i mangt och mycket bygger pa en
individuell, kontextuell och subjektiv forforstaelse. For att i minsta mojliga man begransa
eventuella inskrankningar pa intervjupersonernas egna interpretationer av begreppet hot,
definierar forfattarna darfor i den har undersokningen hot just genom intervjupersonernas
personliga upplevelser och berattelser. Med andra ord; om intervjupersonen har kant sig
hotad, definieras hot darigenom. Det gors inga ansprak pa att vila undersokningen pa en exakt
definition av begreppet eftersom det riskerar att begransa resultatet vasentligt och forsvara
mojligheten att besvara fragestallningen. Ur forfattarnas standpunkt har det viktigaste varit att

sa lite som mdjligt ”styra” intervjupersonerna.

6. Metod

For att ta reda pa hur journalister sjalva ser pa hotbilden tillampades i den har studien
kvalitativa samtalsintervjuer. Huvudsyftet med intervjuerna var att samla in empirisk
information om hot och dess inverkan. Enligt Metodpraktikan (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson
& Wangnerud, 2007, s. 285) lampar sig kvalitativa intervjuer da man vill ta reda pa hur

manniskor sjalva valjer att uppfatta sin vérld.

6.1 Intervju som metod

Valet foll pa att anvanda intervju som metod da syftet med studien var att undersoka
journalisters attityder gallande hot. En frageundersdkning hade varit lamplig om syftet var att
arbeta med problemformuleringar som handlar om frekvens. Men en frageundersékning

skulle antagligen inte ha gett utvecklande svar, vilket var syftet med den har studien. Da en av
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fordelarna med samtalsintervjuer ar att uppféljningar & mdjliga tillampades denna metod

(Esaiasson et al. s. 284).

Kvale (Den kvalitativa forskningsintervjun, 1997) delar in samtalet i tre typer; som en del av
vardagens samspel, som professionell utfragning och som filosofisk dialog. Den
professionella intervjun kan vara allt fran en terapeutisk intervju till en vetenskaplig intervju.
”... och forskningsintervjun soker genom fragor na kunskap om undersokningspersonens
virld.” (ss. 26-27). Syftet med den har kvalitativa samtalsintervjun var att erhalla empirisk

kunskap om nagra strategiskt utvalda journalisters vardagsvarld utifran deras eget perspektiv.

For att besvara fragestallningen kravdes vetskap om hur personer reagerar nar de utsatts for en
katastrofsituation. Utifran bakgrundsteorin konstruerades en semistrukturerad intervjuguide
med teman som var relevanta for den har fragestallningen (se bilaga). Efter att intervjuerna
var utforda foljde transkribering, analysering, verifiering dér validitet och reliabilitet testades

och till sist; rapportering.

6.2 Telefonintervju

Pa grund av att urvalet av intervjupersoner ar geografiskt spridda 6ver hela landet var det inte
praktiskt mojligt att genomfora alla intervjuer 6ga mot 6ga. Darfor gjordes nagra intervjuer
via telefon. Telefonintervjuerna utfordes sa langt det var majligt pa samma satt som 6vriga

intervjuer.

6.3 Intervjudeltagare och urval

Alla intervjupersoner figurerar med pahittade namn och inte nddvandigtvis med deras riktiga
konstillhdrighet. Platser, namn och andra beskrivande ord som kan vara en lank som riskerar
att avsloja intervjupersonernas identitet har bytts ut mot X eller ”’x” i resultatpresentationen.
X med versal syftar till egennamn, medan x med gemen syftar till ett substantiv. Att inte
kunna ange kallan for intervjupersonerna kan vara ett problem da resultatens trovardighet da
kan ifragasattas (Esaiasson et al. s. 290). | den har studien fanns det dock inget annat
alternativ an att lata intervjupersonerna vara konfidentiella da detta var ett krav fran flerparten
av dem. Undersokningen hade inte varit mojlig att genomféra om intervjupersonerna inte

hade blivit sakrade konfidentialitet.

Urvalet benamns som journalister i Sverige da intervjupersonerna ar verksamma i olika delar
av Sverige. Begreppet journalist definieras som allt mediefolk och all kringpersonal som pa
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ett eller annat satt arbetar inom det journalistiska féltet. Dock gor forfattarna inget ansprak pa
att forklara hur majoriteten av Sveriges journalister uppfattar sin verklighet. Den geografiska
spridningen pa intervjupersonerna har darmed ingen betydelse fér den har studien, varfor det
inte heller preciseras narmare. Forfattarna vill sa langt det ar méjligt minimera risken for att

citat ska kunna hérledas till intervjupersonernas faktiska identitet.

Malsattningen var att intervjua sa manga personer som kravdes for att besvara
fragestallningen (Kvale, 1997, s. 97). Urvalet stannade i den har studien vid fem
intervjupersoner da det bedomdes vara ett tillrackligt antal for att besvara undersokningens
fragestallning. Detta eftersom forfattarna upplevde att de lyckades urlaka sd mycket
information som majligt ur det empiriska materialet och sammanstélla det pa ett meningsfullt

satt, sett till fragestallningen (Esaiasson et al. s. 309).

Kritik kan ges mot att den har studien innehar ett for litet antal intervjupersoner for att kunna
generalisera. Samtidigt siger psykologin att ”... man bor koncentrera sig pa ett fatal intensiva
fallstudier om syftet ir att erhalla generell kunskap” (s. 98). Hur man an véljer att se pa det sa
ar inte syftet med den hér uppsatsen att generalisera eller att uttala sig om den svenska

journalistkaren som helhet.

Forfattarna valde att anvanda sig av ett strategiskt urval for att intervjua personer som har
varit utsatta for hot eller som har en nara koppling till personer i arbetet som har blivit utsatta
for hot. Detta da det ger en verklig bild av hur de hanterar hotsituationer. En person som inte
har varit utsatt for hot kan endast hypotetiskt spekulera i hur han eller hon skulle reagera och

handla i en sadan situation.

| vissa fall féreslog intervjupersonerna andra personer som skulle vara lampliga att intervjua i
den hér studien. Darmed forekom intervjupersoner som tillkommit via ett sa kallat
snobollsurval. Fokus lag inte pa konstillhdrighet eller alder men urvalet ledde &nda till att en
viss spridning pa bade kon och alder representeras (Esaiasson et al. s. 291). Det ska dock
tillaggas att ovannamnda faktorer inte ar relevanta for fragestallningen. Daremot ar forfattarna

medvetna om att faktorer som alder och konstillhérighet
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6.4 Forforstaelse och forskarroll

For att forfattarna pa basta satt skulle vara forberedda infor undersokningen skrev de ner deras
forforstaelse av den foreteelse som de var intresserade av. Pa detta sétt fick de ... en tydlig
referenspunkt att utgad fran i bedomningen av intervjuernas vérde: vad tillforde intervjuerna
utéver det som fanns i litteraturen och det man kunde komma fram till genom eget intensivt
tinkande?” (Esaiasson et al. s. 290). Detta innebar inte hitta pa egna teorier utan att med hjalp
av tidigare forskning hitta en kunskapslucka och att genom den inh&mtade empirin predicera

ett resultat.

Forfattarnas forforstaelse ar att journalister hotas i hog grad i Sverige. Det visar flera
vetenskapliga undersékningar, bland annat de som presenteras i den har undersékningen. Men
vad hé&nder nér en journalist blir hotad? Blir journalisten triggad att fortsétta sitt arbete eller
véljer denne att inte publicera eller pa annat satt, medvetet eller omedvetet, begransa sig i
arbetet? Svenska journalister tranas inte i katastrofhantering, vilket till exempel ingar i
journalistutbildningar i Washington (Englund, 2008, s. 99). Utan nagra redskap for hantering

av hot eller andra katastrofsituationer véacks fragan om hur journalister hanterar just hot.

6.5 Forskningsetiska principer

Da amnet som undersoks kan vara kansligt for intervjupersonerna ar de utlovade full
konfidentialitet i enlighet med vetenskapsradets forskningsetiska principer. Dessa bestar
av fyra krav; informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav
(Vetenskapsradet, 2002, ss. 6-14). Informationskravet tillgodosdgs genom att
intervjupersonerna bade vid den forsta kontakten, och vid intervjutillfallet, informerades om
studiens syfte, deras egen roll i den samt vilka villkor som géllde. ”Forskaren skall informera
uppgiftslamnare och understkningsdeltagare om deras uppgift i projektet och vilka villkor
som géller for deras deltagande.” (s. 7). Den forsta kontakten med intervjupersonerna skedde i

alla fall forutom ett, via e-brev. Dér skrev forfattarna foljande:

Hej X,

Vi ar tva IMG-studenter som skriver c-uppsats i amnet hot mot journalister. Vi vill
gora kvalitativa samtalsintervjuer med yrkesverksamma journalister i Sverige som
under sin karridr har blivit utsatta for hot. Syftet med den vetenskapliga studien ar att

fa forstaelse for journalisters attityd kring hot. Varje intervjuperson utlovas full
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anonymitet’ i enlighet med vetenskapsradets forskningsetiska principer. Vi undrar om
du kan tanka dig att stalla upp pa en intervju? Det tar max en timme. Intervjun
bandas men raderas sa fort arbetet ar fardigt.

Om du inte vill stalla upp, vet du nagon annan som vi kan kontakta?

Mvh

Hanna Bolmsjo och Mattias Bolin

telefon: x

Studenter pa JIMG

Handledare for undersokningen ar Ulrika Hedman, telefon: x

| ett fall skedde den forsta kontakten inte via e-post, men dar informerades i stallet
intervjupersonen muntligen allt det som formedlades till 6vriga intervjupersoner i e-brevet.
Vid alla intervjutillfallen informerades aterigen intervjupersonerna om syftet med studien och
att det ar en vetenskaplig unders6kning dar alla intervjuer &r konfidentiella. Forfattarna
betonade att intervjupersonerna inte figurerar med sina riktiga namn eller sina riktiga
arbetsplatser i rapporten och att det i sa stor utstrackning som majligt kommer att uteslutas att
citat kan harledas till dem. Nyttjandekravet tillgodosags genom att samtliga intervjupersoner
fick mojligheten att ta del av sina citat innan undersokningen publicerades. Samtyckeskravet
sékerstalldes genom att ingen av intervjupersonerna i studien medverkar mot sin vilja.
Samtliga var inforstadda i undersokningens syfte och forutsattningar. Allt insamlat material,
och alla uppgifter som kan héarledas till intervjupersonerna, har forvarats pa ett sadant satt att
ingen obehorig har kunnat ta del av det. Pa sa vis har konfidentialitetskravet sakerstallts (s.
12).

6.6 Validitet och reliabilitet

En vedertagen uppfattning bland samhéllsvetare &r att en objektiv bild av verkligheten inte
existerar. Detta medfor att validiteten i kvalitativa intervjustudier ifragasatts av en del. En
kvalitativ analys bygger till viss del pa tolkning. Darmed har metoden ifragasatts da somliga

menar att andra forskare kanske hade kommit fram till ett annat resultat.

7 Anonymitet forvaxlades med konfidentialitet i det har e-brevet. Dock forstod intervjupersoner vad forfattarna syftade till.
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Det har diskuterats huruvida en utomstaende forskare eller deltagare i en undersékning sjalva
skulle granska resultatet for att kunna starka validiteten. Dock menar Burnard (2008) att detta
ar tidskravande och maste goras omgaende, om det ska gdras 6ver huvud taget. Detta for att
inte deltagarna ska ha kunnat andra sin uppfattning pa grund av tidsméssiga potentiella
forandringar. Det finns dven en risk att deltagarna andrar sin uppfattning nar de ser sina citat i
skrift om de har sagt saker som inte ar "socialt énskvérda". Dock har alla intervjudeltagare i
den har studien givits mojligheten att lasa igenom sina citat vilket nagra av dem valde att

gora.

Det finns inget enkelt svar pa om validiteten &r hog eller lag i en kvalitativ analys. Dock kan
validiteten starkas genom att materialet gas igenom noggrant, flera ganger. Det har gjorts i
denna studie. Validiteten stérks &ven av att analysen redovisas (Burnard s. 432) samt av att

intervjupersonerna sjalva far definiera vad hot ar.

For att undvika missforstand och feltolkningar vid intervjutillfallena har motfragor stallts for
att sakerstélla vad intervjupersonerna verkligen menade. Trots forskarnas paverkan genom
valet av vilka citat som ska vara med, ar det anda intervjupersonerna som valjer vilken

information som ska vara giltig vilket gor att validiteten &r hog.

Reliabilteten &r starkt av att fullstdindiga transkriberingar har gjorts i stallet for delar av
intervjuer. Det som var problematiskt var att en del ord var svara att hora da mikrofonen var
langt ifran. Dock var det fa ord som efter flertalet genomlyssningar, fortfarande var ohérbara.
Trots detta ar reliabiliteten starkt av att allt ar dokumenterat pd bandinspelning samt
transkriberat och att hela analysen har gjorts av bada forfattarna. Dessutom har Burnards

analysmetod anvants vilket ocksa starker reliabiliteten.

6.7 Genomforande av intervjuer

Intervjuerna dgde rum i mars och april ar 2012. En provintervju genomfordes for att testa
funktionaliteten av intervjufragorna. Detta skedde med en person som i stor man liknade de
riktiga intervjupersonerna. Da denna intervju fungerade val, valde forfattarna att anvanda sig

av dven denna i studien (Esaiasson et al. s. 298).
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Nagra av intervjuerna gjordes pa telefon och nagra 6ga mot 6ga. Intervjuerna varade i upp till
70 minuter. Intervjuerna var enskilda da intervjupersonerna annars skulle kunna paverka
varandras svar. Forskningsintervjun var semistrukturerad vilket innebér att den genomfordes
enligt en intervjuguide som Gvergrep bestimda amnen. Intervjuerna var alltsa varken ett 6ppet
samtal eller ett strangt frageformular. Alla intervjuer spelades in och transkriberades for att
sedan tolkas (Kvale, 1997, s. 32).

Infor intervjun tankte forfattarna pa bade innehallet och pa formen. Fragorna var korta, latta
att forsta samt ickeakademiska i sin jargong. Syftet med intervjuerna var att ... framkalla
spontana beskrivningar som ar baserade i intervjupersonens egen verklighet” (Esaiasson et al.
s. 298).

Kvale (1997) beskriver olika typer av intervjufragor. Nagra av dessa har tillampats i den har
studien, till exempel inledande fragor for att intervjupersonerna skulle kunna ge spontana
beskrivningar av det undersokta fenomenet. Resten av intervjuerna dgnades at att folja upp
dimensionerna av detta. Aven uppféljningsfrdgor anvandes i syfte att uppmuntra
intervjupersonen att beritta vidare. Ett "Mm” eller en nick anvandes ibland for att fa personen
att beratta mer. Det centrala for dessa typer av fragor ar att lyssna till vad som éar viktigt for
intervjupersonen samtidigt som den centrala forskningsfragan finns kvar i minnet. De direkta
fragorna sasom, “Har du ndgon ging avstétt fran att publicera nagot material for att du har
kiint dig hotad?” stélldes i slutet av intervjun da forfattarna ville vanta med att ange vilka
dimensioner de var ute efter. Genom att vanta med dessa fragor lyftes de aspekter som &r
viktigast for intervjupersonen fram. Indirekta fragor sisom “Kan du forsta att journalister blir
ridda for hot?” anvindes ocks. Dels for att fa en bild av hur andra journalister hanterar hot
och dels for att fa battre forstaelse for intervjupersonens egen insikt, som kanske inte
framkommer pa ett tillfredstallande satt vid direkta fragor. Motfragor anvéandes for att fa
bekréftat vad intervjupersonerna verkligen menade (ss. 124-125). Till exempel stalldes fragor

som A det sahir du menar...?”.

6.8 Analysmetod
Det empiriskt insamlade materialet analyserades genom en tematisk innehallsanalys.
Undersokningen bygger pa en kvalitativ och deskriptiv ansats. Analysen har hela tiden under

arbetets gang bearbetats for att besvara fragestallningen. Darmed har syftet och
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fragestéllningen guidat forfattarna nar de har analyserat och tagit fram teman och kategorier.

Analysen har inspirerats av Burnards (2008) metod.

For att inte dndra inneborden av intervjupersonernas svar undveks meningskoncentration da
det finns risk for att forfattarna paverkar intervjupersonernas asikter genom deras egen
tolkning. Darmed har exakta citat atergetts med undantag for pauseringar och ljud sasom “ech
och 66h” for att underlétta for lasaren (Esaiasson et al. s. 305).

Analysen har bestatt av att analysera utskrifter, identifiera teman inom dessa uppgifter och att
samla exempel pa sadana teman utifran texterna. Utskrifterna analyserades for hand. Syftet
med att analysera &r att identifiera teman och kategorier utifran insamlad data. Detta gjordes
genom att utskrifterna lastes igenom noggrant for att teman och kategorier skulle kunna
identifieras. Processen upprepades for att bekrafta tillforlitligheten for valda tema och
kategorier. Detta visade sig vara nédvandigt da de teman och kategorier som i ett forsta skede
uppkom, fick omarbetas flera ganger. Forfattarna ar medvetna om att de kan ha missat latenta
budskap genom detta tillvdgagangssatt, men den risken har minimerats genom att det

transkriberade materialet har gatts igenom flera ganger.

Efter att intervjuerna var transkriberade antecknades korta fraser i marginalerna pa styckena.
Stycken som saknade substans for denna undersokning sorterades bort och upprepningar
stroks (Burnard, s. 430). Ett schema 6ver teman och dess kategorier gjordes dar kategorierna
marktes i olika farger. Alla citat placerades in. Darmed var all data organiserad (Burnard, s.
431).

Det karakteristiska hos varje person fangades in och jamforelser gjordes i vad som urskiljde
en person fran en annan. De olika typerna skiljde sig at men en och samma person hamnade
ibland i flera kategorier (Esaiasson et al. ss. 306-308). Det &r utifran detta som resultatet har

kunnat tas fram.

7. Resultat och analys

FOr att sékra att intervjupersonernas riktiga identitet inte rgjs har deras namn bytts ut till andra
namn. Konstillnorigheten pa de riktiga intervjupersonerna behover inte stimma 6verrens med

de namn de figurerar med i den har uppsatsen. Resultaten och analysen bygger pa fyra teman
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som utgors av olika kategorier. Analysen varvas med citat och forfattarnas kommentarer i
Iopande text. Kapitlet avslutas med en sammanfattande analys dar de vikigaste resultaten lyfts
fram i form av en forklarande text samt illustrationer. Illustrationer har anvants i analysen for
att tydliggora vilka olika attityder som har upptackts bland intervjupersonerna. Detta har
inspirerats av Burnards (2008) analysmodell. Darfér bor illustrationerna inte ses som ett

forsoka att generalisera eller kvantifiera.

Intervjupersonerna i den har undersékningen har utsatts for hot av olika karaktar. Larssons
kategorier har anvénts nér hoten delas upp. Tillsammans har intervjupersonerna utsatts for hot
med politiska fortecken, fran kriminella sammanslutningar samt fran ilskna lésare,
psykopater, darar och rattshaverister. Journalisterna faller in i bade hot mot aktiva samt hot
mot passiva. Dock anser de flesta av intervjupersonerna att det vanligaste &r hot mot aktiva.
Tva personer anser att de ar mest vaksamma nar de blir utsatta av hot fran kriminella
sammanslutningar samt fran ilskna lasare, psykopater, darar och rattshaverister. Nedan foljer
en beskrivning av varje person. Da alla intervjupersoner ar sakrade konfidentialitet &r det

mycket information som inte kan ldmnas ut och darmed &r beskrivningarna korta.

Josefina
Josefina har jobbat som reporter i flera ar. Under hennes yrkeskarriar har hon utsatts for

flertalet hot. Hon valde journalistyrket for att hon vill undersdka saker.

Mats

Mats har flera ars erfarenhet av journalistik. Han har jobbat inom olika befattningar men
jobbar numer inte “ute pd fdltet”. Mats tycker att man bor “halla huvudet kallt” i
hotsituationer men anser ocksa att det ar svart att lyckas med detta. Mats valde journalistyrket

pa grund av sitt samhéllsengagemang samt att han vill beratta om saker och handelser.

Kajsa
Kajsa har flera ars erfarenhet av journalistik. Anledningen till att hon ville bli journalist

handlade dven foér henne om ett samhallsengagemang.

Bertil
Bertil har jobbat som reporter i flera ar och valde journalistyrket pa grund av sitt
samhéllsengagemang.
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Henrik
Henrik har jobbat som journalist i flertalet ar. Han ville bli journalist pd grund av sitt
samhéllsintresse. Nar han studerade hade han en bild av att férandra varlden. Nagot som han

idag anser vara naivt men fint.

Den forsta fragan som alla intervjupersoner svarade pa var varfor de ville bli journalister.
Samtliga svarade att det handlade om ett samhallsengagemang eller ett intresse for att
undersoka saker. Detta ar enligt forfattarna intressant da resultaten visar pa att det finns

hotsituationer dar manga av journalisterna skulle lata sig tystas.

7.1 Tema 1: Kdanslomassig reaktion efter hot

Det forsta temat handlar om reaktionen som uppstar i en hotsituation. Intervjupersonerna har
beskrivit olika slags reaktioner och hur deras tankegangar kring detta ser ut. Det ar dessa
olikheter som utgor kategorierna i det forsta temat. Nagra av intervjupersonerna reagerar pa
hotsituationer genom att ignorera hotet och att fokusera pa uppdraget. Josefina anser att hoten

mot henne har minskat genom ignorans.

7.1.1 Kategori A: Personerna reagerar genom att ignorera hotet.

Josefina: Jag kan forsta att man blir radd. Men jag tror att man lurar sig
sjalv om man kénner sig hotad. Det I6nar sig battre att sta dver hotet. Det ar
till och med s3, skulle jag vilja sdga, att hoten har upphdrt nastan pa grund av
det.

For att bemastra en hotfull situation finns som tidigare namnt tva strategier. Probleminriktad
stresshantering samt kansloinriktad stresshantering. De flesta manniskor anvéander sig av bada
strategierna men en av dem kan vara dominerande. Hur personer bemaéstrar en situation beror
pa olika faktorer. Det kan handla om hur hotet uppfattas och tidigare erfarenheter av liknande
situationer. Englund (2007) menar att fornekelse inte hor till ovanligheterna men att ett
fornekande av en hotfull situation kan leda till 6desdigra konsekvenser (s. 103).

22



Tre av de intervjuade menar att det i en hotfull situation géller att sétta sig 6ver hotet och att

inte kdnna efter. Josefinas reaktion domineras av kansloinriktad stresshantering.

Josefina: Det enda jag tycker, det ar att man ska i méjligaste man skita i det
har helt enkelt. Darfor att om man visar att man ar hotad, da har ju de natt
fram med hotet. Enda gangen jag 6ver huvud taget har latit ndgonting ske med
det hér, det &r nar de har affischerna hangde ute. D4 ville var ansvarige
utgivare att vi skulle polisanmala det. Och det gick jag med pa da. Annars

tycker jag att man ska helt enkelt bara visa forakt for detta.

Hér ar onsketdnkande av underskattade risker ett utmarkande drag. Enligt Josefina finns det
ingen situation, okontrollerbarhet eller inga stressorer som skulle kunna paverka hennes
reaktion. Professionen star i centrum for henne da hon fokuserar pa sitt uppdrag. Personen
spelar sédkerligen en roll ocksa vad galler stresskanslighet och sarbarhet samt hennes

personlighetsdrag.

Josefina: Jag kan inte minnas att jag nagonsin har blivit radd. Ibland har jag
gatt igenom nagon talkér som har statt och skanderat mitt namn utanfor
tingsratten och sadant dar da. Men, det &r bara att visa att man inte ar radd
helt enkelt.

Mats och Kajsa reagerar delvis pd samma satt som Josefina, de anvander sig alla av
distansering och dehumanisering. Dock anvander sig Mats och Kajsa dven av probleminriktad

stresshantering och hamnar darfor bade i kategori A samt B.

Mats: Det har blir valdigt emotionella saker och dar far man nog halla

huvudet kallt lite bara.

Kajsa: Jag ar inne i olika sammanhang och jag ar aldrig radd dar konstigt
nog. Jag ar inte radd. Det borde ju en normal manniska vara men pa nagot

satt sa kanner man att man ar pa jobb och att man har en angelagen uppgift.
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7.1.2 Kategori B: Personerna reagerar genom att kdnna efter. De upplever obehagskanslor.
Till denna kategori hor alla intervjupersoner forutom Josefina. Henrik domineras av
probleminriktad stresshantering. Han paverkas av hot och forsoker analysera problemen och

hitta l6sningar. Henriks radsla handlar om en sa kallad svans, eller ringar pa vattnet.

Henrik: Forsta jobbet jag gjorde sa fick jag hundra brev och manga var
positiva, men bara det har att det var s& manga som hade asikter om vad man
holl pa med var ju en saddan chock. Och sa kan det ju vara. Ens forsta
Flashbacktrad &ar ju obehaglig. Jag vet inte riktigt hur man ska uttrycka det,
det ar ju liksom upplevelser av radsla. Hoten i sig &ar ju egentligen inte
problemet. Det &r ju precis som med terrorism, det ar ett stort problem med en
terrorattack men det ar ju inte darfér man gor det utan det &r ju de har

ringarna pa vattnet, en form av radsla som man vill komma at.

Henrik ar &ven orolig for personer som &r paverkade av alkohol.

Henrik: Om man jobbar med granskande journalistik eller sa, da ar det
kanske inte precis dem man granskar, men nagon slags svans som man ar
radd for. Till exempel nar vi gjorde ett jobb dar vi granskade X, da var det ju
de har mer extrema, lite dedikerade personerna, som gor grejer lite pa fyllan.
Eller grénsldsa personer som &r i utkanten av extrema grupper. Det &r ju dem

som man kan vara orolig for.

Bertil reagerar pd samma satt som Henrik genom att han domineras av samma
bemastringsstrategi. Han berattar om ett specifikt tillfdlle och utrycker hotsituationen som

’klart obehaglig”.

Bertil: Jag tror jag satt i telefon da. X akte ner forst da. Jag kom ner en stund
efter. Nar jag kom ner sa var han liksom narmast omringad av allihop, som
liksom skrek, eller ja... var vildigt arga pa honom. Det var som i en ring runt

honom dar nere i x har. Det var ju en klart hotfull, obehaglig situation.
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Kajsa som bemastrar hotsituationer bade genom probleminriktad och kansloinriktad
stressreaktion gav dven exempel pa situationer dar hon upplevt radsla. Hon beskrev hur hon
under en period néstan blev paranoid och tyckte sig se dem som hotade henne 6verallt:

Kajsa: Da under en period sa var man ju paverkad av det har hotet, man
tyckte sig se de har X dverallt. Men det klingade av som tur var for det kan ju
ata upp en fullstandigt. Vissa journalister har ju blivit sa radda sa de har lagt

av. Jag kanner flera.

Trots att Kajsa har skyddad adress fick hon hotbrev hemskickade. Hon blev rddd och

funderade pa att polisanméala men gjorde inte det da hon dven kande radsla infor polisen.

Kajsa: Da fick jag ju brev dar man hade ringat in exakt, jag har ju skyddad
adress men man visste precis var jag bodde och det kom flera brev, det var
javligt labbigt. Det var da jag hade tankt polisanmala vilket jag inte gor

eftersom de inte kunde utlova anonymitet och hela poliskaren hatade ju mig

jag var ju radd for polisen.

Hon fortsatte att berétta att hon inte skulle vaga hota en del kriminella gang da det skulle
kunna uppfattas som ett hot foér dem. Enligt henne finns det inget skydd. Dock belyser hon
problematiken kring detta da hon menar att det &r viktigt att syna de kriminella gangen.

Kajsa: Alltsa det ar klart att jag skulle ju aldrig vaga, riktigt hota de har
grova kriminella gangen. Alltsa man far forscka vara “street wise” diir.
Samtidigt ar det viktigt att vi ar inne i det har for det far en storre effekt &n

vad méanniskor tror. De vet inte vad som doljer sig bakom.

Kajsa: Alltsa egentligen finns det ju fan inget skydd. Det gor det ju inte. Ja
alltsa, skulle nagon vilja plocka mig sa gor de véal det? Det kan val inte vara

sa svart. Det ar val bara till att kolla in mig, aven om jag har skydd.

Aven Mats hanterar hot enligt bada stresshanteringarna. Enligt honom &r det ar det svart att
vara rationell i en hotsituation da kéanslan av radsla tar 6ver. Anledningen till att personerna
reagerar sa pass olika kan antas vara att situationerna skiljer sig at. Dock vill forfattarna
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podngtera att Mats, Kajsa och Josefina har varit utsatta for liknande hot som de Ovriga
personerna. Alla personerna har upplevt en kéansla av okontrollerbarhet. Darmed antas
skillnaderna i séttet att reagera pa handlar om personen och majligtvis professionen.

Mats: Sa hot kan ju se ut pa olika satt men de finns och de kan vara mer eller
mindre rationella. De kan kannas mer eller mindre trovardiga i bemérkelse att
de kan utféra dem. Men det ar valdigt svart att bedéma det dar nar man blir

hotad eftersom radslan ar ganska stor.

7.2 Tema 2: Hantering — Vilka praktiska konsekvenser eller foljder som

kan uppsta av hot

Det andra temat handlar om vad som hander rent praktiskt nér personerna utsatts for hot.
Detta handlar om polisanmalning, sakerhetsskydd, att skriva flera namn under en text i stéllet
for ett med mera. Intervjupersonerna har alla tagit till atgarder, men vissa har varit patvingade
fran chefer medan andra atgarder har varit frivilliga. Det ar utifrdn detta forfattarna har

kategoriserat.

7.2.1 Kategori A: Patvingade konsekvenser.

Bertil, Josefina och Mats har hanterat hotsituationer genom ofrivilliga konsekvenser. 1 Mats

fall handlar det om anmaélningsprinciper.

Mats: Jag tror att det &r viktigt att man polisanmaler dven hot som kan
uppfattas som ganska innehallslosa eller som inte kommer att bli verklighet
darfor att hotet i sig ar en trakasserande handling. Man behover inte fundera
sa mycket pa om det kommer att realiseras eller inte utan sjalva hotet i sig ar
illa nog. Och det ar viktigt att polisen och aklagare har koll pa att den har

saken har anmalts.

Josefina har blivit tvingad att inte skriva sitt namn under artiklar dar en hotbild har funnits.
Hon upplever detta negativt och menar att det ledde till att manga trodde att det var hon som
hade skrivit alla artiklar i &mnet. Detta &r intressant eftersom det enligt Englund borde vara
tvartom. Att skriva flera namn eller inget namn alls borde starka tryggheten av den kollegiala

sammanslutningen.
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Josefina: Jag vet inte om ni kommer ihag x-mordet har i stan? De slog ihjal
en kille och hans kropp forsvann och kom aldrig till ratta. D& uppmanade de
0ss som skrev om det att inte skriva byline. Ja det fick ju bara till foljd att alla

trodde jag hade skrivit allting. Aven konkurrentens...

Bertil blev erbjuden att bo pa hotell i en viss hotsituation men tackade nej. Han gick dock med

pa att bara ett overfallslarm men lamnade tillbaka det efter ett tag.

Bertil: Jag har precis lamnat tillbaka det har, jag fick ju ett dverfallslarm som
de tyckte att jag skulle ha, som jag gick med pa. Men jag kan inte ga med det i
all evighet, jag har precis lamnat tillbaka det nu. Och sedan sa fick jag ju bara
nagon dag efter, det gick valdigt snabbt, sa var de hemma och skruvade upp
inbrottslarm hemma. Men det kan ju alltid vara bra att ha det. Det var det som
hande, och sedan direkt efter sa fick jag erbjudande om att jag skulle bo pa

hotell. Det gjorde jag ju inte men...

7.2.2 Kategori B: Frivilliga konsekvenser.
Kajsa har stallt krav pa att fa skydd redan innan ett hot uppstod, detta da hon forutspadde att
jobbet skulle leda till att hon utsattes for hot. Den mentala forberedelsen kan i detta fall ha

paverkat hur Kajsa beméstrade situationen.

Kajsa: Jag stallde krav da, X gick med pa det, att larma huset och sadant dar
och jag hade ju tankt lite granna att det var vdldigt... att vi var modiga som
anda gjorde det men det handlar inte om mod. Alltsa méanniskor som utfor
handlingar som kan synas vara modiga behdver inte vara det for jag tror att
det var mycket mindre adelt &n sa. Det var helt enkelt att jobbet var allt for
mig. Jag satte ju hela min familj i en stor risk och skolan fick da information
om att se upp med barnen och sadant dar. Och jag har ju lovat X nu da att jag
kommer aldrig att géra det har igen. Och jag har hallit mig undan fran den
har typen av riktigt grov kriminalitet men jag har anda varit och tassat pa det
igen. Det &r sa svart nar man val vill géra nagonting, att st emot. Men det

var valdigt hotfullt.
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Henrik bestamde sig for att ta bort sitt namn fran telefonkatalogen efter att ha fatt arga samtal

till sin privata telefon under sena kvallar.

Henrik: Ganska tidigt eller redan pa x-tiden (fore detta arbetsplats) sa var det
ju att man kande att, nej jag ska inte finnas i vanliga telefonkatalogen. For da
gjorde jag ganska manga jobb med, for det var ju pa 90-talet da, sa det var
mycket med ¢kad rasism och vit maktmusik och sa. Da gjorde jag ganska
manga sadana reportage och efter det sa fick jag samtal sent pa kvallen och
man kande att ndgon som inte har vagat ringa for att de har varit arga pa
dagen vagar ringa nar man ar lite full pa helgen, och det ville jag inte ha, sa
da tog jag bort mitt telefonnummer.

Josefina valde att hantera situationen genom att konfrontera dem som hotade henne.

Josefina: Jag forsokte prata vettigt med dem da och jag lade fram papper men
de var bara hogljudda och skrek, sa det kom ju folk och fragade om jag
behdvde hjalp, och sa “Ska vi kalla pa hjilp?”, “Nej, nej, nej”, sa jag, “Ldt
dem prata av sig”, sa jag. Fast de var inne i rummet alltsa. Men sa satte jag
mig med fétterna pa bordet och flinade at dem bara. Da blev de forbannade

6ver det ocksa.

Kajsa berattar om ett tillfalle da hon utsattes for hot. En psykiskt sjuk person ville tanda eld pa
henne. Trots sin radsla for polisen funderade Kajsa pa att polisanmala handelsen men I6ste det
i slutdndan pa annat satt da hon var radd for att uppgifterna vid en polisanmalning skulle bli

offentliga.

Kajsa: Sedan fick man brev med bild pa sig sjalv med instuckna nalar och sen
triggades det igang. Det ar val en av de hotfullaste sakerna pa senare ar. Och
da var det ju att jag fick tio, femton sms déar det triggades igang och nu skulle
han ta eld pa mig pa X (en plats) sa fort han sdg mig. Han lamnade ett
mobilnummer sa att jag kunde veta vem det var men det var ju anda ett
jatteproblem for om jag skulle ringa polisen sa skulle det bli offentligt i samma
stund antagligen. Det fanns risk for det och det blir val bara annu varre. De
hade plockat in honom till forhor och sen skulle de slappa honom och da hade

28



han ju vetat vem det var som hade ringt. Da kunde det verkligen handa grejer.
Jag fick ocksa genom mina kontakter en bild pa honom och det gjorde nastan
saken annu varre. Man tyckte sig se honom 6verallt och han var javligt farlig.
Men vi l6ste det faktiskt genom, inte kontakt genom polisen utan med lakare.
Vi fick bra information via ett foretag som jag hade kontakt med, vem han var,
vad det var for person. Han hade val slarvat med mediciner eller ndgonting.
Han tillhorde psykiatrin da och det I6ste sig men det kan man ju aldrig riktigt
veta. Det klingade av sa det var inte sa farligt men i det laget fick jag ju inte

ens ga ut med x och det var tufft.

Mats tvingar séllan nagon anstélld att fa skydd men brukar daremot erbjuda dem skydd néar

han anser att det behovs.

Mats: Man gor ju alltid en riskanalys och sen har man ocksa ett samtal med
reportern och ibland sa kan man majligtvis hindra folk fran att ge sig av och
bevaka nagonting som kan uppfattas hotfullt, att vi gar inte dit eller vi gor inte
detta men det ar delvis en annan sak. Daremot kan folk bestamma sjalva att
“Ja men jag vill ha ett 6verfallslarm for jag kdnner mig otrygg ” eller “jag vill
inte ha ett 6verfallslarm for jag dir inte rédd for det héiir”. Man samrader ju
med medarbetarna om det eftersom det ar individer som kanner sig hotade
och trakasserade. Sa blir det en diskussion som man far ha med varje individ
per gang, “vad kanner du i det har laget? ”, “vi tror att det har skulle vara bra
for dig vad sager du om detta? " och sa vidare och sa séger de “ja men jag

behdver inte det, jag vill inte det”, da respekterar man det ganska ofta.

7.3 Tema 3: Innebodrden av hot enligt personerna sjalva

Det tredje temat handlar om vad hot innebér for intervjupersonerna. Vi har som tidigare
namnt utgatt fran personernas egen definition av vad hot ar. | de olika kategorierna redovisas

definitionerna. Personerna gav liknande beskrivningar av vad hot &r.
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7.3.1 Kategori A: Kdnslan bestammer.
Henrik anser att hot innebér att personen kanner sig hotad. Han poangterar dock att det
forekommer fornekelse. | de fall dar det finns nagonting som sager att det ska handa

nagonting anser han att det ocksa handlar om hot.

Henrik: Det ar ju pa nagot vis definierat av upplevelsen. Upplever man sig
hotad s& ar man hotad, kénner jag. Det ar upplevelsen det handlar om. Och
sedan ar det ju vissa manniskor som kan vara i fornekelse utan att ta till sig
den upplevelsen, men om det ar valdigt tydligt att det kan handa nagonting sa
ar det ju ett hot ocksa tycker jag. Sa antingen en upplevelse utav att vara
hotad eller nagonting som séager att det ska handa en nagonting. Sa kanner

jag val.

7.3.2 Kategori B: Repressalier.
De 6vriga fyra personerna anser att hot handlar om repressalier. De &r alla 6verrens om att det
finns olika typer av hot. Dock definierar de inte begreppet hot efter en ké&nsla. Bertil hade

svart att definiera hot och funderade en stund.

Bertil: Vad &r hot f6r mig? ... Ja alltsd om man ska definiera hot, sa skulle
jag saga att en definition skulle kunna vara att allting, alla uttalanden med
forespeglingar om att man ska utsattas for nagot som ar negativt om man inte
andrar sitt beteende. Om man inte gor pa nagot annat satt, an man tidigare
gjort, eller som man kan férvantas gora... Det ar ju hot, for mig. For jag
tanker pa det har, det har uttalande hotet “Jag ska doda dig om du skriver
detta”. Det dr ju ganska sdllan sadana hot yttras. Men ddremot dr ju lite mer
subtila varianter mera vanliga. Och det finns ju, jag menar med den dar
definitionen sa har jag blivit hotad av X (en politiker), nar jag var
kommunreporter. Sarskilt en gang minns jag valdigt tydligt borta pa borsen.
Det var pa 90-talet nagon gang i efterdyningarna av X-affaren nar han hade
sagt att “‘jag forstar att det sitter ndgon jdvla rdtta i systemet och ringer er.

Det dr fanimej, anstotligt.”, hade han sagt ndr jag intervjuade honom en

gang.
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For Josefina ar hot knutet till situationen men hon menar ocksa att hot &r nar nagon forsoker

stélla till med obehag.

Josefina: Det varierar ju forstas. Forr i varlden da kunde det ju handa att
“Nu skriver ni ingenting om det hdr for dd javlar” och sdaddr. Men det var
hemskt langesen. Det &r mer att man forsoker stélla till obehag for... till
exempel sa ringde polisen och berattade att man hade hittat en bild pa mig
som piltavla hos X. Det hangdes upp affischer ddr det stod ”X

(intervjupersonen) misstdnks vara pedofil”, felstavat... éver stan hdr.

For Kajsa innebér hot att nagon forsoker paverka henne pa ett oanstandigt stt.

Kajsa: Hot ar for mig, det ar val att man forsoker pa otillborligt satt paverka

det jag gor.

Mats definition &r lik Kajsas da hot enligt honom ocksé handlar om en negativ paverkan.

Mats: Hot for mig ar en paverkan som inte ar... okej. Hot &r ett satt att utdver
de eller vid sidan av de demokratiska medel som finns att paverka andra
méanniskor, sa tar man till extrema former av paverkan. Det &r vad hot ar for

mig, i en journalistisk kontext i alla fall.

7.4 Tema 4: Tankegangar kring publicering av kadnsligt material

Det sista temat belyser om det finns hotsituationer som skulle gora att intervjupersonerna
avstod fran publicering, samt om det har forekommit situationer dar de har avstatt fran att

publicera sitt material pa grund av hot. Utifran detta har kategorier skapats.

7.4.1 Kategori A: Avstar fran publicering i vissa situationer.
Bertil har inte avstatt fran publicering pa grund av hot men kan tanka sig situationer dar han
skulle lata bli att publicera sitt material. Han talar om ilska och tror att han skulle bli

framforallt arg om nagon hotade hans familj.
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Bertil: Man skulle bli sa, man skulle bli valdigt forbannad. Det ar klart att
man kan tanka sig situationer dar det ar... alltsa en hypotetisk situation att det
ar nagot atal som ar pa ingang och att nagon anhorig till den har atalade,
sdger att “Jag har kollat upp din familj och du har de har och de har ungarna
och de gar i den och den skolan’ och “Om du skriver om detta sa kommer vi
att gd pd dem”. Men alltsa da fick man ju... da fick man ju leva... djavul. Da
fick man aktivera det har stodet som finns har. Det man fick gora da ar ju att
man fick ha dubbel byline, flera bylines, inte sta ensam med sitt namn. Det ar
ju sa man skulle hantera det. Ha kanske tre namn under, och ga ett helt gang

till rattegangen, och plus da anméla hotet saklart.

For Henrik finns det tva scenarier som skulle leda till att han skulle avsta fran att publicera.

Det ena handlar om organiserad brottslighet.

Henrik: Ja. Ja absolut men det ar ju framforallt en viss typ av organiserad
brottslighet som man maste, det ar klart att man ska granska den men som
man maste tanka igenom manga ganger innan man gor. Ja men det ar ungefar
det som man dr vdldigt vaksam med... Ja man dr vaksam med organiserad
brottslighet eller valdigt sjuka labila personer helt enkelt. Det ar val ungefar

dem.
Det andra skulle vara om han kande oro for sina barn.

Henrik: Om jag skulle kianna oro for mina barn eller nagot sddant da hade ju
Jjag... da hade jag dragit mig tillbaka for att vara helt arlig. Det &r latt att
saga hagonting annat men jag vill kdnna mig trygg hemma och jag vill kanna
mig trygg fér mina barn. Dar hade jag backat. Typ bytt jobb, nej kanske inte
men gjort nagot annat ett tag tills det lugnat sig... for det ar det inte vart. Det
ar vart att vara pa Youtube eller Flashback, det gor inte sa mycket men man

vill ha ett liv liksom.

Kajsa har avstatt fran publicering vid ett tillfalle da hon utsattes fér hot. Det handlade om att
personen som hon skulle publicera kansligt material om, hotade med att ta sitt liv om Kajsa

valde att publicera.
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Kajsa: Ja... Det har med att hotat med att ta livet av sig sjélv, det har hant att
jag da har valt att inte publicera. Det har hant. Det ar inte vanligt men det har
hént. Men annars kan jag inte sdga att det ar sarskilt vanligt. Det har aldrig
hdnt att nagon har sagt att “‘jag kommer ta livet av dig och dina barn eller
ndgonting om du publicerar detta” och sda har jag inte publicerat. Inte vad jag

kan paminna mig i alla fall.

Mats anser att det ar latt att sdga att man ska vara principiell vad géller att alltid publicera allt
material. Men nar det kommer till situationer med reella risker sa anser han att man maste

fundera pa om det ar vart det.

Mats: Det &r ju latt att vara valdigt principiell och séga att vi publicerar allt
oavsett vad folk sager eller gor men om det &r en person som riskerar att bli
hotad sa maste du ju dnda fundera pa vilken reell risk finns det att nagon
faktiskt kommer till skada? ” och da far du ocksa stélla det mot vad det &r for

allmanintresse.

Gemensamt for alla i detta tema &r att professionen spelar en stor roll. Alla i denna kategori
brottas med att professionen i vissa situationer far ge vika for personen. Detta da de skulle

avsta fran att publicera i vissa specifika hotsituationer.

Pa Mats arbetsplats har det hant att en reporter har avstatt att publicera material pa grund av

hot. Men detta da allméanintresset inte tycktes vara tillrackligt stort for att ta risken.

Mats: Jag vet om att det fanns ett lage dar nagon journalist skulle skriva en
artikel om en relativt kdnd gangster och dar gangstern hotade att om det har
blir omskrivet sa ska du fa med mig och gora. Ansvarig redaktionspersonal i
det laget tyckte att sjalva artikeln i sig inte var sa egentligen vasentlig. Det
handlade om nagon x-grej dar de gjorde riskanalysen att eftersom det inte var
en egentligen sarskilt viktig artikel sa var det inte vart att utsétta reportern for

den risken.
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7.4.2 Kategori B: Avstar aldrig fran publicering.
Josefina menar att hon aldrig skulle avsta fran att publicera sitt material pa grund av ett hot.
Hon haller tillbaka sitt privata jag och lyckas fokusera pa uppdraget. Hon menar att man inte

ska huka for nagonting om man véljer att granska.

Josefina: Negj, inte av det skélet. DA ar det mer sadana hér etiska skal, olika
fall nar det ar for osékra uppgifter och sadant dar. Men aldrig att jag skulle

dra pd mig nagot negativ alltsa.

Vid ett tillfélle kontaktades Josefina av interner som ville att hon skulle skriva om en viss

person.

Josefina: Det var faktiskt sa att de andra internerna bad mig skriva om
honom. Och dd sa jag, “Men ska vi skriva om det hér dd ska vi prata om

allting, och da ska vi inte huka for nagonting ”.

7.5 Sammanfattande analys

Fragestallningen i uppsatsen var: Hur ser attityden ut bland journalister verksamma i Sverige
gallande hot riktade mot dem sjalva i sin yrkesutdvning? Svaret pa fragan &r att attityden
géllande hot skiljer sig intervjupersonerna emellan. Gemensamt for dem alla &r dock att
professionen star i centrum. Att fokusera pa uppdraget i en hotsituation ar nagot som de alla
gor. For alla utom for en person finns det anda faktorer som gor att reaktionen leder till att
prestationen ar forandringsbar. Reaktionen av hot har lett till att en av personerna haller sig
undan vissa @mnen. En del av verktygen som Dyregrov och Mitchell (1992) har tagit fram har
tillampats av intervjupersonerna. Dock har humor som verktyg inte férekommit.
Overklighetskanslor ar vanligt férekommande. Distansering och dehumanisering har alla

intervjupersoner gett exempel pa men speciellt Kajsa, Josefina och Mats.

7.5.1 Publicering

Fyra av fem intervjupersoner uttryckte att det finns hypotetiska hotsituationer som skulle géra
att de avstod fran att publicera sitt material. En av dem har avstatt fran publicering. En annan
berattade att det har hant att man pa arbetsplatsen har avstatt fran att publicera pa grund av
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hot. Med detta i atanke kan man diskutera kring Asps (2007) resultat huruvida journalister ska

ses som demokratins stottepelare.

AL

Figur 2. De rodfargade personerna har avstatt, eller kan tanka sig att avsta fran publicering i hotsituationer.

7.5.2 Polisanmala

Tva personer ansag att det ar viktigt att polisanméla alla hot. De Gvriga personerna uttryckte
tveksamhet mot att anmala ett hot till polisen. Fér en person handlade det om radsla for att
uppgifterna vid en polisanmalning blir offentliga. | de andra fallen var personerna tveksamma

infor att polisanmala en handelse utan att kunna ange exakt varfor.

L

Figur3. Tva av intervjupersonerna anser att det ar viktigt att anmala ett hot till polisen.

7.5.3 Hot pa képet

Alla intervjupersoner anser att hot ar nagot som man som journalist far rakna med.

Figur 4. Alla intervjupersoner ar dverens om att hot &r ndgot som man far rakna med i journalistyrket.

7.5.4 Bemastringsstrategier

Personerna domineras av olika bemaéstringsstrategier. De tva rosa figurerna domineras av
probleminriktad stresshantering. Tva av dem anvéander sig av bade probleminriktad

stresshantering och kansloinriktad stresshantering. En person som ar blafargad i figur 5,

dominerades av kansloinriktad stresshantering.
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Figur 5, visar vilka beméstringsstrategier som &r dominerande bland personerna.
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8. Diskussion

Det &r uppenbart varfor hot mot journalister &r ett allvarligt och relevant &mne att féra fram i
ljuset. | ett land som Sverige vars ambition &r att vila pa ett demokratiskt fundament med
tunga grundbultar som ger medborgarna grundlagsskyddade réttigheter att yttra och publicera

sina asikter fritt ar hot i syfte att forhindra journalistisk publicering, icke acceptabla.

Trots att endast en person i den har undersokningen har avstatt fran att publicera pa grund av
hot, sager fyra av fem av intervjupersonerna att det finns hypotetiska situationer dar de skulle
avsta fran att publicera. Da journalister ses som demokratins stottepelare (Asp, 2007), ar
fragestallningen i den har undersokningen relevant och viktig. Hur ska en demokrati kunna
uppratthallas om dess stottepelare inte haller nar det verkligen blaser hart?

| skrivande stund pagar rattegangen i Norge mot terrormisstankte Anders Behring Breivik
som atalas bland annat fér 77 mord. Rattegangen &ar en var tids mest mediebevakade med
nagonstans omkring 700 till 800 journalister fran hela vérlden pa plats for att félja, och
rapportera fran, rattegangen. Breivik ska bland annat ha sagt att hans mal var att utfora ett
attentat mot en norsk journalistkonferens, SKUP, for att han foraktar journalister som han
menar i allménhet &r for multikulturalism vilket man kan ldsa om i bland annat artiklarna
Breivik till attack mot journalister, (Marklund, M. 2012) och Breiviks egentliga mal var
norska Grav (Andén, A. 2012) pd Medievarldens webbsida. | princip hotar Breivik en hel
yrkeskdr da han har uttryckt att journalister och mediehus &r lampliga mal for

terroristattacker.

Syftet med var studie var att undersoka hur journalister forhaller sig till hot i sin
yrkesutovning. Vi valde att gora en kvalitativ intervju for att fanga in nagra strategiskt utvalda
journalisters forhallningssétt. Nar vi stdllde fragan “Varfor ville du bli journalist?” till
intervjupersonerna berattade de om samhallsintresse, samhallsengagemang och om en vilja att
undersoka saker. Kent Asp (2007) menar att journalister i regel & mer intresserade av politik
an gemene man. 40 procent av journalistkaren séger sig vara mycket intresserade av politik i
jamférelse mot endast 10 procent av allmanheten (s. 199). Det kan ses som en nodvéndig
forutsattning att journalister hyser atminstone ett visst intresse for politik och politiska fragor
da de ofta anses vara lanken mellan de styrande och de styrda (s. 197). Det har forhallandet

kan vara viktigt i forstaelsen av varfor hot mot journalister &r ett allvarligt fenomen. Det har i
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var undersokning framkommit att en hogt uppsatt politiker vid ett tillfalle hotade med att sluta
prata med just den journalisten om han fortsatte att skriva pa sattet denne skrev. Det dr ocksa
ett hot. Dessutom ett ganska allvarligt sadant. Alla vara intervjupersoner var éverens om att
definitionen av hot ar nar nagon forsoker paverka det man gor pa ett otillborligt satt. Det sager
sig sjalvt att det i ett demokratiskt samhalle ar allvarligt ndr en makthavare hotar en
budbarare. Det inskranker pa vara grundlagsskyddade rattigheter i form av yttrande- och
tryckfrihet. Det gor det for Ovrigt varje gang nagon hotar nagon med repressalier om denne

yttrar nagot som den som hotar inte 6nskar att den hotade ska yttra.

En annan sak som &r vérd att belysa &r den dubbla relation som journalisterna har till sina
kallor. Kéallorna &r bade de som ska granskas och de som ska férse journalisterna med
information. Det finns dér en skillnad mellan den medialiserade relationen mellan politiker
och journalister och 1 relationen mellan allménheten och journalister. “Samhéllsbevakningen
ar beroende av det omsesidiga utbyte av information och nyheter som journalister och
politiker upprattat mellan sig. Nar det géller privatpersoner som kéllor handlar det i forsta
hand om att behandla dem etiskt riktigt och med respekt.” (Wiik, 2007, s. 119). Med andra
ord; journalister ar beroende av dem som ocksa potentiellt kan hota dem. Var uppfattning ar
att de journalister vi talat med &r medveta om detta. Nagra av dem gav uttryck for att hot ar
nagonting man som journalist far rakna med. Det kommer med yrket. Vi kan se genom var
undersokning att bland de journalister vi talat med sa har &minstone tre av dem tydliga
granser for nar man skulle ge efter for hot, till exempel att avsta fran publicering. Det ar ofta
kopplat till hot om att nagonting negativt kommer att handa journalistens anhériga om denne
gor si eller sd. Det visar att risken for att journalister paverkas av hot, och att det i en storre

kontext pa sa vis far demokratiska biverkningar, finns.

Svenska journalister vilar i mangt och mycket pd gemensamma yrkesetiska ideal och
varderingar som handlar om bland annat objektivitet och granskning av makten. Karen
bedoms i hog grad vara sjalvstandig och autonom. Men journalisterna bor ocksa vara
medvetna om vilken potentiell makt de besitter. Inte minst ndr enskilda individer faller offer
for det sa kallade mediedrevet som i fallet med den forre socialdemokratiska partiordféranden
Hakan Juholt som avgick i samma veva. Manga menade da att media i hog grad bidrog till
Juholts avgang. Det var ett stort fokus pa Juholts person som dominerade den inrikespolitiska
rapporteringen under delar av 2011. Medieradgivaren Paul Ronge (2012) skriver sahar i ett
blogginlagg pa sin hemsida:
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Jag har i min langa verksamhet som medieradgivare och krishanterare ofta
anvint mig av mina kunskaper inifran av journalistiska ’drev” for att hjélpa
mina kunder. Jag var sjdlv med och fdllde” Hans Ericson, Mona Sahlin och
Stig Malm ... Men det mediedrev som varit mot Hakan Juholt gar utanfor allt
jag tidigare upplevt. Jag vill snarast likna det vid en tjurféktning, av det slag
som nu forbjudits i delar av Spanien. Ett blodigt, njutbart djurplagande.

(http://www.paulronge.se).

Fallet med Juholt visar pa den makt journalister har, dels individuellt, men &ven kollektivt. En
av vara intervjupersoner talar om just detta under intervjun och antyder att det maste finnas en
viss forstdelse for att journalister kan bli utsatta for hot och att det ar viktigt att journalister
inser vilken potentiell makt de har. Karlstein och Korsgren (2009, s. 28) pekar dven de pa
vikten av ... en fri media som inte far inskrinkas eller hotas” i ett demokratiskt samhalle.
Media beskrivs inte sdllan som demokratins vakthundar. Darfor ar det sjalvklart problematiskt
nar media inte kan verka fritt och néar tryckfriheten och yttrandefriheten begrénsas genom
odemokratiska metoder. Darfor ar undersokningar som den har nog sa viktiga for att belysa

fenomenet hot mot journalister.

For att avsluta diskussionen vill vi lyfta fram en egen idé som under arbetets gang har kommit
till oss. Kan det vara sa att journalister ser ett egenvarde i att inte backa for hot da de anser att
deras roll i det demokratiska samhallet &r alltfor viktig for att inte ge vika for hot och
utpressning? Samtliga intervjupersoner utom en i den har undersékningen har tydliga
personliga granser for nédr de rent hypotetiskt skulle ge efter for hot. Men samtidigt visar en
del av dem upp en viss skepsis mot att polisanméla hot och nagra av dem séger sig inte vara
radda for hoten. Det vore att ga for langt att pasta att de bagatelliserar hot bara for att de
fornekar den hotsituation som de sjélva varit inblandade i. Men det &r inte orimligt att anda
tanka sig att det finns en viss jargong som pekar at att man garna vill skaka av sig handelser
dar hot varit inblandade och ga vidare. Kanske ar det sa att demokratins vakthundar har hittat
ett satt att forhalla sig till hot som sa lite som mojligt forhindrar dem att utfora sitt arbete.
Eller & det sa att de medvetet eller omedvetet undviker @mnen och jobb som tidigare
genererat, eller riskerar att generera, hot? Det har ar subjektiva fragestallningar som

naturligtvis inte genom en undersokning av den hér karaktaren generellt besvarar den svenska
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journalistkarens hallning. Daremot ger studien upphov till debatt och nya fragor som kan vara

intressanta for framtida forskning.

8.1 Vidare forskning

Nagra av intervjupersonerna i den har undersokningen menar att det finns risker i att
polisanmala hot. Det kan leda till att uppgifterna blir offentliga, till att man visar den eller
dem som man har blivit hotad/hotade av att man &r r&dd eller att det blir en for stor sak av det.
En relevant studie borde darfor vara att titta narmare pa den attityden bland journalister. Hur
vanligt ar det att man polisanmaler hot? Hur allvarligt maste hotet vara for att man bestammer
sig for att polisanmala det? Vilka konsekvenser blir det utav en polisanmalan? Vem beslutar
om anmalan? — Journalisten sjalv, chefen, ansvarig utgivare, anhorig eller nagon annan?
Sékerhetspolisen uttrycker genom rapporten Otillaten paverkan mot medier (2009) vikten av
att belysa och bekampa sadant som hot mot journalister. Det kan tyckas paradoxalt att en del
av intervjupersonerna i var studie uttrycker skepsis mot att blanda in polisen nér hot uppstar.
En del intervjupersoner uttryckte till och med en viss radsla for polisen i samband med en
granskning av dessa. Att studera relationen mellan poliser och journalister torde vara ett
intressant amne for forskning med ett vasentligt samhalleligt intresse da dessa bagge aktorer
ar viktiga och centrala i samhéllet. Det &r inte orimligt att forestalla sig att relationen mellan
poliser och journalister i mindre samhéllen ser olik ut den i storre samhallen dér flera personer
i de bada yrkena ar i omlopp. Hur paverkar de olika forhallandena den rent yrkesmassiga

relationen dem emellan?
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9.1 Bilaga - Intervjuguide

Fragan vi genom den har undersokningen ville besvara 16d; Hur ser attityden ut bland
journalister verksamma i Sverige géallande hot riktade mot dem sjélva i sin yrkesutévning?
For att besvara den fragestallningen stallde vi féljande fragor (se nedan) till vara
intervjupersoner. Inte nodvandigtvis i uppstalld ordning. Det bor ocksa tilligas att nagra
fragor foll bort under vissa intervjuer, men det tillkom ocksa fragor under nagra intervjuer
som vi inte i forvdag hade planerat att stalla. Ibland stalldes ocksa fdljdfragor till
intervjupersonernas svar. En del fragor behdvde aldrig stéllas da intervjupersonerna i vissa
fall besvarade dem genom sina svar pa andra fragor. Fragorna bér ses som en utgangsmall for

intervjuerna, inte som nagot vi strikt arbetade utefter.

Intervjufragor:
1. Beratta om din journalistiska bakgrund.
2. Varfor vill du bli journalist?
3. Vad ar hot for dig?
4. Kanner du till journalister som har blivit utsatta for hot?
5. Anser du att hot &r nagot som journalister far rakna med i sitt yrke?
6. Hur ofta har du blivit utsatt for hot?
7. Berétta om den varsta gangen du blev utsatt for hot.
- Vad gjorde du da?
- Pratade du med nagon?
- Vad gjorde din chef?
- Polisanmaélde du h&ndelsen?
- Publicerade du materialet trots att du blev utsatt for hot?
- Har det fatt konsekvenser for ditt journalistiska arbete?
8. Har du nagon gang avstatt fran att skriva ut din byline?
9. Undviker du vissa amnen?
10. Vilket journalistiskt ideal ser du dig som?
11. Triggas du av, eller backar du av hot?
12. Sociala medier, vilken nérvaro har du dar?
- Har du blivit hotad dar?
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