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Ledare

Hélsoprofiler har fatt en plats bredvid de 6vriga
kéndisarna i rampljuset. Fran Hollywood hors rap-
porter om vatten och yoga istéllet for festande och
droger. Méanniskor viljer allt oftare att tillbringa
semestern pa spaanldggningar eller hilsoorter.

Det verkar vara pa mode att bry sig om hélsan,
och media har inte varit sena att haka pa trenden.
Allt fler tidningar kommer ut med sarskilda halso-
bilagor och det finns en uppsjo med hilsomagasin.
MaBra och ToppHiilsa ér Sveriges tva storsta, och
det dr dessa som vi i den hir undersékningen har
valt att titta pa.

Vad media skriver om hélsa ar viktigt. Vi tror att
det far en stor inverkan pé hur ldsarna lever sina
liv och fattar beslut som ror deras vilméaende. Vad
hélsomagasinen skriver om paverkar ocksa var
uppfattning om vad som ér farligt. Fér innan man
vet att nagot ér farligt, kan man inte heller oroa sig.

Vi tror alltsa att media har en viktig roll nér det
giller att formedla risker. Vi tror till och med att
de skapar risker. Och nir virlden malas upp som
riskfylld och farlig ar det inte konstigt att man véin-
der sig till ndgon som man kan lita pd. Nagon som
kan lite mer dn vad vi gor.

Vér hypotes ar att media konstruerar risker, och
att radslan de skapar foder ett behov av experter.

Vart syfte ir att undersoka hur man i artiklar om
vikt skapar risker i samband med att man kon-
struerar ett ideal. Samt att se hur man i det hir
sammanhanget forhaller sig till experter.

Vi lutar oss i var undersokning pa teorier av de tva
sociologerna Beck och Giddens. De siger att vi idag
lever i ett risksamhadlle dar det finns faror éverallt.
Men medan de fokuserar pa globala risker séisom
naturkatastrofer och kdrnkraftsolyckor, har vi valt
att titta ndrmre pa en annan typ av risker. De som
konstrueras i hdlsomagasinen.

For vad handlar det egentligen om nir man
kopplar ihop hélsomagasin med risker?
Vi har sett att man i magasinen gérna erbjuder 16s-
ningar med hjélp av experter. Men de bérjar med
att bygga upp ett problem. Tidningarna konstruerar
ideal och det ska visa sig att det inte &r helt riskfritt
for den som inte lever upp till dem. I dagens indivi-
dualiserade samhille ansvarar vi sjdlva alltmer for
var egen hadlsa och framtoning. Att inte lyckas blir
en fraga om moral.

I vér undersokning visade det sig att idealen som
formedlas i MédBra och ToppHaélsa handlar bade om
hur man bor se ut, och hur man bér vara. Vilka de
hér idealen dr kan du ldsa mer om pa sidorna 6-13.

For att legitimera idealen anvinder sig de tva ma-
gasinen av experter. Vi var nyfikna pa vilka de hér
ar. De som far ikldda sig rollen som de som vet mer
ar oss och som fér tala om f6r oss hur vi bor leva
vara liv. Experten dr ju nagon som vi ska kunna lita
pé, och vi tar for givet att det de sdger dr trovardigt.
Darfor tyckte vi att det kdndes viktigt att dven titta
pé hur magasinen presenterar experter och pa
vilket sitt de anvénder sig av dem. Allt det hér hit-
tar du i kapitlet ”Sa legitimerar man det”.

Men det hir ar inte de enda frégorna som har foljt
oss under arbetets gang. I vart magasin kommer ni
fa svar pa det har:

Vad dr det for slags ideal som MdBra och ToppHilsa
konstruerar, och vad riskerar den som inte uppndr
dem? Pa vilket sdtt konstruerar tidningarna risker
och vilken roll far experten i det hela? Och vilka dr
de egentligen, experterna?

Trevlig lasning!
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Risk- och expertsamhallet

— Sociologen Martin Letell reder ut begreppen

Martin Letell tycker att det dir intressant att vem vi uppfattar som expert beror pa hur media har valt att framstilla personen.

Ar det farligare att leva idag dn for 500 ér sedan?
Kan du sjilv avgora vad som dr bra for dig? Och
vilken roll har media ndr det giller att skapa risker?
Martin Letell forklarar teorierna om det sd kallade
risk- och expertsamhiillet.

TEXT OCH FOTO: MARIA HYLLENGREN



Luften vi andas &r férorenad, maten vi dter inne-
héller giftamnen och vi kan egentligen aldrig vara
sikra pa att vi imorgon inte hamnar mitt i ett kirn-
vapenkrig. Farorna i det moderna sambhillet finns
overallt. Det menar alla fall de tva sociologerna
Ulrich Beck och Anthony Giddens.

Vir studie grundar sig pa deras teorier om att vi
idag lever i ett risksamhalle. Men medan Beck och
Giddens framst pratar om risker som &r globala
och diffusa vill vi visa att deras teorier dven gar att
applicera pé en annan typ av risker — av det mer
personliga slaget.

Vi tar avstamp i Becks forklaring om det indivi-
dualiserade samhallet. Han menar att méanniskor
idag har ett stort eget ansvar nar det giller att ta
hand om sig sjdlva. Det handlar bade om att bygga
upp en egen identitet, och att ansvara for sin egen
hélsa. Men riskerna ar ménga,
och det ar inte ett ldtt arbete.

VAD AR DET DA for risker den
moderna individen utsitts for?
Vi bad sociologen Martin Letell
om négra konkreta exempel.

- Vi utfor riskkalkyleringar
varje dag utan att tinka pa det.
Ska jag ga 6ver gatan mot rott
ljus? Borde jag forsdkra min
cykel? Behover jag vaccinera
mina barn?

Martin Letell ar forskningsas-
sistent vid Goteborgs universitet
och har riktat in sig pa omréadet risk- och expert-
samhille. Han sédger att det ar upp till var och en
idag att gora egna riskkalkyler. Det handlar ofta om
att leta upp den information man behéover for att
kunna fatta beslut om vad man ska gora och hur
man ska leva.

Och det ér hér experterna kommer in i bilden.
Beck och Giddens menar att risksamhillet foder
ett behov av experter, som vi blir mer benégna att
lyssna pa. Letell kommenterar:

— Absolut. For att gora riskbedomningar kan vi
kénna att vi behover ndgon som hjilper oss att till
exempel sovra bland all information.

MEN FOR ATT UPPLEVA nagonting som en risk
maste vi forst kdnna till den. Vet vi inte om att na-
got oonskat kan hdnda kommer vi helt enkelt inte
att oroa oss for det heller.

Det menar Beck och Giddens nar de séger att
risker ar nagonting som konstrueras socialt, risker
ar inte nagonting kalkylerbart som finns "dérute”
oberoende av oss. Man kan sdga att kinner vi inte
till ndgonting ér det alltsd riskfritt.

Det har far Beck att peka ut media som en

”Men medan Beck och
Giddens framst pra-
tar om risker som &r
globala och diffusa vill
vi visa att deras teorier
dven gar att applicera
pa en annan typ av
risker — av det mer per-
sonliga slaget.”

verkligt maktig aktor. Det 4r ndmligen media som
formulerar och viljer ut en stor del av den informa-
tion som nar oss, och medierna far dirmed sta for
definitionerna. Vad som &r en risk och vad som
inte dr en risk kan fa stor betydelse eftersom risker
ofta har béde vinnare och forlorare. Det finns till
exempel de som vinner ekonomiskt pa att mannis-
kor upplever nagonting som riskfyllt.

Som vi har for avsikt att visa i var studie har
media alltsa en inte obetydlig roll nér det géller
konstruerandet av risker.

MED VAR UNDERSOKNING vill vi ocksa knyta
an till Giddens tankar om expertsamhallet. Vi har
redan varit inne pa att risksamhallet ger plats at
experter, och ska nu komma in pa vem som &r en
expert.

- Enligt Giddens kan det handla
om allt frén rérmokaren till atmos-
farkemisten, sager Martin Letell.
Tanken &r att vi i det moderna
samhillet behover kanna tillit till
ett stort antal expertsystem. Bara vi
dricker ett glas vatten i vart eget kok
ar vi beroende av att olika experter
gjort ett bra jobb. Kan vi annars
lita pa att rummet vi stér i inte ska
rdmna ihop? Och hur vet vi att
vattnet i kranen inte ér farligt?

Giddens teori sdger ungefir att
experten dr den som har kunskap
om det som vi sjalva inte kunnat,
velat eller orkat sitta oss in i. De vet hur det fung-
erar som Vi inte forstar.

I halsomagasinen 4r det ocksa en mingd olika
experter som forekommer. Hir handlar det om
experter som vet nagonting om kroppen, hélsan
och vikten som vi inte vet. I alla fall &r det s man
lyfter fram det.

- Det intressanta ér ju egentligen vem som av la-
sarna uppfattas som en expert, siger Martin Letell.
Media ar har med och bestimmer vem som ska ses
som ska fa ses som en expert.

SAMMANFATTAR MAN VAD vi fatt lira oss om
Beck och Giddens gér det att fornimma en rad trad
som ska gé igenom det har magasinet: Individu-
aliseringen innebdr att vi har fitt ett storre ansvar
for att ta hand om oss sjdlva och bygga en identitet.
Media konstruerar risker som vi har att ta stallning
till. Riskmedvetandet foder ett behov av experter,
och media har hir en sérskild makt nér de viljer
vem de vill att ldsarna ska uppfatta som en expert.
Men innan vi gar in mer pa vilka risker som kon-
strueras i halsomagasinen ska vi presentera vad de
mélar upp for ideal.



Sa gjorde vi

Hur gor man egentligen for att lisa ut
hur media konstruerar ideal, skapar
risker och tilldelar experten en viss roll?
Det ir det hir vi har gett oss pa genom
att analysera 14 artiklar fran MaBra och
ToppHilsa. Genom att dissekera tex-
terna, stilla fragor till dem och verkligen
lira kinna dem har vi i den hir studien
forsokt ga pa djupet.

For att bekanta oss med texterna borjade vi
med att gd igenom vért material for en forsta
gallring. Efter var kvantitativa studie hade vi
redan samtliga tidningar fran det senaste dret,
men nu behovde vi ta fram de viktartiklar som
bist ldampade sig for en kvalitativ innehallsana-
lys. Vi valde ut sju artiklar fran varje tidning
och delade upp dem jaimnt mellan oss.

Tidigt insdg vi vad som var intressant med
texterna och vi kunde urskilja ett antal teman.
Utifran dessa formulerade vi relevanta fragor
som resulterade i vart forsta kodschema. For
att forsakra oss om att vi tolkade kodschemat
pa samma sitt gjorde vi gemensamma analyser
bade i borjan och mitten av studien.

Under studiens gang diskuterade vi ocksa
mycket, och kodschemat dndrades om ett
flertal ganger. Vi utgick fran David L. Altheides
metod som han presenterar i boken Qualitative
Media Analysis. Metoden gar ut pa ett stindigt
vaxlande mellan kodschemat och texterna man
analyserar. Kodschemat anpassas under hela
studien utefter det man hittar i texterna for att
man bist ska kunna undersoka det man &r ute
efter.

Nar vi har forsokt svara pa véra fragor har vi
forhallit oss till texten pa en mangd olika sétt.
Vi har bland annat tittat pa i vilket samman-
hang texten presenteras, till exempel hur den
ar bildsatt och hur man siljer den. Vi har ocksa
forsokt identifiera den allménna tonen i artik-
larna, samtidigt som vi analyserat enskilda ord
och uttryck. Har ér det intressant att titta pa
bade det som faktiskt sags, och fundera kring
det som inte sigs.

Efter fem dagars analyserande slog vi oss ned
med de uppemot 100 sidor vi skrivit. Annu en
géng skulle vi ringa in teman och monster - det
var dags att analysera analysen. Resultatet har
du i din hand.

Att bli

Ett nytt tink, en ny vardag - och en ny per-
sonlighet? Experternas viktminskningsme-
toder erbjuder ofta ett paket med en helt ny
livsstil diir tillhorande personliga egenska-
per ingar. Idealen som konstrueras i media
handlar inte bara om hur man ska se ut, de
handlar ocksd om hur man ska vara.

TEXT: MARIA HYLLENGREN

”Du ska mentalt borja fungera som de som ar
naturligt slanka”. Citatet 4r hamtat ur en artikel i
MaBra som handlar om metoden ”The No Diet Diet”.
Metoden har tagits fram av tre amerikanska forskare
som “har funnit en revolutionerande skillnad mellan
slanka och 6verviktiga personer. De slanka har nim-
ligen farre daliga vanor (...)”

Just den hér artikeln ar ett tydligt exempel pé att
man sitter vikt i samband med personlighet. Slanka
och overviktiga dr helt enkelt olika som personer -
och de slanka ér bittre. Viager du mer 4n idealet sdger
bor du dirfor se 6ver dina personlighetsdrag. For att
du ska bli smal maste du férst bli som de smala.

HUR AR DE SMALA? Metoden erbjuder flera listor
pé onskvarda egenskaper och beteenden man borde
ta till sig. De presenteras i de olika faktarutor som
bestar av metodens “faser”. Hér ges rdd om hur du
ska genomga “inre forandringar” och “skirskidda dina
tankar”. Flexibilitet och anpassningsférméga ar ma-
let. Det 4r de egenskaper forskarna kommit fram till
att de slanka har i storre utstriackning 4n 6verviktiga.

De overviktiga, skriver man, maste "6ppna sig for
nya beteenden, tankar och kinslor” Man séger att
det har behovs for att de ska lyckas ta sig ur vévar av
daliga vanor, men det implicita budskapet dr: "Du
duger inte som du ar”.

Metoden innebir en total fordndring av livsstil -
och det hir ar inte ovanligt. Den ldsare som vill ga
ner i vikt uppmanas ofta fundera 6ver vilka beteen-
den som kan ligga bakom viktuppgangen och vad
man kan gora at for att dndra pad dem. Inbaddat finns
ofta ett budskap om hur man ska vara som person



som de smala

Bilderna dr himtade
fran MaBra nummer

10 ar 2011. Metoden

de kommer fran ér ett
tydligt exempel pa hur
lasarnas rekommenderas
att forandra hela sin livs-
stil. I det hér fallet dven
sin personlighet.
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for att lyckas gé ner i vikt. Det kan handla om att
man ska bli mer medveten, och kanske kartldgga
alla dagens matbeslut. Eller sa ska man bli lugn
och harmonisk genom att tdnka pa hur man andas.
Ibland uppmanas man att “tinka annorlunda” el-
ler “njuta pa ratt satt”. I de har fallen ér det tydligt
uttalat hur man hur man bor vara som person for
att lyckas. Den som léser artikeln, dverviktig eller
inte, kan tdnkas fa budskapet att det hér ar bra och
onskvirda egenskaper.

MEN IDEALEN konstrueras ocksa mer indirekt.
Det kan vara genom en rubrik som séger “Klara ju-
lens frestelser”. Vi kan utldsa att sjalvbeharskning ar
bra, att ogenomténkt njuta av julens onyttigheter ar
daligt. Det kan ocksé handla om uttryck om att sa
hamnar man dér igen med en smorgas fram teven,
som signalerar att det har ar ett o6nskat beteende
fran en person som inte klarat av att leva upp till
ideal om en viss typ av mathallning och aktivitet.

Budskapet ar alltsé inte ovanligt, men i "The No
Diet Diet” dr det extra tydligt. Man talar uttryckli-
gen om hur man ska vara — och ocksa hur man inte
ska vara. Sa kan man alla fall tolka en “skala” som ar
knuten till artikeln. Intill den uppmuntras man att
under fas 2 jobba med ett av karaktirsdragen varje
dag:

”Om du normalt sett dr pastridig och alltid slass
for dina idéer, kor den medgorliga linjen idag:
lyssna — och héll med” Sjalva skalan bestir sedan av
sju linjer med en egenskap pé varje sida. Pa vanster-
sidan av en av linjerna ser vi sedan ocksé ”1 Pa-
stridig” och pa hogersidan "Medgorlig 10”. Andra
egenskaper som stéllts mot varandra dr exempelvis
“padrivande” och “avspand”, “spontan” och “syste-
matisk”, *jagorienterad” och "grupporienterad” En
tolkning av skalan ar att det bést att ligga néra tian
pa si manga av linjerna som méjligt. Ar man padri-
vande, spontan och jagorienterad har man daremot
inte en 6nskvard personlighet.

ATT MAN I SAMMA artikel kan ldra sig hur man
ska mota bort exempelvis ilska genom att laborera
lite” med sina kénslor och tvinga fram nya visar hur
genomgdende fordndringar den som vill ga ner i
vikt forvantas gora. Man ska fordndra sig sjalv och
sina vanor, och det ar inte ovanligt att man far sche-
malagda “faser” att leva efter. Man ska 4ta sa ménga
deciliter ris, fisk s& ménga ganger i veckan, och
néagot annat livsmedel ska man helt hoppa 6ver en
viss period. Promenaderna ska ta 20 minuter under
fas ett, men 25 minuter nér du natt fas tre. Allt noga
utrdknat av experten. For att du ska lyckas bli som
de smala.



aget under

Det giiller att ha koll. Pa allt. Varje liten del av
vardagen ska kontrolleras och man ska vara med-
veten om allt man gor. Kdnslor ska styras, tankar

likasa. Inget ska ldmnas dt slumpen.

TEXT: ALEXANDRA LINDELOF

”Tva eller tre ostskivor?”. En fraga som i en artikel
far utgora ett exempel pé ett av de "omkring 200
matrelaterade beslut” som vi fattar varje dag. Inget
verkar vara for stort eller for litet for att kontrol-
leras. Till och med mangden ost pa mackan ska
overldggas.

Varje dag dr en ny utmaning och standigt stalls
vi infor val ddr vi ska fatta beslut, och da helst
medvetna sadana for annars kan det hinda att vi
gor fel. Att vi tappar kollen, kontrollen eller inte
lyckas behidrska oss. Det ideal som man i MaBra
och ToppHélsa malar upp ar tydligt — alla bor vi ha
kontroll.

I EN AV DE ARTIKLAR vi analyserat kan man
lasa: ”En vanlig félla ar att vi inte har koll pa hur vi
viljer var mat” Men det handlar inte bara om vad
vi dter, utan dven hur och nér vi gor det. Allt ska
kontrolleras. En diet som kallas fér "klockdieten”,
gar exempelvis helt ut pa att man ska 4ta pa speci-
fika tider, och man far inte lata det gar mer 4n “fyra
timmar mellan maltiderna’”.

Man ska ha "klockkoll” och “at-koll”, samtidigt
som man ska vara medveten om vad éter pa. Inget
skall lamnas at slumpen. Sma tallrikar och hoga
glas” ges som tips i en artikel for att vi inte ska dta
for mycket. Men det dr &ven viktigt att halla koll pa
det faktum att man faktiskt 4ter, sé att inte hjdrnan
kopplar pa "autopiloten” och vi stoppar mat i mun-
nen “utan att tinka oss for”.

Att inte ha kontroll malas upp som négot farligt,
néagot som leder till att vi gor odnskade saker sasom
att ata for mycket eller att dta utan att man dr med-
veten om det. I en artikel som tar upp faran med
julen och alla middagar med slékt och vanner kan
man exempelvis lasa: ”Nér vi dter med ménniskor

som vi kan slappna av med sitter vi kvar vid bordet
langre och glommer latt bort hur mycket vi har
atit”. Det hér kan tolkas som att man maste akta sig
for att bli for avslappnad, for att slappa garden och
kontrollen.

Man ska standigt vara medveten om vad man
gor, och man ska vara sjalvbehérskad. Inte falla for
frestelserna, och det onyttiga. Man ska ha kontroll,
for “inget 4r sa stressande som att tappa kollen och
falla for forbjudna frestelser”. Att tappa kollen fram-
stalls hir som nagot av det vérsta som kan handa.

STANDIGT SKA MAN ha kontroll pa vad man gor
och varfor. Man ska vakta pé sig sjalv sa att man
inte slappnar av och omedvetet dter “fel”. For enligt
de tolkningar vi gjort av de hér artiklarna dr det
tydligt att det ar skillnad pa just rétt och fel.

Viss mat bor vi halla oss ifran, vilket 4r nagot
som aterkommer i flera artiklar. I en av dem staller
man tydligt den sunda maten: “fisk, frukt och bar
och frischa sallader”, mot det osunda: “grillat kott
med dippsés, ostbagar och chips, lilla drinken, stora
glassen”. Annat som i tidningarna malas upp som
“fel” ar sotsaker, bullar och mackor och man skriver
mycket om “suget” efter dessa livsmedel.

Och just det har suget dr nagot som vi maste lara
oss att kontrollera. En person som da inte kan be-
hérska sig och som inte lever upp till de ideal som
de hér tidningarna konstruerar kan da tolkas vara
en “samre” person.

FOR DET AR TYDLIGT att det ar fel att dta utan
anledning, utan att man 4r hungrig. Det 4r inte bara
vissa livsmedel som skambelidggs utan dven vissa
sétt att 4ta. I en artikel om mindfulness tar man upp
problematiken med att vissa tankar och kénslor “far



kontroll?

Coola ner din hjéma, sé féar du koll pd matsuget!
Asa Nilsonne, professor i medicinsk psykologi,
férklarar hur mincfulness hjélper dig atf gé ner i vikt
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dig att gora “fel” saker, till exempel okynnesita”.
Hir skriver man uttryckligen att det ér fel att dta pd
detta sitt. Aven om man anvénder sig av citations-
tecken sager valet av ord dndéd nagot om den syn
man har pa att "okynnesita”. Det beskrivs dven som
ett "felaktigt 4t-monster”. Andra sitt att dta som vi i
var studie har sett beskrivs pa ett liknande satt ar att

3

“kanslodta’, “mysata” eller “trostita”

MEN I ARTIKLARNA skrivs det inte bara om ett
“felaktigt at-monster” utan dven om “felaktiga tan-
kar”. Véra tankar och kénslor behéver dérfor ocksa
kontrolleras. Det hir beskrivs uttryckligen i en
artikel dér vi kan ldsa att man ska “ta kommandot
over tankar och kinslor”.

Att latas sig styras av sina kénslor dr ndgot som vi
ska arbeta aktivt for att bli av med, vilket blir tydligt
ndr man i en text presenterar en 6vning for att
“programmera om dig fran att vara en kinslostyrd
emo-itare till en person som styr dina kinslor och
matbeteenden””

Genom att anvinda sig av ordet “programmera”
antyder man att kroppen ar som en maskin, nagot

Ur: MaBra nr 11, 2010

vi kan styra och dndra sdsom vi vill. Och om man
da styrs av sina kinslor ska man éndra om sig sjélv
till en person som har kontroll. Det dr det som &r
onskvirt. Kdnslorna ska inte styra oss, det ar vi som
ska styra dem.

MED ANDRA ORD ska allt i var vardag kontrol-
leras, och varje litet val skall tinkas igenom. For
standigt riskerar vi att gora fel. Ata fel, ténka fel,
kanna fel. Till och med vér andning méste kontrol-
leras, vilket man tar upp i "Harmonimetoden” dar
de beskriver farorna med stress, som bland annat
kan leda till att “stressvalkarna poser fram”

Darfor blir det extra viktigt att tdnka pa din
andning f6r “ndr du andas fel hammas fettférbrén-
ningen”. Alltid finns det ndgot som vi kan miss-
lyckas med.

Orden kontroll, koll, sjalvbehérskning och
medvetenhet dr ndgot som standigt dterkommer i
de artiklar som vi analyserat. Det malas upp som
ett ideal, nagot efterstravansvirt som man ska leva
upp till som person. Man ska ha full kontroll 6ver
sitt liv.
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Snabba férandringar

Ur: MdBra nr 10, 2011

Smal. Ett ord som i de texter vi analyserat syns overallt. Det dr det
ideal som madlas upp, och det dr dit vi alla forvintas vilja nd. “Rasa i
vikt” och ”Ner i vikt kvickt” - budskapet dr tydligt. Du ska ga ner i vikt
vare sig du behover det eller inte, och det dr det som ska prioriteras.

TEXT: ALEXANDRA LINDELOF

Det ér alltid bra att ga ner i vikt. Vare sig det
handlar om "nagra extrakilon”, "6verflodskilon”, de
“trivselkilon som végrar forsvinna” eller kanske
“semestervalken” efter sommaren sé dr det viktigt
att gora sig av med det dir oonskade. De ord som
man, i de artiklar vi analyserat, kopplar samman
med kilon tycker vi visar tydligt pa att de inte ska
finnas dar.

De ér ndgot "extra” som inte hor ihop med vér
kropp och ett hilsosamt liv. Att gora sig av med de
dar trivselkilona” som tyder pa att du har levt lite
“overflodigt” ett tag ar viktigt. Det finns en anled-
ning att kimpa for det, och det spelar ingen roll
att man far ge upp saker man alskar, gd hungrig, fa
humorsvangningar eller ma daligt pa annat sitt. I
slutandan handlar det om att du ska ga ner i vikt,
oavsett om du behover det eller inte.

HANNA KARLEMARK kunde verkligen inte bli
av med graviditetskilona, och hon var trott pa att
aldrig lyckas. For att fa bukt med detta problem
provade hon pa "Dukan diet”, och pé bara ett par
veckor hade hon nitt sitt mal. Fem kilo lattare kom
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hon antligen i sina jeans igen och kldderna i garde-
roben borjade sitta 19st.

Hon fick kommentarer fran vanner och kollegor,
som aven de hoppade pé dieten, och alla uppmérk-
sammade hennes viktnedgang. Att ga ner i vikt ar
nagot som tas emot positivt av omgivningen, och
det malas standigt upp som nagot 6nskvirt. Om det
handlar om att man blir snyggare, gladare eller mér
bittre 4r nagot som ar svart att utlisa - men man
blir smalare och enligt var analys och tolkning har
det ett egenvirde.

I artiklarna ndmns ofta “hélsobonusar” el-
ler "hilsovinster” ddr man kan ldsa att forutom
viktnedgangen sa kommer du dven kidnna dig pig-
gare, fa friskare hy, 6ka din amnesomsittning och
minska dina humoérsvangningar for att ge nagra
exempel. Men bonusar ar just vad de ér. Det ér inte
ett mal i sig, utan nagot som du far utéver det du
egentligen ar ute efter, en viktnedgéng. Enligt vér
tolkning 4r alltsa vikten nagot som &r viktigare 4n
de ndmnda bonusarna.

Att vara exempelvis pigg star inte lika hogt pa
listan som att tappa nagra kilon. Det ar sjalvklart att



pli av med
semestervalken!

- Bilderna kommer fran
ToppHalsa nr 11, 2010
samt nr 5 och 10 2011.

Kvinnan i den gula
= bikinin representerar
(— idealen i en artikel om

Biggest Loser- metoden
som bygger pé pro-

s grammet med samma

namn, dar kraftigt

overviktiga tavlar om att

gé ner i vikt.

ot i

man vill vara smal, och om man blir hdlsosam pa
kopet édr det bara ett extra litet plus i kanten.

NAR HANNA KARLEMARK efter négra veckor
hade natt sin malvikt och skulle borja dta kolhydra-
ter igen var hon radd att hon skulle ga upp i vikt,
men istillet fortsatte hon att gér ner dnnu lite till.
“Inte sa jattemycket, men det var anda skont att
viktnedgangen holl i sig”, sdger hon i artikeln.

Aven om hon redan hade natt sin malvikt var
detta alltsa ndgot hon gladdes 6ver. Istillet for
att stanna pa den vikt som hon fran bérjan hade
bestamt sig for att hon var n6jd med sa fortsatte
Hanna Karlemark att ga ner i vikt, utan att detta
mélas upp som nagot problematiskt.

I en annan artikel star det att man dé och da
efter dietens slut ska upprepa nagra évningar for att
“fortsitta din viktnedgdng” Aven om man ir “klar”
med dieten ar det alltsa inte fel att ga ner énnu
mer. Dessa exempel tyder pa att det alltid &r bra att
ga ner i vikt. Trots att man inte langre har det dér
“extra”

For det ar ofta personer med nagra “extrakilon”

B e —— ST

som man i de hér texterna vander sig till, och som
i nagra av artiklarna definierats som ett par, tre
kilon. Det star dock aldrig tydligt uttryckt hur

man som lasare skall veta om man bér pa nagra
“extrakilon” Det dr ndgot som ar upp till en sjilv att
bestimma.

Men genom att i tidningarna anvinda ett sprak
dér man tydligt riktar sig direkt till ldsaren, sa tol-
kar vi det som att man skapar en kénsla av identifi-
kation hos ldsarna. Detta gors bland annat genom
att man placerar dem i en grupp som behover ga
ner i vikt.

ARTIKLARNA AR OFTA utformade p ett sddant
sédtt att man till en borjan lyfter fram att det handlar
om att “justera vikten” eller bli av med "néagra ki-
lon”. Senare i texten framgar det dock att det bakom
dieten ligger “ménga ars forskning om overvikt”
eller “studier gjorda med 6verviktiga”
Viktminskningsmetoderna ér alltsé formade och
tankta for 6verviktiga personer, men de presenteras
som metoder for att bli av med sina “extrakilon”. Ett
tydligt exempel pa detta dr Biggest Loser- metoden

-
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Honna Karlemark
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Hanna, 32, testade Dukan Diet:

Jag gick ner 5 kilo

Nya superdieten!
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Hannas trivselkilon végrade att farsvinna.
Men nér hon testade succémetoden Dukan Diet
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MéBra fomiforml s

som kommer fran just TV-programmet Biggest
Loser dar kraftigt 6verviktiga personer tavlar om
att ga ner i vikt.

I en annan artikel stér det att man ska ”bli som
de smala’, vilket indirekt sdger att man inte &r det.
Automatiskt placeras man in i den "andra gruppen”
som aven i detta fall dr 6verviktiga, trots att man
har man anvént sig av fragan ”Vill du ga ner nagra
kilo?”, for att locka till lasning.

Att man anvinder sig av metoder och dieter som
baseras pa forskning gjord bland 6verviktiga perso-
ner, och som utformas for att passa dessa innebar
att en stor omstéllning forvintas av personer som
egentligen enbart vill gé ner ett par kilo. Det inne-
bér ocksa att man skapar en bild av att man inte ér
smal om man har nagra kilo som man vill bli av
med. Att man vager for mycket, om man inte lever
upp till idealet.

HANNA KARLEMARK, som ville ga ner fem kilo,
sager att hon “métt jattebra och inte drabbats av
humoérsvingningar under dieten” Detta kan tolkas
som att det har dr nagot hon rdknat med nér hon
skulle ga ner i vikt, och dnd4 har hon prioriterat
viktnedgangen. Vikten stills har mot Hanna Karle-
marks eget vilméaende.

Hon berittar ocksa att hon inte beh&vt vara
hungrig, vilket dven det d4 kan tolkas som en
forvintad del niar man vill ga ner i vikt. Dieten
som Hanna Karlemark féljde var indelad i fyra
olika faser, som alla innebar olika kosthallning.
Vissa livsmedel "fick” man éta, andra inte. Nar hon
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Ur: MdBra nr 2, 2011

nadde tredje fasen som innebar att man fick dta en
begriansad mingd kolhydrater igen efter en period
helt utan, uttryckte Hanna Karlemark sin gladje
over detta genom att siga "Antligen far jag dta brod
och frukt igen”

Ordvalet “antligen” tyder pa att detta var nagot
som hon hade saknat och ldngtat efter att fa éta,
men att det &nda var viktigare for henne att gé
ner de fem kilon som hon hade som mél. Vikten
prioriterades hogre dn att fa ata sadant som hon
tycker om. Detta giller dven Lotta Brinell som foljer
Biggest Loser- metoden och som i artikeln séger att
hon 7dlskar att baka och att 4ta”, men att hon helt
slutat med mackor och fika. Det var hennes "last”,
Hanna Karlemarks var bullar och fikabréd. Men det
ar nagot som hon “férhoppningsvis kommit 6ver
nu” enligt henne sjilv. Och det hér dr en tendens
som vi har kunnat se.

I artiklarna kan man ofta ldsa att man ska lamna
sina "gamla laster” bakom sig, "bryta daliga vanor
och monster” och istallet lagga till "goda vanor” .
For att gd ner i vikt ska man ta varje liten del av var-
dagen i beaktning. Man ska exempelvis éta pa vissa
exakt utsatta tider och éta exakta mingder av en
del livsmedel medan man ska std 6ver andra. Det
kan dven handla om att dndra sin kost efter manad,
dar varje ny ménad innebér en ny form av diet.

Hir handlar det inte om att fordndra en liten
del - det handlar ofta om att férandra allt. Man
forvantas dndra hela vardagen, hela sitt liv. Allt for
de dér “extra kilona”



Tillat mig presentera:
Idealkvinnan

Hon star med vagen lyft 6ver huvudet som i en segergest. Hon har besegrat den.
Idealkvinnan 4r smal. Men eftersom det inte finns nagot som heter f6r smal kan hon
med fordel ga ner lite till. Och lite till efter det kanske. For man vill ju inte riskera
att ga runt med 6verflodskilon. Sadant som tyder pé att man inte kan behdrska sig.
Att man varit i kakburken nagra ganger for mycket och njutit - pé fel sitt. Och érligt
talat, vem vill egentligen ha “en rulle i magen och ett par extra kilon i varje byxben”?

Men detta ér ju inget idealkvinnan behover oroa sig fér. Hon har kontroll 6ver vad
hon iter, hur hon dter och nir hon éter. Aldrig gér det sa lang tid mellan mélen att
kroppen skriker efter det forbjudna. Stindigt fyller hon pa med ritt energi och mjukt,
liksom havets vagor ror sig hennes jaimna, fina blodsockerkurva. Aldrig sticker det
ivdg at varken det ena hallet eller det andra. Genom en sund och balanserad diet ger
idealkvinnan sin kropp exakt vad den behéver, och undviker blodsockerdippar och
det forrddiska suget som foljer med det.

Alla gamla laster och daliga vanor har hon lagt bakom sig, om hon ens haft nagra.
Hennes liv ér fullt av goda vanor. Hon éter aldrig utan anledning, sasom syndare gor.
Hamnar aldrig i soffan med nattmackan eller chipspasen mest for att det dr mysigt,
eller for att det helt enkelt &r fredagskvall.

Allt 4r planerat och kontrollerat. In i minsta detalj. Har finns ingen plats for spontana
utsvavningar och ogenomtinkta matintag. Varje liten tugga har hon &vervigt och
inget stoppas in hennes stindigt leende mun utan att hon medvetet kalkylerat om
hon faktiskt behéver dta mer. Récker det inte nu kanske?

Med blinkande vita tinder och litta steg moter hon vérlden. For henne ér livet

en dans pa rosor. Allt ar enkelt, glatt och ljust och hennes energi tycks aldrig sina.
Idealkvinnan ér stindigt tillganglig och stéller upp nér andra behover det. Ger dem
stod ndr det dr svart. Men sjdlv har hon inga problem alls. Och om hon har det sa
visar hon det inte i alla fall. Fér hon har lart sig kontrollera sina kinslor, istéllet for
att 1ata sig styras av dem. Hon lyssnar varken pé kroppen eller knoppen, de ljuger ju
anda. Ber om onddiga kalorier och forsoker listigt styra henne mot kylskdpet vid de
fa tillfallen hon for ett 6gonblick rékat ldgga kontrollen pé hyllan. (Inte for att det ar
nagot som hinder ofta.)

Men énda tappar idealkvinnan aldrig greppet. Inte ens nér frestelsen sa tydligt ligger
och lockar pa henne. Hon kan gora det ddr som inga andra kan, sitta med ett fat fullt
med kakor framfor sig och énda inte ta en enda liten smula. Istéllet sitter hon bara
dér och ler, glad som hon ér.

ALEXANDRA LINDELOF
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Att skapa en risk

Helst ska man alltsd vara sd smal som mdjligt, och géirna i to-
tal kontroll over sin tillvaro. Vad hinder annars? Magasinen
bidrar pa flera olika sitt till att konstruera risker.

TEXT: MARIA HYLLENGREN

Man kan saga att media paverkar vad vi 4r radda
och oroliga for bara genom det faktum att de skri-
ver om nagonting. Alla fall om man som Beck och
Giddens anser att risker dr ndgonting som vi kon-
struerar. Det ar forst nér vi kdnner till ndgonting
som vi kan tanka pa det som farligt eller oroande.

Och hur bildar vi oss var uppfattning om omgiv-
ningen? Enligt Gunilla Jarlbro som ar professor i
medie- och kommunikationsvetenskap finns det tre
huvudvigar. Man far kunskap genom egen erfaren-
het, genom att prata med andra ménniskor och/
eller genom att ta del av innehallet i media.

Hon skriver i boken Kvinnors hdlsa att en faktor
som paverkar var bendgenhet att uppleva nagonting
som en risk ar riskens tillganglighet. Hur l4tt man
kommer att tdnka pa risken kommer ha avgorelse
for hur betydande man tycker att den dr. Och hon
skriver vidare att: I detta sammanhang spelar troli-
gen media en inte obetydlig roll”

Det faktum att bade MaBra och ToppHiilsa i
princip har med en stor viktartikel i varje nummer
bidrar till ldsarens uppfattning av hur betydande
det &r att uppna en viss vikt. P4 samma satt sinder
man signaler om viktens betydelse genom att fram-
héva viktbudskapet framfor andra budskap i en
artikel. En text kan till exempel innehélla informa-
tion om olika konsekvenser av att dta en viss typ av
kost - men det &r viktnedgéngen som ligger i fokus.

Det hir ett exempel pa vad som brukar kall-
las *framing” eller "gestaltning” Jesper Strombeck,
som ocksd dr professor i medie- och kommunika-
tionsvetenskap, skriver att teorin kan tolkas som
att medias gestaltning av verkligheten paverkar
ménniskors uppfattning av samma verklighet. Att
hélsomagasin lyfter fram att vikt ar av stor bety-
delse, kan bidra till att ldsaren upplever att man
riskerar nagonting genom att inte f6lja det uppsatta
idealet.

VILKA RISKER konstrueras da i viktartiklarna?

Béde risken att drabbas av ohilsa och risken att
inte vara tillrackligt smal och ddrmed moraliskt
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misslyckad. Om vi borjar med risken att drabbas av
ohélsa konstrueras risken hér pa olika sétt. Enligt
Thomas Johansson ér de flesta idag verens om att
overvikt leder till ohélsa. Han ar professor i social-
psykologi och skriver i boken Makeovermani att allt
fler manniskor idag ocksé riknas som overviktiga.
Det behéver inte vara for att manniskor lever mer
ohélsosamt en forr — det kan ocksa handla om var
man viéljer att sdtta gransen for overvikt.

Medias definiering av vad som &r en idealvikt
och vad som ér 6vervikt bidrar da till att paverka
manniskors uppfattning av sin egen hélsa. I MaBra
och ToppHilsa lar man ut viktminskningsmetoder
till ménniskor som vill gé ner 2-3 kilo. Det handlar
ofta om metoder som ér direkt framtagna for 6ver-
viktiga, men rekommenderas ocksa till lasarna som
vill justera sin vikt”.

Nir personer med tre “extrakilon” i artiklarna
stills emot "de smala” och tillsammans med "de
overviktiga® kan det da verka som att de star infor
samma risker som 6verviktiga personer.

I DE ARTIKLAR av MéBra och ToppHélsa som
analyserats skriver man om olika metoder for att
ga ner i vikt och leva ett mer hilsosamt liv. Men
man presenterar ocksa riskerna med att inte folja
metoderna. For att forklara behovet av den nya
”PH-metoden” skriver man till exempel sahar i
ToppHalsa: ”En for sur omgivning 6kar inte bara
riskerna for en rad vanliga hélsoproblem, som ben-
skorhet, forsamrad insulintolerans, ledvéirk, magsar,
fibromyalgi, autoimmunsjukdomar, utan kan ocksé
bidra till att du gar upp i vikt”

I en artikel om ”Vinterdieten” far vi veta att vi
gar ner i vikt av att dta sdsongsbetonat, men man
konstruerar samtidigt risker genom att skriva
att vdra organ pa olika sitt dr utsatta under olika
sasonger. Intill artikeln har varje manad fitt en
faktaruta dér lasaren far veta varfor det ar viktigt att
ta hand om ett specifikt organ just den méanaden.
For oktober giller till exempel att: "Nér temperatu-
ren sjunker bli forkylningar och influensa vanligare,



och darfor ar lungorna ett av de viktigaste orga-
nen att skydda under den hiér tiden” Man skriver
ocksd om att Den psykiska och fysiska stressen
som kallt vader innebar(...)sliter pa njurarna och
binjurarna’

En artikel kan alltsd innehalla information bade
om hur man gar ner i vikt och om hur man ska ta
hand om sig sjdlv och sin kropp. Den metod man
ska anvéinda for att g ner i vikt inkluderar helt
enkelt hilsosamma faktorer. Man skulle da kunna
dra slutsatsen att det faktum att man gér ner i vikt
ar samma sak som att man tar hand om sig sjalv
och blir mer halsosam. Inte for att man nédvan-
digtvis behover bli av med en skadlig 6vervikt,
utan for att smal helt enkelt 4r lika med hélsosam.

EN DOCENT I medie- och kommunikationsve-
tenskap vid Lunds universitet 4r inne pa samma
spar. Helena Sandberg har undersokt hur fyra
dagstidningar skrivit om 6vervikt mellan 1997

och 2001. En sak hon kommit fram till 4r just att
granserna mellan skonhet och hilsa blivit allt mer
diffusa nar kroppsideal och sundhetsideal flutit
ihop. Sandberg skriver att: "En smal kropp anses
vacker och per definition frisk. En 6verviktig kropp
har kommit att betraktas som sjuklig och avvi-
kande”. En tolkning ar da att media genom att véiva
ihop ideal om sundhet och utseende bidrar till att
den person som véger mer 4n idealet upplever att
den behover gora nagot for att inte riskera sin hilsa
- g ner i vikt.

Men det stannar inte dér. I hdlsomagasinens
viktartiklar formedlas en bild av att en viktnedgang
ocksa paverkar hur n6jd man ar med sig sjalv.

Med hjilp av experternas metoder erbjuder man
bittre sjalvkinsla och ett battre liv, och det vill man
val inte riskera? Johansson for ett resonemang i
Makeovermani om att vi idag har ett ouppnéeligt
ideal som gor att manniskor aldrig upplever att de
kan vara nojda. Kvinnorna pa bilderna déremot
ar ofta segervissa. En kvinna gor ett skutt upp mot
himlen, en andra viftar med en vag 6ver huvudet,
och en tredje formar ett ”V” upp i luften med sina
armar. Och 6verallt ser man leenden.

Tidningarna formedlar ocksé en bild av lycka
och seger genom att skriva om ett psykiskt vilbefin-
nande hos de som provat metoden: ”(...) Samtidigt
som de fatt 6kat sjalvfortroende och storre livs-
kvalitet”, ”(...) skapar vi harmoni i kroppen - och i
sjalen” ”(...) fick en helt ny energi”

Indirekt kan man se att de som blivit smalare
tycker mer om sina liv 4n de som inte gatt ner i
vikt.

DEN SOM ANSES é&verviktig har mojligen ocksa
satt hela sitt anseende pa spel. I MaBra och Topp-

I vinterdieten som
man kunde lisa om
i ToppHalsa nr 13
2010 skriver man
om att vissa organ
behover ett sarskilt
skydd under

vissa ménader. Pa
vintern behover

vi till exempel

ta hand om vara ::;? HE
lungor. Det har ot gerior
. fedrange it
ar ett exempel pa htet Andas
medias forméga att Sl
konstruera risker. Jungama.
Om varje manad r:ﬂu“ ks
for med sig nya

faror for vara organ

kan vi behéva
experternas hjalp.
Som tur ar finns i
artikeln en tabell
over vad vi bor
tanka pa. Méanad
efter manad.

r, fem dagar
fr dig en inre
Iyt

pocfiddnt con

pirdas i

Halsa framstills ex- ':
perternas metoder
som nagot enkelt

alla borde klara av

b dirukt nie [
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om de som dndé inte lyckats med idealkroppen? I
en av artiklarna inleder man till exempel med att:
“Helst skulle du vilja svepa med ett trollspd 6ver de
dir extra kilona och sim salabim, sa ar de puts véick.
Riktigt sa latt ar det inte — men néstan”

I en annan citeras experten nar han sager att "det
ar ingen stor uppofiring, men kommer i slutinden
att gora din midja mindre”. Ofta férekommer ut-
tryck om att det 4r "det enda som krivs” eller "allt
du behover gora”

ENLIGT SANDBERG finns det en hogre grad av
moraliserande kring kroppen och hilsan. Hon skri-
ver att: Det har exempelvis blivit allt mer legitimt
att uttrycka dckel eller avstandstagande infor tjocka
ménniskor och vi har svart att acceptera att alla inte
engagerar sig i kroppsliga projekt, som till exempel
den sunda kroppen”

Den som inte dr smal riskerar alltsd att bli en
person som andra manniskor dcklas av och vill ta
avstdnd ifran. Det dr da inte forvanansvért om den
person som upplever sig viga for mycket far kins-
lor av skam och skuld. Vi har ocksa redan varit inne
pé hur vissa beteenden och egenskaper i artiklarna
skambelédggs. Att vara smal racker inte om man
dnda ar okontrollerad och kénslostyrd som person.

Men helst ska man vara bade smal och kontrol-
lerad saklart. S linge man vill behalla hélsan, sin
sjalvkdnsla och sitt anseende.
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Skapandet av ett krig

Attack, fiende, strategier och fillor. De ord som man i artiklar-
na viljer att anvinda sig av ger bilden av att det fors ett stan-
digt krig. Ett krig mot dig sjalv och din kropp. Ett krig dir du
behover hjilp av experter for att ta kontroll och vinna.

TEXT: ALEXANDRA LINDELOF

Enligt teorin om agenda setting dr de dmnen som
media lyfter fram 4dven det som publiken upplever
som viktiga. I var analys har vi studerat artiklar
som ror vikt, nagot som samtidigt tycks vara av
vikt. Artiklarna far ofta stor plats i tidningen, och
det &r i stor utstrackning de som far de storsta puf-
farna pa tidningens framsida. Men det handlar inte
bara om vad man skriver om, utan det handlar dven
om hur man skriver det.

Den andra nivan av agenda setting, som Cole-
man med flera tar upp i kapitel 11 i boken The
handbook of Journalism studies, visar pa just detta.
Dir fokuserar man péa hur media diskuterar de
olika &mnen som man uppmérksammar, och
for att gora detta tittar man pa de attribut och
kénnetecken som man kopplar samman med just
de damnena. Effekten blir da att publiken tar till sig
den ton som media skapar. Man skapar en diskurs.

NAR VI HAR ANALYSERAT artiklar om vikt

har vi funnit att man ofta anvénder sig av ord och
uttryck som man kopplar samman med krig. En
diet inleds med "attackfasen”, i en annan kan man
lasa att "det finns olika strategier for att bemastra
matsug” samt att hjarnan ger "befallningar” men att
man ska “ta kommandot”. Vi far dven ldsa hur man
gor for att “besegra stresskilona” och det forklaras
hur du ”blir kvitt de storsta fienderna”.

Experter av olika slag far komma med tips och
rad pa hur man ska ta kontroll, f6r "helt aningslost
trampar vi i den ena atfillan efter den andra”. De
far forklara hur man ska undvika alla de faror som
beskrivs i texterna och som genom kopplingen till
krig visar pa hur allvarligt och svart det 4r. Det ar
négot vi inte klarar av pa egen hand, vilket under-
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bygger behovet av experterna.

Genom att skriva om vikt pa det hér séttet har
MaBra och ToppHilsa skapat nagot som vi ser som
en krigsdiskurs, dar det framstar som att det fors
ett standigt krig mot vikten. En kamp mot allt som
gor att man gar upp i vikt, och lagger pé sig nagra
“extrakilon”

MEN DET HANDLAR INTE enbart om ett “ki-
lokrig”. Det handlar &ven om en stdndig kamp mot
sig sjlv, ddr man stélls emot kroppen och hjérnan,
som framstills som négot separat. Nagot som star
utanfor den egna personen.

Detta ér aven nagot som Madden och Cham-
berlain har tagit upp i sin avhandling Nutritional
Health Messages in Women 's Magazines: A Con-
flicted Space for Women Readers. De har studerat
magasin som riktar sig till kvinnor for att se hur
man skriver om mat och halsa, och i likhet med var
analys, sett bland annat att man ofta skriver "krop-
pen” istdllet for “var kropp” P4 sa sitt distanserar
man kroppen frén personen, och gor det till nagot
som har en egen agenda.

Ett exempel pa detta dr “Nér vi minskar mat-
intaget reagerar kroppen ofta helt fel. Fettforbran-
ningen minskar och kroppen végrar att sldppa
ifran sig sina fettlager”. Man skriver uttryckligen
att det ar kroppen som reagerar fel, inte du, och
det &r inte dina fettlager, utan kroppens fettlager
som den végrar att slappa ifran sig. Kroppen gor
som den vill, och det 4r ofta man i de hér artiklarna
framstiller det som att kroppen motarbetar oss.

Hjirnan beskrivs i en artikel som “korkad” och
man kallar den f6r en “vansinnesmaskin” som
“sprutar fram tokiga tankar och markliga befall-



ningar. (...) Den sager "4t mer!” nar vi bestimt
oss for att 4ta mindre. Den sédger “ta en bulle!”
nér vi beslutat oss for att slopa allt s6tt”. Kroppen
framstalls som vér fiende. Nagot som gar emot vara
intentioner och som vi méste lara oss ta kontroll
over och styra sé att inte "autopiloten tar Sver”
Denna tanke om att en “autopilot” skulle ta 6ver
ar nagot som vi har sett forekommer i flera artiklar,
vilket malar upp en bild av att vi sjalva inte 4r med-
vetna om vad vi gor. Det blir nagonting farligt, och
vi maste ddrfor gora vad vi kan for att inte kroppen
ska ta over.

FOR KROPPEN GAR INTE att lita pa. I en artikel
om “Mittnadsskolan” tar man upp problemet med
att vi inte kan kinna skillnad pé “dkta” och “odkta”
hunger. Den “odkta” hungern ar psykologisk, och
far oss att dta utan att vi egentligen behover det. Det
som det da snarare handlar om &r begreppet “sug’,
som bland annat beskrivs som “en férradisk kinsla
som vi ofta forvixlar med hunger”

Suget ar nagot vi maste ldra oss “std emot”, "be-
segra’, "kontrollera’, "6verlista” och “hantera” Och
vi maste lira oss att ” kdnna skillnad p& hunger, sug
och kicksokeri”. Man staller frigan ”Vad kdnner du
egentligen nér du dr "hungrig’?”, vilket antyder att
vi sjalva inte vet vad vi kdnner och att vi inte ska
lyssna till de signaler som kroppen sénder ut.

I en annan artikel kan vi ldsa att det 4r viktigt att
“halla kroppen lugn, métt och belaten” for annars
kommer den att skicka “paniksignaler som styr
dig mot kakburken” Det hir kan tolkas som att
kroppen 4r nagot som vi méste halla i schack och
som vi standigt maste passa upp pa for att den inte
ska forsétta oss i panik. Att man hela tiden maste
vara vaksam pa kroppen och vara beredd pa att pa
olika sétt stoppa den fréan ett icke 6nskvirt beteende
ar ocksa tydligt i en artikel dar man skriver att vi
maste “satta krokben for framrusande tankar som
eldar pé kinslornas intensitet och far dig att gora
“fel” saker, till exempel okynnesita”

ALLT DET HAR GOR att det konstrueras en bild
av att det 4r en standig kamp mellan dig och din
kropp. Hela tiden maéste du vara pa din vakt, for
kroppen ér din fiende. Det framstills som viktigt
att ha kontroll 6ver sin kropp och sina tankar for
att inte trampa i de olika “fillorna” eller “falla for
frestelsen”

Denna krigsdiskurs forstirker idealet att ha
kontroll, som vi funnit i var studie, och visar pa
hur det kan g om man inte har det. Bade kroppen
och hjirnan malas upp som komplexa ting, som
ar svara att forstd sig pa, vilket i sin tur gor att vi
behover experternas hjilp. Vi behover dem for att
vinna “kriget”

Du VS Din kropp

Vaknar upp och gor mig redo f6r dnnu en dags kamp
mot vansinnesmaskinen: min egen kropp. Med hjilp av
hjirnan sprutar den fram tokiga tankar och mirkliga
befallningar som helt gar emot det jag egentligen vill. For
hade inte kroppen tvingat mig hade jag ju aldrig 4tit
ostbagar till frukost. 0-1.

10:00

Dags for ett litet mellanmal. Eller? Keso och en nive
nétter har jag ju hort ska vara bra. Men tink om jag inte
ar hungrig utan bara sugen? Jag kanske séker en kick?
Eller vill jag bara ita, fastdn det handlar om ett annat
behov — kanske har jag angest?

Hjirnan befaller — ’Ta en bulle!” 0-2.

12:00

Lunchrast. Vart ska jag gd? Vad ska jag dta? Autopiloten

styr mig som vanligt mot gatukdket. Men med hela min

viljestyrka lyckas jag lugnt styra dérifran. Jag klappar mig
sjilv pa axeln. Det spelar ingen roll att salladen dr dcklig,
jag tog kommandot. 1-2.

16:00
PANIK! Det forridiska suget tar 6ver och slér till med
sadan kraft att jag inte kan std emot.

An en ging stir jag dir med handen i
kakburken. 1-3. cosmd Rh
@ A

18.30

Ater middag. Omringad av mina vinner kinner jag mig
avslappnad. Trots det kidnner jag att jag har kontroll.
Efter halva portionen stannar jag upp och funderar. Ska

jag dta upp? Vart ligger jag egentligen pa mittnadsska-
lan? Jag ligger ner gaffeln. 2-3.

21.00

Soffa. TV. Fredag. En krissituation har uppstatt. Min
dag som hittills gitt sa bra hiller p4 att falla samman.
Jag ser varningslampor blinka och handen styras mot
chipsskalen. Jag skriker: RETRATT!

Men det dr forsent. Jag har mysitit. 2-4.

02:00
Smyger upp ur singen och gor det virsta av det virsta:
brer mig en nattmacka! 2-5.
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Vem far

Ja, vilka dr de som anses ha losningar pd vdra problem? Som far halla
oss i handen ndr vi navigerar bland alla risker? Forskare, likare, hdl-
soprofiler, politiker, kindisar eller rent av vanliga mdnniskor.
Efter en analys av alla viktartiklar som publicerats i Sveriges tva
storsta hilsomagasin det senaste dret fick vi vart svar. Fragan vi stllt
oss var: Vem far vara expert?

TEXT: ALEXANDRA LINDELOF OCH MARIA HYLLENGREN

Det ar manga som har nagonting att siga om vikt,
men det 4r inte alla som far chansen att gora sin
rost hord. MaBra och ToppHilsa har under det
senaste aret publicerat sammanlagt 146 artiklar om
vikt, men i néstan en fjardedel av fallen har man
valt att inte anvinda sig av ndgon expert . Vilka var
da de som valdes ut?

Mest plats far gruppen hélsoprofiler och kindi-

sar. Detta beror till stor del pa att MaBra:s egna
viktcoach Marie Tegnér ges stor plats i tidningens
viktartiklar. Trots att hon dr en del av redaktionen
har vi valt att rikna henne som en hilsoprofil istil-
let for tidningens expertis. Vi har gjort den bedom-
ningen utifrdn det sitt hon framstlls p4 i tidning-
en. Marie Tegnér presenteras med stora bilder och
tidningen séljer dieter med hjélp av hennes namn
och varumirke.

Titt efter vinnarna hittar man de vi har valt att

kalla "medborgare” - vanliga ménniskor som far
ge sina tips och trix for en lyckad viktnedgéng. I
nistan en femtedel av alla artiklarna ar det dessa

som lyfts fram som experter. Tredjeplatsen knep
alla de redaktionsmedlemmar som anvént sin egen
kunskap for att svara pa ldsarfragor och uttala sig
om vikt, en grupp vi har kallat fér "tidningens ex-
pertis”. Forst pé fjarde plats kommer forskarna som
delar med sig av sina expertkunskaper i lite drygt
en tiondel av artiklarna. Darmed inte sagt att man
nodvandigtvis ignorerar forskningsresultat ndr man
skriver om vikt. Artiklar som baseras pa forskning
men inte presenterar en expert har av forstaeliga
skil fallit utanfor var studie.

Négot vi diremot studerat dr om artiklarna inne-
haller nagon motrdst — en person som stiller sig
kritisk till det experten ligger fram. Flera olika
typer av kritik har fallit under den hér kategorin.
Det har bland annat rort sig om en skeptisk lakare,
en kritisk redaktionsmedlem och en medborgare
som varit missn6jd med en viss diet. S4 ménga fler
motrdster dn sa hittade vi inte. I undersokningen
framkom bara fem stycken totalt. Nar en expert
vil far komma till tals far den alltsa oftast gora det
oemotsagd.

I hur manga fall anvander man en expert? (%)

| Expert

Ingen expert

n=146
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Presenteras ndgon motrost? (%)

3%
| Populdr expertis
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m Tidningens expertis

LK
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Forskare a7

Hilsoexpertis

n=111 n=146



vara expert?

Sa gjorde vi

Med en undran om vem som far uttala sig som
expert i artiklar som ror var hilsa sag vi beho-
vet av en kvantitativ studie. For att besvara var
fraga tog vi oss an samtliga artiklar pa temat
vikt fran det senaste aret i Sveriges tva storsta
hilsomagasin.

Vir studie tog sin borjan pa Stadsbiblioteket dar
vi gick igenom olika hélsomagasin for att fd en
bild av vad vi hade framfér oss. Vi ville se hur
ofta experter faktiskt forkom, och vilka de i s&
fall var.

Redan innan hade vi bestimt oss for att foku-
sera pa artiklar som handlade om vikt, men pa
bibliotekets lashorna insag vi att vi behévde en
sndvare definition. Vi bestimde oss for att enbart
analysera artiklar dar vikt var huvuddmnet. Ar-
tiklar ddr man skrev om vikt, men som huvud-
sakligen handlade om exempelvis trining eller
kost f6ll darfor utanfér ramen.

Efter att vi bestdmt oss for att analysera de tva
tidningarna med storst upplaga, MaBra och Topp

Halsa, &tervinde vi till biblioteket for att lana
hem alla nummer fran oktober 2010 till okto-
ber 2011. Eftersom ett antal nummer saknades
ringde vi upp ToppHailsa som skickade dem med
post.

Nagra dagar senare satte vi oss ned med vart
kodschema, 27 tidningar och 13 bilagor for

att genomfora vér studie. Vi borjade med en
gemensam provkodning, men delade sedan upp
materialet mellan oss. Viktigt for oss var att bdda
skulle analysera ungefér lika mdnga nummer av
MaBra som ToppHilsa. Och det vi huvudsakli-
gen undersokte var:

- Finns det ndgon expert?

- Vad dr det for typ av expert?

- Blir experten motsagd?

Nér man utldser vara resultat ska man ha atanke
att var analys grundar sig pa ett ganska litet
material. Det visade sig att det enbart fanns 146
artiklar ddr huvudamnet var vikt.

tendenser:

Experterna framstalls pa olika satt. Nar vi tit-
tade narmare pa artiklarna kunde vi utlasa fyra

- Experten placeras i rampljuset

- Experten far vara oemotsagd

- Experten framstalls som en raddare
- Experten blir utnyttjad

Det hir kan du ldsa mer om péd kommande sidor.
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Experten i rampljuset

At upp & gé ner
g, klockdiet!
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Stora bilder, dominerande pa flera uppslag
och fiarger och former som gor att namnet
utmairker sig lite extra. Det mérks nir ex-
perten dr det viktigaste med hela texten. Nir
det dr personen och inte prestationen som
artikeln kretsar kring. Nir allt fokus ligger
pa experten.

Nir en expert ndmns for forsta gangen i en text dr
namnet alltid skrivet i fet stil. Detta géller samtliga
artiklar som vi analyserat, i bide MaBra och Top-
pHélsa. Om man enbart liser igenom texten lite
snabbt dr det just vid de stillen som ogat fastnar. P&
det dér som sticker ut lite, och som ér lite svartare
dn den resterande texten. Man ldgger mirke till
vem experten ar. Sdsom vi tolkat det har tidningar-
na medvetet valt att trycka pa vem det ar som ligger
bakom den viktminskningsmetod man presenterar.

Men éven om alla experter behandlas lika i detta
avseende, sa har vi sett i vdr studie att det 4r vissa
experter som man véljer att lyfta fram lite extra.
Medan en del enbart ndmns vid namn, och knappt
far uttala sig tillats andra att leverera pratminus
efter pratminus. Och medan en del experter far
synas pd en liten infélld bild som kan liknas med
ett passfoto, fir andra helkroppsbilder som tar upp
néstan halva sidan. Det d4r med andra ord skillnad
pa experter och experter.

EN EXPERT SOM OFTA ses pa bild, och stora si-
dana ér den stindigt leende Marie Tegnér, MaBras
viktcoach. I de artiklar dar hon férekommer ligger
mycket fokus p4 henne som person och tidningen
framstéller det som om hon far komma med egna
metoder sasom “"Maries klockdiet” och hon tillats
mynta egna begrepp som “volym-mat”. Det 4r tyd-
ligt att hennes namn dr av vikt. Det &r det faktum
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Ur: MaBra nr 5, 2011

att det ar hennes diet som ger den tyngd, och hon
ar den enda som far komma till tals i dessa fall.
Aven hilsoprofilen Fredrik Paulin ér en expert
vars namn en hel artikel kretsar kring. I artikelns
rubrik "Paultns bésta smalknep som maxar for-
bréanningen - hela livet!” har man valt att skriva
Pauliins namn, men dven orden “maxar forbran-
ningen” i gront, medan resterande text r skrivet
i svart. Detta tycker vi tyder pé att det ar de tvé
sakerna som dr viktigast. Har tilldelas experten en
stor roll, och det vill man visa. Det &r inte hal-
soknep fran vem som helst som ldsaren far ta del av,
utan det dr just Fredrik Paultns knep.

I BADA DESSA FALL ir det experten som ar
viktigast, och inte den diet som presenteras. Med
hjalp av expertens namn och det varumarke denne
byggt upp siljer man hela artikeln. Samtidigt har vi
kunnat se att det inte bara 4r experten som anvénds
for att sdlja en artikel. Tidningarna viljer dven att
plocka fram och lyfta upp olika saker for att sélja
sjalva experten, vilket bland annat gors genom att
sammankoppla experten med kindisar.

Detta dr tydligt ndr de tva personliga trdnarna
fran TV-programmet Biggest Loser, som stér ba-
kom Biggest Loser — metoden, presenteras.

I artikeln kan man ldsa att Tanja Djelevic “har
tranat hollywoodstjarnor som Uma Thurman och
Pink” och Martin Nylén &r “svenska kidndisarna
favorit och har bland annat jobbat med Josephine
Bornebusch och Petter”

Hir véljer man att inte bara skriva om kindis-
arna utan aven skriva deras namn i fet stil, vilket vi
tolkat som att de anses vara minst lika viktiga som
experterna i sig. I en annan artikel som handlar om
doktorn Pierre Dukans diet har man lagt in bilder
pa de tre kiindisarna Jennifer Lopez, Jessica Szahr
och Gisele Biindchen, som alla &r kénda f6r bland



Ur: ToppHiilsa nr 5, 2011
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annat sitt utseende, med en bildtext som later oss
veta att samtliga har f6ljt denna diet.

I Gvrigt star det ingenting om kidndisarna i sig,
men det viktiga ar att de ndmns och att de ger lite
extra pondus it experterna, dven om de inte alltid
behover det. For det finns ju som sagt de experter
som anses minst lika sdljande som stjarnorna fran
Hollywood. De som med hjilp av tidningarna har
fatt en egen plats i rampljuset.

ALEXANDRA LINDELOF

Den oemotsagde experten

Experterna fastslar, forklarar och ger sina
bista rad och knep. Utan att ifragasittas el-
ler kommenteras tillats de att presentera sina
resultat och komma med sina metoder. De
far sta for den enda sanningen.

Vare sig experten fér stor plats och beskrivs med
talande epitet som “svenska kdndisarnas favorit ”
och “kostdoktorn”, eller enbart far std som ett namn
bakom en ny diet, sa har vi kunnat se en tydlig ge-
nomgéende trend i var analys. Utan att ifrdgasittas
far experterna komma med metod efter metod.

Artiklar som bygger pa dieter av olika slag verkar
vara ett stdende inslag i bade MaBra och Topp-
Hilsa, men sillan problematiseras vad som ligger
bakom metoden eller hur experten kommit fram
till sina resultat. Istdllet limnas man som ldsare
utan forklaringar eller forsok till sadana.

Man far ofta ldsa meningar som: “forskare har
sett”, “studier visar” och "enligt ny forskning”. Men
dér tar informationen ofta slut. Det ér séllan vi far
veta hur experterna i sjalva verket har gétt tillvaga.
Vad innebir det egentligen att "Overviktiga patien-
ter fick ganska mycket omega 3 i form av fiskolja,
och det visade sig att de gick ner i vikt’, saisom det
star i en artikel i ToppHélsa?

Vilka ér de har patienterna, och kanske fram-
forallt hur manga ar de? Hur mycket omega 3 ar
egentligen ganska mycket? Och ledde detta intag av
fiskolja till ett par hektos viktnedgéng, eller snarare
nagra kilon? Det 4r ménga fragor som lamnas
obesvarade.

VAD DETTA BEROR PA ir svart att uttala sig
om, men en fréga om bristande utrymme har vi

i vér analys i alla fall inte kunnat se att det skulle
handla om. Experten, eller framforallt dennes
metod tilldelas ofta stor plats. Ibland breds artikeln

ut 6ver ett flertal sidor, dir metoden presenteras
pé ménga olika satt. Vanliga inslag ér faktarutor,
metodens olika steg med tillhérande recept och
tydliga instruktioner for hur du skall ga tillviga,
samt expertens basta tips och rad.

Experten far genom allt detta utrymme sélja sig
sjalv och sitt budskap. Genom en medverkan i en
artikel dér allt de presenterar mélas upp som det
sanna och ritta, fir de enligt var tolkning chansen
att battra pa sitt varumirke. Det dr exempelvis inte
ovanligt att de experter som stir bakom och far
presentera en metod ér aktuella med en bok som
artikeln bygger pa. Bade halsoprofilen Fredrik
Paultn och Kostdoktorn Andreas Eenfeldt, ett av
de stora namnen bakom viktminskningsmetoden
Ichf, dr exempel pé detta.

ENBART I TVA FALL har man tydligt kommente-
rat och kritiserat den metod som presenterats, ge-
nom att exempelvis lata en annan expert fa komma
till tals eller presentera undersokningar som tyder
pé det motsatta. I en artikel i ToppHélsa som
handlade om "pH-metoden” som innebér att man
ska tappa kilon genom att ita sig till en pH-balans i
kroppen, fick tidningens egen kostexpert uttala sig i
en ruta som kallades “Kristina kommenterar”.

Dir tog hon upp risker och problem med dieten,
samt gav forslag p4 hur man skulle kunna tinka
om man fortfarande ville prova pa denna metod.

I slutet av artikeln presenterades dven de kallor
som man byggt "pH-metoden” pd. Men just denna
artikel ar vad vi har kunnat se ett undantag, och i
ovrigt ér bilden vildigt ensidig.

Det ar en expert som far uttala sig, och mala upp
en bild av hur var kropp fungerar och hur vi ska
agera for att gé ner i vikt. Genom detta kan man se
ett skapande av: den oemotsagde experten.

ALEXANDRA LINDELOF
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Raddaren i noden

Nir livet blivit for svart finns det ndgon som kan
hjilpa dig. Vill du skydda din kénsliga kropp mot
yttre farligheter? Ata godsaker och samtidigt ga
ner i vikt? Fa mer energi utan att ens anstringa
dig? Inga problem. Mot experten - din ridddare i
noden.

Det ér svart att ta hand om sig sjalv ibland. Bladd-
rar man i ett hdlsomagasin lar man sig mycket om
allt som kan drabba en. I viktartiklarna skriver man
inte bara om hur jobbigt det kan vara med (andra)
svara bantningskurer med besvirliga biverkningar.
Man bidrar pa flera sitt till att paverka lasarens
riskmedvetande, vilket redan tagits upp i tidigare
artiklar. Det handlar ofta om vad som kan handa
om man inte f6ljer tidningens rad. Skyddar man
inte sina organ med hjélp av den specialanpassade
vinterdieten far organen helt enkelt klara sig sjilva.

Och nér nagot ar besvirligt, svart och riskfyllt ar
det tacksamt att ha en utarbetad och enkel metod
att erbjuda. Konstruktionen av risker erbjuder helt
enkelt ett perfekt tillfalle for en presentation av:
experten.

ETT SATT ATT framstilla en expert dr som den
person som har svaret. Losningen pa allt det svéra
vi gatt och oroat oss for. I en ingress viljer man till
exempel att lyfta fram sin expert sa hr:

“Helt aningslost trampar vi i den ena matfillan
efter den andra. Risken for “mindless eating” ar ex-
tra stor runt jul. Har far du expertens tips som gor
att du kan njuta av julmaten pa ett nytt smart satt!”

Texten visar hur man malar upp vérlden som en
plats dér det finns fillor 6verallt, och som uttrycket
“mindless” antyder ar vi inte ens medvetna om att
vi trampar i dem. D& behover vi en expert som
forklara for oss hur vi ska undvika dem.

Ett annat tillfille da experten tenderar att fram-
stallas som en raddare dr nar man pratar om halsa
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som nagot valdigt individuellt. Det handlar om att
du ska "hitta den magiska formeln som just din
kropp har”, bli medveten om de omkring 200 “mat-
relaterade beslut” du fattar varje dag, eller "hitta ratt
diet for din kroppsform” Inte helt latta uppgifter fér
individen - hon behéver hjalp.

I EN ARTIKEL OM "DNA-dieten” blir det indi-
viduella extra tydligt. For att bryta ner mat och
anvinda den pé bdsta sitt maste du ta reda pa din
DNA-typ - det mest unika vi har. Vi fir veta att
man vid en studie lyckats isolera tre gener som
péverkar vir &mnesomsattning och hittat ett sam-
band mellan arvsmassa och viktnedgang. Det har
vetenskapliga sittet att prata om kroppen aterfinns
i flera artiklar, och 6ppnar for en tolkning att var
kropp ér som en maskin — som behover experthjalp
for att lagas. Vid en studie av kvinnomagasin i Nya
Zeeland hittade man en liknande diskurs, som He-
len Madden och Kerry Chamberlain valt att kalla
“den biomedicinska diskursen” De menar att man
distanserar lasaren fran sin kropp. Kroppen blir ett
utomstaende ting, en slags programmerad maskin
som behover granskas och utvirderas av experter.

I exemplet med DNA-dieten mirks detta genom
att man pratar om en formel som finns inbyggd i
vart DNA som behover identifieras innan vi vet hur
vi bést balanserar vart niringsintag. Experten i det
har fallet &r en lakare fran USA och har en enkel
16sning, man behover bara titta pa sin kroppsform.
Men sittet att skriva om gener och DNA och form-
ler bidrar till att skildra kroppen som skild fran var
ovriga person. Den styrs av vetenskapliga faktorer,
och det dr darfor enbart personer med vissa kun-
skaper som har svaren.

SVARIGHETERNA MED att forsta vir egen kropp
framstalls ocksa pé andra sitt. I en artikel dar hal-
soprofilen Fredrik Paultin berittar om olika knep
man kan ta till for att ga ner i vikt fir du veta att du
sjalv “far valja vilka nya vanor du tror passar in i
ditt liv”. Tror. Det ar inte sakert att vi vet sjélva.
Ytterligare ett sétt att skriva sa att vetenskaps-
mannen lyfts fram som véra enda raddare ér att
ge avancerade beskrivningar pa hur ett &mne ar
uppbyggt. Nar man i "Omega 3-dieten” skriver om
olika halsofordelar med omega 3 stannar man inte
vid att beritta att det handlar om en fettsyra som
bland annat finns i fisk. Vi far dven veta att: "Fettsy-
rorna dr uppbyggda av kolatomkedjor, och namnet
omega 3 kommer av att de har sin sista dubbelbind-
ning vid den tredje kolatomen fréan slutet”



Den mest uppenbara férdelen med expertme-
toder som lyfts fram i viktartiklarna ér inte helt
ovantat dr att de kan hjilpa en att ga ner i vikt.

Att vara tillrackligt smal framstalls som valdigt
svart. Vi drabbas av frestelser, luras av hjarnan och
fastnar i déliga vanor. Bantning ar ett negativt ord,
och framstills som nagonting som inte funkar. Med

den nya metoden slipper vi ocksa oroa oss 6ver att
vi valt fel mat till var kroppstyp eller omedvetet
trampar i en matfilla. Viktforskaren, lakaren eller
psykologen borde ju veta bittre — det handlar ju
trots allt om en expert.

MARIA HYLLENGREN

Den utnyttjade experten

En mingd metoder, och minst lika manga
experter. Alla tycks de ha gemensamt att de
kan fa lisaren att “rasa i vikt”. Eller?

Nir man tittar ndrmre visar det sig att det
tidningarna véljer att lyfta och det forska-
ren fokuserat pa i sin forskning dr tva olika
saker.

Viktras ar uppenbarligen nagonting som sljer. I en
artikel som MaBra publicerade forra aret namner
man vikt i bade vinjetten: ”Ner i vikt med mindful-
ness’, rubriken: ”Trimma hjarnan och rasa i vikt”
och ingressen “fa koll pa matsuget” och “ga ner i
vikt”

Experten som presenteras i artikeln 4r Asa
Nilsonne, professor i medicinsk psykologi. I hennes
citat ndmner hon inte ordet vikt en enda gang.

Texten handlar bland annat om hur man via
“mindfulness” kan styra sina kédnslor och tankar,
oka sin livskvalitet och forhindra okontrollerat
grubblande. Nilsonne pratar om hur mat kan vara
nagot man tar till for att d6va till exempel angest
eller riadsla — och vill forhindra att ens forhéllande
till mat leder till ett destruktivt beteende.

Det marks till exempel nar hon i textens slut-
citat sdger att "Du kan bli battre p4 att styra dina
kénslor och pé att ma bra - utan att ta till mat och
andra destruktiva beteenden”

Artikeln ér placerad i tidningens bilaga som
alltid innehéller recept och ofta tips for att ’komma
i form”. Pa framsidan av bilagan puffas det for arti-
keln om Nilsonne med texten "Ny effektiv metod”.

MEN DET NILSONNE lagger fram ar snarare ett
satt att tinka och att vara - man ska vara narvaran-
de i alla situationer man hamnar i. Hon ger forslag
pé hur man kan hantera sitt sug efter mat, men
beskriver ingen metod pa hur man gér ner i vikt.
Det finns fler exempel pa hur tidningarna siljer
nagonting i rubrik, vinjett eller bildtexter som man
sedan inte fokuserar pa i artikeln. Nér det géller

de artiklar som ingar i studien handlar det ofta om
att man trycker pa att lasaren med expertens hjélp
snabbt och enkelt kan g ner i vikt. Att man véljer
att lyfta fram just en specifik aspekt av forskningen
ar ett exempel pa vad som brukar kallas for “fram-
ing” Det handlar om att man i en artikel viljer att
rama in en viss del av verkligheten, och presenterar
den ur ett sérskilt perspektiv.

Ett fall dér det hir blir extra tydligt gar att seien
artikel i ToppHélsa dir man skriver om fettsyran
omega 3. En lakare och professor har har kom-
mit fram till en médngd olika férdelar med omega
3. Han har sett att man kan férebygga hjart- och
karlsjukdomar, forbattra sin inldrningsférméga och
stirka sitt immunforsvar. Men artikeln “ramas in”
ur ett viktperspektiv.

DETTA MARKER MAN bland annat genom att
man satt rubriken "SMAL med fisk”. Tva tredjedelar
av artikelns forsta sida laggs ddrefter pa att beskriva
hur eskimaernas fettrika kost gett dem ett skydd
mot hjart- och kérlsjukdomar. Det var det har som
fick ldkaren Tom Saldeen att forst bli intresserad
av fettsyran och det dr det hir man inleder artikeln
med. Vid sidan av artikeln finns ocksé fem fakta-
rutor som handlar om omega 3, men ingen av dem
tar upp nagonting om viktnedgang.

Forst en bit in i artikeln kommer nyheten: omega
3 kan leda till viktnedgang. Viander man blad hittar
man ocksa en faktaruta pa amnet. ”Tom Saldeen
tipsar: Basta ner-i-vikt-knepen med omega 3”. Men
ldkarens rad handlar inte s& mycket om omega 3.
Istallet tipsar han bland annat om att man ska for-
soka hitta tid till motion och &ta dpplen. Samman-
lagt ar det fem rdd om hur man gér ner i vikt, och
ett av dem handlar om att man ska minst tva ganger
i veckan ska dta fisk — ett livsmedel rikt p4 omega 3.

Det verkar som att Saldeen hamnat i ett sam-
manhang dar han inte riktigt hrde hemma. Ett
inte ovanligt 6de fér den utnyttjade experten.

MARIA HYLLENGREN

23



Forskaren

"For oss ar det aldrig s& brattom”

Asa Nilsonne stiller ofta upp pa intervjuer. Till skillnad frin hennes kollegor ir hon inte
rddd for journalister. Men hon tycker att kommunikationen mellan de bada yrkeskdrerna
behdover forbiittras.

- Det finns vildigt mycket omsesidig frustration mellan journalister och forskare, siiger hon.

Asa Nilsonne ir professor i medicinsk psykologi
vid Karolinska Institutet. Dar har man som aka-
demiker tre uppgifter. Man ska forska, utbilda samt
na ut till allménheten med sina resultat, vilket oftast
gors genom media.

Problemet ar dock att manga inte vill prata
med journalister. Som akademiker 4r man inne i
ett system ddr man maste konkurrera om de fital
platser som finns. Om man da citeras felaktigt i en
artikel, eller placeras i ett sammanhang som man
inte star for sa kan det fa foljder som forskare inte
vill riskera att utsitta sig for.

- Det kan bli sédant dir som man far hora i
aratal av kollegor. Och det ér ett av skilen till att
manga inte vill tala med journalister 6verhuvud-
taget, eftersom man ér sa himla rddd for vad som
kan handa. Journalister forstér inte alltid hur sarbar
en akademiker ir, siger Asa Nilsonne.

SAMTIDIGT SAGER HON att forskarna & sin sida
inte heller forstar medierna. Enligt henne ar det for
de flesta forskare helt orimligt att tinka sig att man
ska stélla upp pa en intervju och sedan hinna lasa
artikeln, begrunda den, kolla statistik och refer-
enser pa sa kort tid som det kravs i media.
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— For oss ér det aldrig sa brattom som det &r for
er, sager hon.

For att man da ska kunna forstd varandra béttre
tror hon att det vore bra att métas redan under
utbildningen. Att man som akademiker tidigt far
ldra sig hur man ska n4 ut till journalister, och att
journalister lar sig forsta det vetenskapliga spraket
och det omréde forskaren verkar inom.

- Livet skulle bli lite lattare om journalister gick
en liten naturvetenskaplig “kom-ikapp-kurs”

FOR AVEN OM Asa Nilsonne ofta stiller upp

pé intervjuer, och dr van vid medierna och deras
logik sa ar det inte alltid man forstar varandra. Att
kommunicera kan vara svart nar man lever pé olika
kontinenter som hon uttrycker det.

- Ibland kan man tycka att en intervju gér hur
bra som helst. Jag sitter och nickar, journalisten
sitter och nickar, men sen visar det sig att vi inte
alls forstatt varandra. Det &r svart att veta hur
nagonting landar hos nagon annan.

Overlag tycker dock Asa Nilsonne att hon som
professor har en bra relation till media. Men hon
kraver alltid att fa se texten i forhand och ha moj-
lighet att 4ndra i sina citat om négot ér felaktigt.



- Jag dr en sddan dér person som pratar innan
jag tanker, och darfor vill jag gédrna kunna uttala
mig efterat om nagot blivit fel, sager hon.

Négot som man daremot inte fair kommentera
eller se innan tidningen gar i tryck ar rubriken.
Och det 4r ofta dir som Asa Nilsonne tycker att det
blir fel. ”Trimma hjirnan och rasa i vikt!”, sa 16d
rubriken till en artikel i MaBra ddr man anviande
sig av Asa Nilsonne som expert, och som vi i var
studie har analyserat.

Dir fick hon forklara hur hjarnan fungerar och
vad man kan gora for att undvika déliga tankar. Ar-
tikeln i sin helhet tycker hon ar bra, med korrekta
citat och rdd. Men om hon hade fatt bestimma

hade rubriken varit annorlunda.

- Kanske skulle man kunna skriva ”Trimma
hjarnan for att styra din vikt” istallet. For det skulle
lika girna kunna handla om att fa hjalp att ga upp i
vikt om man har svért att éta, sdger hon.

Budskapet att man ska rasa i vikt ar inte nagot
som Asa Nilsonne stiller sig bakom och hon
pépekar att det for de flesta méanniskor inte dr nyt-
tigt. Men hon forstar varfor sadana har rubriker
stts, och om man kan locka ldsarna till artikeln
kanske det inte dr s& dumt dnda.

- Det ar ju sahir spelreglerna ar.

ALEXANDRA LINDELOF

Journalistik och forskning

— en omdjlig kombination?

De skiljer sig at vad galler arbetssitt, de skiljer sig
at vad galler uttryckssatt och de ser olika pa nir det
ar lage att forenkla. Men journalister och forskare
kan ocksé sdgas ha ett gemensamt mél. Med sin
nyfikenhet som brinsle, striavar de bada efter att ta
reda pd mer om den virld vi lever i.

Forskarna gor det genom att sétta sig in i na-
gonting under lang tid. De dr vdl medvetna om att
deras fragor inte ger nagra enkla svar. For journa-
listerna géller istdllet att fa sina mottagare att forsta
budskapet, och de har inte sérskilt mycket tid och
plats till sin hjélp. Tydliga resultat och enkla svar ef-
terfrdgas nér deras berittelse ska séljas och fé folket
att ens vilja sitta sig in i fragan.

Det ér inte s& konstigt om de blir lite radda for
varandra. Om forskaren skrams éver journalisti-
kens sensationalism och braskande rubriker, nér
hennes dmne egentligen &r svartolkat och flertydigt.
Om journalisten irriterar sig pa forskaren som
vagrar komma ut ur sin grotta och uttrycka sig sa
att man forstar.

SAMTIDIGT BEHOVER de varandra. Vill jour-
nalister verka for demokrati och mojligheten att ta
del av information kan de inte ignorera forskarnas
resultat. Och vill forskarna né ut med det de har
kommit fram, inte minst for att 6ka chansen att fa
anslag, dr de beroende av media.

I var undersokning har vi sett att de tva halsoma-
gasinen pé olika sétt anvander sig av experter och
forskare for att legitimera sina budskap. Ett forhall-
ningssitt vi har utlast handlar om att man utnyttjar
experten for att ge tyngd at en bild man tjanar pa

att formedla. Men det finns fler tolkningar. Anvén-
dandet av experter dr ocksd ett sitt att forsoka halla
sig objektiv, visa att det inte ar journalisten sjalv
som hittat pa nagot — hon har beldgg f6r det.

EN HELT ANNAN mdjlighet ar att det istéllet for
en “utnyttjad” expert i sjélva verket handlar om en
“medierad” expert? I vilken grad anpassar forskarna
sina resultat for att fd dem att stimma 6verens med
medielogiken? Om man genom att lyfta fram en
viss aspekt av sin forskning, till exempel viktminsk-
ningsmojligheter, kan fa mer utrymme i media
betyder det ocksa att fler manniskor tar del av ens
Ovriga resultat.

Asa Nilsonne ar en av de experter vi lyft fram
som “utnyttjad”. Men kanske har dven sjilv en del
att vinna? Pa sin blogg skriver hon om nyttan med
att en forskarkollega fatt synas i media.

“Hans slutsats ar citatet i titeln — att delfiner
knappast behover vara smartare dn guldfiskar. Det
ar sakert inte ndgon bra sammanfattning av hans
forskning, men PR-missigt var det ett genidrag!
Han har blivit citerad, utskélld, omskriven — och
hans forskning har natt ut till en bred publik.

Grattis, sager jag!”

MARIA HYLLENGREN
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Skribenten

Forskaren. Ldsarna. Redaktionen.

Eva Boholm har mdnga att tillfredsstdlla
ndr hon skriver om forskning. Det giller att
vara mdn om trovirdigheten, och att inte lita
viljan att siitta braskande rubriker ta over.

”Jag som journalist ska vara ett sprakror”

- Dromrubriken skulle vara: G4 ner 15 kg pa en
vecka”. Men ett sddant resultat kommer ju aldrig
komma. Och gjorde det de skulle vi inte kunna
skriva om det 4ndé, sdger hon.

Tidningens experter skulle stoppa henne. Eva
Boholm har som redaktor for "Mat och motion”
lart sig vart hon ska vinda sig for att fa en bedom-
ning av viktminskningsmetoderna som kommer
in. Tycker inte redaktionens expertis att de verkar
rimliga och hélsosamma litar hon pa dem. Och far
kanske hélla tillbaka pé séljtanket.

- Jag som journalist vill ju séitta upp braskande
rubriker, men det far aldrig bli pa bekostnad av
trovardigheten, siger Eva Boholm.

Hon och chefredaktoren Liselotte Stalberg
brukar tanka att de har en slags skala framfor sig.
Pé ena sidan finns mélet att silja tidningen, och
pé den andra star kravet pa trovardighet och sdkra
metoder. Det viktigaste vad galler viktminsknings-
metoderna ér att de ska fa ldsarna att ma bra. Sa
lange det kravet upprétthalls ser inte Eva Boholm
att hon behover gora nagon narmare granskning av
forskarna som tagit fram metoden. Eller av deras
tillvigagangssitt.

— Vira studier visar att vira ldsare limnar arti-
keln om det blir for mycket text. Att beskriva var,
nér, hur en studie gjordes dr da ganska ointressant.

Hon séger att det viktigaste dr vad man faktiskt
kommit fram till, och har har Mé&Bra en stab av
experter att vianda sig till for faktagranskning.

ATT REFERERA TILL experter &r ett satt att {or-
hélla sig objektiv. Eva Boholm ser pa sig sjilv som
ett sprakror. Hon utgar helt enkelt fran att hon som
journalist inte vet ndgonting — men hon vet vart
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hon ska vinda sig.

Hon ser det som sin uppgift att alltid vara objektiv
nér det géller de fakta hon presenterar. Men nir det
galler vilka metoder man viljer att lyfta fram och
inte, maste man som redaktor kunna vara subjektiv
och g efter eget omdome. En metod som Eva per-
sonligen fastnat for ar den tidigare ndmnda *The
No Diet Diet” - den som handlar om att bryta sina
vanemaonster.

— Det lat s vettigt, det bara gick rakt in i mitt
hjarta. sager hon.

HON VAR OVERTYGAD om att ménniskor skulle
ma bra av dieten, och kinde inte heller att hon be-
hovde gora nagon djupare personundersokning av
forskarna bakom den. Hon delar inte var uppfatt-
ning att man i metoden uppmuntrar méanniskor att
forandra sina personliga egenskaper och rangord-
nar olika personlighetsdrag.

- Det man har kommit fram till ar att en viss typ
av manniskor har littare for att ga ner i vikt och
forandra sina vanor, medan andra dr mer benédgna
att fastna i daliga monster. Genom att bli mer flexi-
bel kan man ma mycket bittre, sager hon.

Att skriva om forskning tycker hon 4r en rolig
utmaning. Hon brukar tinka sig tre cirklar med
tre grupper som har olika krav och férvintningar.
Redaktionens krav pa trovardighet och séljbarhet
ska tillgodoses. Forskarna och sanningskravet for-
drar en viss exakthet. Och sedan kommer ldsarnas
behov av en spannande text pa en lagom popular-
vetenskaplig niva. Som skribent hamnar man lite
mitt emellan.

MARIA HYLLENGREN



Efter mdnga drs arbete med overvikt har MdBras egna
viktcoach behovt tilldgna sig en stor portion 6dmjukhet.
Som expert pad viktomrddet vet Marie Tegnér att hon
kan ha stor paverkan pa mdinniskors liv. Och hur vet
man egentligen vad som dr rdtt for ndgon annan?

Viktexperten

"Vad ar det som sédger att det dr jag som har ratt?”

- Till och med forskarna 4r ju oense.

Marie Tegnér skummar igenom de flesta forsk-
ningsron som ror hennes hjartefragor: 6vervikt,
hantering av 6vervikt och mat. Hon vill ta reda pa
vad som egentligen star och vad som later rimligt.
Hon tar ett ngra veckor gammalt fisklarm som ex-
empel och berittar om sin frustration nar hon inség
att "larmet” egentligen inte var sa farligt som det
framstélldes. Hon skulle inte alls reckommendera
sina ldsare att sluta dta fisk — fordelarna dvervagde
fortfarande nackdelarna.

Hon vet en hel del om hilsa efter att som gam-
mal hushallsldrare ha gatt igenom i princip samma
utbildning som dietister. Under 12 &r som region-
chef for ViktVaktarna har hon dven hunnit ta del av
en hel del forskningsresultat.

- En viktig lardom 4r att studier kan ge olika
resultat beroende pa vad forskarna vill fa fram av
dem. De kan vilja att stalla fragor som ger de svar
de soker efter.

SEDAN AR DET ju inte sikert att samma sak ir
bra for alla. Marie Tegnér ar ocksé overtygad om att
alla maste hitta sin egen vag nér det géller ens vikt
och vilbefinnande. Det 4r ocksé s& hon forklarar
att det 4r sa manga olika metoder som presenteras
i magasinen. Varje gang Marie skriver ar det for en
ny person med ett nytt problem. Det enda hon som
expert kan gora ar att komma med sina forslag.

- Jag kan inte satta mig till doms 6ver andra
manniskor eller hur de valjer att dta. Vi ar individer
som har olika genetisk uppsittning och kan darf6r
ha olika behov. Vad ér det som séger att det 4r jag
som har ratt?

Ett ansvar hon kdnner som viktexpert ér att inte
vara for extrem. Hon ar sjdlv 6vertygad om att det
hon skriver dr “vettigt”, men hon vill inte 6verdriva
sin 6vertygelse. Hennes trovirdighet hanger ocksa
pé att hon inte framstéller det som nagot enkelt nar
hon skriver om hur man ska ténka kring mat eller
om hur man gar ner i vikt. Efter att sjlv ha varit
overviktig vet hon att det inte dr enkelt.

Men det 4r inte bara hon sjilv som avgor hur nagot
ska framstillas. Ofta 4r det ndgon annan som satter
rubriken.

— Nar jag ser att min text fatt rubriken "Ga ner 6 kg
pé 3 veckor” kdnner jag mig inte riktigt bekvam.

MEN NAR DE resonerat om det pa redaktionen,
inser hon att det finns en poédng i att ta fram ytter-
ligheterna. Den kraftigt 6verviktiga kan ju faktiskt
fa en sé stor viktnedgang Och sen méste ju tid-
ningen saljas ocksa for att hon 6ver huvud taget ska
kunna né ut med sitt budskap.

— Om MaéBra skrev "Ga ner langsamt i vikt” och
ToppHalsa skrev “Rasa i vikt” skulle ju ingen ldsa
mina artiklar — da spelar det ju ingen roll vad jag
sager.

Samma sak giller nér tidningen anvander sig av
namnet "Marie Tegnér” for att sdlja en diet. Tid-
ningen kan till och med kalla en diet f6r "Maries
klockdiet” trots att det inte handlar om en diet som
hon sjélv hittat pa.

I sjalva verket ar det nagon som stéllt fragor
till henne om négot som ror vikt eller hilsa — och
sedan viljer man att presentera det som hennes
metod. Men Marie Tegnér forstar att det hjélper till
att gora artikeln mer intressant, och kan ga med pa
det.

- Sé lange jag kan sta bakom det som stér ar det
okej.

MARIE TEGNERS budskap handlar om héllbara
resultat och langsiktigt goda vanor. Hon skulle dven
vilja trycka lite mer pé att man ska ha kul ocksé.
Det roliga behover inte ta slut for att man valt att ga
ner i vikt, det fortfarande finns plats for njutning.

Om hon hiller en férelasning och ser att det ar
manga unga tjejer i publiken blir budskapet extra
viktigt — for dem kénner hon ett stort ansvar. Hon
tycker att det finns ett elittinkande i samhallet som
driver allt s& langt — dven kraven pa den perfekta
kroppen.

Sjalv vill hon visa att det 4r okej att dta lite av
varje, det viktigaste dr att man uppratthéller en
balans. Och hon aterger ett citat som séger att:

- Det finns ju ingen anledning att d6 med rena
adror.

MARIA HYLLENGREN
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Chefredaktoren

”Det ar som vilken nyhetsvardering som helst”

For smala tjejer, konstruerandet av ideal och
dieter som far dig att rasa i vikt. ToppHal-
sas chefredaktor Frida Boisen klargor hur
diskussionerna gar pa tidningen.

- Glad mun, glad mun, glad mun. Ser ni nagon
trend?

Frida Boisen bldddrar igenom det senaste
numret av ToppHalsa for att visa hur de tinker nar
de viljer ut bilder. De jobbar vildigt mycket med
glada personer, ndgot som hon menar fungerar
som en slags hjarntvitt. Genom att anvinda sig av
bilder dir personerna ler, satter man igang positiva
processer och tankar hos ldsarna. Och det dr det de
ar ute efter, det ar det som de vill formedla.

- Om vi konstruerar nagot slags ideal sa ar det
att man ska vara glad, sager hon.

SAMTIDIGT AR FRIDA BOISEN medveten om
att man pa bilderna ser s mycket mer én ett leen-
de. Ofta méts man i tidningen av kvinnor ikladda
bikini eller tajta klader som visar upp figuren.

Men hon papekar att de kvinnor som dr med
i deras tidningar har sunda kroppar och berit-
tar att de arbetar medvetet for att anvanda sig av
normalviktiga tjejer. Men det r svért. Ofta hittar
de inte tjejer pa modellagenturerna, utan istéllet
anvander man sig d4 av bland annat tidningens
egna medarbetare.

- Man maste vara beredd pa att det kan vara
vem som helst som laser tidningen. Det kan vara
personer som har anorektiska problem, délig
sjalvkdnsla eller dalig sjalvbild, och dé &r det verk-
ligen viktigt att vi lyfter fram sunda, hilsosamma
kroppar. Inte ndgonting annat, siger hon.

I VARJE NUMMER AV tidningen har man med
nagon form av viktminskningsmetod. Det dr den
hér typen av artiklar som ldsarna vill ha, vilket har
visat sig i unders6kningar som tidningen gjort.
Detta tror Frida Boisen beror pé att det idag finns
s& manga 6verviktiga svenskar och hon tror att det
ar just de personerna som ldser och tar till sig de
olika dieterna.

Hon menar att det finns ett stort behov av att fa
tips och rad pa hur man kan fa en sund vikt som
inte innebdr nagra hélsofaror. Samtidigt vill ldsarna
se snabba resultat och viktminskningen ska ga fort.
Dérfor anvander man sig ofta i rubrikerna av me-
ningar som “rasa i vikt” och “ga ner i vikt snabbt’,
aven om det inte alltid ar det som ar artikelns
framsta budskap.

- Eller kdnner du ndgon som vill ga ner i vikt
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langsamt? fragar Frida
nér rubrikernas retorik
diskuteras.

For att visa pd exem-
pel anvander hon sig
sjalv och berattar att hon
efter sin andra graviditet
hade négra kilon som
hon inte kunde bli av
med. Hon provade dé
en diet for att snabbt fa
resultat, vilket hon ocksa
fick. Pa fyra veckor gick
hon ner sina fyra kilon.

- Nu gér jag inte
omkring med nigon
overvikt, nu ér jag
normalviktig, sager hon
men lagger sedan till:
tror jag.

DIETEN HON PROVADE var en form av Ichf,

en metod som dr mycket populdr och som darfor
aterkommer i Topphélsa. For att lasarna inte ska
behova ldsa om exakt samma sak igen presenterar
man da dieten med nya recept och tips. I 6vrigt nar
man valjer ut vilka dieter som man ska lyfta fram

i tidningen s4 tittar man pa sddant som &r nytt,
exempelvis nya bocker och forskningsron.

- Det 4r som vilken nyhetsvirdering som helst,
men det ska vara sadant som &r vettigt, sdger Frida
Boisen.

Annars har man inga specifika kriterier pa
varken den expert som presenteras eller den for-
skning som ligger bakom den diet som man har
med i ett enskilt nummer av tidningen. Men f6r
att fa en kritisk rost till de olika dieterna har man
de senaste manaderna borjat med ett nytt inslag
i de har artiklarna. Tidningens kostexpert Kris-
tina Andersson far granska metoderna och ge en
kommentar p& dem. Men i 6vrigt kollar ToppHalsa
sjalva inte upp forskningen bakom den diet som
presenteras.

— Journalisten skriver om dieten och Kristina
kommenterar den. That’s it.

MEN GENOM ATT FA med en rost som fir tycka
till om de olika dieterna, och som visar p4 att det
finns bade positiva och negativa sidor av alla sorters
kosthéllning tror Frida Boisen att ToppHélsa kom-
mer att kdnnas 4nnu mer trovirdig - ett ord som
for henne ar vildigt viktigt nar man gor tidning.

ALEXANDRA LINDELOF



Chefredaktoren

”Halsan maste alltid komma forst”

Nir MaBras chefredaktor viljer ut vilka
metoder och experter som ska fa synas i tid-
ningen ir det viktigaste kriteriet att lisarna
inte ska behova riskera sin hilsa. Den som
vill ga ner i vikt ska gora det i en limplig
takt. Men det dr viktras som siljer.

Vikt ar ett centralt &mne for halsomagasinet MaBra.
Man skriver om vikt i varje nummer, och ofta
handlar det om en ny metod som ska hjélpa en att
tappa kilon. Det finns en hel del metoder att vilja
mellan, och chefredaktéren Liselotte Stélberg ar
glad att tidningens viktcoach finns till hjilp vid
gallringen.

Vem experten &r och vilka studier som ligger
bakom en metod &r inte lika viktigt som metodens
konsekvenser. Det ar viktigt att ldsaren fortfarande
far i sig alla n6dvéandiga ndringsdmnen och inte
aventyrar sin hélsa. For att forsakra sig om detta
har MéBra arbetat upp ett kontaktnit av nutritio-
nister, viktforskare och dietister som kan hjalpa till
att bedoma.

MEN DET AR fler saker som avgor vilken expert
som far sdga sitt i tidningen. Metoden maste ga att
presentera ocksa. Och ligga pa ritt niva.

- Majoriteten av MéaBras ldsare viger kanske fem
kilo f6r mycket, och de ér inte beredda att gora vad
som helst for att gé ner i vikt.

En annan forutsittning ar att metoden erbjuder
en viktnedgang i lamplig takt. Trots detta far manga
artiklar rubriker som sager nagot helt annat, och pa
omslaget lovar man att lasaren kommer att "rasa i
vikt".

— Ska vi skriva om metoden pa forstasidan vill
vi kunna visa ldsarna att vi har en metod som ger
snabba och bra resultat, siger Liselotte Stalberg.

Hon séger att en snabb och kraftig viktminsk-
ning kan vara bra under under en kort period, men
att det basta ur ett langsiktigt perspektiv ar att ga
ner hogst ett halvt till ett kilo per vecka.

ToppHilsa

Kraftigt 6verviktiga kan dock g& ner mer n sa utan
att det dr skadligt.

MABRAS LASARE bestar av bade manniskor med
overvikt och sidana som inte behover g ner i vikt
av hélsoskal. Liselotte Stilberg tycker det ir jatte-
viktigt att pa ett halsomagasin fundera pa vad man
sprider for bild av olika ideal. Ett exempel &r att
man inte vill skuldbelidgga de som vager for mycket.
Detta bland annat genom att inte framstélla per-
soner som lyckats gé ner i vikt som snyggare eller
lyckligare bara for att hon blivit smal.

Hon vill inte heller att tidningen ska férknippas
med ett osunt smalt ideal. Ddremot medger hon att
kvinnorna som forekommer pa bilderna i tidningen
ar bade snyggare och smalare 4n genomsnittet. Men
hon tror inte heller att ldsarna skulle vilja se bilder
pé genomsnittskvinnan.

- Som ldsare vill man dromma sig bort lite, siger
Liselotte Stalberg.

Hon tror att ldsarna blir mer lockade av att se
en kvinna pa omslaget som ser lite battre ut 4n
genomsnittet. Och visst lyfter MaBra gdrna fram
metoder som lovar snabba viktras. Men, hilsan
kommer forst.

MARIA HYLLENGREN

MaBra
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Agare: Bonnier Tidskrifter
Utgivningsfrekvens: 14 ganger per ar
Chefredaktor: Frida Boisen

Ansvarig utgivare: Asa Rydgren

Upplaga: 52 500

Mailgrupp: 25-50, genomsnittsldsaren ar 38 ar
Besriver sig sjilv som: ”Hilso- och wellnesstid-
ningen for dagens moderna kvinna?”
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Agare: Aller Media

Utgivningsfrekvens: 12 ganger per ar
Chefredaktor och ansvarig utgivare: Liselott
Stalberg

Upplaga: 85 700

Mailgrupp: Genomsnittsldsaren dr 50 &r
Beskriver sig sjilv som: “Sveriges storsta special-
tidning for kropp och sjil”
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Nagra avslutande ord

I det moderna samhillet &r det upp till individen. Ansvaret for det
egna jaget kriver tid och energi. Det ér ett projekt som aldrig tar slut.
Identiteten ska byggas och hilsan ska sékras. Inte minst ska man jobba
man med sin egen kropp. Men hjdlp av media har det skapats ett ideal
som kan tyckas ouppnaéeligt. I hdlsomagasinen MaBra och ToppHalsa
har vi till exempel sett att man mélar upp en bild av att man aldrig kan
bli tillrickligt smal. Aven den normalviktiga behover vara pa sin vakt,
och den som redan gatt ner i vikt kan med fordel fortsétta rasa. For att
hjélpa en med projektet finns experterna, och det véldigt svara verkar
plotsligt enkelt. Med sin ndrvaro ger de tyngd at texten och legitimerar
de ideal som presenteras.

Idealen handlar bade om hur man ska se ut och hur man ska vara. I
artiklarna som ingick i var studie framgar det tydligt att det ar 6nskvért
att ha kontroll. Det motsatta beteendet skambeldggs och att inte kunna
behirska sig ar ett tecken pa svaghet. Lever man inte upp till idealen
ar det sdkrast att man foljer expertens rad for att férandra bade sig
sjalv och sitt liv. Annars finns det mycket att riskera. Forutom de mest
uppenbara riskerna i form av sjukdomar som tidningarna lyfter fram i
samband med 6vervikt och ett osunt leverne kan man ocksa ga miste
om vinster som till exempel mer energi, en vackrare hy och storre
livskvalitet. Mojligen riskerar man ocksa det kanske viktigaste vi har -
synen pa vart eget virde.

Tidningarna skapar ett problem som de sedan presenterar 1dsningen pa.
Med experternas kunskap gar den stindiga kampen mot vikten att 1sa.
De sitter inne pa svaren som vi inte har tillgang till, och erbjuder de-
taljerade handlingsplaner och vetenskapliga orsakssamband. Experten
fyller en dubbel funktion fér medierna. Férutom att de gor det enklare
for oss, ar de ocksa en av anledningarna till att vi upplever att det dr sa
svart. Likare, psykologer, halsoprofiler, viktforskare, medborgare och
kéndisar - alla har de hittat den réatta formeln till viktnedgang. Men
ingen verkar ju fungera efter som vi redan nédsta manad far méta en ny
expert. Det ouppnéeliga idealet utgor en stindig fodkrok for hdlsoma-
gasinen som kan fortsdtta erbjuda 19sningar pé ett olosligt problem.

MaBra och ToppHailsa ér forst och framst kommersiella produkter.
Tidningarna véljer att lyfta fram det som de vet sdljer och satter darfor
rubriker som sdger "Rasa i vikt” &ven om det inte har tickning i texten.
Nar vi tar upp det hir med chefredaktérerna dr de medvetna om detta,
men menar att dven en langsam metod behdover ett viktras for att ens bli



last. Artikeln kommer sedan fértydliga att raset ar tillfalligt, och
att det dérefter vintas hart arbete. En intressant kommentar, med
skdmtsam underton, fran en medarbetare ar dock: "Gér man som
det star kommer man inte rasa i vikt”. Forsiljningsviljan krockar
ddrmed ibland med viljan att fora en god journalistik.

Ett annat sdljknep handlar om att gora texterna lattillgangliga
och attraktiva for ldsarna. Det hér dr exempel pé grepp som ingar
i den medielogik som journalister arbetar efter. Medielogiken
péaverkar den slutgiltiga artikeln bade genom att styra 6ver jour-
nalisternas arbetsmetod och arbetsvillkor.

Ett sdtt att bygga upp en spannande text kan till exempel vara att
maéla upp en konflikt. Detta dr nagot som vi har sett i MéBra och
ToppHalsa diar man gor tydlig skillnad pé det svéra och det enkla.
Att man samtidigt bidrar till att konstruera risker &r troligtvis
ingenting man ar medveten om. Det blev extra tydligt nar ingen
av chefredaktorerna forstod var fraga.

Men i enlighet med Beck och Giddens teorier har vi i var studie
kunnat se att medier bidrar till att sprida information om risker,
och féda ett behov av experter. Till skillnad fran dem har vi dock
hittat en annan typ av risker dn de mer fysiska och ofta globala
hot som de fokuserar pa.

I och med att det dr en kvalitativ studie vi gjort dr det svart att
sdga ndgot om véra resultats generaliserbarhet. Man kan dock
férmoda att det sitt att framstélla ideal, risker och experter som
gar att hitta i de tvé storsta hdlsomagasinen i Sverige, dven gér att
dterfinna i liknande magasin.

Detta framforallt eftersom vi sett att framstillningssattet stim-
mer val 6verens med den medielogik som medier arbetar efter.
Vi ser det dérfor inte som en oméjlighet att fler redaktioner med
liknande kommersiella incitament gér tillviga pa samma sétt.

Vir studie sdger nagonting om hur man i media kan konstru-

era risker. Daremot kan vi inte sdga ndgot om hur det faktiskt
paverkar lasarnas riskmedvetande. Vad mottagarna upplever
som risk kraver en annan studie. Var studie ar var tolkning. Men
hélsomagasinens innehall sager fortfarande nagot om den tid vi
lever i. Liksom risker konstrueras ideal. Ouppnéeliga sédana som
innebar ett livslangt projekt. Ett krig som vi pa egen hand maste
fora. Eller?
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