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JAG HAR HELA TIDEN VETAT ATT JAG
HAR DEN KOMPETENS SOM KRAVS. NU
NAR JAG AVEN AR BEHAGLIG ATT SE PA
FINNS DET INGET SOM STOPPAR MIG.

— Jeanette Panzio Hoglund om sitt nya liv som smal, stark och lycklig. Tara oktober 2008.
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Goldie Hawn g6r reklam f6r KappAhl. Emma Sjoberg mark-
nadsfor Lindex. Amelia Adamo startar tidningen M-magasin och
hela redaktionen klir av sig in pa bara underkliderna. Allt inom
loppet av nagra ér.

Vad betyder allt det hir? Ar den en slump att den medelal-

medelélders kvinnan? Var frimsta utgingspunkt dr den berém-
da agenda setting-teorin som den formuleras av medieforskar-
na Maxwell McCombs och Donald Shaw.

DERAS RESONEMANG BYGGER pi tanken att media pa-

[nnehsa

ders kvinnan plotsligt trider fram i det mediala strlkastarljuset?  verkar sin publik, inte bara genom hur den presenterar verklig- SA AR HON
Har sambhiillet slutat vara sa fixerat vid dlder och ungdom, eller  heten, utan frimst genom vad den tar upp f6r dmnen och hur
ar det snarare tvirt omr Sddana frigor har r6rt sigivara huvuden  mycket plats den ger olika dmnen. Hdaller huvudet hogt ......oocevieviiniiniiienieneeiene s. 6-7
nir vi allt oftare har fitt syn pa den medeldlders kvinnan. Pi sd vis sitter medierna agendan. De behéver inte nédvin-
digtvis bestimma ldsarna/tittarna/lyssnarnas asikter, men de Sa gjorde 2 TP RRPUR s. 7
HENNES GLADA SKRATTRYNKOR och mogna hud har har en enorm makt nir det giller vad vi har asikt OM.
forfoljt oss i busskuren, pa tunnelbanan, mellan tv-program- Sammantaget har de sex granskade tidningarna 6ver en halv Sexet kan bli battre édn NAgonsin .......ceceeeveene. s. 89
men och pa var och varannan tidningsframsida. Till slut kunde miljon ldsare. Majoriteten dr kvinnor 6ver 35 ar, vilket gér dem
vi inte annat gora, dn att forsoka ta reda pa vad som ir i gér-  till en stor och viktig kanal dir medeldlders kvinnor matas med "Livet &r tyvarr OYAttVISt” eveeeeeiiieeeireeeeeeenn, s. 10-11
ningen. Varfor sker den hir utvecklingen just nu och vem ligger  bilden av sig sjilva. Detta ger tidningarna ett stort inflytande pa
bakom den? Det ir litt att tinka sig att svaret ir Amelia, Ame- vad medelalders kvinnor har 4sikter, drémmar och tankar om. De hittade sin urkraft .....ccccceeeevvvvevivinneeeennnns s. 12-13
lia, Amelia, men verkligheten 4r mer komplex 4n sa. Om det har medieforskaren Anja Hirdman starka asikter. I
Vi bestimde oss for att underséka Sveriges sex storsta tid-  sin bok T#/ltalande bilder pekar hon pa den hir typen av tidningar Ta ingen fOr given .......cccovceevenveevenveeneneenen. s. 14-15
ningar f6r medeldlders kvinnor. Detta eftersom de har ett stort  som en kvinnofilla dir kvinnor lir sig att identifiera problem
inflytande nir det giller att skapa mediebilden av den medel-  med sina egna kroppar — problem som tidningarna sedan mira- Ett fiktivt rum f6r drémmar .......ccceevevennenee. s. 16-19
alders kvinnan. I vart arbete har vi inte jobbat efternigon tes, kul6st nog levererar 16sningar pd.
utan efter den grundldggande fragestillningen: hur framstills Hirdman menar att tidningarna ldtsas bry sig om och fora "]C[g gor det {6r min egen skull” .................. s. 20-21
den medelilders kvinnan i damtidningarna?” en dialog med ldsarna. I sjilva verket r det en enda ling mo-
Det har hela tiden varit ledstjdrna och utifrin det har vi stillt  nolog dir tidningen béade frigar, svarar och forklarar. Allt for Fran sophdmtare till operasangerska ........... s. 22
en rad olika fragor och fOérsokt att vara si 6ppna som mojligt.  att silja 16snummer. Mer om hennes resonemang hittar du pa
Vi har fragat oss vad som ir viktigt f6r henne i livet, hur hon ser  sidan 34. o
pa sig sjilv, hur hon forhéller sig till sin kropp och vilken plats SA SKAPAS HON
hon har i samhallet. MEN HANDLAR DET VERKLIGEN om en kvinnofilla? Ar
Damtidningarna férmedlar inte bara idéer och tankar via inte utseendefixering och dlderkomplex nagonting som finns Konsten att skapa en kassako .................... s. 23-26
text utan ocksa i bilder. Dirfor har vi analyserat redaktionellt ma- i hela samhaillet? For att fi lite perspektiv triffade vi psyko-
terial i form av bade text och bild och hur dessa samspelar. logen och sociologen Thomas Johansson som har skrivit bo- Oraklet har ordet ......cocoeevevervinvencieniiieieene s. 27-29
Varf6r dr det da intressant att granska mediebilden av den  ken Makeovermani — om Dr Phil, plastikkirurgi och illusionen om det
perfekta jaget. Det motet kan du lisa om pa Redaktérerna ger svar pd tal ... s. 30-33
sidan 38.
Hur gick det did med vir egen analys?
Resultatet kan sammanfattas i fem hip- UTBLICK
nadsvickande upptickter som du kan ldsa
allt om pa sidan 6 — 22. Vi ringde dven upp En annan historia ......ccceeeeveeveninneniinicenene s. 34-37
chefredaktorerna fér de tidningar vi har
dissekerat, for att fi deras synpunkter pa "Varfér inte ha lite mdén pd bilderna? ....... s. 36-37
vara resultat. Deras reaktioner kan du ta del
av pa sidan 30. Jakten pd det perfekta jaget ........cccceueueeeee. s. 38-41
Dessutom en stor intervju med tidnings-
drottningen och giddhingens Che Gueva- Nagon ser mig, ndgon hér mig ....cccceevveveenennen. s. 42
ra, Amelia Adamo pa sidan 27. Dir avsl6jar
hon allt om 4ldersingest, hur begreppet Kronikan: Nér far man sluta bry Sig? ............. s. 42
mappie egentligen kom till och varfér hon
ville ge den platta stjirten ett ansikte. ULGANG veeverriieeiereereeieseere st sae st saeesee e saeens s. 43

Allt gott och glém inte skénhet kommer
inifran. Eller?
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>> Sd dr hon

Haller huvudet

Stark, sjalvmedveten och karridrsinriktad. S& beskrivs hon - den

medelalders kvinnan i damtidningarna . Fran att ha varit en osynlig
icke-konsument bereds hon nu plats i det mediala stralkastarljuset.
Tiden i skuggan &r férbi, nu ska hon hitta sin inre urkraft.

TEXT: KARIN ALLANDER OCH CHARLOTTE BOSTROM

ILLUSTRATION: CHARLOTTE BOSTROM

Det dr leende, stark och livsbejakande kvin-
nor som syns mellan de glossiga tidnings-
parmarna. Hon dr full av energi och vill géra
karridr, ta hand om familjen och umgas med
vinner. Samtidigt vill hon utveckla sig sjilv,
béde fysiskt och mentalt. Det kan handla om
att ga en yogakurs eller att lisa en ny bok
som levererar gangbar livsfilosofi och tolkar
Kierkegaard f6r 40-plussare.

Att njuta av livet dr viktigt for henne. Pi
sin semester dker hon girna till en vingard 1
Toscana med sina vininnor for att laga pollo

alla cacciatore och njuta av ekologiska viner.
Har hon mer knapert med pengar kanske
hon nojer sig med en halvkroppsmassage
och brunch pi stans spa.

OFTA HAR HON VARIT med om tuffa
saker i sitt liv. Hon har gatt igenom en svar
skilsmissa, levt med en alkoholiserad man
eller 6verlevt en svar sjukdom. Som cancer.
Kanske har hon till och med drabbats av
kronisk cancer som hon aldrig blir fri fran.
Men hon ir inte arg eller bitter f6r det,

hon kdmpar vidare och férséker ta dagarna
som de kommer. Hitta de sma guldkornen
varje dag.

Hon kan ha varit arg eller maktlos tidi-
gare, men det har hon tagit sig forbi. Det dr
provningar som hon har kommit stirkt ur
— nu giller det att ta vara pa livet.

Det ar upp till henne sjilv att ta ansvar for
sin livssituation och vill hon forindra den si
miste hon ta tag i det sjilw.

Visst kan det finnas saker i samhillet som
ir problematiska. Som 6verkonsumtion, ut-

seendefixering och stenhdrda krav pa ar-
betsmarknaden — ocksd pd hur hon ska se
ut. Men det 4r ingenting hon anser att hon
kan dndra pa.

I stillet giller det att forhalla sig till
omvirlden, hélla stind mot det negativa.
Och da ska hon lyssna pa sin inre rést, bli
sitt mest fordelaktiga jag och hittar sin ur-
kraft.

HON INTAR INTE BARA rollerna som
karridrkvinna, mor, fru och vininna. Ofta
dyker hon dven upp i rollen som experten,
den som hjilper andra kvinnor med deras
problem. Det kan vara allt frin relations-
problem och sjukdomar till ekonomitrassel
och tips om bidsta sminkningen. Si stottar
du din cancersjuke vin, si héller du kontakt
med dina vuxna séner, si fir du morgonro,
sa forbittrar du ditt sexliv.

Hir dr hon framgangsrik, vilinformerad
och starkt foérankrad i samhillet. Hon har
forskat, skrivit bocker och gjort karridr.

Oavsett vilken roll hon dyker upp i, sa
ir den stora portrittbilden av henne den
glada. Hon 4r sminkad, stylad och ser rakt
in kameran, leende, kontaktsékande och
tillfreds.

VISST HAR HON BORJAT bli lite rynkig,
men det dr skrattrynkor, inga bekymmers-
rynkor.

Hon har accepterat sin alder och dldras
med virdighet, dven om anti-rynkkrdmer
och nagon skonhetsoperation kan hjilpa
ungdomligheten pa traven.

For hon kinner sig fortfarande ung inuti
och det ska utsidan spegla. Faktisk alder
och upplevd alder ir ju tvé olika saker.

Sadan dr den medelalder kvinnan. Eller 1
alla fall schablonbilden av henne.

En bild som innehédller minga mot-
siagelser. Hon dr ungdomlig, men inte al-
dersfixerad. Karridrorienterad, men inte pa
bekostnad av familjelivet. Sjilvbejakande,
men inte egoistisk. Hon ska vaga férindras,
men far absolut inte tappa bort sig sjilv.

Den hir bilden ir ett fenomen vi ska
titta ndrmare pa. Vad ryms mellan dessa
spanningar och varfér framstills hon som
hon g6r? u

FAKTA: Fru Svensson - sa ar hon
]
Alder: I genomsnitt 50 ar.

Bor: I en medelstor till stor svensk stad.
Familj: Barn och man, eller ar even-
tuellt skiljd och har en ny sambo.
Arbete: Karridren &r ndgonting hon
ser som viktigt, eller atminstone att
ha ett jobb dar hon trivs och ar res-
pekterad.

Personliga egenskaper: Stark, sjalv-
medveten, reflekterande, empatisk
och relationsorienterad.

Intressen: Vanner, kultur, resor, mat,
mode, traning, hélsa, att halla sig ung
och frasch.

Ovrigt: Hon ar heterosexuell och et-
nisk svensk. Hon tillhér medelklassen
eller den 6vre medelklassen.

>> Sa dr hon

FAKTA: S3 framstalls hon - vara fem viktigaste slutsatser

jag sa mycket som mdojligt.

\__________________________________________________________|

1. Energisk och ungdomlig: Den medeldlders kvinnan har energi. Hon
vill gora karridr, resa och se nya saker, utveckla sig sjalv och a@r beredd
att gora om sig fysiskt och/ eller mentalt for att bli mer tillfreds med sig
sjalv. I det ingdr olika atgarder for att hon ska behalla sitt ungdomliga

2. Forsoker inte pdverka samhallet: Nar kvinnan ska forbattra sin
livssituation ar det alltid hon sjalv som ska forandras; samhallsstrukturer
identifieras som destruktiva men ses inte som ndgot man kan paverka.

3. Aldrig bitter: Kvinnorna i artiklarna har ofta varit med om stora och
jobbiga handelser, drabbats av sjukdom, skilsmassa, depression eller an-
dra livsavgbdrande trauman. Men i artiklarna har de nastan alltid tagit sig
ur en destruktiv livssituation, hittat styrkan och blivit tillfreds med livet.

4. Ensam ar svag: Relationer ar centrala i hennes liv. De kraver tid,
engagemang och att hon arbetar aktivt med dem. Vaninnor beskrivs
som ett stort stod. Barnen ska hon alska villkorslést, ménnen beskrivs
omvaxlande som franvarande, stéttande och en kalla till problem.

5. Standigt leende: Storre redaktionella bilder samspelar mer med an-
nonserna och modereportagen @én med det évriga redaktionella materia-
let. Dragbilderna ar oftast poserande narbilder dar kvinnan @r sminkad,
leende och har en kontaktsékande blick som riktar sig mot lasaren.

Sa giorde vi

Vem é&r hon, vad vill hon och
varfér? Var jakt pa att férsta
bilden av den medeldlders
kvinnan bérjade pda Pressbyrén
och slutade med en 276 sidor
tjock bunt med djupanalyser av
89 olika kvinnor.

Vi boérjade med att goéra ett urval — var
ska vi soka efter bilden av den medel-
alders kvinnan och varfor?

Vi bestimde oss for att fokusera pa
hur hon framstills, snarare 4n till ex-
empel hur ofta, och anvinde oss dir-
for av en kvalitativ metod.

Vi valde genren damtidningar ef-
tersom vi intresserar oss for bilden i
populdrpressen. Sedan tog vi fram de

Vi férutsatte att medelalders kvin-
nor oftare férekommer i magasin som
riktar sig till dldre kvinnor och valde
dirfor bort tidningar som riktar sig till
kvinnor under 35 ar, som Cosmopolitan
och Glamonr. De sex storsta tidning-
arna som blev kvar var Amelia, Femina,
Damernas Varld, Tara, M-magasin och
Lanra. Vi gick till Pressbyran och in-
forskaffade raskt det senaste numret
av samtliga tidningar.

Slutligen tog vi fram ett analysfor-
mulir med att antal fraigor som gillde
bide text och bilder. Det anvinde
vi fér att analysera gestaltningen av
samtliga kvinnor i dldersspannet 35-
64 ar i de valda tidningarna.

|

tio storsta damma-
gasinen i Sverige,

baserat pa upplage-

Undersokta kvinnor per tidning

siffror fran Sveriges
Tidskrifter.

O Antal kvinnor:

Femina
Det finns olika
definitioner av be- Amelia
greppet  medeldl-
ders, men efter nog- bv
grant 6vervigande Larua J
bestimde vi oss for \
denuppdelningsom | M-magasin J
nationalekonomen ‘ ‘
Thomas Lindh har Tara P
gjort. Han forskar ‘ ‘ ‘ ‘
0 10 20 30

i ekonomisk demo-
grafi och definierar
grinsen for den
6vre medelildern
som 64 ir.

Antalet undersdkta kvinnor i oktobernumret av Fe
mina, Amelia, Damernas Vérld, Laura, M-magasir
och Tara. Totalt 89 kvinnor.




>> Sd dr hon >> Sa dr hon

Hir finns hjalp o
att fd. I Laura
kan kvinnor lasa
allt om 3tgarder
mot en torr 40-
plusharbotten.
For 820 kronor
blev Eva Brodin

Livet ar inte forbi for att man har fyllt 30. Tvartom - efter att [ Skisnhet 40+

man har tagit sig igenom ungdomens osakra ar, gjort karriér och
barnen har vuxit upp - da bérjar det roliga. Och det finns alltid
nagot att forbéttra om man vill bli mer néjd med sig sjélv.

AiH, SA SKONT...

Bjud haret pa SPA!

Nar fragade du dig senast hur ditt har och din harbotten mar? Kanske ar
det dags att gira som testpersonen Eva — g pa harspa! Ha fick hennes

Kjeller kvitt pro- torra 40-plushdr och kliande harbotten en superskin behandling som
° o

blemet pa ett spa glorce UNCarverk.

(bild 1) A Heidi Rovén  cio Anna Widalt Teletonlsta p seian 113

cexet kan bll battre
an nagonsin

De analyserade artiklarna ger en bild av den
medeldlders kvinnan som aktiv, ambitios,
livsbejakande och positiv. Trots att hon inte
ar 25 lingre finns det mycket spinnande
kvar att uppleva och hon tar sig girna an
nya utmaningar.

Bergsvandring, volontirresor till Afrika
och en ny karridr dr inget som bara hor
ungdomen till. Aven om hon inte ir i sam-
ma fysiska form som for 20 4r sedan, klarar
hon av mycket och orkar kombinera bade
karridr, familj, resor och att fortbilda sig.

Det idr viktigt att ta ansvar fOr sitt eget
vilmiaende. Ar det nigot den medelalders
kvinnan inte 4r n6jd med sa gir det nistan
alltid att férindra genom att vara siker pa
sin sak och ta tag i problemen.

Men det kan det vara jobbigt att beh6va
tinka pd allt. D4 kan man behéva ta en paus
fran vardagen. Att aka pa spa, lisa en sjilv-
hjilpsbok eller géra en resa och fi tid att
reflektera 6ver livet, presenteras i manga av
artiklarna som en mojlighet att fa inspira-
tion och ny energi.

Tack vare det orkar manga av de por-
tratterade kvinnorna fortsitta med sina liv,
och nya méjligheter Sppnas f6r dem.

Ett exempel pa vad nya dventyr kan be-
tyda f6r den medelalders kvinnan ges i M-
magasin dir vininnorna Lisen Stibeck och
Agneta Sj6din har gett sig ut pa bergsvand-
ring i Marocko.

— Det ir ett sidant tempo och en sidan
konsumtion i samhaillet idag att manga av
oss kdnner ett behov av att hitta ett likande
lugn och lingtar efter att mota oss sjilva,
sdger Agneta.

FYSISK AKTIVITET beskrivs som ndgot
positivt och kan vara ”en riddning mot
frustration och nedstimdhet”. Foér Lisen
Stibeck blev vandringen “en djupare resa”
och hon fick bearbeta en sorg efter en vin
som gitt bort — vandringen beskrivs som
”en form av utrensning’”’.

Att vandra dr ocksd peppande for sjilv-
kinslan enligt artikeln. Foér vininnorna
“handlade det mycket om att uppna ett mal
tillsammans. Och att uppleva hur viljan,
hur det mentala kan bira en framat”. En

annan kvinna i Tara som berikades mycket
av att resa ut i virlden dr Eva Kaijser. Vid
59 iérs alder forverkligade hon en gammal
ungdomsdrém och akte pd volontirresa till
Afrika.

”Pa sex veckor i Senegal (som kostade
mig runt 23 000 kronor) fick jag fler insikter
om livet och mig sjilv dn jag fitt pd manga
ar i Sverige”, skriver hon 1 artikeln. Forst
nu, ”ndr barnen var utflugna (dnnu inga
barnbarn), maken fick klara sig sjilv och jag
kunde ta ledigt frin jobbet” kinde hon att
”the time is now””.

FOR EVA KAIJSER var den storsta behall-
ningen med resan att fi ta del av vardags-
livet 1 Senegal och uppleva minniskornas
villkor. Och de sex veckorna i Senegal har
forindrat henne som mainniska. Efter ett
lingt liv med studier, familj och karridr f6r-
stod hon for forsta gangen “vad det inne-
bir at ta ’time out™, och hur viktigt det ar
att leva i nuet.

Och att tiden for den medelalders kvin-
nan dr nu, vittnar ocksa artikeln i M-mwaga-
sin om, som handlar om sexlivet f6r med-
elilders par. Den medeldlders kvinnans
stora fordel framfor andra 4ar att hon har
lart kdnna sig sjilv och vet vad hon njuter
av, enligt sexexperten Malena Ivarsson: I
Mappiedldern kan sexet bli bittre 4n na-
gonsin” menar hon, dven fast man kanske
upplevt slentrian och inte kint njutning pa
manga 4r.

Nigra av ”lustmérdarna” dr enligt Ma-
lena Ivarsson vardagsslit, daligt sjalvfortro-
ende, vikten, erektionsproblem och klimak-
teriet. Men efter 30 4r som sexexpert vet
hon att medelalders par nistan alltid kan
’fa elden att flamma upp igen” — ”det giller
bara att hitta den och sldppa den fri”.

For att lyckas ska man arbeta aktivt och
att vaga visa sina kinslor, vara 6ppen mot
sin partner och ha sjilvrespekt. Genom att
anvinda sig av Malena Ivarssons tips kan
kvinnan fi mannen att tala 6ppet om hur
han kidnner och vad han vill, och genom
dialog kan de komma varandra nirmare.

Budskapet dr genomgaende att kvinnan
aktivt ska ta ansvar for att sexlivet ska bli

bra igen, och att hon ska kidnna inat for att
fa relationen att fungera bittre. "Nyckeln
till ens inre lust [finns] alltid inom en sjilv.”

DET MEDGES VISSERLIGEN i artikeln
att kvinnan i medeldldern har blivit dldre
och att aldrandet inte 4r nigot man kan
stoppa. Men med ritt metoder och ritt in-
stillning gar det att halla sig ung lingre, och
det giller att bejaka sina ungdomliga sidor.

I artiklarna ges manga konkreta tips pé
hur man ska kunna hilla sig ung, férindra
sig och bli den kvinna man vill vara. I Laxra
kan man lisa om Eva Brodin Kjeller, 45,
som har ett ”torrt 40-plushar och kliande
hérbotten”.

Haret 4r fetare pa djupet och torrare i
topparna, vilket beskrivs som “ett vanligt
40-plusproblem”. Genom behandling pi
ett sd kallat hdr-spa far Eva Brodin Kjeller
reda pa “exakt vilka harproblem [hon]| har
och vad [hon]| kan gora at dem”.

Ett annat problem dir missnéje med
utseendet kopplas ihop med aldern dr att
“rumpan har blivit insjunken”. Med hjilp
av modejournalisten Astrid Ljungberg 1 M-
magasin far ldsarna rdd om hur de fir rum-
pan att se mer férdelaktig ut.

AVEN OM RUMPAN AR f6r stor, for li-
ten, for platt eller om benen dr f6r korta
eller for linga kan man med hjilp av ritt
byxor bli mer n6jd med sitt utseende. “Det
finns egentligen inga mirakelmedel”, men
byxgordlar, ritt storlek, ritt modell och ett
medvetet shoppande kan géra skillnad.

Att ritt metod och medvetenhet kan
ge kvinnan det utseende hon efterstrivar,
framgér tydligt i artikeln ”Gor jag rdtt?” i
Tara. Dir filler smink- och hirexperter
sina domar 6ver hur Maria Skold, 43, och
Anna Packalén, 55, sminkar sig och stajlar
sitt har.

Maria Skold far bland annat berém for
att hon “’borstar ut hiret och anvinder vitr-
meskydd”, men make-up-experten tycker
att hon ska dra en kortare eye-liner f6r att
”6gonen ska se piggare ut”.

Malet dr att de ska se frdschare och i
vissa fall yngre ut, vilket fir dem att trivas

vas hir dr lngt och gockt.
blir

Skdnhetstips ar
ett stdende inslag
i damtidningarna.
Den som kan be-
tala foér sig blir

g En air av
bade snyggare, ] " ljuva dofter
smalare och gla- sviivar runt
dare. ':'j"l\_ ok Evas har.

ven sebumbalten (fenhalten) i hir-  vitamin C som giv hret glansige. lin
Jeomr

mer frm il och . Slutligen far Eva sitt hir

X Fengarna & 1

STEG 2 Ener hiranaiysen
- Tar Evas hi precis vad dot
ter - doltande,
vidande oljr och lugn sken
hérboltenmaseage.

Oktober-

For njutningsmanniskor och dventyrslystna. I Laura fick systrarna Helene Lindroth och Ewa Gidén tips for fér en ny och smal
look (bild 2). I M-magasin beréttar Eva Kaijser om sin resa till Senegal dar hon fick ett “ett annant liv fér 23 000”. Men hon akte
inte framst for att hjalpa fattiga barn, utan for att férverkliga en ungdomsdrém (bild 3). M-magasin skriver aven om fenomenet
vaninnevandring. I reportaget berattare programledaren Agneta Sjoédin om sin bok som hon skrev efter 80 mils vandring (bild 4).

bittre med sitt utseende.

En liknande artikel finns i Lawra, dir
systrarna Helene Lindroth, 44, och Ewa
Gidén, 46, blir stajlade. Under rubriken
”Systrarnas nya smala stil” far de ldra sig
hur deras kroppar och personligheter ska
framhivas pd bidsta sitt. Helene Lindroth
klds for att framhdva sin mjuka personlig-
het ”men ocksa gora henne lite tuffare”,
och hos Ewa Gidén lyfts hennes ”tuffa och
sportiga stil” fram samtidigt som hon far en
’kvinnligare och mindre ’tjejig” look™.

DE TVA SYSTRARNA gillar att trina och
hilla sig i form f6r hilsans skull. Tillsam-
mans har de gitt ner manga kilon i vikt
efter flera drs sjukdom och Gvervikt. I arti-
keln dr dock smalhet inte ett argument f6r
att behilla hilsan, utan frimst nigot som
gOr att man ser snyggare ut.

Att man 4ldras ses i de analyserade ar-
tiklarna som ett opéaverkbart faktum. Men

att bli gammal 4r inget som de medelalders
kvinnorna ser fram emot eller ser nigot
positivt med. Att behélla ett ungdomligt
sinne, vidta atgirder for att hélla sig frisch
och vital, lira kidnna sig sjilv och att ta vara
pé vardagen, dr ddremot ndgot som efter-
stravas.

En kvinna som vinder sig emot aldersfix-
eringen ar regissoren Susanne Osten, 64, som
i Tara berittar om sitt arbete som kvinnlig re-
gissor.

— Vi har en dldersfixering som dr 16jlig hér
i Sverige, dir vi hindrar barn och aldre fran att
bli delaktiga i alla méjliga sammanhang, siger
hon.

Samtidigt forstirker artikeln om Susanne
Osten intrycket av att medelalders kvinnor ska
ha energi, géra karridr och vilja prova pa nya
saker, eftersom den handlar om att hon 4r mitt
uppe i sin framgéngsrika kartiir som regissor.

Hon siger att hon inte ser nagon lycka i
att dldras och att inte orka lika mycket som

tidigare. Hon ser sig sjilv som “dlderslés”
och tinker inte lita dldern sitta kidppar i
hjulet for karridren, dven om den fysiska
hilsan inte 4r vad den har varit.

DET FINNS INTE NAGON artikel med
en medelalders kvinna som njuter av att
dldras och har 6vergett sin roll som aktiv
samhillsvarelse. Inte i nigon av de analy-
serade tidningarna figurerar en kvinna som
accepterar att hon blir svagare och trottare,
att pigmentflackarna blir fler, att haret blir
tunnare och att livslusten kan avta med 4al-
dern.

Istillet 4r hon uppmirksam pa alla 4l-
derstecken och anstringer sig for att be-
hélla sin ungdoms fysiska och mentala
form. Och det finns nistan alltid hjilp att
fa — konsumtion av resor, smink och klader
ir stindigt dterkommande 16sningar for att
bromsa det ofrinkomliga aldrandet.

CHARLOTTE BOSTROM
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Sa dr hon

Lyssna indt! Planera béttre! Sétt grénser! Sa ser raden ut till stressade
kvinnor som har svart att fa ihop livet. Tanken att det rér sig om struk-
turella samhaéllsproblem som kvinnor kan féréndra ar séllsynt. I stallet ar
det hon sjéalv som ska férandras.

"Livet ar tyvarr orattvist”

Kvinnor har svirt att sdga nej. Det dr ett
antagande som dterkommer i flera av artik-
larna som ber6r kvinnors olika problem.
Att det dr sd uppges bero p4 att medeldlders
kvinnor 4r s4 mana om alla andra att de tap-
par bort sig sjilva och sina egna behov.

Det dr barn som ska skjutsas, gamla f6r-
dldrar som ska tas om hand om och kar-
ridrer som ska lyckas, samtidigt som de inte
vill stilla f6r hga krav pa sina mién.

Exakt vad 16sningen pd problemen ir
varierar mellan olika artiklar, men gar ofta
ut pd att lyssna inat, sitta grinser, planera
bittre och ta ansvar for sig sjilv.

Ett exempel aterfinns i artikeln ”Jag tra-
nade pa att sitta grinser mot mamma’” i
Lanra. Dir beskrivs hur en 53-drig kvinna
vid namn Ilse lade sd mycket tid pa att var-
da sina gamla féraldrar, att hon till sist blev
utbrind.

— JAG VAR HELT sonderstressad och
forde ett standigt inre krig mellan min egen
vilja och min 6nskan att vara en god dot-
ter. Jag for som en skottspole mellan job-
bet, mammas hem,

aldreboendet dir min

styvpappa vardades

och min egen familj,

sdger hon i artikeln. KVIN-
Anledningen

att mamman krivde ACCEPTERA

s mycket omvirdnad RADANADE SAMHALLS-

var att hon vigrade ta
emot hjilp frain hem-
tjansten.  Eftersom
Ilse 4r sjukskoterska
tog hon sjilv pa sig
att ta hand om for-
aldrarna. Varfor hon
gjorde det nidmns
inte. Tdnkbara strukturella problem som
brister i hemtjinsten nimns inte heller.

Diremot beskrivs Ilse som en typisk
kvinna i nigot som tidningen kallar for
sandwichgenerationen. Den definieras som
medeldlders kvinnor som “klims mellan
barn, barnbarn och gamla férildrar som
behover omsorg”.

Lésningen pa problemen f6r kvinnorna

TERNATIV.

I FLERTALET
ARTIKLAR
SKA -
el NOR ALLTSA

STRUKTURER. ATT FOR-
SOKA FORANDRA DEM,
SNARARE AN ATT AND-
RA SIG SJALV, NAMNS
SALLAN SOM ETT AL-

i sandwichgenerationen presenteras av psy-
kologen Gun Almryd i en anslutande arti-
kel. Enligt henne ligger 16sningen i att kvin-
norna maste lyssna till sina egna behov och
vaga sitta grinser gentemot foraldrarna
utan att drabbas av skuldkénslor.

— Vi dr uppfostrade till att inte tinka pa
oss sjilva utan vara till hjilp och stéd for
andra, medan min oftare blir sjilvstindiga
individer Det dr vil dirfér ménga dldre
tycker det 4r sd bra att ha déttrar, sdger Gun
Almryd 1 artikeln.

INNEBAR DET ATT kvinnor oftare fir
ansvaret att ta hand om gamla f6rildrar
in min? Ar det i sa fall rimligt? Limnas de
gamla fér mycket ensamma och har hem-
tjansten for lite resurser? Inga sidana struk-
turella orsaker till problemet diskuteras.

Ett liknande exempel aterfinns i Amelia
(se nidsta sida). Har berittar 37-driga frilans-
journalisten och mamman Anne Haavisto
om sina kaotiska morgnar med barn som
ska klis, bl6jor som ska bytas, mat som ska
lagas och hunden som ska rastas.

Situationen beskrivs som
knappt hanterlig och hon har
en bild av hur ordningsamt hon
egentligen skulle vilja ha det:
”Letar efter tand- och huvud-
borstar. Mammas r6st ljuder i
huvudet: *Varfér ligger du inte
tillbaka saker didr dom ska vara?
Da slipper du ju leta efter dem
jamt’.”

Loésningen pd den hir kvin-
nans problem presenteras ater
igen av en psykolog i en anslu-
tande artikel, i det hir fallet he-
ter hon Malin Alfvén. Hennes
rid gar vid férsta intrycket ut pa
att kvinnan ska sinka kraven, slippa mam-
mans r6st hon hoér i huvudet och glémma
”drémmen om en paradismorgon”.

De féljande riden tycks dock gé i exakt
samma stil som mammans rad. For att rida
bot pid morgonkaoset ska kvinnan planera
bittre, hitta lekar som gér barnen mindre
motstriviga och forbereda saker kvillen
innan.

Anne Haavisto nimner visserligen att hon
har en man, men att han ”slipper kaoset sex
dagar i veckan tack vare avgang vid femsna-
ret”. Att mannen skulle engagera sig mer
och hjilpa till, nimns forst i slutet av psy-
kologens tips.

D4 handlar det inte om att stilla ndgra
konkreta krav i stil med att han ocksi ska
hjilpa till att férbereda kvillen innan. I stil-
let ska de sticka ivig pa en snack-dag for
att hitta ”teoretiska 16sningar i lugn och
ro” och dela upp ansvaret som det ”passar
bist”.

I artikeln om Anne Haavisto syns tyd-
liga sdrartsfeminism drag. Det dr viktigt att
mannen och kvinnan hjilps it, men de be-
héver inte géra exakt samma arbetsuppgif-
ter for att forhédllandet ska vara jamstillt.

I stillet ska de dela arbetet s3 att situa-
tionen blir sd bra som mdjligt. Enligt sédr-
artsfeminismen 4r idealet att kvinnan ska ta
ansvar och styra sitt liv, men samtidigt ska
hon inte forsoka bli som mannen, utan be-
jaka sin sdrart som kvinna.

Hur ska kvinnan da bira sig at for att inte
tappa bort sina behov? Artikeln om “Kier-
kegaard for 40+sokaren” i Tara f6rsoker ta
ett helhetsgrepp pa problematiken.

Hir beskrivs kvinnornas problem och
stress som en del av ett storre samhdllsper-
spektiv.

DAGENS SAMHALLE beskrivs som fullt
av méjligheter, men kaotiskt och stressande
pé grund av konsumtionshetsen:

”ju mer vi far, desto mer vill vi oftast ha,
det blir ett beroende och det kan kemiskt
forklaras med dopaminkickar i hjarnan [...]
Dopaminstinna gar vi omkring med ett
stindigt habegir”.

Att samhillet borde forindras for att
minska konsumtionshetsen nimns dock
inte som ett alternativ.

I stallet 4r det kvinnorna som ska anam-
ma existentialismen enligt Kierkegaard och
dirmed boérja “lyssna till sitt hjdrta” och
”vaga bli sitt ritta jag”.

Ett 4nnu mer krasst sitt att se pd saken
uttrycks i artikeln ”Sluta skylla ifrdn dig!” i
Damernas Varld. Dar diskuteras forfattaren

fr det nodvindige att borja dagen

ett jittekaos! Anne Haavisto
rottnade pa sina morgnar med skrik,
prak och stresskaos. Hon tog
rildrapsykologen Malin Alfvén
il hjslp for att fi en ny start ¢
i dagen.
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“Hér mammas rist..."
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1. Férandringsbara. Kvinnorna i damtidningarn upplever ofta olika typer av problem med sig sjalva och sin vardag. Lésningen
&r ofta att de far hjalp av en expert och pa nagot satt &ndrar sin instéllning eller sitt beteende. I Amelia far journalisten Anne
Haavisto hjalp av en foraldrarpsykolog for att klara av sina kaotiska morgnar.
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Rebell
33

Jag kdmpar mot:

Konsten att klara vardagen. Ett problem som kvinnor ofta har, ar enligt damtidningarna att satta granser. I Tara (bild 2) upp-
manas de att "bérja lyssna inndt” som l6sning pa problmet. I Damernas Vérld (bild 3) &r tongdngarna annorlunda. Dar menar etik-
forskaren Ann Hebelein i stéllet att manniskor skyller sina problem pa samhéllsstrukturer och tar for lite ansvar. En av fa kvinnor
som aktivt férsoker forandra samhallet ar Rega Svensson som portratteras i Amelia (bild 4).

och etikforskaren Ann Heberleins syn pa in-
dividen. Hon menar att samhallet har drab-
bats av en offermentalitet som ska botas
genom att individens ansvar uppgraderas.

— Livet dr tyvirr orittvist, det ér lika bra
att inse. Alla kan inte bli ber6mda sing-
erskor, forfattare eller fotbollsproffs. Det
betyder faktiskt inte att du inte dr krinkt
om du inte lyckas med det, siger hon i ar-
tikeln.

I flertalet artiklar ska kvinnorna alltsd
acceptera radande samhillsstrukturer. Att
forsoka forindra dem, snarare 4n att dndra

sig sjilva, nimns sillan som ett alternativ.
Ett undantag utgbrs av artikeln ”Jag kim-
par mot "Heders’-vild och kvinnofértryck”
i Amelia.

Hir beskrivs 39-driga Rega Svenssons
liv. Hon kidmpade f6r kvinnors jamstilldhet
i irakiska Kurdistan, flydde till Sverige och
fortsatte med sitt arbete mot hedersrelate-
rat vald.

Hon besktivs som en revolutionir som
aktivt kdmpar for att fordndra kvinnors
villkor pa ett strukturellt plan, snarare 4n
individuellt plan.

— Redan som tonaring férstod jag att det
inte finns nagon gud [...] I smyg liste jag
férbjudna bocker av Simone de Beauvoir
och Karl Marx, berittar hon i artikeln.

Samtidigt markerar hennes status un-
der vinjetten ”Rebell” att hon ir ett un-
dantag frin normen — som gir ut pi att
inordna sig.

Helhetsintrycket av artiklarna dr annars
att forindring av livet avgors av individens
instillning — hur hon férhaller sig till sam-
hillet.

KARIN ALLANDER
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De hittade sin

URKRAFT

12

Maggie 6verlevde bréstcancer, Fausta flydde fran krigets Bos-

nien och Agneta levde med en alkoholist. Men de ér inte bittra
for det - inte nu ldangre. Krisen blev bérjan pa ett nytt liv.

Minga kvinnor i artiklarna har gatt igenom
svira prévningar. Brostcancer, depres-
sioner, kroniska sjukdomar, makar som
d6r och barn som viker ut sig beskrivs som
traumatiska hindelser som sitter spar for
livet.

Men mitt i sorgen, ilskan och ensam-
heten har alla kvinnor i tidningarna hittat
kraften att kimpa sig tillbaka. Budskapet ar
att sorg och trauman kan vindas till ndgot
positivt, och nidr man vil har tagit sig ur
problemen si mar man bittre och har en
djupare sjilvinsikt 4n innan den svira pe-
rioden.

Hjilp att orka kimpa fir kvinnorna ofta
frin en stottande partner, barnen, vinin-
norna eller en terapeut.

MEN ALLRA BAST AR att hitta sin egen
kimparvilja. Den ér i manga av artiklarna

— Jag skulle inte vilja ha den hér resan ogjord.
[...] Jag har lirt mig att inte leva genom andra
och njuter av alla méjligheter som har Gppnats
f6r mig, sager Agneta Trygg i artikeln.

Att hon tvingades limna sitt livs kirlek
for alkoholismen 4r naturligt-
vis en stor sorg. Men hon insag
att hon inte kunde dndra pi sin
make. Hon var tvungen att skapa
sig ett eget liv och prioritera sig

rar att dka pa semester till Australien.

— Jag vill f6rs6ka lira mig att leva i nuet
och blir inte arg for smasaker lingre, siger
hon. Tack vare sjukdomen fick Maggie Fol-
kesson nya erfarenheter hon inte hade haft
annars och ser nu
pa livet med nya
ogon.

INTEI EN ENDA
ARTIKEL FINNS
EN BITTER DE-

PRIMERAD EL- En ny syn pa livet

sjdlv fore ett destruktivt forhal-
lande.

IDAG LEVER HON ETT liv som
hon ”trivs fantastiskt bra med”.
Férutom att driva ett framgangs-

rikt eventféretag har krisen gett henne en

LER FORTRYCKT KVINNA
SOM SAKNAR VILJA ELLER
AMBITION ATT GORA NA-
GOT AT SIN LIVSSIUTA-
TION.

efter brostcancern
fick ocksi Ewy
Andersson,  59.
Efter att ha ope-
rerat bort bida
brosten drabbades

hon av kronisk skelettcancer, och i M-ma-

>> Sa dr hon

Inte bittra.
I noden ar det
ndgon form av
urkraft som far
kvinnorna att ta
sig upp till ytan
igen. I M-maga-
sin berattar Ag-
neta Trygg om
hur hon lamnade
sin man efter att
han missbrukat
alkohol i manga
ar (bild 1-3).
N&gra arga el-
ler bittra kvinnor
som har gett upp
kampen om ett
battre liv fore-
kommer inte i de
damtidningar vi
har analyserat.
Flera av tid-
ningarna  hade
under oktober
manad stora rosa
bandet-specialer
dar de skrev om
bréstcancerdra-
bade kvinnor. Ett
exempel ar Ann
Lindh som berat-
tar om sin situa-

Agneta Trygg

Aider. 59,

drivar [Eretaget Summit som hyrut
kanferonsiokaler.

dgpaats for mig.”

Bor: Ligenhet | Djurshelm, Stackhalm,
Arbete: Entroprentr och alkoholdebattar,

f.mllj; Oskar, 37, Ida, 31, och Olivia, 19,

“Nu njuter jag av alla mijligheter som

A Rvinmor som shapar
Fa

. }‘}#",J

T Ryinnor som skaper sitt eget liv

Agneta lamnade
sin man ochy
fick ett nytt 1iv

tion i M-magasin
(bild 4).

Trots att hon
ar dodssjuk sd
har hon inte tap-
pat livsgladjen.
Istdllet forsoker
hon ta vara pd
varje dag och
kombinera job-

4. Bandet© A

K

\CI cancern

= Vifinner styrka och
trygghet | varandra!

| Mor Ewy Anderssan, 59,
och dotter Lena Anders-

-Vi later inte

bestdmma

ny karridr. Som foreldsare och stéd f6r an-
dra medberoende kvinnot.
En annan kvinna som bérjade kimpa

nyckeln till ett lyckligt och meningsfullt liv

for den medelil-
ders kvinnan.

I Tara kan
man lisa om den
fore detta alko-
holisthustrun
Agneta  Trygg,
59, som har ta-
git sig stirkt ur
en ling period
som medbero-
ende alkoholist.

ENSAMHETEN
OCH MISSNOJET
MED MANNENS
FRANVARO
FRAMGAR TYD-
LIGT. MEN TACK
VARE SNABB HJALP FRAN
SJUKVARDEN, SIN INNE-
BODENDE 'URKRAFT OCH
ANTIDEPRESSIVA MECINER
"HAR HON BARA BLIVIT GLA-

uppét nir det var som svirast dr Maggie

Folkesson, 40, som har 6vetlevt
brostcancer. Femina sktiver om
hennes liv med cancern som slog
till mitt i karridren.

Maken bodde utomlands och
kom bara hem for att ta hand
om barnen under operationen.
Men ”Maggie bet ihop. Hon var
tvungen att orka fér barnens
skull.”

— Jag var arg pa min man som
hade limnat mig att ta hand om

I det djupaste DARE.

morkret var hon

en osiker, kuvad

och neurotisk karridrskvinna som gjorde

allt f6r att halla den fina fasaden uppe. Hon

dévade sin dngest med Gvertidsarbete och

vigade inte sdga ifrin nir maken drack.
Men efter méinga ar i skuggan lyckades

hon till slut limna mannen med stod frin

en bra terapeut. Och de jobbiga dren har

forandrat henne som manniska.

allting, men samtidigt fick jag na-
gon sorts urkraft, berittar hon i
artikeln.

Ensamheten och missnéjet med man-
nens franvaro framgar tydligt i artikeln.
Men tack vare snabb hjilp frin sjukvarden,
sin inneboende “urkraft” och antidepres-
siva mediciner har hon ”bara blivit gladare”
och mir mycket bittre idag.

Maggie Folkesson beskrivs som “en rik-
tig jarnlady” som njuter av livet och plane-

gasin berittar hon om sjukdomsbeskedet.
Det fick henne att hitta tillbaka till sin bar-
natro”. 1 kampen mot skelettcancern ger
tron mycket st6d. Men den viktigaste hjil-
pen kommer frin dottern Lena. Tack vare
henne kom Ewy upp p4 fotter igen “utan
rullator”.

— Vi pushar varandra. Nir den ena ir
nere férséker den andra ge kickar och tvirt-
om, siger de.

Trots att Ewy Andersson fortfarande ir
cancersjuk sd dr hon positiv och beskriver
sig sjalv som “drivande och dlskar att hjdlpa
andra”. Mediciner och vinnerna gor att hon
kan kidmpa vidare — 7varje dag goér hon en
liten *skattkista’ med vardagliga guldkorn”.

INTE HELLER FAUSTA Mirianovic, 52,
lit sig brytas ner av ridsla inf6r en osiker
framtid.

I bérjan av 1990-talet tvingades hon fly
till Sverige med sina soner fran kriget i Bos-
nien. Hennes upplevelser blev till en bok
som hon berittar om i Damernas V drld.

Situationen i Bosnien var uppenbarligen
destruktiv for Fausta Mirianovic och det
var ohallbart att stanna kvar i landet.

bet och umgang-
et med sonen
och vannerna.

son, 26, har allid varit tajta.
Men sedan Ewy fick brést-
cancer — strax innan 50-
drsdagen — har de blivit
dnnu tajeare.

Samma in-
stallning har Ewy
Johansson som
intervjuas i Tara
(bild 5). Period-
vis behdvde hon
rollator for att g
pa toaletten. Men
trots det kdmpar
hon vidare och
3ker pa spa.

+Eprr

et g sl e
mwerd canver, un
Linmlh, s lever ensam
B el i

b &

8 i M
sirt fiirsta harn ndr han

40, Och ett lalvite sennre
bristcancer.

~ Vi pushar varandra. Nir den ena & nere|
fibrsbler don andra ge kickar och tvartom|
shger Ewy och Lena Anderason.

g farsokt stotta:
il andra: Manga bi|

Flykten till Umea blev bérjan pé ett nytt
liv och hon utbildade sig till sjukskoterska.
Nu har hon en sambo och lever ett ”’svens-
son-liv’. Hon ar inte bitter over det for-
flutna, och siger att det enda hon saknar
med Bosnien ir klimatet.

Inte i en enda artikel finns en bitter, de-
primerad eller fértryckt kvinna som saknar
vilja eller ambition att géra nagot at en de-
struktiv livssituation.

Kontentan ar att den moderna medelal-

ders kvinnans liv bestir av manga kompo-
nenter — familj, kirleksliv, jobb, vinner och
resor — och det dr omoijligt att gd igenom
detta utan att drabbas av konflikter, sjuk-
domar och sorg.

Men nir man vil har drabbats sa blir
ingen lyckligare av att visa sig svag eller
ynklig. Det giller istillet att, som Maggie
Folkesson i artikeln ovan, bita ihop.

Tidningarna skriver ofta att kvinnorna
efter krisen har fitt ett bittre liv 4n innan

den problematiska tiden borjade. Ett tyd-
ligt budskap ér att kriser 4r en livserfaren-
het som leder till sjdlvinsikt. Efter en prov-
ningen ldr man sig att uppskatta livet mer.
Ta vardagen som den kommer.

Typiska termer som beskriver kvinnan
efter en svér och tirande period ir stark,
livsbejakande, bra pa att sitta grinser,
sjalvstindig, inspirerande och pigg pa nya
utmaningar.

CHARLOTTE BOSTROM
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T'a ingen {Or given

Utan vanner, barn och en stéttande man blir livet tungt, ensamt och
torftigt. Men relationer ar ett svart kapitel som man maste ldgga ner
mycket tid och energi pa. Det krévs vilja, lyhérdhet och kunskap for

att hélla vénskapen vid liv.

Det budksapet signalerar de sex tidningar
vi har analyserat. Stort fokus ligger pa den
medelélders kvinnans relation till andra
minniskor — vdninnor, min, barn, barn-
barn, svirmodrar, svirdottrar och svirso-
ner beskrivs som de viktigaste i kvinnans
liv. I artiklarna podngteras genomgiende att
en stor del av hennes lycka och vilméiende
beror pid om hon har goda relationer till
dem eller inte.

Men man ska inte tro att relationer sko-
ter sig sjilva, och tidningarna tar upp alla
olika slags problem som kan uppstd mellan
kvinnan och personerna i hennes nirhet.
Att inte vara lyhord, inte ta sig tid, inte sitta
granser, hora av sig for lite eller f6r mycket
och att inte ta tag i konflikter anges som de
vanligaste orsakerna till problem.

Det ges manga rid om hur den med-
eldlders kvinnan pa bista sitt ska forhalla
sig till sin omgivning. Budskapet dr att hon
ska varda sina relationer med omsorg — det
krivs ett aktivt arbete.

En artikel som behandlar vinskapens
manga positiva sidor och svira avvigningar
ar ”Inte utan mina vin-
ner” i Tara. Forfattaren
Bodil Sjéstrém har skri-
vit en bok om det som
beskrivs som “’vinska-
pens mysterier” dir hon
menar att viannerna ar
den viktigaste hjilpen
genom livet. I motgang
ar det vinnerna som ldtt-
tar bérdan, de ger trygg-
het, stabilitet, inspiration
och dr grunden f6r att man ska m4 bra.

TILL STORSTA DEL handlar artikeln om
hur svirt det dr med relationer och att rela-
tioner ofta orsakar problem och ger daligt
samvete.

Det stills héga krav pa kvinnan som
verkligen inte ska tro att vinskap har med
tur att géra: hon mdste sjilv ta initiativet
och hela tiden arbeta aktivt med vinskapen.
T artikeln finns flera listor med tips om hur
hon gor detta pd bista sitt. Hon ska se sin

DET A

HOGA KRAV PA
KVINNAN SOM
VERKLIGEN

INTE SKA TRO ATT VAN-
SKAP HAR MED TUR ATT
GORA: HON MASTE SJALV
TA INITIATIVET OCH HELA
TIDEN ARBETA AKTIVT
MED VVANSKAPEN.

vins behov, vara tillginglig, lojal, stilla rim-
liga krav, lyssna aktivt och erbjuda sillskap.
Samtidigt far hon inte héra av sig for ofta,
kriva for mycket eller vara ridd for att reda
ut konflikter.

Enligt artikeln i Tara krdvs det stindig
uppmirksam pd eventuella spinningar i
relationerna och initiativkraft fér att vaga
reda ut problem med sina vinner.

ETT ANNAN SLAGS relation som verkar
vara extra svar fér manga medelalders kvin-
nor ar relationen till soner. I Tara berittar
Mia Olsson, 52, om hur svirt det kan vara
att forhalla sig till de fyra utflugna s6nerna,
deras flickvinner och svirforildrarna.
Koénsperspektivet och att pojkar dr mer
sjalvstindiga och har svirare att visa kinslor
in kvinnor, framhalls tydligt i artikeln. En
radgivande terapeut siger att det dr litt hint
att en mamma med enbart sOner anammar
ett manligt tilltal i ett f6rs6k att komma nir-
mare sina sonet. D4 finns det risk att hon
blir en “vildigt manlig mamma” vilket inte
ir nigot positivt. Istillet ska hon vara stolt
Over ‘’typiska’  kvinnliga
egenskaper, aktiviteter och
beteenden”. Annars kan
det bli en "riktig slagsida pa
konsperspektivet”.

STALLS

Det dr ocksa viktigt att
redan nir sOnerna 4r sma
forsoka lira dem att visa
kinslor. D4 fir de i vuxen
alder littare att knyta an till
andra kvinnor och sin egen
familj.

I artikeln om Mia Olsson siger terapeu-
ten ocksd att soner har andra behov och
syn pa relationer 4n mammor har. Kvinnan
maste dirfér anpassa sig till s6nernas livssi-
tuation — ”mammarollen kriver en stindig
balansgang”. Terapeuten siger att det 4r po-
sitivt att hora av sig ofta och man ska se till
att triffa sbnerna dven om de har tidsbrist.
Men hon ska inte ringa f6r ofta och inte
vara for nirgiangen.

Det bestiende intrycket av artikeln ér att

det dr vildigt svart att vara mamma till s6-
ner och att manga problem kan uppsta. Re-
lationen kriver stindig medvetenhet och ett
aktivt arbete fran det att s6nerna dr sma.

En kritisk syn pa socialt konstruerade
kon tas delvis upp nir terapeuten talar om
att det dr viktigt att lira sénerna att visa
kinslor och nirhet. Men i huvudsak ér det
upp till den medelilders mamman att an-
passa sig — vara lyhord och reflekterande.

I manga artiklar portritteras kvinnorna
utifran sin relation till andra, dven offentliga
personer som ér kinda av helt andra anled-
ningar. Feminas artikel om skadespelaren
Pernilla August, 50, fokuserar uteslutande
pé hennes roll som mamma, med rubriken
”Med tre barn har jag alltid haft ndgon som
tagit ner mig pa jorden”.

Till viss del 4r Pernilla August kritisk till
att media alltid fokuserar pi henne som
mamma i bdde privatlivet och i yrkeslivet,
och att hon far frigan om hon har “hamnat
i mamma-facket”.

— Det ir lite konstigt, for man fragar
aldrig manliga skddespelare om de fastnat
i ndgot pappa-fack.

SAMTIDIGT AR DET en friga hon har
accepterat, eftersom roller i hennes ilder
ofta dr just mammor.

Centralt i artikeln 4r att Pernilla Augusts
relation till de tre dottrarna ér vildigt viktig
f6r henne, och att hon aktivt jobbar pi dia-
logen med dottrarna. Minnen har ofta varit
frinvarande och framstills som mer peri-
fera. — Det dr d6ttrarna som tagit ner henne
pé jorden ndr hon har varit helt uppslukad
av arbetet.

En annan offentlig person som nistan
uteslutande portritteras utifrdn sina privata
relationer 4r forfattaren Anna Jansson, 50. 1
Launra berittar hon om hur en ny man blev
hennes riddning efter att maken gitt bort.
Relationen till mén framstills som avgoran-
de for Anna Jansson och den foérre maken
gav stort stéd ndr hon bestimde sig for att
bli forfattare.

—[...] jag hade stor nytta av S6ren i mitt
forfattarskap. Han var skirpt, kreativ och

F
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B “Jag lever dahgt om jag
inte skriver och jag
skriver daligt om jag
inte lever.”

som srabbe blir kultfor

Deckargrottningen Anna Jansson &
fann karleken som nybliven Anka: e

”’Jag sorjer och ar -
samtidigt furalska

Ett heltidsjobb. Relationer beskrivs som véldigt viktiga i damtidningarna. Men de kréver engagemang och underhall, bland annat
enligt artikeln "Inte utan mina vanner” i Tara (bild 2). Relationer mellan séner och mammor beskrivs som komplicerade. I en artikel
i Tara med titeln "Halld, halld soner!” tipsar en terapeut om vad mammor bor ténka pa (bild 1). Men relationer inneb&r ocksa risk
for att forlora den man alskar. I Laura berattar Anna Jansson om sorgearbetet efter att hennes man dog. En kvinna som inte bryr
sig om relationer ar Francoise Sagan som portratteras i Damernas Vérld (bild 3). Men hon tillhér undantagen.

liste alltid det jag skrev. Jag diskuterade
innehillet i mina bécker med honom varje
dag, sdger hon i artikeln.

Efter att maken doétt blev vigen ut ur
sorgen att hitta en ny kirlek. Med honom
kunde hon leva ut all sin sorg och bearbeta
det forflutna.

I védra analyserade artiklar 4r heteronor-
mativiteten vildigt stark. Endast en artikel
handlar om ett homosexuellt férhillande,
dir journalisten Kerstin Sdrned, 51, skri-
ver 1 Tara om nir hon gifte sig med sin
partnet.

Ett annat portritt som bryter mot de an-

dra ir artikeln om den avlidna forfattaren
Francoise Sagan i Damernas 1/ arld.

Hon beskrivs som en skandalomsusad
rebell som brét mot alla normer, sociala
konventioner och foérvintningar som fanns
pé henne i den borgerliga kirnfamilj hon
vixte upp 1.

HON VAR EN intellektuell partyprin-
sessa” och levde ett riktigt jet-set-liv med
”snabba bilar, nattklubbat, kasinospel och
domar for knarkinnehav och skattebrott™.
I artikeln berittas det att hon gifte sig,
skiljde sig, fick barn, hade flyktiga relationer

med bade kvinnor och min — ”en vigselring
pé fingret [var] helt enkelt inget f6r Fran-
coise Sagan”.

Artikeln om Francoise Sagan ir dock ett
tydligt undantag fran hur alla andra kvinnor
framstills i sina relationer till andra man-
niskot.

F6r dem dr vinner, barn och manliga
partners nyckeln till ett harmoniskt liv. Det
framhalls ocksa att det dr valdigt viktigt att
varda sina relationer.

De kraver ett stindigt arbete, uppmirk-
samhet och lyh6rdhet.

CHARLOTTE BOSTROM
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Le;ende, poserande och med en kontaktsékande blick mot. lasaren.

Sa ser majoriteten av de stora bilderna ut dar den medelalders kvin-
nan portrétteras. Redaktionella bilder anammar reklamens tilltal och
symbios uppstar — reklamen skapar drémmarna, artiklarna visar hur

de ska forverkligas.

a

_{

Samspelet blir extremt tydligt i artikeln
”Gor jag ratt?” i Tara. Hir far tvd “vanliga
kvinnor”, 43-driga artisten Maria Skold och
55-ariga professorn Anna Packalén, visa
hur de brukar sminka sig och fixa héret.
Det framgar klart att fokus ligger pa krop-
pen; vad Anna Packalén dr professor i for
imne nimns till exempel inte.

Efter att kvinnorna har fitt gora i ord-
ning sig sjilva gors en utvirdering av en
make up-artist och en harstylist. Anknyt-
ningen till reklammaterialet 4r tydlig dd det
nimns att makeupartisten kommer fran
sminkféretaget Lancome.

Kvinnorna fiar bade berém for vad de
gOr ritt, tillsdgelser dir de gor fel och tips
pé vad de kan forbittra (se bild 2—4).

Mialet dr att sminkningen ska fi dem att
se si unga och frischa ut som méjligt, vil-
ket dr tydligt i experternas tillsagelser. Maria
Skold far foljande rad av make up-artisten:

— Genom att inte markera 6gonen for

Nt
Or drommar

kKtivt

PUTLL

mycket undviker man att dra uppmirksam-
heten till de sma fina linjerna runt 6gonen.
For hard makeup ligger pa ett par ar. En
mjukare sminkning ger ett yngre utseende.

ANNA PACKALEN FAR bade rid om hur
hon ska anvinda tickstift som “korrigerar
sma skavanker, ojimnheter och tonar ner
pigmentflickat”, mascara som ”fir 6go-
nen att se yngre ut” och ett halvtickande
lappstift som motverkar att lipparna bli|r]
mindre och fi mer linjer”, vilket beskrivs
som ett vanligt alderstecken.

Enligt artikeln behover kvinnorna foun-
dation, concealer, puder/solpudet, rouge,
tvd olika sorters dgonskuggor, kajalpenna,
eyeliner, mascara, lippstift, lippglans och
en rad olika harprodukter f6r att bli sina
vackraste jag.

Men det ricker inte med att ha inhand-
lat alla dessa produkter, kvinnorna behéver
ocksa detaljerad kunskap for att veta hur

Sa analyserade vi bilderna

Vad gér kvinnan? Ar hon aktiv el-
ler passiv? Och var &r hennes blick
riktad? Det var nagra av frdgorna
vi sté&llde nér vi analyserade bil-
derna i damtidningarna och hur de
samverkar med texterna.

Vi inspirerades mycket av medieforskaren
Anja Hirdmans bok Tilltalande bilder nir vi
gjorde var analys. I boken analyserar hon
bildspriket i VeckoRevyn fran 1965-1995
och jimfor det med herrtidningen Fib ak-
tuellt under samma period (mer om hennes
unders6kning kan du ldsa pa sidan 33.)

Vi anvinde oss i huvudsak av de ut-
gangspunkterna som Hirdman anvinde i
sin undersokning. De fragor vi stillde nir
vi analyserade bilderna var:

¢ Distans: Pa vilken distans ar bilden ta-
gen? Ar den en lingdistans-, medeldistans-,
ndrbild eller extrem nirbild?

* Perspektiv: Vilket perspektiv har bilden?
Ar den tagen ur grodperspektiv, fagelper-
spektiv eller rakt framifran?

* Aktivitet: Vad gor kvinnan pd bilden, ar
hon aktiv eller passiv? Vad sdger hennes
kroppsretorik?

* Blick: Hur ir hennes seendeposition?
Hur 4r hennes blick och vart dr den riktad?
e Stil: Hur ser hon ut, hur 4r hon klidd, ar
hon sminkad?

* Miljé: Var ir hon portritterad? Ar bilden
tagen i studiomiljé, hemmamilj6, arbets-
miljs, i stan eller i naturen?

KARIN ALLANDER

produkterna ska anvindas.

Hir blir symbiosen mellan reklam och
redaktionella bilder och texter i Tara tydlig,
Pé fjirde sidan i tidningen finns en helsi-
desreklam f6r foundation dir en drémsk
kvinna blir sminkad (bild 1). I ”G6r jag
ritt?”-artikeln kan de ldsare som har nap-
pat pa reklamens budskap lira sig hur de
bist ska anvinda produkterna for att uppna
drémmen om ett vackrare jag,

AVEN I ARTIKLAR som inte alls handlar
om utseende anammas treklamens bild-
sprak. Det kan vara artiklar om allt frin
sjukdomar till relationer och psykiska pro-
blem. Ett tydligt exempel pa det ér hur can-
cerdrabbade kvinnor portritteras i Tara och
Femina. Texterna handlar om hur de tvingas
operera bort brésten och dggstockarna eller
ar sa sjuka att de maste ha rollator for att ga
till toaletten.

Men bilderna dr dndd studiotagna nir-
bilder dir de poserar passiva och leende.
Firgerna gar i rosa, lila och vitt. I Tara ar
samtliga kvinnor kliddda i vitt (sidan 18, bild
7-8), vilket ger ett rent och frischt intryck.
1 Femina ir smaspelet med reklamen dnnu
tydligare (sidan 18, bild 5).

I ARTIKLARNA FAR kvinnorna epitet
som jirnlady, stenhdrd och fighter, vilket
indikerar att de med egen styrka har kimpat
sig igenom sjukdomen. Men rubriken och
bilderna talar ett helt annat sprak.
Rubriken ”Vi vann!” ger kvinnorna en
passiv status. Hir verkar de inte ha bese-
grat sjukdomen genom en héird kamp, utan
snarare ha vunnit sitt nya friska, glada jag
pa lotteri (sidan 18, bild 5). Pa dragbilden
ar de passiva och poserande, kraftigt smin-
kade, klidda i rosa, beige och lila och riktar
kontakts6kande blickar och breda (om 4n
stela) leenden mot ldsaren. Ett liknande ex-
empel aterfinns i Ameliai artikeln ”Vardags-

>> Sa dr hon

NATUREN
EGEN FORMU

AL MINERAI

rebellernal”. Hir berittas 39-driga Rega
Svenssons livséde, hur hon kimpade mot
kvinnofortryck i irakiska Kurdistan och nu
f6r kampen vidare i Sverige.

Texten talar om en kvinna som gick emot
hela sin kultur och var tvungen att bira va-
pen for att fOrsvara sitt liv. Pa dragbilden
ir hon didremot passiv, leende och med en
kontakts6kande blick riktad mot ldsaren.

I den andra bilden pa Rega Svensson har
fotografen visserligen valt att ta fasta pa
hennes mod och hon stir pd en hég héjd

SKONHET

Anna Packaién, 55, professor: - Jog gillar inte far mycket

i nagot slags stilmannenposition (sidan 19,
bild 9). Men hon ir fortfarande inte enga-
gerad i nidgon aktivitet utan stir passiv och
poserande.

HUR KOMMER DET sig déd att bilderna
ibland siger ndgot helt annat dn textens
budskap? En tinkbar orsak ér att tidningar-
na vill portrittera starka, vackra, glada och
framgéangsrika kvinnor.

I de fatal artiklar ddr bilderna mer Gver-
ensstimmer med textens budskap blir hel-

Efler Ggonen |agqger Nan o Toage-
2. — Jag brukar |2 mat fig gy, b &r det |AELa
sist malar hon pa ett tackande lappstittien

Anna kan sitt
men behover

nAe. M

Annonsmassigt tilltal.
Dragbilderna i damtidningarna
Overensstammer oftare med
bildspraket i annonserna (se bild
1), an med 6vriga redaktinonella
bilder. Ett tydligt exempel pa hur
annonser och redaktionellt ma-
terial samspelar finns i Tara.

I artikeln "Gér jag ratt?” far
tvd kvinnor sminka sig sjalva,
for att sedan f3 en utvérdering
av tva stajlister (bild 2-4).

Budskapet ar att det inte bara
racker att inhandla produkter i
sminkreklamerna, man behéver
ocksd ha specialkunskaper for
att veta exakt hur de ska anvan-
das.

hetsintrycket ett helt annat.

Ett exempel pi det dr artikeln om can-
cerdrabbade 51-driga Ingrid Lundgren i
Tara (sidan 18, bild 6). Artikeln ger uttryck
for lika mycket sorg och oro som de andra
artiklarna om brostcancerdrabbade kvin-
nor i samma tidning, Men hir ser kvinnan,
orolig, pd grinsen till ledsen ut. Hon ler inte
och hon riktar inte blicken mot ldsaren.

I stillet ser hon ut att vara uppslukad av
nagot utanfor bilden, eller méjligen av sina
egna tankar. Bilden dr inte heller tagen med
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5.

EVA HALLBERG
ALDER: 42 dr
BOR:

-Bilderna
kom nar

— Det ir tragiske ate man miste bli
sjuk for ate inse vad som ar viketigt i li-
wvet, sager Ingrid Lundgren. Forst komn
briostcancern, sedan kom alla kins-
lorna ot bubblade upp | bildcerapin.
Cch liver blev sig aldrig mer like

o e e o b W

Th
Skig. Barmen Daniel,
och Llinn, B &r.

ick s16d
m-:: wogisen TIn0a

-Vi later inte

cancern
bestémma

Vi finner styrka och
trygghet i varandra!

Mor Ewy Andersson, 59,
och dotter Lena Anders-
son, 26, har aliid varit jta
Men sedan Ewy fick brost-
cancer — strax innan 50-
Arsdagen — har de blivit
fnnu tajeare.

Vi pusher saraneh, N den enai]

forsker don andra ge kickar och tvl
sbger Ewy och Lena Anders:

Aader: 57 Familg: an, o}
0221t 35, 361 brnkary BorrTSrivalla, GOr: 5

iska egenskaper
_Sjukde

d nigon r Sttes
horigs

Kampar pa. Bilder pa cancerdrabbade kvinnor har ett liknande upplégg i Femina (bild 5) och Tara (bild 7-8). Texterna har
ett allvarligt tonfall och berdttar om rédsla och kampen fér 6verlevnad. Bilderna ddaremot framstaller bara glada och orddda
kvinnor som “inte |3ter cancern bestamma” och som gor "en liten skattkista med vardagliga guldkorn” (Tara, bild 8). Det &r
studiobiler dar kvinnorna ler och riktar kontaktsékande blickar mot lasaren. I Tara finns bara ett portratt som avviker fran
monsteret (bild 6). Ansiktsuttryck och blickriktning uttrycker ett allvar som &verensstammer med textens innehall.

en rosa bakgrund i studiomiljé utan ger in-
trycket av att vara tagen i hennes hem.

Helhetsintrycket av portrittet pa Ingrid
Lundgren dr ett helt annat 4n intrycken av
artiklarna med andra bréstcancerdrabbade
kvinnor — mycket mer eftertinksamt, sorg-
set och dimpat.

De bilder som tidningarna viljer att dra
pé Overensstimmer alltsd oftast med rekla-
mens bildsprak. Férutom att de dr passiva,
poserande nirbilder dir kvinnan ler, si ar
det ocksa ofta studiobilder. I annat fall ar

de tagna i kvinnans hemmilj6 tillsammans
med familjen. Nir hon inte riktar sin blick
mot ldsaren sa gér hon det oftast mot man-
nen, som i artikeln Bréllop 40 +” 1 Tara.

ENDAST EN MINORITET av bilderna ar
tagna i en miljé utanfor studion eller hem-
met dir kvinnan dr engagerad i ndgon form
av aktivitet.

Ett annat exempel pa det dr portrittet i
Damernas Virld pa 58-iriga Solveig Aker-
lund som arbetar som sopgumma. Hon

och de andra kvinnorna i artikeln far dock
en introduktion som redan i ingressen visar
att de dr undantag och nirmast exotiska:
”Det ir inte alla som har glamour&sa jobb
i vackra miljer. Vi har triffat tre kvinnor
som tillbringar sina dagar bland avfall, av-
lopp och grisblod. Och de gillar det.”

Pa bilden ir Solveig Akerlund klidd i sin
arbetsuniform, befinner sig bland sopor
och dr engagerad i en arbetsuppgift (sidan
19, bild 11). Bortsett frin denna artikel dr
det endast ett fatal kvinnor som portritte-

11.
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ara sopgUbES

Aariunds did handlas set om fribet ¢

CK VARS VANSKAP

nhra vinnerna Lisen Stibeck och

tillsammnans gira en vandring upp
till Nordafrikas hiigsta topp,
Toubkal ph 4 167 meter.
= Jag har vandrat i Atlasbergen

tidigare, men di har det bara hand-
lat om dagsvand ringar, siger Lisen,
Jag var sugen ph act gh upp il w,
pen och ville dela den upplevelse

Hon regisserar
‘Wallanders busiga
hund, héller reda pa
kriminalteknikernas
USB-minnen — och
bistar med cigaretter
nér nagon av skide-
spelarna vill tjuvroka...
Attributor Li Garpen-
feldt &r redo for allt
under inspelningen av
Wallanderfilmerna.
[ 3 varkes Folj med en dag

> " .| bakom filmkameran!

’et galler att ha
alit mojligt i fickorna

10,30 - Vaknar nigoriunda utvilad. on
ag la mig vid femtiden i morse
enhel naits flmande. Till frukos

A Pernilla Johanssan
Folo Peter Carlsson

e d
mmum

fgefiersom detinte finnsndgon  annan hund.
g pd plats, vilket det brukar och

7 A
Annars i fag sur hela dagen v attalt finns pa plats.

Igenom dagens scener—  14.00 — Limnar min egen hund  ningsplatien, si jag bar nira ull min
de da ho Vilds i g

hjalpsams

Protesen ska vars slik
brstet som mjligl, ma
kunna s¢ att kvinnan ha
ach hon ska sjatv inte kil
sager Eva Gllsparr.

; for kuinn
 motivering: ~Eva Gillsg rrMe!lM"%{—J‘L.
et mmﬁ::ﬂvhldepmqm:r:ihhmhg T amtank

medbrastcancer och i SIEKLI SEP P T ar hela Kirurgmotiag-

oS Universitetssiukhuset | Lund dir Fan o verksam’.

Ovanliga bilder. Fotografierna ovan avviker fran det gangse monstet i vara analyserade tidningar, antingen genom att kvin-
norna befinner sig i sin arbetsmiljo, ar aktiva eller inte har blicken riktad mot lasaren. De befinner sig inte heller i hemmiljon
eller i en studio vilket annars ar vanligt. I bild 9 har Amelia gjort ett forséka att avbilda kvinnokdmpen Rega Svensson i en
kraftfull position som symboliserar hennes status som rebell. Bildspréket — poserande och passiv snarare an aktiv och naturlig
- dverensstammer dock med de flesta bilder av medeldlders kvinnor i damtidningarna.

ras som aktiva och befinner sig i sin arbets-
miljé pa bilderna. En dr regiassistenten Li
Garpenfeldt som portritteras i Lawura (bild
12). Artikeln gir under vinjetten “En dag i
filmens virld med...”. En annan artikel med
en aktiv kvinna aterfinns i M-magasin. Hir
har tidningen besokt 56-driga underskoter-
skan

Eva Gillsparr som har blivit utsedd till
arets brostvin. Hon arbetar som brostpro-
tesutprovare och bilderna pa henne ir tag-
na pa arbetesplatsen pa Lunds universitets-

sjukhus (bild 13). Visserligen ler hon, men
blicken 4r aldrig riktad mot ldsaren. Pa en
av bilderna héller hon upp en bréstprotes
framfor sitt eget brost och hon ser ut att
ha 6gonkontakt med niagon utanfér bilden,
mojligen en patient.

Artiklarna 1 Laura och M-magasin ger
ett helt annat intryck av de cancerdrab-
bade kvinnornas verklighet, jaimfért med
bilderna i Tara och Femina. Genomgdende
har vi funnit att bilderna i M-magasin oftare
portritterar aktiva kvinnor i miljéer utanfor

hemmet. Ett annat exempel pd det dr arti-
keln ”Vinninevandra” i M-magasin som be-
skriver hur 56-driga vininna Lisen Stibeck
bergsvandrar tillsammans med 41-ariga vi-
ninnan Agneta Sjodin (bild 10).

P4 samtliga bilder dr kvinnorna aktiva.
De vandrar, pratar med varandra och hjil-
per varandra Gver hinder.

Bilderna 4r heller inga nirbilder utan dr
tagna frin medeldistans ddr man ser mer av
omgivningen.

KARIN ALLANDER
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Dt i inte aliticl
smink hjBlper.
Det vat Jeanatie
Panzio Haglund
sam tidigare nob-
bats pi grund av
sitt utseenda.

Joanatte Panzie Héglund

Alder: 35

Bor: Stocknaim.

Giir: Dérrvaia, jobar ph be-
o

JOBBET KARRIAREN

..o

e

ett jobb

Tjock och ful. D4 har du svérare att fa jobb.

Det ar inte bara social kompetens som giller pa
arbetsmarknaden. Du behéver ocksa vara estetiskt
kompetent, visar ny forskning. Det vet ocksa Jeanette
il g Panzio Hoglund som ratats ndr hon sékte jobb.

EDREN FDTO, J0IAN TELUND OCH CUSTAT WESHRRI 20

Jeanette Panzio Héglund

- lag var for tjock for att |l|| servitris

r ful for

haglar in

erroende var i botten

Hon ar askungen som blev prinsessa. E/ler/ alla fall dorrvakt Historien om
39- ar/ga Jeannette Panzio Héglund kan I&ta udda, men &r pa manga satt
typisk i damtidningarna. Artikeln sammanfaller i bade bildsprak och berét-
tande med den typiska gestaltningen av den medelalders kvinnan.

Jeannette Panzio Hoglund hade ett stort
problem och det var hennes 6vervikt. Som
mest vigde hon 115 kilo.

Problemet piverkade inte bara hennes
hilsa och sjilvfértroende. Det fick arbets-
givarna att rynka pa nidsan. Som vid ett till-
fille da hon sékte jobb som servitris och
allt gick bra tills hon kom till intervjun.

— Nir jag stiger in sitter chefen vid ett
bord. Jag ser hur han tittar, blicken vandrar
indiskret nerifrdn och upp, och sa siger han:
Vi behover inga servitriser just nu”, siger
hon 1 Amelia dir hennes historia berittas
under rubrolem “For ful for ett jobb”.

Loésningen i hennes liv var att gi ner i
vikt. 27 kilo littare beskriver hon hur hela
livet har férindrats.

— Det ar faktiskt helt sjukt vilken pataglig
skillnad det har blivit sedan jag har gatt ner

ivikt. Bemé6tandet dr sa annorlunda och jag
vet att ndr jag gar pa en intervju si far jag
jobbet, siger hon.

NAR REPORTERN FRAGAR om det inte
innebdr att hon har gett upp och anpassat sig
till normen svarar hon:

— Jag g6r det f6r min egen skull. Det vik-
tigaste for mig dr kdnslan av att vara fri och
kunna fa vilket jobb jag vill. Jag vill kinna
mig frisch och ma bra. Det ir inte nyttigt att
vara Gverviktig. I viss man anpassar jag mig.
Jag g6r ju det mesta av mitt utseende for att
folk ska anstilla mig;

Jeanette Panzio Héglund forhéller sig
dirmed till samhillet pa det sitt som enligt
var undersokning dr norm i damtidningar-
nas artiklar.

I artikeln konstateras att arbetsmarkna-

den diskriminerar manniskor som ar “fula
och tjocka”. Fenomenet tas till och med
upp i en sidoartikel med titeln “Fula ratas
av cheferna”. Dar berattar Henrietta Hu-
zell, forskare i arbetsvetenskap, att 90 pro-
cent av de tillfragade arbetsgivarna i hennes
unders6kning vill att de anstéllda ska se vil-
trinade ut och 70 procent anser att de inte
ska vara Sverviktiga.

MEN ATT FORSOKA indra utseendefix-
eringen i samhillet och féretagens krav pa
estetisk kompetens, ses inte som ett alter-
nativ.

— Nasta generation kommer helt enkelt
att fa ldra sig att utseendet 4r viktigt f6r kar-
ridren. Det 4r klokt att behalla sitt utseende
hyfsat neutralt och formbart f&r att kunna
passa in i olika miljGer, siger Henrietta Hu-

pa sig sjalv.

I artikeln i Amelia por-
tratteras hon som en lyck-
ad och glad kvinna som har
natt framgdng genom att
anpassa sig. Viktnedgang-
en har bara fort goda saker
med sig. N&gon diskrimine-
ring pd grund av utseende K
ndmns inte. I stéllet far en -
forskare uttala sig om fe-

(till hoger). Budskapet ar
att “estetisk kompetens” ar
har for att stanna.
Dragbilden pd Jeanette
Panzio Hoglund (till van-
ster) har ett reklammaéssigt
uttryck. Det ar en narbild
dar hon ar passiv och riktar
en kontaktsékande blick
mot lasaren. Det ar enligt
v8r undersdkning typiskt
for mediebilden av den
medeldlders kvinnan.

Big, not beutiful? P

Jeanette Panzio Héglund iobbet

blev nekad arbete p& grund Jobbe Jeanettes
av sitt utseende. Men i stél- shons ]
let fér att férséka &ndra pa ETI
samhallet, s3 &ndrade hon - Jag ill ina g | o s

frasch och ma bra =t

+ Peppmantra: Dot dr uts)
dan sam lir dig att stanna i
men insidan som fir dig a1t
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nomenet under N om du kimpar sk hirt
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"Fula ratas av cheferna” 1 e g o e

nystartade iven ir behay

“Jaq ar stolt
" dver miq sjalv

Hor vikiigt
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neandet ir?
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vad [ag kan"

Henrietta Huzell, forskare | arbetsvetenskap

Fula ratas av cheferna
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fOor min egen skull”
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jobbet

— | Sverige far man
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Stiller manliga chafer higre
allor andra krav lin kvinnliga?
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zell. Jeanette Panzio Héglund framhalls i
stillet som det lyckade exemplet i och med
att hon har dndrat pd sig sjlv for att upp-
fylla arbetsmarknadens krav.

Visst hon har anpassat sig — men det dr
fér hennes egen skull. Anpassningen hand-
lar enligt artikeln inte om att byta ut sitt jag,
utan om att plocka fram det sanna férdd-
lade jaget som antas finns ddr inne.

ARTIKELN BESKRIVER tydligt hur bra
férvandlingen har fatt Jeanette Panzio
Héglund att md. Hennes nuvarande till-
stind beskrivs i termer av livslust, frihet,
stolthet, strdlande och ett sjuhelsikes sjilv-
fortroende.

Det gamla jaget associeras med ord som
ful, tjock, ratad, déma ut och att inte vaga.
Tidigare madde hon diligt och kinde sig
krinkt av arbetsgivarnas behandling:

— Det var som ett slag i mellangirdet. Jag
tappade luften helt nir jag insdg att jag inte
fick jobbet for att var for stor, siger hon i
artikeln.

Men liksom i samtliga artiklar vi har gran-
skat sa dr sorg, ilska och bitterhet kinslor
som finns i det forflutna. Men nu ser hon

positivt pa framtiden och njuter av livet.

Hon har blivit en energisk, hilsosam
medeldlders kvinna som efter att ha gjort
om sig sjdlv fysiskt och mentalt nu vill resa,
se nya saker och géra karriir.

—Jag ir redo att 4ka tillbaka till USA och
soka livvaktsjobb. Jag har hela tiden vetat
att jag har den kompetens som kriavs. Nu
nir jag dven dr behaglig att se pd finns det
inget som stoppar mig, sdger hon.

Sa hur stimmer historien om Jeanette
Panzio Héglund da in pd de tvd kvarvaran-
de drag vi har sett av hur medelalders kvin-
nor gestaltas — nimligen med stort fokus pa
relationer och med dragbilder som 6verens-
stimmer med annonsmaterialet?

VAD GALLER RELATIONER si ir det
perspektivet inte sa utpriglat i artikeln. De
relationer som behandlas 4r de med chefer,
personer hon méter i sitt arbete som dorr-
vakt och med den foére detta mannen.
Samtliga beskrivs som Kkilla till bade
glidje och uppmuntran. Kroggisterna hi-
nade henne tidigare, nu raggar de pa henne.
Hennes f6re detta man beskrivs snarast som
en borda som hon var littad att gora sig fri

fran. Skilsmidssan beskrivs som en nystart
som tillsammans med viktnedgingen ska-
pade en ny image.

Och det dr tydligt att den nya bilden av
Jeanette Panzio Héglund édr den leende,
sminkade, stajlade kvinnan. Pi tva av bil-
derna har hon utsldppt langt blont hir, ir
sminkad och ler. Endast pa en av bilderna
framkommer det tydligt att hon dr i sin ar-
betsmilj6.

DRAGRBILDEN ir den som bast Gverens-
stammer med annonsmaterialet. Det 4r en
studiobild alternativt frilagd nérbild dir
hon soker blickkontakt med ldsaren i en
poserande position.

Det til att diskuteras huruvida hon ir
aktiv eller passiv i och med att hon sminkar
sig, men budskapet tillsammans med rubri-
ken ”For ful f6r ett jobb” ir tydligt. Kvin-
nor som vill fi ett jobb bér sminka sig och
anpassa sig till normen.

Aven om Jeanette Panzio Hoglund inte
sminkar sig med ett leende pa lipparna pa
bilden, sa har omvandlingen dnda gett resul-
tat. Hon har fatt ett helt nytt bemdtande.

KARIN ALLANDER
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FRAN SOPHAMTARE TILL OPERASANGERSKA

I tidningarna dyker den medeldlders kvinnan upp
som bé&de soph&mtare, operaséngerska och bréstpro-
tesutprovare. Vi har kartlagt rollerna hon tilldelas,
hur artiklarna ér vinklade och var i tidningen hon dy-
ker upp.

Kvinnorna i artiklarna férekommer i manga olika roller och
tidningarna har valt att ligga tyngdpunkt pi olika saker. En
skddespelerska kan till exempel intervjuas utifrin sin roll som
mamma snarare dn yrkeskvinna, en operasiangerska kan beskri-
vas som modeikon och si vidare. I vissa fall har det varit en be-
démningsfrga i vilken huvudsaklig roll kvinnan figurerar. Men
alla kvalitativa studier priglas av tolkning och vi har haft mycket
diskussioner sinsemellan vad giller grinsfall och sett till att vara
systematiska i vira bedomningar.

UTOVER KVINNORNAS ROLLER har vi dven tittat pa vad
huvudfokuset i artikeln ligger pa och under vilken vinjett hon
forekommer.

Till stérst del portritteras de som en aktér inom den privata
sfaren. Oftast forekommer de som vininnor, modrar eller fruar
till en min (se tabell 2). Ar hon skiljd har hon oftast triffat en ny
man som hon dr sambo med. Endast i en granskad artikel fram-
gar det att kvinnan dr homosexuell. En stor del av de portritt-
terade kvinnorna i vir undersékning férekommer i rollen som
sjukdomsdrabbade, varav tio med brdstcancer. Anledningen till
det idr att oktober 4r manaden da man uppmirksammar brést-
cancer och det var under den mdnaden vi genomférde vér un-
ders6kning,

137 av 89 fall 161 sig kvinnan i huvudsak i den privata sfiren
och fokus ligger pa hennes relation till sig sjilv och till andra (se
tabell 3). Manga av kvinnorna har gatt igenom svéra saker som
skilsmissor, depressioner och andra livskriser. I artikeln har de
ofta tagit sig ur den destruktiva situationen och figurerar som
forebilder och inspirationskillor till hur man kan bli mer tillfreds
med sitt liv. Till exempel kan de ha skrivit en bok for att bear-
beta sina erfarenheter, héller féreldsningar mot hedersvald eller
ar stodperson for cancerdrabbade kvinnor. Nist vanligast dr de
kvinnliga experterna. Oftast ger de rid om sjukdomar och rela-
tioner i rollen som likare eller psykolog. Nio av 16 av de kvinnor
vi analyserat tillhér denna kategori. Ovriga tipsar om allt fran
ekonomi till inredning och trining,

En forklaring till att det dr sa méanga likare dr att manga fére-
kommer i artiklarna om brostcancer. Rollen som yrkesarbetande
ar ocksa vanlig bland de portritterade kvinnorna. 21 av 89 kvin-
nor férekommer frimst i denna roll. Men det 4r inte de vanliga
svenssonyrkena som frimst slir igenom. Over hilften har krea-
tiva yrken som skadespelare, forfattare, journalist och regissor.

DARFOR HADE FLERA av tidningarna minga artiklar om
brostcancer, frimst de Bonnierdgda tidningarna Amelia, Tara, M-
magasin och Damernas Virld. Sannolikt beror det pa att Bonnier dr
en av huvudsponsorerna till Rosa Bandet-kampanjen. Under en
annan period hade antalet artiklar ddr kvinnan frimst férekom-
mer i rollen som sjukdomsdrabbad troligtvis varit betydligt ligre.
Utéver sjukdomsperspektivet var kroppen i fokus i artiklar som
rérde utseende och friskvard. De handlade om hur man klir sig
ritt, sminkar sig ritt och hiller sig i form.

Dessa artiklar har tvd inriktningar, dels hur vanliga kvinnor
kan forbittra sig utseende, dels granskning av kinda mode- och
stilikoner. Vildigt f4 artiklar handlar om kvinnans intressen, sa
linge det inte handlarom familj, relationer, jobb, utseende, shop-
ping och hilsa. Endast i ett fall liggs tydlig fokus pa andra fritids-
intressen och da ror da ror det turism.

Nigra artiklar ddr kvinnor intervjuas utifrin sina specialintres-
sen, som exempelvis sport, musik, bilar eller aktier férekommer
inte i vart undersékningsmaterial.

CHARLOTTE BOSTROM OCH KARIN ALLANDER

Har finns kvinnorna - vinjetter

O Antal kvinnor |——

Ovrigt *

Hélsa
Inredning/mat/resor
Jobb/Ekonomi
Kultur

Livsstil

Mode och skénhet

Relationer P

Reportage/portratt P

Rosa bandet . . . . P

Tabell 1: Vinjetter dér kvinnorna i det undersdkta materia-
let forekommer (oktobernumret 2008 av Amelia, Damernas
Vérld, Femina, Laura, M-magasin och Tara).

Kvinnans roller

Ovriga *

\EAmal kvinnor
Mode- stilobjekt
Journalist I
fférfattare/kulturpersonlighet ‘
Starka kvinnor /férebilder '
|
Yrkesarbetande '
|
Sjukdomsdrabbad ‘ ‘ ‘ l
Radgivande expert '
[ [ |
Véninna/ mor /fru '

Tabell 2: Férdelning av huvudroller bland kvinnorna i de un-
dersokta artiklarna (oktobernumret 2008 av Amelia, Damer-
nas Vérld, Femina, Laura, M-magasin och Tara).

Vinkel i artiklarna

| | l O Antal kvinnor
Relation till sig sjalv

\ \

Relation till andra ‘ ‘ ‘ ‘ l

Kropp l
\ \ \ \
Yrkesarbete . . . . : l
0 5 10 15 20 25 30

Tabell 3: Huvudfokus i de undersokta artiklarna (oktober-
numret 2008 av Amelia, Damernas Vérld, Femina, Laura,
M-magasin och Tara). I kategorin yrkesarbetande aterfinns
aven de som vi i tabell 2 har kallat experter.
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Den som vill sélja manga damtidningar bor ldsa de féljande sidorna

noga. Har avsl01ar vi framgangsreceptet fér Sveriges béstséljande ma-
gasin for medelalders kvinnor. Snygga tjejer, intima tilltal och en spet-
sad malgrupp visar sig vara de viktigaste ingredienserna.

TEXT: CHARLOTTE BOSTROM OCH KARIN ALLANDER

FOTO: KARIN ALLANDER
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1. Anvénd den langa svansen

Nér utrymmet pé& tidningskiosker-
nas hyllor sténdigt krymper gdller
det att sticka ut ur méngden.

Att nischa sig har blivit éverlev-
nadsstrategin, och den langa svan-
sen férvéantas bli b&ade léngre och
smalare.

Det siljs rekordfa tidskrifter i Sverige just
nu. Totalupplagan har inte varit si lig sen
statistik borjade foras pa 1930-talet, och
sedan storhetstiden pd 1950-talet har den
sjunkit med tva tredjedelar. Samtidigt har
antalet titlar aldrig varit si minga som nu.
Mellan 1995-2005 startades 600 nya tid-
skrifter.

Den hir utvecklingen kan vid en for-
sta anblick tyckas motsdgelsefull. En for-
klaringsmodell som fitt stort gehdr bland
medieforskare och publicister dr Chris An-
dersons The Long Tail Theory, dven kind
som den linga svansen-teorin.

Den lanserades 2004 och gar ut pa att
de stora succéernas tid inom media ir for-
bi. Med fler tidningar, tv- och radiokanaler,
digitala medier och internet rider idag sa
kallad hyperkonkurrens. Pa internet finns
nistan allt som alla andra medier kan erbju-
da. Via nitet kan sma titlar, forfattare och
artister spridas med ldgre distributionskost-
nader och gratis nedladdning.

DET OKANDE MEDIEUTBUDET gor
att kampen om tidskrifternas lisare hard-
nar och i takt med det blir konsumenternas
medieanvindande allt mer fragmenterat.

Strategin f6r Overlevnad kan hir sam-
manfattas i ett enda ord: nischning. Genom
att sticka ut ur mangden och rikta sig till
en vil avgrinsad malgrupp ska man finga
in alla ldsare, tittare eller lyssnare inom just
den gruppen.

Andersons teori om den linga svansen
bekriftas av forindringen pa  tidskrifts-

marknaden under det senaste decenniet:
de sd kallade specialtidskrifterna utgér den
enda tidskriftskategorin som har vuxit kraf-
tigt sedan mitten av 1990-talet.

Manga tidskrifter startas samtidigt som
relativt fa 6vetlever. Aven det bekriftar den
linga svansen-teorins Overensstimmelse
med verkligheten, eftersom den gar ut pa
att tidningarnas koncept blir allt mer kortli-
vade, i en tid di lisarnas medieanvindande
blir allt mer fragmenterat.

I hyperkonkurrensen om lisarna blir den
linga svansen hela tiden lingre och smala-
re. Och det dr de nischade tidningarna som
ar vinnarna.

ANTALET POTENTIELLA lisare per tid-
ning 4r visserligen ligre for nischtidning-
arna dn for andra. Forlagens strategi for
att tjina pengar dr dirfor att ha flera sma
titlar istallet for ett fital stora. I mitten av
1900-talet sdg tinket helt annotlunda ut, da

breda familjetidningar som Aret Runt och
Hemmets Journal var storsatsningar.

En kategori av specialtidningar dir tit-
larna har multiplicerats de senaste aren ar
inredningstidningarna. De vilkinda Skina
Hem och Hus & Hem trings idag med allt
mer nischade konkurrenter. Den som en-
dast vill lisa om kok och badrum kan till
exempel vilja mellan 1%r? nya Bad & Spa,
Allt om Kok & Bad, Bad & Kokguiden, 1 irt
mya kik och Plaza Stora Kok & Badguiden.

MITT UPPE I DEN hir utvecklingen 6kar
antalet sd kallade livsstilsmagasin. Genom
att ta ett helhetsgrepp om familjeliv, fritid,
karridr och livsdrommar ar ambitionen att
lisaren ska identifiera sig med innehallet pd
multipla plan.

Exempel pa livsstilsmagasin ir PS/ om
relationer och personlig utveckling, Lantliv
for minniskor med “en lantlig, lyxig och
lustfylld livsstil” och Tara, ”ett identfika-
tionsmagasin for kvinnor 40+”, som tid-
ningens chefredaktor sjilv uttrycker det.

Kanske kan det lata motsigelsefullt att
de breda livsstilsmagasinen blir allt fler i
en tid ndr nischning dr det vinnande kon-
ceptet. Knepet ir att vildigt tydligt ringa in
malgruppen, sa att savil lisare som annon-
sorer attraheras av ett vil avgrinsat innehall
och intresseomride.

Ofta nischar sig tidningarna mot lisarnas
livsfas, identitetsskapande eller dlder, dir
det sistnimnda dr utmirkande for Amelia
Adamos senaste tidskriftssuccéer.
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FAKTA: Specialtidningarna
[
e Specialtidningar, eller nischtidningar
som de aven kallas, vander sig till pri-
vatpersoner eller konsumenter inom
ett mer specifikt intresseomrade &n
ovrig popularpress som veckotidnin-
gar, serietidningar och porrtidningar.

e De storsta kategorierna inom speci-
altidningar ar idrott, ekonomi och tek-
nik med stora titlar som Svensk Golf,
Privata Afférer och Din Teknik.

e Storst pd specialtidskrifter ar Bon-
nier, som med succéerna Illustrerad
Vetenskap, Amelia och Allt om Mat
har en tredjedel av den totala mark-
naden.

=. Bll intim med dina lasare

Det intima tilltalet &r ett nyckelbe-
grepp ndr man ska forma en lése-
krets. Genom att beré&tta det lasa-
ren &r intresserad av pé ett s&tt som
skapar igenkénning, s& uppstar ett
fiktivt vi. Nyckeln &r kénslor — och
att kdnna sin lasare.

Mediekonsumenterna 4r stressade och
6verinformerade. Det g6r att journalister
miste vara bra pi tvd saker. For det for-
sta: att de kan sina ldsare och vet vad som
intresserar dem. For det andra: att det har
férmagan att paketera informationen s att
lasarna blir berorda.

Ungefir sa kan budskapet sammanfattas
i tidningsdrottningen Amelia Adamos arti-
kel ”Det mest angeldgna” som publicerades
1 JMGes drsbok 2002.

“VI LEVER I kinslosamhillet som efter-
tridde informationssamhillet [...] Min-

niskor upplever sig som Gverinformerade
— om budskapet inte glasklart uppfattas
som viktigt for just mig”, skriver hon.
Lisarnas beteende beskrivs i artikeln uti-
fran forestillningen att de vill
reagera kinslo-
mas-

sigt och frimst vill lisa om det som ber6r
dem: Idag dr ’whats-in-it-for-me’-tinkan-
det mycket utbrett. Mdnniskor sorterar och
viljer bort”.

Det krivs alltsd ett stort engagemang
fran journalisternas sida for att lira kdnna
sina ldsare sd att det kan leverera histotier
som dr relevanta f6r dem och engagerar
dem.

”For att ett budskap ska landa maste det
ske i samspel mellan sindare och mottaga-
re. Da forst sker beroring”, skriver Amelia
Adamo.

ANJA HIRDMAN AR medieforskare och
har bland annat skrivit boken T#/talande
bilder. Dir tar hon resonemanget kring re-
lationen mellan tidning och ldsare ett steg
lingre.

Hon menar att tidningarna inte bara gor
ansprik pd att kinna sina ldsare, utan ocksa
pa att forkroppsliga dem. Hon problemati-
serar det intima tilltalet, eftersom hon me-
nar att jakten pa att skapa ett vi med publi-
ken samtidigt formar verkligheten.

Jakten pa intimitet gbr att journalistiken
utformas efter vissa forestillningar om pu-
bliken. Och nir lisarna konsumerar
journalistiken matas de sedan med
just dessa forestillningar om sig
sjdlva: I detta

perspek-

tiv dr journalistiken inte i férsta han en in-
dustri vilken producerar en vara, utan sna-
rare en kulturell produkt vilken producerar
sina egna konsumerande subjekt — publi-
ken”, skriver hon i Tilltalande bilder.

DETTA GER TIDNINGARNA ett stort
inflytande 1 ldsarnas identitetsskapande.
Dessutom menar Hirdman att allt f6r stort
fokus pd intimt tilltal gbr att samhillsper-
spektivet forsvinner — publikens intresse
vrids hela tiden till en spegling av dem sjilva
tills yttervirlden férsvinner och intimiteten
helt tar Gver.

Men ir det verkligen sd? Kan inte ett ge-
nomtinkt tilltal f4 minniskor engagerade i
frigor de aldrig hade tagit del av om ma-
terialet inte var malgruppsanpassat? Amelia
Adamo menar att just denna maélgruppsan-
passning ir nédvindig, och att det dr nagot
hon férséker uppna:

”Vitlden dr full av angeligna budskap.
Som presenteras for de redan invigda och
kretsen blir aldrig stérre. Min utmaning ir
att till mina ldsare addera sidant som de
inte visste att de ville lisa om”, skriver hon
i Det mest angeldgna.

[
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5. Klia annonsorerna pa rygeen

Damtidningar har alltid varit kas-
sakor utan plats fér seriés journa-
listik. Journalister skriver det an-
nonsdrerna vill ha och artiklarna
far lésarna att vilja bli vackrare
och kvinnligare.

Den ekvationen gér att bade tid-
ningen och annonsérerna tj&anar
feta sté&lar pa léasarna.

Det dr den bistra verkligheten f6r damtid-
ningarna. I alla fall om man ska tro den
amerikanska journalisten Gloria Steinem.

Enligt henne ir sa kallade aditorials det
enda som giller i dammagasinen. Aditori-
als, eller advertorials som de ocksa kallas,
ar redaktionella texter som till sitt innehall,
budskap och grafiska utformning liknar an-
nonserna i tidningen.

Enligt Steinem 4r detta en utstuderad
strategi 1 annonsmakare och tidningarnas
samarbete. Genom att skriva om dmnen
som matlagning, mode och smink upp-
muntras lisarna att konsumera, och med
liknande annonser kommer de att kopa an-
nonsérens produkter.

Pi 1970-talet startade Gloria Steinem
den feministiska tidskriften Ms. Magazine,
dir man forsokte skriva om andra imnen
an mode, smink och matlagning, och ha bil-
der pa kvinnor som inte var vackra, unga,
smala, vilsminkade, heterosexuella och et-
niskt vasterlindska. Resultatet blev att an-
nonsoérerna uteblev.

Steinem skriver i sin bok Moving Beyond
Words (1994) att aditorials forvisso finns
i mdnga olika medier och att de blir allt

vanligare. Men enligt Steinem 4r dammaga-
sinen mer utsatta 4n andra medier.

”Om Time eller Newsweek skulle behova
skriva positivt om bilar i sitt redaktionella
material for att locka till sig annonser fran
[biltillverkaren] GM, s skulle det bli skan-
dal — kanske till och med en rittslig ut-
redning.”” Men ndr kvinnomagasin goér pa
samma sitt med smink eller mode, sd 4r det
bara ”’business as usual”, skriver Steinem i
sin bok.

ORSAKEN AR ATT Time och Newsweek
i hégre grad kan behalla sina annonsérer
eftersom ldsarna ar
en si kopstark mal-
grupp. Om  kvin-
nomagasinen  inte
dansar efter annon-
sérernas pipa — eller
annu virre, kritiserar
skonhets-, livsmed-
els- eller turismin-
dustrin — sd kan
annonsoOrerna  alltid
ga till andra medier.
”Det ar dirfor dam-
tidningarna 4r mer
som kataloger dn re-
daktionella produkter”, menar Steinem.
Enligt Steinem har aditorials anvints for
att styra kvinnors preferenser dnda sedan
1800-talet. Det borjade med artiklar om
skonhet, klidsémnad och matlagning for
att uppmuntra kvinnan att stanna inom
hemmets viggar och underordna sig man-
nen.

ATT STANNA

MANNEN.

STYRA KVINNORS
PREFERENSER ANDA
SEDAN 1800-TALET. DET BORJA-
DE MED ARTIKLAR OM SKONHET,
KLADSOMNAD OCH MATLAGNING
FOR ATT UPPMUNTRA KVINNAN
INOM HEMMETS
VAGGAR OCH UNDERORDNA SIG

Uppmaningarna att konsumera tilltog pa
1960-talet. Med tidningen Cosmopolitan och
deras budskap om sexuell frigorelse fick
kvinnan ldra sig vilka produkter hon borde
kopa for att bli mer attraktiv hos det mot-
satta konet.

PA 1970-TALET BLEV minga kvinnor
yrkesarbetande och da bérjade magasinen
skriva lite artiklar om jobb och karridr. Det
var dock bara tilligg till de traditionella ar-

tiklarna som drog in alla annonspengar.
I och med detta vixte den ’mans-imi-
terande ’dressed-for-success’-kvinnan med
portfélj — som sam-

ENLIGT STEINEM tdigt  uppfostrade
HAR  ADITORIALS  perfekta barn, lagade
ANVANTS FOR ATT gourmetmiddagar,

fick multipla orgas-
mer och var en god
vardinna” fram i me-
dia. Det lade nya per-
fektionskrav pa kvin-
nor, menar Steinem 1
sin bok.

Enligt henne finns
ingen forskning som
tyder pd att annon-
sérerna tjanar pé adi-
torials. Alla inblandade parter dr egentligen
forlorare: Lisarna gar miste om nyanserade
artiklar och kritisk journalistik, redakt6rer-
na forlorar yrkesstolthet och sjilvstindig-
het, och annonsorerna forlorar sin trovit-
dighet och blir allt mer osedda i ett hav av
liknande annonset.

Det ar alla publicisters
vata drém att géra det
som Amelia Adamo har
gjort.

Oavsett hur hon har
burit sig at for att na
massupplagor, sa har
hon gjort helt rétt.

Och lasarna tackar
med en klapp pa axeln.

TEXT: CHARLOTTE BOSTROM
FOTO: KARIN ALLANDER
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Affirskvinna. Amelia Adamo har startat tre framgdngsrika magasin och tilldelats Stora Journa-
listpriset tvd génger, 1986 och 2003.

Oraklet har ordet

Min gar iging pa bors, bilar och brudar.
Kvinnor bryr sig om relationer, hilsa och
drommar om framtiden.

Med den Overtygelsen har publicisten
och journalisten Amelia Adamo skapat sina
tidskriftssuccéer Amelia, Tara och nykom-
lingen M-magasin, som alla tre finns pa topp
5-listan Gver tidningar for medelalders kvin-
nor. Enligt grundaren dr nischning vigen
till framging. Att malgrupperna dr kvinnor
30, 40 och 50+ I6per som en sjilvlysande
trad genom marknadsféringen.

— Det dr oerhért trangt i tidningskios-
ken. Den linga svansen blir allt lingre och
smalare och dirfér blir det allt viktigare
att visa vilka ldsare vi riktar oss mot, siger
Amelia Adamo.

Enligt henne finns det tvd grupper som
ir viktiga for att en tidning ska gi med
vinst: ldsarna och annonsérerna.

Adamos senaste skapelse M-magasin har

en rickvidd pa 6ver 100 000 exemplar och
Sveriges mest lista damtidning, Amelia, nar
6ver 400 000 ldsare. Att finga publiken har
aldrig varit ett problem. Det dr annonsérer-
na som har varit vildigt svira att locka till
tidningar for kvinnor 6ver 25, siger Amelia
Adamo.

- REKLAMBYRAER TROR inte att vi
konsumerar och ddrfér dr vi inte en mal-
grupp som man kan tjina pengar pa.

Men idag ser det inte ut som pia mot-
mors tid — medelalders kvinnor har egna
pengar och de gillar att géra av med dem,
siger Amelia Adamo, som vid det hir laget
verkar ha 6vertygat ett helt ging skrivande
journalister om att kvinnorna 6ver 50 har
80 procent av landets f6rmoégenhet och 70
procent av képkraften.

Nir vi triffar henne pa centralstationen
i Goteborg har hon just rullat in med tiget

fran Stockholm. Under ett dygns sa kallad
roadshow 4r hon och medarbetarna frin
Amelia férlag i stan for att sprida budskapet
om kvinnornas képkraft till mediebyrierna.
Sen hoppas de att mediebyrierna ska 6ver-
tyga reklambyraerna om att annonskontrakt
med Awmelia, Tara och M-magasin fir kulorna
att rulla in.

I allt Amelia Adamo g6r sd tinker hon
marknad, malgrupp, och ritt tilltal. I JMG:s
arsbok 2002 utvecklar hon sitt resonemang
kring tilltal, och menar att lisarna maste be-
réras och identifiera sig med innehdllet f6r
att de ska fangas.

DET GALLER ATT KANNA sina lisare
vil och ha exakt ritt tontraff. Gor man det
si kan man f3 lasare att ldsa ’sddant som de
inte visste att de ville lasa om”.

— Det viktigaste dr: koper de tidningen?
Képer de inte ér de inte tillrickligt berérda
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pa grund av fel tonfall eller innehéll. Vi
miste veta vad vira ldsare snackar om pi
tjejmiddagarna och vad de har f6r drom-
mar. Marknadsundersékningar, fokusgrup-
per, tidningarnas chat-forum pi internet
och ldsartriffar gor att vi kan sikra vért
tonfall, siger Amelia Adamo.

I TS-TIDNINGEN BERATTADE Adamo
20006 att researcharbetet for att ta fram M-
magasins koncept var det noggrannaste hon
ndgonsin gjort.

Och visst gav det resultat. Innan arets
slut lag upplagan pa 73 000 exemplar (TS
2006), Aftonbladet kultur skrev att ”gidd-
hingens Che Guevara har gjort det igen”
och medietidningen Resumzé utsag tidningen
till Sveriges bésta nya tidskrift med orden
”Vad gbr man om malgrupperna borjar ta
slut? Man uppfinner en ny.”’

Och Amelia Adamo hycklar inte med att

FAKTA: Amelia Adamo

hennes drivkraft som publicist alltid har va-
rit att tjdina pengar.

Framgingarna med Aftonbladets son-
dagsbilaga, TeckoRevyn och de tre senaste
magasinen vittnar om det. I intervjun i
TS-tidningen berittar hon att M-magasin
startades for att fylla de “vita hilen” pa
marknaden, en tidning f6r en dittills osedd
milgrupp: kvinnor 50+.

— Egentligen dr malgruppen 60+. Men
in s linge dr det oméjligt att f4 annonsorer
till en san tidning, och reklammakare skyr
ordet gammal som pesten, anfortror oss
Amelia Adamo.

Inte heller hon, som i fjol passerade
60-drsstrecket, ser ndgot positivt 1 att bli
gammal. Och i egenskap av publicist dr det
extra viktigt att inte identifiera sig med be-
greppet.

— En gammal minniska dr tirande och
borde egentligen d6 men gor ju aldrig det,

Alder: 61
Bor: Stockholm

Bonnier-agda Amelia forlag.

chef pa VeckoRevyn 1980-83.

forlag.

ett barnbarn.

kelse 2004.

Aktuell: Chefredaktdér och ansvarig utgivare for M-magasin, publisher inom

Bakgrund: Foddes 1947 i Rom, kom till Sverige med sin mamma som ettring.
Fil kand i beteendevetenskap, journalist p& Svensk Damtidning och darefter redaktions-

Anstélldes 1984 som featurechef pa Aftonbladet av blivande maken Thorbjérn Larsson
dar hon byggde upp Aftonbladets Séndagsbilaga. Blev chefredaktor pa

VeckoRevyn 1991 dar hon fick upplagan att skjuta i hgjden. Startade 1995 damtidningen
Amelia, darefter Tara 2001 och 2006 M-magasin samtidigt som hon var VD i Amelia

Familj: Gift med Thorbjorn Larsson, f d VD TV4 och nu DN:s chefredaktor, tvd séner och

Utmarkelser: Stora Journalistpriset for arbetet med Aftonbladets bilagor 1986 samt
Arets forvillare av foreningen Vetenskap och Folkbildning for arbetet med samma bilagor
1988. Arets chef 1997, gastprofessor i journalistik vid JMG i Géteborg 2002-03, Lukas
Bonniers Stora Journalistpris 2003, Brostcancerforeningarnas Riksorganisations utmar-

P& sprang.

Amelia  Adamo
kom till Géteborg
tillsammans med
Taras chefredak-
tor Stina Abenius
for att ragga an-
nonsorer. Ett tio
minuter férsenat
tag riskerade
att spracka hela
tidsplanen.

beskriver Amelia Adamo annonsorernas
syn pd gamla personer.

NAR JAG FRAGAR HUR Amelia Adamo
ser pa var tids skonhetsideal, sd sdger hon
att det finns ett tydligt ungdomsideal i hela
sambhillet. Men att striva efter ungdomlig-
het ser hon inte som ndgonting negativt.

— Min generation dr uppvuxen under
CYS-perioden. Nir man blir 55 ér det dar-
for svirt att sluta vilja se ung ut — ménga
vill inte b6rja ga upp i vikt och fa gratt har,
sdger hon som tidigare 1 4r gav ut en bok
om skoénhet och hilsa f6r kvinnor 50+.

CYS betyder enligt Amelia Adamo chro-
nic youth syndrome, och gér ut pa att “allt
ungt och frischt r bast”.

Detta begrepp tycks dock inte ha nigon
storre utbredning utanfér Amelia Adamos
redaktioner. En google-s6kning pa begrep-
pet ger tio triffar, varav tre i anknytning till
Amelia Adamo.

Hennes strategi med ett personligt till-
tal och att ldsaren ska identifiera sig med
texten, 4r en metod som kritiseras av bland
andra medieforskaren Anja Hirdman och
psykologen och sociologen Thomas Jo-
hansson.

Det personliga tilltalet och foérsoket att
fa lisaren att identifiera sig med innehallet,
g6r enligt dem att samhillsperspektivet fo1-
svinner.

ENLIGT JOHANSSON gloms sambhillets
betydelse for identitetsskapandet bort och
allt ansvar f6r hur man ska bli lycklig liggs
pé individen. Det stéller stora krav pa min-
niskan att bryta sig ur en situation hon inte
ir n6jd med, ndr problemen till stor del kan
bero pa overgripande samhillsstrukturer —
orittvisor mellan kénen, konsumtionshets,
missbruk och ungdomsfixering;

Och Amelia Adamo medger att hennes

tidningar ligger ett stort ansvar pd kvinnan
att ta aktiva beslut. Men hon tycker frimst
att det personliga tilltalet ger ldsarna stora
méjligheter.

— Tidningarna bygger pa "hur gér andra
for att ga vidare, ga ur”. Det ska finnas na-
got hoppfullt med tidningen, den ska inte
kinnas som ett enda stort problem. Om
man vill ta sig ur nigot si maste det borja
hir, sdger hon och f6r hinderna mot bros-
tet.

ATT TIDNINGARNA betyder mycket for
vissa kvinnor ges ett levande bevis pa under
intervjun. Ndr vi suttit och pratat en stund
smyger sig en rosa bandet-prydd kvinna i
60-arsdldern fram till véirt bord och ligger
en hand pd Amelia Adamos axel.

— Tack for allt. Det hade varit mycket
virre att bli gammal utan dig och dina med-
arbetares insats.

Efter att ha tagit emot smickret vinder
sig Amelia Adamo rakt emot mig igen.

— Sant hirnt méter jag ndstan varje dag.
For vildigt manga kvinnor tror jag det hand-
lar om att de har blivit sedda. Helt pl6tslig
ir man ndgon, lite grann i alla fall — det 4r
nan jivel som tinker pa en, siger hon, och
tittar pa klockan for att se sd hon inte blir
férsenad till ett lunchméte pa stan.

Men trots att hennes tidningar siljer i
hundratusentals exemplar vid varje utgiv-
ningstillfille, tycker flera medieforskare att
de uppritthaller ojamstillda konsroller.

ENLIGT MEDIEFORSKAREN Anja
Hirdman, den amerikanska journalisten
Gloria Steinem och den amerikanska fe-
ministikonen Naomi Wolf, gor artiklar om
mode, skénhet och matlagning att kvinnan
stindigt uppmirksammas pa sina skavan-
ker, hon lir sig hur hon bér vara och vad
hon ska gora for att ritta till felen.

Artiklar om skénhet, smink, bantning
och exponering av avklidda kroppar gor
ocksa att den stereotypa bilden av kvinnan

Tidseffektiva. Amelia Adamo och Stina Abe-
nius kombinerade middag och mdte med po-
tensiella annonsor.

som ett passivt objekt, halls vid liv.

Men Amelia Adamo anser att hennes l4-
sare 4r mogna kvinnor som kan bestimma
vilka skénhetsideal de vill leva upp till. Na-
kenhet och utvik 4r hon inte emot — utan en
trdd pd kroppen gav hon sjilv ”den platta
stjarten ett ansikte” nidr hon vek ut sig i
Amelia £6r sju ar sedan.

— Det har med uttrycket att géra, man
kan inte siga generellt att utvik 4r si
hemskt och bilderna kan ofta bli sensuella
och vackra. Alla talar om sexifieringen av
samhillet — men ingen talar till exempel
av bérsifieringen av sambhillet, som ju dr
mycket starkare, menar hon.

I AMELIA, TARA och M-magasin kan man
bland ekonomitips, resereportage och kin-
disportritt lisa mycket om mode, utseende,
kéksutrustning och inredning,

Men tidningsmamman tror inte att hen-
nes tidningar paverkar kvinnor att shoppa
mer. Hon ser heller inget negativt i att ha
annonser for plastikoperationer sida vid
sida med skénhetsreportage. Hennes lisare
ar vuxna och goér medvetna val.

— Nir jag var chefredaktor f6r 1eckoRe-
pyn sd var det en himla skillnad — da kinde
man ansvar for att de inte skulle klara av att
vilja om de ska fettsuga sin hals eller inte.
Att kvinnor vill gbra sig vackra och visa upp
sig tror hon dr helt naturligt och bilogiskt
betingat. Det ér historien ett bevis pa.

— Kvinnor har smyckat sig genom ut-
minnes tider och jag tror det finns ndgot
slags lingtan att géra det. Min vill visa sig
starka, kvinnor vackra, siger hon, och me-
nar att det inte alltid 4r ritt att striva efter
att konen ska vara lika och ha lika villkor.

ATT AMELIA ADAMO ir en publisher
ut i fingerspetsarna mirks tydligt i hennes
ordval. Att anvinda ritt begrepp dr viktigt
for att definiera malgruppen mot annonsé-
rerna.

Att hitta pa begreppet mappie, som star
for mature, affluent, pioneering people
(mogna, vilbestillda pionjirer), var nod-
vandigt infor lanseringen av M-magasin, si-
ger hon.

Men manga journalister har retat upp sig
pa att tidningen sdger att det dr ett ameri-
kanskt begrepp, nir de i sjilva verket har
hittat pa ordet sjilva. Men Amelia Adamo
har svar pa tal.

— Det skapades i Amerika. Av oss, 1 en
limo pa vig till flygplatsen. Sd da sa vi ”det
hir dr frin USA”, och da blev vi genast
odndligt trovirdigare.

Tidningen jobbar ocksa p4 att sprida be-
greppet gilf — grandmothers I'd like to fuck
— men det har inte fitt nigot stérre genom-
slag dn, konstarerar redaktéren.

MEN TROVARDIGHET ir nigot som
Amelia Adamo har haft problem med ti-
digare i karridren. 1988 utnimndes hon till
Arets forvillare av foreningen Vetenskap
och Folkbildning for sitt arbete med Afton-
bladet, med motiveringen: ”Aftonbladets
soéndags- och hilsobilagor har betydligt
mindre gemensamt med modern under-
sokande journalistik 4n med gammaldags

>> Sd konstrueras hon

Beteendevetare. Amelia Adamo har jérnkoll pd
sin lasare och vad de snackar om i fikarummet.

marknadskoj med humbugsmediciner.
Principen tycks vara att det som siljer inte
ska ifrdgasittas, allra minst med vetenskap-
liga argument. Amelia Adamo stir i led-
ningen fér navelskaderiets och det okritiska
tinkandets journalistik.”

En icke férsumbar parallell dr att hon tvé
ar tidigare tilldelades Stora Journalistpriset
for sitt framgangsrika arbete med samma
bilagor.

Det dr manga som har haft starka dsik-
ter om arbetsmetoderna hos Sveriges mest
framgangsrika damtidningsmakare.  Att
d6pa en tidning efter sig sjdlv och att — pre-
cis som den amerikanska talkshow-kindi-
sen Oprah Winfrey — agera omslagsflicka
pa sin egen tidning, trodde manga skulle bli
en flopp i mellanmjolkens land.

— FORST OCH FRAMST ir det business.
Jag dr marknadsférare och det ér ett utslag
i kampen om att mirkas, kommenterar
Amelia Adamo den sa kallade pr-kuppen
nir M-redaktionen klidde av sig in pd bara
underkldderna i oktober 2006.

Oavsett vad man tycker om Amelia
Adamos metoder och innehillet i hennes
tidningar, talar férsiljningssiffrorna for att
lisarna uppskattar det hon gor.

Hon har varit en riktig vinstmaskin for
Bonnier, enligt henne sjilv har hon tjinat
thop 200 miljoner kronor till féretaget ge-
nom VeckoRevyn, Amelia, Tara och M-magasin
(DI 27/06 2003).

Och vinstmaskinen jobbar vidare. Nagra
dagar efter vir intervju med Adamo blir det
kint att hon drar igang en talkshow i den Vi-
asat-dgda Bonnierkonkurrenten TV8, med
start i januari 2009. Och namnet pd pro-
grammet blir — féga férvanande — Amelia
Adamo. I sann Amelia Adamo-anda.

]
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Sida vid sida med M-magasin tréngs de fem andra tidskrifterna som
ingar i var undersékning. Vi har snackat med chefredaktérerna for
att héra hur de ser pa skénhetsideal, shoppinglycka och ldsarnas
behov av relationstips. Och tédnket &r detsamma néstan éverallt.

TEXT: CHARLOTTE BOSTROM

Lagger idealismen at sidan

Livet kan vara hart och verklighe-
ten ar ofta ordttvis. Men chefredak-
térerna vi har pratat med tycker
inte att medelalders kvinnor ska
stanga sig blodiga 6r att féréndra
vérlden. Kompromisser med verk-
ligheten &r oftast mer effektiva {6r
den som vill bli lycklig.

Vara analyserade tidningar portritterar den
medelalders kvinnan — mamman, hustrun
och yrkesarkvinnan — som ofta rdkar ut £6r
olika problem i livet och vardagen. Fortryck
och destruktiva samhillsstrukturer i form
av orittvisor mellan konen, stress, skon-
hetsideal och konsumtionshets erkidnns
ofta som problematiska.

I tidningarna finns dock budskapet att
kvinnor gbr bisti att acceptera de samhalls-
strukturer som finns, och direfter gripa till
handling for att forbittra sin situation. Det
ar bittre att vara pragmatisk dn idealistisk
om man vill bli néjd.

Nir vi presenterar vara intryck dr det
tramst Awmelias, Taras och M-magasins redak-
térer som utvecklar sina resonemang. De
tycker att vi har triffat ritt i var analys.

— Dramaturgin i Tara dr som i en film,
dir man ska limna biografen med en kinsla
av hopp, att man sjilv kan gbra ndgot it
sin situation, sdger Taras chefredaktdr Stina
Abenius. Det dr ocksd orsaken till att sa
manga kvinnor i hennes tidning har lyckats
skaffa sig ett bra liv efter en svar och jobbig
period. Lisare ska inspireras, kidnna att de
kan g6ra egna val och att de inte ér ett offer
i samhillet.

FAKTA: Damernas Vérld (1940)

I vart analyserade material portritteras
ofta medelalders kvinnor som har tagit sig
igenom svara prévningar — skilsmissor, de-
pressioner, dédliga sjukdomar och andra si
kallade livskriser. Men i den djupaste krisen
har de funnit ork och motivation att ta tag i
sina liv — ndgot slags urkraft, som man kan
lisa om i Femina.

Enligt redaktérerna dr podngen med det
att artiklar om f6re detta olyckliga kvinnor
utgor en inspirationskilla for ldsarna. Men
finns det ingen plats for olyckliga, bittra
och svaga kvinnor i tidningarna? Knappast,
enligt Amelia Adamo.

— Vi har vildigt svart for att se kvinnor
som offer. De ska ta kommandot 6ver sina
egna liv och inte vara i hinder pd omstin-
digheter, sdger hon.

HUR LAURAS REDAKTOR ser pa kvin-
nans situation och omgivande samhills-
strukturer forblir en gita eftersom vi inte
lyckades fa ndgra kommentarer frin henne.
I tidningen finna dock sett samma tenden-
ser som 1 Amelia, Tara och M-magasin: den
kvinna som vill bli lycklig g6r bast i att ac-
ceptera samhillet som det dr. Genom att
forindra sitt forhallningssitt, handlings-
monster eller sina relationer kan hon bli
mer tillfreds med sin situation.

Tva tidningar som skiljer sig frin de 6v-
riga i synen pa kvinnan och hennes livssitu-
ation 4t Femina och Damernas 1V arld. Chef-
redaktérerna menar att de inte bryr sig s
mycket om kvinnans sambhillsposition ef-
tersom de dr “utpriglade modetidningar”.

— Om jag sdger s hir: Nir vi frigar vira

Agare: Bonnier Tidskrifter
Utgivningsfrekvens: 14 ganger per ar

Chefredaktor och ansvarig utgivare:

Mona Johansson
Upplaga: 100 600
Ma&lgrupp: kvinnor 25-45 &r

lisare varfér de koper Femina blir de tre
vanligaste svaren for att fi underhallning,
avkoppling och bli uppdaterad pa trender.
Det dr ocksa det vi ger, skriver Ulrika Nor-
berg i ett mejl.

— Vi dr ju ett modemagasin och jobbar
inte uttryckligen med jimstilldhet eller
med att nigot i systemet bor férdndras, si-
ger Damernas Virlds Mona Johansson. Hon
tilligger att de i varje nummer har vinjetten
3 kvinnor”, dir de vill visa starka och po-
sitiva forebilder.

Men varfér vill inte magasinen uppmunt-
ra till f6rindring av samhallsstrukturer som
ar destruktiva for medeldlders kvinnor?
Nir vi ndmner att tidskrifter som Bang och
Arena tar upp problemen ur ett mer struk-
turellt perspektiv, siger Amelia Adamo:

— Det dir har med genusdiskussioner att
gbra och det dr inte var uppgift.

Slutsatsen man kan dra av den kommen-
taren 4r att kvinnan gor bast i att inrétta sig
i systemet. De analyserade tidningarna gor
i stor utstrickning ansprak pa att leverera
en snabb 16sning pd de problem som kan
uppsté i den medelilders kvinnans liv.

IBLAND MASTE HON kompromissa
med verkligheten, gbra avkall pd sina egna
behov i form av egentid och avkoppling, for
att fa samspelet med familj och yrkesliv att
fungera.

Vir slutsats att tidningarna vill disku-
tera ldsarens problem och dirtill leverera
16sningar, kan bekriftas av att Amelia, Tara
och M-magasin Klassificerar sig sjilva som s
kallade identifikationsmagasin: Amelia ska

FAKTA: Femina (1944)

Agare: Allers forlag
Utgivningsfrekvens: 12 ganger
per ar

Chefredaktor och ansvarig
utgivare: Ulrika Norberg
Upplaga: 110 100

vara ’en vininna att skratta med, kinna igen
sig 1, inspireras av, lingta efter [...] Nédgon
som ser dina bista sidor och tar stillning
for dig!” och Taras lisare ska ”’kinna att hir
ir de synliga pa bista sindningstid”, skriver
tidningarna pa Bonniers hemsidor.

ENLIGT MEDIEFORSKAREN Anja
Hirdman finns den formen av tilltal dir for
att att skapa identifikation mellan tidningen
och ldsaren.

Det personliga tilltalet ska fanga ldsaren
genom att skapa ett vi mellan kvinnan som
liser och innehallet i artiklarna. Stravan
efter att skapa identifikation kan vara en

forklaring till att tidningarna inte diskuterar
och problematiserar destruktiva sambhills-
strukturer.

Det skulle skapa ett opersonligt tilltal
och inte erbjuda konkreta 16sningar pa
kvinnans problem. Det 4r ocksa si Amelia
Adamo resonerar, nir hon sdger att ldsarna
miste bli berérda av tidningen.

Vi fick inga kommentarer fran Lauras
chefredakt6r Ulla Lagerblad om hur lisarna
tilltalas i hennes tidning.

Men vir analys visar att det 4r vildigt likt
tongangarna i Amelia, Tara och M-magasin:
personligt, och siger till ldsaren att ’du kan
forindra din situation om du 4r rationell
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Jger svar pe tal...

och vet vad du vill”.

Att de medeldlders kvinnorna kinner
sig sedda kan vara en av férklaringarna till
att Amelia Adamos tidningar siljer sd bra.
Lisare berittar att de kidnner stéd och far
hjilp genom det som diskuteras i artiklarna
och de rid som levereras. De upplever att
samtalet fors pd deras villkor och utifrin
deras perspektiv.

Den positiva aspekten tar ocksd medie-
forskaren Lisbeth Larsson upp. Hon menar
att tidningarna skapar ett slags kvinnligt rum
dir de far diskutera sina problem och kins-
lor utan att ett manligt perspektiv finns med
i bilden. |

"V1 problematiserar oss sjalva”

Stark, nyfiken, familjekér, karridr-
sinriktad och rationell. Den bilden
vill damtidningarnas redaktérer ge
av den medelélders kvinnan, som
inte ska férséka bli som mannen.

Var slutsats efter att ha analyserat de sex
tidningarna malar upp en bild av den med-
elilders kvinnan som sjilvstindig, energisk,
omtinksam och insiktsfull. Aven fast hon
har fyllt 30, 40 eller 50 sd dr livet inte Gver.
Tvirtom, ofta har hon tagit sig igenom stu-
diedren, smébarnstragglet och rotlésheten
— kanske har till och med barnen hunnit
flytta ut.

ANTLIGEN AR DET DAGS att fokusera
pé sig sjilv — hitta inre balans, f6ra djupa
samtal med vininnorna och lingre upp i
aren har hon bade tid och pengar f6r mer
shopping och resor till exotiska och beri-
kande resmal.

Efter att vi trott oss ha hittat bilden av
den medelilders kvinnan sa frigade vi oss:
hade vi hittat ritt — 4r det den har som bil-
den tidningarna vill f6rmedla?

— Ja, jag tycker att det dr den bilden vi vill
visa, siger Damernas Virlds chefredaktor
Mona Johansson. Det viktigaste f6r mig ar
att alla kvinnor skildras som starka, dugliga
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och att de sjilva kan skota sina liv, fortsit-
ter hon.

Forutom Lanras chefredaktor Ulla La-
gerblad lyckades vi fi kommentarer frin
samtliga chefredaktérer. Och alla bekriftar
var slutsats om bilden av den medelalders
kvinnan.

VAR ANALYS VISADE ocksa att kvin-
nan har bade lust och energi att gora kar-
ridr. Samtidigt dr barn, vinner och den dkta
mannen centrala i hennes liv. Kanske har
hon hunnit med att skilja sig och hittat en
ny karl. Men enligt artiklarna ska hon inte
tro att relationer skoter sig sjilva. De kriver
mycket energi och tid, och det finns alltid
risk for att problem uppstir. Men varfor
ska allt problematiseras?

— Kvinnor problematiseras av oss sjilv i
vara tidningar, om diskning, sexliv, vinner
och si vidare, bekriftar Stina Abenius nar
vi presenterar var slutsats.

Enligt henne dr kvinnor relationsorien-
terade till sin natur, till skillnad min som
dr situationsorienterade. Att skriva om alla
problem som kan uppstd och hur man ska
handskas med dem, ar dirfor relevant och
lasvirt.

Uppfattningen att mén och kvinnor har
olika syn pd relationer dr tydlig i frimst

FAKTA: Amelia (1995)

Amelia, Tara, M-magasin och Lanra, dir re-
lationer stindigt diskuteras och problema-
tiseras. En sdrartsfeministisk norm tycks
rida i tidningarna dir kvinnans behov och
syn pa andra personer ofta beskrivs som
skiljda fran mannens.

I tidningarna levereras ocksa l6sningar
pé hur kvinnan kan 16sa sina relationspro-
blem. Hir syns de klassiskt sirartsfeminis-
tiska virderingarna tydligt: Kvinnan ska
virna om sina barn, visa kirlek och 6mhet
och 6ppet diskutera sina problem med vin-
ner och med sin partner.

MAN HAR OFTA SVARARE for att visa
sina kidnslor och har ocksia mindre behov
av det, enligt manga av artiklarna. Texterna
beskriver hur kvinnan bor forhilla sig till
sin man for att skapa en dialog och uttrycka
sina kinslor, och pa s vis kan manga kon-
flikter 16sas.

1 Femina, och innu mert i Damernas 1V arld
ir uppmirksammandet och problematise-
ringen av relationer mindre framtridande.
Det kan forklaras av redaktérerna som
siger att deras tidningar mer fokuserar pa
mode, inredning och matlagning, 4n att be-
lysa kvinnans livssituation och leverera 16s-
ningar pa hennes problem.

[

Agare: Bonnier Tidskrifter

Utgivningsfrekvens: 26 ganger per ar
Upplaga: 113 800

Ma&lgrupp: Kvinnor 25-49 &r (marknadsférs som 30+)

Chefredaktor och ansvarig utgivare: Ann Fredlund
Om tidningen: Tidningen beskriver sig som Sveriges
ledande kvinnotidning, med en tontraff som p%minner

om en bra vaninna. En vardagsrealistisk tidning som
greppar hela livet.

Om tidningen: Vill erbjuda lasaren
sakkunniga och lustfyllda modegui-
der, reportage om mat, inredning och
tradgard.

Om tidningen: Beskriver sig som Sverige stérsta mo-
demagasin med mode fér den moderna kvinnan. Skri-
ver seriost och djuplodande om relationer, fenomen
och trender i tiden, halsofragor osv.

Ovrigt: Har ynglat av sig med DV Mode och DV Man.

2 PA4VECKOR
Ovrigt: Slapper varje &r manga kompletterande nisch- WHR

tidningar som Amelia Baby, Amelia brud & brdllop,

[L Ii‘-: ' :
Amelia hdr & skénhet, Amelia vikt & hilsa med flera. !"'{"'J't“-
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Aldrandet kan bromsas

Att man blir dldre &r ett faktum,
tyvarr. Aldrandet kan inte stoppas
men bromsas upp. Med ratt meto-
der och ratt instdllning, kan man
hélla ordet gammal pé& avsténd
ndstan hur lénge som helst.

Den synen pi alder och ildrande har alla
redaktrer vi har pratat med, dir vi fick
kommentarer frin alla tidningarna férutom
Lauras Ulla Lagerblad. Och redakt6rerna
bekriftar att den syn péd kvinnans aldrande
som de vill fé6rmedla, har vi funnit i var slut-
sats: Medelélders kvinnor har aptit pa livet,
de vill goéra karridr och tjdna pengar, och
lingre upp i dldrarna har de tid och pengar
for resor och shopping.

Orsaken till att tidningarna vill f6rmedla
den hir bilden dr enligt flera av redakt6-
rerna att medelalders kvinnor idag har mer
pengar, lever lingre och dr friskare dn tidi-
gare. Dirfor har de en mer ungdomlig livs-
stil an kvinnor hade forut.

— Vihar bullrat och tagit plats sen vi upp-
fann tondren, si varfor skulle vi sluta bara
for att vi har fyllt 60? siger Amelia Adamo,
som i sin tidning har artiklar om kvinnor
50+ som reser ut i virlden, utbildar sig och
lir sig att fOrvalta sina besparingar.

ATERKOMMANDE I ALLA tidningar ir
hur man ska bira sig 4t for att bevara sitt
ungdomliga utseende. Antirynk-cremer,
plastikoperationer och ansiktsmassagedv-
ningar ir nagra av manga imnen som av-
handlas i det syftet. Da frigar vi oss: vill
den medelalders kvinnan se ung ut — ar
ungdom hennes skonhetsideal?

— Jag tror inte att man vill se direkt ung
ut, men yngre, menar Amelia Adamo.

Men varfor strivar man efter att se yngre
ut da? Damernas 1V drlds Mona Johansson si-
ger att det bottnar i att kvinnor vill kinna
sig unga.

— Kvinnor kidnner sig ofta yngre dn vad
de dr. Det dr den mentala dldern som styr,
menar hon.

Aven Amelia Adamo motiverar det r-
dande ungdomsidealet med att kvinnors
upplevda alder skiljer sig fran deras bio-
logiska. Att det forhdller sig sa finns det

FAKTA: Tara (2001)

”massor av forskning pa” menar hon, och
forst vid 75 méts de bada aldrarna.

I takt med att vi blir allt friskare och le-
ver allt lingre blir gapet mellan de upplevda
och biologiska aldrarna allt stérre, menar
Amelia Adamo. Det skulle 1 sd fall betyda
att mélgruppen fér dammagasin successivt
vixer eftersom kvinnor blir allt dldre (i bio-
logiskt avseende). Och att idealen i tidning-
arna blir allt mer ungdomsfixerade.

ALDERN PA KVINNORNA i modere-
portagens bilder och i annonser skiljer sig
mycket atide olika tidningarna. Den stérsta
skillnaden ar att Fewina och Damernas 1V irld
allid har unga modeller,

ren att modellerna maste vara tillrickligt
smala for att komma i kliderna som man
vill visa.

— Det ir skillnad pa oss och de andra
tidningarna, eftersom vi dr en uttalad mo-
detidning, Vi maéste anvinda klassiska mo-
deller, kldderna de har pa sig finns bara i de
storlekarna, siger Mona Johansson.

Den slutsats man kan dra av det reso-
nemanget dr att lisarna inte ar tillrickligt
smala eller har de ritta modellmitten for
att komma i kladerna. Varfor vill Damernas
Varld visa upp kldder som deras egna ldsare
ar for tjocka for att komma i?

Journalisten Gloria Steinem skulle ha

och de 6vriga tidningarna
har modeller i malgruppens
alder.

— Vi har lasarmodeller for

svarat att tidningarna
VI HAR BULL-
RAT OCH TAGIT
PLATS SEN VI

UPPFANN TON-

vill formedla en ideal-
bild av kvinnan pa sina
redaktionella bilder och
i annonserna. I sam-

att de som koper tidning-
arna, de vanliga kvinnorna,
ska kunna identifiera sig med
dem, sdger Taras chefredak-
tér Stina Abenius, som pre-
cis som _Amselia, Ianra och M-
magasin utser fotomodeller bland sina ldsare.

Under de senaste aren har den medelal-
ders kvinnan beretts allt mer plats i media.
Att kvinnor 6ver 30 dr mer exponerade i
det svenska mediebruset idag, siger Ame-
lia Adamo beror pd henne och hennes tid-
ningar.

— I takt med att vi har fatt allt mer pengar
sa shoppar vi mer. Och vi mogna kvinnor
vill se kvinnor i vér egen alder pi annons-
pelarna — och varken vill eller kan identi-
fiera oss med en 25-dring, sidger hon.

OCH KANSKE HAR Amelia Adamo ritt.
Langkoraren Femina, som sedan 1944 alltid
har haft unga och modellsnygga kvinnor i
modereportage, anpassar sig nu till konkur-
renterna.

— Pi senare tid har vi boérjat anvinda
icke-modeller i olika dldrar och det har varit
mycket uppskattat av ldsarna, skriver chef-
redaktoren Ulrika Norberg,

Den enda av de undersokta tidningar
som inte har lisarmodeller, it Damernas
Virld. Forklaringen dr enligt chefredakto-

AREN, SA VARFOR SKULLE
VI SLUTA BARA FOR ATT VI
HAR FYLLT 607?

klang med innehallet i
de redaktionella texterna
uppmuntras lisaren att
konsumera produkterna
i annonserna, och tack
vare shoppingvilliga 1i-
sare viljer annonsorerna att ligga annons-
pengar pa tidningarna.

— Amelia Adamo

MED ATT DET AR ORSAKEN till att
tidningarna har unga och smala modeller,
ar enligt Gloria Steinem ingenting som pu-
blicister vill tala hégt om. Och Damernas
Virlds chefredaktor levererar en annan ot-
sak till att modellerna ofta dr mycket yngre
och smalare 4n ldsarna, som till storsta de-
len dr kvinnor mellan 25-45 ir.

— Kyvinnor idag upplever sig ofta som
yngre dn de egentligen dr. Dirfor vill de se
yngre modeller pd bilderna. D4 kinner de
att ”det ddr skulle kunna vara jag”, siger
Mona Johansson, och hinvisar till tidning-
ens ”mindre vetenskapliga lisarundersok-
ningar”.

Genom att titta pd de yngre modeller-
na kan ldsarna pa ett mentalt plan ”stanna
kvar” i sin yngre upplevda dlder, och kin-
ner att de faktiskt kan bli lika vackra som
kvinnorna pa bilderna.

Det dr samtidigt viktigt att modellerna
inte dr for snygga siger Mona Johansson

FAKTA: Laura (2006)

— dd kan ldsarna inte identifiera sig med
dem. Orsaken till att kvinnor vill se unga ut
tror Taras chefredaktor Stina Abenius del-
vis dr att ungdomlighet ér ett skénhetsideal,
precis som att det ibland dr modernt att
firga haret r6tt eller att ha en viss modell
pé byxorna. Och vem vill inte f6lja modet
om man har mojlighet till det?

Detta med modellernas dlder, snygghet
och ldsarnas mojlighet att identifiera sig
med dem tycks vara en sviér balansging,

Det giller att ldsarna kan kdnna att ’det
dir skulle kunna vara jag”, darfoér far model-
lerna inte vara for snygga. De far inte heller
se for trakiga eller oattraktiva ut. Da skulle
ingen ldsare vilja se ut som kvinnorna pa
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bilderna. Och utan férbittringsvilliga och
shoppingglada lisare vill annonsérer inte
betala f6r reklamplats i tidningen, som dé
inte far in sina nédvindiga annonspengar.
Med andra ord — utan lagom snygga mo-
deller, konsumtionsuppmuntrande artiklar
och spendervilliga ldsare — s blir det ingen
tidning; [ ]

"De ar valdigt positiva till annonser”

Lasarna gillar annonser och mode-
reportage &r en hjalp f6r stressade
kvinnor. Sé& férklara nagra av chef-
redaktérerna varfér de har mode-
och prylreportage i tidningarna.

Foér tidningarnas chefredaktorer dr det
vildigt viktigt att veta vad ldsarna vill ha.
Lisarundersékningar, — omvirldsanalyser,
fokusgrupper och chat-forum ir grunden
for att fa exakt ritt tontriff, berittar Amelia
Adamo och Stina Abenius.

Aven Ulrika Norberg pa Femina siger att
de skriver om det som lisarna vill ha. Hon
tror att damtidningarna och andra medier
har 6kat medvetenheten om de medeldlders
kvinnornas vixande kopkraft de senaste
aren.

Det tror ocksd Mona Johansson pa Da-
mernas Virld, som dven anar att hennes tid-
ning far kvinnor att shoppa mer.

Men det ser hon inte som nagot negativt
— precis som Amelia Adamo och Stina Abe-
nius anser hon att ldsarna kan avgéra om de
ska f6lja reklamens budskap eller inte.

— Vara ldsare dr kvinnor med egna peng-
ar som kan vilja sjilva, siger hon.

ATT LASARE SJALVA VALJER att paver-
kas av tidningarnas budskap ir ett resone-
mang som medieforskaren Anja Hirdman
och sociologen och psykologen Thomas
Johansson inte képer.

Om man stindigt matas med budskapet
att man kan forbittra sitt liv genom aktiv
handling, si 4r trycket utifrin alltfér stort
for att man ska vilja att inte konsumera el-
ler vidta olika dtgirder i en situation som
man inte trivs med, menar Thomas Johans-
son.

Anja Hirdman menar att tidningarnas
bilder i samspel med texten ”ldr upp” kvin-
nor hur de ska bira sig at och se ut for att

Agare: Allers forlag

Agare: Bonnier Tidskrifter

Utgivningsfrekvens: 16 ganger per ar

Upplaga: 102 500

Chefredaktor och ansvarig utgivare:

Stina Abenius

Om tidningen: Beskriver sig som Sveriges forsta
livsstilstidning for kvinnor 40+. Tarakvinnan ka&nner
sig yngre och snyggare an vad 40+-kvinnan gjorde
forut. Hon ar intresserad av karriar, mode, skonhet,
resor, relationer, vill bevara sitt ungdomliga sinne och
dra nytta av sina erfarenheter som mogen kvinna.

Utgivningsfrekvens: 12 ganger per ar
Upplaga: 63 200

Chefredaktdr och ansvarig utgivare: Ulla
Lagerblad

Om tidningen: Sager sig vara “en rik-
tig karamell fylld med det som gor livet
glatt och intressant for alla kvinnor mitt i
livet”: Lasning som berdr och inspirerar,
mode for alla figurer, skdnhetstips for
40-plussare. Teknik och ekonomi med
fokus pé det kvinnor vill veta.

[ )] R
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bli mer kvinnliga och attraktiva, och att de
formedlar ideal som objektifierar kvinnan.
Samtidigt berittar tidningarna hur kvinnan
hela tiden ska hitta nya fel pa sig sjilv, och
hur de kan avhjilpas genom att konsumera
olika produkter, enligt Hirdman.

Men chefredaktorerna vi har talat med
tror inte att tidningarna har sa djup inver-
kan p4 lisarna. Mona Johansson menar att
hennes tidning uppfattas som en killa till
avkoppling och inspiration, och det ser hon
inget negativt 1.

— Lisarna ser tidningen som en paus 1 till-
varon, de fir drémma sig bort och njuta.

DEN AMERIKANSKA journalisten Gloria
Steinem skriver i boken Mowving beyond words
att reklam bara finns i damtidningar for att
annonsérerna med hjilp av redaktionell
textreklam ska tjaina pengar pa konsumen-
terna (lis mer om hennes resonemang pi
sidan 24).

Attldsare skulle uppskatta annonserna ir
enligt Steinem en myt. Det dr nagot redak-
torer slinger ur sig i férsvar mot kritiken att
de uppmuntrar lisare att shoppa mer. Men
Mona Johansson stddjer sig pa tidningens
”mindre vetenskapliga undersékningar”
som visar vad ldsarna vill ha.

— Dir ser vi att ldsarna dr vildigt posi-
tiva till annonserna — dd vet de precis vart
de ska gi och handla nir de inte har tid att
springa runt och leta klider i alla affirer,
menar hon.

Att damtidningar maste skriva om
smink, mode och matlagning fér att fi an-
nonsérer som vill ha shoppingvilliga ldsa-
re, har linge betraktats som ett faktum av
manga publicister och annonskdpare inom
damtidningsvirlden.

Enligt Gloria Steinem 4r det ’business
as usual” att tidningarna skriver det som
annonsoOrerna vill ldsa, sa kallade aditorials.

FAKTA: M-magasin (2006)

Redaktionella bilder och texter ska fi
kvinnor att vilja bli vackrare och férindra
sig. For att lyckas med det fir de lust att
shoppa tack vare de annonser som finns i
tidningen, dir man visar upp olika forbatt-
ringsprodukter i form av smink, klider och
prylar.

Den enda av de intervjuade chefredak-
térerna som ser ett problem i kravet pa
redaktionellt material som uppmuntrar till
konsumtion, ar Amelias chefredaktor Ann
Fredlund.

Att tidningen vill ”visa plagg som ser
dyra ut fast de egentligen dr billiga” som
hon sjilv uttrycker det, gor saken dnnu mer
problematisk.

— Det ir ju ganska tydligt att de billiga
plagg vi visar inte kan vara tillverkade under
villkor som ér de bista f6r miljén och f6r
de som arbetar med produktionen, siger
hon.

ANN FREDLUND AR sjilv ingen shop-
pingfantast och tycker det dr viktigt med
rittvisemarkta produkter och att man ir en
miljévinlig konsument.

Och egentligen vill hon inte uppmunrta
till konsumtion i sin tidning. Men faktum
kvarstar — tidningen mdste skriva om vissa
saker for att fi annonsérer. Ann Fredlund
vill dirfor se Amelias reportage om mode
som en “instrumentell guide”, en tidsbe-
sparande hjilp f6r kvinnor att hitta plagg
som fungerar i vardagen.

For att pad nagot sdtt viga upp det ne-
gativa i att behdva skriva konsumtionsbe-
frimjande artiklar forsoker tidningen dven
ha mer nyanserade artiklar, om till exempel
orittvisa arbetsvillkor i lagloneldnder berit-
tar Ann Fredlund. Och de har slutat med
torskrecept i matlagningsartiklarna ocksa,
tilligger hon.

]

Agare: Bonnier Tidskrifter

Utgivningsfrekvens: 12 ganger per ar

Upplaga (forsta halvaret 2007): 83 200

(andra halvaret 2007): 86 600

Chefredaktor och ansvarig utgivare: Amelia Adamo
Om tidningen: Tidningen for mappies: Kvinnor 50+
som ar nyfikna, vill 1dra sig nya saker, har pengar, vill
paverka och kanna sig delaktiga i samhallet.
M-magasin vill gora lasaren upplyst, upplyft och upp-

Kénn dig
underbar!
daterad. o 4

s gor du fer
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Ar damtidningnara revolutiondra samhéllsféréndrare eller konservativa
kvinnoféllor? Vad séger de om dagens samhélle och hur férhaller de sig till
feminismen?

I det hér avsnittet breddar vi perspektiven och Iater andra
réster héras.

Populdrpressen tilltalar mén och kvinnor pa olika sétt. Det
manliga perspektivet ér egen njutning och det kvinnliga perspektivet
signalerar att hon ska ge njutning. Fér att vara en riktig kvinna behévs
attribut och produkter som bejakar statusen som den avvikande.

TEXT OCH FOTO: KARIN ALLANDER

Sa ser i alla fall den mediala sanningen
ut enligt medieforskaren Anja Hirdmans
forskning. 1 boken Tilltalande bilder har hon
analyserat [eckoReryn och herrtidningen
Fib aktuellt mellan 1965-1995.

Hennes analys av ["eckoRevyn visar pa ett
tilltal som gar ut pa att visa upp kvinnlig-
heten som nédgot kon-

NU

virldsomspinnande kvinnofortryck.

Enligt Woolf fyller tidningarna funk-
tionen att de héller kvinnan pé plats med
hjilp av fortryckande skénhetsideal som
motverkar hennes 6kade frihet och makt i
samhillet.

Pi sé sitt forgiftas kvinnor med allt mer

patvingade skonhetsideal i

struerat, ndgon som KVINNAN takt med att de er6vrar nya
kvinnan maste ldra sig FRAMSTALLS sfirer i samhillet. Resulta-

att skapa med hjilp av
kldder, sminkning och

SOM EN tet bli fasa infor aldrandet,

AVGRANSAD sjilvhat, fysisk besatthet och

rdd om hur ska bete sig INDIVID MED INDIVIDUA-  att dtstérningar och kosme-

och si vidare.

LISTISKA PROBLEM OCH tiska operationer blir allt

Alla kvinnor ir dir- DROMMAR. MAKAN OCH vanligare bland kvinnor.
o1 VeckoRevyns potenti-  ANNU MERA MODERN HAR Naomi Woolf menar

ella lisare, eftersom de FORSVUNNIT.
behover rad om hur de

ska forhalla sig till och skapa sin roll som
den andra, till skillnad frin tidningar som
lises av min. Dessa riktar sig i stillet till
main utifrin deras intressen.

VIDARE VISAR ANJA Hirdman att till-
talet i ["eckRevyn dr tvetydigt. Det dr bade
uppmuntrande och samtidigt uppfostrande
och auktoritirt — tidningen talar inte med
lisaren utan ser sig som en stillféretridare
for ldsaren:

“Tilltalet bestir av en strid strém av
uppmaningar som riktas mot den publika
kropp tidningen placerar i fokus. Uppma-
ningen levereras i form av ett informellt
och intimt samtal. Denna fiktiva dialog dr
emellertid en forklidd monolog, dir tid-
ningen sjilv frigar, svarar och forklarar”,
skriver hon i Télltalande bilder.

Fib aktuellt har i stillet, menar Hirdman,
en ton dir lisarna gors till jamlikar med tid-
ningen och njutningen star i fokus: ”Tid-
ningen talar inte till eller om sina ldsare,
utan talar och tittar pa virlden tillsammans
med dem”.

Ett liknande resonemang fér den ame-
rikanska forfattaren Naomi Woolf i sin
bok Skdnbetsmyten. Hon ser damtidningarna
och populirpressen som instrument for ett

att hela forestillningen om

skonhet dr ett maktinstru-
ment och monetirt system som uppritt-
hiller kvinnans roll som den andra. ”’Skon-
hetsmyten bygger pd en 16gn, nimligen att
den egenskap som kallas ’skonhet’ existerar
objektivt och universellt.

Kvinnor maste vilja férkroppsliga den
och min mdste vilja dga kvinnor som gor
det”, skriver hon.

Samtidigt menar Woolf
att skonhetsmyten inte dr nd-

got nytt fér 1900-talet, utan
nagonting som har funnits i
alla tider. Hur kvinnokroppen

har férsokt kontrolleras sym-

>> Utblick

HEn annan historia

som ett sitt stivja kvinnans sexualitet och
inskrinka henne fysiskt genom att hon fick
svért att andas.

Men korsettens princip finns fortfaran-
de i dag, menar Louise Wallenberg, den har
bara kommit ut i en ny tappning;

— Nu ska kroppen ha den hir formen
naturligt. Trining har blivit vir nya korsett,
sidger hon i magasinet Existera i artikeln Inte
utan min beautybox.

Men varfér skulle kvinnor vilja att lisa
tidningar som bara ger dem utseendekom-
plex och som stindigt problematiserar de-
ras feminitet? Kan damtidningarna dven
fylla andra funktioner f6r lisarna?

LISBETH LARSSON AR professor i litte-
raturvetenskap vid Go&teborgs universitet.
Hon har bland annat forskat om kvinnlig
lisning och kvinnans roll i veckotidningar-
na ur ett historiskt perspektiv.

Bland annat skriver hon om det i bo-
ken En annan historia. Om kvinnors lisning
och svensk veckopress. Hon menar att synen
péa damtidningar som medel f6r kvinnofér-
tryck dr att placera den lisande kvinnan i en

icke-reflekte-

SKONHETSMYTEN  rande offer-

BYGGER PA EN position. 1

LOGN, NAMLIGEN sin forskning

ATT DEN EGEN- har hon upp-

SKAP SOM KALLAS virderat den

boliseras i modet genom allt SKONHET EXISTERAR OBJEKTIVT kVinnliga las-
frin korsetter till hégklackade OCH UNIVERSELLT. KVINNOR ningen. Men

skot. MASTE VILJA FORKROPPSLIGA Iarrson me-
DEN OCH MAN MASTE VILJA AGA nar att kvin-
LOUISE WALLENBERG AR KVINNOR SOM GOR DET. nors ldsning

forskare 1 modevetenskap vid
Stockholms universitet.

Hon menar att modet har blivit ett satt
att konstruera kvinnligheten dir avvikelser-
na frin den manliga kroppen ska framhivas
sd mycket som mojligt.

Ett exempel pa det dr korsetten. Om
kvinnan av naturen har en smalare midja
an mannen, sa ska detta forstirkas. Dess-
utom fungerade korsetten under 1800-talet

— Naomi Woolf  av bade veck-

opress,  fo-

mantiska romaner och sa kallade chic lit dr

ndgot som kan stirka dem. Detta eftersom

de beskriver en verklighet dir kvinnan far
vara det primira subjektet.

De kvinnliga ldsarna 4r medvetna om
att den verklighet som presenteras dr en
illusion, men de ldser dnda utifrin ett
perspektiv av uppslukande intensitet och
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identifikation. P4 si satt etablerar den har
typen av bocker och tidningar ett slags eget
rum foér kvinnor dir deras livshillning och
virderingar bekriftas.

Lasningen blir ett sitt att himta kraft
och inspiration, energi som kvinnan sedan
tar med sig ut i verkligheten dir den kan
hjilpa henne att d4stadkomma férindring,

Genom att kvinnan blickar innit och

férandrar sig sjilv och sittet hon till exem-
pel ser pd sina relationer, s kan dven sam-
hillet f6rindras.

Dessutom férekommer kvinnan inte
bara som kroppsvarelse i damtidningarna,
menar Lisbeth Larssons. Hennes forskning
visar 4ven att den medelalders kvinnan his-
toriskt sett har haft en stark stillning, bade
i familjen och i veckotidningarna. Tyngd-

punkten lig tidigare pd hennes roll som
maka och mor och den presenterades som
virdefull:

— I efterkrigstidens nya familjetidningar
som Aret Runt kan man till och med siga
att hon var nigot av en hjiltinna. Den som
anda vidholl familjen och de goda virdena i
en tid av problem, siger hon.

En liknande slutsats drar medieforska-

ren Gullan Skold i sin bok Frin moder till
samhillsvarelse, ddr hon analyserar tidningen
Aret Runt fran 50-talet till 90-talet.

T undersékningen visar hon hur kvinnan
har gitt fran att portritterats som hemma-
fru, vardagshjiltinna och god moder till ett
storre fokus pa rollen som yrkesarbetande
kvinna. Lisbeth Larsson menar att kvinnans
roll som maka och moder har tonats ner i

de moderna damtidningarna till f6rmén for
ett storre matt av reflektioner 6ver det egna
jaget.

— Kvinnan framstills nu som en avgrin-
sad individ med individualistiska problem
och drommar. Makan och annu mera mo-
dern har férsvunnit, siger hon.

Samtidigt menar Larsson att det finns en
dubbelhet i damtidningarna, att de bade har

>> Utblick

stirkande och destruktiva drag,

— Om vi tar Amelia Adamos olika tid-
ningar édr de dubbla. De har en stor respekt
for kvinnan, menar jag, De star f6r nagon
sorts populdrfeminism. Men samtidigt kan
man siga att de hiller hennes problem — att
aldras i ett ungdomsfixerat samhiille, vid liv,
sdger hon.

[

"Vario

Mer njutning och mindre problema-
tisering av den egna mélgruppen.
Det vill medie- och genus forskare
Anja Hirdman se i damtidningarna

- Kvinnor maste sluta rikta sau-
ronségat mot sina egna kroppar,
sdger hon.

Delar av vir undersékning har utgitt fran
Anja Hirdmans bok Tilltalande bilder dir hon
jamfor genus, sexualitet och publiksyn i Ies-
koRevyn och Fib aktuellt. Vi ringde upp henne
for att fa hennes synpunkter pa relationsrad,
sexspalter och huruvida 40-plustidningarna
kan stirka kvinnors sjalvbild.

Nir du undersékte VeckoRevyn och
Fib aktuellt kom du fram till att krop-
pen framstills som en vara som kriver
produkter for att realisera sin potential.
Vi har sett samma fenomen i damtid-
ningarna. Tror du att det tilltalet till
medelélders kvinnor dr nagonting nytt?

r 1nte

— Nej, inte sjilva tilltalet. Att kroppen
ses som en vara ir ingenting som foérandras
med aldern. Samtidigt kan det finnas posi-
tiva aspekter med att de hir kvinnorna upp-
mirksammas. Om de har varit en osynlig
grupp sa ir det bra att de syns mer.

Ofta dyker den medelalders kvinnan
upp i rollen som expert i damtidning-
arna. Tror du att det kan skapa ett slags
eget rum som har en positiv inverkan pa
kvinnors sjilvbild?

— DET TROR JAG. Ju storre varianter av
roller, desto bittre. Dir dr min uppfatt-
ning att Amelia Adamos tidningar har haft
en tydlig linje som skiljer sig frin det som
andra i samma genre erbjuder. Hennes tid-
ningar erbjuder atminstone delvis ett bre-
dare perspektiv dir aspekter som ekonomi
och pensionssparande tas upp.

En del av de hir tidningarna handlar
om hur kvinnan ska forbittra sitt utse-

ha lite mén pe, bilderna?”

ende f6r att se yngre ut. Amelia Adamo
menar att det dr naturligt fér bade unga
och édldre kvinnor att vilja ’go6ra sig fina”
och att det 4r nagot ”vi har gjort i tusen-
tals ar”. Hur ser du pa den asikten?

— Det haller jag inte med om. Frin hen-
nes sida tycker jag det ér att inte litsas om
att man dr beroende av annonsérer. Den
journalistiken 4r kommersiell och bygger
pé ett slags obligatoriskt missnéje med sig
sjilv, snarare dn en kvinnlig vilja att vilja
vara fin”.

—Igrunden tror jag att betoningen pa ut-
seende handlar om beroendet av annonsé-
rerna. Det bygger pa retoriken att du alltid
kan bli lite bittre. Det ér ett tilltal som har
anvints till kvinnor vildigt linge och som
vi har blivit vana vid. Visserligen har retori-
ken bérjat anvindas mer mot min, men det
har inte alls fatt samma genomslag dar.

Vi upptickte att de dragbilder som
har valts ut i damtidningarna i stérre

utstrickning dverensstimmer med an-
nonsmaterialet in mindre bilder. Pa
stor bilder ar de mer sminkade, leende,
kontakts6kande och poserande 4n i 6v-
rigt redaktionellt material. Vad tror du
att det beror pa?

— Jag tror att det gar hand i hand med
val av annonsérer. En tidning har tva mal-
gruppet, den ena ir lisarna och den andra
ir annonsérerna. Utan annonsOrer ingen
tidning och utan tidning inga annonsorer.
Di miste ju de redaktionella bilderna ocksa
tilltala annonsoérerna.

EN ANNAN SAK VI upptickte ir att ne-
gativa strukturer i samhillet, som over-
driven konsumtion och ildersfixering
visserligen tas upp i damtidningarna.
Men det talas aldrig om férindring,
utan det dr hela tiden kvinnan som ska
anpassa sig och hitta styrka. Hur ser
du pa det?

— Det ir en intressant iakttagelse. For
medierna speglar ju inte bara verkligheten,
de dr absolut aktiva agenter som dr med och
formar verkligheten.

— Jag tror att det kan finnas en skillnad
mellan bild och textmaterial. Aven om tex-
ten har ett sjilvstirkande budskap, si kan
bilderna tala tvirs emot. Pa sa sitt tror jag
att text och bild kan verka i tva helt olika
diskurser.

Du ir kritisk till det intima tilltalet
eftersom du menar att sambhillsper-
spektivet stings ute. Tror du inte att det
gar att ha en tidning som bade har ett
intimt tilltal och dir stérre perspektiv
ryms?

— Jo det tror jag. Jag tror inte bara att det
handlar om att hitta ett sd intimt tilltal som
méjligt, utan att det kan handla om att hitta
nya tilltal, annorlunda tilltal. Till viss del
ligger det personliga tilltalet i genren, men
samtidigt 4r det ett val tidnignarna gor.

— SEDAN AR DET KLART att det finns ett
matt av indirekta beréringspunkter mellan
det personliga och det samhalleliga perspek-
tivet. For det vildigt intima 4dr samtidigt del
av storre strukturer. Skriver man till exem-
pel mycket om hur man ska tackla skilsmas-
sot, s dr det samtidigt en del av ett storre
fenomen i samhillet, siger Hirdman.
Relationsrad dr en viktig del i dam-
tidningarna. Amelia Adamo tror att det

beror pa att kvinnor 4r mer relationsori-
enterade 4dn min. Kan det vara sa?

— Nej, sé tror jag inte att man siga att det
ar generellt. Det dr en normerande form av
journalistik som har funnits i veckopress
som riktar sig till kvinnor linge. Min mots
inte alls av det till tilltalet, utan det ar en
medievana. Kvinnor uppfostras att accep-
tera det hir tilltalet. Det borjar redan nir
tjejer dr sma och liser Julia och Frida. Re-
dan dir ligger ett stort fokus pa relationer,
kropp och sexualdrift.

— De kvinnliga ldsarna som grupp pro-
blematiseras pa ett helt annat sdtt 4n min-
nen gor. Tilltalet till mén ser helt annorlun-
da ut. Dir ska ldsarna inte fa rad och laras
upp utan det dr mer njutningsorienterat.
Dir problematiserar man inte sin egen pu-
blik.

DU VERKAR KRITISK mot det sitt som
kvinnor tilltalas i den hir genren. Hur
tycker du att tilltalet borde vara?

— Till att bérja med tycker jag att man
borde sluta upp med att problematisera den
publik man vinder sig till utifrin kropp och
utseende. Ett intressant experiment ir att
forestilla sig det omvinda: att tinka sig en
herrtidning med samma tilltal, som hela ti-
den kritiserar minnen. Som har bilder bara
pa min och pekade ut deras fel och bristet,
titta hir, tittar didr pa magen.

FAKTA: Anja Hirdman

— D4 inser man hur finigt det dr. Det dr
ett bra sitt att fi perspektiv genom att se
det ur helt motsatta synvinkeln.

Har du nigot mer konkret exempel?

— Ett exempel dr nir de hir tidningarna
skriver om sex. Varfor édr det alltid den egna
kroppen och sexualiteten som problemati-
seras? Varfor inte ha lite bilder pd min och
bara lita det vara oproblematiskt och njut-
ningsfullt?

DU MENAR ATT FORSOKA ha ett mer
manligt tilltal?

— Det handlar inte om att ha ett manligt
tilltal, det handlar om att véga ta f6r sig och
fa kvinnor att sluta rikta sauronségat mot
sin egen kropp. Kvinnor skulle md bra av
att sluta rikta den hir sjdlvmedvetna och
missnéjda blicken inat mot sitt jag och sin
kropp.

Tror du inte att det kan komma en
backlash pa allt det hir, pa kroppskult
och ildersfixering?

— Jag tror att vi redan dr inne i en back-
lash nir vi borjar inse att vi inte kan kon-
trollera vara kroppar. Egentligen 4r det bara
en sak vi vet om vir kropp och det ir att
den ldras och till sist dor vi. Dessutom tror
jag att vi dr pa vig in i en politisk backlash
med borskriser och allt, nir det dr dags att
gbra en omvirdering av vart sitt att leva.

KARIN ALLANDER

Alder: 44 &r
Bor: Sodermalm, Stockholm

kultur vid Stockholms universitet.
Publicerat i urval:

femininet och etnicitet (1996)

2002)

Widestedt 2005)
e Den ensamma fallosen (2008)

plats i samhallet.

Gor: Forskar inom medievetenskap med inriktning
pa genusteori, visuell kommunikation och popul&r-

e TV-reklam i Sverige 1990 och 1995: maskulinitet,

e Tilltalande bilder: Genus, sexualitet och publiksyn
i Veckorevyn och Fib Aktuellt (doktorsavhandling

e Journalistikens intimisering: den mediala offentlig-
hetens féréndringar fr8n 1880-tal till nutid: ett forsk-
ningsprogram (Med Madeleine Kleberg och Kristina

Kuriosa: Dotter till Yvonne Hirdman som ar professor i historia vid Stockholms
universitet och har skrivit flera banbrytande bécker om genus, makt och kvinnans

Foto: Patrick Miller
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Relationsrad och skénhetstips &r inte bara ett kvinnligt tilltal. Det &r en
del av ett helt samhéllsfenomen. Atminstone enligt psykologen och so-
ciologen Thomas Johansson. I botten finns kapitalismen, sjélvhjélpsin-
dustrin och tanken att vi ska konsumera oss till en identitet.

TEXT OCH FOTO: KARIN ALLANDER

formen av retorik och menar att utveck-
lingen skapar orealistiska forvintningar
pa att alla kan lyckas. Samtidigt gor det att
samhillsperspektivet i form av strukturella
problem gléms bort.

— I grunden omvandlas sociala problem
inom organisationer, arbetslivet, eller sam-
hillet till individuella problem som du sjilv
forvintas atgirda. Och den hir typen av
journalistik bidrar till att skapa det hir tin-
kandet, sdger han.

— Min dotter, siger han férklarande.

Thomas Johansson skriver nimligen
inte bara bocker, forskar och undervisar pa
centrum for kulturstudier vid Goteborgs
universitet.

HAN AR PAPPALEDIG f6r att ta hand om
sin halvirsgamla son Isak ocksa. Han kidnns
lite som en klichébild av den moderna man-
nen som bade engagerar sig i bl6jbyten och
karridr, dir han sitter framatlutad i fat6ljen

och eftertinksamt sva-
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AKTEN PA DET

Ar du till exempel under- LEN OMOJLIGA nen i knit.
skéterska och missnéjd med ATT UPP NA Men han tycker inte
din 16n? D4 far du skylla EFTERSOM DE om att tala om vare sig

RESULTATET AR EN sam- FORMANGAAR  rar pa frigor — samtidigt
hillskonserverande  effekt. DE HAR IDEA- som har jirnkoll pa so-

ERFEKTA JAGET

dig sjilv. Du har makt 6ver KRAVER ATT DU TJANAR min eller kvinnor som
ditt liv och du visste vil att GANSKA BRA FOR ATT HA en enhet.

16nen var dalig nir du gick RAD. I GRUNDEN LIGGER — Jag tycker det ir
virdgymnasiet? Vil du KLASSPERSPEKTIVET SOM bittre att tala om min

tjana bittre fir du vidareut- BEHANDLAS

bilda dig. TISKT.

Ansvaret liggs bara indi-
viden. Tanken att dstadkomma kollektiva
férindringar for att férdndra strukturella
problem, som i det hir fallet underskoter-
skornas laga 16ner, férsvinner.

Kan man da sdga att damtidningarna
med sina relationsrdd och sitt intima tilltal
har en konserverande effekt pa kvinnorol-
len och samhillssystemet?

— Pi ett sitt skulle man ju kunna sidga
det. De ar dtminstone en del av det konser-
verande systemet, dven om jag inte tror att
de har funderat ut det och gjort ett aktivt
val, siger Thomas Johansson.

— Deras verksamhet handlar om att tjina
pengar och media har blivit mycket av en
flyktindustri. Den hir journalistiken hand-
lar inte om att konfronteras med verklighe-
ten, det handlar att drémma sig bort. Vart
skulle jag vilja resa, hur vore det att dka pa
spa? De handlar om att ta

HELT OKRI- och kvinnor i plural
Precis som kvinnor si ar
min olika, tinker olika

och liser olika. Bide min och kvinnor ir
skiktade efter klass, intressen, social bak-
grund, arbete och si vidare, siger han.

Dirf6r menar han att man inte heller bor
tala om relationsrdd och personutveckling
som ett kvinnligt fenomen eller ett kvinn-
ligt tilltal.

—DET AR KLART ATT det hir tilltalet hor
samman med en industri som frin bérjan
riktade sig till kvinnor, som handlade om
intimitet, kropp och relationsradgivning,
Men radgivningsindustrin riktar sig inte
bara till kvinnor lingre, den har dven upp-
tickt midnnen. Det dr bécker som tipsar om
hur du ska vara en bra pappa, om hur du

blir en framgéngsrik chef och si vidare.
— Till viss del tror jag att det finns en po-
larisering mellan ett manligt och ett kvinn-
ligt tilltal, men det ér

bortser de frin ekonomiska CESIVT HAR VI handlar om tilltal till
aspekter, att det dr en klass- GLIDIT IN ETT olika grupper och gene-
fraga. SAMHALLE DAR rationer. Det ridgivande

hand om sig sjilv och ér vil- NORMEN HAR inget jag vill 6verdriva.
digt individfokuserat. Sedan ANDRATS. SUC- Jag tror snarare att det
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S4 GI-bantar du, si kommunicerar du med
din toniring, sa hittar du ditt autentiska jag!
Uppmaningar och rdd ir inte bara ndgot
som dterfinns i damtidningarna, det dr en
del av den stora sjilvhjilpsindustrin som
fatt ett allt fastare grepp om samhallet.

I tv ldr oss program som Du dr var du
dter och Toppform hur vi ska oss trina och
dta for att halla oss friska och bli av med
overskottsfettet. I Lyxfillan far vi rdd om
hur vi ska géra budgetar och hushélla med
pengarna. Och har vi problem med ”child-
ren out of control”, si ar Supernannie aldrig

lingt borta. Men varfor denna upptagenhet
av att forbittra, férindra och géra om?

Thomas Johansson har skrivit flera bock-
er om fenomenet, bland annat tar han upp
det i Makeovermani — om Dr Phil, plastikkirnr-
gt och illusionen om det perfekta jager. Dir menar
han att utvecklingen beror pd det han kallar
psykologiseringen av sambhillet, ndgot som
han anser har destruktiva aspekter.

Men hur kommer det sig att en utbildad
sociolog och psykolog ser negativa aspekter
med psykologisering, och vad menar han
egentligen med begreppet?

I en fatd]j pa ett café vid Stabbetorget i
Goteborg, forklarar han vad han tinker.

— Med psykologiseringen menar jag ut-
vecklingen mot ett terapeutiskt samhille dar
individen betraktar sig sjilv som ett projekt
som stindigt ska forbattras och analyseras,
sdger han.

— Ofta formuleras det av sjilvhjilpsin-
dustrin i termer av att det 4r du som har
kontroll 6ver ditt liv, du kan uppné vad du
vill och sa vidare. Medierna har en stor del i
spridandet av det hir budskapet.

Thomas Johansson dr kritisk till den hir

DET AR EN SJALVKLARHET tilltalet har spridit sig i
— FOR MANGA AR IDE- ATT SKOTA SIN HALSA, SIN hela samhillet. Psyko-
ALEN omdjliga att uppna KROPP OCH ANALYSERA logiseringen skir &ver
eftersom de kriver att du SIG SJALV OCH SINA RELA- konsgrinserna,  siger
tjinar ganska bra fér att ha TIONER. DET LAGGS ETT han.
rid. T grunden ligger klass- STORT ANSVAR PA INDIVI- Men traditionellt

perspektivet som behandlas  DEN.
helt okritiskt, sager han.

Tycker du att tidningarna ska ta in
mer av ett samhillsperspektiv?

— Visst, men dd skulle tidningarna bli
mer av typen Arena och da skulle de fétlora
lisare. Deras funktion dr att skapa de hir
drémmarna om hur vi vill se ut och hur vi
vill leva och...

Mitt i resonemanget ringer Thomas Jo-
hanssons mobil plétsligt. Han ursiktar sig
och svarar.

— Nej, jag ér inte klar dn. Du kan komma
hit senare. Vid tre. Nej, du kan inte komma
hit nu. Du kan komma vid kvart i tre. Jag sit-
ter i en intervju hir. Okej, kom vid halv tre.
Borjar du ga nu? Da fir du ga lingsamt.
Han ligger pa.

sett konsumerar kvin-

nor inda mer av den
hir typen av journalistik. Beror det pa
att vi ir mer relationsorienterade?

— Det dr ingen ldtt friga att svara pa. Till
att borja med laser kvinnor 6ver huvud ta-
get mer. En anledning kan vara att kvinnor
har en starkare utseendemadssig press pd sig.
Manga av de hir tidningarna handlar ju om
yta, kldder, smink och sa vidare.

— Traditionellt sett har kvinnor varit mer
relationsorienterade, men samhillet har bli-
vit mer jimstillt och det finns olika typer
av man.

Skiljer det sig nagot i synen pa man-
ligt och kvinnlig aldrande? Kan du tin-
ka dig att kvinnligt dldrande problema-
tiseras mer?




>>

Utblick

— Ja, det kan nog stimma till viss del, till
exempel om man tittar pd filmbranschen.
Dir ska skddespelerskor hélla sig unga,
medan min som Bruce Willis och Harrison
Ford kan vara ildre och dnda halla sig kvar
i toppen.

THOMAS JOHANSSONS 9-iriga dotter
Tekla kommer in pa caféet och slir sig ner
pé en stol. Tyst och lite blyg;

Han ger henne pengar till en festis och
en kaka och fortsitter sin tankeging,

— Mycket beror det nog pa att kvinnor
ir mer inne i skénhetsbranschen dn man.
Férmodligen drabbas de mer av skénhets-
fixering 4n min och problematiseringen av
deras kropp drabbar dem hela livet.

— Men marknaden f6r produkter rik-
tade till mdn Okar, si de haller ocksa pa
att dras in.

Idealet ir alltsa ungdomlighet, varfor
har ordet gammal fatt en sa negativ
klang?

— Det ir klart att ordet gammal hér ihop
med aldrande, och det stir ju i ndgon man
for forfall, det som trining och plastikki-
rurgi ska férhindra. Ungdomlighet kopplas

till hilsa och skénhet. Aldrande kopplas till
negativa saker, som fulhet och att inte vara
attraktiv pd arbetsmarknaden. Nagon stans
i botten finns det en radsla for doden.

Ungdomlighet och hur man ska bromsa
dldrande dr ocksd ett vanligt tema
isjalvhjalpsbockerna. Forfattaren
Deepak Chopra menar till exem-
peli sin bok B/ yngre, lev lingre, att
dldrandet 4dr en process som gir
att stoppa, eller atminstone vrida
tillbaka.

Tricket 4r att meditera, skota
sin kropp och skapa mening i li-
vet. Pi sa sitt kan vi leva lingre.
Kroppen beskrivs som andlig
och det dr var tro som i sjilva verket skapar
biologin.

FORFATTAREN JEAN CARPER tar re-
sonemanget ett steg lingre och menar i
sin bok Sluta dldras nu! att dldrandet ar en
sjukdomsprocess som gér att stoppa med
ratt kost.

Strivandet efter ungdomlighet 4r ocksa
nigot som syns tydligt i damtidningarna,
i form av allt frin sminktips och rynkkra-

mer till artiklar om ansiktslyftningar och
motion.

Etnologen Karin Lovgren belyser i en
undersokning om kvinnligt aldrande i po-
puldrpressen, att tidningarnas budskap ar

motstridigt.  Kvin-

DE LEVER FRAN nan uppmuntras att
DEN ENA ATT- bejaka sin mognad
RAKTIONEN och livserfarenhet,

TILL DEN AN- men samtidigt maste

DRA, FRAN DEN ENA FRES- hon hilla sinnet och
TELSEN TILL DEN ANDRA, ungt
FRAN ATT SVALJA ETT BETE motverka kroppens
TILL ATT JAG EFTER ETT alderstecken.

ANNAT.

och forsoka

Men miéste det
vara ndgot negativt?
Kan det inte ses som positivt att midnniskor
anstringer sig for att hélla sig friska, unga
och vackra?

— Det dr klart att de hir tidningarna an-
spelar pa den tanken, det 4t ju den industrin
de lever pi, sdger Thomas Johansson. Men
jag skulle siga att det finns en dubbelhet
i det dir, det kan bédde upplevas som po-
sitivt och negativt. Fér dem som stimmer
in nagorlunda bra pa idealet, si kan det
upplevas som inspirerande. Det blir som

— Zigumd Banman

ett tidsfordriv att ldisa om den nya tranings-
formen, eller den bésta mascaran. Speciellt
om du lyckas férindra din kropp genom
till exempel hard trining,

— Men det gbr ocksd att manniskor kin-
ner en stor press pi sig. Om du inte stim-
mer in pa idealet och till exempel stindigt
bantar  utan

sina relationer. Det liggs ett stort ansvar pa
individen. Gar man tillbaka i tiden s var
utseendet inte lika viktigt, siger Thomas
Johansson.

Idén om att individen sjilv dr ansva-
rig fOr att skapa och utveckla sig sjilv kan
kopplas béde till kapitalismen och synen pa

det moderna samhillet. Tvd som

att uppna ditt
mal, si kan
det skapa en
stark kinsla av
misslyckande,
att vara miss-
lyckad. Det ir
ju upp till dig
sjalv att nd det
dir idealet. S4
for vissa kan

DEN HAR JOUR-

NALISTIKEN

HANDLAR INTE

OM ATT KON-
FRONTERAS MED VERKLI-
GENHETEN, DEN HANDLAR
OM ATT DROMMA SIG BORT.
VART SKULLE JAG VILJA RESA,
HUR VORE DET ATT AKA PA
SPA?

har utvecklat tankar om det 4r so-
ciologerna Zygmunt Bauman och
Antony Giddens.

Bauman pekar pa att konsum-
tionssamhallet innehiller en form
av patvingad valfrihet som ger den
moderna manniskan en neurotisk
karaktir. 1 produktonssamhillet
hyllades arbetsetik, men i konsum-
tionssambhillet hyllas i stillet valfri-
het och individualism.

>> Utblick

minniskor konsumerar mindre, skriver
Bauman.

Antony Giddens har en mindre svart
syn pé kapitalismen och menar att det inte
bara handlar om konsumtion av varor utan
ocksa om symboler och idéer, och att min-
niskan i det han kallar i den senmoderna
tiden dr démd till att uppfinna sig sjilv.

HAN MENAR OCKSA att det finns en
revolutiondr kraft i den radgivande och ro-
mantiska litteraturen eftersom de har fitt
kvinnorna att blicka inat och till exempel
ifrdgasitta hur de trivs i sina relationer.

Pa sa sitt skapas en frigérande kraft ddr
de uppticker alternativa sitt att tinka och
leva.

Hur ska vi da forhalla oss till alla bud-
skap vi bombarderas med, kan vi std emot
reklamens lockelser och vad hinder om vi

det bli en stor borda, siger Thomas Jo-
hansson.

RETORIKEN AR ALLTSA att du alltid
kan fOrbittra dig. I alla fall om du har eko-
nomiska resurser.

Vad hinder d4 med synen pé vad som dr
normalt? Blir det i slutindan oacceptabelt
att strunta i att bleka sina gula tinder och
trina bort det ddr extra giddhinget? Att
bara vara n6jd som man 4r?

— Det tror jag. Vad dr normalt och vad
ir onormalt nir plastkirurgi beskrivs som
ett sitt att kunna bli ”mer sig sjilv”’? Nor-
men har dndrats, sdger han.

— Successivt har vi glidit in i ett sam-
hille dir det ar en sjilvklarhet att skota sin
kropp, sin hilsa och analysera sig sjilv och

psykolog, sociolog, forskare och forfattare.

Systemet bygger pa att konsumenterna

hela tiden aktivt soker efter
att bli forforda, hela tiden
vill uppdatera sig sjilva, sin
kropp och sitt hem:

”De lever frin den ena
attraktionen till den andra,
fran den ena frestelsen till
den andra, frin att svilja ett
bete till att jaga efter ett an-
nat”, skriver Bauman i bo-
ken Arbete konsumtion och den

ORDET  GAM-

MAL HOR THOP

MED ALDRAN-

DET OCH DET
STAR JU I NAGON MAN FOR
FORFALL, DET SOM TRA-
NING OCH PLASTIKKIRURGI
SKA FORHINDRA. UNGDOM-
LIGHET KOPPLAS TILL HALSA
OCH SKONHET.

inte orkar ta stillning
till alla dessa val?

— Jag tror att alla
tvingas till stillnings-
tagande, det gar inte
attundvika. Daremot
sa kan det hinda att
man intar ett kritiskt
forhdllningssitt, att
man blir vegan, gar
emot konsumtionen

nya fattigdomen.

Men begiret ger aldrig tillfredstillelse,
bara mer begir. Pa sa sitt blir de ouppna-
eliga idealen f6r hur vi ska se ut och vara
som férmedlas i damtidningarna en del i
det som driver konsumtionshjulet — n6jda

FAKTA: Thomas Johansson

Alder: 49 3r

Bor: Bjorkekarr, Goteborg

Familj: Fru och tre barn

Yrke: Psykolog, sociolog och forskare
pa institutionen for kultur, estetik och
medier vid Géteborgs universitet.
Publicerat i urval:

e Den skulpterade kroppen: Gymkultur,
friskv8rd och estetik (Carlssons 1998)

e Manlighetens omvandlingar. Kén
och sexualitet i heteronormativitetens
granstrakter (Daidos 2005)

fekta jaget (Natur och Kultur, 2006)

2007)

1990)

e Makeovermani, om Dr Phil, plastikkirurgi och illusionen och det per-
e Experthysteri: kompetenta barn, curlingféréldrar och supernannies (Atlas

Kuriosa: Har varit gastforskare hos de kdnda sociologerna Anthony
Giddens (Cambridge 1994) och Mike Featherstone (Middlesbrough

och si vidare. Det dr

klart att olika manniskor har olika distans,

men lever du i det hir samhallet s3 maste

du i ndgon man forhalla dit till det, siger
Thomas Johansson.

[

1859: Den forsta boken inom sjalv-
hjalp publiceras av férfattaren Samuel
Smiles under titeln Self Help.

2008: Dr Phil sands i 40 lander runt om i varlden och
han har sdlt 24 miljoner exemplar av sina nio olika bécker
inom allt frén viktminskning till realtionsproblem.

2005: Mia Térnblom och Stefan Einhorn gor succé pa
den svenska bokmarknaden med sina bocker Sjélv-
ké&nsla nu! och Konsten att vara snéll.

1976: Sjalvhjalpsgurun Wayne Dyer slépper boken
Alska dig sjélv dar han lar méanniskor att &ndra sina
tankar for att slippa samhallets destruktiva krafter.

FAKTA: Sjalvhjélp da och nu'

I- I- I.— — -

2006: Det amerikanska pr-foretaget Market Data uppskattar att
sjalvhjalpsbranschen inklusive bécker, ljudbdcker, foreldsningar och
personliga coacher, omsatter 9,6 miljarder dollar. Bara i USA.

40 41

1835: Begreppet self help etableras i stor skala i och med att anonyma
alkoholister, AA, startas i USA. Tanken &r att manniskor med liknande
problem ska kunna métas och ge varandra stod.

1952: Psykoanalysen Karen Horney ger ut den banbry-
tande boken Sjélvanalys dar hon visar hur manniskor kan
anvanda bland annat Freuds teorier i vardagslivet.

1987: Boken Tao enlig Puh blir en bastsaljare.
Har lar Benjamin Hoff ut hur vi ska sluta férséka
kontrollera livet och ta vara pa 6gonblicken.



>> Utblick

Nagon ser mig
nagon hor mig

Forstroelse, hjalp med vardagen
och kénslan av att bli hérd och
sedd. Det &r négra av orsakerna
till att kvinnor képer damtidningar
enligt en undersdkning gjord vid
Sédertérns hdgskola.

Hittills har vi teoretiserat mycket kring
tinkta malgrupper och marknadsférings-
stragier. Men vad siger de verkliga kvin-
norna om damtidningarna?

Vad ir det som far kvinnorna att képa
dem och vad fir de ut av lisningen? I en
kandidatuppsats i foretagsekonomi vid
Sodertérns Hogskola undersékte Soniya
Amoorpour fenomenet nirmare.

Hon har bade undersokt ldsarnas képbe-
teende genom att granska marknadsféring-

en, och gjort en enkitundersékning med 60
kvinnor mellan 18-59 ar for ta reda pa hur
de tinker. Ddr har de fitt svara pa frigor
om vad som fir dem att inhandla damtid-
ningar, om de impulsképer dem eller pre-
numererar och vad de far ut av ldsningen.

Soniya Amoorpour sammanfattar kvin-
nornas positiva upplevelser av att képa
damtidningar i fyra punkter:

1. DAMTIDNINGAR AR ett sitt att kom-
ma bort frin vardagen samtidigt som man
far hjilp med den.

2. Kvinnor képer tidningar for att de vill
bli h6rda och sedda. Ett utbyte av erfaren-
heter pigar mellan ldsarna genom tidning-
en. Det betyder mycket att veta att man inte
ar ensam.

3. Damtidningar erbjuder mer dn bara en
tidning, Gévorna gor det extra spinnande
att kopa tidningen.

4. TIDNINGARNA AR littsamma och un-
derhallande. Detta behdvs som kontrast till
den rutinmassiga vardagen.

Medie— och genusforskaren Anja Hird-
man menar i sin bok Tiltalande bilder att
lockelsen med damtidningar ir att de ska-
par “illusionen av igenkinning, av att vi
sjilva deltar och blir sedda”.

Om det dr en illusion eller inte 4r givetvis
en friga om virdering. Men identifikation
och kinsla av deltagande dr viktiga anled-
ningar till att kvinnor képer damtidningar,
atminstone enligt Soniya Amoorpours un-
dersokning, KARIN ALLANDER

KRONIKAN: Nar far man sluta bry gig?

Jag laser inte damtidningar. Aldrig. Inte ens
nér jag sitter hos friséren, dker till Stock-
holm med SJ:s mjolkpallstag eller vintar
pé tandlakarbesoket. Jag har bojkottat dem
skulle man kunna siga.

Fram tills nu. Fram tills jag engagerade
mig i den hir otroligt tidsédande undersok-
ningen. Under de fyra senaste veckorna har
jag liast mer skonhetstips, relationsrdd och
cancerportritt i littsmilt férpackning dn
vad jag nagonsin har tillignat mig tidigare.
Over huvud taget.

RESULTATET AV DET var forst uppgi-
venhet, att ingenting blir bittre med tiden.
En kinsla av att vara totalt less.

Ska man aldrig kunna slippa undan
den hir utseendefixeringen som sambhillet
prackar pa en?

Ricker det inte med ungdomsidealen, nu
ska man som yngre kvinna beh6va ha dom
dir javla 50-plusarna som forebilder ocksa,

framgangsrika, snygga, plastikopererade
och med en stoérre “ungdomlig energi” dn
jag nagonsin kommer fa.

Varfor kan det inte vara okej att bara fa
kidnna sig gammal med aren? Att utvecklas
och komma till en punkt i livet dir man
bara kan fa vara sig sjilv och att det kan fi
ricka. For det ar just en anledning till att jag
inte ldser sidana hir tidningar.

Jag blir paverkad. Jag blir berérd. Jag tar
till mig vad de siger och borjar plotsligt
hitta nya fel pa mig sjilv som jag tidigare
inte hade tinkt pd.

Efter att vi hade intervjuat Amelia Ada-
mo si skulle jag lotsa henne och Stina Abe-
nius som dr chefredaktér pa Tara till deras
hotell vid Kungsportsplatsen. Pa vigen dit
kunde jag inte lata bli att friga henne hur
hon sig pa saken.

KUNDE HON FORSTA att det finns miin-
niskor som tycker att alla uppmaningarna
om att dta GI-mat och lita rumpan vilja
byxa kan uppfattas som jobbiga, snarare
in inspirerande? Kommer det en dlder nir
man far sluta bry sige? Inte férséka banta,
trina sig till en bittre kropp, eller sminka
sig. Amelia lyssnade. Sedan blev hon tyst en
stund.

— Forst tinkte jag att den aldern skulle
komma vid femtio. Sedan blev jag femtio
och nid. Jag var inte redo att ge upp. Jag
tinkte att vid sextio, dd kommer jag att till-

lita mig att ldgga pa mig fem kilo. Men si
kom jag dit och nu vill jag verkligen inte
ga upp. Kanske vid sjuttio, eller attio, eller
nittio eller hundra... I grunden tror jag att
det hir med att fixa sitt utseende och gora
sig fin 4r ndgot som man gor for att m4 bra.
Och det vill jag aldrig sluta med.

KANSKE HAR HON en poing i det. Att
skéta sin hilsa och bry sig om vad man har
pa sig dr ett tecken pa vilmdende och ing-
enting man ska slappa bara for att man blir
aldre.

Den dagen man skiter i vad man dter och
slutar bry sig om att byta klider, s ir inte
det ett tecken pd frihet. Det ir ett tecken pa
att man inte mér bra.

Kanske handlar det om den dér berémda
balansen. Att hitta sin egen balans. Att bry
sig om vad man dter, utan att det blir na-
got som upptar ens tankar f6r mycket. Att
trdna, men att gora det for att det dr roligt.

ATT ANVANDA KRAMER fér hyn, inte
for att jag har list att det dr sd jag mdste
gobra for att bekimpa rynkor.Utan mest for
att det luktar gott.

Och en sak ar siker. Den balansen hittar
man inte i varken M-magasin, Tara, Amelia,
Damernas 1V érld, Lanra, Femina eller nagon
annan av tidningarna i samma genre. Den
balansen hittar man bara i sig sjilv.

KARIN ALLANDER

Efter att ha last otaliga spaltmetrar
om kvinnor som hittar sig sjélva
mellan glattiga tidningssidor, stir-
rat oss blinda pd glada rynkor och
lért oss hur man far sin insjunkna
rumpa att se snyggare ut i rétt byx-
or, &r det dags f6r summering.

Har vi lirt oss nagonting pd denna odys-
sée 1 dammagasinens forbittringsstrivande,
young-in-mind-hyllande och insiktssékande
varld?

Vi paborjade undersékningen utan na-
gon forforstdelse om vad innehillet i dam-
tidningarna kan sdga om dagens journalis-
tik och medielandskapet anno 2008. Men i
slutsatserna hittar vi svar.

INTE MINST VISAR understkningen hur
mediernas kamp om ldsarna har blivit allt
blodigare de senaste dren. Och vilken be-
tydelse det har f6r journalistiken och publi-
cisternas taktik.

Tydligt dr att det linga svansen-tdnket
har slagit igenom i damtidningsgenren. De
senaste dren har titelutbudet gitt fran ett
fatal breda titlar till fler och mer nischade
publikationer. ”Idag behévs starkare krut
for att bli hérd”, skriver Amelia Adamo i
JMG:s drsbok 2002, dret efter hon startade
Tara for kvinnor 40+.

Med den 6vertygelsen har hon gitt in
hart f6r att nischa sina tre tidskriftsbabys
och sla sig fram i den tilltagande konkur-
rensen. Och Allers 40+-tidning Lawura, kot
pa samma koncept. Identifikation och livs-
fas-fokus ir nyckelorden, vilket skiljer dem
négot frain modemagasinen Femina och Da-
mernas Vdrld som vi ocksa har studerat.

DET VINNANDE DRAGET {6r att lyckas
i hyperkonkurrensens era dr ett direkt till-
tal och identifikation mellan tidningen och
ldsaren.

Intimt tilltal och identifikation 4r sedan
linge nigot som ligger i damtidningens na-
tur, och i den tilltagande konkurrensen har
det draget forstirkts.

Dirmed har vi sett att samhillsperspek-
tivet stings ute i tidningarna, fokus liggs
istéllet pa ldsaren och hur hon ska férindra
sitt liv.

I mediernas kamp om reklampengar ser
mediegranskare att fenomenet aditorials
ploppar upp allt mer frekvent i alla olika
slags medier, samtidigt som reklammakare
och publicister vill tysta ner detta faktum.

Vir underskning visar att aditorials be-
haller sin sdrstillning i damtidningarna, och
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Gloria Steinems uppfattning att de dr ’bu-
siness as usual” haller dn idag.

DAMTIDNINGARNAS chefredaktorer
sdger sig alla ha ambitionen att portrittera
starka medeldlders kvinnor som har mak-
ten Over sina liv.

Med tanke pd upplagesiffrorna tycks de-
ras sirartsfeministiska anslag vara extra ef-
fektit om man vill silja manga tidningar.

Portalfeministen Mary Wollstonecrafts
upphéjande av den kvinnliga sensibiliteten
syns tydligt i vara analyserade artiklar, och
Ellen Keys uppfattning att kvinnor dr batt-
re pa att matcha gardinfirgerna med ritt
monster pid kuddarna, verkar ocksa sitta i
viggarna pa redaktonerna.

Det sirartsfeministiska anslaget kan
jaimforas med den radikalfeministiska tid-
ningen Bang eller amerikanska Ms Magazines
tilltal.

De tidningarna kryper inte fér mark-
nadskrafterna och nir darfor inte narmelse-
vis si h6ga upplagor som vira undersdkta
magasin.

AVEN DET JOURNALISTISKA hantver-
ket paverkas av att den linga svansens blir
allt lingre. Amelia Adamo har berittat att
malgruppstinkandet blev allt viktigare for
varje nytt tidningskoncept hon tog fram.

Nu kan journalister inte skriva om saker
de tycker dr viktiga utan miste fokusera
pé det som ldsarna tycker dr viktigt, sidger
hon.

Detta hinger ihop med att lisarna maste
kinna sig tilltalade och kunna identifiera sig
med tidningarna. Ett tydligt utslag av det ar
att fyra av vira undersokta tidningar anvin-
der sig av lisarmodeller i modereportagen.

Redaktorerna berittar ocksa att lisarnas
asikter blir allt viktigare. Det dr frimst pa
webben de publicerar lisargenererat mate-
rial, f6r ldsardebatter samtidigt som de in-
venterar sina chat-forum for att ’fa exakt
ritt tontraff .

I DEN LANGA SVANSEN ingir att inter-
net stjil allt mer uppmirksamhet fran pap-
perstidningens ldsare. Detta har dock inte
fatt nagot revolutionerande genomslag hos
vara undersékta damtidningar. Inte dn, si-
ger redaktorerna.

Det ar framst Amelia, Lanra och Tara sat-
sar pa webben och engagerar lisare 1 bok-
klubbar och danskurser med Tony Irwing.

Att internet inte 4dnnu ir ett stort hot
damtidningarna kan forklaras av att mal-
gruppen, medelalders kvinnor, inte anvin-

>> Utblick

der sig av internet i samma utstrickning
som yngre mediekonsumenter.

Men redaktorerna ar medvetna om vart
det barkar. Nar webben ger tillrdckligt stora
annonsintikter s3 kommer man att satsa
stort pd Amelia forlag, berittade Amelia
Adamo f6r oss i en intervju.

FRAGAN AR HUR LANGE de sirartsfe-
ministiska tongdngarna och det samhills-
franvanda tilltalet kommer att vara vin-
nande i damtidningarna. Sannolikt dr att
pengagenererande aditorials bli ett allt vik-
tigare redskap i kampen om annonsdrernas
stalar

An si linge syns inga antimodernistiska
tendenser inom den massmediala diskursen
och hyllandet av individualismen ir patag-
lig.

Det modernistiska paradigmet i kombi-
nation med nédvindigheten av att finga la-
sare genom ett direkt tilltal, gér att fokus pa
individens eget ansvar och aktiva agerande
blir allt tydligare i damtidningarna.

Vara undersokta tidningars ambition att
visa upp starka och sjilvstindiga medelal-
ders kvinnor, utg6r bara en parantes i kam-
pen for jamstilldhet mellan kénen.

DE LEVERERAR EN quick fix pi den
medelélders kvinnans vardagliga problem
eftersom publicisterna aldrig fir bryta mot
det som annonsorerna vill 1dsa.

Aven fast Tina Abenius och Amelia Ada-
mo siger att de forsoker férindra reklam-
makarnas syn pa den medelalders kvinnan,
ar det tydligt att de fortfarande dansar efter
annonsbyraernas pipa.

Hir dr deras sdrartsfeministiska Gverty-
gelse en tillgdng, eftersom det funkar bittre
ndr man ska locka annonsérer dn ett radi-
kalfeministiskt anslag skulle gora.

FOR DE SKRIBENTER och publicister
som vill férindra samhillet genom lagstift-
ning och strukturella jimstilldhetsrefor-
mer, dr damtidningar inte ritt forum.

I det massmediala bruset har den medel-
alders kvinnan inte tid att ta till sig sidana
budskap, och annonsérerna vill ha nagot
annat.

Aven fast det dyker upp manga samhills-
kritiska och ifrigasittande publikationer
inom media just nu, gir damtidningarna i
motsatt riktning.

En gammaldags feminism finns dir for
att konserveras. Och ingenting tyder pa att
en forindring dr pd ging.

REDAKTIONEN
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1. Abstract

Titel: "Det & i allafall nan javel som tanker paen” — En undersokning av mediebilden av den
medelalders kvinnan i damtidningarna

Forfattare: Karin Allander och Charlotte Bostrom
Kurs: Journalistikgranskning, 15 etcs
Termin: Hostterminen 2008

Syfte: Att undersoka hur mediebilden av den medelalders kvinnan ser ut i damtidningarna i
oktober 2008, b&de vad géler text, bilder och hur dessa samspelar. Aven undersika de
bakomliggande orsakernartill varfor hon framstélls pa det sétt som hon gor.

Metod: Vi har gjort oss av en kvalitativ analys med kvantitativa inslag. Sammanlagt har vi
granskat mediebilden av 89 kvinnor uppdelade pa de sex damtidningarna Amelia, Damernas
Varld, Femina, Laura, M-magasin och Tara. Dessutom har vi intervjuat chefredaktérerna och
fleraforskare inom bland annat medievetenskap och sociologi.

Huvudresultat: Resultatet av var undersokning kan sammanfattas i fem punkter, som
tillsammans visar pa hur den medel @ ders kvinnan framstéllsi damtidningarna.

1. Energisk och ungdomlig: Den medeldders kvinnan har energi. Hon vill gora karriér,
resa och se nya saker, utveckla sig gav och & beredd att gora om sig fysiskt och/ eler
mentalt for att bli mer tillfreds med sig galv. | det ingar olika &garder for att hon ska kunna
behdlla sitt ungdomliga jag s& mycket som majligt.

2. Forsoker inte paverka samhallet: Nar kvinnan ska forbéttra sin livssituation &r det alltid
hon gév som ska forandras; samhallsstrukturer identifieras som destruktiva men ses inte
som nagot man kan paverka.

3. Aldrig bitter: Kvinnorna i artiklarna har ofta varit med om stora och jobbiga handel ser,
drabbats av sukdom, skilsméssa, depression eller andra livsavgorande skeden. Men i
artiklarna har de nastan alltid tagit sig ur en destruktiv livssituation, hittat styrkan & och
tillfreds med livet.

4. Ensam &r svag: Relationer & centralt i hennesliv. De kraver tid, engagemang och att hon
arbetar aktivt med dem. Vaninnor beskrivs som ett stort stéd. Barnen ska hon alska
villkorddst. Ménnen beskrivs omvéxlande som franvarande, stottande och en kélla till
problem.

5. Standigt leende: Storre redaktionella bilder samspelar mer med annonserna och
modereportagen @n med det Ovriga redaktionella materialet. Dragbilderna & oftast
poserande nérbilder dér kvinnan & sminkad, leende och har en kontaktsokande blick som
riktar sig mot |&saren.



English Abstract

Titel: "Thereis at least some fucker who thinks about you” — A survey of the media image of
the middle aged woman in the Swedish women’ s magazines.

Authors: Karin Allander och Charlotte Bostrom
Course: Journalistic Review, 15 etcs
Semester: Autumn semester 2008

Purpose: To examine how middle aged women are portrayed in the Swedish women's
magazines in October 2008, both in texts, images and how they interact. In addition to
examine the underlying causes to why she is manufactured the way sheis.

Method: We have used a qualitative analysis with quantitative elements. Altogether we have
reviewed 89 portrayed women in the six Swedish women’'s magazines Amelia, Damernas
Varld, Femina, Laura, M-magasin and Tara. In addition we have interviewed the editors in
chief on the reviewed magazines and some researchers on media and communication and
sociology.

Main results. The results of our survey can be summarized in five conclusions, which
together show how middle aged women are portrayed in Swedish women's magazines:

1. Energetic and youthful: The middle aged woman has energy. She wants to make a
career, travel, see new things, develop herself and she is prepared to remake herself
physically and/or mentally to become more satisfied with herself. That includes different
measures to remain as youthful as possible and to stay in touch with her youthful self.

2. Doesn’t try to affect society: When the woman wants to change or improve her life
situation, it’s always up to her self, she is the one who needs to change. Societal structures
may be identified as destructive, but are not perceived as changeable.

3. Never bitter: The women in the articles have often suffered big and traumatizing events,
such as being struck by diseases, going through divorces or other life changing events. But
in the articles they have always managed to get out of their destructive life situations. They
have found they strength and are now satisfied and at peace with their lives.

4. Lonely isweak: Relationships are amajor part of her life. They require time, engagement
and that she actively works with them. Girl friends are described as supportive and children
are to be loved unconditionally. Men are both described as being absent, supportive and
sometimes as a cause of problems.

5. Always smiling: Large editorial images interacts more with the advertisements than with
than the rest of the editorial material. These pictures are often close-ups where the women
are posing, smiling, made-up and having a contact seeking glance at the viewer.



2. FRAGESTALLNING

Vér centralafrégestalining ar: Hur portréatteras den medelalders kvinnan i svenska
damtidningar?

For att precisera var fragestallning och kunna genomféra en gedigen analys under den
disponiblatidsperioden, gjorde vi vissa avgransningar:

Vi valde att fokusera pa den aktuella bilden av den medelalders kvinnan, och valde dérmed
bort ett historiskt perspektiv. Var fragestallning avser darfor bilden av den medeldlders
kvinnan i oktober 2008, den period davi genomforde undersokningen. Tack vare den
avgransningen fick vi mojlighet att gora en mer djupgaende analys av materialet.

Vi valde &ven att studera bilden av den medeldlders kvinnan i de sex stérsta svenska
magasinen som riktar sig till denna malgrupp. Las motiveringen till denna avgransning i
Metod och urval nedan.

3. METOD OCH URVAL

Vi bestamde oss tidigt for att det var bilden av den medelalders kvinnan i popul &rpressen vi
ville undersoka. Detta eftersom populdrpressen & ett medium som till stor del bygger pa
identifikation, att upprétta ett vi mellan lésaren och tidningen. P4 si st paverkar
popul épressen kvinnor eftersom det & en stor och viktig plattform dér kvinnor blir matade
med bilden av sig gédva.

Att tidningarnas bild av kvinnan & intressant att studera kan motiveras utifran agenda
setting-teorin, som gar ut pa att medierna kan styra vad mediekonsumenterna ténker pa.
Darmed blir damtidningarnas budskap en viktig del i identitetsskapandet hos de medeldlders
kvinnor som l&ser tidningarna.

Visserligen har inte popul@rpressen samma krav pa sanning, opartiskhet och balans som
nyheterna i till exempel dagstidningspressen. Men sanning och trovardighet & anda nagot
som till exempel damtidningarna betraktar som viktigt, de ska berdtta sanningar utifran
lasarens upplevelse av vérlden, ofta sanningar om hennes liv, hennes relationer och hennes
varderingar. AnjaHirdman formulerar sambandet s& hér i Tilltalande bilder:

"Tvartom hévdar jag att veckopressens ansprak pa att visa det “sanna’, hur ndgot eller nagon
(egentligen) &r, altid varit en avgorande del i dess lockelse, och av betydelse for deras
beréttel sers trovéardighet”.

Ytterligare en orsak till att undersdka populérpressen &r att det & dér vi upplever att en
forandring har skett de sista aren, exempelvis i och med starten av Amelia Adamos senaste
tidning M-magasin som riktar sig till 50-pluskvinnor. Vi hade en tanke om att det haller pa att
utvecklas en ny bild av den medeldlders kvinnan i och med de nya damtidningarna riktade till
ddre kvinnor som har dykt upp de senaste aren. Det var hur denna utveckling sag ut som vi
var nyfikna pa.

Kvalitativ eller kvantitativ metod?

Efter att ha slagit fast att det var populé@rpressen vi skulle understka, sd borjade vi med att
diskutera huruvida vi skulle anvanda oss av en kvalitativ eller kvantitativ analysmetod. Vi
bestamde oss for att vi inte ville gora en historisk analys, utan se pa bilden av den medeladers
kvinnan i oktober 2008. Alternativen stod sedan mellan att valja ut ett stérre antal tidningar
inom olika genrer i inom popul&rpressen, som halsomagasin (Leva!, Ma Bra), familjemagasin



(Allers, Ica Kuriren) och sa vidare, eller att bara koncentrera oss pa ett farre antal tidningar
inom en genre och gora en kvalitativ analys.

Eftersom vi var intresserade av att géra en noggrann analys av hur den medeladerskvinnan
portrétteras, snarare an att bara titta pai vilka sasmmanhang eller hur ofta hon férekommer, sa
bestamde vi oss for att anvanda oss av en kvalitativ metod och gora ett frageformular med
manga och detaljerade frégor utifran detta perspektiv. Att gora en s omfattande analys av
flera genrer och sedan jamfora vore i och for sig ocksd intressant, men vi bedémde inte att
skulle hinna med det inom tidsramen for uppgift. Darfér bestamde vi oss for att koncentrera
oss pa en genre — och dessa blev damtidningarna. Detta eftersom de har kvinnor som sin
priméara magrupp och darmed tilltalar sina lasare utifran deras egenskap som kvinnor snarare
an bakintresserade, hal sointresserade individer och savidare.

Vem &r medelalders?

Det finns olika definitioner av begreppet medela ders, beroende pa var man tittar. NE.se
definierar till exempel bara medeldders som nagon som " befinner sig i medelddern”, vilket
inte & ndgon storre hjalp. Var tanke var att vi inte ville snéavain medeldldern till ett begrepp
som barainnefattar ett fatal och darfor valde vi att bade ta med yngre och aldre medeldders.

Vi anvande oss av den uppdel ning som nationalekonomen Thomas Lindh har gjort i sin
forskning. Han forskar i ekonomisk demografi pa institutet for framtidsstudier vid Lunds
universitet och definierar gransen for den 6vre medeldldern som 64 ar.

Vi anvande hans definition som 6vre grans och satte den nedre gransen vid 35 ar, vilket &r
den grans som Svenska Akademins Ordbok anger och &ven den 6vre gréans for |asarnas alder
som exempelvis tidningarna Glamour och Hennes anger som vi sorterade bort fran var
tidningdlista.

Val av genre och tidningar

Eftersom Sveriges Tidskrifter & branschorganet for den har typen tidskrifter, sa kéndes det
naturligt att ga efter deras klassificering. Enligt Sveriges Tidskrifters hemsida ser listan dver
Sveriges storsta damtidskrifter efter upplaga & 2007 ut som féljer.

1. Amelia 113 800 6. M-Magasin 83 200
2. Femina 110 100 7. Elle81 200

3. Damernas Vérld 100 600 8. Laura 63 200

4, Tara 102 500 9. Glamour 63 200

5. Cosmopol itan 83 400 10. Hennes 43 800

En av véra utgangspunkter i undersokningen var att vi tror att den bild medierna malar upp av
en grupp manniskor ocksa paverkar hur de ser pasig ava (framst utifrén agenda setting-
teorin). Darfor kandes det relevant att undersoka de storsta magasinen inom genren.

Vi bedomde att medeldders kvinnor oftare forekommer i tidningar som riktar sig till den
egna malgruppen och gjorde darfor ett strategiskt urval genom att rensa bort de magasin som
primart riktar sig till kvinnor under 35 ar fran listan. Huvudmagruppen till de storsta
damtidskrifterna var enligt Sveriges Tidskrifter:

Amelia: Kvinnor 40+.

Kvinnor 25-45 ar. Cosmopolitan:

Femina: Kvinnor 20-30 ar

68% av kvinnorna &r 25-59 &r.

Damernas varld: M-Magasin:

DV-kvinnan & mellan 25-45 &r Mogna attraktiva Pionjarer 50+
Tara: Elle:



Kvinnor i aldern 20-40 & Kvinnor 20-35 ar

Laura: Hennes:
Kvinnor 35-60 ar. Kvinnor 20-35 ar
Glamour:

Vart urval blev darfor:

Malgrupp yngre medeldlderskvinnor: Malgrupp aldre medelalderskvinnor:
Amelia (113 800) Tara (102 500)

Femina (110 100) M-Magasin (83 200)

Damernas Vérld (100 600) Laura (63 200)

Val av artiklar

Eftersom vi var intresserade av att analysera hur den medelalders kvinnan portrétterades, sa
analyserade vi samtliga artiklar i det senaste numret av de sex tidningarna, dar medeladers
kvinnor forekom i text eller bild. Vi analyserade bara redaktionellt material och redaktionella
bilder och valde bort material dar kvinnorna eller de anstéllda journalisterna direkt fick
uttryckasig sédva, somi ledare, kronikor och pa debattsidor.

Dels for att materialet annars skulle bli for stort, dels eftersom vi i var undersokning ville
titta pa mediebilden och hur den konstruerasi reportage och artiklar, snarare an vad kvinnorna
sager om sig sjalva. Mgjligen hade resultatet blivit ndgot annorlunda om vi ocksa hade tagit
med detta material i var analys. Samtidigt markte vi att detta material ofta kompletterade de
amnen och artiklar respektive tidningar hade valt ut och mera hade en kommenterande
funktion. Exempelvis kunde krénikan handla om cancer och placerasi anslutning till artiklar
dar cancerdrabbade kvinnorna berattade om sina upplevelser av sjukdomen och sa vidare. Vi
valde aven bort artiklar dar kvinnor visserligen sig ut att vara medeldders, men bara férekom
pa bild utan namn och det inte gick att avgora alder, exempelvisi modereportage.

Bildanalys

Var forsta tanke var att bara analysera texterna, men efter att ha last Anja Hirdmans bok
Tilltalande bilder dar hon analyserar och jamfor VeckoRevyn med Fib aktuellt, sdinsag vi att
aven bilderna var viktiga for att skapa sig en heltéackande bild av hur de medeldlders
kvinnorna presenterades.

Anja Hirdman hanvisar i sin bok till flera forskare som pekar pa hur viktig bilden & nér det
gdller att skapa budskap i popul arpressen: "V eckopressen ar, som Klitsgaard Povlsen pdpekar,
medier fyllda av text och bild men dér den visuella presentationen har blivit allt viktigare.
Likval analyseras veckotidningar i flertalet studier som textuella medier och bilderna lamnas
antingen darhan eller understélls textens budskap”. Vi inspirerades mycket av Anja Hirdmans
studie och har ocksa valt att anvanda samma fragor som hon stélde till bilderna dven i var
studie (distans, perspektiv, aktivitet, blick, stil, miljo, se sidan 18 och framét dar vi har tre
analysexempel med artiklar).

Att skapa en analysmall

Det finns inte speciellt mycket forskning pa hur medeldders kvinnor portrétteras och vi hade
darfor fa forebilder for hur vi skulle lagga upp var analysmall. Vi gjorde i stéllet sa att vi
hittade pa en rad fragor som var sa Oppna som majligt och som vi uppfattade tackte in sa
mycket som mgjligt. Dessa delade vi in i fyra huvudkategorier som vi kallade kvinnan som
kroppsvarelse, kvinnan som samhdllsvarelse, kvinnans relation till sig gév och kvinnans
relation till andra



Dérefter testanalyserade vi en artikel for att se hur va analysmallen fungerade. Den foll
relativt val ut, men vi modifierade den genom att ta bort vissa frégor och laggatill sddant som
vi tyckte fattades.

Eftersom vi upplevde att artiklarna ofta var problemorienterade sa lade vi till ett avsnitt
gdlande det. D& tog vi upp vad det eventuella problemet som presenterades var, vad
orsakerna uppgavs vara och hur de skulle |6sas (se " Tre analysexempel med artiklar, sidan 18)

Vi lade &ven till nagra korta kvantitativa fragor sa att vi skulle kunna komplettera med att
kvantitativt titta pa i hur ménga artiklar den medel@ders kvinnan férekom i respektive roll,
hur gammal hon var och vad huvudfokusi artikeln |&g.

Dessa utrékningar gav foljande resultat:

Analyserade kvinnor uppdelat pa under sokta tidningar

Antal

Tidning: kvinnor:

Tara 26
M-magasin 24
Larua 16
DV 8
Amelia 8
Femina 7
Summa: 89

Tabell 1: Fordelningen av medeldders kvinnor i det redaktionellamaterialet i oktobernumret 2008 av Amelia,
Damernas Varld, Femina, Laura, M-magasin och Tara.

Utrakning av medelalder och medianalder:

DV-1
Femina avliden Amelia Tara Laura M-magasin
40 38 35 36 40 41
42 46 36 37 41 43
42 52 37 39 42 43
45 58 39 40 44 44
46 61 39 40 45 44
47 61 46 42 46 44
50 64 48 42 49 51
61 43 49 52
43 50 53
44 50 55
46 53 56
47 53 56
47 53 59
51 53 59
51 54 59
51 60 60
52 61
53 61
53 61
55 61
55 61
57 62
59 63




39 64

64
64
44571429 54,28571429 42,625 48,8461538 48,875 54,7083333
45 58 39 49 49,5 57,5
Medeldlder samtliga: 49,97727273
Medianalder samtliga: 50

Tabell 2: De portrétterade kvinnornas dlderar i det undersokta redaktionella materialet i Amelia, Damernas
Varld, Femina, Laura, M-magasin och Tara (oktobernumret 2008).

Vinkel i artiklarna

Huvudfokus Antal
kvinnor
Yrkesarbete 30
Kropp 22
Relation till andra 22
Relation till sig sjalv 15
Summa: 89

Tabell 3: Huvudfokus i de undersokta artiklarna (oktobernumret 2008 av Amelia, Damernas
Varld, Femina, Laura, M-magasin och Tara). | kategorin yrkesarbetande &terfinns dven de
som vi i tabell 2 har kallat experter.

Kvinnans huvudroll i artiklarna

Huvudroll Antal
kvinnor
Vaninna/ mor /fru 17
Radgivande expert 16
Sjukdomsdrabbad 14
Yrkesarbetande 10
Starka kvinnor /férebilder 10
Journalist 11
[forfattare/kulturpersonlighet
Mode- stilobjekt 7
Ovriga * 4
Summa 89
* Politiker (2), konsument, resenér

Tabell 3: Fordelning av huvudroller bland kvinnornai de undersokta artiklarna
(oktobernumret 2008 av Amelia, Damernas Vérld, Femina, Laura, M-magasin och Tara).



Platsi tidningen

Vinjetter Antal
kvinnor

Rosa bandet 22
Reportage/portratt 16
Relationer 14
Mode och skdnhet

Livsstil

Kultur

Jobb/Ekonomi

Inredning/mat/resor

Halsa

Ovrigt *

Summa 8

OCOawWwhrhph~o~NO©

* Kronikan, Lasarpanel, Tendens, Entré

Tabell 4: Vinjetter dar kvinnornai det undersokta materialet forekommer (oktobernumret
2008 av Amelia, Damernas Varld, Femina, Laura, M-magasin och Tara)

Huvudfokus och huvudroll
Med huvudroll har vi menat den huvudsakliga roll som kvinnan i artikeln har tillskrivits.
Kvinnorna i artiklarna forekommer i manga olika roller och tidningarna har valt att lagga
tyngdpunkt pa olika saker. En skadespelerska kan till exempel intervjuas utifran sin roll som
mamma snarare @n yrkeskvinna, en operasangerska kan beskrivas som modeikon och sa
vidare.

| vissa fall har det varit en bedémningsfraga i vilken huvudsaklig roll kvinnan figurerar.
Men adla kvalitativa studier préglas av tolkning och vi har haft mycket diskussioner
sinsemellan vad géller gransfall och sett till att vara systematiskai vara bedémningar.

89 kvinnor —ar intedet for mycket?

Samtidigt var inte var tanke fran borjan att gora en kvantitativ analys, det var mer en foresats
vi tog till oss att titta pa och att lagga till frégor kring i var analysmall, i takt med att
materialet vaxte. Vi borjade namligen med att gora en inventering av tidningarna dar vi listade
samtliga artiklar som var téankbara att analyser utifran de kriterier vi hade stallt upp.

Mdjligen borde vi ha insett att dessa 89 kvinnor var for manga for att gora en renodlad
kvalitativ analys och darmed hatagit bort ett par tidningar. Samtidigt ville vi faen bredd sa att
inte alla tidningarna kom frén Bonniers, eller samtliga tidningar fran Allers.

Ett annat aternativ hade kunnat vara att sndva in definitionen fér vilka artiklar vi skulle
analysera, exempelvis genom att bara ta med de stora portrétten. Det var ett aternativ vi
diskuterade, men som vi forkastade eftersom vi inte kénde att vi skulle fa den heltdckande
bilden av magasinen som vi efterstravade. Vi diskuterade dven att vaja ut de artiklar som
tidningarna puffade for pa framsidorna. Men da uppkom ett annat problem, namligen att de
inte sakert innehdll medeldlders kvinnor och att det ofta puffades for artiklar dar négra
kvinnor alls (i stil med har & hostens basta tartrecept, osv).



Sammanstallningen
Vi & medvetna om att var metod i slutdndan blev ett mellanting mellan en kvalitativ och en
kvantitativ analys. Samtidigt tycker vi att det har varit en tillfredstallande metod for att fa en
bild av damtidningarna och fa en heltackande 6verblick.

Nu sammanfattade vi vart resultat i fem punkter, det som vi nar vi ssmmanstéllde material et
tyckte var tydligast.

Vad kundevi ha gjort battre?
Néar vi skulle sasmmanstdlla slutsatserna mérkte vi att denna bit kunde uppfattas som
problematisk. Har blev det tydligt att vi hade behdvt gora ytterligare en testanalys och goéra
kryssfragor for vilken roll hon tilldelades, snarare an att bara skriva fritt. | efterhand blev det
klurigt att fora samman kategorier pa ett sa bra sitt s mgjligt och ett mer fyrkantigt
kvantitativt tillvagagangssétt hade underléttat avsevart.
Samma sak géller det vi har valt att kalla huvudfokus (vinklarnai artiklarna), vars kategorier
hade behdvts arbetas med pa och goras tydligare.

Av tidsbrist hann vi dock inte arbeta igenom vart omfattande analysmaterial s
genomgaende som vi hade dnskat. Hade vi haft mer tid pa oss hade det sékerligen gétt att dra
en rad andra slutsatser som hade kunnat kompl ettera vara fem punkter.

4. VAL AV INTERVJUPERSONER

Den forsta vi bestdmde oss for att vi ville intervju var Amelia Adamo. Detta kandes galvklart
eftersom hon ar en inflytelserik aktdr i sammanhanget och har startat tre av de tidningar som
vi skulle analysera.

Vi ville dock fa lite olika tankar kring hur damtidningarna skapas och kommentarer pa vara
anaysresultat. Darfor kontaktade vi samtliga chefredaktorer pa de tidningar vi hade
analyserat. Vi fick kommentarer fran Stina Abenius pa Tara, Mona Johansson pa Damernas
Varld och Ann Fredlund pa Amelia. Ulla Lagerblad pa Laura var daremot i Spanien och hon
ansdg att fragorna vi skickade viamejl var for omfattande for att hon skulle orka svara pa dem
innan hon kom tillbaka.

Kvinnofdrtryck och kvinnlig lasning

N&r det gdller forskare sa kandes Anja Hirdman som en savklar person att intervjua,
eftersom vi i vissa delar utgatt fran hennes analysmetod. Vi tyckte &ven att det skulle vara
intressant att jamfora hennes resultat med vart och se hur hon s3g pa vararesultat.

Anja Hirdman har ett valdigt kritiskt perspektiv déar hon pekar pa hur de hér tidningarna
verkar fortryckande mot kvinnor och hur de uppmuntrar dem att bejaka sin sérart for att bli
"riktiga kvinnor”. Darfor tyckte vi att det vore intressant att fa ett annat perspektiv fran nagon
som mer sdg det som positiva kvinnorna far ut av sin lasning. Lisbeth Larsson har forskat i
kvinnors l&sning och pekar mer pa hur de ofta dumforklaras och gors till offer néar litteratur
som riktar sig till kvinnor ska tolkas. Lisbeth Larsson &r litteraturvetare vid Goteborgs
universitet, sa vi tankte att en intervju med henne vore perfekt. Tyvarr befann hon sig pa en
utlandsvistelse under tiden fran vart arbete, men vi lyckades i alla fall fa kommentarer och
hennes tankar kring fenomenet moderna damtidningar via mejl.

Ett tvarvetenskapligt angr eppssatt

For att fa lite perspektiv pa hela genusdebatten och for att koppla damtidningarnatill ett stérre
samhéllsperspektiv, sa kontaktade vi sociologen och psykologen Thomas Johansson. Han har
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skrivit flera bocker som berdr det terapeutiska savhjdpssamhéllet och den moderna
manniskans tendens att alltid vilja ha expertréd. Eftersom damtidningarna har sadana inslag,
sakandes det naturligt att anknytatill hans resonemang.

Tankarna med att intervjua flera forskare var bade att anknyta véra resultat till liknande
forskning inom omradet. Men ocksa att koppla dem till andra perspektiv. Vi upplever bada att
det finns en tendens inom medie— och kommunikationsvetenskap att bara fokusera pa
medierna och tappa det samhéalleliga perspektivet. Men eftersom medierna alltid verkar i en
samhallelig diskurs, s& upplever vi att resultaten blir mycket mer relevanta om de forankras i
andra forskningsomraden.

Pa sa vis har vi forsokt att ha ett tvarvetenskapligt forhallningssitt och genom att bade ha
intervjuat en medieforskare, en litteraturvetare och en sociolog/psykolog sa tycker vi att vi har
lyckats hyfsat med var ambition.

Om vi hade haft mer tid

Hade vi haft mer tid hade det aven varit intressant att intervju vanliga kvinnor for att se vad de
far ut av lasningen samt ndgon kvinna som ofta blir intervjuad i damtidningarna for att se hur
hon uppfattar deras &mnen och sétt att vinkla artiklarna.

For att fa ndgot |asarperspektiv valde vi att anvanda Elisabeth Thurnas C-uppsats dar hon
har undersokt studerat damtidningarnas funktion och hur de uppfattas av sina lasare. Detta
fick utgora nagot slags utblick for att vidga perspektivet och visa pa fler aspekter av
damtidningarnas innebord utifrén vara resultat.

Dessutom hade vi gérna pratat med en marknadsférare/reklammakare som formger reklam
som riktar sig till medeldders kvinnor.

5. ARBETSGANG OCH
ARBETSFORDELNING

Det forsta vi gjorde efter att ha bestamt oss for att vi ville granska bilden av den medeldlders
kvinnan, var att gora en ordentlig forskningsinventering. Vi lanade ett 30-tal bocker inom allt
fran genusvetenskap och sociol ogiska teorier om identitetsskapande, till bécker om medieteori
och kvinnansroll i veckopressen ur ett historiskt perspektiv.

Trots att det tog en hel del tid, sa upplevde vi i efterhand att det var ndgot vi hade stor nytta
av eftersom vi dafick en bra 6verblick av forskningsléget och olika applicerbara teorier fran
olika vetenskapliga discipliner.

Metod och urval

Dérefter borjade vi med att:

1. vdjavad vi ville understka och vilken metod vi skulle anvanda
2. gbraett urval av tidningar och artiklar och

3. tafram analysformul&r for hur vi skulle analysera vart material.

Nér det galler géva artikelanalyserna, sa gjorde vi forst ett par artiklar tillsammans for att
se att vi anvande formularet pad samma sétt. Darefter delade vi upp materialet och tog halften
av tidningarna var. Mestadels satt vi dock pa skolan och gjorde det sa att vi kunde radfréga
varandra nér det uppstod gransfall och forsbka géra samstdmmiga bedémningar.

Att analysera artiklarna tog 6ver en vecka, vilket betyder att vi sammantaget lade vadigt
mycket tid pa var egen undersokning. Déarfor kande vi oss ganska stressade nér det val kom
till momentet att analysera det stora materialet vi hade framfor oss. Hade vi haft mer tid pa
0ss hade vi som tidigare namns troligen kunnat ta fram fler sifferdata ur materialet och dra
fler dutsatser.
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Typexempel och avvikelser

Vi borjade med att sammanstélla de rent kvantitativa indagen, som kvinnornas dder,
vinklarna pa artiklarna, vilka huvudsakliga roller kvinnorna forekom i och sa vidare. Har fick
vi ut vissa grundldggande data som ocksa var till nytta for den kvalitativa analysen, till
exempel att kvinnorna ofta forekom i den privata sfaren och i relationer, men att de ocksa ofta
forekom som experter.

Déarefter 6vergick vi till att forsoka hitta de gemensamma dragen i hur artiklarna och
bilderna var utformade. Har satt vi mest och diskuterade, bladdrade i tidningarna och tittade
pa vara analyser. Tack vare val genomtankta analysfrégor sig vi att vi hade gjort liknande
iakttagelser och att vararesultat var kompatibla.

Nar vi hade hittat de punkter vi tyckte var mest signifikativa i materialet, sa skrev vi
gemensamt ner dem och gjorde en typartikel for framstallningen av en sdan kvinna. Dérefter
satte vi oss gemensamt for att hitta artiklar som var tydliga exempel for var och en av vara
slutsatser, och aven artiklar som vi tydligt ansdg avvek. Vi tog aven fram négra fordag pa
artiklar som vi tyckte var valdigt signifikativa, dar vara samtligaiakttagel ser ssmmanfall.

Fordjupningen och presentationen av de fem olika analyspunkterna och den typiska artikeln
dér alt sasmmanfaller delade vi sedan upp och skrev tre texter var.

Davar det bararesten kvar ...

Vi hade tidigt gjort forslag pa hur vi ville lagga upp arbetet och dar ingick:

1. resultatet av var undersokning,

2. teorier kring hur damtidningarna konstrueras och intervjuer med redaktérerna och

3. anknytning till ett stérre perspektiv, dels i form av en genusdiskussion, dels i form av
anknytningar till sociologiskateorier och allmannatrender i samhéllet.

Intervjun med Amelia Adamo och Stina Abenius gjorde vi gemensamt i och med att vi gjorde
research och skrev fragor tillsammans, men under intervjun sa intervjuade Charlotte till
storsta del och Karin fotade.

Charlotte ansvarade sedan for kontakten med samtliga redaktorer och skrev alla artiklar som
rorde del tva utom en (om det intimatilltalet).

Karin ansvarade for intervjuerna med forskarna och skrev artiklarna under punkt tre. Vi har
dock helatiden haft dialog med varandra om hur texterna skulle utformas, forslag paingresser
och rubriker, vad som ska ligga i vilka artiklar och sa vidare. Ledaren och analysen skrev vi
gemensamt.

Foton, illustrationer och redigering

Magjoriteten av bilderna i arbetet & eget material. Karin har tagit fotona och Charlotte har
gjort collagen.

| de fall andra bilder férekommer sa ar det faksimiler, presshilder pa redaktorer, forskare eller
tidningsomslag som & godkanda for publicering.

Vid sammanstéliningen av slutprodukten gjorde Karin merparten av redigeringen, Charlotte
ansvarade for korrekturlésning och insamling av bildmaterial.

Nagot som kunde ha gjorts béttre

Mdjligtvis hade vi kunnat dela upp arbetet lite hardare mellan oss. Men eftersom vi gjorde en
kvalitativ analys sa kandes det viktigt att vi gjorde samstammiga bedomningar och
diskuterade sinsemellan nér vi hade olika uppfattningar. Det gjorde att vi fick kompatibla
resultat och kunde komma fram till en slutsats som pa ett godtagbart sitt besvarar vér
fragestalning.
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6. LITTERATURLISTA OCH
KALLFORTECKNING

Litteratur —bocker

Anoorpour, Soniya: Damtidningar: Ett behov? — En studie om aterkop (K andidatuppsats i
Foretagsekonomi, Sodertérns Hogskola, 2005)

Antoni, Rudolf: “Tidskrifter” ur MediaSverige 2007 (red Ulla Carlsson & Ulrika Facht.
Nordicom: Goéteborg 2007)

Bauman, Zygmund: Arbete, konsumtion och den nya fattigdomen (Daidos, 1998)

Feaherstone, Mike: Kultur, kropp och konsumtion, kultursociologiska texter i urval (Brutus
Ostlings Symposion, 1994)

Hadenius, Stig & Weibull, Lennart: Massmedier, en bok om press, radio & TV (8:e upplagan,
Albert Bonniers Forlag 2005)

Hirdman, Anja: Tilltalande bilder, genus sexualitet och publiksyn i Veckorevyn och Fib
aktuellt (Atlas 2002)

Johansson, Thomas: Makeovermani —om Dr Phil, plastikkirurgi och illusionen om det
perfekta jaget (Natur och Kultur 2006)

Skold, Gullan: Fran moder till samhallsvarelse, vardagskvinnor och kvinnovardag fran
femtiotal till nittiotal i familjetidningen Aret Runt. (Avhandling vid Stockholms universitet
JMK 1998)

Steinem, Gloria: Moving Beyond Words. (Bloomsbury: London 1994)

Thurnés, Elisabeth: Kvinnoidealets paverkan pa kvinnor i medelaldern (C-uppsats, Hogskolan
i Halmstad, Sektionen for hals och samhélle, 2007)

Woolf, Naomi: Skénhetsmyten (Natur och Kultur, 1992)

Litteratur —artiklar
Gronblad Fatima: Soelet om lyckan (GP Tva dagar, 2008-10-18)
Lindh, Kristina: Inte utan min beautybox (Magasinet Existera, Nr. 3, 2008)

Lovgren, Karin: Selika ung ut som du kanner dig (Kulturella Perspektiv — svensk etnologisk
tidskrift, nr. 3 2005)

McCombs, Maxwell E och Shaw, Donald L: The Agenda-Setting Function of Mass Media (ur
The Public Opinion Quarterly vol. 36 no. 2, 1972)

M gj Ikontakt
Mejlkontakt med Ulrika Norberg, 6 november 2008
Mejlkontakt med Lisbeth Larsson, 8 november 2008
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Elektroniska kallor

Pressmeddelande fran pr-foretaget Market Data:
http://www.prwebdirect.com/rel eases/2006/9/prweb440011.htm

Dr Phils hemsida: http://www.drphil.com/shows/page/bio/

Sveriges Tidskrifters hemsida:
http://sverigestidskrifter.se/medlem/branscher/konsumentinriktade-tidningar_damtidskrifter

Om forskaren Thomas Lindh: http://www.framtidsstudier.se/sv/redirect.asp?p=1694

Om forskaren Lisbeth Larsson:
http://hum.gu.se/institutioner/litteraturvetenskap/personal/lisbethlarsson

Om forskaren Thomas Johansson: http://hum.gu.se/institutioner/kul tur-estetik-
medi er/personal /thomas-johansson

Om forskaren Anja Hirdman:
http://www.jmk.su.se/contents/sidor/personal/personal_s.php?p_id=16

http://www.amelia.se/
http://www.damernasvarld.se/damernas/
http://www.allersforlag.se/femina
http://www.lauramagasin.se/
http://www.m-magasin.se/
http://www.tara.se/

Resumé Magnus Helander, ” Amelia Adamo far tv-show — hos Bonniers konkurrent”,
http://www.resume.se/nyheter/2008/11/07/amelia-adamo-far-tv-show-h/index.xml, hamtad

TS-statistik: upplagor for tidskrifter,
http://www.ts.se/Public/CirculationNumbers/ TsTidskrifter.aspx

TS datistik: "M-magasin”,
http://ts.se/Public/Circul ationNumbers/I ndex.aspx ?mekod=004835

TS-statistik, " Tara”: http://ts.se/Public/Circul ationNumbers/I ndex.aspx?mekod=003527,
TS-statistik, " Amelia’: http://ts.se/Public/Circul ationNumbers/I ndex.aspx ?mekod=003160,
TS-statistik, ”Femina’: http://ts.se/Public/CirculationNumbers/Index.aspx ?mekod=003220,
TS-statistik, ”Laura’: http://ts.se/Public/CirculationNumbers/| ndex.aspx ?mekod=004784,

TS-statistik, "Damernas Varld”:
http://ts.se/Public/Circul ationNumbers/I ndex.aspx ?mekod=003190

V assa eggen: http://www.vassaeggen.se/2006/05/torsdagslaesning_11 maj.html

Resumé: Linda Fagerling, ”M Magasin Arets nykomling”,
http://www.mypaper.se/show/text.asp?pid=345118169537154& page=7
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NE.se Steinem, Gloria: http://ne.sefartikel/314758/314758
NE.se Ms: http://ne.sefartikel /259834/259834

Vassa eggen: " Oprah férgar av sig”,
http://www.vassaeggen.se/2006/04/oprah_faergar_av_sig.html

Ms. Magazine: http://www.msmagazine.com/about.asp

Allehanda: “Mogen attraktiv pionjarsperson”, Kristina Sandin,
http://allehanda.se/mer/reportage/ovrigt/1.152818

Journalistik och naturvetenskap, Nils Edelman,
http://web.abo.fi/meddelanden/forum/2000_10 debatt3.sht

SAJ formedlingsbyra: http://www.saj.se/forelasare/Amelia Adamo

Aftonbladet kultur: ”Bli lycklig med Adamo”, Ann Charlott Altstadt,
http://www.aftonbl adet.se/kul tur/huvudartikel/article483884.ab

Resumé: Magnus Helander, ” Amelias (halv)nakenkupp”,
http://www.resume.se/nyheter/2006/10/19/ameli a-adamos-(hal v) nakenk/

Resumé: Magnus Helander, " Amelia far tv-show — hos Bonniers konkurrent”,
http://www.resume.se/nyheter/2008/11/07/ameli a-adamo-far-tv-show-h/index.xml

Aftonbladet: " Adamo gar ner i vikt”, Kristina Edblom,
http://www.aftonbl adet.se/kropphal sa/viktklubbse/article620911.ab

SvD: Karolina Andersson, "Hogrtyck”, http://www.svd.se/nyheter/inrikes/artikel 304280.svd

Sora Journalistpriset:
www.storgjournalistpriset.se/ SIP/templ ates/N ormal Page.aspx 71 d=4733& epslanguage=SV

Foreningen Vetenskap och Folkbildning: ” PRESSMEDDELANDE: Arets folkbildare och
Aretsforvillare utsedda’, http://www.vof .se/arkiv/pressmed20050109.pdf§

SvD: Martin Jonsson, " Tromb och Gatbilar vann mot hdga odds’,
http://blogg.svd.se/reklamochmedier?l D=2193

TStidningen: Inga Cedronius, P-O Sundqvist, ” En munter diktator som pekar med hela
armen”, http://www.ts.se/Public/PDF/T S-tidningar/2006nr2.pdf

Muntliga kéallor

Intervju med Amelia Adamo, Géteborg 3 november 2008
Intervju med Stina Abenius, Goteborg, 3 november 2008
Telefonintervju Mona Johansson, 4 november 2008
Telefonintervju med Anja Hirdman, 5 november 2008
Intervju med Thomas Johansson, Géteborg 6 november 2008
Telefonintervju med Ann Fredlund, 6 november 2008
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Artikelforteckning under sokta artiklar

Amelia nr 22 2008

Annika Marklund: " Jag vagar ségavad jag tycker” s. 18

Maria Leijonhjelm: "Var Ludwig lever palanad tid” s. 54-58

Emelie Fogelgvist: "Modejuryn spanar p& Prinsessor” s. 78-82

HellaMorner: " Jag kémpar mot: “Heders™ -vald och kvinnofortryck” s. 108-109
Anne Haavisto: ” Sndlla nén, ge mig morgon-frid!” s. 113-118

LindaHédren: ”For ful for ett jobb” s. 122-124

Damernas Vérld nr 12 2008

Arne Spanberg: "Kvinnorna som fixar skitjobben" s. 61-67

Annika Bergson: "Francoise Sagan - En intellektuell partyprinsessa’ s. 75-79

Katarina Rehn: " Sluta skyllaifran dig!” s. 81-84

Karina Ericsson Warn: "Chantal Thomass - En sensuell revolutionar” s. 181-182

Rita Anderson (red): "Mobler skagai arv" s. 205

Katarina Rehn (red): "'Du & gélv din basta coach™ s. 216

Annika Bergson (red): "Debut: Fausta Marinovic 'Inga manniskoliv ska offras for politiska
idéer" s. 227

Annika Bergson: "Margareta Winberg 'Det odlas en myt om mig som stridis™ s. 240-241

Femina nr 10 2008

Louise Orvell: "Vi vann!” s. 58-64

Nenne Wahlander: ”Med tre barn har jag alltid haft ndgon som har tagit ner mig pajorden”

s. 122-124

Anna Lena Stalnacke: " Vanner for livet?’ s. 148-153

Katarina Danielsson: ” Aktuell just nu: Anna Hedenmo” s. 189

Staffan Wilson: ” Kan boken ge en enda unge lite hopp sd & jag n6jd” s. 194

Kenneth Gysing: " Jag tror alla forfattare far kampa for att varjasig mot sig sava’ s. 200-204

Lauranr 11 2008

Marianne Westerlund: "Deckardrottningen Anna Jansson fann karleken som nybliven anka:
‘Jag sorjer och ar samtidigt forélskad™ s. 20-23

Heidi Rovén: "Ah, s skont... Bjud héret pa SPA!" s. 34-35

Kicki Biargo: "llse slutade vara ford drarnas vardare och springflicka: 'Jag tranade pa att séitta
granser mot mamma™ s. 46-49

Kicki Bidrgo: "Psykologen Gun Almryd om livet med gamla forddrar: 'Det r ett suverant
tillfalle att larakannasig gav™ s. 50-51

Petra Olander: " Systrarna Ewa och Helene tappade 25 kilo... 'Vi kénner oss starka, snygga och
géalvsakral™ s. 70-71

Reportage Sov-specia: Anki Linderoth:

"'Du & inte sa somnl6s som du tror!™ s, 76-77

"S4|6ste vi somnproblemen!” s. 79

"Enrost i natten... - vanner i etern nér du inte kan soval” s. 80-81

Annika Rosell: "'Jag ska ge mig galv en storstéadning i julklapp!™ s. 98

Anna Widoff: "Hogaktuella operasangerskan Anna Larsson 'Jag blandar vilt!™ s. 100-103
Pernilla Johansson: "'Det géller att haallt mgjligt i fickorna..." s. 106-107
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M-magasin nr 12 2008

Rebecka Edgren Aldén (red): "Sarah Palin - en bjorntjanst mot varldens kvinnor?' s. 16-18
Pia Mattsson: " Véaninne-vandra’ s. 26-30

Sanna Lundéell: ” Agnetaldamnade sin man och fick ett nytt liv” s. 32-36

Birgitta Piper: "Birgitta Piper: 'Kan han inte rékna. Den fracke fan™ s. 39-40
EvaKaijser: " Jag fick ett annat liv for 23 000" s. 42-44

Lotta Byqvist: "Karlek, politik och svartguka” s. 48-53

Catarina Baldo Zagadou: " Varfor har vi inte gjort s har forut?” s. 54-56

Majken Ost-Soderlund: ” Linda Bergling om livet som |6psedel smamma: - Jag var enormt
ledsen nér Hannah vek ut sig” s. 58-61

Lotta Reberg: "Lat rumpan véljabyxal” s. 78

Margareta Hagglund: ” Dofterna som vacker minnen” s. 93-95

Lotta Reberg: ”- Vi r&ddar fler kvinnor nu!” s. 112-113

Anna-Maria Stawreberg: " Vi fick brostcancer samtidigt!” s. 114-116.

Lilian Edvall: " For eller mot 6strogen” s. 118-120

Maria Sehlin: "Hon blev arets brostvan!” s. 120-122

Maria Sehlin: ”Vad sager man till en van som fatt brostcancer?’ s, 124

AsaLantz: "’ Jag tanker som en idrottsman — jag sétter upp mal” s. 126-128

Margareta Hagglund: " Traning hjdper!” s. 133.

Cattis Grant: " Det racker med ett brost” s. 134

Lena Tallberg: "Manadens forfattare: — Jag & som en hund, jag blir glad nar jag far en klapp”,
s. 159

Taranr 14 2008

Markus Wilhelmsson: " Jag & mig galv pa sparet!” s. 10-15

L otta Svedberg: ” Suzanne Osten — Vi &r |6jligt ldersfixerade” s. 17
Ingrid Kdssler: " Livet & mycket rikare nul?’ s. 27

Bodil Sjostrom: " Inte utan minavanner!” s. 31-34

LenaMattsson: ” —Halla, halld Mamma anropar vuxen son”” s. 37-40
Kerstin Sarned: ”Brollop 40 +” s. 44-49

Margareta Hagglund: ” RG] och Rensa’ s 84-86

Amalia Gonzalez: " Gor jag rétt?’ s. 95-99

Ing-Cathrin Nilsson: " Dags att borjalyssnainat” s 114-117

Karin Tufvesson: "V aga stéttal” s. 123-136

CeciliaFrodén: " — Bildernakom nér jag blev uk” s. 138-139

Bildforteckning:

Sidan 1: Illustration
Charlotte Bostrom

Sidan 2: Fotocollage
Karin Allander

Sidan 4: lllustration
Charlotte Bostrom
Sidan 7: Faksimiler
Bild 1: "Ah, sdskont... Bjud héret p4 SPA!" s, 34-35 (Laura nr 14 2008) s. 34-35
Bild 2: "Systrarna Ewa och Helene tappade 25 kilo... 'Vi kdnner oss starka, snygga och
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gavsdkral™ (Laura nr 14 2008) s. 71
Bild 3: " Jag fick ett annat liv for 23 000" (M-magasin nr 12 2008) s. 42
Bild 4: "Vaninne-vandra’ s. 26-30 (M-magasin nr 12 2008) s. 30

Sidan 9: Faksimiler
Bild 1: " Snalla ndn, ge mig morgon-frid!” (Amelia nr 22 2008) s. 113-114
Bild 2: "Dags att borjalyssnainat” (Tara nr 14 2008) s. 114-115
Bild 3: "Sluta skyllaifran dig!” (Damernas Varld nr 12 2008) s. 82
Bild 4: " Jag kémpar mot: "Heders™ -vald och kvinnofortryck” (Amelia nr 22 2008)
s. 108-109

Sidan 11: Faksimiler
Bild 1-3: " Agnetaldmnade sin man och fick ett nytt liv’ (M-magasin nr 12 2008) s. 32-34
Bild 4: "’ Jag ténker som en idrottsman — jag sétter upp mal” (M-magasin nr 12 2008) s. 126
Bild 5: "Vaga stéttal” (Tara nr 14 2008”) s. 128

Sidan 13: Faksimiler
Bild 1: " —Halla, halldl Mamma anropar vuxen son” (Tara nr 14 2008) s. 39
Bild 2: " Inte utan minavanner!” (Tara nr 14 2008) s. 32
Bild 3: "Francoise Sagan - En intellektuell partyprinsessa’ (Damernas Vérld nr 12 2008)
S. 76
Bild 4: "Deckardrottningen Anna Jansson fann karleken som nybliven anka: 'Jag sorjer och
ar samtidigt forélskad™ (Laura nr 14 2008) s. 20

Sidan 15-17: Faksimiler
Bild 1: Sminkreklam fér Max Factor (Tara nr 14 2008”) s. 4
Bild 2-4: " G0r jag rétt?’ (Tara nr 14 2008) s. 95 + 98
Bild 5: "Vi vann!” (Femina nr 10 2008) s. 58-59
Bild 6: " —Bildernakom nér jag blev guk” (Tara nr 14 2008) s. 138
Bild 7: "Vaga stéttal) (Tara nr 14 2998) s. 122
Bild 8: " — Vi later inte cancern bestamma’ (Tara nr 14 2008) s. 128
Bild 9: " Jag kéampar mot: 'Heders - vald och kvinnofortryck” (Amelia nr 22 2008) s. 108
Bild 10: "Vaninne-vandra’ (M-magasin nr 12 2008) s. 30
Bild 11: " Jag skitar inte ned mig mer &n ndgon annan” (Damernas Varld nr 12 2008), s. 62
Bild 12: "Det gédller att haallt mgjligt i fickorna’ (Laura nr 11 2008) s. 106
Bild 13: "Hon blev arets bréstvan!” (M-magasin nr 12 2008) s. 120

Sidan 18-19: Faksimiler
" For ful for ett jobb” (Amelia nr 22 2008) s. 122-124, 126

Sidan 21: Illustration
Charlotte Bostréom

Sidan 22-34: Foto
Karin Allander

Sidan 35: Pressbild
AnjaHirdman, Bokforlaget Atlas AB, fotograf Patrick Miller

Sidan 36-40: Foto
Karin Allander
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Bilaga: EXEMPEL PA TRE ANALYSERADE
ARTIKLAR MED ANALYSSCHEMAN

Pafoljande sidor har vi bifogat tre exempel pa analyserade artiklar ur materialet. Efter
respektive artikel foljer ett ifyllt analysschema som visar vilkafragor vi har stallt till
materialet och hur vi har besvarat dem.
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lise slutade vara foraldrarnas vardare och springflicka:

”Jag tranade pa att satta
oranser mot mamma™

terska, levde ett vanligt liv med

karriir och tvad tonarssoner.
Men en dag for 4tta ar sedan forand-
rades livet fullstindigt.

Forildrarna flyttade till samma
stad som Ilse, och inte bara det — de
blev néra grannar.

— De flyttade hit eftersom min
styvpappa hade blivit vildigt de-
ment. Innan hade vi traffats mest pa
langhelger, men plotsligt skulle jag
vara deras vardare, hembitride och
springflicka.

I Ise Broberg, 53 ar och sjuksko-

SANDWICHGENERATIONEN

Medel&lders kvinnor ségs ofta
tillhora sandwichgenerationen
eftersom de klams mellan barn,

barnbarn och gamla féraldrar som
behdver omsorg. Dessutom ar de
ofta yrkesarbetande.

Laura. REPORTAGE

Nir llse Brobergs barn vuxit upp trodde hon
att hon skulle fa mer tid over till sig sjalv.
Men i stillet 6kade kraven pa hjalp fran
hennes gamla foraldrar — och sjalvklart stallde
lise upp. Tills hon blev utbrand.

— Jag tyckte sa synd om mamma och var radd
for att om jag inte gick henne till motes skulle
jag angra mig den dagen hon var dod.

Av Kicki Biarsjo Foto Karin Alfredsson

llse arbetade inom avancerad
hemsjukvard och dkte runt till pati-
enter som skulle vardas hemma. Det
passade forildrarnas behov
perfekt.

- Sa fort jag fick tid
over mellan mina upp-
drag for jag hem till
dem for att kolla att allt
var bra - vilket det
sillan var. Jag tog puls
och blodtryck och avgjor-
de om han behévde sjukhus-
vard eller inte — forutom att jag
ocksa skotte all markservice. Detta
holl jag pA med under ett par ar. Jag

»

. blandade ihop privatliv och yrkesroll

totalt.
Ilse hade sin egen familj att ta

i hand om med tva tonarssoner och

en stor villa.
- Jag var helt sénderstressad och

' forde ett stindigt inre krig mellan
. min egen vilja och min dnskan att

vara en god dotter. Jag for som en

Jag ville
bara vara €1 fiofaxen i hogsta hugg
god dotter

skottspole mellan jobbet, mammas
hem, aldreboendet dar min styvpap-
pa virdades och min egen familj. Jag
var sa uppe i varv att jag inte

ens markte att jag inte hade
nigot eget utrymme,
flasade standigt omkring
med akutvaskan och

- som sjukskoterska,
hembitride och spring-
flicka, sdger hon.

Hoga krav
- Nir min styvpappa dog 2003 var
jag helt slut, kunde inte greppa en
redig tanke.

Men kraven pa Ilse bara 6kade.

- Medan min styvpappa levde
krivde mamma inte sa mycket som
hon gjorde senare. Nar han dog rasa-
de hon samman och ville att jag
skulle ersitta honom: bestka henne
varje ledig stund och helst sova over
pa natten. Hon var omattlig.
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Det héir d4r (lse!
Namn: llse Broberg, 53 ar.
Familj: Soner, barnbarn.
Bor: | Stockholm.
Yrke: Sjukskdterska.




Nir foraldrarna blir gamla Hll

”|dag kan vi motas som

| tva vuxna manniskor”

- Jag kunde fa rycka ut och kopa
fiskpinnar pé eftermiddagen. Nar jag
kom dit med dem kom hon pd att
hon ville ha nagot fran apoteket. Ett
par timmar senare ringde hon och
ville ha cigaretter.

Strax efter att de pratat i telefon
kunde Ilse bli uppringd tre génger -
med nya krav.

_ Visst insig jag att det handlade
om att hon kinde sig ridd, ensam
och évergiven. Men jag tyckte sa
himla synd om henne och var radd
for att om jag inte gick henne till
motes skulle jag angra mig
den dagen hon dott.

Ilse blev ocksd sin
mammas nyhetska-
nal.

- Jag tog pd mig
uppgiften att infor-
mera om allt som

ibestémde mig for att skaffa en

”Nu
har jag tid
for mig sjélv,
mina soner och

Var det okej for mig att springa till
affiren fem ganger i veckan? Svaret
blev nej. Behover jag svara i telefon
varje gang det ringer? Nej. Jag

nummerpresentator. Numera styr
jag mycket mer over mitt liv.

- Jag har kommit valdigt langt med
'mig sjilv i dag. Hon kommer aldrig
| mer att finga in mig i sin skuldharva.

Den far hon skota sjilv nu.

Nytt liv

Ilses mamma ar berittigad till

hemtjanst, men hon vagrar

ta emot hjilpen.

~ Jag respekterar |
hennes val, men later | §
det inte ga ut dver
mig. Hon far sjilvta |
konsekvenserna av
sitt beslut. Jag har

lise samlar pa anglar.
— De symboliserar den kraft jag behdvde

skedde utanfor hennes » forklarat for henneatt ' RIS ERUTEACUNUL detta, sager llse.
hem. barnbarn hon far hjilp av mig s '
Mamman hade skaffat utifran sina behov och

sig makt genom att ta pa sig
en offerroll.

- Hon kunde ringa och siga att
hon maste ga ut och handla. Nér jag
fragade om hon ville att jag skulle
handla 4t henne fick jag till svar att
jag ju aldrig hade tid. Att jag jamt
hade si mycket att gora. Sedan la
hon pa luren.

— Hon har egentligen haft det har
beteendet mot mig sedan jag var liten
_ fost in mig i en “skamvrd® med
skuld, dubbla budskap och underfor-
stidda koder som jag skulle 16sa. Det
var fruktansvirt forvirrande.

Ilse blev till slut sjukskriven for
utbriandhet och hon forstod att hon
maste gora nagot drastiskt for att
forandra situationen.

- Jag insig att jag inte hade satt
grinser och borjade trina pa mitt
forhallningssitt till mamma. Jag
borjade stilla fragor till mig sjélv.

inte efter sina onskemdl.

Nu gor Ilse mammans inkop for
veckan pé torsdagar, pratar med
henne i telefonen varannan dag och
hilsar p4 henne tre dagar i veckan.

— Det passar mig bra. Jag har
mycket tid for mig sjilv, mina s6ner
och barnbarn. Och jag har gott om
tid till mina egna intressen — jag bade
malar och dansar. |

Dessutom gir hon langa prome-
nader varje dag. _

— Da slipper jag alla tankar ochar
helt nirvarande. Jag later stegen bli ~
ett slags meditation och det hjélper
mig att leva livet fullt ut.

Hon plagas inte lingre av daligt
samvete gentemot sin mamma.

- I dag kan vi métas som tva vuxna
minniskor. Och mamma har forind-
rats, frin en kvinna med makt att
styra mig, till en skér och ilskansvird
mamma. |




Psykologen Gun Almryd om livet med gamla foraldrar:

Det ar ett suverant tillfalle

att l3ra kanna sig sjalv”

Visst 4r det mojligt att fa ihop ekvationen
behvande foraldrar och egna behov. Vi maste
bara lira oss satta granser. Det menar psyko-
logen Gun Almryd.

— Vi kvinno fta svart att lyssna till vara

e ehov, sager hon.
5r 14r hon oss den svara konsten att saga nej.

-—

- Acceptera att du gor sa gott du
kan, sager Gun Almryd.

STEG TILL EN BATTRE
FORALDRARELATION:

1. Forsok att se objektivt pa din
och fordldrarnas relation.

2. Ta ett snack med ditt daliga
samvete och forsok inse att du,
liksom alla manniskor, maste
prioritera dig sjalv.

3. Fundera pa hur du vill att rela-
tionen till foraldrarna ska vara.
4. Bestam dig for hur du vill ha
det i fortsattningen och hall dig
till ditt beslut.

5. Sig inte bara nej, erbjud
kvalitetsumgange i stallet.
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| Viar uppfostrade till

elationen med gamla forild-
Rrar kan vara sdrskilt svar

for kvinnor, berittar Gun
Almryd, psykolog. P sin mottagning
moter hon ofta patienter som
kastas mellan skuldkanslor
gentemot sina gamla
foraldrar och onskan
om ett eget liv.

~ Vi kvinnor har

ofta svart att lyssna
till vara egna behov.

att inte tinka pd oss

I sjilva utan vara till hjilp
| och stod for andra, medan

wiin oftare fostras till att bli sjalv-

| stindiga individer. Det ar vil ddrfor
L manga ardre tycker det ér si bra att

ha déttrar...

Hon menar att det finns stora faror
med att nedvirdera sina behov. Till
exempel brukar ens egen offerroll

i frodas under sadana omstindigheter.
~ Men det finns mycket vi kan gora for
- att komma till ratta med problemen:

_ I forsta hand bér du ta en

| diskussion med ditt daliga samvete.

Forsok se dig sjalv utifran och fa

L distans till situationen. Annars dr

”Tank pa att
du redan ar fri
och har ansvar

for dig sjéilv”

det valdigt litt att du automatiskt gar
ini en skuldroll med dina foraldrar.
Minga upplever att de inte har blivit
tillrickligt sedda som barn och har en
slitsam relation till forildrarna.
— Nir du ska ta hand om
dem pi gamla dagar
blir det virre. Det kan
leda till att du som
femtioaring star och
skriker at din nittio-
4riga mamma. Vad
du egentligen gor dé
4r att du forsoker skri-
ka dig fri fran en krévan-
de forilder. Tank pé att du
redan ir fri. Du ar vuxen. Och du
har ansvar for dig sjalv.

Skriv ner dina kanslor

I den hir livssituationen dr det
viktigt att se och acceptera sin egen
begrinsning. :

— Acceptera att du gor sa gott du
kan. Lyssna till dina egna behov, den
inre rosten som siger: ”Sa hir mycket
orkar jag. Och det ir helt okej” Vila i
det. Du behover prioritera dina egna
behov for att orka finnas till for dina
foraldrar.
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Du kan ocksa anvinda dig av pennan
for att fa distans till er relation och
kunna se problemen fran en annan
synvinkel, menar Gun Almryd.

— Skriv ner méten och
kdnslor. Men skriv inte i
jagform, utan i tredje
person. Exempelvis:
"I dag ringde hennes
pappa fyra ganger
och hon &kte och

Niér forildrarna blir gamla

for foraldern. Att fa klara besked gor
att fordldern kianner sig trygg.

— Manga édldre dr ensamma, oroli-
ga, har en liten virld och kontakten

Ibland kan vi behova ta till dras-
tiska dtgdrder for att fa vara i fred:

— Dra ur telefonjacket eller skaffa
nummerpresentator. Allt som vérnar

- - s a _
med barnen betyder s&  dinegen persgn dr tillitet.
mycket. Nér du ir tydlig *= - éerﬁ[la hur du vill att samvaron

och klar 6kar trygghe-

»Dra llI'jaCket ten hos den gamla.
eller skaffa

Forildern vet nir du
kommer och nir du
ringer. Diremellan

handlade tva gianger numimer- ar du ledig.
it honom? Da ser du LMLy
dig sjalv i ett utifran- p resentator Dra ur jacket

perspektiv.

- Anteckna nér du handlar,
nir du gor marktjinst, foljer med till
doktorn, hur manga génger ni ringer
varandra. Vem ringer vem? Da kan
du ockséd se om det dr du sjilv som
tar kontakt.

Efter att listan ar gjord och du
bestimt dig for hur du vill att
kontakten ska vara berittar du det

Men visst finns det en
risk att forildern inte finner
sig i forandringen.

- Da far du framhirda. Ge inte
efter, da kan du falla tillbaka i din
invanda roll. Det kan ocksa vara bra
att prata med nigon i en liknande
situation om hur du ska losa situa-
tionen. Eller boka in nagra samtal
med en psykolog.

ska se ut och att du vill vara nira dem
och fa en kvalitativ kontakt som ger er
bada gladje. Da siger du inte bara nej.

Hur motségelsefullt det dn kan lita
ar livet med gamla foraldrar ett suve-
rant tillfdlle att lara ki sig sid

— Om du lyckas skapa ett umginge
som passar bade dina forildrar och
dig sjilv kan ni tillsammans skapa ett
trivsammare sitt att umgas och
uppticka nya sidor hos varandra. M

Diskutera!

Om  &r prenumerant kan du ga

in och diskutera hur livet med aldre
foraldrar &r pa www.laura.se!

ovrika hela
aagen!

Gericomplex
(Gruseroestraks G115]
Tabletter

90 st

Med ginseng G115 kan du

e A hdja din prestationsfémaga,
Glnsnnd och fa till.ba}.(a orken
SR snabbare vid sjukdom®
i och fysisk anstrangning?.

Du hittar Gericomplex
och Ginsana i
halsokostbutiker

och apotek.

aghone F e

Boehringer ingelheim Consumer Health Care, & receptintt.nu



Exempel 1: " Jag tranade pa att satta granser mot mamma”

L3K1
Tidning: Artikel- Sidhéan- Kvinnans Vinjett? Huvudfokus 1-
nummer : visning: alder: 4
46-51 53 " Reportage”
Lauranr 11 3(4)
2008

Finns det nagon
konflikt/nagot
problem i artikeln?

IB blev utbrénd av " slaveri” och &ngest orsakat av mamman.

Vad beror konflikten
pa?

Mamman gav henne skuldkanslor och kravde fér mycket tid och uppmarksamhet
med vard i hemmet.

Vad &r lésningen ?
Finns det nagon
|6sning?

IB larde sig att sétta grénser gentemot mamman. Nu har mycket i hennes liv blivit
béttre.

Vilken ar kvinnans
mest framtr ddande
roll/roller?

Som "vardoffer”, dotter, kdns ovarelse.

1. Kvinnan som Kroppsvar else:

Hur skildraskvinnans | Namns .
utseende och kropp?

Namns g.
Vilken instélIning har
hon till sin egen och
andras Kroppar?
Ar kroppen i fokus eller | Periferin.

i peripetin?

Vad diskuteras nér
kroppen tas upp?

Att hon blev utbrénd av att slava som springflicka, hemtjanst och ta hand om det
egna hemmet och sbnerna.

Vilken stil har hon?

Namns g. (Vill varaen fri kvinna med egnaintressen.)

2. Kvinnan som samhaéllsvar el se:

Hur beskrivskvinnans | Arbetar som sjukskoterska.
yrke och platsi Omskrivs med férnamn.
samhdllslivet?

Vilken & hennes _

klassbakgrund och Etniskt svensk. _
etiska bakgrund? Klassbakgrund ndmns g.
Vilken typ av karriér Namns €.

har hon gjort?




Vad har hon for
forhallningssatt tills sitt
arbete?

Nu har hon l&rt sig att skilja pa arbete och privatliv och kénner inte att hon stressar
ihja sig. Forut var det fér mycket av alt och hon brénde ut sig.

Vad vill hon utrétta?
Vad ar hennes
ambitioner/livsmal ?

Att fatid for sig §av och sina egnaintressen, att inte |&ta andra personer utnyttja
henne och dérmed finna en balansi tillvaron.

3. Kvinnansrelation till sig galv:

Ar hon n6jd med sig
gév eler vill hon
forbattra nagot?

Namns inte direkt.
Dock att hon gjort stora forbattringar: 1art sig att sétta granser oh prioriterasig sav mer.

Hur forhaller hon sig till
Adrande och
ungdomlighet?

Namns g.

Vad ser hon som sina

Styrka:
Svaghet: Har tidigare bortprioriterat sig sjav oh gjort allt fér mammans skull pa grund av att

styrkor/svagheter? hon gett henne skuldkanslor annars.
Vad har hon for Malning, dans och promenader.
intressen?

4. Kvinnansreation till andra:

Hur beskrivs kvinnans
sexualitet,
vanskapsrelationer och
kérleksrelationer?

Hon &r ogift och har tva soner. | 6vrigt ndmns inget.

Diskuteras homo-
heterosexualitet?

Nei.

Hur beskrivs hennes
forhallande till
foréldrar/familj/barn?

Forhdllandet till mamman har helalivet varit angestfyllt: mamman hade alltid haft
makten dver henne genom att spela offer och skapa skuldkénslor.
Inget skrivs om att hon har/har haft en man eller att hon vill ha/behdver en.

Vilkaforebilder har
hon?

Namns g.

Vilken typ av relationer
ar viktiga fér henne?

Relationen till sig gélv: att hon respekterar sig 5éalv.

Hur forhaller hon sig
andra kvinnor/man?

Har lart sig att sétta granser, innan blev hon &t utnyttjad av foraldrar och arbetet.

Antal bilder:

% bild i forh.
till text:

Hur samspelar dragbilden (bilderna) med rubrik och text ?




5 70%

Draghilden utstrdlar styrka och framatanda: samspelar med texten.
De 6vriga bilderna visar pa efterténksamhet, livsvilja och framdtanda.

Bild: Analysav bilder (storst-mindre-minst)

Halvkropp. Medeldistans.
L angdi stans/medel -
distans, narbild eller Narbild.
extrem nérbild?
Aktiv: stegar framét. Aktiv: Skrattar.
Vad gor hon pabilden? | Passiv: Portrétt.
Ar hon aktiv eller
passiv?
Framifran/bakifran. Fagel perspektiv.
Framifran.

Grodperspektiv, rakt
framifran,
fagel perspektiv?

Seendepositioner: hur &r
hennes blick och
blickriktning?

| kameran: inbjudande,
Oppen, ganska stark.

| kameran: styrka, mod,
vilja

Blickar ut genom fonstret,
drdmmande.

Kroppsretorik, vad
sdger hennes
kroppssprak?

Kroppen syns g.

Styrka, framétstravan.

Skor, eftertdnksam.

Hur ser hon ut, kladval,
smink, "naturlig”?

Ungdomligt, l1angt, lockigt
och blont har.
Naturférgade " mogen-
kvinna’-kléder.

Ungdomligt, l1angt, lockigt
och blont har.
Naturférgade " mogen-
kvinna’-kléder.

Ungdomligt, 1angt, lockigt
och blont har.
Naturférgade " mogen-
kvinna’-kléder.

Var &r hon portratterad?
Studio, vardagsmiljo,
naturen?

Utomhus.

Utomhus.

Inomhus, i en fonsterkarm.
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Dags att horja

LYSSNA INAT

Kierkegaard for 40+sdkaren

Langtar du ocksa efter att lyssna
mer pa dig sjilv, bli mer innerlig,
helhjartad och sann?

Prova Seren Kierkegaards hardkokta
filosofi for nutidsmanniskan. Den
passar sarskilt for mittlivskvinnor...

Av Ing-Cathrin Nilsson lllustration: Pia Johansson

+ Mot lqumerna mcd filosofi!
ilvhyilps-

bockerna. Nu kommer en ny bok

“om den store filosofen Seren
Kierkegaards tankar, ett slags
forsta hjilpen for att leva lite
mer.

Det ir 150 4r sedan han dog,
dansken Seren Kierkegaard som
fa forstod sig pd nir han levde,
men som senare blev "existentia-
lismens fader”. Det ir forst i dag
han kommer till si(n.‘FuJ];l ratt
tycker journalistenAsan !,gg_c}-

romybeh pristen Ted Harris
som har skrivit boken ”"Konsten
att leva innerligt — existentialism
for den moderna minniskan”.

Vi fir ju bldll[llgt hor.i att vi

qnda

i gér vi kanske inte si minga

aval i livet som vi
sk;}“c kunna gora. Nu, runt 40,

i . -
vira inre behov, ki

da vi har nitt vira mal, da vi har

samlat pd oss en massa k

per, en hoper grejer och humhit
Fd?ﬁ"[f“—rvﬁ?mlit
M_u_ll.lr_u_Lr 4] pna for djupare

funderix

intresserade av att undersdka

liss £
Vi kanske hi‘irj;lr passera det
stadimn i' t som ]i1c1kcand

kallade ”Sinn _Jé,}l@i-en—-—-;-)fﬁ-p

riod da vi h(,rusar oss trotta pa

pnldr 1rb(,t<, muskler, lirdomar,
,Qrsmmm?

Det kan vara hi lrhq[ ljuvligt,
men det kan l_xgmnm\lngﬁm.ll—
la 11@_@&;%1-1(1_@ Menings-
lésheten bérjar gnaga och det
kinns tomt. Kinner du igen dig?
Grattis, dd dr du pd vig inienny
etapp i livet. Den som Kierke-
gaard kallar "Innerligheten”. Det

ir dags att méta dig sjilv och

hitta din egen sanning, bli au-
¢ och folja din inre rost.

entis
Egentligen har vi ju mg)lig-

het i dag att viilja véra liv.

Men hur fri kinner du dig?

Hur mycket av dina egna dsik-
rc,l_a.r_tgexm.l.gcn_a.udmn,—pmd;e—

eller fjardehandstankar? Hur

forljugen eller hur sann ar du?
mgb—gﬂfm

pé att man ska hitta sin egen

mening med livet och lyssna

efter vad man sjilv kinner och

tycker i stillet for att stelnaien
form.

tersta allva rww
ShRie dNdh

borden och misten och i staller
FHen OCH IN4stell Oel 2 skal ot

fundera 6ver vad du sjilv kin-

ner och tycker, siger Ted Har-

S
ris.
—Ja, siger Ann Lagerstrom,
\l lever ju ritt slar\:gt Ar slar-

v |ga me roppar,

< ]

Men nigon |VL|{()I‘I'I']ﬂLId| ger
inte Kierkegaard oss; han dr
ritt hirdkokr. Det enda han si-
ger dr att d_(l_n_fc_l__l_rt_lggi_‘gg
styras av andra, och det enda
SOm ar ratt ar att folja sin egen
sanning. Vi ska gora alla val i
livet med energi och allvar si
att vi blir tydliga och inga lit-
gi-offer for tillfilliga trender
eller stromningar. Det Eii“cr
att f6lja sin intuition och siga

nej till middagen man inte vill

gi pi eller vilja att leva mer

Seren Kierkegaar
(1813-1855)

+ Dansk
filosof,
teolog,
forfattare
och debat-
tor. Son till
en valbar-
gad kép-
man i Ké-
penhamn. Borjade utbilda sig
till prast men drabbades ti-
digt av angest och religiésa
tvivel. Agnade sitt liv at att
utforma en metod for hur
man kan séka meningen med
livet.

Enligt Seren Kierkegaard
kan en ménniska genomga
tre utvecklinqsstadie_r:_r?et
forsta star det materiella i
Yokus, darefter forsoker vina

innerlighet” och forsta oss
-E__j_é_lva. Det sista stadiet ar det
andliga.
" Kierkegaards idéer var
féga populara under hans
livstid men hans filosofiska
skrifter aterupptacktes under
1900-talet av tankare som
Martin Heidegger och Jean
Paul Sartre. Till hans mest
betydande verk hor: "Be-
greppet angest”, "Antingen
— eller”, “Stadier pa livets
vag” och "Avslutande, ove-
tenskaplig efterskrift”. 4
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miljovinligt om det kiinns ritt.
Ann Lagerstrém stiller de fri-
gor vi alla filosofiskt obevand-
rade undrar ver: Ar det inte risk
att vi blir egetsippadergrandiosa

eller kor 6ver andra om vi bara

BLA BLA

Kierkegaard ansig att det dr n6d-
vindigt, till och med livsbefrim-
jande. Han var sjilv en storkon-
sument, inte minst av bocker.
Det iir bara det att ju mer vi

fir, desto mer vill vi oftast ha,

lyssnar till vir; ov och

kastar ur oss vira "sanningar”?

— Man kanske i stillet nirmar
sig sin omgivning med allvar och
respekt, siger Ted.

"Lyssna till ditt eget hjirta”,
siger Kierkegaard. Std pi egna
ben och hitta din egen unik ex-

istens. Onekligen ir det ldtt att

folja strommen och gora som alla
andra i bara farten.

— Inte minst i en tid da vi gar
sonder av att férsoka pressa in 30
timmar i dygnet och aldrig liter
hjirnan vila. Minga har glomt
bort att vara minniskor. De bor-
jar lingta efter nigot annat, de.
bérjartingraeftervisdonroch
ett inre v, sager—Ted farris som
har doktorerat pi Kierkegaard.

Men vi behover inte skimmas
for att vi samlar pa saker!

116 tara

lugn och lustfylld... T dag niir allt
finns hela tiden gir dopaminpro-
duktionen pa hégvarv... Vill ha,
ropar kroppen. Samla till simre
tider, uppmanar dopaminet.
Kroppen fattar helt enkelt inte

... det giller att finna
en sanning som ar

sanning for mig, att finna
den idé som jag vill leva

och do for”

det blir som ett beroende och det
paminkickar i hjiirnag.

Det vi upplever niir vi skaffar
oss saker ir enligt forfattarna “en
kemisk resa som satts i ging av
begirets substans dopamin och
ett slags kroppseget knark, en-
dorfinerna, som gor dig néjd,

Seren Kierkegaard

att brist har viints i 6verfléd och

att de flesta ir bade klidda, tryg-

ga och miitta. Dopaminstinna
T

gir vi omkri ett
habegir...

For Ted Harris innebir inner-
lighet att stiga ur singen halv
fem pi morgnarna for att medi-
tera och att leva enkelt.

—Jag dger bara tre par byxor
och fem skjortor. Jag behéver inte
mer, jag ir ju jimt pristklidd, si-
ger han. Men det ir klart att det

har varit svart att fa fivspussteratt

g ihop nar jag ibland har valt

min forskning framfér min fa-

milj.

“7= Min dotter hade svirigheter

under toniren som sikert kunde
ha att gora med att pappa inte var
pi plats s ofta, och mitt dkten-
skap har av samma anledning
inte alltid varit lyckligt.

For att fa tid att urveckla sitt
inre liv har Ted Harris valt bort

mycket av social samvaro.

Nir Ann Lagerstrom forscker

vara irlig mot sig sjilv, och kin-
ner Kierkegaards obevekliga dga
riktat mot sig, inser hon att hon
jobbar foér mycket, har for mycket
mot sin kropp. Att hon sl6sar
med plastpisar och borde ha latit
sin dotter ha dagmamma nir det
begav sig i stillet for att lyssna pd
den tidens kollektiva sanning att




dagis var bist f5r alla —om hon
hade varit innerlig.

- Jag gillar it innerlighetstan-
kcn_&na;al\'_sn\_m_umd_jﬁg_
behover och vill, vi ar ju sd

\’Crbl\(}hd‘l av information 1 dag
att vra it ml_f;_rQMMgﬂ&l}a
ilar

Ann tycker att Klerkegu:dq
filosofi ir uppfriskande.

— Vi har haft For mycket av
cnkl

@Wﬂﬂﬂ“—-‘m 2
auten &n—}a—gél:st'dra
ﬁl.mlddag,geaem—an—t
hur nigon egentligen menar i

stillet for : for g_ug;guﬂgprata
ira, med—

fullc och 1nnLrllgt,,5mnm4

Konsummtion och ytligheten om_|

mw,gm
dig lycLllg, ga vidare om din
{nre rost ropar nigot annat.
Efter "Innerligheten” kom-
mer ytterligare ett livsstadium.
Det som Klerkcgaa.ld kallar for
»Andligheten”.
Det ir éverkurs for de flesta av
oss och sjilv hann Kierkegaard
bara nosa pa det stadiet. Attleva
sinnligt, innerligt och passione-
rat och skriva och filosofera

rickte for honom.

Kanske ir det som sociologi-
professorn Lars Tornstam,
som refereras i boken, siger att

det fixar sig sjilvt nar man blir -__E_hza_ll_'.'l__eth_'_-__'_
Gum,mes,son

sldre. Att det egna jaget auto-

matiskt bleknar under ilderdo-

men och att vi mer och mer

gresswﬂet'

man fb fem ar sen och har nu for— :
nda ]aimfort med. andra. Han
tonérlng i stallet f5r en vux-
h t kvar beroende pa att han har |
t_ m har han en villa med en har-
m dar ja ria handér att odla blommor och
m storsta mtresse) Men nu orkar jag inte med
ag ressivitet Iahgre speciellt inte efter alkoholin-
3 d vari :fél av mig att stanna kvar trots att jag
int mlg krankt av hans vredesutbrott? Tacksam for
! lnger

kommer att uppfatta 0ss sjilva
som en del av det energiflode
som genomsyrar kosmos. Att
vi da sjilvklart gar in 1 "Andlig-
heten”.

Kinner du en lingtan efter

att leva innerligt 4t ridet: vaga

visa ditt ratta jag! Det Det dr span-

nande, du kan se det som att
foda dig sjilv: »Vad ir du ridd
for?”, fragar Kierkegaard i for-
sta delen av "Antingen — eller”,
»Du haller inte pa att foda en
annan minniska, bara dig

kanske f6rst nu ser vad det
kostar dig? Att ha en relation
_ _med en man for att han har
tt situationen bhr ohé\l— " en fin tradgard vager inte upp
att smartan gor sa ont att  detprisdu petalar i form av
langre star ut - forst dé o kranknmgar och daligt humor.
styrkah och modetatt Den tradgarden kan du ordna
n annan vag, att gora : ':_._slalv Ska ni fortsatta tillsam- :
m-' . mans behover han omedelbart |
v raitu med sitt alkoholmiss- |
5 bruk och sedan behandla dig
. med karlek och respekt :

'khg o

sjalv.” en f_orandrmg Det bety— ;

_ Det handlar om att vara sig
sjalv, sager Ted Harris. 4

Las mer:
+"Gor ditt val”. En introduk-
tion till Kierkegaards subjekti-
vitetsteori, Ted Harris, Spiri-
tual Future, 2003.

4"Konsten att leva innerligt -
existentialism
£6r den moder-

na manniskan”
av Ted Harris
och Ann Lager-
strom, Wahl-
strom & Wid-
strand.

.. sprldlt d&llga rykten
etsplats. Hur ka __'_a_

léget rmtt ex_
och dem kommer ja

Ted Harris

Alder: 56. Familj: Gift, tva
barn. Bor: Lagenheti Adolf
Fredriks forsamlingshem. Gor:
prast i Adolf Fredriks forsam-
ling och Ersta diakoni i Stock-
holm. Pa fritiden: Skriver.

Ann Lagerstrom

Alder: 53. Familj: Gift, tva
barn. Bor: | villa Saltsjo-Boo.
Gor: Journalist, ledarskaps-
konsult. Pa fritiden: "Senas-

\hll du ocksa ha hjilp av Taras nya livscoach?
iar. cumanar tara se, och mejla din fraga till Elizabeth.



Exempel 2: "Dags att borjalyssnainat”

TOK1
Tidning: Artikel- Sidhan- Kvinnans Vinjett? Huvudfokus 1-
nummer: visning: alder: 4.
Tara 9 s.114-117 53 ar "Séen” 3

Finns det nagon
konflikt/nagot
problem i artikeln?

Att manga av oss har svart att lyssnainnat och enligt Kierkegaardsterm "leva
innerligt”. | stéllet rycks vi med i konsumtionshysterrin och lyssnare inte efter vad vi
gav egentligen behover. Vi végar inte mota oss séva.

Vad beror
konflikten pa?

Sagsinte rent ut. Det némns bara att det flédar ver av information och intryck i
samhdllet och att manga enligt Kierkegaards termer véjer att levai sinnligheten:

" Den period da vi berusar oss trétta pa prylar, arbete muskler, lardomar,
jobbkontakter eller aktievinster” (s. 114) Det beskrivs ocksa som ett kroppsligt
fenomen: " Kroppen fattar helt enkelt inte att brist har vantsi dverflod och att de
flesta & bade kladda, trygga och métta. Dopaminstinna gar vi omkring med ett
standigt habegér.” (s. 116) Nagon kritik mot samhéllet gér inte direkt att utldsa pa sa
Shtt att samhéllet borde forandras, det & individen som skalyssnainnét och hitta sitt
eget forhallningssatt till omgivningen

Vad &r lésningen ?
Finns det nagon
|6sning?

Losningen ligger paen individuell niva et handlar om att lyssnatill sitt eget hjarta
for att se vad man egentligen vill. Ingen annan kan sdga vad som &r rétt och fel:
"Stannai konsumtion och ytlighet om det &r vad du innerst kanner gor dig lycklig,
gavidare om din inre rést ropar ndgot annat” (s. 117)

Vilken ar kvinnans
mest framtrddande
roll/roller?

Som journalist och forfattare till boken ”Konsten att levainnerligt — existentialism
for den moderna ménniskan”.

1. Kvinnan som Kroppsvar else:

Hur skildras kvinnans
utseende och kropp?

Kvinnan namns inte specifikt utan resonemanget innefattar bada kénen, att vi
springer runt och & dopamin och endorfinhdga pa fel saker. Daremot sager
ingressen att " Den passar sérskilt val for mittlivskvinnor”. (s. 114)

Forfattaren sager dock att hon jobbar fér mycket " och inte &r sdinnerlig mot sin
kropp” (s. 116) Vad hon menar med det utvecklas dock inte.

Vilken instdlining har
hon till sin egen och
andras kroppar?

Kroppen &r var och ens ansvar.

Ar kroppen i fokus eller
i periferin?

| periferin.

Vad diskuteras nér
kroppen tas upp?

Kroppens kemiska signaler i forhalande till konsumtionssamhéllet.

Vilken stil har hon?

Namns g.

2. Kvinnan som samhallsvarelse:

Hur beskrivs kvinnans
yrke och platsi

Hon &r journalist och forfattare. Verkar tillhtra medelklassen.
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samhéllslivet?

Vilken & hennes
klassbakgrund och
etiska bakgrund?

Verkar tillhtra medelklassen. Annat ndmns €.

Vilken typ av karriér
har hon gjort?

Namns g.

Vad har hon for
forhallningssatt tills sitt
arbete?

Det verkar ta uppta en stor del av hennesliv, sa stor del att hon s&lv séger att hon
arbetar for mycket: "Hon inser att hon jobbar for mycket, har fér mycket i huvudet
och inte & sdinnerlig mot sin kropp” (s. 116)

Vad vill hon utrétta?
Vad ar hennes
ambitioner/livsma ?

Vill vara sann mot sig s@v och mér bra. Varfor hon inte foljer raden i henens egen
bok &r oklart.

3. Kvinnansrelation till sig galv:

Ar hon néjd med sig
géalv dler vill hon
forbéttra nagot?

Hon pépekar att hon galv inte foljer existentialismen, men om hon ser det som ett problem
framgér inte.

Hur forhaller hon sig till
adrande och
ungdomlighet?

Aldrande verkar vara en méjlighet att uppleva ndgonting nytt: ”Nu runt 40 +, d&vi har nétt
varamal, davi har samlat p& oss en massa kunskaper, en hoper grejer och hunnit tréttna pa
prylar och karriérslit. Nu nér vi & dppna for djupare funderingar kring livet och mer
intresserade av att undersoka véra inre behov, kan existentialismen bli en sprangbrada’

(s. 114) Varfor yngre kvinnor inte skulle ha samma behov &r oklart. Att bli gammal beskrivs
ocksé som att uppna den sista delen av existentialismen, namligen andligheten da”vi mer och
mer kommer att uppleva oss §élva som en del av det energifl6de som genomsyrar kosmos® (s.

117)

Vad ser hon som sina

Svaghet verkar varaatt hon inte riktigt vagar /kan/ folja sina egnarad. Oklart hur mycket

styrkor/svagheter? problem det egentligen &r.
Vad har hon for .
intressen? Arbete, familj, att hinna mycket och faihop det klichéartade " livspusslet”. Varalycklig.

4. Kvinnansrelation till andra;

Hur beskrivs kvinnans
sexualitet,
vanskapsrelationer och
kérleksrelationer?

Allatyper av relationer verkar varaen del av tumultet dar man méste véga hittasin
egen rost och sig alv. Detta kan dock ledatill respekt och allvar i forhallande till
omgivningen.

Diskuteras homo-
heterosexualitet?

Nei.

Hur beskrivs hennes
forhallande till
foréldrar/familj/barn?

Se ovan. Barn familj beskrivs bade som en galvklar del av livet, samtidigt som det
ar ett val som inte & gdlvklart om allaskalyssnatill sig §élva. Lite ambivalent.

Vilkaforebilder har
hon?

Forebilder némns inte, man skainte lyssna pa andra utan till sig gév

Vilken typ av relationer
ar viktiga fér henne?

Relationen till en §alv beskrivs som viktigast. Varfor just kvinnor skulle vara mer
benagna att inte lyssna pasig dvanamnsg.

Hur forhaller hon sig

Ingen skillnad pa forhallningssétt till man och kvinnor, &ven om kvinnor framstér
som lite mer oharmoniska.
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andra kvinnor/man?

Antal bilder: | % bildiforh. |Hur samspelar dragbilden (bilderna) med rubrik och text ?

till text:

Bilden pé bokens forfattare ar liten och i stéllet &r en tecknad bild av en

1 5% kvinna som sitter pa en sten med babbe! fran allahall och magen formad

som ett hjartamed texten " Listen to your heart” i samspelar med rubriken
" Dags att borjalyssnainnat”.

Bild: Analysav bilder (storst-mindre-minst)

L angdi stans/medel - Nérbild
distans, narbild eller
extrem narbild?
Vad gor hon pabilden? |Passiv.
Ar hon aktiv eller
passiv?
Rakt framifran.

Grodperspektiv, rakt
framifran,
fagel perspektiv?

Seendepositioner: hur ar
hennes blick och
blickriktning?

Ser rakt in i kameran.

Kroppsretorik, vad

Sitter bakom den manlige
forfattaren och lutar sig pa
hans axel. Ser ut att var

sager hennes

kroppssprék? under hans beskydd.
Naturlig med en grétréja

Hur ser hon ut, kladval, | och glasogon.

smink, "naturlig”?

Var & hon portrétterad?
Studio, vardagsmiljo,
naturen?

Oklart, kan vara studio
eller mot enférgad
bakgrund var som helst.

16




Ar det nodvindigt att borja dagen

ett jattekaos? Anne Haavisto
rrotenade pa sina morgnar med skrik,
brak och stresskaos. Hon tog
forildrapsykologen Malin Alfvén
till hjalp for att fa en ny start
pa dagen.

AV ANNE HAAVISTO FOTO THERESIA KOHLIN




o nes v

"Nar [ag stressar dr det inte roligt £6r nan!”

En kaosmor

Namn: Anne Haawsto i

Aider: 37.

Yrke: Frilansjournalist och bloggare
(www.foraldrarochbarn.se/blogg).
Familj: Sambon Tobias och barnen -

Veera, 5, och Vmcent 2. Hunden
Nelly.

Bor: Radhus i Vallentuna, 3 mlE norr
om Stockholm

o vidrig morgonen blir be-
a vad jag har pa

schemat den dagen. Har jag tider
att passa b]ir jag sjukt u

6r mi a. Jag klarar inte av
~arar Al an

att vinta in barnen men dcr varsta

ar]uar et bara blir va

iﬁimp’i Iag"

_ndr stressen n;u_sm_mpg kan jag

- bﬂr_]_a snubbla och-klumpa-om-

—keing-Dé-dr-det-inte roligt for
_nan inblandad.

"Klockan ar for mycket”
m f)ppnar odgonen och kdnner
direkt att klockan ar for mycket.
Scannar sanglaget: Ett svettigt
huvud i armhalan och en kiss-
bloja i ansiktet. Jahapp, bada
ungarna i var sang. Pussar pa
barnen och njuter av den basta
stunden pa dagen: att f4 gosa
med somnigt snalla troll.

"Har inga klader!”

Alla mysiga ting ar tre mi-
nuter. Barnen borjar hoppa i
sdangen och jag hoppar ur. Jag
ska ivag och gdra en intervju.
Rotar i garderoben. Det mesta ar
fult, omodernt, fel eller skitigt.

Tur att étmlnstone Vincent
gar att kla pa med véld. e

" Ueera vagrar”

% Slanger ungar-
nas klader pa sangen.
“Inga klader”, ar
Veeras spontana
svar och allt aker i
golvet.

“Letar plagg och
tjatar pa Veera”
BEER Letar febrilt
bland resterna i min
garderob, satter pa
datorn, tjatar pa
Veera i ena mungi-
pan. Ett 6ga pa klockan. Kan jag

| _ha bade halsband och Grhangen_

k

£

el

eller blir det for mycket? Kollar
mejlen. Hittar en skdn mix av

t och mutor som biter pa
Veera och plétsligt ar hon kladd.

"Hinner inte kaffe”

BEER Tar med nattens nappflas-
kor, bléjor, kldder och laptop
ner. Vincent vill ha valling NU.

Han sliter
i mina tro-
SOr ge-
nom natt-
linnet sa
resaren
smaller
mot réven.
Ger flaskan
till Vincent
och slanger
i samma ro-
relse in en
kopp mjolk i
mikron.
Hinner jag med en kopp kaffe?
Néae, Malin Alfvén har sikert
kaffe hemma. Klar pa mig i koket.
Slanger mackor pa bordet. Satter
pa datorn. Passar pa att leta efter
smink, solhattar och vaska néar
barnen ater. Mosar in tvitt i ma-
skinen, plockar undan skrap fran
svunna tider. Kla_mmer nagra fres-

-tande pormaskar_pa nasan. Ater

fil och misli staende.

"Hor mammas rost...”
m Letar tand- och huvudbor:
tar. (Mammas rost ljuder i huvu
det: "Varfor lagger du inte tillba
Sakerdar domska vara? Da slip
per-du-juteta efter demjamt.”
Bra tanke mams, memnfunkar-in

ivarvarld.) Hittar en tandborste

“bakom-datern, den far duga at

oss alla. Ungarna ar visst utom-
hus — i bara strumporna. Kastar
mig ut och vallar in alla.

"Vincent ser tv - igen”

B Borstar Veeras tander
medan hon kissar. Letar ratt pa
Vincent som aterfinns pa tvin.
Forbannar den javla stora feta
dumburken. Ser Vincents sande
ler bakom tv:n, alltid nat. Byter
blétsockor, upptacker tandkram
blaffa pa tréjan och upp igen fo
att leta ny. Skickar ett Iangfmge
tillrain sambo*‘l»’ohﬂs som sllr

tack__var_e avgang_“ﬁ'femaﬂarét



Simu!tankapacitet mitt i kaoset

“V\ar ar alla grejer?”

m Ut med hunden. Inte glomma
mat och vatten sen. Letar skor och

jackor i farstun. Hur kan man tappa
bort allt i en farstu som &r stor som
ett frimarke?

“Borjar bli brattom!”

EEBE Oppnar ytterdorren och alla
valler ut. Vincent ner i vagnen och
pa med Veeras cykelhjalm. Fort ge-
nom omradet och ut pa grasflack-
arna dar hunden kan gora sitt.
Kollar mobilen, tjugo minuter kvar.
Det tar en kvart att ga. Knyter
skorna medan hunden kissar, gra-
ver i viskan, ar allt med? Okar pa
stegen..

~Baijs. Tack for den”
In med hunden, ut med sol-
kram och solhat-
tar som vi
glémde. Mat och
vatten till hun-
den. Stanger av
datorn, kaffebryg-
garen, brodros-
ten, hartorken.

h@Lfm?j:::L
i vaskan,

T
faget. Sparkar

igen dorren och
da: “Bajs.” Vinnie ‘
pekar mot rumpan

och skrynklar ihop

nasan. Huvud- RSP

rakning: Sitta i bajs

i en kvart och lata froken ta hand
om det eller byta nu? Byta nu sa
klart, hur tanker jag egentligen? In
igen. Hunden smiter ut, Vincent ef-
ter, Veera efter... Byta bldja, skrika
till Veera att halla dorren stangd sa
att Nelly inte smiter igen.

“Vi hinner!”

EEREE lvag mot d_agis/..laggé.Lme.d_,

vagnen och Veera cyklar. Okar pé

-stegen-In_ med magen, knip med

akinkgrnaWw-gTdr'n?n?
agsmotionen.
Bl i e

e "Glom drgmmen om
' en paradismorgon”




Bolibompa férbereder jag mor-
ljondagens klader. Jag kanner
mig otroligt duktig nér jag ser de

hanger p

galgar i garderoben.
Vid sjutiden ber jag Tobias gora

en termos vatten och ta upp val-
lingburken till sovrummet. Nu
ska du fa se Vincent, maten
#r klar innan du hinner skrika
"inning”. Nar bada barnen so-

ver passar

jag pa att
samla
ihop

strumpor

och skor
som jag
staller,

framfor

yiterdor-

ren. Nu
finns
inte en
chans
att
missa
dem!

Pa morgonen:

“Vi myser en stund”

TRER Mobiltelefonen spelar och
jag och barnen (ja, de ar ivar
sang igen) bérjar rora pa oss.
Fotter krafsar mot lakan, rumpor
vander, armar stracks. Tittar pa
klockan och ler. Vi kan gott ligga
kvar och mysa.

"Vincent blir rejilt forva-
nad”

Gissa férvaningen i
Vincents ansikte nar jag rycker
fram termosen och blandar hans
villing i sdngen. Han suger i sig
frukosten pa tva minuter.

“Ar barnen stumma av
chock?”

TREE Funderar pa att ga upp-
Sager till barnen att om en stund
ska vi ga upp. “Née” svarar de i
kér. Tanker ut vad jag ska gora
idag. Markligt, barnen verkar
kanna av mammas nya lugn. Eller
ir de bara stumma av chock? De

| 4
En lugn morgon
hinner man mysa =

har inte borjat misshandla varan-
dra an. (Min mammas rost igen:
"Det ar du som paverkar barnen.”
O du stressar gor barnen det
—_ocksa.”) Tyst pa dig morsan!

"Kliderna ar forberedda”
BREEW Jag hamtar kldderna som
jag hangt upp i barnens rum kval-
len
innan.
Ger
Veera
hennes
klader
och klar
pa
Vincent.
Lugnet
haller i
sig! Det
gar nas-
tan till
overdrift
marker
jag nar
jag drar
benen efter mig. Gar ner och du-
kar frukostbordet. Veera dyker

upp: "Mamma, far vi titta pa
Barnkanalen medan du gor fru-
kost?” Som varsta sondagssko-
lebarnet! “Javisst, sotis, gor
det.”

“Erukosten, vilken grej”
m Satter mig vid matbordet
och ropar in barnen. Och nu
hander
det: Vi
sitter
neri

fem mi-
nuter,
ater
frukost och
smapratar.
Ha, ha, vil-
ken grej!
Jag sneg-
lar mot
min fardig-
packade
vaska, mot
datorn. En
mikrose-
kunds Internetabstinens sveper
genom min kropp.

Har sitter vi och smapratar. Gale!

~ Jag kdnner mig syssio-
los!”

WEIE Har det bara gatt en halv-
timme sen vi gick upp? Vad ska vi
gora nu? Jag ar sysslolos! Barnen
sitter framfor tvin igen. Tar fram
kladerna som jag hangt pa stolen.
Litt och smidigt glider jag i kla-
derna. Vad ar det har? Har jag so-
vit med en bensinindrankt trasa
under nasan? Ar det nat lugnpul-
ver i luften? Nae, bara nytt tank.




»gurfar och bloggar lite”

B Kostar pa mig att satta pa
datorn pa dvervaningen. Ett ora
hanger ute i trappan, lyssnar efter
brakljud. Hor bara tvin, barnen
verkar vara sams. Mejlar och skri-
ver ett inlagg pa bloggen.

Shit, tio minuter i Internet-
dimman, varfér? Men sa minns
jag Malin Alfvéns okej med
mikropauser. Jag behovde det.
Jag passade pa nar det fanns ut-
rymme. Och tid. Jag ropar till bar-
nen "om en liten stund ska vi bor-
sta tanderna”. Klickar runt lagom
lange for att sen ropa: “Nu borstar
vi tanderna!”

»Barnen borstar tanderna
- och jag hinner sminka”
iEraE Dags for annu en chock: Tva
rara barn tagar mot badrummet.
Min forsta impuls ar att fraga vad
de haller pa med, tack o lov arjag
inte s dum! Borstar ténderna pa
mina von Trapp-barn. Jag borstar
tanderna ocksa, hinner till och
med lagga en sminkkram!

“ Allt star packat vid ytter-
dorren!”

Framfor dorren star tre par
ckor och ovanpa dem tre solhat-
tar. Min fardigpackade vaska. Jag
far stoltkinslor som nastan
spranger mig. Har jag lyckats for-
bereda det har? Annu en gang lik-
som glider kiader pa, som av
egen kraft. Nytt peslut: Jag tar
med hunden till dagis, jag har ju
tid att ga tillbaka med henne
innan jag ska med taget. Tid over!

“Klarare luft idag”

Kollar mellantiden: En halv-
timme fore jamfort med kaosmor-
gonen. Och sa klarare luft att an-
das! Vi strosar ivag, glatt smapra-

_ =2 cmnd

Wow, vilken upplevelse! Alla




MALINS 10
~ "LUGN START"-TIPS

Hog puls och andan i halsen pa morgonen?
Nu ar det slut med det! Malin Alfvén vet hur.

Férbered kvillen innan Lat det bli

."\ ur ser kvallarna ut hos er? Finns det tid att g6ra nagra lite som det
i férberedelser for morgonen? Hur mycket tid har du pa blir

- kvallarna? Hur kan du f& mer tid?
"y Be din sambo ta fram kladerna till barnen. Packa vés- Kost framfér tv:n, det
S kan fardig. Ta fram dina egna kléder. ger ju dig lite ext;a
i) Para ihop skor, lagg fram maossor och lagg fram jackor. tid att Bxa med ditt.
Lagg dem vid ytterdérren, sé hittar ni dem direkt nar ni
= ska ga. Kolla om det funkar for er, blir det lugnare?

Barnen kan ata fru-

Pussa dem dé och da
och fraga till exempel
om en jacka du inte hit-
tar. D4 har ni kommuni-
kation.

. 2. Morgonen maste_-_.

Forbered barnen

under tiden
Tank igenom hur din morgon ser ut. | vilken
ordning saker gérs och hur lang tid det tar.
Om du har barn, férbered dem genom att sédga
“om en liten stund ska vi ga upp”. Och det héar
sdger du fér varje ny grej som ska hdnda. Du
ska liksom fa med barnen i den framtid
diir du redan &r i tankarna. Och sa méste
du titta pa dem, det &r viktigt. Inte bara saga
det har ur mungipan. Du kan hjélpa dig sjélv
och barnen jattemycket. Under tiden som
barnen till exempel ligger kvar eller hoppar i
séngen, springer du och rasslar runt med dina
grejer. Sen gér du bara och hamtar dem. Da
vet de redan vad som kommer att handa nast.

r—-—————-—-w——1

' QPrlontera i
d kan du prioritera bort? Gor en lista. Finns det i
nat som du inte maste gbra pd morgonen? |

‘--“-_—_--—_-_‘

.Stlck ivdg pa snack-dag,

ni vuxna

; Ga igenom hur ni ska fa vardagen att fungera
béattre. Det ar svéart att prata om sant har nar
man ar mitt i det. Far ni teoretiska l6sningar i
lugn och ro kan det dven leda till Idsningar i
praktiken, kanske inte direkt men sa smaningom.
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Exempel 3: ” Snalla nan, ge mig morgonfrid!”

A5SK1
Tidning: Artikel- Sidhéan- Kvinnans Vinjett? Huvudfokus 1-
nummer : visning: alder: 4
Amelia 5 s. 113-118 37& Reportage 4(3)

Finns det nagon
konflikt/nagot
problem i artikeln?

Morgonen &r for stressig. Hon har for mycket att géra med barn som ska matas, kla
pasig borsta tanderna, hund som skarastas. Hon &r virrig, stressad och far ingen ro,
samt tycks kannasig otillracklig.

Vad beror konflikten
pa?

Att hon inte planerar tillréckligt och att hon har for hoga krav.

Vad &r lésningen ?
Finns det nagon
|6sning?

Losningen &r att ga upp tidigare, att hon sjélv ska planera béttre (hennes mans insats
namnsinte) och att hon ska haléagre krav.

Vilken ar kvinnans
mest framtradande
roll/roller?

Som Kkarrigrkvinnai och med att hennesjobb ndmns, men i forstahand i rollen som
mamma och som den som ska planera familjens mornar.

1. Kvinnan som kroppsvarelse:

Hur skildras kvinnans
utseende och kropp?

Beskriv inte speciellt mycket, bara att hon klammer pormaskar och maste vara
sminkad och darfor tar med sig sminkvaskan pavéag till en intervju.

Vilken instdlining har
hon till sin egen och
andras kroppar?

Det & nagot som méste skotas om, ska klas av, klas pa. bytas blGjor pd, sminkas
OSVv...

Ar kroppen i fokus eller
i peripetin?

| peripetin.

Vad diskuteras nér
kroppen tas upp?

Mest barnens kroppar och hur dessa skétas. Verkar vara stressad ver att forsoka
hinna vara snygg mitt i allt annat hon har att gora. ”Man far inte glomma
vardagsmotionen”.

Vilken stil har hon?

Namns g.

2. Kvinnan som samhallsvarelse:

Hur beskrivs kvinnans
yrke och platsi
samhalldlivet?

Namns att hon &r frilangournalist och bloggerska, men i férsta hand & hon mamma.

Vilken & hennes
klasshakgrund och
etiska bakgrund?

Namns g, men verkar var typisk svensk medelklass av den sammantagna
beskrivningen.
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Vilken typ av karriér
har hon gjort?

Namns g

Vad har hon for
forhallningssatt tills sitt
arbete?

Namn g

Vad vill hon utrétta?
Vad ar hennes
ambitioner/livsmal ?

Namns gj, mer an att hon vill f& lugnare morgnar sa att hon kan stressa mindre.

3. Kvinnansrelation till sig galv:

Ar hon n6jd med sig
géalv dler vill hon
forbattra nagot?

Hon vill planera bittre och vara mindre stressad sa att hon kan vara en battre mamma och ma
béttre.

Hur forhdller hon sig till
Adrande och
ungdomlighet?

Namns g.

Vad ser hon som sina

Styrka: | safall att hon har bra simultankapacitet, men namns € direkt.
Svaghet: Att hon stressar upp sig for mycket " Har jag tider att passa s blir jag sjukt uppjagad

styrkor/svagheter? for mingtalilla’ .
Vad har hon for Sina barn och sitt jobb som frilangournalist. Nagot annat nAmns €.
intressen?

4. Kvinnansreation till andra:

Hur beskrivs kvinnans
sexualitet,
vanskapsrelationer och
kéarleksrelationer?

Vanskapsrelationer ndmns g, inte heller sexualitet. Bara att hon har en sambo.

Diskuteras homo-
heterosexualitet?

Nej.

Hur beskrivs hennes
forhallande till
forddrar/familj/barn?

| detalj, hon verkar tycka om sin familj " Pussar pa barnen och njuter av den basta
stunden pa dagen: att f& gosa med somniga snallatroll”. Samtidigt & de ocksa en
kalatill stress: "Byta bl6ja, skrikatill Veeraatt halla dorren stangd”

Vilkaforebilder har
hon?

Sin mamma, men det verkar mest varajobbigt for henne.

Vilken typ av relationer
ar viktiga fér henne?

Dem med barnen.

Hur forhaller hon sig
andra kvinnor/man?

Na&mns g Hon verkar se att mycket ansvar for barnen ligger hos henne.
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Antal bilder: |% bildiférh. |Hur samspelar dragbilden (bilderna) med rubrik och text ?
till text:
Draghilden visar pa ett morgonkaus med spralliga barn en mamma som inte
12 50 % tycks kunna hantera situationen och det samspelar med rubrik: ” Sndllanan,

ge mig morgonfrid.
Forstauppslaget har bilder som alaillustrerar kaos, barnen &r spralliga
hon hetsar runt och passar upp pa dem, vilket samspelar med rubriken.
Andra uppslaget skaillustrera den nya mer ordnade morgonen. Nu &r det
mindre rorelsei bilderna och fler leenden. P4 den bild dar hon ar §alv ser
hon stark ut och gér tummen upp, till skillnad frén den egna bilden pa andra
sidan dér hon forsoker séttai linser och sminka sig samtidigt.

Bild: Analysav bilder (stor st-mindre-minst)

9 medeldistans, 2

L angdistang/medel | medeldistans Medeldistans Medeldistans eller narbilder, 1
-distans, narbild samligai uppslag 1, |langdistans. langdistans
eller extrem utom en som ar
narbild? portréit

Hon &r aktiv och
Vad gor hon pa Passiv, bojer sig bort | hjalper barnen att k& | Aktiv, hon tittar pa | 10 aktiva, tva
bilden? och tittar hjalplost pa | pasig, nedfor TV, leker med sina | passiva
Ar hon aktiv eller barnen som hoppar i | trappan, med barn, promenerar.
passiv? sangen. tandborstning, att kla

' pasig, osv.

Grodperspektiv, Rakt framifran. Normal perspektiv, Normal perspektiv, Normal perspektiv,
rakt framifran, nagon med lite ett fagelperspektiv. | tvamed
fagel perspektiv? fagel perspektiv. f&gel perspektiv

Aldrigini kameran | Patvaav bilderna Blicken mot barnen i
Seendepositioner: Blickriktning mot utan fokus pa barnen | tittar honin i 5 av bilderna, mot

hur & hennes blick
och blickriktning?

barnet som hoppar i
sangen, ser trott ut.

paallabilder eller
det hon haller pa att

kameran och ler.
Annars har hon

det goroma hon
haller pamedi 4 av

fixa &t barnet. fokuspdsinabarn, |bilderna, ini
det hon gor, eller pd | kamerani 3 av
TV:n. bilderna
Hon &r pavag att Patre av bildernaar | Patre av korten Se beskrivningarna

Kroppsretorik, vad resasig, oklart om hon hukad och ser verkar hon mer
sager hennes hon skavandasig tydligt stressad ut. P& | avspénd, hon ler, hon
kroppssprak? om och ségatill Ovrigaér hon verkar lugnare och
barnet, eller om hon | upptagen och verkar | med mer fokus pa
ar pavag att gaut ur | varauppsukad av bordet. | ett fall har
bilden. det hon gor, som att | hon fokus pa en bok
halla upp vélling, nar de sitter vid
séttai linser, eller koksbordet. |
borstatdndernapad | huvudsak utstrélar de
barnen. lugn mamma.
Hur ser hon ut, Pyjamas och Sominnan, pyamas | Naturlig, g safixad.
kladval, smink, Nyvaken med vardagsklader. och vardagsklader,
"naturlig” ? pyjameas. en ganska urringad
klanning.
Var ar hon | hennes hem. kok, | vardagsmiljo i och
portrétterad? Hemmai barnens rum, hall Hemma och utanfér | en utanfor hemmet.
Studio, sovrummet. och badrum. sitt radhus.
vardagsmiljo,
naturen?
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