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Ledare och funderare

Nio, mer eller mindre, kinda svenska minniskor har, minst,
tva saker gemensamt.

Det ena ir att de alla tog sina egna liv.

Det andra att det blev mer eller mindre uppmairksammat i
svensk press.

Nir en manniska tar sitt liv foérsvinner inte denna person fran
jordens yta.

Hon eller han lever kvar hos bade anhériga och vinner.

Det speciella med de minniskor som vi tar upp ar att de ar
kanda. Och det innebar att 4ven vi som inte kinde dem kan ha
en relation till dem.

Nir nagon som man har nigon form av relation till gar bort
vill man veta hur det gatt till.

Men hur detaljerade beh6éver media vara i sin beskrivning av
ett sjalvmord, ricker det med ett konstaterande om att perso-
nen 1 fraga dr déd och att det har skett f6r egen hand?

Eller maste vi uttryckligen fa veta att Mikael Ljungberg tog
med sig ett lakan in pa toaletten pa den psykiatriska avdelning
dir han viardades och med hjilp av det hangde sig sjalv?

Eller att det var en algstudsare och inte en revolver som Marc
Wallenberg anvinde for att skjuta sig sjalv 1 huvudet?

Nir en manniska tar sitt liv forstar vi alla att det 4r en mién-
niska som inte matt bra.

Kianner vi manniskan ifriaga sd kan vi forsta varfor.

Ibland.

Tidningar skriver nyheter efter allmanintresse.

Ar det av ett allmint intresse att fa veta vad som fatt Mikael
”Svullo” att ma daligt?

Hur tycker anhoriga att det ska rapporteras nir en minniska
som de alskade plotsligt inte finns lingre?

Och vilken hinsyn tar tidningarna till detta?

Nir ndgonting chockartat drabbar minniskan beter vi oss inte
alltid rationellt.

Ett sjalvmord dr chockartat.

Bor da media dnda prata med anhoriga till den avlidne sa fort
dodsfallet blivit kint?

Om en anhérig till den avlidne viljer att ga ut och beritta vad
som har hiant och varfér det hint, innebér det dd per automa-
tik att det dr fritt fram fOr tidningarna att skriva detta?
Sjalvmord har alltid setts som nagonting fult.

Det har varit olagligt.

Sjalvmordare har inte fatt begravas i vigd jord.

Fortfarande idag ar sjalvmord nagonting som forknippas med
tabu.

Men maste det vara det?

Behover man skimmas Gver att man inte mar bra 1 sjilen?

Kan medierapporteringen vid en kind manniskas sjalvmord
leda till nagonting bra?

Kanske kan det leda till att problemet med sjalvmord lyfts upp
och diskuteras.

Eller 4r det tvartom?

Forskning har visat att sjalvmord bland allmanheten okar efter
att tidningar rapporterar pa sina l6psedlar om att en kind
manniska tagit sitt liv.

Atminstone under vissa omstindigheter.

Borde da istallet media helt ligga locket pa?

Vad vet vi1i sjilva verket om hur vi paverkas av att fa veta att
manniskor vi sag upp till tagit sina liv.

Vad tycker de experter som dagligen jobbar med sjilvmord
egentligen?

De nio personer som vi tar upp ir egentligen inte jamforbara.
De ir unika pa sitt eget sitt.

Eftersom de alla var olika mycket kinda, tog livet av sig pa
olika sitt och kom frin olika bakgrunder blir givetvis medias
rapportering olika 1 fall till fall.

Men vissa slutsatser kommer vi danda kunna gora av virt mate-
rial.

Fran 1971 till 2007 har virlden forindrats.

Rimligtvis har dven rapporteringen kring sjalvmord gjort det.
Aven om de nio sjilvmorden vi tittat pa ir unika tror vi att
det gér att se skillnader som har sin botten i att det ror sig om
olika tidsperioder.

Ibland skriver tidningarna uttryckligen att personen i friga
begitt sjalvmord och ibland benamns det kort och gott att
personen har dott utan att ge en ndgon dodsorsak, fast de med
storsta sikerhet kiande till sanningen.

Allt som allt 4r det manga fragor och manga av dem har inget
bra eller ritt svar. Vissa fragor har inget svar alls. Men en del
svar hoppas vi dock kunna ge. Sen om det ir ritt svar ar upp
till var och en att sjilva ta stillning till.

Vi har studerat hur de fyra tidningarna, Aftonbladet, DN,
Expressen och Svenska Dagbladet, rapporterat om nio kinda
svenskar som tagit sina liv.

Fortsatt ldsa sa far du veta vad de skrev. Och vad andra tyckte
om det.

Redaktionen
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Varfor ar det pa detta viset egentligen?

Sjalvmord &dr inget annat 4n ndgot oerhort tragiskt.
Vem det 4n handlar om. Att ha en s& stor dédsangest
att den enda utvigen dr att ta sitt liv kédnns oforklar-
ligt for manga men det dr en verklighet for en stor
méngd ménniskor, varje dag, varje minut. Med jimna
och ojamna mellanrum lyfts sjadlvmord fram i de svens-
ka medierna. Oftast handlar det da om en yngre per-
son som efter att ha fatt utstd mobbning och andra tra-
kasserier till slut inte orkar ldngre och istéllet viljer
doden. Dessa fall far medialt utrymme framst for att
uppmirksamma att detta ar ett samhéllsproblem som
maste tas itu med. En del artiklar brukar folja och ex-
perter, tyckare, rektorer och andra far uttala sig. Histo-
rierna brukar beréra for att snart glommas bort. Andra
ganger da sjdlvmord far utrymme i medierna &4r nir en
offentlig person tagit sitt liv. Vid dessa tillfillen hand-
lar det om en helt annan typ av rapportering. Da ar det
fokus pa personen i sig pa ett helt annat satt. Att det
dessa nyheter skildras pa sittet som de gor far varje
redaktion for sig svara pa. Nyfikenhet fran ldsarna ar
sékerligen en faktor som de sjédlva skulle peka pa. Men
hur intresserade ar vi egentligen? Behover vi verkligen
frossa i1 detaljer, bilder och bakgrundsfakta eller ldser
vi det for att det finns dar? Hur som helst sa finns det
dér, ratt som det &r, vare sig vi vill eller inte. Och fra-
gan dr om det ar rétt eller fel, bra eller daligt.

Visst kan det som tidningarna skriver vara sant. Mi-
kael Ljungberg hingde sig med ett lakan, det var inget
som ljogs ihop bara for att dramatisera beréttelsen.
Men det finns sa manga fler nyanser att ta hansyn till
forutom att nagot dr sant.

Svenska journalistkaren har egenformulerade riktlin-
jer att forhalla sig till i sitt yrkesutévande. Riktlinjer
som ska tillgodose att journalistiken bedrivs pa ett
visst sétt. Bland dessa regler finns ett avsnitt som pa-
pekar hur den personliga integriteten bor respekteras
vid rapportering. En av dessa punkter beréttar att man
ska iaktta stor forsiktighet nidr man skriver om sjilv-
mord. Men hur gér man egentligen det pa ritt satt?
Vad betyder det egentligen att man iakttar stor forsik-
tighet nér man skriver om nagot? Det kénns ju valdigt
godtyckligt pa nagot sétt. Fritt for egen tolkning skulle
man ocksa kunna formulera det. Hursomhelst sa finns
det reglerat och da torde det ocksa vara nagot som man
tar hinsyn till. Det dr svart att ge ett svar pa om stor
forsiktighet verkligen iakttagits i ett specifikt fall men
genom att studera rapporteringen sa gar det i alla fall
att se hur det sett ut och darefter bilda sig en uppfatt-
ning om den varit bra, dalig, ratt eller fel.

Alla nyheter som presenteras, de om kinda personer
som tar sjdlvmord likvél som alla andra, publiceras ef-
ter att en nyhetsvirdering skett, alltsd en bedomning
om huruvida nyheten &r vard att publiceras eller inte.
Alla de personer vi studerat rapportering kring var sa
pass offentliga och ddrmed av sa stort medialt intresse,
kanske till skillnad fran Per Axel Arosenius dir nyhe-
ten framst publicerades av andra anledningar &n att
han var kénd, att en publicering om dédsfallet var pa
sin plats. Det &r i vara fall mer adekvat och intressant
att hitta skal till att nyheten publicerades pa det spe-
cifika séttet.

Den svenska medieforskaren Hakan Hvitfeldt har

staplat upp flera punkter dér han visar vilka kriterier
som gor att nyheter publiceras. Hogt upp pa den listan
kommer nyhe-

ter som hand-

lar om brott

eller olyckor,

héndelser som

ar sensatio-

nella och 6ver-

raskande och

nyheter som

handlar om en-

skilda elitper-

soner.

Med utgéangs-

punkt i hans

teori  forstar
man varfor
dessa nyheter
fick s& stort

utrymme i den
svenska press-
sen.

Pa vilket sitt

de skildrades ska vi titta ”’Med j(’jmna och
nédrmare pa.
ojdmna mellanrum
Daniel Hultenmo nyts sjd’vmord fram
i de svenska medi-
erna.”’

Vem ar vem i magasinet?

MARC WALLENBERG, foddes den
28 juni 1924. Som en av Wallen-
bergarna utbildades han till att
ta over sin familjs affdrer i vuxen
dlder.

Sin examen tog han pa Harvard
Business School i USA, innan han
1953 fick anstdllning i Stock-
holms Enskilda Bank.

Tre ar senare befordrades han till
vice VD. 1958 tog han aver VD-
posten efter sin far.

En tjdnst han behall fram till sin
dod 1971. Mdnader innan SEB:s
bildande.

VILHELM MOBERG foddes den 20
augusti 1898 i Moshultamdla, i
Smdland.

Mest kdnd dr han for Utvandrar-
serien som sldpptes mellan daren
1949-59.

Andra kdnda verk dr Raskens
och Rid i natt!. Forutom sina lit-
terdra verk, var Moberg politiskt
engagerad. Under |950-talet
forde han en egen kamp mot

vad han ansdg vara den svenska
rattsrotan.

HARRY MARTINSON foddes den 6
maj 1904 i Jdmshog i Blekinge.
Martinson dr kdand som en pris-
belont forfattare och poet.

1947 tilldelades han Frodingsti-
pendiet, och 1974 Nobelpriset i
litteratur. Det senare tillsammans
med Eyvind Johnson.

Harry Martinson var gift med
forfattarinnan Moa Martinson.

PER AXEL AROSENIUS var en
svensk skdadespelare som foddes

den 7 november 1920 i Norberg,
Véstmanland.

Han spelade bland annat i Alfred

Hitchcocks film Topaz, fran 1969.

Sammanlagt blev det ett 80-tal
filmer for Arosenius.

BARBRO PETTERSON, foddes som
Barbro Edwardsson 1947. Hon
blev kdnd genom sitt giftermdl
med Sveriges genom tiderna
framste formel-1 forare, Ronnie

Petterson. De bdda var gifta fram
tills Ronnie Pettersons dodskrasch
i Italiens Grand Prix 1978.

TED GARDESTAD foddes den |8
februari i Sollentuna 1956.

Kdnd blev han som sdngare,
kompositor och musiker.

Redan som [5-dring slog han
igenom som artist, och han hade
sin glansperiod under |970-talet.
1979 vann han den svenska Me-
lodifestivalen med laten, Satellit.
Andra kdnda Gdrdestadldtar dr,
Jag vill ha en egen mdne och Sol,
vind och vatten.

MIKAEL LJUNGBERG foddes den
I3 juni 1970 i Goteborg.

Som brottare blev han kdnd av
hela svenska folket.

Under sin framgdngsrika karridr
vann han bland annat tva VM-
och tvd EM-guld.

Hojdpunkten i karridren kom

i och med OS-guldet i Sydney
2000.

MIKAEL DUBOIS, mer kdnd som
Svullo, foddes i Stockholm den 25
februari 1959.

Det var 1988 som han fick idén
till sin karaktdr ”Svullo”. Tillsam-
mans med Hans Krispin gjorde
han succé iTV med Agne &
Swullo.

Mikael Dubois sldppte dven ett
flertal Igtar. Storst framgdng
nddde han med, For fet for ett
fuck.

JOHANNA SALLSTROM foddes den
30 december 1974 i Stockholm.
Sin scendebut gjorde hon som

| 5-dring.

Och det var som skddespelerska
hon blev kénd.

Sitt genombrott fick hon i tv-se-
rien Tre Kronor.

1997 tilldelades Sdllstrom en
Guldbagge for sin roll i filmen,
Under ytan.
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Den pressetiska synen pa sjalvmord

I branschens egna ”Spelregler tor press, radio och TV” ges rikt-

linjer tor hur en lamplig sjalvmordsrapportering ska tillgcodoses

Det stills manga krav pa journalistiken. Sannings-
kravet ar centralt men dartill finns en médngd andra
aspekter som medierna bor forhalla sig till. Att visa
hdansyn ar hdr grundldaggande. De pressetiska reglerna
kom till stor del till for att reglera detta.

Den pressetiska grundfragestillningen utgar fran
avvégningen att ge sanningsenliga uppgifter och pa
samma gang ta hinsyn till berorda personer. De etiska
reglerna inom den svenska pressen som bygger pa det-
ta har en lang historia. Ursprunget till det pressetiska
tdnkande gar sa langt tillbaka i tiden som 1874 da
Publicistklubben (PK) grundades. Vissa principer och
regler antogs och dessa kom att mynna ut i de PK-reg-
ler som 1923 utformats for att ge klara riktlinjer for
det journalistiska arbetet. De avsag framst att reglera
just den hénsyn som medierna borde ta till ménnis-
kors personliga integritet. Bakom reglerna stod alltsa
Publicistklubben men ocksa de andra stora aktérerna
inom branschen; Svenska Tidningsutgivareféreningen
och Svenska Journalistférbundet knot sig till dessa.
Numer ingar de alla i Pressens Samarbetsndmnd och
dven Sveriges Tidskrifter har tillkommit. Svenska
Tidningsutgivareféreningen har dessutom bytt namn
och kallar sig nu bara for Tidningsutgivarna. De har
alla skrivit under reglerna och dess medlemmar al4g-
ger sig déarfor att f6lja dessa riktlinjer.

Genom aren har reglerna modifierats och utokats och
de aterfinns idag i "Spelregler for press- radio och TV”.
Har finns tre olika kategorier; publicitetsregler, yrkes-
regler och riktlinjer mot textreklam.

Det 4r bland publicitetsreglerna, som sammanlagt &ar
17 till antalet, som riktlinjerna om den personliga in-

tegriteten aterfinns. Den personliga integriteten som
pa olika sitt blir aktuell da det rapporteras om sjalv-
mord.

Punkt sju: "Overvéig noga publicitet som kan krinka
privatlivets helgd. Avstd fran sadan publicitet om inte
ett uppenbart allmdnintresse krdver offentlig belys-
ning.”

Och i punkt atta kan fo6ljande ldsas: "Iaktta stor forsik-
tighet vid publicering av sjdlvmord och sjalvmordsfor-
sok sdrskilt av hdnsyn till anhoriga och vad ovan sagts
om privatlivets helgd.”

Just sjalvmordsrapportering har alltsa fatt en egen
punkt i de pressetiska reglerna men dven punkt sju
kan appliceras och bli aktuell vid sjalvmordsrappor-
tering. I enlighet med detta bor alltsa sadan rappor-
tering noga overvéigas for att skildras ett pa lampligt
sétt. Vad som dock ar ett lampligt sdtt ar svart att
bestamma, det gar inte att generalisera. Reglerna i
allminhet har en aspekt som maste tas i beaktande,
nédmligen att ingen av dem gar att applicera standard-
méssigt pa varje fall utan varje specifikt fall far sin
specifika rapportering.

Det &r ldsarna och de inblandade som i efterhand av-
gor om en viss artikel skildrats pa ett lampligt sitt.

De pressetiska reglerna har som ndmnts ovan foriand-
rats flera ganger genom aren. I ordvalet kring punkten
som behandlar sjdlvmordsrapportering kan man se en
forandring 6ver tiden.

I Publiceringsreglerna fran 1933 &r det formulerat

pa foljande satt: "Omndmn icke sjilvmord eller sjdlv-
mordsforsok, som ej begdtts i samband med brott eller
under sdrskilt uppseendevickande omstindigheter”

S& kvarstod formuleringen dnda fram till 1967 da
det blir en liten fordndring: "Omnédmn sjilvmord el-
ler sjdlvmordsforsok endast om det begdtts i samband
med grouvt brott eller vickt allmdint uppseende. Tink pa
att lagen skyddar dven avlidna mot fortal.”

Just utékningen med formuleringen”... vdckt allmdnt
uppseende” kan tolkas som att nér det géller en offent-
lig person s& kan sjdlvmordet omnémnas.

1974 omformulerades den hir punkten aterigen, da
till att bli s& som den ser ut idag.

Viss forandring over tid har alltsa skett om hur man
ska forhalla sig till detta men vad som kvarstar ar att
det maste tolkas olika fran fall till fall.

Vad som bér tilldggas ar att det enligt svensk lag finns
mycket fa inskrdnkningar for vad som far spridas i
tryckt skrift. Tryckfrihetsforordningen ar en grundlag
och varnar om friheten att fa uttrycka sig i skrift. Dar-
for 4r de pressetiska reglerna inte nagot som regleras i
den svenska lagstiftningen utan det 4r branschen som
genom Pressombudsmannen och Pressens Opinions-
ndmnd skoter om de 6vertrddelser som sker.

Avsikten med reglerna grundar sig i att man vill tillgo-
dose en “god publicistisk sed”.

Daniel Hultenmo

Upp och ner i sjalvmordsstatistiken

Sedan 1980 har antalet sjalvmord i Sverige
minskat. Den senaste statistiken fran 2005 visar
att drygt 1500 personer tog sitt liv.

I den statistiska bedomningen Gver antalet sjalvmord
skiljer man péa tva saker; sikra sjalvmord och osékra
sjalvmord. Det &ar 1dkaren som utfardar diagnosen och
skriver dédsorsaksintyg och till grund finns en inter-
nationell klassifikation. Sdkra sjdlvmord &r de fall
da inga som helst tvivel finns om att det faktiskt ror
sig om sjdlvmord och diagnosen osdkra sjdlvmord an-
vands nér det finns oklarheter om uppsatet till dods-
fallet. De osdkra sjdlvmorden dr framst olyckor och
olika typer av forgiftningar.

I Sverige brukar man sla ihop “sdkra” och ”osékra” fall
for att fa en mer rittvisande bild. Detta pa grund av
det ocksa finns ett stort morkertal nar det géller dldre
personers sjdlvmord som ofta rubriceras som sjukdom
och trafikdodade som bendmns som olyckor.

Antalet sjalvmordsforsok &r ocksa intressant i sam-
manhanget, dock omfattar den faktiska statistiken
enbart dem som varit inlagda pa sjukhus och forséken
dérfor kunnat bekréftas. Men med hjélp av enkétun-
dersokningar uppskattas sedan en siffra 6ver antalet
sjdlvmordsforsék overhuvudtaget. Siffran for sjalv-
mordsforsék brukar man sidga dr ungefir tio ganger
s& hog som faktiska sjalvmord.

Den senaste statistiken som finns tillgénglig 4r fran
ar 2005.

Nedan foljer statistik fran fyra olika ar fran 1980 och
fram till ar 2005. Tidigare statistik &n 1980 gar dess-
varre inte att hitta. Med statistik fran 1980 s& kan
man se fordndringar over tid. Statistiken visar ocksa
skillanden mellan kénen.

Antal sjalvmord 1980
2500
2500
2000
2000
1500
1500 —
8
Antal <
1000 1000
500 500
0
0
Man Kvinnor Totalt
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Alla de personer som vi valt att studera
i var undersokning tog livet av sig. Det
vet vi idag. Men det fick man inte alla
ganger veta om man liste i tidningen
vid tiden da det begav sig.Trots att man
pa redaktioner troligen kénde till san-
ningen i samtliga fall.

DEN 18 NOVEMBER 1971 dog Marc
Wallenberg. Alla vara urvalstidningar
rapporterade om doédsfallet och alla tid-
ningar skriver att det var sjdlvmord som
lag bakom dodsfallet. I Svenska Dagbla-
det star det kortfattad att han tagit sitt
liv och inga detaljer utover det. I de tre
andra tidningarna beskrivs dock sjalv-
mordet detaljerat och utforligt. De skri-
ver att han tagit sitt liv med ett skott ge-
nom huvudet med ett jaktgevir. Alla de
tre tidningar beréttar ocksd om platsen
for sjalvmordet och den exakta tidpunk-
ten nér det héinde.

Utover detaljerna kring sjidlva sjalvmor-
det sa spekulerar tidningarna ocksa om
vad som kan ha foranlett hans beslut
att ta sitt liv. Svenska Dagbladet 4r den
enda tidningen som publicerar ett press-
utskick fran Marc Wallenbergs bank
som séger att han tagit sitt liv pa grund
av att hans arbetsbérda blivit for stor.
De andra tidningarna spekulerar enbart
vad som kan ha legat bakom. En even-
tuellt bakomliggande orsak de bland an-
nat lyfter fram &ar att han har levt under
en hard psykisk press fran Wallenberg-
familjen.

I artiklarna som foljer dagarna efter
fortsédtter spekulationerna om varfor
han tog sitt liv. Fler teorier lyfts fram
men ingen blir bekréaftad utan alla stan-
nar vid spekulationer.

VARFOR MARC WALLENBERGS sjilv-
mord lyftes fram sa pass detaljerat som
det gjorde torde bero pa den framskjut-
na stédllningen som Marc Wallenberg
hade i det svenska néringslivet. Han och
hans familj var bade vilkédnda och stora
maktfaktorer i det svenska samhaillet.
Nyhetsrapporteringen skulle kunna
rattfardigas med de pressetiska reglerna
som da var formulerade enligt foljande:
"Omndmn sjilvmord eller sjilvmords-
forsok endast om det begdtts i samband
med grout brott eller véckt allmdnt upp-
seende”.
Fore detta pressombudsmannen Per
Arne Jigenius menar just att Marc Wal-
lenbergs stillning var av sadant slag att
det forelag ett stort allmént intresse.
Wallenbergfamiljen kunde med sitt
handlande ekonomisk paverka Sverige
och hans
dod fick
stort ut-
rymme i
medierna
eftersom
den kunde
paverka
manga
mannis-
kor.
Sen kan
man sjélv-
klart fun-
dera om
de expli-
Faksimil frdan Aftonbladet 9 augusti 1978 cita de-
taljerna

verkligen var nédvéandiga.

Han och familjens stdllning var troligt-
vis av sadan karaktir att det i princip
var omojligt for medier att fa kontakt
med nagon i familjen for att fa svar pa
fragor och da valde man helt enkelt att
istédllet utforligt skriva om det man vis-
ste. Precis som man formodligen hade
skrivit detaljerat om en utldndsk kindis

tagit livet av sig. Man behand-
lar sddana fall med annan in-
stdllning och Marc Wallenberg
behandlades med facit i hand pa
ett liknande sétt.

VILHELM MOBERG DOG den
8 augusti 1973. Den 9 augusti
skrev alla fyra tidningar om
dodsfallet, alla beridttar att han
hittades drunknad i vattnet
nédra sin sommarstuga. Ingen
tidning ndmner att det skulle
vara ett sjdlvmord som ligger
bakom, dock har Aftonbladet
rubriken: ”"Vilhelm Moberg fick
d6 som han ville” pa sin forsta-
sida, en rubrik som man skulle
kunna tolka som att han valt att
ta sitt liv.

I artiklarna star det inget alls
om hur han kunde ha drunknat.
Istéllet skriver de alla om hur
han var klddd nédr han hittades
och att han inte kom tillbaka
efter sin morgonpromenad. Alla
tidningarna skriver ocksad om
hans hilsa.

I Aftonbladet beridttas att Mo-
berg sjdlv sagt att "en dag tar
havet oss alla” och han ska dven
ha sagt att han inte ville d6 gam-
mal och sjuk som sin mor. I Ex-
pressen berédttas att han pa sist-
one kint sig trott och modstulen
samt att han haft somnproblem.
Svenska Dagbladet skriver ock-
sa att han en tid innan skrivit
brev till sin forldggare dir han
beklagat sig 6ver att han inte
kunnat arbeta sda mycket som
han skulle ha énskat. Han ska
inte ha orkat skriva av anled-
ningar som inte ndmns.
Rapporteringen i de fyra tid-
ningar bidrar tillsammans till
att man som ldsare far teorin
om att han kan ha tagit sitt liv
indirekt presenterad for sig. Det
star ingenstans uttryckligen att
sa var fallet och det ndmns hel-
ler inte vare sig i samband med
dementi eller som en mdojlig
dodsorsak.

I efterhand har man fatt veta
att han lamnat ett avskedsbrev
till sin hustru och Per-Arne Jig-
enius ar ocksa overtygad om att
tidningarna visste att sjalvmord
var dodsorsaken men att man alltsa
valde att inte skriva ut det. Att man da
istéllet rapporterade pa ett satt som gor
att man kan ldsa mellan raderna att sa
faktiskt kunde vara fallet dr formodli-
gen en medveten linje fran tidningarna
for att slippa publicera det.

INGEN AV TIDNINGARNA GER EN or-
sak till Harry Martinsons dod. I Afton-
bladet star det bara att han ofta varit
sjuk innan han dog. Aftonbladet skriver
ocksa att han blivit mer och mer miss-
tdnksam mot sin omgivning och att han
isolerat sig mer och mer.

I DN berittas ocksa enbart kort att han
dott men inte hur. Ett personligt por-
triatt av honom skriven av hans forlag-
gare blottar en bild av att Harry Mar-
tinson ska ha blivit vildigt illa berérd
av den kritik som riktades mot honom
efter att han tilldelats nobelpriset. Hans
besvikelse ska ha varit total och hans
framtidssyn pessimistisk.

I Expressen namns sjidlva dodsfallet en-
bart i en rubrik.

I Svenska Dagbladet ger de en tidnkbar
forklaring till dodsfallet da de skriver
att ’hans dod inte kommer ovintat ef-
tersom han som gammal sjoman alltid

haft nedsatt hilsa”.

AVEN | FALLET HARRY Martinson har
tidningarna troligtvis medvetet valt att
inte skriva att han tog sitt liv trots att
de med storsta sdkerhet kinde till det.
Nar de viljer att enbart skriva att han
dott sa bidrar det omedelbart till speku-
lationer om orsaken och med tanke pa
att portratten av honom i tidningarna
beskriver att han inte verkade vara pa
topp rent psykiskt sa spider det givet-
vis pa spekulationerna om ett eventuellt
sjdlvmord. Det gar att se likheter med
Vilhelm Moberg-rapporteringen &ven
om det i det fallet berattades dnnu fler
saker som gjorde att man som lidsare
néstan forutsatte sjalvmord.

Med tanke pa att ingen anhorig kommer
till tals i nagot av de fallen s& kan det
tyda pa att man virnat om dem néir man
inte skrivit dodsorsaken.

SKADESPELAREN PER-AXEL AROSE-
NIUS dog den 17 mars 1981. Alla fyra
tidningar beskriver detaljerat hur det
har gatt till ndr han dog. Det star att
han hallt bensin 6ver sig och sen tint
pa. Ingen av tidningarna namnpublice-
rar utan beskriver mannen som skade-

spelare, forutom DN som skriver att det
ar en man i 60 arsaldern.

Gemensamt for de fyra tidningarna &r
alltsa att de beskriver detaljerat hur
dodsfallet gick till samt var det skedde,
men man far inte veta vem det &r.

Detta tyder féormodligen pa att nyheten
var intressant i sig men inte av den an-
ledningen att det handlade om just ho-
nom. Han kanske inte ansags som en
tillrackligt offentlig person sa att en pu-
blicering skulle kunna rattfiardigas.
Egentligen passar han déarfor kanske
inte riktigt in i vart urvalsmaterial med
tanke pa att kriteriet skulle vara att
personen var kénd, for att se hur medi-
erna behandlar sjalvmord begangna av
kéndisar.

FORRE FORMEL I-STJARNAN Ron-
nie Petterson dnka Barbro Petterson
dog den 19 december i sitt badrum i sitt
hem utanfoér London. Den 22 december
skriver bade Aftonbladet och Expressen
pa sina forstasidor att hon hittats dod.
De skriver detaljerat att hon hittades
dod 1 badkaret, sjdlva dodsorsaken ska
dock inte vara faststalld. I Aftonbladet
sidger hennes svirfar Bengt Petterson
att det inte var nagot sjalvmord utan en
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fruktansvérd olycka. Expressen skriver
att hon hamnade i en kris efter Ronnies
déd, en kris som hon aldrig kommit 6ver.
Aftonbladet skriver att Ronnie Petter-
sons dod var katastrofal for henne och
att saren aldrig l4kt. Det berdttas ocksa
att hon anvidnde mediciner och att hon
hade gjort det ocksa vid dodstillfillet
men alltsa inte att hon medvetet ska ha
overdoserat.

I bada tidningarna ndmns ordet sjilv-
mord men det dementeras att sa skulle
vara fallet. Hon ska oavsiktligt ha som-
nat i badkaret.

Svenska dagbladet skriver enbart att
hon hittats dod i sitt hem, inget om orsa-
ken, och DN rapporterar inget alls.

I Aftonbladet viljer man alltsa att skriva
ut teorin att hon kan ha détt genom att
ha tagit sitt liv, men samtidigt demente-
ras det av hennes svirfar. I Expressen
presenterar man héndelseforloppet, att
hon somnade i badkaret, utan att spe-
kulera i om det rérde sig om sjidlvmord,
man lamnar helt 6ver det till lasaren.
Béade artiklarnas innehall, att hon ald-
rig hamtat sig efter Ronnies dod samt
att hon anvinde mediciner, och séttet
hon dog pa gor att sjdlvmord kan anas
ligga bakom. Att sen hennes svirfar de-

Foto: Daniel Hultenmo

menterar behover egentligen inte betyda
nagonting, istdllet kan kéinslan att det
faktiskt gick till sa forstiarkas.

AFTONBLADET OCH EXPRESSEN
skriver den 24 juni 1997 att Ted Gér-
destad avlidit efter en olycka. I Afton-
bladet star det att han hastigt avled och
i Expressen beskriver polisen olyckan.
Dagen efter skriver DN att han dott ef-
ter att ha blivit pakord av ett tag. Sam-
ma dag har Aftonbladet rubriken: *Ted
Géardestad tog sitt eget liv”. Svenska
Dagbladet redogor inte dodsorsaken alls.
I Expressen den 27 juni star det att han
tog sitt liv. I bade Expressen och Afton-
bladet skildras det detaljerat om Teds
Géardestads psykiska problem som lag
till grund for hans sjdlvmord. Han ska
ha haft dterkommande depressioner och
angest under de senaste tio aren.

Ted Gérdestad psykiska ohédlsa far
mycket utrymme i bade Aftonbladet och
Expressen.

I Ted Géardestads fall véljer Expressen
och Aftonbladet alltsa att skriva att han
dog genom sjdlvmord. Férmodligen be-
ror detta pa att hans bror Kenneth Gér-
destad varit 6ppen mot tidningarna och
berittat att sa var fallet och sen dven

gétt in pa de bakomliggande or-
sakerna.Tidningarna har da fatt
ett alibi som gor att de kdnner
att de kan skriva om sjalvmor-
det. Enligt Per Arne Jigenius ar
detta ett problem eftersom an-
dra anhoriga inte nédvéandigtvis
behover kdnna sig tillfreds med
ett sadant utlamnande.

DEN 18 NOVEMBER 2004, da-
gen efter att Mikael Ljungberg
hittats dod, har Aftonbladet
rubriken ”0OS-hjialten Mikael
Ljungberg tog sitt liv” och dven
Expressen skriver att han tagit
sitt liv. Dagen efter skriver Af-
tonbladet detaljerat hur sjidlva
gjdlvmordet gick till. Det star
att han héngde sig med hjilp
av ett lakan inne pa en toalett
pad Molndals sjukhus dédr han
vardades for psykiska besvar.
Ocksd Svenska Dagbladet och
DN skriver att han tog sitt liv
inne pa en psykiatrisk avdel-
ning, dock inga detaljer. Den
21 november skriver Expressen
detaljerat hur han gatt tillviga
nér han tog sitt liv.

I manga av de artiklar som foljer
i rapporteringen berittar hans
anhoriga om hans psykiska pro-
blem och att han tidigare forsokt
ta sitt liv. De anhériga &ar 6ppna
och vill prata om Mikael som en
del av deras sorgearbete.

Ett drygt ar senare hittas ar-
tisten Mikael ”Svullo” Dubois
dod. Den tredje december 2005
star det pa Expressens lopsedel:
"Micke Dubois ”Svullo” hittad
héngd. Exsambon: Han tog sitt
liv”. Aftonbladet har en liknande
rubrik pa sitt 16p: "TV-kdndisen
Svullo tog sitt liv. Sambon: Jag
horde hans sista andetag.” Bada
tidningarna berdttar utforligt
hur sjdlvmordet gatt till. Han
hittades sittande pa en stol med
en snara runt halsen. Han ska
ha druckit en stor méingd alko-
hol och sen strypts till déds nér
han fallit i somn. DN och Svens-
ka Dagbladet skriver korta ar-
tiklar den fjarde december om
att han hittats déd men inget
om doédsorsaken.

En miangd artiklar skrivs om Dubois
psykiska besvar och att han flera ganger
hotat med sjdlvmord. I de flesta fall ar
det hans ex-sambo Gitte Nilsson som be-
rattar detaljerat om allt som har hént.

JOHANNA SALLSTROM AVLED den
13 februari 2007 i sitt hem i Malmo. Af-
tonbladet skriver pa sin lopsedel att hon
hittats dod men vare sig pa lopet eller
inne i tidningen anger de nagon dods-
orsak. En slikting ska ha brutit sig in
i ldgenheten och hittat henne déd. En-
ligt polisen finns det inget som tyder
pa nagot brott. Expressen skriver i sin
tidning samma dag att en ung kvinnlig
filmstjarna hittats déd. De valde alltsa
att inte namnpublicera. Det star inte
heller hiar nagot om dodsorsaken endast
att polisen séger att det inte finns nagra
skador pa offret.

DN och Svenska Dagbladet publicerar
nyheten den 15 februari. Bada skriver
att hon hittats déd och att dédsorsaken
ar okidnd. I bada tidningarna berittar
polisen att inget brott foreligger.

Den 15 februari gar ocksa Expressen
ut med hennes namn. I en ledare i DN
den 17 februari framkommer det att hon
tagit sitt liv. Detta &4r den enda artikeln

jalvmord - men det fick man inte alitid veta

som uttryckligen berittar att hon begatt

Faksimil fran Expressen 18 november 2004

sjdlvmord. Den hir gadngen ar det alltsa
en morgontidning som véljer att ga ut
med det som de flesta ldsare formodligen
redan kénde till vid det laget.
Hursomhelst sa viljer DN att skriva ut
att det ror sig om ett sjalvmord, till skill-
nad fran de andra tidningarna.

I artiklarna som féljer i Aftonbladet och
Expressen gar de in pa hennes psykiska
hélsa. Det framkommer att hon haft de-
pressioner och vardats pa psykiatrisk
klinik. Aftonbladet skriver bland annat
ocksa att tsunamin knéickte henne. Det
star alltsa aldrig nagonstans i dessa
tidningar att hon tog sitt liv men da det
star mycket om hennes problem och de-
pressioner sa far ldsaren i stort sett veta
att hon tog sitt liv utan att tidningarna
uttryckligen skriver det.
Rapporteringen liknar till viss del den
som gjordes i samband med Vilhelm Mo-
bergs dodsfall dven om det i detta fall
4n mer papekas att hon matt daligt och
haft psykiska besvér.

DE FINNS SA KLART flera bakomlig-
gande orsaker till varfor rapporteringen
skiljer sig at i de olika fallen. Nagot man
kan konstatera &r att den enda gangen
nagon tidning skriver att det handlar
om sjdlvmord utan att nagon anhorig
har kommit till tals &r i fallet med Marc
Wallenberg. De 6vriga gangerna som det
framkommer i medierna att personen i
fraga har tagit sitt liv har ocksa alltid
minst en anhoérig kommit till tals.
Varfor Marc Wallenberg behandlades pa
séttet han gjorde skulle som sagt kunna
bero pa att man inte fick tag pa nagon i
familjen men tyckte att han var av sa-
dan dignitet att det rattfardigade en ut-
lamnande publicering. Den exakt anled-
ningen ir dock svart att ge ett svar.

MAN KAN KONSTATERA att det ar
svart att rapportera om sjdlvmord pa
ett sitt som gor alla nojda. Vad som &r
réatt och fel d4r svart att generalisera. Det
blir pa néagot satt aktuellt fran fall till
fall. Det &r sjalvklart att folk dr nyfikna
pa hur en person har doétt, sarskilt nér
det 4r en kiénd ménniska. Att da inte
skriva hur det har gatt till blir da kon-
stigt. Men det ar formodligen ett satt for
tidningarna att avséga sig ansvar for
publiceringen. Star det exempelvis att
en person hittad dod och att inga brott
foreligger, som i Johanna Sillstroms fall
sé ar det pa ett satt underforstatt att det
ror sig om sjalvmord.

Daniel Hultenmo
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Likheter och olikheter-

Mikael Ljungberg

Mikael Ljungberg avlider den 17 novem-
ber 2004, pa Molndals sjukhus.
Aftonbladet skriver att Ljungberg tagit
sitt liv pa forstasidan, den 18 november.
Inne i tidningen finns det artiklar som
berittar hur hans déd gick till, och artik-
lar ddr ménniskor i Ljungbergs nirhet
berdttar om sina minnen och kénslor.
Den 19 november fortsétter Aftonbladet
fortsdtter sin rapportering.

Ljungbergs dod dr huvudnyhet och med
pa forstasidan.

Artiklarna i tidningen handlar till storre
delen om Ljungberg som person.

En artikel déar det utforligt rapporteras
vad som har hént finns dock med.
Nista dag ar Ljungbergs doéd bara in-
direkt med pa forstasidan. Aftonbladet
skriver pa sin forstasida om den fore
detta elitidrottaren Susanne Gunnars-
son, som kénner igen sig i Ljungberg.
Inne i tidningen skriver Aftonbladet fle-
ra artiklar réorande Ljungbergs dod.
Den 21 och den 22 november skriver Af-
tonbladet ytterligare ett par artiklar om
Mikael Ljungberg.

Expressen skriver i likhet med Aftonbla-
det om Ljungbergs dod pa sin forstasida
den 18 november. Och precis som sin
kvillstidningskollega, vaxlar artiklarna
mellan att handla om sjilva dédshéndel-
sen, och att ge utrymme for minnesord
fran véanner och kollegor.

Niasta dag fortsdtter Expressen med
Ljungbergs dod péa sin forstasida.
Rapporteringen liknar den forsta dagen.
Men Expressen skriver ocksd ut kon-
taktuppgifter dit ménniskor kan vinda
sig med fragor rorande sjalvmord.

Den 20 november dr aterigen Ljungbergs
dod pa Expressens forsta sida.
Expressen vinklar nyheterna pa flick-
vannens farvil.

Dagen efter fortsdtter Expressen ha
Ljungbergs dod pa sin forstasida. For
fjarde dagen i rad.

Inne i tidningen har de sammanfattat
Ljungbergs sista dagar.

DN skriver om Mikael Ljungbergs dod
pa sin forstasida den 19 november.

I likhet med de bada kvéllstidningarna
handlar rapporteringen om vad som
skett, och méanniskor i Ljungbergs nér-
het som uttalar sig.

Nista dag fortsédtter DN med flera artik-
lar om Ljungberg. Fokus ligger pa att vi
maste bli béttre pa att ta hand om eliti-
drottare som avslutat sina karriarer.
Svenska Dagbladet skriver ocksa om

Ljungbergs déd pa sin forstasida den 19
november.

Men inne i tidningen ldmnas inte alls
lika stort utrymme at dodsfallet, som i
de Gvriga tre tidningarna.

Nista dag finns det en artikel rérande
Mikael Ljungbergs dod.

Sammanlagt sa skrevs det oGverlédgset
flest artiklar om Mikael Ljungberg. Nas-
tan dubbelt s& manga fler &n om nagon
av de Gvriga atta.

Rapporteringen stricker sig ocksa over
flera dagar i de bada kvéllstidningarna.
I Aftonbladet gar det att 14sa artiklar ro-
rande Ljungbergs dod, fem dagar i rad.
Expressen och Aftonbladets rapporte-
ring liknar varandra. Mer 6verraskande
ar att det dr sa stor skillnad mellan de
bada morgontidningarna. Vad detta be-
ror pa ar svart att sidga.

En orsak skulle kunna vara att DN hade
storre resurser att skicka ut medarbe-
tare for att bevaka dodsfallet, &n vad
Svenska Dagbladet hade.

DN:s rapportering dr néstan lika stor
som de bada kvillstidningarna. Men
pagar inte under lika méanga dagar.
Kvillstidningarna kommer ocksa ut
med nyheten en dag innan de bada mor-
gontidningarna. Detta beror sikerligen
pa att kvillstidningarna har en senare
deadline och ddrmed hann skriva om
Ljungbergs dod.

Marc Wallenberg

Det dréjer tva dagar efter Marc Wallen-
bergs dod, den 18 november 1971, innan
tidningarna uppméirksammar det hela.
Den 20 november skriver Expressen pa
sin forstasida om Wallenbergs dod.
Tidningen skriver artiklar om hur Wal-
lenbergs sjdalvmord gatt till och spekule-
rar i orsaken.

Det spekuleras ocksa i vem som kommer
att ta 6ver efter Wallenberg.

Nista dag ar Wallenbergs dod aterigen
huvudnyhet.

Expressen skriver artiklar som spekule-
rar i vad som ledde fram till sjadlvmor-
det.

Den 23 november skriver Expressen att
Peder Bonde ersétter Wallenberg i SEB.
Aftonbladet har ocksa Wallenbergs sjilv-
mord som huvudnyhet.

Rapporteringen &r likadan som den i Ex-
pressen den forsta och andra dagen.
Den tredje dagen publicerar Aftonbladet
en gammal intervju med Wallenberg.

Den 23 november skriver Aftonbladet
om Peder Bonde.

Nista dag publicerar Aftonbladet ytter-
ligare en artikel rérande Wallenberg.
DN skriver om Wallenbergs dod tre da-
gar i rad. Det dr huvudnyhet de tva for-
sta.

Den forsta dagen handlar nyheten om
hur sjalvmordet gatt till.

Nista dag fortsédtter tidningen rappor-
tera om hur sjalvmordet gatt till.

Den 22 november ér tidningen forst med
nyheten om att det blir Peder Bonde som
tar over efter Wallenberg inom SEB.
Den 25 november skriver man ytterli-
gare en Wallenbergrelaterad artikel.
Svenska Dagbladet har ocksa Wallen-
bergs dod pa sin forsta sida den 20 no-
vember. Men inte som huvudnyhet.

Den 21 november fortsdtter Svenska
Dagbladet att skriva om Wallenbergs
dod.

Artiklarna handlar om sjdlvmordet och
vad som kan ha lett fram till det.

Den 23 november publicerar man nyhe-
ten om Peder Bonde.

Sammanfattningsvis kan man se att
tidningarnas rapportering liknar varan-
dra.

Sjalvmordet redogors utforligt. En skill-
nad som gar att se ar att DN véljer att
inte spekulera i orsakerna till sjalvmor-
det.

Mikael Dubois

Nar Mikael ”Svullo” Dubois tar sitt liv
den 30 november 2005, syns den storsta
kontrasten mellan kvélls- och morgon-
tidningar.

Aftonbladet publicerar ett flertal artik-
lar om Mikael "Svullo” Dubois dod, den
3 december.

Det dr &dven tidningens storsta nyhet
denna dag. I Aftonbladet gar det att ldsa
hur sjalvmordet gatt till och orsaker till
varfor han tog sitt liv.

Aven nista dag ar det tidningens storsta
nyhet.

Den 5 december skriver Aftonbladet
flera artiklar med fokus pa gardagens
minnesstund.

Nista dag ar Mikael ”Svullo” Dubois inte
med pa lopsedeln, men ett antal artiklar
skrivs om det intraffade.

Expressen rapporterar om Mikael ”Svul-
lo” Dubois pa samma sitt som Aftonbla-
det de forsta dagarna.

Den 6 december finns han med pa deras
forsta sida for tredje dagen i rad, men
inte som dagens storsta nyhet.

Nista dag har Expressen ytterligare en
artikel rorande Mikael ”Svullo” Dubois.
I den tackar hans ex-sambo for allt stod
hon fatt.

Varken DN eller Svenska Dagbladet
skriver om Dubois den 3 december.

Men den 4 december har de varsin notis
dir det star att Mikael “Svullo” Dubois
har avlidit.

Vid Mikael *Svullo” Dubois d6d méarks
den storsta skillnaden mellan kvalls-
och morgontidningarna. Att samtliga
tidningar inte publicerar dédsfallet den
3 december far antas bero pa kvallstid-
ningarnas senare deadline.
Kvaillstidningarnas beroende av 16snum-
mer lir vara den storsta orsaken till att
de valjer att sld upp Mikael ”"Svullo”
Dubois sa stort. Manniskor intresserade
av att ldsa om Mikael ”"Svullo” Dubois
dod valjer troligtvis att gora detta i en
av kvillstidningarna.

Vilhelm Moberg

Vilhelm Mobergs déd, den 8 augusti
1973 behandlas pa ett liknande sétt i
samtliga tidningar.

Dagen efter Mobergs déod, dr det huvud-
nyhet i samtliga tidningar.

Samtliga tidningar skriver ingdende om
hur och var Moberg hittades.
Tidningarna ger ocksa utrymme at hyll-
ningar 6ver Mobergs livsverk.

Dagen efter skriver samtliga tidningar
ater om Mobergs dod.
Kvillstidningarna vinklar det pa ett
mdjligt miljonarv till de efterlevande.
Nista dag, den 11 augusti, skriver Af-
tonbladet och Expressen om att det inte
fanns nagot miljonarv.

Expressen fortsédtter med en artikel den
12 augusti.

Det sista som skrivs réorande Mobergs
dod dr en minnesdikt i Aftonbladet den
14 augusti, och ett brev i Svenska Dag-
bladet den 17 augusti som Moberg ska
ha skickat till sin forldggare.

Skillnaderna mellan tidningarna, i fal-
let Vilhelm Moberg, 4r sma. Visserligen
vinklar kvéllstidningarna pa det icke-
existerande miljonarvet. Men o6verlag
ar det en liknande rapportering tidning-
arna emellan.

Mikael Ljungberg
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sa var rapporteringen

Johanna Sillstrom

Johanna Séllstrom avled i sitt hem den
13 februari 2007 i sitt hem 1 Malmo.

Aftonbladet dr forst med att gd ut med
nyheten om att Johanna Sillstrém av-
lidit.

Detta sker den 14 februari pa deras for-
stasida. Inne i tidningen gar det att 14sa
artiklar om hur det gick till nidr Sill-
strom hittades, och om hennes karriir.
De kommande tva dagarna &r Sallstrom
med pa Aftonbladets forstasidor.
Artiklarna handlar om Sillstroms hélsa
och personer i hennes nirhet som utta-
lar sig.

Aven Expressen skriver om Sillstroms
dod den 14 februari. Men ndmner da
inte vid namn vem det ror sig om.
Dagen efterat skriver tidningen pa sin
forstasida att det ar Johanna Sallstrom
som &r den avlidne skddespelerska. Den
16 februari fortsédtter Expressen sin
rapportering med en intervju med Sill-
stroms pappa.

Expressen publicerar ytterligare artik-
lar rorande Sallstrom under 17-18 fe-
bruari.

Svenska Dagbladet och DN skriver att
Johanna Sillstrém avlidit pa sina forsta
sidor den 15 februari.

I artiklarna gar det att ldsa om hur det
gick till ndr polisen fann henne, och ar-
tiklar om Séllstroms karriér.

Den 17 februari gar det att ldsa en le-
dare i DN. I den frégar sig ledarskriben-
ten, Johannes Aman, vad som fick Sall-
strom att ta sitt liv.

Detta ar forsta gangen det uttryckligen
skrivs att Sallstrom sjalv tagit sitt liv.

Det unika med rapporteringen kring Jo-
hanna Sillstrom &ar att det &r DN som
ar forst med att 6ppet skriva om att det
ar ett sjalvmord det ror sig om.

Ted Gardestad

Ted Gardestad dor den 22 juni, 1997, ef-
ter att ha hoppat framfor ett tag.

Aftonbladet skriver om Girdestads dod,
den 24-25 juni.

Sammanlagt ror det sig om nio artiklar.
Forsta dagen skriver tidningen inte om
att det ar ett sjalvmord det ror sig om.
Artiklarna handlar om att Gérdestad
matt daligt innan sin dod.

Dagen efter skriver Aftonbladet pa for-

sta sidan att Gardestad tagit sitt liv.
Det &ar Brodern, Kenneth som gar ut
med detta.

Expressen behandlar ocksa Gardestads
dod med start den 24 juni.

Tidningen skriver pa sin forstasida att
Gérdestad avlidit.

Inne i tidningen finns det flera artiklar.
Det &r bade artiklar som handlar om
dodsfallet och artiklar déar vianner och
kollegor far minnas Géardestad.

Men att det ror sig om ett sjalvmord
skrivs det inte uttryckligen.

Den 25 juni, fortsdtter Expressen sin
rapportering med en artikel dir Bjorn
Borg hyllar sin déde véan.

Den 27 skriver Expressen en artikel till.
Det dr en intervju med brodern, Ken-
neth.

Svenska Dagbladet skriver om Gér-
destads dod en dag. Den 25 juni.
Tidningen skriver inte att det ror sig om
ett sjalvmord, men att Géardestad varit
vid psykisk ohélsa.

DN skriver ocksa om Gérdestad under
en dag. Precis som Svenska Dagbladet
ror det sig om den 25 juni. Innehallet
handlar till storsta delen av Gardestads
musik.

Sammanfattningsvis kan man peka pa
en rad olika saker i tidningarnas rap-
portering.

Kvillstidningarna var forst ut med ny-
heten.

Formodligen for att de har en senare
pressldggning 4n morgontidningarna,
och ddrmed hann med att gora nagon-
ting pa dodsfallet innan deadline.

Det ar dven kvéllstidningarna som skri-
ver flest artiklar. Och dven under liangst
tid.

Detta kan bero pa att kvallstidningar ar
beroende av sdlda l6snummer.

Barbro Petterson

Ronnie Pettersons dnka, Barbro Petter-
son avlider den 19 december 1987.
Aftonbladet skriver om hennes dod pa
sin forstasida, den 22 december. Inne i
tidningen beskrivs det hur det gick till
nér Barbro Pettersons kropp hittades.
Dagen efterat fortséitter Aftonbladet att
skriva om Petterson. Nu handlar arti-
keln om vem som ska ta hand om hen-
nes dotter.

Pa nyarsafton samma ar, foljer Afton-
bladet upp 6det for Pettersons dotter.

Aven Expressen har Pettersons dod pa

sin forstasida, den 22 december.

Inne i tidningen finns det en artikel dar
det gar att ldsa hur det gick till nir Pet-
terson hittades.

Nista dag, den 23 december, foljer Ex-
pressen upp Pettersons dod med en ar-
tikel om Pettersons livséde. Fokus ligger
pa hennes tid tillsammans med Ronnie
Petterson.

Varken DN eller Svenska Dagbladet
har négra artiklar rérande Barbro Pet-
tersons dod.

Det unika med Barbro Peterssons dod
ar att det bara rapporteras om det i
kvillstidningarna.

Eftersom kvéllstidningarna 4r beroende
av salda lésnummer och i regel vinklar
nyheter hardare 4n morgontidningarna,
ansag formodligen kvillstidningsredak-
tionerna att Pettersons doéd var en ny-
het som salde.

Harry Martinson

Den 11 februari 1978 tar Harry Martin-
son sitt liv.

Aftonbladet, Svenska Dagbladet och DN
skriver att Martinson 4r déd pa sina for-
stasidor, den 12 februari.

Precis som vid Mobergs dod skrivs det
mest om Martinsons liv och det han
astadkommit.

Expressen skriver ingenting om Mar-
tinson pa sin forstasida. Men inne i
tidningen finns det ett uppslag rérande
Martinsons liv.

Hur hans dod gick till beskrivs inte.
Men i tidningarna star det skrivet att
Martinson under en ldngre tid varit
sjuk.

Annu en likhet med Vilhelm Mobergs
dod, ar att det inte star nagonting om
Harry Martinsons dodsorsak.
Martinson och Moberg kan sidgas vara
tva jamforbara namn. Aven om Mar-
tinson inte verkar ha varit lika folkkér
som Moberg.

Rapporteringen striacker sig bara over
en dag.

Detta skulle kunna bero pa att tidning-
arna fann nagot mer att skriva om, for-
utom att Martinson avlidit.

I Mobergs fall, t ex kunde tidningarna
spekulera i om det fanns ett oként mil-
jonarv.

Per Axel Arosenius

Per Axel Arosenius dor den 17 mars.
Dagens nyheter och Svenska Dagbladet
har den 21 mars varsin nekrolog 6ver
Arosenius.

Det ar forst dagen efterat som nagon
tidning skriver om héndelsen dér Aro-
senius tog sitt liv.

Det 4r Expressen som pa sin forstasida
skriver att en skadespelare briant sig
sjalv till dods.

Expressen fortsitter nédsta dag med att
skriva en artikel om vad som utloste
sjalvmordet.

Aftonbladet skriver om det intraffade
forst den 23 mars.

Aven de bada morgontidningarna skri-
ver denna dag om héndelsen.

Samtliga tre tidningar har med det in-
tréaffade pa sina forstasidor.

Artiklarna &r rena nyhetsartiklar som
berittar om det som har hént.

Det unika med Per Axel Arosenius dods-
rapportering, jamfort med de ovriga
atta, dar att det aldrig skrivs ut vilken
kénd skadespelare det 4r som har tagit
sitt liv.

Anledningen till detta skulle kunna
vara att sittet han tar sitt liv pa ar val-
digt spektakulart.

Det skulle ocksa kunna vara som sa att
Arosenius inte har en lika stor kandis-
faktor som de som tagit sitt liv tidigare,
och att tidningarna ddrmed inte sag det
som nagot allménintresse att ga ut med
vem det géllde.

Daremot var sjdlva héndelsen svar att
inte rapportera om.

Sett till alla de olika dédsfallen, gar det
att se en hel del likheter och skillnader.
Aftonbladet och Expressen skriver mest,
och under ldngst tid.

De ar dven snabbast ut med nyheterna.
Det som 4r mer 6verraskande &dr att
skillnaden mellan DN och Svenska Dag-
bladet &ar sa stor.

Anledningar till detta skulle kunna
vara att DN har mer resurser dn Svens-
ka Dagbladet.

Darmed kan de ocksa sitta fler report-
rar pa en héndelse.

Ser man tidningarna som varandras yt-
terligheter befinner sig Aftonbladet och
Expressen ldngst ut pa den ena flanken
och Svenska Dagbladet pa den andra.
Och mitt emellan sig har de DN.

Martin Pettersson

Marc Wallenberg Mikael "Swvullo" Dubois Vilhelm Moberg Johanna Sallstrom,
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Med den anhérige som alibi

Vilken roll fick de anhoriga 1 de fyra tidningarnas rapportering

om de kanda svenska manniskor som dog genom att ta sina liv

En fore detta sambo som berittar hur hon fann sina
barns far déd i sin killare, en 82 arig farmor som be-
rdattar att hon saknar sondottern, en bror som berit-
tar varfor hans bror tog livet av sig eller fore detta
svarfoérildrar som gissar vem som ska fa vardnaden av
det efterlevande barnet. En journalistik som utelam-
nar anhdoriga, ibland barn till offentligheten.

Exemplen pa anhériga som framtrader i rapporte-
ringen av kidnda svenskars sjilvmord ir flera och va-
rierande i sin omfattning och exponering.

Det ar en princip i de etiska reglerna for press TV och
radio att inte exponera de anhériga till personer som
har tagit livet av sig, sdrskild hénsyn ska tas till de
anhoriga nir det giller sjalvmord. Anda ser vi att det
skrivs, och det skrivs ibland mycket.

Beror det pa slarv eller noggranna évervidganden?
Reglerna kréver att varje ansvarig utgivare bedomer
allménintresse kontra publicitetsskador, sanningens
nytta gentemot hinsynen.

“Konstaterandet att ndgon dr en offentlig person dr
alltsa inte tillrdckligt for att dra ifran den pressetiska
riddan och tinda pressens alla stralkastare; det som be-
lyses mdste ocksd vara relevant i forhdllande till perso-
nens stdillning i offentligheten” Hans Gunnar Axberger
"Pressetik”

Allménintresset dr viktigt i publiceringen kring sjilv-
mord. Finns det ett
starkt allménintres-
se hos en offentlig
person sa kan det
eventuellt motivera
att taket for graden
av publicitetsskada
for de anhoriga hojs.

”Konstaterandet att nagon ar en
offentlig person ar alltsa inte till-
rackligt for att dra ifran den press-
etiska ridan och tinda pressens alla 1ingen, da den viljer att beratta

For atminstone andra i film och underhallningsbran-
schen borde det emellertid varit mojligt att kdnna igen
Per-Axel Arosenius genom beskrivningen av hans kar-
riar.

I rapporteringen kring den i England boende Barbro
Pettersons - dnka till formel 1 féraren Ronnie Petter-
son — dod 1987 sa exponerades de anhériga i storre ut-
striackning &4n i de tidigare fallen. Aftonbladet och Ex-
pressen tog kontakt med
de pensionerade fore detta
svirfordldrarna Bengt och
Maj-Britt Petterson. Dessa
fick ge en stor del av pro-
blematiken kring dodsfal-
let, bland annat foregicks
obduktionen med att
Bengt Petterson demen-
terar ett sjalvmord. Det
spekulerades 4ven kring Barbro Pettersons héilsa samt
vardnaden for efterlimnade dottern Nina, 12 ar, nir
bade mamma och pappa var déda. Fallet med dotterns
vardnad aterkom i rapporteringen. Anhoriga framtrid-
de pa bild, &ven dottern som spddbarn. Allménintres-
set tycks ha bedémts vara sa stort att det motiverat att
anhoriga framtratt och exponeras.

De anhoriga till artisten Ted Géirdestad, brottaren Mi-
kael Ljungberg eller komikern Micke *Svullo” Dubois
fick i sin tur genomga en én storre
exponering. Gemensamt for rap-
porteringen av dessa tre dr att en
anhorig 6ppnar sig for kvéllspres-
sen, i det hér fallet Expressen och
Aftonbladet. Dennes exponering
blir en central gestalt i rapporte-

stralkastare; det som belyses maste om den avlidne, dennes halsa och

Foretagsledaren
Marc  Wallenbergs

ocksa vara relevant i forhallande

om den sista tiden i livet.
Vid Ted Gérdestads sjdlvmord i

sjalvmord 1971 blev ¢ill personens stﬁllning i offentlighe- juni 1997 berittade brodern Ken-

mycket omskrivet,
det spekulerades
over vad som legat
bakom sjdlvmordet, bland annat en schism med anho-
riga ndmns i Expressen. Det fanns fog for att i stod av
allménintresset kunna motivera viss publicitetsskada
hos de anhériga. Men exponeringen av anhériga, de da
riksbekanta personerna i familjen Wallenberg uteblev,
forutom enstaka bilder. Trots det mycket stora allmén-
intresset kom ingen anhorig till tals i rapporteringen
over huvud taget.

””

ten

Vid de riksbekanta forfattarna Vilhelm Moberg och
Harry Martinsson sjdlvmord, skonades de anhoriga
ocksa i stor utstriackning fran exponering. Att Moberg
drénkte sig, och nobelpristagaren Martinsson begick
sjalvmord med sax ndmndes inte. Sjdlvmorden be-
skrevs som olyckor. Vilhelm Mobergs familj fick finna
sig i att det spekulerades om han hade testamenterat
mycket pengar till dem, vilket dagen efter visade sig
felaktigt, annars ldamnades de anhoriga ifred I fallet
med Harry Martinsson helt och hallet.

Hénsynen till de anhoriga blev uppenbarligen avgo-
rande i dessa tre fall trots att de var offentliga personer
inom niringsliv och kulturliv med ett stort allménin-
tresse. Dessa fall markerar en strikt tillimpning av de
etiska reglerna kring publicering av sjdlvmord hos de
som ansvarade for utgivningen.

I fallet med skadespelaren Per-Axel Arosenius sjilv-
mord 1981 skedde ingen namnpublicering. Sjdlvmor-
det genom att tdnda eld pa sig sjilv beskrevs mycket
detaljerat i de fyra tidningarna. De anhoériga, d4nkan
till Per-Axel Arosenius och en son kom till tals ano-
nymt i Aftonbladet och Expressen. Rapporteringen kan
beskrivas som anonym, saklig pa gridnsen till kylig.
Det dramatiska dodsforloppet med flera vittnen till-
sammans med det faktum att Per-Axel Arosenius som
skadespelare 1981 inte bedémts ha tillrackligt allmén-
intresse har antagligen format bedémningen av att
hénsynslinjen ska tillampas fore allménintresset.

neth Gérdestad detaljerat i Afton-

bladet om sin brors depression,

vilka symptom den medforde, vil-
ken relation de hade och hur den sista tiden i livet varit
for Ted Géardestad. Kenneth Géirdestad blev den som
beskrev sin avlidne bror, och han gjorde det utifran sitt
perspektiv. Fore detta sambon Ann Zacharias, mor till
Ted Gardestads barn forekom &ven hon i text och bild
i rapporteringen, barnens namn, alder och hos vem de
bodde uppgavs ocksa. Tva tidigare fruar avbojde med-
verkan, men ndmndes dnda.

I samband med rapporteringen kring Mikael Ljung-
bergs sjalvmord i november 2004 berdttade och pappa
Jan Ljungberg om Mikael Ljungbergs depression. Sam-
bon Katarina Gustavsson berittade darefter om hen-
nes och Mikael Ljungbergs relation och om hans sista
dagar i livet. Senare beréttade hon om Mikael Ljung-
bergs tidigare sjalvmordforsék och vad Mikael Ljung-
berg sagt sista gangen de sags. Det blev dels en hyl-
lande sportslig rapportering,
dels en tdmligen nirgangen
beskrivning av Mikael Ljung-
berg som deprimerad som gavs
i rapporteringen. Det férekom
semesterbilder pa Mikael
Ljungberg och Katarina Gus-
tavsson, avslgjanden om deras
planer pa att skaffa barn. Ka-
tarina Gustavsson var central
i rapporteringen #nda fram
till den avtog.

Vid Micke Dubois déd den
30 november 2005 sa exponerades de anhoriga i stor
grad, dven barnen, i Aftonbladet och Expressen. Den
fore detta sambon Gitte Nilsson, mor till tva av Micke
Dubois barn, syntes mest i rapporteringen och blev den
som beskrev problematiken.
Gitte Nilsson beréttade dagen efter dodsfallet detalje-
rat om Micke Dubois depression, alkoholmissbruk, de-

”Jag gor atskillnad mellan ’allmant in-

tresse”’ och allmanintresse. Det forra
kan vara vad som helst som intresserar Dubois, hon framtréd-
manniskor, till exempel dven skvaller.”

ras skilsméssa och hur hon hittade Micke Dubois dod
pa en stol med en snara om halsen. Aftonbladet och
Expressen publicerade uppslag med bilder pa barnen
Celine, 1,5, Michelle, 7 och Alexander 15 ar gamla, den
sistndmnde kom #ven till tals i en artikel.

Mamma Ulla Dubois berédttade i Aftonbladet och Ex-
pressen att Micke Dubois dog precis som sin pappa, och
att hon inte blev forvanad 6ver dodsfallet. Pa bilden
till artikeln lade hon en krans pa minnesplatsen for
sonen. Slutligen pre-
senterade Aftonbladet
dven Veronica 39 ar
som beréttade om sin
relation med Micke

de &aven pa bild med
dolt ansikte.

Efter fem dagar avslu-
tades rapporteringen
i Expressen med att Gitte Nilsson tackade for stodet
i sorgearbetet. En mycket ndrgangen rapportering dar
inga stenar lamnats orérda var ddrmed slut.

“Jag gor dtskillnad mellan “allmdnt intresse” och all-
mdnintresse. Det forra kan vara vad som helst som
intresserar mdnniskor, till exempel dven skvaller. Det
senare har ett relevanskriterium. Allmdnintresset be-
tjanas i pressen av sidana publiceringar som bidrar
till forstdelsen av den tid och det rum vi lever” Olle
Stenholm i en debattartikel i Svenska Dagbladet, maj
2006.

Vilket relevanskriterium har da uppgifterna som de
anhoriga kommer med?

I fallen med Ted Géirdestad, Mikael Ljungberg och
Micke Dubois sa avslojar anhoériga detaljer som an-
tagligen varit otdnkbara att publicera om de gillt en
person som inte vore en offentlig person eller “kéndis”.
Vilka motiv fanns det for de anhoriga att framtrada
med sin berdttelse? Enbart faktumet att de var kéindi-
sar innebar inte att ansvarige utgivaren per automatik
kunde publicera allt de kom &ver.

Vid skadespelerskan Johanna Séllstroms dod i febru-
ari 2007 sa exponerades ocksa anhoriga i Aftonbladet
och Expressen, men i mindre omfattning. Ingen an-
horig tradde fram i rapporteringen sasom i fallen med
Girdestad, Ljungberg och Dubois. De som kom till tals
var Farmor Inga-Lill Sillstréom, 82 ar och pappa Roy
Séallstrom. I Expressen under rubriken “Johanna Sall-
stroms pappa om sin dotters dod — det varsta som kan
hénda en far”, berittar de om tsunami- katastrofen i
Thailand och filmbranschens krav pa tempo som orsa-
ker till dodsfallet.

Johanna Sillstroms dotter Talulah fem ar ndmndes vid
namn ett par tillfdllen i rapporteringen, ddremot expo-
nerades inga anhoriga i bild under rapporteringen.

En del tyder pa att det faktum att i de fall dar nagon
anhoriga samtyckt till publicering och sjdlva har 6pp-
nat sitt privatliv for media s har det pa nagot sétt
givit alibi at de ansvariga utgivarna att publicera dven
sadant som knappast kan sdgas ha haft allménintres-
se.

Ur de anhorigas perspektiv kan man fraga sig om det
etiska att intervjua anhériga nira inpa ett dodsfall.
Hur paverkas forméagan att avviga vad som bor sidgas
eller inte?

Kan ansvarige utgivaren garantera att inga 6vriga an-
horiga berors negativt?

Nér det finns barn som forlorat en fordlder, finns det
anledning att ta extra hénsyn till dessa och avsta att
publicera uppgifter &ven om det 4r en mamma eller
farfar som uttalar sig i pressen?

Fredrik Oderth
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Skillnader mellan tidningarna

Kvillstidningarna skrev dubbelt sa
manga artiklar som morgontidning-
arna om de olika sjalvmorden.

Nagot som har blivit mer tydligt 6ver
tid.

Mer anmairkningsviart ar att DN publi-
cerade ndstan dubbelt sa manga artik-
lar som SvD.

Drygt 74 procent av de totalt 291 ar-
tiklarna publicerades i nagon av de tva
kvillstidningarna.

Knappt 18 procent hamnade
i DN, medan bara drygt 9 pro-
cent publicerades i SvD.
Gemensamt for Aftonbladet,
Expressen och DN é&r att alla
tre tidningarna skrev flest ar-
tiklar om Mikael Ljungberg.
SvD dédremot, skrev mest om
Marc Wallenberg. Genomgaen-
de skriver SvD minst artiklar
i samtliga fall, forutom Vilhelm
Moberg och Harry Martinson,
dair de ligger i niva med de 6v-
riga tidningarna. Nagot som
kan tidnkas bero pa att samtliga
tidningar behandlar dodsfallen
som naturliga.

Fran att i de fyra forsta sjalv-
mordsfallen ha varit en ganska
jamn fordelning mellan de fyra
tidningarna blir det en Kklar
skillnad i fallet, Barbro Petter-
son.

Har skriver de bada morgontid-
ningarna inte en rad om sjilv-
mordet, medan Aftonbladet och
Expressen publicerar sex, res- |
pektive fem, artiklar. 3
Tendensen haller i sig nir Ted §
Géardestad tar sitt liv, da kvalls-
tidningarna star for 75 procent
av artiklarna.

Fallet Mikael Ljungberg skiljer sig fran
de tva tidigare, da DN skriver 23 ar-
tiklar i samband med sjdlvmordet. Att
jamfora med Expressens 27. Aftonbla-
det skriver flest med sina 37, medan
SvD bara skriver fem stycken.

Storst skillnad mellan morgon- och
kvillstidningarna blir det i de tva se-
naste sjalvmorden.

Nar Mikael ”Svullo” Dubois tar sitt liv
star Aftonbladet och Expressen for 95
procent av de publicerade artiklarna.
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Nastan lika stor &r skillnaden efter Jo-
hanna Sallstroms sjalvmord. Dar star
kvillstidningarna for 90 procent av
materialet. Vart att notera déar, ar att
Expressen skriver dubbelt s& manga
artiklar som Aftonbladet.

En likhet mellan samtliga tidningar ar
att flest artiklar publicerats under den
andra dagen av nyhetsrapporteringen.
Under den forsta dagen av nyhetsrap-
porteringen publicerar kvillstidningar-
na overldgset flest artiklar. Nagot som

kan ténkas bero pa deras senare dead-
line jamfort med morgontidningarna
som inte hinner producera fler artiklar
innan tidningen ska ga i tryck.
Kvillstidningarna 4r dven de som skri-
ver flest artiklar sett under tid. Mor-
gontidningarna publiceras bara fem
artiklar efter den tredje dagen, medan
kvallstidningarna skriver 28 stycken.
En annan stor skillnad mellan kvills-
och morgontidningar dr i fraigan om néar
anhoriga uttalar sig.

I Aftonbladet och Expressen
sker det 60 ganger att en anho-
rig till den avlidne kommer till
tals. I DN &4r samma siffra fem,
medan SvD inte later en enda
anhorig komma till tals.
Ungefiar samma andel blir det
nédr man ser pa om tidningarna
publicerat bilder pa de anho-
riga.

Det ar ocksa en stor skillnad
mellan hur de olika tidningar-
na bendmner dodsfallen. Enligt
WHO:s "Preventing suicide: a
media professional guide” bor
man undvika att anvidnda ordet
sjalvmord. Kvéllstidningarna
skriver uttryckligen sjdlvmord
i ungefar 15 procent av sina
artiklar medan morgontidning-
arna skriver sjidlvmord i fem
procent.

Vanligast for samtliga tidning-
ar ndr de skriver om de olika
dodsfallen 4r att de pa nagot
séatt formulerar om sjdlvmord
till exempelvis "tog sitt liv”.

Martin Petterson

Bilder som sager mer an tusen ord

Det dr sagt i publiceringsreglerna, de
etiska reglerna for press, tv och radio,
att samma etiska regler som ska anvin-
das vid publicering av text ska gilla for
bilder.

Stor hdnsyn ska tas till de anhoriga,
man ska undvika att krinka och sara.

Det finns inget allmént forbud mot att
anvinda personbilder utan att den som
avbildas har gett sitt tillstand, bilderna
far inte var uppenbart drekrinkande av
sig sjdlva eller i samband med texten.

I rapporteringen av de kénda svenskars
sjdlvmord vi studerat sa bestar en del
av rapporteringen av sidoartiklar eller
kronikor som fokuserar pa den dodes
karriér, eller pa kollegors minnen av den
dode, av hyllningar och sa vidare. Bilder-
na som anvinds till dessa dr framfor allt
antingen arkivbilder pa den déde eller
bilder pa den som framtrédder i artikeln.
Dessa ar séllan av ndrgangen karaktar.

I den del av rapporteringen som hand-
lar om dodsfallet, forekommer framfor
allt bilder pa den déde personen i olika
sammanhang beroende pa hur artikeln
ar vinklad.

Det forekommer bilder pa anhoriga som
framtrader, och det forekommer bilder
pa platsen dér den doéde levde eller var
den dode hittades. Foéljaktligen mycket
bilder pa formel 1 cirkusen och forare i
rapporteringen om Barbro Pettersons
dod, bilder pa brottning och OS i sam-

band med rapporteringen av Mikael
Ljungbergs dod, bilder pa Micke Dubois
i olika situationer som ”"Svullo” och bil-
der fran filmer som Johanna Sillstrém
varit med i.

De dominerande bilderna under rappor-
teringen kring sjalvmord &r givetvis den
dode personen sjélv. Det kan vara bilder
pa personen i portrétt, i ndgon utemiljo,
bilder pa personen i olika sammanhang.
Ofta forekommer samma bild flera gang-
er under rapporteringen, spegelvind
mot tidigare tillfdlle.

Det forekommer ocksa att anhoriga vi-
sas pa bild, trots att det ska provas ex-
tra noga med vad det innebdr av expo-
nering.

Exempelvis i rapporteringen kring Bar-
bro Petterson, Ted Gérdestad, Mikael
Ljungberg, Micke Dubois forekommer
det i Aftonbladet och Expressen bilder
pa foraldrar, farfordldrar, fore detta
svérforidldrar, syskon och barn. Ted Gér-
destads gamla brollopsbilder, och foton
fran tonar, och en period hos en sekt
visas upp 1 Aftonbladet och Expressen.
Mikael Ljungbergs sambo Katarina
Gustavsson visar bilder fran deras Bra-
siliensemester.

En del av dessa bilder &r privata bilder
som anvinds med anhorigs tillatelse, ex-
empelvis i rapporteringen kring Mikael
Ljungberg.

Den dodes barn exponeras bara i rap-
porteringen kring Micke Dubois dod i
Aftonbladet och Expressen. Déar fram-
trader tre av hans barn med namn, och
exponeras darmed.

Att visa platsen for sjalvmordet fore-
kommer i kvéllspressen i alla de stude-
rade fallen utom ett.

Det enda undantaget ar i rapportering-
en kring Harry Martinssons dod inne pa
ett sjukhus.

Annars sa visar Aftonbladet Marc Wal-
lenbergs dodsplats i en skog i Huddinge,
Aftonbladet och Expressen visar platsen
vid badhuset dér Vilhelm Mobergs hit-
tades dod.

Per-Axel Arosenius dodsplats i entrén
till Skattekontoret i Orminge, och Bar-
bro Petterssons hus i London dér hon
dog publiceras i Aftonbladet.

Senare visar Expressen Ted Gérrdestads
dodsplats pa Héggviks pendeltagssta-
tion pa bild med rubriken "Hér dog Ted
Géardestad”. Bild pa den psykiatriska
kliniken pa Moélndals sjukhus déar Mi-
kael Ljungberg dog férekommer i rap-
porteringen i Expressen.

Aftonbladet och Expressen visar bild pa
den kéllare dar Micke Dubois tog livet
sig, och vid Johanna Sillstroms dod vi-
sas i Aftonbladet och Expressen porten
och ldgenhetsdorren.

Det finns salunda likheter och skill-

nader i rapporteringen. Likheter finns
i hur man bildsétter, bland annat i ut-
formningen av sidoartiklar, hur man
presenterar kollegor, gor collage kring
en karridr. Skillnader finns i dels i om-
fanget, vilket ocksa gar igen i texten for-
stas, dels i ndrgangenhet. I fallen med
Ted Girdestads, Mikael Ljungbergs och
Micke Dubois dod exponeras anhoériga i
bild i storre omfattning &én i fallen med
de ocksd mycket omskrivna dédsfallen
kring Marc Wallenberg och Johanna
Sallstrom. Gérdestad, Ljungberg och
Dubois &r ocksa i text de som exponerar
de anhoriga i stor utstrackning, det finns
anhoriga som 6ppnar sig for medierna.
En stor olikhet 4r anvindningen av bil-
der mellan morgontidningarna Dagens
Nyheter och Svenska Dagbladet, och
kvillstidningarna Aftonbladet och Ex-
pressen.

Huvuddelen av bildmaterialet i Dagens
Nyheter och Svenska Dagbladet utgors
av karriérbilder, kollegor som uttalar sig
eller portritt pa den dode.

Bara i fallen med Marc Wallenberg och
Vilhelm Moberg visas anhériga pa bild i
morgontidningarna.

Fredrik Oderth
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Vi har fdtt ta del av ett manus till en dnnu outgiven artikel som sjdlvmordsforskaren Michael Westerlund hdller pa att fdrdigstdlla. | artikeln
konkretiserar han den forskning som gjorts huruvida medier kan pdverka mdnniskors sjdlvmordsbeteende.Vi har sammanfattat det han kom-
mit fram till och vad annan forskning sdger. Ddr det inte dr utskrivet ndgon hdnvisning till annan forskare dr det Michael Westerlund som ska

krediteras.

Vi kan konstatera att den forskning som gjorts om medieframstdllning om sjdlvmord i princip uteslutande handlar om de eventuella sprid-
ningseffekter rapporteringen kan ge.

Forskning tyder pa sjalvmordssmitta

Redan pd 1700-talet oroades man for att unga skulle ta efter

Skildring av sjilvmord i medier har
lange varit foremal for diskussioner
framfor allt darfor att det funnits en
radsla for att beteendet ska imiteras.
Den mesta forskningen inom omradet
stricker sig omkring 40 ar bakat i tiden
men redan i slutet av 1700-talet aktua-
liserades fragan nir Wolfang von Goe-
the gav ut sin roman Den unge Werthers
lidande.

| BOKEN SOM KOM 1774 ar den unge
huvudpersonen missmodig och olycklig
av obesvarad kirlek och beslutar sig
darfor for att ta sitt liv genom att skjuta
sig. Oron 6ver att sjdlvmorden skulle 6ka
bland unga gjorde att boken forbjods i
delar av Europa. Att det faktiskt blev en
farsot av sjalvmord har aldrig faststillts
men det fick 4nd& den amerikanske so-
ciologen D.P Phillips att 1974 mynta ut-
trycket "Werthereffekt”. Uttrycket avser
relationen mellan mediers atergivning
av sjdlvmordshandlingar och individers
eventuella imitation av dessa beteen-
den. Phillips studier och andra inom
omradet hor i princip alla till vad som
brukar kallas socialpsykologisk forsk-
ning om mediers effekter pa individer.

Inte entydiga resultat

DE STUDIER SOM genomforts visar
inte alla samma resultat men forskning-
en pekar mot att medierapportering om
sjalvmord i vissa fall kan utlosa sjalv-
mordsbeteenden. De flesta studier har
dock inte tagit i beaktande vilka indivi-
der som ar mest paverkbara av rappor-
teringen och S.K. Littman framhaller i
sina studier att “imitationssjdlvmord”
knappast enbart har att géra med med-
iepaverkan. Littman menar att perso-
nen ifraga redan maéaste befinna sig i ett
tillstdnd dar han eller hon ar extremt
paverkbar for exempelvis mediefram-
stallningar. S. Stack och I. Wasserman
4r inne pa samma linje och menar att
suicidala imitationseffekter som utgar

fran medieframstédllningar 4r avsevirt
mer begrinsande d4n vad manga fors-
kare pastatt. De sdger att imitationer
av sjdlvmordsbeteende i princip ute-
slutande uppkommer efter att det rap-
porteras om kénda personer som begar
sjalvmord. De uppenbara effekterna av
framstéllningen av sjdlvmord i medier-
na skiljer sig alltsa till viss del at i den
forskning som gjorts men de flesta fors-
kare tycks dnda vara 6verens om att det
verkligen existerar en suicidal ”"smitta”
under vissa omstédndigheter.

Rapportering i tidningar

NAR DET GALLER framstillning av
sjalvmord i tidningar sa finns ett pro-
blem att ta i beaktande, ndmligen att
lander har olika publicistiska regler
och traditioner och lagstiftning och att
medierapporteringen pa grund av detta
kan se olika ut. Alla studier &r alltsa inte
applicerbara pa vilket land som helst.
De flesta studier som gjorts har varit pa
sjdlvmord i allméinhet, alltsa inte speci-
fikt pa kéndisar, och genom att studera
dodstal och dédsorsaker har man for-
sokt bestdmma ett samband mellan tid-
ningars framstéllning av sjdlvmord och
faktiskt sjalvmordsbeteende.

Phillips genomférde 1974 en studie dér
han undersckte sjalvmordsfrekvensen
under de manader dar dagstidningar i
USA rapporterade om sjdalvmordhén-
delser pa forstasidan. Hans resultat
pavisade en mérkbar okning av antalet
sjalvmord i de flesta fall. Phillips kunde
konstatera att 6kningen av sjdlvmord
korrelerade med mingden publicitet
ett sjalvmordsfall fick pa forstasidorna,
dessutom visade det sig att effekten var
starkare for unga an &ldre. Flera fors-
kare har anvint Phillips forskning som
grund och sedan utvecklat egna studier
med liknande infallsvinkel. I. Wasser-
mans studie fran 1984 konstaterade
inte samma resultat som Phillips studie
men didremot visade studierna pa en be-

tydande 6kning av sjdlvmordstal de méa-
nader som det publicerades material pa
forstasidorna om kéndisars sjalvmord.
S. Stacks forskning visar ocksa att fram-
for allt rapportering om artisters och po-
litikers sjdlvmord kunde sammankopp-
las med hojda sjalvmordstal. Bade Was-
sermans och Stacks studier visar, precis
som Phillips, att 6kningen av sjdlvmor-
den ocksa star i direkt anknytning till
omfattningen av material som publice-
ras om ett sjalvmordsfall.

DET BOR PAPEKAS att alla tre ovan-
ndmnda studier, och 4ven manga andra
pa dmnet, ar gjorda i USA och med ame-
rikanska dagstidningar och man bor
darfor vara forsiktig om man vill bedo-
ma resultaten ur en svensk synvinkel.

Atgéirder i medier

EFTERSOM MANGA STUDIER héivdar
ett faktiskt samband mellan mediers
rapportering om sjalvmord och imiterat
sjalvmordsbeteende sa har flera organi-
sationer och institutioner i olika ldnder
sammanstéllt vissa rekommendationer
for hur medier pa ett mer ansvarfullt
sétt bor bete sig i sin sjalvmordsrappor-
tering, allt for att forsoka undvika ett
imitationsbeteende.

Studier har ocksa visat att forédndring-
ar i mediers rapportering faktiskt har
minskat sjdlvmordsfrekvensen i vissa
fall. Studier av Sonneck, Etzersdorfers
och Nagel Kuess visar till exempel att
sjdlvmord i Wiens tunnelbana minskade
efter att dagstidningar fordndrat sin
rapportering fran att vara dramatiskt
och sensationellt skildrade till att is-
tdllet bli mer sakliga notiser inne i tid-
ningen.

Ar 2000 lanserade ocksa Varldshélsoor-
ganisationen (WHO) riktlinjer for hur
mediernas rapportering om sjdlvmord
bor se ut. Preventing Sucide. A Resource
for Media Professionals ar titeln pa tex-
ten och i den gar det bland annat att

sjalvmordsbeteende och forsokte torhindra fruktad epidemi

lasa att tidningarna inte ska publicera
detaljer om hur sjdlvmordsmetoden gatt
till och att man ihop med nyheten ocksa
ska ge information om vart man som l4-
sare kan véanda sig om man sjilv skulle
ha sjdlvmordstankar.

Svart att dra definitiva
slutsatser

AVEN OM DET FOREKOMMER mycket
forskning och studier inom dmnet sa &r
det som sagt svart att definitivt klargora
sambandet mellan publicering av sjélv-
mord och ett eventuellt imitationsbete-
ende. Men manga menar att eftersom en
stor méngd studier stoder ett samband
s& bor det anses som bestdmt. Dock
finns det en del kritik mot att forskning-
en har svag teoretisk forankring. Det
géller framfor allt de svarigheter man
haft att pa ett bestamt satt forklara var-
for mediers publicering 6verhuvudtaget
skulle ha en paverkan pa ménniskors
beteende. D4 ndrmar man sig en annan
slags forskning, forskning som bygger
pa det man kallar social inldrningste-
ori. Den forskningen gransar ocksa till
vilka direkta effekter massmediers rap-
portering har pa individer i allménhet.
Gemensamt for detta ar att det &r svart
att, trots tusentals undersokningar, be-
stdmma ett kausalt samband mellan
mediers framstédllning och effekten pa
individer. Mycket forskning har alltsa
gjorts pa sambandet mellan mediernas
framstéllning av sjdlvmord och effekten
den ger i samhéllet men man far framst
luta sig pa tendenser och generalisering
framfor att definitivt hiavda att det fore-
ligger pa ett visst satt.

Daniel Hultenmo

Riktlinjer {or sjalvmordsrapportering

Virldshilsoorganisationen, WHO, har
arbetat fram riktlinjer om hur media
bast rapporterar om sjalvmord. Dar
star bland annat att sirskild hdansyn bor
visas ndr en kind manniska tagit sitt liv.

Hur man bést rapporterar nir en kind
minniska tagit sitt liv har ett eget
stycke i rapporten.

Framst dr det pa grund av den smitto-
risk som uppstar nir en kind ménniska
tagit sitt liv, som media bor vara extra
forsiktiga i sin rapportering.
Journalister ska undvika att glamorise-
ra sjdlvmordet och inte detaljerat skriva

om vilken metod den kéinda ménniskan
anvant for att ta sitt liv. Dessutom bor
media kommentera vilken péaverkan
sjalvmordet kan tdnkas ha pa andra.
Skulle det fran bérjan vara oklart vilken
dodsorsaken &r, bor media avsta fran att
spekulera i om det kan vara sjalvmord,
tills dess att dodsorsaken ar faststalld.
Den senaste upplagan av ”"Preventing
Suicide A Resource for Media Professio-
nals” kom i ar.

Over 50 olika undersékningar ligger till
grund for rapporten, och samtliga visar
att det finns en stor smittorisk néar me-
dia rapporterar om ett sjalvmord.

I den redovisas olika rad om hur journa-
lister bor ga tillviga i sin rapportering
om sjalvmord.

Enligt riktlinjerna ska media ta tillfil-
let i akt och utbilda publiken om sjalv-
mord. Media ska undvika sprak som
kan sensationalisera eller normalisera
sjdlvmord, eller presentera det som en
16sning pa problem.

Vidare bor media akta sig for att ge ut-
forliga beskrivningar om hur ett lyckat
sjalvmord eller ett sjalvmordsforsok
gatt tillviga, samt avhélla sig fran att
detaljerat beskriva platsen dar sjalv-
mordet intréaffat.

Néar det rapporteras om sjalvmord bor
media informera om var man kan séka
hjalp om man sjilv lider, eller kidnner
nagon som lider, av sjadlvmordstankar.
Dessutom bor media vara uppmarksam-
ma pa att journalister som rapporterar
om sjalvmord, sjialva kan bli paverkade
av fallen.

Martin Pettersson

Riitt sitt ir olika fran

Mia Franzén, ar fd riksdagsledamot och jobbar idag
som utbildningssamordnare pa Vistsvenska Nitverket
for Suicidprevention (WNS). Att sjilvmord presen-
teras pa ett lampligt sdtt i medierna ser hon som en
viktig del i forebyggandet av sjilvmord. Delar av den
rapportering som gjordes i samband med vara fall
varnar inte om detta menar hon.

PA BORDET FRAMFOR oss ligger flera utskrifter fran
Expressen och Aftonbladet. De handlar bland annat om
Mikael ”Svullo” Dubois tragiska bortgang i november
2005. Sittet som de bada tidningarna skildrade dods-
fallet riktar Mia Franzén stark kritik mot.
—"Svullo” &r ett praktexemplar. Fel, fel fel. Det var fol-
jetong, de upprepade samma nyhet dag efter dag. Mer
och mer detaljer. Man frossade liksom i nyheten. Men
det salde ju losnummer, det forstar man ju.
Bada tidningarna beskrev detaljerat hur han gick till-
viaga nir han tog sitt liv, Expressen till och med pa
lopsedeln, och just sadan rapporteringen menar Mia
Franzén att man ska undvika, framfor allt da for att
minimera risken att personer ska ta efter beteendet.
An mer vanskligt 4r det dessutom nér det dr en kind
person som tagit sitt liv.
— Nér det dr kdnda personer som tagit sitt liv sa 4r det
T p - annu storre
., smittorisk,
framfor allt
bland unga.
Man blir gér-
na ett med
sin idol néar
man ar ung
och da éar
det valdigt
smittsamt,
man vill gér-
na ta efter
sin idol.
Men sjilv-
mordsrap-
portering &r
inget enkelt
territorium,
det ar Mia
Franzén medveten om. Ofta gar det inte att generali-
sera hur en ldmplig rapportering ska se ut. D4 ar det
istdllet lattare att i efterhand peka pa vad som inte
varit bra i olika fall, som med Mikael Dubois.
Men att ldgga locket pa helt dr heller inte véigen att
ga.
— Vi som jobbar med suicidprevention vill inte att sa-

Ordlista

Suicid ar ett medicinskt ord for sjalvmord
Suicidprevention ar olika sitt att férebygga eller undvika
suicid

Suicidalitet &r att tanka pa, planera och genomféra suicid

dana hér saker ska tystas ner helt utan det som vi vill
ar att allminheten ska fa béattre kinnedom om orsa-
kerna bakom, om vad som kan leda fram till sant hir,
vilka riskfaktorer som finns och hur kan man gora for
att stirka sig sjalv och sina anhoriga.

EN RAPPORTERING AR alltsa ok sa lange den sker
pa ratt siatt. Men hur detta ratta satt ser ut ar svart
att bestdmma, det 4r ndgot man far fundera pa fran
fall till fall. Mia Franzén menar att en riktlinje kan
vara att man skriver att det ror sig om ett kidnslomés-
sigt olycksfall. Att jamfora med till exempel ett trafiko-
lycksfall dar man inte gar in pa de specifika detaljerna
kring sjdlva dodsfallet. Hon tycker dock inte att man
helt ska undvika att skriva om att det ror sig om ett
sjalvmord, men da utan att publicera detaljer om me-
toden.

Sen kan man ockséa férsoka hjdlpa de ldsare som even-
tuellt mar daligt och &4r paverkbara av en sjdlvmords-
rapportering genom att ha med saker som inte har med
det faktiska sjalvmordet att gora.

— Det dr bra att ndr man skriver om sant hér, och jag
tycker att man blivit duktigare pa detta, att alltid ha
med en informationsruta for den som mar daligt, vart
hjélp finns och vem man kan prata med. Och sen ocksa
girna ha med en annan del som &r positiv, sa att man
viager den negativa nyheten mot ndgonting som &r
positivt. En bra utveckling eller att man till exempel
berdttar att man inom idrottsrérelsen funderar pa att
stotta unga elitidrottare sa att dom psykiskt orkar med
publicitet eller vad det nu kan vara, sdger Mia Fran-
zén.

WNS REKOMMENDATIONER om hur sjidlvmord bor
behandlas i medierna grundar sig till stor del i en

fall till fall

sjdlvmord och att man inte ska bendmna ett sjalvmord
som “ett lyckat sjalvmord” utan istdllet som “ett ge-
nomfort sjalvmord”.

MIA FRANZEN BERATTAR att dessa riktlinjer har fatt
bra fiste ibland annat Norge. Diar har man samarbetat
med tidningar, TV och radio och anpassat riktlinjerna
efter norska forhallanden och hennes forhoppning ar
att Sverige ska kunna goéra nagot liknande. Men &n
sé lange ar Sverige lite efter, riktlinjerna dr dnnu inte
sa starka ute pa redaktionerna som hon skulle 6nska.
Men riktlinjerna har ocksa lidit en aning av vissa barn-
skador nagot som kan forklara att redaktionerna d4nnu
inte tagit sa stor hiansyn till dem.

— Dom var lite tokigt utformade fran bérjan, det var
valdigt mycket och det var mer utformat som pekpin-
nar som att “ajabaja, gor inte si gor inte sa” och det ar
ju inte det som 4r meningen utan meningen &r ju att
man ska vaga skriva om dom hér sakerna men att for-
soka gora det sa ratt som mojligt, berattar hon.

Aterigen kommer vi in p& rapportering kring Mikael
Dubois sjalvmord. Inte nog med att metoden detaljerat
beskrevs. Aven hans barn lyftes fram i offentligheten.
Hans déttrar, den ena séa liten som 1,5 ar, visades med
pa stora bilder och hans 15 ariga son uttalade sig i kor-
ta citat. Det dr ocksd nagot som uppror Mia Franzén.
— Man ska ténka sig verkligen noga. Som journalist
nér man rapporterar har man ju ett ansvar sa att det
inte ska bli ytterligare sten pa bérdan. Barnen far ju
med sig det hir som ett bagage, dom kommer fa leva
med att deras pappa valde att ta sitt liv. Dom tar pa sig
skuld, det gor alla anhériga. Skulden ar bland det var-
sta och den hir kéinslan av att bli limnad, avvisad.

Det finns en hel del som kunde ha gjorts annorlunda
helt enkelt, och om Mia Franzén far som hon vill sa
kommer mycket ocksa att goras annorlunda om eller
nésta gang ett sjalvmord lyfts fram i medierna.

Daniel Hultenmo

skrift som Virldshalsoorgani- [Hjt kan du vanda dig om du behover hjalp

sationen, WHO, kom ut med ar
2000. Flera studier som visar att
sjalvmordsbeteende kan imiteras
av individer ligger som grund till
att de formulerade riktlinjer for
hur medierna bér forhalla sig till
sjalvmordsrapportering. Dessa
sdger bland annat att man inte
ska skriva ut metoden for ett

Bris, for barn och ungdom, 0200-23 02 30 eller om du hellre skriver - www.bris.se
Nationella hjalplinjen 020-22 00 60

Nagon att tala med 031-711 24 00

Jourhavande prast |12

Kyrkans jourtjanst 031-800 650

SPES, for narstaende till manniskor som tagit sitt liv, 08-34 58 73

Kalla:Viastsvenska Naitverket for Suicidprevention
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Han tog sitt liv i en
enslig skogsdunge

Efter arbetsdagens slut, den 18 novem- :
ber 1971, tar Marc Wallenberg sin svar- :
¢ ars sjdlvmord beskrivits i media pa ett
Han h#émtar sin #lgstudsare och dker :
vidare till en enslig plats utanfor Stock- :
holm, dér han skjuter sig sjalv i huvu- :
. den déde till offentligheten. Detta trots
Tidningarna spekulerar i att Marc Wal- :
lenberg haft en alldeles for stor arbets- :
borda, samt att det funnits en schism :
i familjen mellan hans far Marcus, och :
: skyddet?

Detta skulle ligga bakom Marc Wallen- :

. Publiceringsreglerna i de etiska reglerna
¢ for press, TV och radio, i avsnittet "Res-
. pektera den personliga integriteten” si-
¢ ger bland annat exempelvis:

Vilhelm Moberg ar dod

¢ krdnka privatlivets helgd. Avsta fran sa-
. dan publicitet om inte ett uppenbart all-
i mdnintresse krdver offentlig belysning.
Tidigt pa morgonen den 8 augusti, 1973 :
lamnar Vilhelm Moberg sitt hem pa :

ta SAAB 90 till sin sommarbostad.

det.

hans farbror Jacob.

bergs beslut att ta sitt liv.

hittades drunknad

Vaddo, for sin dagliga morgonpromenad.

par tofflor.

Hans hustru, Margareta, blir orolig nér :
hennes make varit borta ett par timmar :
och polis tillkallas. P4 eftermiddagen :
hittas Vilhelm Moberg dod i vattnet, :
ett par hundra meter fran parets bat- :
brygga. Polisen konstaterar att han har :
* Per-Arne Jigenius ar tidigare chefredak-
Vénner, grannar, kollegor och hans hus- :
tru beréttar att Vilhelm Moberg verkat :
trott pa sistone, och att han sa sent som :
i somras varit inlagd pa sjukhus for sin :
¢ En person med en lang erfarenhet av
: bedomningar i arbetet med pressetik
. salunda. Per-Arne Jigenius menar att
. de flesta som drabbas av en publicitets-
. skada saknar kunskaper och tillriacklig
: motivation for att orka driva saken till
Forfattaren Harry Martinson #r dod. :
Han blev 73 ar gammal. Han hade den :
senaste tiden varit sjuk och #ven miss- :
tdnksam mot sin omgivning men vad :
som ligger bakom dodsfallet dr enligt :
: mord foljs av pressen, sjilvregleringen
¢ fungerar med andra ord. Hur ser han
: da pa hur pressen foljer publicerings-
. reglerna nir offentliga personer begar
¢ gjalvmord.

drunknat.

onda rygg.

Nobelpristagaren Har-
ry Martinson ar dod

medierna oklart.

Svensk skadespelare
brande sig till dods

Den 21 mars 1981 beger sig skadespe- :
laren till skattemyndigheten i Nacka. :
Han haller bensin 6ver sig sjélv och tén- :
. kanske inte lika sjdlvklart omfattade av
Innan skadespelaren avlider ska han ha :
angrat sig och sprungit genom skatte- :
verkets lokaler som en minsklig fackla. :
Det 4r en tvist med skatteverket som :
ligger till grund for hans beslut att ta :
sitt liv. Han ska ha varit skyldig 7000 :
kr i skatt och inte fatt uppskov med be- :

der sedan eld pa sin kropp.

talningen.

Ronnie Pettersons
anka hittad dod

var hennes make som hade hittat henne

tansvird olycka.

De senaste aren har flera kinda svensk-

sdtt som lamnar fa detaljer over till
fantasin. En journalistik har tritt fram
som lamnar ut anhoriga, ibland barn till

att det finns etiska regler som ar tankta
att skydda dem fran exponering just

vid katastrofer som liknande. Hur ska
vi forsta de otydliga konturerna av det

7. Overvig noga publicitet som kan

8. Iaktta stor forsiktighet vid publice-

* ring av sjdlvmord och sjidlvmordsforsok
Det regnar och &skar, och Vilhelm Mo- :
berg &r klddd i sin blda pyjamas och ett :

sdrskilt av hdnsyn till anhoriga och vad
ovan sagts om privatlivets helgd.

9. Visa alltid brotts- och olycksoffer och
deras anhoriga storsta majliga hdnsyn.
Prova noga publicering av namn och
bild med hdnsyn tagen till offren och de-
ras anhoriga.

tor och ansvarig utgivare for GT och Go-
teborgs-Posten, tidigare Allménhetens
pressombudsman, PO samt ledamot av
Granskningsndmnden for radio och tv.

domstol. S& PO ska vara kvar, det &r
gratis for den drabbade och behéver inte
leda till mer publicitet for den berdrde.
Per-Arne Jigenius upplever att de etiska
principerna kring publicering av sjilv-

— Jag menar att principfragan ar klar i
den meningen att den dr allmént accep-
terad i media. Alla pressetiska regler &r

media, men det dr i princip klart att man
inte skriver om sjdlvmord begangna av
personer som inte &r av ett stort allmén-
intresse. Sedan i praktiken uppkommer
fragan var man ska dra grédnsen nedat,
vilka som &4r av allminintresse, sidger
Per-Arne Jigenius.

Allmanintresset som
alibi

¢ I en debattartikel pA DN Debatt 2006
Barbro Petterson, #nka till fore detta :
Formel 1-stjdrnan Ronnie Petterson, hit- :
tades den 19 december 1987 dod i bad- :
rummet i sitt hem utanfor London. Det :

menade Per-Arne Jigenius att: En ma-
Joritet av landets publicister tolkar de
pressetiska reglerna pa ett alltfor sndvt
sdtt. Man avstar manga ganger frdn

: att publicera relevanta uppgifter av
drunknad i badkaret nidr han kommit :
hem. Barbro Petterson ska ha medicnie- :
rat men hennes fore detta svirfar Bengt :
Petterson séiger att det inte rér sig om :
ett sjdlvmord utan att det var en fruk- :

stort allmdnintresse genom felaktiga el-
ler overdrivna hdnvisningar till vad de
pressetiska spelreglerna krdver. For egen
del har jag fatt intrycket att utgivare allt-
for ofta gor det enkelt for sig genom att

* hdnvisa till pressetiken ndr de av andra
i skdl vdljer att avstd fran kontroversiella
: publiceringar.

(Kréinkt privatliv krdver lag om skydd

mot medier, Per-Arne Jigenius, DN De-
batt 29/7 2006)

Fragan kring publiceringar av sjalvmord
ar enligt Per-Arne Jigenius om personen
i fraga kan bedémas vara en tillracklig
offentlig person sa att allménintresset
kring personen motiverar publicering.
Det skulle innebéra att om man bedoms
vara en offentlig person, sa har man i
praktiken fatt minskade mdgjligheter
att undga
exponering i
pressen.Aven
som dod.

En vanlig
privatperson
som  véljer
att ta livet av
sig dédremot |
kommer med
all sannolik-
het att undga
attomskrivas
1 pressen, da
det saknas
allménin-
tresse. I det
fallet finns
ett starkt
skydd, kring
namnpubli-
cering, detal-
jer, i skyddet
av de anho-
riga.
Per-Arne Jig-
enius sdger
att gréinsen
for att be-
démas vara
en offentlig
person  har
sénkts nagot
och man har
dven vidgat
kretsen en
del. Dar det [
pa 1970- ta-
let framfor |
allt var né-
ringslivsfolk,
politiker som
betraktades
som offent-
liga personer,
och  senare
dven kultur-
personlighe-
ter rdknades in, betraktas nu pa 2000-
talet 4ven underhallare och artister som
offentliga personer.

— Det &ar naturligt att man fragar om
personen har ett stort allménintresse.
Till exempel Marc Wallenberg var ett
sadant exempel. Vad giller stora na-
ringslivspersoner och stora framstaende
politiker ar det sjalvklart. Likadant med
vissa framstdende kulturpersoner, Néar
man sedan kommer in pa idrottsmén,
underhéllare och liknande sa blir det
mer en flytande gréans. Det dr inte alls
uppenbart vad som ar ett allméint kén-
disskap, séger Per-Arne Jigenius.

Den anhorige som alibi

Hur skyddade &ar da de anhoriga i rap-
porteringen? Det &r latt att stédlla sig
fragande till rapporteringen kring till
exempelvis Ted Girdestads dod, eller
Mikael Ljungbergs, Micke Dubois och
Johanna Sillstroms dod. Anhoriga som
syntes pa bild och kom till tals i artik-
lar bara timmar efter ett dodsfall. Det

a—

blev som léasare litt att fa bilden av den
anhorige som stark medaktor i rappor-
teringen. Men hur etisk var rapporte-
ringen egentligen?

Principen med den svenska pressetiken
ar att om en berord eller en nirstaende
har reagerat pa en publicering sa tar PO
upp klagomalet. Men dédremot tar PO
inte hansyn till vad andra icke berorda
anser. Ibland intriffar det fenomenet
att anhoriga inte vill patala eller anser

|
s 3
|

.

:
!

—

el L

sig kriankta av det som den enskilde 14-
saren tycker borde vara kriankande for
dem. Men da ar det deras bedomning
som giller och inte din, enligt Per-Arne
Jigenius.

I de ovan ndmnda fallen s& medverkade
i kvéllspressen anhéoriga pa bild och text.
De berattade om den avlidne och beskrev
den som doétt. De beskrev problematiken
kring dodsfallet och delade med sig av
sina privata bilder. Vad finns det for ris-
ker med en saddan journalistik?

— Diskussionen i fraga om Mikael Ljung-
bergs dod har val ndrmast géllt hur
medierna skall hantera anhoriga som
gérna vill framtrdda i media. Att du som
anhorig vill framtrada infor offentlighe-
ten ger ju inte mig som redaktér nagon
sjalvklar ratt att exponera dig. Det kan
bli mycket patagligt i sjdlvmordsfall.
Ska man verkligen lata en fiastmoé eller
en fru framfora de dir uppgifterna. Ar
det relevant att offentliggora de? Ar per-
sonen overhuvudtaget i skick att gora
det, séger Per-Arne Jigenius.

Samma fragor har kommit fram i ka-

21 NOVEMBER 2008

SPEGLINGAR AV LJUS OCH MORKER

15

tastrofjournalistik till exempel vid dod-
branden i Backa, Dar reagerade enskil-
da ldsare och uppmérksammade PO pa
rapporteringen. Denne kontaktade i sin
tur anhoriga till offren. Dessa visade sig
inte vilja klaga pa publiceringen. Det &r
ett faktum att vialdigt fa klagoméal pa
sjalvmordpubliceringar inkommer till
PO.

En enkel tolkning av det skulle enligt
Per-Arne Jigenius vara att det visar att

relativt fa anhoriga faktiskt kdnner sig
utsatta av publiceringen kring deras an-
horigas sjalvmord.

Det skulle i sin tur betyda att den eta-
blerade pressen gor korrekta val kring
att inte exponera personer utan allméin-
intresse som begar sjdlvmord, och dér-
med skydda de anhoriga.

Diaremot i1 de fall diar den etablerade
pressen viljer att exponera ett sjalvmord
sa finns det grund for det i ett starkt all-
minintresse och d& kénner inte de an-
horiga anledning att klaga pa publice-
ringen. Som ldsare kan man inte lata bli
att undra 6ver det etiska med att sldppa
fram anhoriga i nagot slags chock eller
trauma i nyhetsrapporteringen kring
sjalvmord.

— Risken ar att en sldkting pa det har
séttet antingen 4r omdomeslos eller vill
fa offentlighet sjdlv. For redaktoren och
for journalisten géller det att forsoka fa
en bild om mediet utnyttjas, sdger Per-
Arne Jigenius.

IFallet med Micke Dubois d6d i november
2005 sa publicerades i Aftonbladet och
Expressen bland annat ndrgangna bilder
pa hans barn, ett och ett halvt, sju och 15
ar gamla da de sorjde sin déda pappa vid
en minnesceremoni. Deras mor, den fore
detta sambon var aktiv i rapporteringen.
Det publicerades detaljer kring hur, och
bilder pa var dodsfallet dgde rum. Lisa-
ren fick veta att den dode spridit ut bil-
der pa barnen pa kéllargolvet och sedan
hangt sig pa
platsen.
Hur &r det
mojligt att
artiklarna
kunde kom-
ma ut som
en  etiskt
godkand
journalis-
tisk pro-
dukt med
det innehal-
let? Hur var
det mojligt
att en PO
inte reage-
rar over en
sadan kall
journalis-
tik?
Enligt Per-
Arne Jigeni-
us som sjilv
inte var PO
under den
perioden
sa  skulle
antagligen
inte Press-
sens Opini-
onsndmnd
finna  pu-
bliceringen
vara emot
pressetiken.
MickeDubo-
is fick d4nda
anses vara
en tillriack-
ligt offent-
lig person.
Det fanns
) problem,
e till  exem-
’ ~ pel tog den
fore detta
sambon stor
plats i rapporteringen och 6ppnade upp
sitt privatliv. Det kan finnas manga mo-
tiv att hon uttalade sig, men hon valde
trots allt offentligheten.

— Om vi nu som enskilda personer tycker
att det har gar for langt, sa har vi di-
lemmat att de personer som &r néra den
dode inte tycker att det gar for langt, det
ar ett etiskt dilemma. Fragan dr da om
vi ska ha ett system didr PO bedémer
vad som &r god smak enligt den allmén-
na publiken eller ska vi ha en PO insti-
tution som tar hinsyn till den berordes
klagomal. Det finns goda argument som
talar for bada varianterna, sidger Per-
Arne Jigenius.

Pressetiken som alibi

For att den gangen skjuta rapportering-
en av Micke Dubois dod rejalt 6ver gran-
sen sa att den var etiskt klandervird
tror Per-Arne Jigenius att rapportering-
en till exempel behovt innehalla integri-
tetskrédnkande uppgifter om att Micke

Som att balansera pa en tunn lina

:Ted Géardestad dog den 22 juni 1997 pa
:Héaggviks pendelstation i Sollentuna.
:Hans bror Kenneth Géardestad berit-
‘tar att han tog sitt liv genom att hoppa
(framfor ett tag. Ted Gardestad ska ha
‘haft psykiska problem en ldngre tid och
:till slut orkade han inte lingre. Ryk-
‘tena om att Ted lag bakom mordet pa
: Olof Palme ska ha varit startskottet till
en depression som han aldrig tog sig

Dubois drevs till sjdlvmord av personer
som han var skyldig pengar. Da skulle
andra personer figurerat i artikeln och
blivit berérda. Det hade paverkat be-
démningen. Ar det allts& vi vanliga tid-
ningsldsare som ska avgora vad som &r
bra eller dalig journalistik? Eller ska
Pressens Opinionsndmnd ansvara for
det fortsattningsvis ocksa.

Tva olika pressetiska ansvarssystem ex-
emplifieras i bedomningen i artiklarna
kring Micke Dubois dod. Det finns ju
andra pressetiska bedomningar att géra
ocksa.

En faktor i dagens medielandskap &ar att
dar den etablerade pressen avstar att
publicera, sa flyter uppgifterna omkring
pa annat hall, till exempel i olika forum
pa nitet. Tamligen snabbt kan man ta
del av spekulationer och antaganden. Sa
var fallet med Johanna Séllstréms dod.
Detta ska inte spela nagon roll for publi-
ceringen i pressen eftersom den ansva-
rige utgivaren dndd maste bedoma sin
egen publicering sjalvstandigt. Men vad
innebar det for risker infor pressetiken
i framtiden i Sverige néar det géller rap-
porteringen kring sjalvmord?

— Det leder till en risk att framfor allt
kvillspressen luckras upp och sjilva tar
in nyheten med hénvisningen att en sak
ar offentlig pa annat hall och da bor de
ocksa kunna offentliggora gora det. Men
man kommer att fortsidtta att respek-
tera principerna. Mgjligen kommer kret-
sen vidgats nagot ytterligare, gréanserna
forskjutas nagot marginellt. Huvudprin-
cipen tror jag kommer att respekteras,
sédger Per-Arne Jigenius.

Ett exempel pa en mer balanserad jour-
nalistik som visat sig i senare rapporte-
ring av sjidlvmord i pressen dr forekom-
sten av faktarutor och sidoartiklar. De
redogor for suicidforskning, ger telefon-
nummer till organisationer som sysslar
med sjdlvmordsprevention och vinder
sig till de som &r i riskzonen. Detta ar
enligt Per-Arne Jigenius ett exempel pa
en trend som hade varit otédnkbart for 20
ar sedan att publicera.

— Man skrev inte om sjdlvmord som en
verksamhetsform forr, Det skulle inne-
béra att man maste skriva om sjalvmord
som en potentiell mojlighet och som en
faktor i samhillet, vilket var otankbart.
Daremot kunde man skriva om enstaka
faktiska sjdlvmord av speciella skal
sédger Per-Arne Jigenius.

Kan rapporteringen av sjalvmord i me-
dia inspirera andra till att bega sjalv-
mord maste ocksa da fragan stillas
pressetiskt hur mycket media ska ta
hénsyn till spridningsriskerna?
Per-Arne Jigenius tror inte man behover
fundera pa vad som &r en risk for sjilv-
mord, eftersom han inte tror att sjilv-
mord later styra sig av medierna. Det
mediala dilemmat ir att det finns sajter
dir ldasaren kan fa detaljerad informa-
tion om hur man pa olika sétt kan bega
sjalvmord, rent tekniskt och hur olika
medel fungerar osv.

Enligt Per-Arne Jigenius ar det alldeles
sjalvklart att ingen tidning som stodjer
pressetiken skulle kunna publicera na-
got liknande. Men det finns dér, och det
finns tillgdngligt.

Fredrik Oderth

Svullo dod -

‘kade inte leva lingre

:Den andra december 2005 hittades ar-
‘tisten Mikael ”Svullo” Dubois dod. Han
‘hade tagit sitt liv. Dubois, framfor allt
‘kénd under artistnamnet Svullo, blev
:46 ar gammal.

:Hans exsambo Gitte Nilsson att han
‘en ldngre tid matt fruktansvart daligt.
‘Han ska ha vardats pa en psykiatrisk
‘avdelning pa Huddinge sjukhus och
:dar uttalat sjilvmordstankar men énda
:blev han utskriven dérifran. Gitte Nils-
:son riktade stark kritik mot psykvarden
:som honm menade inte tog hans sjuk-
‘dom pa allvar. Efter separationen fran
:Gitte Nilsson ett par manader innan
: gled Mikael Dubois allt lédngre in i den
. depression som till slut ledde till hans
:dod.

NYHETER | KORTHET ImEm

Artisten Ted Gar-
destad ar dod

 0S-hjilten Mikael

Ljungberg tog sitt liv

* Guldmedaljoren fran OS i1 Aten Mi-
. kael Ljungberg tog sitt liv den 17 no-
: vember 2004. Han ska under en lingre
. tid ha varit deprimerad. Inom loppet
i av tva ar har hans mamma gatt bort,
: och hans hustru sedan tio ar, lamnat
: honom. Dessutom tog han illa vid sig
. av den starka kritik som riktades mot
. honom mot att svenska brottningsfor-
. bundet utsett honom till ny sportchef
. pa forbundet.

: Hans familj gjorde flera forsok att fa
: honom inlagd pa sjukhus, men Mikael
: Ljungberg viagrade. Men till slut kom-
: mer Mikael Ljungberg till psykavdel-
. ningen pa Mélndals sjukhus.

: Ett par timmar senare tar han sitt liv
¢ genom att hénga sig sjidlv med ett la-
. kan inne pa toaletten.

i Mikael Ljungberg blev 34 dr gammal.

han or-

ESkﬁdespeIaren Johan-
:na Sallstrom dod

*Natten till den 14 februari 2007 hitta-
:des Johanna Sillstrom dod i sitt hem
‘i Malmo.

:Nar lakare och polis kommer till plat-
:sen har hon varit dod i flera timmar.
:Enligt polisen ska inget brott forelig-
:ga.

:Johanna Sillstrom ska haft psykiska
: problem under en tid. Hon sékte sjilv
:upp en psykiatrisk avdelning for att fa
‘hjélp for sina besvar. Det var under en
permission fréan sjukhuset som dods-
‘fallet intraffade. Det framkommer i en
:ledare i DN att hon tog sitt liv.
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Jonas

Som en offentlig person kan man
riakna med att ens dod kommer att
uppmadrksammas i media. Sarskilt om
det ror sig om ett sjalvmord.

Nar Mikael Ljungberg dog 2004 skrevs
det fler artiklar dn nagonsin.
Nirmast sérjande var hans pappa Jan
och hans bror, Jonas.

Jonas berittar har vad han tyckte om
medias rapportering efter sin brors
dod.

Nastan exakt fyra ar har gatt sedan Mi-
kael Ljungberg tog sitt liv.

Redan samma kvill det hédnde bestdm-
de sig Mikael Ljungbergs bror tillsam-
mans med sin pappa och sin flickvdn
att de skulle ga ut och beritta vad som
hade hént.

Vi bestdmde oss tidigt, att vi kan inte
morka det hdr, eftersom Mikael var en
offentlig person. Det gdr inte att ligga
locket pa. Om vi inte gatt ut och varit
raka och drliga sd tror jag att det hade
blivit vdldigt mycket spekulationer, si-
ger Jonas Ljungberg.

Dessutom tycker han att det var vik-
tigt att for egen del ga ut och beréitta
om vad som verkligen hént for att sjalv
kunna ga vidare.

Som exempel berittar han att han va-
rit i kontakt med Ted Girdestads bror,
Kenneth, som berittat for honom hur
familjemedlemmar fortfarande inte rik-
tigt erként for sig sjdlva vad som hiande
med Ted Géardestad.

Nastan dubbelt sd manga artiklar
skrevs om Mikael Ljungbergs sjilv-
mord, &n vad det skrevs om nagon av
de atta andra.

I en knapp vecka efter brottarens dod

skrev tidningarna dagligen artiklar ro-
rande Ljungbergs dod.
Artiklarna kunde vara allt fran ny-
hetsartiklar som berattade om vad som
hade hént, till ndra och kira som lam-
nade sina minnesord.

Ljungberg

s Enstolt store
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Nar Jonas Ljungberg sjilv ser till-
baka pa medierapporteringen i efter-
hand tycker han overlag att den gick
bra till.

— Vi ville ju att det skulle skrivas ef-
tersom vi valde att gd ut med det. Sen
hade media tillrickligt mycket respekt
for familjen, och Mikael som person
att man skrev ndstan ingenting nega-
tivt.

Men allt 4r han inte n6jd med.

Den 21 november publicerar Expres-
sen/GT en artikel som handlar om
Mikael Ljungbergs sista dagar innan
han tog sitt liv.

I artikeln gar det att lasa hur Mikael
Ljungberg kommit upp till GT:s re-
daktion. Uppenbart sjuk, ska Mikael
Ljungberg ha berittat saker for jour-
nalisterna som inte hade nagon verk-
lighetsférankring. Han berattar hur
han kénner sig forfoljd och jagad.
Artikeln fortsétter med att ga tillbaka
i tiden. Sedan f6ljer en redogorelse av
olika motgangar som Mikael Ljung-
berg stott pa genom aren. Motgangar
som alla kan ténkas ha bidragit till
Ljungbergs depression och sjdlvmord.
Jonas Ljungberg tycker idag att just
den artikeln var den absolut virsta
under hela rapporteringen.

— Det kindes som ett évergrepp. Vad
har det for betydelse egentligen? Vi
har ju problem som det dr, och att dad
behova bli pamind av media ocksd...,
sdger Jonas Ljungberg

Samtidigt forklarar Jonas Ljungberg
att det inte &r innehallets sannings-
halt han viander sig mot. Utan om det
fanns ett allminintresse att behova
veta att Mikael Ljungberg matt da-
ligt.

Och i sa fall varfor han gjorde det.
Om Jonas Ljungberg tycker att Ex-
pressen var den tidning som skotte
sig sdmst, 4r han desto ndjdare med
Aftonbladet.

brors berattelse

Och sérskilt med journalisten Michael
Wagner.

— Vi talades vid, vid mdnga tillfillen och
manga av dom diskussionerna vi hade
var "off the record”. Mycket for att han
skulle kunna bilda sig en uppfattning av
situationen runtomkring.

Det som jag inte ville att han skulle skri-
va ndgonting om, det skrev han inte, si-
ger Jonas Ljungberg.

Han berommer dven GP. En tidning dér
manga av journalisterna hade en néra
relation till Mikael Ljungberg.

I medierapporteringen av Mikael Ljung-
bergs sjalvmord, dr det vildigt manga
olika méinniskor som uttalar sig. Famil-
jemedlemmar, vianner, ménniskor fran
brottningsvirlden och andra som hade
en relation till OS-hjidlten kommer till
tals. Och Jonas Ljungberg tycker det var
bra.

— De som uttalade sig i media, de hade
Jju sin bild av Mikael. Det var deras upp-
fattning som dom ventilerade. Och det
var ju ingen som uttalade sig negativt,
dven om inte alla hade exakt samma bild
av Mikael. Men den bilden som dom gav,
det var ju deras bild. Det som dom sa, det
stimde. Ndgorlunda i alla fall.

I flera av artiklarna tas den svenska
psykvarden upp. Manga ar starkt kritis-
ka och for fram asikten att det inte gors
tillrackligt mycket for att hjdlpa mén-
niskor som mar daligt.

Jonas Ljungberg tycker just den biten
var nagonting positivt som kom fram i
och med hans brors dod.

Bland annat tar han upp det faktum att
det blev en dndring i rutinerna i Vistra
Gotalandsregionen.

Néar Mikael Ljungberg lades in for vard
fick han behalla bade skosnoren och sitt
skérp, trots att han nagra dagar tidigare
hade forsokt ta livet av sig.

Efter den Lex Mariaanmilning som
gjukhuset sjdlva gjorde efter Mikael
Ljungbergs dod, dndrades detta. Nu far

patienter som ldggs in och har uttalade
sjalvmordstankar inte behalla foremal
som de kan anvinda for att skada sig
sjlva.
Néar Jonas Ljungberg ser tillbaka pa
medierapporteringen nu, fyra ar senare,
angrar han ingenting av det han sjilv
gjorde eller sa.
Han beriattar att eftersom hans bror
sjélv alltid varit en sddan rak och 6ppen
person, ville familjen vara raka och 6pp-
na med vad som hade hént. Jonas Ljung-
berg har d4nda sedan brodern dog pratat
med alla som vill om det som har hént.
Det blev ett sétt att bearbeta sorgen.
— Var det ndgon som ringde eller ndgon
jag triffade pa stan som ville prata, sa
hade jag absolut inga problem med det.
Det hinder fortfarande att folk kommer
fram och fragar hur man kdnner sig. Det
ar absolut inga problem. Jag dr fruk-
tansvdrt stolt over Mikael. Det som han
stod for och det som han gjorde. Bdde
som idrottsperson och som mdanniska.
Martin Pettersson

Faksimil av Expressen 21 november 2004

Journalisten berattar om sitt jobbigaste uppdrag

Kenneth Karlsson har jobbat som jour
nalist i 37 ar.Trots det var han skakad
da han den 18 november 2004 fick upp-
draget att skriva om Mikael Ljungbergs
dod. Ett uppdrag han kidnde sig kluven
infér da han ként och fé6ljt Mikael Ljung-
berg sedan denne var 12 - 13 ar gam-
mal.

Han hade ocksa sjukdom i sin egen fa-
milj vid tidpunkten. Han valde att ge-
nomfora jobbet likvil. Det blev en inter-
vju med Mikael Ljungbergs pappa for
Kenneth Karlsson och ett par artiklar i
Expressen och GT.

— Jag kénde ett ansvar inte bara emot
tidningen utan &ven mot Mikael Ljung-
berg att fa ut berittelsen sa éarligt och

réattvist gentemot honom, sdger Kenneth
Karlsson.

Med den kunskap han hade om Mikael
Ljungberg kinde Kenneth Karlsson att
han skulle kunna gora denne réttvisa i
rapporteringen. Han valde att géra som
han brukar - att direkt ringa till de an-
horiga.

— Jag har jobbat sa ldnge att jag tycker
det ar lika bra att prata med de berérda
pa en gang. Vill dom inte vara med sa
vill dom inte. Oftare &n vad man tror sa
véljer de anhoriga att vara med. Det ar
en psykologisk faktor, man behéver "pra-
ta av sig”, sdger Kenneth Karlsson.
Kenneth Karlsson anser att hans tidning
da som nu foljer de etiska reglerna kring
sjalvmord pa ett grundligt sitt, ibland
onskar de anhoriga att det ska skrivas

mer 4n vad det gors.

Han ndmner som exempel ett sjilv-
mordsfall ddar den dodes fru ville att
Kenneth Karlsson skulle skriva detalje-
rat om vad som hént, namnpublicera och
visa den dode i bild.

Den ansvarige utgivaren stoppade pu-
bliceringen den gangen.

Néar det galler Mikael Ljungbergs dod
tycker Kenneth Karlsson idag att rap-
porteringen pa det hela taget blev bra
och arlig. For egen del beror det pa att
hade kunskapen om och respekt for per-
sonen han skrev om. Nagra beslut om
publiceringen var han som journalist
inte inblandad i under rapporteringen.
— Jag hade ingen aning om vad som
skulle publiceras eller inte. Jag gjorde
jobbet, andra gjorde bedémningen kring

publicering, sdger Kenneth Karlsson

En speciell hindelse hade intraffat ett
par dagar innan sjdlvmordet d4 Mikael
Ljungberg kom upp pa GT:s redaktion
kvillstid och ville tréaffa journalister for
att beratta nagot viktigt.

Kenneth Karlsson var en de pa redaktio-
nen som i ett rum pa redaktionen lyss-
nade till Mikael Ljungberg berittelse.
Det var tydligt att Mikael Ljungberg
inte madde bra.

— Har kom en av Sveriges storsta idrotts-
mén upp och vi upptickte att han var
sjuk, det blev en chock. Vi hade inte en
aning om det. Det forsta vi gjorde néir
han gatt var att ringa de anhoériga och
berdtta att han inte madde bra, sidger
Kenneth Karlsson.

Sa sméaningom figurerade Mikael Ljung-

bergs besok pa GT den kvéllen i ett do-
kument som publicerades i Expressen
den 21 november med rubriken "Mikael
Ljungberg avslgjade sin panik efter att
ha last Da Vinci koden — hér dr beréttel-
sen om de sista dagarna i hans liv”.

Det ar en ingdende beskrivning om Mi-
kaels Ljungbergs dod, dir besoket pa GT
finns med, som Kenneth Karlsson inte
direkt var involverad i. Hans vittnesmal
och hans intervjuer forekommer emeller-
tid. Arbetet gjordes av Expressens egna
journalister fran Stockholm. Besluten
kring publiceringen togs av Expressens
ansvarige utgivare i Stockholm.

Var det da ratt att publicera uppgifterna
efter Mikael Ljungbergs dod? Kenneth
Karlsson sdger att han i forsta ldget inte

ville att man skulle skriva om hidndelsen
pa grund av dess innehall. Han tyckte
inte heller om publiceringen da den dgde
rum.
— Dokumentet &r bra skrivet, uppriktigt
och ménskligt. Det berdttar sanningen
och inget pahittat. Det 4r kanske béttre
att fa en forklaring av verkligheten, men
jag vet att de anhoriga inte tyckte om
det, sdger Kenneth Karlsson.
Efter att jobbat med Mikael Ljungbergs
dod fick de inblandade journalisterna pa
GT krishantering for att bearbeta sin
upplevelser. Fortfarande ser Kenneth
Karlsson pa arbetet med Mikael Ljung-
bergs dod som en mycket jobbig och svar
period.

Fredrik Oderth

Faksimil av Expressen
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Hultenmo och Pettersson tar till orda
- bladgda funderingar

DET KANNS SOM Vi blir mer och
mer intresserade av kéandisar.
Ordet kéndiskat ar ju mer eller
mindre en vedertagen term som
beskriver just det forhallandet.
Kéandisar har val visserligen att
alltid fascinerat och intresse-
rat allmédnheten. Det tisslades
och tasslades formodligen om
bade Platon for over 2000 ar se-
dan i det antika Grekland och
om Henrik den VIII och hans
manga kvinnliga erovringar i
1500 talets England.
Men under 2000-talet har den
hir nyfikenheten for kiandisars
alla forehavanden dragits till
sin spets med utrymme i medi-
er som tar sig helt orimliga pro-
ortioner. En stor anledning till
usten att frossa i saker och ting
som ror kiandisar, svenska som
utlandska, dr sdkerligen att det
nufortiden helt enkelt finns en
stor mojlighet att faktiskt kun-
na gora det. Man kan bli uppda-
terad med en insyn som tidigare
inte varit mojlig. Informations-
samhillet har modifierats till
att nufortiden ha nistan lika
manga avsidndare som motta-
Eare och med Internet, TV och
lo(fgar sa finns det ett stéindlﬁt
flode av aktuella nyheter, skval-
ler och bilder pa kindisar fran
hela varlden. Det finns kort och
gott goda mdojligheter att odla
gqh forvalta ett intresse for kan-
isar.

VAD SOM FRAN boérjan har gjort
att intresset finns dar ar omoj-
ligt att svara pa. Formodligen
ar det en blandningl av en typ av
inneboende ménsklig drift. Det
ar som att vi har en slags adra
av kiandistorstande som beho-
ver stimulans, ihop med faktu-
met att det faktiskt finns dar
presenterat for oss, i tidningar,
Eé TV, pa Internet.

xpressen gjorde for nagra ar
sedan ett forsok att dra dndra
sin lopsedelsmentalitet och inte
skylta lika mycket med kandi-
sar och sensationsnyheter men
deras upplaga ska ha minskat
av den medvetna fordndringen.

NAR EN KANDIS dor finns det ett
allménintresse att fa veta detta.
En offentlig person har per de-
finition tagit plats i offentlighe-
ten och far ddarmed rdkna med
en annan behandling i medier
an en icke offentlig person. Men
nir denna person har dott ge-
nom att ha tagit sitt liv sa stalls
tidningarna for etiskt dilemma.
Hur ska vi behandla detta?
Héar kan man se stora skillna-
der tidningar emellan.
Kvillspressen éar i regel betyd-
ligt mer blaskande och detalje-
rade dn vad morgonpressen ar.
Medieanalytikern Martin Jons-
son som ar chef pa Svenska
Dagbladets Internetsida berat-
tade for mig att ett nytt slags
problem dok upp i samband med
nyheten att Johanna Sallstrom
var dod. Det var da tidigt kant
1 bloggviarlden att det faktiskt
rorde sig om ett sjdlvmord men
det var inga officiella uppgifter

som nagon tidning ville ga ut
med. Men ihop med Svd:s arti-
kel fanns det ldankar till bloggar
med rubriker som avslojade att
det var sjalvmord.

Martin Jonsson menar att det
blir en egendomlig situation.
Det som star déar ar sant och det
finns dir publicerat men av en
annan avsidndare.

PERSONLIGEN BLIR JAG nyfiken pa
hur en person har dott. Men jag
har deanitivt inget intresse att
frossa i detaljer hit och dit. For
mig %ér det inte under katego-
rin allménintresse. Men det ar
inte u%p till mig om jag far veta
det i det initiala nyhetsflodet.
Det bestammer andra och det ar
de som far behandla det etiska
dilemmat med den respekt och
hénsyn som det fortjanar.

Daniel Hultenmo

DET AR SKILLNAD pi sjukdom och
sjukdom.

Ar du hemma med en forkylning &r det
en sjdlvklarhet att du kan prata om det
med allt och alla.

Ar du diremot hemma for att du mar
psykiskt daligt 4r du inte lika Oppen
med detta.

For vi har alla fatt lara oss att psykisk
ohélsa, det 4r nagonting fult.

Tabu.

Det 4r svaga ménniskor som drabbas.

MEN JU MER jag ldser om de nio mén-
niskor som tog sina liv, desto mer klart
blir det vilken felaktig forestdllning det-
ta ar.

Det &r ménniskor som var ledande inom
sina omréaden.

Nagon var duktig inom finansvérlden.
Andra skrev prisbelonade texter.

En annan var bést i viarlden pa brott-
ning, och nagon skapade odddliga melo-
dier.

Ovanstaende dr bara nagra av de saker
som ménniskor som inte matt bra astad-

kommit.

Nar nagon utav dessa, ndgon som borde
“ha allt”, inte orkar leva ldngre borde vi
inse att depressioner och sjalvmordstan-
kar ar nagot som kan drabba precis vem
som helst.

Precis som en forkylning kan.

Darfor borde det inte vara sa fult att er-
kénna att man mar daligt.

I gjélen.

Men énda ar det sa.

VID RAPPORTERINGEN kring de se-
naste kidnda ménniskornas dod togs den
psykiska ohélsan upp till diskussion.
Detta dr nagonting ljust som kommit av
tragedierna.

For vagar vi inte erkénna problemet och
tala oppet om det, kommer bilden av
méinniskor med psykiska problem aldrig
att fordandras.

Det 4r en av mediers viktigaste uppgif-
ter.

Kanske den allra viktigaste.

Vaga lyfta fram och diskutera obekviama
problem.

Inte latsas som om att de inte existerar.
Forskning har visat att medier inte far
ménniskor att tycka saker.

Men de far ménniskor att tycka OM sa-
ker.

SKULLE DA MANNISKOR pa arbets-
platser och skolor l4dsa om psykisk ohél-
sa i tidningar och héra om det pa radio
och i TV, sa skulle det kanske bli ett 6pp-
nare klimat géllande fragan.

Kanske skulle ndgon vaga erkdnna att
denne faktiskt matt psykiskt daligt.
Och nagon annan skulle kanske erkén-
na att den gor det nu.

Jag tror det skulle 6ka forstaelsen for
den ménniskan.

Aven om nagon som mar psykiskt daligt
kanske inte vill diskutera det med allt
och alla, s kan vetskapen om det vara
nog.

For lika lite som en ménniska som &dr
forkyld och hingig, men d4nda kommer
till jobbet, kan prestera maximalt dar.
Lika lite kan en ménniska som for till-
fdllet inte mar helt bra i hjartat gora
det.

Da skulle vi kanske ocksa fa se att den
personen dr precis som vem som helst.
For sidkerligen finns det nagon i din ab-
soluta néarhet som inte mar bra.
Kanske dr denne forkyld.

Men kanske sitter sjukdomen nagon an-
nanstans.

Nagonstans déar tva varktabletter inte
hjalper.

MIKAEL LJUNGBERGS BROR, Jonas
Ljungberg, delar jag flera asikter med.
Kanske denna mer 4n nagon annan:
Man ska inte behova skdmmas Gver att
man inte mar bra i sjélen.

Martin Pettersson

SPEGLINGAR AV LJUS OCH MORKER 19

End of discussion..?

Vad ir det da som har framkommit 1 var studie? Det
finns stora skillnader i rapporteringen mellan de mor-
gontidningar och de kvillstidningar som vi valt att
granska. Skillnader som kan sammanfattas med hansyn
kontra allmanintresse. Morgonpressen har snarast gatt
mot ett storre hansynstagande over tid. Man skriver
kortfattat under en kort tid, och lamnar orsakerna till
dodsfallet darhan. Ett mirkligt undantag ar da Dagens
Nyheter som enda tidning pa ledarplats berattade att
Johanna Sallstrom begatt sjalvmord.

Fore detta Pressombudsmannen Thorsten Cars menatr
att publicerar man sjalvmord sa beror det antingen pa
slarv eller noggranna 6évervaganden. Och om mor-
gonpressen gar mot storre hansyn sa ar utvecklingen
inom kvallspressen det motsatta 1 rapporteringen av
sjalvmord 1 var studie. Kvillspressen skriver mest och
under langre tid. Det finns ocksd en nargangenhet i
kvillspressens bevakning dar reportrar snabbt soker
upp anhoriga. Dessa kommer till tals och exponeras
aven pa bild.

V1 har sett exempel pa anhoriga som avbojer publice-
ring liksom anhoriga som 6ppet berittar om sitt privat-
liv. Vi anar att fenomenet med den anhorige som gors
till alibi f6r publicering har betydelse for hur ingaende
kvillspressen valjer att g4 1 sin rapportering.

Nir till exempel i fallen med Mikael Ljungbergs och
Mikael Dubois dod de fore detta samborna Katarina
Gustavson och Gitte Nilsson vil 6ppnat sig for Afton-
bladet och Expressen sa ar det som om dessa svarat:

— Ar ni med i leken far ni leken téla!

Det finns ocksa en tydlig utveckling 1 vilka som betrak-
tas som offentliga personer och dirmed omfattas av
allmanintresse. For fyrtio ar sen behdévde man vara stor
1 naringslivet, eller en kind politiker f6r att omfattas
och motivera en publicering, Nir en akademiledamot
som Hjalmar Gullberg begick sjalvmord 1961, eller

en TV och media - personlighet som Marianne Ho0k
tog livet av sig 1970, sa avslojades ingenting. Jamfor vi
detta med Ted Gardestads, Mikael Ljungbergs, Micke
Dubots, eller Johanna Sillstroms dod sa ser vi att nagot
har hant vad det giller bedomningen av allmanintresse.
Det senaste dren har fler liknande sjalvmord publice-
rats, exempelvis John Nodtveidts, Anders Gothbergs

och Dave Lepards.

Hans- Gunnar Axberger, JO och f.d. PO, konstaterar
att det som belyses ocksd maste vara relevant 1 férhal-
lande till personens stillning 1 offentligheten. Var det sa
1 fallet med Micke Dubois exempelvis? Det aterstar att
se om denna trend fortsatter.

Skildringar av sjalvmord 1 media har linge varit tabu av
olika skil, bland annat darfor att det funnits en ridsla
for att beteendet ska imiteras. Suicidforskarna S. Stack
och I. Wasserman sager att imitationer av sjalvmords-
beteende 1 princip uteslutande uppkommer efter att det
rapporteras om kinda personer som begir sjalvmord.
Enligt dem existerar det en suicidal ”smitta” under
vissa omstandigheter. Vid de senare omskrivna sjalv-
morden 1 var studie sd finns exempel pa att tidningar
torsokt att balansera innehallet 1 rapporteringen efter
de rekommendationer som gjorts av suicidforskare

och intresseorganisationer. Forekomsten av faktarutor,
experter som kommer till tals 1 artiklar har 6kat, liksom
uppgifter om hur man som privatperson kan ta kontakt
med foreningar eller soka vard har okat.

Slutligen ar vi inte mer an askdadare och som sadana ar
det omojligt att sla fast skarpa grianser mellan vad som
varit fel och ritt att publicera 1 de fall som vi granskat.
Vi sitter med var egen magkinsla och den ger oss sig-
naler om vad vi upplever. Per-Arne Jigenius ber6r det
nar han frigar om det ar de anhorigas kanslor eller vara
som lasare som ska avgora vad som bra eller dalig jour-
nalistik 1 fallet med nir sjalvmord bedoms pressetiskt.
Vi kanner stor 6dmjukhet for de anhoriga till de av-
lidna som figurerat i de artiklar vi studerat. Det ar med
stor respekt for dessa personer som vi avslutar detta
arbete.

Goteborg, november 2008
Fredrik Oderth, Daniel Hultenmo, Martin Petterson
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Metod

Vi har valt att gora en studie av rapporteringen kring ett antal kdnda svenska personer
géavmord i fyra dagstidningar.

Vi hade ett par svenska sjdlvmord i medvetandet redan fran borjan, de andra upptéckte vi
under upptakten. En del valdes bort for att det skrev valdigt lite, eller for att de 1ag for néra ett
annat fall i tid. Vi vissteintei det |aget om det skrivits mycket eller lite om de personer vi
hade valt. De personer vi valde undersoka rapporteringen kring blev:

- Marc Wallenberg

- Vilhelm Moberg

- Harry Martinsson

- Per-Axd Arosenius
- Barbro Pettersson

- Ted Gardestad

- Mikael Ljungberg

- Micke Dubois

- Johanna Séllstrom

| fraga om metod bestamde vi rétt omgaende att gora en kvalitativ innehdllsanalys, fast med
kvantitativainslag. Den skulle ocksa kryddas med ett par intervjuer i materialet med tanke pa
att detta skulle presenteras som ett magasin. Forhoppningen var att fa fram ett material som
utdver det rent kvantitativa kunde ge en annan forstael se for amnet och ringain intressanta
fragor. Med det kvantitativa skulle vi ocksafatillgang till ett |attoverskadligt material for att
pa det viset kunna presentera skillnader eller likheter till exempel.

Rent praktiskt gick vi till vaga s att vi forst skapade blanketter med fragor att besvara kring
artiklarna. Vi valde att undersoka hur man rapporterade artikel for artikel under en period pa
tio dagar efter det att 5jalvmordet forsta gangen publiceradesi den forsta tidningen.
Detidningar vi valde att undersoka var Aftonbladet, Dagens Nyheter, Expressen och Svenska
Dagbladet da de har bevakning 6ver helalandet.

Fragorna som vi valde ut till blanketten var:

- Hur beskrivs dodsfallet, detaljer?

- Namns ordet gavmord?

- Vilkakommer till tals ?

- Har man talat med anhdriga?

- Finnshbilder, vad visar de?

- Namns psykisk ohédlsa eller andra problem?

- Hur forhdller sig rapporteringen till de pressetiska reglerna?
- Vem fé&r beskriva problematiken?

- Ar artikeln med pa forstasidan?

- Hur lyder rubrikerna?

Svaren skulle vara s neutrala och detaljerade som méjligt.
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Materialet, tidningsartiklarna fanns pa mikrofilm pa Kurs och Tidningsbiblioteket i Goteborg.
Vi skannade genom materialet i undersokningen under en tva veckors period, ett ganska
tidskravande arbete.

Dadet var gjort hade vi en forsta 6verblick 6ver materialet, kring likheter och skillnader och
omfattning. Vi kunde borjaringain vilkaintervjuer som kunde vararelevanta.

Samtidigt s& skapade vi en kodbok, och kodade darefter in materialet i SPSS. Det som vi
skymtade innan blev nu mer éverskadligt.

Vi analyserade darefter materialet fran blanketterna och skrev om det till en sammanfattande
och helhetsskapande text. Da det var gjort sa hade vi ett material som vi kunde borjajobba
med. Utifran denna sammanfattande text jobbades den slutliga magasinstexten fram.
Samtidigt genomforde vi varaintervjuer och laste relevant litteratur.

Vi har inte haft ndgra direkta problem, &ven om vart arbetssétt varit tidskravande, mest vid
mikrofilmsl&sarna.

Forhoppningsvis s har det resulterat i ett material som kan siga ndgot om vart amne.

Att fa personer att stalla upp paintervju har inte varit svart, journalister och till med avlidnas
anhoriga har bidragit med viktiga erfarenheter. Kanske & det som vi gissar ett angel &get
amne?

Vi har inte haft ndgon formell uppdelning under arbetets gang, forutom att vi mérkt att den
som skannat in materialet ofta har bast Gverblick 6ver det, sa det har fétt styraen del och
antagligen sparat tid.
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Abstract

Titel: Speglingar av ljus och morker. Bilden av kandiss@lvmord i den etablerade dagspressen
Forfattare: Martin Pettersson, Daniel Hultenmo, Fredrik Oderth

Kurs: Goteborgs Universitet: Institutionen for journalistik och masskommunikation
(IMG). Journalistprogrammet, journalistgranskning

Termin: Hostterminen 2008
Syfte: Att studera rapporteringen av nio kadnda svenskars sdvmord i fyra svenskatidningar.
Metod: Kvalitativ innehdllsanalys med kvantitativainsag, djupintervjuer

Material: Kvalitativ innehallsanalys med kvantitativainslag, intervjuer med suicidforskare,
f.d. pressombudsman och chefredaktor, anhdrig till person som begétt sjdvmord, journalist
utforda under hdsten 2008.

Relevant litteratur, tidigare forskning och artiklar

Huvudresultat: Fran att det tidigare varit enbart mycket offentliga personer med
alménintresse som omskrevs vid sjdlvmord, sd har grénserna flyttats successivt s att det i
kvallspressen, Aftonbladet och Expressen, skrivs d&ven om idrottare och artister, dven sddana
personer som inte raknas till mycket offentliga. Pressen namnpublicerar och sjdvmorden
beskrivs detaljerat pa ett ingaende sétt, dar mycket av den dodes privatliv Gppnas upp.

| samband med en sadan rapportering sa exponeras anhorigai text och bild. Ibland &r det en
anhdrig som Oppnar upp sitt privatliv med den dode, och blir den som beskiver
problematiken. Detta faktum tillsammans med att med att den dode var av stort allméanintresse
motivera att den dode och de anhoriga exponeras. Det &r inte galvklart var granserna gar
pressetiskt, kanslan i magen sager en sak men publiceringsreglernatillater en annan.
Anhdrigas uppfattning moter ansvarige utgivarens, journalistens och till sist I1&saren och
allménheten. Det &r stora skillnader i rapporteringen mellan morgontidningarnai studien och
kvallstidningarna.
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Abstract

Title: Speglingar av ljus och morker. Bilden av kandiss@lvmord i den etablerade dagspressen

Authors: Fredrik Oderth, Daniel Hultenmo, Martin Pettersson

Course: University of Gothenburg: The Department of Journalism and Mass Communication.

Term: Autumn term 2008

Purpose: To study how four daily newspapers report in the coverage of nine Swedish public
Figures suicide.

Method: Qualitative content analysis with interviews

Data: Qualitative content analysis with quantitative features. The study contains interviews
with aresearcher of suicide behaviour, aformer press agent and chief editor, arelative, and a
journalist. The interviews are done under November 2008.

Result: Inthe study differences appear between the evening papers and the morning papers
in terms of the amount of articles, the exposure and consideration of relatives. The evening
papers in the study appears to estimate the general interest in the public figures higher then
the morning papers do. Evening papers publish more and at longer time. During some
coverage relatives open up their private life for the media. In these cases it appears that the
coverage gets more intrusive and intense. In some cases media expose even children in the
coverage of the public figuresin the study. How do the daily papers coverage relate to the
Swedish tradition of ethical guidelines of journalism when they comment suicide in media.



Fredrik Oderth, Martin Pettersson, Daniel Hultenmo, IMG ht 2008
Lérare: Marina Ghersetti
Handledare: Britt Borjesson

Bilagor

K odschema



Fredrik Oderth, Martin Pettersson, Daniel Hultenmo, IMG ht 2008
Lérare: Marina Ghersetti
Handledare: Britt Borjesson

Kodschema Artiklarna

1. Person
1. Marc Wallenberg
2. Vilhelm Maoberg
3. Harry Martinsson
4. Per Axel Arosenius
5. Barbro Peterson
6. Ted Gérdestad
7. Mikael Ljungberg
8.Mikael Dubois
9. Johanna Sallstrom
2. Tidning
1. Aftonbladet
2.DN
3. Expressen
4. Svenska Dagbladet
3. Nyhetsrapporteringsdag
1.Dag1l
2.Dag 2
3. Dag 3
4. Dag 4
5.Dag 5+
4. Typ av artikel
1. Nyhetsartikel
2. Sidoartikel
3. Minnesartikel
4. Ovrigt
5. Namn pa person i rubriken
0. Ngj
1. Ja
6. Hur benamns dodsor saken?
1. §éalvmord
2. Omskrivning av g alvmord
3. Dodskonstaterande/for utsitter att personen ar avliden
4. Ej relevant. Artikeln handlar om annat.
7. Kommer nagon till tals?
0. Ngj
1. Ja
8. Kommer vittnetill tals?
0. Ng
1. Ja
9. Kommer huvudpersonen till tals?
0. Ngj
1. Ja
10. Kommer anhorig till tals?
0. Ng
1.Ja
11. Kommer van/kollegatill tals?
0. Ngj
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1. Ja
12. Kommer polistill tals?
0. N¢j
1. Ja
13. Kommer expert till tals?
0. N€j
1. Ja
14. Kommer nagon annan till tals?
0. Nej
1. Ja
15. Ar det bild till artikeln?
0. Nej
1. Ja
16. Ar det bild p& huvudper sonen?
0. N¢j
1. Ja
17. Ar det bild p&d anhorig?
0. Nej
1. Ja
18. Ar det bild fran dodsplatsen?
0. N¢j
1. Ja
19. Ar det bild pa van/kollega?
0. Nej
1. Ja
20. Ar det bild pa annat?
0. N¢j

1. Ja



K odschema For stasidor na

1. Person

2. Tidning

3. Huvudnyhet pé forsta sidan?

4. Namn i rubriken?

5.D6dsorsak i rubriken?

6. Bild pa ettan?

7. Nyhetsrapporteringsdag

Fredrik Oderth, Martin Pettersson, Daniel Hultenmo, IMG ht 2008
Lérare: Marina Ghersetti
Handledare: Britt Borjesson

1. Marc Wallenberg
2. Vilhelm Maoberg

3. Harry Martinsson
4. Per Axel Arosenius
5. Barbro Peterson

6. Ted Gardestad

7. Mikael Ljungberg
8.Mikael Dubois

9. Johanna Sallstré6m

1. Aftonbladet

2. DN

3. Expressen

4. Svenska Dagbladet

0. Néj
1.Ja

0. Ngj
1. Ja

0. Néj
1.Ja

0. Ngj
1. Ja

1.Dag1l
2.Dag 2
3. Dag 3
4. Dag 4+
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