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Bara de senaste veckorna har
man kunnat se ovanstaende utrop
pa lopsedlar. Det verkar som att
kvallspressen vill varna oss for
allehanda faror som ror var livsstil
och vart valméende.

Nya rén om hélsa ar stindigt ater-
kommande 1 media. Vi far ldra oss ord
som transfetter, sockerfallor och buk-
fetma. Ena dagen far vi veta att vi ska
ata lightprodukter for att nédsta dag
bombarderas med recept pa fettrik
GI-mat som ska gora oss smala, snyg-
ga och pigga. Héalsa ar inte langre att
ta en promenad da och dé och &dta fem
frukter om dagen, nej det 4r nyhets-
stoff — det ar 16psedelsmaterial.

EXPRESSEN OCH Aftonbladet, som
ar de tidningar som lever pa sina lop-
sedlar, skriker med jdmna mellanrum
ut larm till sina ldsare. Halsolarm ar
artiklar med vinkeln (1) att det finns
nagot, till exempel en sjukdom eller
annan foreteelse (2) som skadar, har
skadat eller kan skada (3) en eller
méanga personer eller deras hélsa.

Hotet vill 1 detta nummer underso-
ka dessa larm nidrmare. Manniskor ar
av allt att doma mycket intresserade
av sin hélsa och detta aterspeglas inte
bara i1 kvéallspressen.

P1 HAR UNDER HOSTEN sint en serie
program med namnet "Héalsolarm” dar
de 1 det sista programmet diskuterar
just hélsolarm pa kvillstidningarnas
lopsedlar. I detta program medver-
kar Ragnar Lofstedt som &r profes-
sor 1 riskkommunikation vid King’s
College 1 London. Han har dessutom
skrivit en debattartikel 1 Aftonbladet
(2008-05-19) med titeln ”Stoppa de
o6verdrivna medielarmen”.

PROBLEMET med hélsolarm disku-
teras till och med pa riksdagsniva.
Centerpartisten Maria Kornevik Ja-
kobsson ldmnade 1 september 2008 en
motion dar hon féreslar ett slags rich-
terskala for matlarm. Den ska vara
en hjalp for ldsaren att bedéoma hur
allvarligt larmet 4r. Hon menar ockséa
att det ar bra for producenterna da en
overdriven larmrapport kan forstora
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produktion och férsdljning under lang
tid framoéver. Ingen har val glomt lar-
met om akrylamid i chips?

Medierna har ett ansvar. Om det
de skriver far konsekvenser for bade
konsumenter och producenter ar det
av stor vikt, for att inte sédga grund-
laggande, att ge en korrekt bild av
forskningsldaget. Hur ska vi annars
veta om véara beslut i hur vi ska leva
och &ta ar de ratta?

HOTET HAR GENOMFORT en kvalita-
tiv innehallsanalys av 78 artiklar 1 Af-
tonbladet och Expressen som samtliga
publicerats pa deras lopsedlar under
2006 och 2007. Tidsbegriansningen be-
ror pa att vi inte dr intresserade av
nagon forandring 6ver tid utan av hur
larmrapporteringen ser ut idag. For-
utom de direkta larmen finns ett stort
antal andra l6psedlar kring haélsa.
Det ar tips av typen ”Sa kommer du
1 form” och ”Slipp din vinterangest”.
Den sortens halsoartiklar har uteslu-
tits di utgdngspunkten i analysen var
att lopsedelns formulering ska skapa
oro hos den som laser. Trots denna
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kan ge

rensning menar kvéllstidningarna att
svenska folket ungefir en gang var
tionde dag har anledning att oroa sig
for sin hélsa.

MEN VAD AR DET DA vi ska vara rid-
da f6r? Och vem ska vara radd? Finns
det ens nagonting att var radd for?
Det ar svart att veta vad man ska
tro pa nar det dr oklart vem som vill
varna oss, och nér manga larm efter
ett tag ersitts med sin totala motsats.
Intressena bakom denna rapporte-
ring kan vara manga. PR-byraer, fors-
kare som behover nya anslag och inte
minst media sjalv: Ar det lasaren eller
forsaljningen de vill fa pa fotter?

FOR DET AR naturligtvis anmirk-
ningsvart att vi trots denna upplys-
ning och stédndiga information om hur
vi ska leva eller inte faktiskt blir mer
feta och stillasittande &n nagonsin.

"Abort!
Arbetsldshet!
Anorexial

Acnel!

Analsex!
Alkoholism!”
Redan i Fucking
Amal kunde vi
lara oss vad som
drabbar den som
gar paen A-
brunn
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Teorier om medicinjournalistik

Svenska foreningen for vetenskaps-
journalistik, SFVJ, sdger sa hir:

”I korthet handlar vetenskapsjourna-
listik om att rapportera om och/ eller
granska det som sker inom olika ve-
tenskapliga falt.”

I 6vrigt finns inga riktlinjer for vad
som skiljer nyheter utifran vetenskap
fran andra nyheter.

De som skriver medicinjournalistik
1 dagspressen ar specialreprtrar el-
ler allménreportrar. Specialjourna-
listerna har ibland spetskompetens
pa omradet i form av arbetslivserfar-
enhet sedan arbete 1 branschen el-
ler kunskap de fatt genom aren som

Expertpanelen

Varje vecka 1 Hotet ger vdra experter en teortisk bakgrund kopplade till
veckans tema. Den héir veckan dr det vara medicinjournalistikexperter
Anna Lyrends, Sofia Strindvall och Laura Zurman som svarar p4 era fra-
gor om hélsolarm, forskning och journalistik.

bevakare av omradet. I ovrigt ar det
mest karaktaristiska for medicinjour-
nalisterna att de gar pa samma press-
konferenser och har kontakt med lik-
nande experter.

Hélsonyheter behover liksom alla ny-
heter uppfylla en rad kriterier for att
véarderas hogt bland allt 1 nyhetsfl6-
det.

Héandelsen bor vara angeldgen, rele-
vant och i harmoni med ldsaren.
Forskningens problem ar att den ofta
upplevs som véarldsfranviand och att
publiken inte ser hur forskningen an-
knyter till henne sjalv; lasaren &r inte
1 harmoni med forskningen.

Ett hilsolarm tillgodoser flera av kri-

Teorier om anledningar till larmrapportering

Kvallstidningar som Expressen och
Aftonbladet maste silja lésnummer.
Om de inte har ldsare finns ingen an-
ledning for féretag att annonsera 1 tid-
ningarna, varpa de gar under.
Lopsedeln ar tidningens megafon till
publiken, det 4r framst med den som
tidningen lockar kopare. Nyheter pa
I6pet har storre genomslagskraft &n
de nyheter som inte hamnar pa lépet.
(Science in public)

Konsumenten maste kénna att nyhe-
terna angar honom eller henne.
British parlimentary of science, POST,
sammanstéllde en lista for egenska-
per hos ett larm som 6kar publikens
bendgenhet att ta at sig.

1) Kontroll. Risken ékar eller minskar
av faktorer man sjdlv har inflytande
over

2) Dramatik. Det ar littare att ta at
sig nar faran har katastrofliknande
proportioner

3) Kiannedom. En tidigare kind fara
ar lattare att ta at sig &n en ny fara.
4) Tidseffektivt. Kinslan av att vara
drabbad 6kar om konsekvenserna ar
direkta 4n om det ar ett skeende Gver
tid.

Det 4r svart att méta hur manga som
berors av lopsedeln. Ett satt att mata
nyhetens spridning, och eventuella ef-
fekt, 4r antalet l6snummer som saljs
och jamfor med den potentiella publi-
ken.

Efter 16snumret adr salt kommer mul-
tiplikatorseffekten. Ett exempel ar
att om en familjemedlem koéper en
tidning finns mdjligheten att andra
familjemedlemmar laser tidningen.
Den som lédst tidningen kan beritta
for sin omgivning varpa nyheten far
vidare spridning.

Kallor:

Allan : Media, risk and science
(2002) s. 90, 91

Gregory & Miller : Science in public
(1998) s.127

terierna.

Larm om mat och fysisk och psykisk
hélsa &ar latta att relatera till. Alla
ater, och alla har en relation till sjuk-
dom och hilsa. Grunden for 6verlev-
nad &r att verleva.

Méinniskan dr i harmoni med larmet;
hon forstar nyhetens syfte och bety-
delse.

Att larm ar forekommer kan bero pa
att massmedia ar ndstan det enda sat-
tet som vanliga ménniskor har kon-
takt med experter, och det sitt som
experter kan ropa ut sina larm med.
Larm innebir ofta en 6verhidngande
risk. Risker ar bra nyhetsstoff; det ar
nagot som beror trots brist pa egent-

lig handelse. Det 4r en nyhet for att
det 4r nagot som kanske kan héinda.
Risken, som ar en 6verhidngande fara,
har det métt av drama som krévs for
en lockande artikel.

Att nagon kénd person ar drabbad
kan ocksa vara skillnaden som gor att
sjukdomen blir nyhet.

Kallor:

E-mail fran George Strachal,
styrelseledamot SVFJ

Gregory & Miller : Science in public
(1998) s. 108-111, 188

Teorier om skillnader mellan forskning och journalistik

Journalistik och forskning &ar funda-
mentalt olika.

Bada arbetssitten har som ambition
att undersoka, forstd och forklara,
men dar tar ocksa likheterna slut.
Viarderingen av vad som &r bra ar helt
motsamma.

1) Till skillnad frin nyhetsredaktio-
nen som hellre vill ha en omfattande
vinkel som inte ljuger, vill forskare
hellre gora sma och specifika men
kvalificerade pastaenden.

Det skédr sig nér journalisterna inte
gbr nyheter av det som forskarna vill
att journalisterna ska géra nyheter av.
Det forskarna anser &r nyheter inte ar
nyheter enligt journalistiska krav.
Kort sagt kan man séga att forskning
1 masspress sdger mer om mediets
form och innehall 4n om forskningens
form och innehall.

2) Nyhetsspraket dr direkt och ak-
tivt, till skillnad fran den mattfulla
och bitvis passiva forskningsspraket.
Forskare kidnner inte igen sitt eget ar-
bete delvis pa grund av sprakhindret.
Journalistiken och forskningen har
formméssigt helt olika férutsattning-
ar, till exempel kan en nyhetsartikel
inte bli hur lang som helst. Resultatet
blir férenkling och tillspetsning.
“Kyla ar valdigt farligt, men bara un-
der vissa omstandigheter” skulle i en
tidning bli

"Kyla ar valdigt farligt”. Av ett halso-
larm kan man forvianta sig att det inte
ar en ren logn, kanske bara att hela
sanningen inte kommer fram.

3) Forskning #r en ldngsam process
medan nyhetsjournalistik ska vara
nytt och hett. Ett problem ar att alla
journalister som skriver om medicin
inte 4r medicinjournalister. Om ar-
betet roterar ar inte reportern insatt
vare sig 1 branschen eller i1 dess férut-
séttningar.

4) Forskning som redan publicerats i
kvalificerad vetenskapspress ér prak-
tisk da de innehaller all information
och ar enkla for journalisten att lasa
och vardera, men de ar ocksa redan
gamla nyheter. Darfor ar risken att
gedigen forskning omnidmns i dags-
press.

5) Pressmeddelanden #dr ett enkelt
satt att for forskare att ge tidningar
uppslag till nyheter, men idag kom-
mer hoper med pressmeddelanden till
redaktionen.

En teori ar att manga ar sa viardelosa,
att en del reportrar helt sonika slang-
er hela bunten.

Kallor:

Allan : Media, risk and science
(2002) 5.77,78, 85, 86
Gregory & Miller : Science in
public(1998)

s. 104,108-112,116
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Aftonbladet

Expressen

versis

En jGmiorelse mellan de
tva tidningarnas hdlsolarm

Kvéllspressens |6psedlar varnar
ofta for halsofaror. Skillnaden mel-
lan de tva stora kvallstidningarna
ar mycket stérre an man tror. Forra
aret hade Expressen halsolarm pa
sina lopsedlar tio ganger sa ofta
som Aftonbladet.

Hélsa séljer.

Alla vill m& bra och nir nagon yttre
faktor visar sig kunna hota var héalsa
eller ett symptom vi ldnge haft visar
sig vara tecken pa nagonting farligt,
ja da blir vi oroliga. Sjalvklart vill vi
veta vad vi kan drabbas av och vad vi
ska vara forsiktiga med. Om nagon
erbjuder information, tips eller hjalp
tar vi tacksamt emot det. Detta ver-
kar tidningarna veta. Titt som tétt
varnar de fér vad som kan vara farligt
for var halsa och vad vi riskerar att
drabbas av.

Antal héalsolarm 1 Expressen och Af-
tonbladet under 2006 och 2007:

2006 2007 Totalt
Xpressen 04

Aftonbladet 11 3 14
Totalt 48 30 /8

| DE ALLRA FLESTA artiklar gestaltas

problemet av en person som ar eller
har varit drabbad av det omskrivna
halsoproblemet. 1 tre av fyra fall ar
den personen en kvinna. Det dr Ex-
pressen som star for denna 6verrepre-
sentation men de har ju 4 andra sidan
ocksd manga fler artiklar totalt.

De senaste tva aren har Expressen
haft nagot hilsolarm pa sina lopsed-
lar i snitt tre ganger i manaden. For
Aftonbladet 4r samma snitt knappt
varannan manad. Den frimsta orsa-
ken till den stora skillnaden mellan
de tva tidningarna &dr att Expressen,
till skillnad fran Aftonbladet har en
egen medicinreporter.

Anna Bisén ar Expressens medi-
cinjournalist och star for merparten
av halsoartiklarna. Innan hon bor-
jade pa Expressen 2001 jobbade hon
pa Dagens Medicin och hon har ocksa
arbetat som underskoterska i sju ar.
Dagens Larm sokte Anna Béasén for
en intervju men hon avbéjde. Istal-
let traffade vi Kicki Lindbergh som é&r
medicinreporter pa halvitd pa GT.

GEMENSAMT f6r bada tidningarna &r
att de kom med farre l6psedlar med
hélsolarm under 2007 an 2006. Vis-
serligen var 2006 aret da fagelinflu-
ensan var pa allas lappar under varen
och méanga lopsedlar handlade om
just denna da si fruktade pandemi.
Trots detta verkar det vara en trend
att antalet hédlsolarm minskar. Som
huvudaktor for halsojournalstik visar
Expressens egna siffror att andelen
larm av det totala antalet héilsolop
har minskat de senaste tva éaren.
2006 var andelen larm av hélsolopen
63 procent, 2007 var det 55 procent
och 2008 enbart 29 procent. Om det ar
ett monster som kommer att fortsatta
aterstar att se.

Det ar skillnad pd okunskap och slarv

Den stdrsta delen av hélsolarmen
ror helt vanliga saker i din vardag.
En av dessa ar mat.

Dietisten Elisabet Rothenberg
tycker att relationen till media &r
komplicerad.

Mat maéaste vi alla 4ta och det borde
vara den naturligaste saken i varlden.
Men mat har blivit ett problem. Det
verkar rada en stor forvirring kring
vad som &r bra och dalig mat och hur
den egentligen paverkar oss.

Elisabet Rothenberg &r chefsdie-
tist vid Sahlgrenska sjukhuset 1 Gote-
borg. Hon sager att det finns ett stort
intresse for mat och hélsa och att det
inte direkt foréandrats 6ver tid. Detta
eftersom att Ata inte bara ar nagot
man gor for att 6verleva. Men hon ar
kritisk till den foérvirrande bild som
inte bara kvéllspressen utan alla me-

dier tillsammans malar upp.

— Det finns ju lite olika typer av hal-
soférmedling i media. Ibland &ar det
larm och ibland 4r det kampanjer om
olika halsofrdgor och vi far sopa upp
mycket av detta. Allménheten kan
latt bli vilseledd och det skapar méanga
fragor och en onodig oro, séger hon.
Hon har sjalv blivit felciterad flera
ganger.

— Jag har full respekt fér missupp-
fattningar av resonemang. Vi som
kan omradet kan prata pa och jour-
nalisterna har lite tid att skriva sin
artikel. De hinner inte alltid skicka
den for faktakontroll och det leder till
missuppfattningar och férenklingar.
Men det jag inte forstar ar nér en
journalist har l4st nat och ringer upp
och bara vill ha en kommentar for att
bekrafta en egen teori. Nar man da
inte haller med och sidger nagot annat

blir det lite jobbigt for dem. Jag vill
inte sdga att det hénder ofta, men det
ar 1 varje fall inte ovanligt.

Hon menar att det finns manga
olika sorters studier och att man som
journalist maste ta hiansyn till detta.
Det ar viktigt att vara uppmérksam
pa vilken metod som anvants och hur
stort forskningsunderlaget ar.

— Det ar svart med vetenskap. Néar
det 4r nan ny studie som har kom-
mit dr det svart att tolka resultaten.
Det kréavs en stor kompetens for att
bedoma om studierna uppfyller vissa
kriterier for att publiceras. Det &r inte
latt, men det 4r bra om man kan luta
sig mot namnkunniga experter och
att man som journalist valjer sina ex-
perter val. Stora rén som publicerats 1
stora tidskrifter ska naturligtvis kom-
ma allménheten till kdnnedom, sdger
Elisabet Rothenberg.




"VI HAR GATT IFRAN LARMEN’

armlop ar
_angre.

Expressens Marika Wischman tycker inte att
nagonting tidningen agnar sig sa mycket at.

For ett par ar sedan levererade
Expressens lopsedlar manga hal-
solarm. Marika Wischman, bitra-
dande redaktionschef sedan ett
ar tillbaka, haller med men tycker
att just larmlépens glansdagar ar
over.

— Halsoldépen idag ar mer konsu-
mentinriktade. Det ar fokus patips
och den hjalp man kan fa. Vi har
gatt ifrdn larmen.

Tycker du att ni har mycket halso-
journalistik?

— Ja om man riaknar allts som ror
hélsa, medicin och bantning sa har vi
det ganska ofta. Sa har det sett ut i
ungefir tio ar.

Ar intresset for halsa stort bland
lasarna?

— Ja absolut. Halsa ar ju nagonting
som tilltalar médnga. Anna Bisén som
ar varan medicinreporter far valdigt
mycket mejl och samtal. Folk hor av
sig och undrar mer om saker som vi
har skrivit om. Manga kinner igen
problemen och undrar vart de ska
vinda sig eller kidnner sig kanske fel-
behandlade.

Hur tar ni sjalva del av informatio-
nen?

— Anna far manga pressmeddelan-
den. Sen har hon ju jobbat pa Dagens
Medicin innan sa hon har forstas

manga egna kontakter och hon gor
mycket egen research. Det basta ar ju
forstds om man kan fa en nyhet som
inte alla andra har. Det ar det vi helst
vill ha. Pressmeddelanden gar ju ut
till alla sa det blir man inte ensam om
pa samma sitt.

Stélls det nagra speciella krav pa
studien bakom artikeln?

— Ja, sjalvklart. Det &ar jattehoga
krav pa det. Och Anna sjalv ar valdigt
noggrann med det eftersom det ju ar
hennes namn som star pa artiklarna.
Informationen maéaste vara trovardig
och sann. Dels ska studien vara ny
och sen ska ocksa vara tillrackligt
manga personer som har varit med.
Sa absolut. Jag tycker att vi 4r gan-
ska bra pa att halla pa det. Vi blir ju
bombarderade av pr-byraer som siger
att nu har vi den och den medicinen
mot det och det och vi har en likare
som ni kan f4 prata med. Sadant nap-
par vi inte pa.

Men i de allra flesta artiklarna ar
det ju en lakare eller forskare som
uttalar sig.

— Det ar alltid en utomstéende
person. Néastan aldrig nagon som &r
kopplad till studien. Och i de fallen
det ar det sa har vi alltid en utomsta-
ende person ocksa. Det ar viktigt att
det inte ligger nagot eget intresse hos
den som uttalar sig om till exempel en
viss produkt.

Vem ar det som bestammer
vad som ska sta pa l6pse-
deln?

—Ytterst ar det ju Otto Sj6-
berg som ar chefredaktor. Det
ar en dialog. Jag ger ofta ett
forslag och sen har ju den som
ar editionschef pa natten en
diskussion med chefredakto-
ren. Lopsedlar &ar ingenting
som man bara slidnger ihop
sadar utan det ligger manga
timmars bakom varje 16p och
man vinder och vrider pa or-
den.

Far journalisten som har
skrivit artikeln bakom I6pet
vara med och bestamma?

— Nej. Det ar klart att de
far komma med forslag och
synpunkter men beslutanderéatten lig-
ger ju inte hos dem.

Tycker du att Expressen har
manga halsolop?

— Ja, absolut. I snitt 4r det nog tva,
tre ganger i veckan. Ibland mer ibland
mindre.

| de flesta av artiklarna som vi har
tittat pa ar det ett stort fokus pa
kvinnor. Varfor ar det sa?

— Om du menar formuleringar som
till exempel det och det kan vara dold
kvinnosjukdom sa ar det nagonting

Expressens MarikaWischman, pressbild

som vi hade for en del ar sedan men
inte idag. Jag tycker inte riktigt att vi
uttrycker oss pa det sattet langre.

Men om man bortser fran uttrycket
kvinnosjukdomar och tittar pa ar-
tiklarna bakom l6pen sa gestaltas
sjudomarna oftast av en kvinna.

— Ja precis, men det r mer ett med-
vetet val egentligen. Eftersom vi ocksa
jobbar aktivt med att vi ska ha bade
man och kvinnor i tidningen. Man vill
inte vara en gubbtidning.

Tycker du att ni har mycket hélso-
larm péa lopsedlarna?

— Jag har lite sta-
tistik pa det har. Om
man tittar pa senaste
dren sa ser man att
det har minskat sedan
2006. Da var andelen
larml6p av det totala
antalet halsolop 63
procent. Under 2007
var det 55 procent och
for 2008 ar vi nere pa
bara 29 procent. Sa
det har verkligen for-
dndrats.

Varfor har det mins-
kat?

— Jag vet faktiskt
inte. Det ar ingenting
som gor aktivt idag
bara.

Tror du att det kom-
mer att fortséatta
minska?

— dJa... Det kinns
inte som att jag kom-
mer bidra till jatte-
ménga sadana 16p.



En kvallstidningsreporters vardag

Lakemedelsforetag som ringer och
tjatar om sina fantastiska nyheter.’
Hogre tempo och ett stadigt cres-
cendo av arbetsuppgifter.
Lopsedlar som forvanskar artiklar-
na. Efter tio ar pa en kvallstidning
kan Kicka Lindberg rutinerna, men
hon angrar inte sitt yrkesval en
sekund.

— Om jag skulle vélja yrke igen skule
jag inte tveka att géra samma sak, sa-
ger Kicki Lindbergh.

Hon 4r medicinreporter pa GT. I dryga
tva ar har hon haft feature som ata-
gande pa sondagsbilagan, men nu ar
hon tillbaka som medicinreporter; det
omriade som engagerar henne mest.
En nyhetssfar som ofta hamnar i re-
porterns vald.

— Nyhetscheferna kan i regel inte sa
mycket om medicin, utan det ar repor-
tern som sjilv far bestamma vad som
ar en nyhet och inte. Det strommar in
nyheter dagligen via nétet och post
och vi far tips. Och sa lakemedelsfore-
tagen som férsoker lobba.

Den som skriver om medicin far vara
beredd pé att bli uppvaktad av konsul-
ter som arbetar med public relations.
Kicki Lindbergh berattar att ivriga
lobbyister skickar e-mail och sedan

ringer upp for att sdlja in sin jatteny-
het. D4 ar det en klar fordel att ha en
reporter som har hort tugget forr.

— Som allméinreporter dr det nog latt
att ga pa det, nar man inte kan bran-
schen och hur den fungerar. De fixar
patient och allting. Men pa ett sitt
har det minskat, lobbyister som hela
tiden forsoker fa ut sina produkter. De
har nog forstatt att vi lart oss den ar-
betsmetoden, sdger hon.

For visst 4r det lockande néar né-
gon kan erbjuda ett néstan fardigt
jobb, som du dessutom &r exklusiv pa.
Forst ar lika med storst; en vat drom
for manga reportrar.

— Det ar forstas béast nir det inte
ar skrivet om tidigare, man vill vara
forst med en nyhet.

Blir inte det en konflikt da, mellan
snabbhet och att helt nya forsk-
ningsron inte ar de sakraste?

— Naturligtvis dr det svart, man
far séllan tid att gi in och ldsa hela
undersokningen men man far ldsa in
gott det gar. Ibland kan man sjilv inte
vardera om det ar bra eller daligt. Jag
brukar ringa upp tva oberoende ex-
perter och fraga “ar det har en nyhet”.
Om de sédger bada tva da att ”jo men
det har ar fantastiskt” sa ar det ju
bara att tuta och kora.

Trots att hon har tio ar inom kvélls-
pressen bakom sig, sa tycker hon att
det tutas och kérs lite vil ofta.

— Jag kan tycka att man gar ut och
slar pa trumman for ofta, utan att ha
tillrackligt pa fotterna. Att de 1 desken
sdger “det ar en bra grej, den tar vi’,
utan att veta tillrackligt, sdger Kicki
Lindberg. Ingen tjdnar pa att man
missforstar. Det kan ge ménniskor
falska forhoppningarna. Uppfattning-
en ir ofta att vi bara kor pa och kor
6ver, men det ar val for att det ar de
reportrarna som mérks. Det dr de som
gbr bort sig som syns, men det stora
flertalet 4r ordentliga och alla brinner
for sitt jobb.

Som journalist p4 GT har hon fatt
svara for kvallspressens kollektiva
misstag, som till exempel nér rappor-
tering om fagelinfluensan.

— Jag var pa ett FOJO-seminarium
om det 1 Kalmar dar det var massa
méanniskor som var véaldigt insatta
och kunniga om fagelinfluensan. Och
de hapnar med hur vi gick ut med det.
Sa far man sitta déar och forsvara och
det gar ju bara inte.

Aven Kicki Lindberg har "gatt i taket
och hirjat” nér hon sett sitt material
forvanskas.

—Nar rubriken inte stimmer med det

som star 1 artikeln, da har jag fragat
“hur tdnkte du hér och hur kunde du
dra pa det”. Men sen nér det hénder
igen och man redan hallt pa och tjab-
ba sa orkar jag inte ta upp det, sager
hon. Sen hiander det inte sa ofta och de
brukar inte 4ndra 1 mina texter heller.
Négon gang tar de bort sista stycket
och dé blir jag rasande for jag tar bara
med det jag tycker ar relevant. Men
samtidigt ar dagens tidning historia
och glémd, vi jobbar ju med hela tiden
med morgondagens tidning.

Kicki Lindbergh menar ockséa att de
senaste arens formschizofreni paver-
kar standarden.

— Det ska ut bade pa nitet och 1
papperstidningen, det dr vil bara en
fraga innan de sldnger pa oss en film-
kamera ocksa, sdger hon. Det dr snab-
ba nyheter och det blir pa bekostnad
av kvalitet ibland. Ibland vill man ju
gora djupintervjuer men det finns inte
plats. Innan kunde jag fa sju, attatu-
sen tecken att bre ut mig pa men det
ar idag tv4, tva och ett halvt tusen. Da
ar det svart att sitta in ldsaren 1 na-
got avancerat.

Kvalitetens

atta budord

Vad &r bra och vad
ar daligt? Smaken
ar, som aldrig forr,
som baken.
Begreppet journa-
listik har ingen sta-
tisk betydelse. For
att kunna guida sig
ratt i kvalitetsdjung-
eln behdvs nagot att
relatera till.
Svenska journalist-
forbundet manifes-
terade ar 1965 yr-
kesnormerna, i en
skrift som uppdate-
ras emellanat;
Spelregler for press,
radio och tv.

Den ar grundbulten
for den professio-
nella yrkeskarens
anda.

Kalla:

Spelregler for
press, radio och tv
(SJF)

1) "Massmediernas roll i samhallet och allman-
hetens fortroende for dessa medier kraver kor-
rekt och allsidig nyhetsformedling. ”

2) "Var kritisk mot nyhetskallorna. Kontrollera
sakuppgifter sa noggrant som omstiandigheter-
na medger, dven om de tidigare har publicerats.
Ge lasaren/mottagaren majlighet att skilja mel-
lan faktaredovisning och kommentarer.”

3) "Lopsedel, rubrik och ingress skall ha tack-
ning i texten.”

4) "Att journalisten visar hansyn i arbetet pa fal-
tet ar viktigt for allmanhetens fortroende. Till-
tron till medierna och dess medarbetare bygger
pa att yrkesreglerna f6ljs.”

5) "Overvdg noga publicitet som kan kranka pri-
vatlivets helgd. Avsta fran sadan publicitet om
inte ett uppenbart allmanintresse kraver offent-
lig belysning.”

6) "Visa sarskild hansyn mot ovana intervjuob-
jekt. Upplys den intervjuade om huruvida sam-
talet ar avsett for publicering eller enbart for
information.”

7) "En stark journalistisk integritet ar avgérande
for trovardigheten. Den som granskar samhallet
maste ocksa sjalv kunna tala att bli granskad.”

8) "Att journalisten visar hansyn i arbetet pa fal-
tet ar viktigt for allmanhetens fortroende. Till-
tron till medierna och dess medarbetare bygger
pa att yrkesreglerna féljs.”



FARLIGT ELLER KEJ?

Nar forskningen gar at olika hall.

"Dold tillsats i maten gor dig fet”
skriver Expressen pa en lopsedel
i oktober 2007. | artikeln presen-
teras en studie gjord pa rattor dar
man kommit fram till att nyfédda
rattor som injicerades med gluta-
mat under fem dagar som vuxna
blev feta, blinda, kortvaxta och
hjarnskadade.

Bade artikelférfattaren och experter-
na kallar glutamat for gift:

"Vanlig mat, som soppor, kryddor, korv
och buljong, innehaller gift.”
och

"— Glutamat ar ett nervgift som kan

skada hjarnan, sager professor Char-
lotte Erlanson-Albertsson.”
Det &ar starka ord 1 sammanhanget,
speciellt som slutsatserna kring om
glutamat &dr farligt for manniskor ar
oklara.
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"— Vi vet att glutamat ar giftigt for nerv-
cellerna. Men det ar forstas en dosfra-
ga. Det kontroversiella ar fragan om det
ar farligt for manniskor att ata och i vilkka
doser, sager [Bjorn Meister, professor i
neurovetenskap vid Karolinska institu-
tet]”

PA  LIVSMEDELVERKETS hemsida
kan man lasa att det inte finns nagon
misstanke om att glutamat i de méang-
der som anvinds 1 mat skulle kunna
ge skadliga effekter. De menar att
glutaminsyra ingar som en viktig del
i var kropp och bland annat &r bra for
Immunsystemet.

De papekar ocksa att kunskaperna
1 att hitta substanser 1 livsmedel har
okat, vilket inte for den skull innebar
en okad risk for manniskor. "Kemis-
terna har med aren blivit allt skickli-
gare 1 att pavisa laga koncentrationer

av olika substanser i livsmedel och 1
6vrig miljo.

De kan i dag analysera dmnen 1
tusenmiljondelar eller en miljondels
miljondel. Detta innebar att vi kan
uppticka och analysera d4mnen 1 livs-
medel i midngder som &r sa sma att f6-
rekomsten inte innebédr nagra risker
alls. Halsorisken kan istéllet bli den
oro ett eventuellt larm skapar och det
finns darfor ett stort behov av mer
nyanserad information néar det géller
héalsofarliga 4mnen, bade 1 var yttre
milj6 och i vara kroppar.”

A ANDRA SIDAN tycker féreningen
Sveriges konsumenter i samverkan
att vi har anledning att vara oroliga.
De ar mycket kritiska till livsmedels-
verkets nedtonande av riskerna med
glutamat. P4 sin hemsida skriver de
att de vetenskapliga studier som pe-

A ena sidan naring, & andra sidan cancer. Allt p4 samma spett.

kar pa att glutamat ar ofarligt ar
gjorda av forskare som ar betalda av
glutamattillverkarna. Som exempel
ndmner de den amerikanska regle-
ringsmyndigheten FDA (U.S. Food
and drug administration) som ska ha
forvrangt forskningsresultat som se-
dan okritiskt accepterats av EU och
det svenska livsmedelsverket.

Bada lutar de sig mot publicerade
forskningsresultat;
vem ska man tro pa?

Kéallor

Livsmedelsverket
www.livsmedelsverket.se

Sveriges konsumenter i samverkan
www.konsumentsamverkan.se




En kalla till oro

Nytt och latt for l&saren att bed6-
ma kallan. Det menar Aftonbladets
nyhetschef Lena Anderfelt ar det
viktigaste nar det galler halsolarm.
Men Hotet har djupdykt i kvéalls-
tidningarnas larmjournalistik och
hittat en helt annan verklighet.

— Forst och framst ska det vara nytt,
ett nytt forskningsresultat, berittar
Lena Anderfelt. Vi far ofta reda pa
dem genom presskonferenser, ibland
via vetenskapliga tidskrifter eller kor-
respondenter utomlands.

Expressens bitradande redaktions-
chef Marika Wischman &4r inne pa
samma Spar.

— Informationen maste vara trovéar-
dig och sann. Dels ska studien vara ny
och sen ska det ocksa vara tillrackligt
manga personer som har varit med,
séger hon.

Det storsta problemet for tidning-
arna nir det géiller hilsolarm, eller
rapportering kring forskning éverlag,
ar att bedoma kéllan. Darfér menar
Lena Anderfelt att det ar viktigt att
lasaren tanker sjalv och far tillracklig
information av artikeln for att sjalva
kunna bedéma om de finner killan
trovardig eller ej. Men hon tycker att
publicering ar motiverad trots dessa
svarigheter.

— Det vore ju konstigt att inte skriva
om de hér sakerna ocksa. Det &ar att
undanhalla information fran lasaren,
sdger Lena Anderfelt.

Hotet har gjort en grundlig analys
av kallhdnvisningen 1 Expressen och
Aftonbladets hélsolarm. Det visade
sig att manga larm varken verkade
bygga pa en ny forskningsrapport el-
ler lidmnade tillrdcklig information
till 1dsaren om kéllor.

Ingen studie alls

Nastan halften av de analyserade ar-
tiklarna har ingen hinvisning alls till
en studie. De faller alltsa utanfor kri-
teriet att hilsolarmen ska bygga pa
en nypublicerad studie.

Vissa av dessa ar av en mer traditio-
nell nyhetskaraktir och bygger pa en
hindelse. De handlar om ett enskilt
fall och forskning ar kanske inte rele-
vant. Men det ar ett fatal.

17-arig flicka dod, tusentals kan ha
drabbats av hjarnsmittan 1 Visteras.
Lakaren: sa skyddar du dig.”

Larmet grundar sig 1 att en flicka
har dott och att denna smitta finns pa
sjukhusen just nu. Dock kan man fra-
ga sig vad antagandet "tusentals kan
ha drabbats” bygger pa.

De flesta artiklar 4r dock inte av det-
ta slag utan mer allmidnna larm som
riktar sig mot en stérre publik och
borde bygga pa en forskningsrapport.
23 av alla artiklar ar av detta slag. I
dessa artiklar finns visserligen ofta en
expertperson intervjuad som far agera
kélla. Det kan till exempel vara en 14-
kare som man vl far anta ar trovar-
dig, men trots det star manga fakta-
uppgifter i artikeln utan killa. Det ar
ocksa oklart varfor dessa blir en nyhet
om det inte finns ndgon nypublicerad
forskning att hanvisa till.

Nar Hotet fragade kvillstidning-
arna om detta blev svaren valdigt
oklara. Bade Aftonbladets nyhetschef
Lena Anderfelt och Expressens bitra-
dande redaktionschef Marika Wisch-
man vidhaller att studierna granskas
noga. Hotet forsokte ocksa fa tag i Ex-
pressens egen medicinjournalist Anna
Bésén for en kommentar, men utan
resultat.

Mer specifik kallhanvisning
Det finns ocksa artiklar som mer tyd-
ligt bygger pa forskning, men det ar
olika hur val kéllan ar angiven. Nés-
tan halften har kallhdnvisning i stil
med “en studie”, "nya studier visar”,
“forskare menar att”, “senaste arens
forskning”, "statistiken visar” och lik-
nande.

Bland dessa finns artiklar som &r

skenbart mer informativa.

"Australiska forskare har granskat 23
valgjorda studier av riskerna med olika
varktabletter.” (Expressen 060913)

Man tycks fa veta vem som ligger
bakom studien och hur den har gatt
till, men far egentligen inte reda pa
nagonting.

Mer informativ

Hotet har identifierat nagra kriterier
for att lasaren 6verhuvudtaget ska fa
nagon information att bedéma trovar-
digheten utifran. Det ska som allra
minst anges vem som ligger bakom
den. Det innebéar att vilket universi-
tet, forskargrupp eller sjukhus som
har gjort studien ska anges i texten.
Ungefir en tredjedel av alla artiklar
uppfyller dessa krav.

For att artikeln ska ha en helt till-
fredsstallande kallhdnvisning ska det
ocksa redogoéras for hur den ar gjord.
Det gors 1 de flesta av de mer infor-
mativa artiklarna men ofta 1 termer
av att ett antal personer eller en viss
grupp har ”foljts”, "undersokts” eller
“kartlagts”. En del bygger pa nagon
form av lépande kartlaggning eller
arlig rapport som till exempel ldkeme-
delsverket eller annan institution har
gjort. For att utlandska studier ska
bedomas som mer informativa ska det
aven anges var studien ar publicerad.

"En stor undersdkning vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Goteborg [...]
2600 64-ariga kvinnor i Goteborg ingick
i undersokningen som gallde typ 2 eller
sa kallad aldersdiabetes. Av dessa var
122 kénda diabetiker men man hittade
ocksa 124 kvinnor som inte visste om
sin sjukdom.” (Aftonbladet 060206)

"Kristina Orth-Gomér vid institutionen
for folkhalsovetenskap pa Karolinska
institutet har under tio ar foljit hundra
hjartsjuka kvinnor, som drabbats av
karlkramp eller hjartinfarkt . | bérjan och
i slutet av studien mattes fortrangning-
arna i hjartats kranskarl, sa kallad ader-
forkalkning, och hur tillstandet utveck-

43"

@ Utan forskning

B K allhanvisad

O D aligt

forskning

kallhanvisad
forskning

lades under aren. Kvinnorna fick ocksa
fragor om hur de hade det hemma och
pa arbetet.” (Expressen 060907)

"En forskargrupp vid universitetet i
Pennsylvania foljde under atta ar 231
kvinnor. Kvinnorna hade vid undersok-
ningens start inte kommit in i klimakte-
riet och var inte heller deprimerade. Vid
bestamda tillfallen under studieperioden
intervjuades kvinnorna och forskarna
tog dessutom hormonprover. Studien,
som publicerats i den vetenskapliga tid-
skriften Archives of general psychiatry,
visar att risken att drabbas av depres-
sion var tva och en halv gang hogre i
overgangsaldern jamfort med tiden
innan. Forskarna "rensade” for andra
faktorer som okar risken for depression
- som dalig sémn, sviktande héalsa och
arbetsloshet. Hormonsvéangningarna ar
orsaken till den tkade risken, anser de.”
(Expressen 060425)

Ingen garanti

Dock ar god kallhdnvisning ingen ga-
ranti for att studien ar valgjord eller
ens relevant.

"Vi lat laboratorietesta fyra helt vanliga
handvaskor for att rakna bakterier” (Ex-
pressen 060922)

"En annu opublicerad Sifo-enkat som la-
kemedelsbolaget Pfizer bestallt visar att
en av fem man kan tanka sig att kdpa
potenslakemedel via natet.”

Dessa ar dock inte sédrskilt manga.
Atminstone inte bland dem som &r
kéallhénvisade.

Léasaren kan alltsa 1 mindre &4n en
tredjedel av artiklarna ta stéllning
till om kéllan tycks trovardig eller e;j.
Fler 4n sa har helt enkelt ingen kéll-
hénvisning. I sjuttio procent av fallen
maste lasaren helt enkelt lita pa att
tidningarna har gjort den bedémning-
en at dem.



HOTET GRANSKAR

N&r caset star f6r

fakta

- fallet Helene Wifvesson Johansson, 42 (Expressen 27 oktober 2006)

Hon ar 42 & gammal och hon ar
drabbad.

Som en féljd av sin sjukdom ar
Helene hungrig hela tiden, och blir
allt tjockare och tjockare.

Ett typexempel av den klassiska

personvinklingsstereotypen offret.

Dagens "testa dig sjalv”.
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Sedan ungefiar 17 ar tillbaka dr He-
lene drabbad av PCOS, polycystiskt
ovariesyndrom. Det dr en dold kvin-
nosjukdom enligt Expressen. Som
drabbad far hon sté bade for fakta och
spekulation.

Hotet ringde upp Magnus Hag-
mar, 6verlakare inom gynekologi och
PCOS-forskare, for att sjalva under-
soka Helenes fakta.

— PCOS ar en ganska vanlig kvin-
nosjukdom som &r forhojda halter av
testosteron 1 4ggstockarna och blodet.
Eller det ar inte sjukdom, snarare ett
tillstdnd och det har tillstdndet ar
flytande pa en skala och s& har man
diagnoskriterier. Och utifran de har
diagnoskriterierna skulle mellan fem
och tio procent av svenska kvinnor ha
den, sdger Magnus Hagmar.

Helene Wifvesson spekulerar:

"— Jag tror att manga kan ha PCOS utan
att veta om den. Sjélv visste jag nédstan
ingenting om syndromet innan jag fick
diagnosen. For okunskapen, fortsétter
Helene, &r stor — &ven inom varden.

— Ménga génger har jag informerat
vardpersonalen och inte tvartom.”

Aven Magnus Hagmar tror ar att
manga kvinnor kan ha diagnosen
utan att veta om det.

—Det kan stamma tyvarr, siger Mag-
nus Hagmar. Jag har haft patienter
med en sjalvklar diagnos som andra

Helene Wifvesson Johansson spekulerar sjalv i egenskap av case

har missat. Kanske framst personal
inom andra omraden &n gyn. Men det
ar bara min uppfattning utifran empi-
risk erfarenhet och vildigt subjektivt.
Det skulle behovas véaldigt omfattande
studier for att kunna veta och vad jag
vet har inga sana studier gjorts.

Ar det alla som har problem?

— Nej, nej, verkligen inte. Det kan
vara en kvinna som har oregelbunden
mens och ténker att ”jaha, jag 4r en
av dem som har oregelbunden mens”.
Sen kanske hon forsoker fa barn och
s& gar det inte pa en gang men inom
ett ar 4r hon gravid och da tdnker hon
inte mer pa det. Egentligen kanske
hon skulle ha diagnosen.

ETT AV SYMPTOMEN for PCOS ar
viktuppgang, bade som en foljd av den
rubbade hormonhalten, men ocksa pa
grund av insulinresistens som kan
vara inneboende 1 sjukdomen, forkla-
rar Magnus Hagmar.
"Sedan Helene fick PCOS har hon
fortsatt att ga upp i vikt. | dag har hon
en overvikt pa nastan 25 kilo.
— Kilona sitter som sten, syndromet
gor att det &r jattesvart att ga ner. Hor-
monerna gor att jag dr hungrig hela
tiden.”

— dJa, en del tjejer har jattemycket
svarare att ga ner 1 vikt och det ar
inneboende i sjukdomen. Insulinresis-

tensen gor att det ar svart att tillgodo-
gora sig energin pa ratt satt. Men vikt
ar till slut en fraga om kaloriintag och
kaloriutgifter och sa dr det for de héar
kvinnorna ocksa. Om man ska vara
helt 4rlig mot en san patient ska man
kanske sdga: skirp dig, sdger Magnus
Hagmar.

Helene Wifvesson Johansson ar 1
artikeln bestort over sitt sjukdoms-
tillstand.

"Nu fruktar hon diabetesens foljdsjuk-
domar.
— Jag lever livstarligt, sdger Helene.”

— Det dar ar ett typiskt hélsolarm,
typiskt journalistiskt skituttalande.
Visst att diabetes kan ge en lite hogre
risk for hjart och kéarlsjukdomar, men
sa lange man far kontroll pa vikt och
motion och sina mediciner s4...

Vad ar livsfara?

— D4 maéste det vara nagot som ho-
tar att ndr som helst ta kal pa en utan
att man kan gora nagot, att det ligger
utom ens kontroll. Och det ar inte det
har alls, inte pcos och inte diabetes,
sdager Magnus Hagmar



PERSONIFIERING

Miljéténk pa kvéllstidningsredaktionen
- fallet Ake Berglund, 83 (Expressen 18 december 2006)

Har du nagot att beratta?

Vill du arbeta med media?

En av Sveriges storsta tidningar
sOker nu nya drabbade och anh6-
riga till var personvinklingsstab.
Ring 08-7383000 och fraga efter
atervinningsansvarig.

Du bér vara beredd pa att vi ringer varje gang vi vill ha en favorit i repris

Det 4r nagra dagar innan julafton
2006. Expressens 16p skriker:

"Inger dog efter en varktablett.

105 DODA AV

VANLIG MEDICIN
Lakemedelsverkets varningslista”

Alla som emellanat tar en varkta-
blett féor den ena eller andra akom-
man kan kédnna ett visst hot. Det ar
kanske ingen nyhet att mediciner ger
biverkningar, men att do later lite val
drastiskt.

Sjalva dodsantalet har Expressen
hittat 1 en sammanfattning 6ver 2005
ars anmélda lakemedelsbiverkningar,
som Likemedelsverket publicerat.
Do6den ar nagot relativt for Expres-
sen. Egentligen har inte 105 personer
dott av medicin, utan det handlar om
”doédsfall dar ett samband med biverk-
ningsreaktionen inte kunde uteslu-
tas”.

I en sidoartikel méter vi Ake Berg-
lund, 83. Sedan hans fru Inger, 78,
avlidit hastigt vill han varna allmén-
heten for biverkningar av hennes
varktablett. Inger hade ordinerats

lakemedlet Diklofenak. Efter att hon
tagit tabletten boérjade det klia och
Inger sa att hon trodde att hon inte
talde tabletten. Hon gick for att vila
och avled senare av hjartstillestand.
"Varken obduktionen eller Ingers laka-
re vill koppla dodsfallet till I1akemedlet
Diklofenak, men Ake &r saker att vark-
tabletten var orsaken.”

Valet av intervjuperson ar tveksamt
av tva anledningar som kan verka
bade cyniska och diskriminerande.
For det forsta var Inger Berglund 78
ar gammal vid dodstillfdllet. Natur-
ligtvis gor det inte dodsfallet mindre
tragiskt, men alder 4r en faktor att
riakna med.

For det andra later Expressens re-
porter, Amanda Taawo, Ake Berglund
sjalv spekulera 1 dodsfallet trots att
experterna sédger emot. Kombinatio-
nen gor att Akes uppfattning kan ver-
kar mindre trovardig.

Som av en slump visar det sig att
det hér inte 4r forsta gdngen som Ake
Berglund berittar sin historia for Ex-
pressen. Ungefar tre manader tidiga-
re har GT gjort en i stort sett likadan
intervju. Faktum &r att de bada &ar sa
lika att Amanda Taawos intervju lika
garna hade kunnat vara en rewrite.
Hon beréttar att hon gjorde intervjun
per telefon med Ake Berglund och att
hon inte vet hur det kommer sig att
han fick vara med fran forsta borjan.
Vad hon minns har hon heller inte

pratat med ldkaren, men tycker inte
att det 4r nagot problem eftersom att
den tidigare reportern hade fakta.
Amanda Taawo tyckte inte att Ake
Berglund var ett fall dar intervjuper-
sonen behovde skyddas fran sig sjalv.
Genom hans tidigare deltagande ar
problemet ickeexisterande.

— Nér jag pratade med honom var
han inte chockad utan pa det klara
med vad han ville. Men man maste
alltid ta hdnsyn till det och det 4r na-
got vi diskuterar hela tiden.

Pierre Adolfsson, inhoppare pa GT
och forfattare till forsta omgangen
Ake, kommer ihag hur kontakten med
caset gick till den gangen.

— Om jag inte minns fel var det Ake
som skrev ett brev till redaktionen
och berdttade historien om lidkemed-
let och namngav ldkare. Sen fick jag
1 uppdrag att aka dit. Det hade hént
for en tid sedan och han verkade klar
1 huvet och formulerade sig klart och
sa.

Pierre Adolfsson haller med om att
alder ar en faktor att tdnka pa, men
att andra forhallanden ar bra mycket
mer betydande.

— Nér man intervjuar aldre ar det
klart att man far vara forsiktig, sa att
de vet vad de séager. De kan vara de-
menta och sa, sidger han. Det ar klart
att oavsett hur gammal en person ar
som ska tala ut 1 sorg si maste man
tdnka efter for de kanske inte vet vad

innebdr att ga ut 1 media. Man kan
agera i chock eller for att man ar radd
eller arg.

Nir Hotet berdttar om att Ake har
ateranvints bara tre manader efter
hans egen artikel blir han lite be-
klamd, men inte forvanad.

— Jag hade faktiskt ett liknande
problem i somras, nir jag jobbade pa
Kvillsposten. Da skulle vi gora en
grej om rattfylleri och da fanns det
nagra personer som ofta uttalade sig
som man aterkom till da. Jag gjorde
en intervju med en anhorig till en som
dott pa grund av rattfylla och méarkte
att det fortfarande var valdigt kins-
ligt. Intervjun skulle dessutom inte
publiceras, sdger Pierre Adolfsson.

Han menar att telefonboksmentali-
teten ar ett moraliskt dilemma.

— Bara for att en person har stéllt
upp en gang har vi ingen laglig ratt
att aterkomma till dem. Man ska inte
overutnyttja manniskor 1 sorg. I Akes
fall ar det ett stort bekymmer och allt
fanns redan i en tidigare text. Han
hade nog inte tankt sig sjdlv 1 den me-
dierollen, funderar Pierre Adolfsson.

Ingen sjukdom utan drabbad

| kvallspressen far det svenska
folket komma till tals. Atminstone
de som ar sjuka.

Om du dessutom ar kvinna lider
du mangdubbelt storre risk att bli
ett offer; i ett snaskigt halsolarm.

Expressen har i en tidigare under-
sokning sagt att det for en medicinsk
nyhets virde dr "avgorande (4r) ifall
det gar att koppla till en enskild per-
son”, vad som brukar kallas for per-
sonvinkling (Hansson & Stolt Vargen
kommer...kanske, 2006).

Hotets kartlaggning bekraftar vik-
ten av personvinkling. Bara tjugotre
av de 78 artiklarna var fria fran sa
kallade case. Med andra ord hade
drygt 70 procent en eller flera vanliga
ménniskor som fick uttala sig. Flerta-
let befinner sig mellan 18 och 60 ars
alder. Aldringarna ar fa, och barn 1
stort sett franvarande.

Fyra av fem ganger gestaltas den
drabbade av en kvinna. For det ar
just med egenskapen “drabbad” som
det sa kallade caset forekommer.

Expressens reporter Amanda Ta-
awo fornekar att det finns en dold

agenda.

— Nej, vi riktar oss inte till kvinnor.
Inte mer 4n 1 kvinnobilagan, siger
hon.

Anvindningen av case har nigra
karaktarsdrag. Till exempel ges an-
dra orsakssamband dn larmorsaken
séallan utrymme.

Maria Hedberg, 49, berattar om hur
det ar att lida av extrem trotthet:

"— Jag glémmer saker, blir klantig och
spiller och kan inte gora tva saker
samtidigt, sédger hon.

For sju ar sedan fick specialpedago-
gen Maria Hedberg en stroke. | sam-
band med det drabbades hon av ex-
trem trétthet.” (Expressen 070417)
Enligt Sjukvardsradgivningen &r
stroke “ett samlingsnamn for blod-
propp eller blédning i1 hjdrnan. Det
ger en syrebrist 1 den del av hjdrnan
dér... blodningen finns. Syrebristen
skadar de funktioner som styrs fran
detta omrade i hjarnan.”

Den extrema trottheten kan misstén-
kas vara en foljd av stroken. Vinkeln
pa artikeln ar dédremot att tusentals
svenska ar drabbade av sjuklig trott-

het, men inte pa grund av stroke.
Ibland ar den drabbade inte drabbad
av den sjukdom eller fara som huvud-
artikeln larmar om.

Ett exempel ar “den nya okénda
sémnsjukdomen UARS” som 200 000
svenskar kan lida av (Expressen
070726).

Dagens case ar Bertil Eriksson, 60.
Han berdattar om hur han tidigare
led av den nirbesldktade sjukdomen
somnapné. Somnapné ar kortvariga
andningsuppehdll medan man sover
som drabbar ungefir var tionde per-
son som snarkar. Alltsa inte alls den
livsfarliga sjukdomen UARS.

En grupp larm &r de déar den drab-
bade sjalv ar ett offer, alltsa har drab-
bats av nagot som star utanfér hans
eller hennes makt.

"Forskaren Kajsa Glemhorn vet det
mesta om féstingar. Anda reagerade
hon inte nér hon drabbade av ihéllan-
de trétthet och huvuavark.

— Jag trodde bara att jag hade jobbat
for mycket. Jag féastingkollar mig ju
varje kvéll.” (Expressen 070711)

Sa nér inte ens fistingexperten Kajsa

Glemhorn kommer undan “den dolda
kvinnosjukdomen borrelia”; vad har
vanligt folk da fér chans?

Fallet Kajsa Glemhorn &r ocksa ett
klassiskt fall med allménna symptom.
Den som har huvudvérk och kianner
sig trott kan ha de flesta vanliga och
ovanliga sjukdomar. Ar du kvinna och
har allmidnna symptom bér du upp-
soka sjukvarden snarast.

Faktatabell

Véara gruppindelningar

Forutom experter fick vanligt folk som
stod for gestaltning en egen kategori i
Hotets undersdkning.

Aldersspannen som fanns var:

. Gammal, 60 ar och uppat
. Medelalders, 40-60 ar

. Ung, 18-40 ar

. Barn, upp till 18 ar

Alla kategorier delades in i man och
kvinna forutom barn. Detta delvis pa
grund av att barn klumpas ihop. Néar
larmet gallde kategorin barn gallde det
alla barn och inte flickor eller pojkar,
medan konsvinklingen var vanlig
bland 6vriga kategorier.
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KVINNOSJUKDOMAR

Kvinnor blir sjuka och kvinnor
far gestalta sjuka. I alla fall om
man tittar i kvallspressen. Medie-
forskaren Maria Edstrom tror inte
att det ar ett nytt fenomen.

— Det har alltid ansetts som lite
sjukare att vara kvinna.

Manga av kvillstidningarnas hélso-
larm som ledde till 16psedlar under
2006 och 2007 har en formulering
som inte gar att missuppfatta. De
véander sig till kvinnor. Av 78 larmlop
innehaller 13 stycken ordet kvinna i
nagon form. Ordet man férekommer
aldrig. Det talas om att kvinnor &r
drabbade, att kvinnor &r 1 riskzonen
och om kvinnosjukdomar.

MEN OCKSA i de fall dar 16psedeln
inte viander sig till nagon sirskild
grupp kan man se ett tydligt monster.
I artikeln bakom lopet gestaltas sa

gott som alla hélsolarm av en drabbad
person. Denna person ir en kvinna 1
fyra av fem fall.

MARIA EDSTROM #r medieforskare
pa institutionen foér journalistik och
masskommunikation vid Go6teborgs
universitet och har specialiserat sig
pa genusfragor. Hon tycker att det
finns tva sidor av det fokus pa kvinnor
som rader inom hélsojournalistiken.
—Man ar ju 6verrepresenterade 1 me-
dierna i 6vrigt sa pa ett sétt dr det bra
att tidningarna lyfter fram kvinnorna
i de har fragorna. Aven om det &r synd
att kvinnorna far sta for det sjuka.
Och det ar inget nytt utan handlar om
en historisk tradition som har funnits
lange, att det 4r kvinnorna som far sta
for det sjuka. Forr 1 tiden ansags det
ju som en sjukdom att vara kvinna.

MEN ATT DET skulle vara ett aktivt
val fran tidningar-

Vem gestaltar halsoproblemet i artikeln?

Man Kvinna
Aftonbladet 4 4
Expressen 7 42
Totalt 11 46

nas sida att lyfta
fram kvinnorna &ar
hon inte sédker pa.

Ingen — Det ar nog sna-
6 rare nagonting som

sker av gammal

15 vana pa d
pa grund av
21 traditioner och f6-

restallningar som
finns om den sjuka

EAPRISS
SOTSU

kan vara|

NY DOLD%
KVINNO-
JUKDOM

kvinnan. Samtidigt

Avslojas med enkelt test
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Expressen 061027

dr det kanske sa att man medvetet
vanjer att lyfta fram kvinnorna for att
bryta det gamla monstret att alltid ha
ménnen i fokus.

TIDIGARE HAR man inom forskningen
trott att man och kvinnor ar valdigt
lika rent kroppsligt och Maria Ed-
strom siger att det kan finnas positi-
va effekter med att man numera talar
om kvinnosjukdomar.

— Forr var det alltid mannen som
var normen. Pa attiotalet blev det for
forsta gangen forbjudet att inte testa
nya lakemedel bara pa mén och det
var verkligen pa tiden. For det finns
ju faktiskt kroppsliga och hormonella
skillnader mellan kvinnor och mén
som gor att vi kan bli sjuka pa olika
satt.

MEN KAN effekten bli att kvinnor
kénner sig sjukare dn vad de 1 sjalva
verket dr om det alltid 4r de som far
gestalta de sjuka? Maria Edstrom tror
att den mojligheten finns. Men det
kan ju ocksa ha positiva effekter, att
kvinnor uppskattar att de uppmérk-
sammas och blir tagna pa allvar. Kan-
ske ar just det behovet extra stort hos
kvinnor.

— Halsa &r ju nagonting som ligger
alla manniskor nara, alla bryr sig om
sin hélsa. Sedan sa dr kvinnor gene-
rellt oroligare och bryr sig mer om sin

Maria Edstrom, medieforskare pa IMG

halsa 4n mén sa det kan hianda att det
séljer battre nar man riktar sig direkt
till kvinnor.

VINN SKRAPLOTTER'© 1 F==

Enkelt test: A o i
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OCH SJUKA KVINNOR
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Det finns sjukdomar som 6verva-
gande drabbar kvinnor. Overlakare
Karin Schenck-Gustafsson tror
ocksa att det ar patiden att sjuk-
domar far gestaltas av kvinnor i
medierna.

— Inom vardutbildningarna har
man i alla tider anvant man som
exempel, det ar bra att man upp-
marksammar sjuka kvinnor ocksa.

Karin Schenck-Gustafsson ar profes-
sor 1 kardiologi, overlakare vid Ka-
rolinska Sjukhusets hjartklinik, och
chef for Centrum fér genusmedicin pa
Karolinska Institutet. Inom sitt eget
omrade hjartsjukdomar ser hon tydli-
ga skillnader mellan kvinnor och mén
vid till exempel hjartinfarkt.

— Kvinnor drabbas 1 snitt tio ar se-
nare dn mén. Och dven om en hjart-
infarkt ser likadan ut rent biologiskt
hos kvinnor och mén sé finns det skill-
nader pa symptom och besvir. Dess-
utom upplever kvinnor och min en
hjartinfarkt annorlunda efterat. Med-
an kvinnor oroar sig for hur de ska
klara av hemmet oroar sig ménnen
for hur det ska ga att komma tillbaka
till jobbet. Kvinnor klandrar sig sjalva
och sin livsstil for hjartinfarkten och

méin skyller pa yttre omstiandigheter
som till exempel chefen.

KARIN SCHENK GUSTAFSSON berat-
tar att det finns sjukdomar som be-
ror pa konshormonerna, till exempel
brostcancer och prostatacancer och
som néstan uteslutande drabbar an-
tingen kvinnor eller méan. Darutéver
finns en rad folkhélsosjukdomar som
drabbar bade mé&n och kvinnor fast pa
olika satt.

— Visst finns det skillnader. Dels
konsskillnader, det vill sdga att det
faktiskt handlar om olika sjukdomar,
men ocksa genusskillnader, att upp-
levelsen av sjukdomen skiljer sig at
mellan kvinnor och mén.

BENSKORHET, gallsten, reumatiska
besviar och migran. Karin Schenk-
Gustafsson berdttar att det &r ex-
empel pa sjukdomar dar kvinnor ar
overrepresenterade. P4 samma sitt
finns det sjukdomar som 6vervigande
drabbar mén, till exempel schizofre-
ni, magsar, och diabetes. Men Karin
tycker att man bor vara forsiktig med
att anvidnda uttrycket kvinnosjukdo-
mar &ven om hon inte tycker att be-
namningen ar fel.

— Nar det giller kvinnors sjukdo-

Ar kvinnor verkligen sjukare? Personen pa bilden &r inte sjuk pa riktigt.

mar kan jag ibland tycka att det finns
en sa kallad bikini-view hos maénga.
Det handlar ofta om brost, livmoder
och dggstockar. Men det finns ju sa
manga andra sjukdomar som drabbar
framst kvinnor. Dessutom &ar hjartin-
farkt fortfarande den vanligaste dods-
orsaken bade bland kvinnor och bland
man.

ENLIGT ETT pressmeddelande fran
SCB fran hosten 2006 har undersok-
ningar visat att det faktiskt finns
skillnader mellan mé&n och kvinnor
vad géller ohalsa. Vark, somnbesvar,
trotthet, angest och allmin ohélsa
— pa samtliga punkter visar sig kvin-
norna ha négot samre hilsa 4n méin
1 samma aldersgrupp. Karin tror att
siffrorna mycket vil kan stdmma.

— Kvinnor séker mer vard. Dessut-
om ar depression och angest vanligare
bland kvinnor. De 4r mer oroliga och
soker sig till varden snabbare.

NAR DET GALLER de vérdanstalldas
kunskap sédger Karin Schenck-Gus-
tafsson att &ven om den inte &r per-
fekt s 4r man pa god vig, inte minst
pa grund av krav fran patienter.

— Allménhetens kunskap 4r nastan
storre 4n den som finns inom varden.

Det finns manga patienter som stéller
krav pa att behandlingen tar hdnsyn
till konsaspekten.

KARIN SCHENK-GUSTAFSSON har
blandade asikter om kvillstidningar-
nas medicinjournalistik. Hon tycker
att det finns bade bra och daliga ex-
empel.

— Man mérker ju nar det ar nyhets-
torka. Da kan de smélla upp att nagon
patient dog av det och det ldkemedlet.
Da blir ju folk riddda och slutar koépa
det lakemedlet trots att det kanske
inte fanns nagon som helst grund
for pastdendet. Jag har pratat med
manga journalister och vissa Over-
driver eller skriver inte alls det man
har sagt. Men det finns ocksa de som
ar duktiga. Som medicinreporter kan
du gora bade stor skada och stor nyt-
ta eftersom det du skriver om beror
manga.

ATT DET OFTAST éar en kvinna som
figurerar som drabbad nar kvallstid-
ningarna skriver om olika sjukdomar
ar Karin Schenck-Gustafsson lite klu-
ven till.

— Det ar ju lite konstigt att det alltid
dr kvinnorna som lyfts fram. Samti-
digt ar det ju faktiskt pa tiden.

Halsorapporteringens paverkan pa kvinnor i olika aldrar

Kvinnorna i en undersékning tyckte
att massmedias hélsorapportering ar
omfattande och att budskapen som
handlar om hilsa ar féor manga. De
flesta trodde att for manga budskap
kan leda till att man tar avstand fran
informationen eftersom det &ar svart

att veta vem och vad man ska tro pa.
Kvinnorna mellan 17 och 22 ar var
minst kritiska till hdlsorapportering-
en och trodde pa det mesta de liste.
I aldersgruppen 22 till 45 ar var man
mest kritisk och kvinnorna mellan
45 och 65 hade delade meningar. De

flesta sa att de behover bli personligt
beroérda av halsorapporteringarna for
att vilja gora forandringar i sina liv.
Dessutom ville de att nyheten ska
vacka kanslor och eftertanke, annars
blir de inte paverkade.

Kalla:

Carlsson & Rasberg

"Pa vag mot ett halsosamt samhalle? — En
kvalitativ studie over hur kvinnor mellan
17-65 ar blir paverkade av massmedias
hélsorapportering”

Hogskolan i Jonkoping, 2007
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Tryggare kan ingen vara

HOTET har métt ldkaren som slutat knarka trygghet

Sverige i borjan pa det nya millen-
niet.

Ett samhalle som forsdker skapa
trygghet om man ska tro pa politi-
kerna.

Ett samhélle som darigenom ska-
par alltmer oro, om man skatro pa
David Eberhard.

Hotet har pratat med den kontro-
versiella psykiatern som ar trott pa
trygghetsen.

— Jag menar att vi tror att vi ar tryg-
gare ju mer sidkerhet vi far. Snarare
dr det sa att ju mer saker vi varnar
for, desto fler saker blir potentiellt far-
liga, sdger David Eberhard.

Han har savil medverkat med pa
DN debatt som skrivit en hel bok péa
amnet trygghet. David Eberhard, sek-
tionschef pa psykiatriska enheten péa
S:t Gorans sjukhus 1 Stockholm, ar se-
dan ar tillbaka flitig motstandare till
den svenska jakten pa skydd. Han ser
ingen botten 1 havet av tdnkbara oros-
element. Enligt honom finns idag ing-
et samband mellan den yttre sikerhe-
ten och en inre kinsla av trygghet.

— Eller pa ett grundliggande sta-
dium finns det, om man tanker sval-
tande barn i1 Afrika har ett behov av
yttre sdkerhet 1 form av mat, sdger
han. Dar hela vastvéarlden befinner
sig idag finns ingen sadan korrelation.
Man kan jamfora med att ju battre du
har det pa arbetsplatsen, desto mer
klagar du.

14

Vad fyller da halsolarm i media for
funktion?

— De sdljer 16snummer. Nej, det finns
ett overlevnadsvirde 1 att varna for
mycket.

Det later cyniskt. Men han har en
poang. Det dr en fraga om tidningar-
nas overlevnad, men David Eberhard
menar det handlar om overlevnad pa
fler plan.

— Om vi antar att vi kommer fran
savannen och inte fran Edens lust-
gard, sa ar det en nedéarvd funktion.
De individer som inte tog at sig av
larm eller larmade sjdlva var de som
inte 6verlevde. Deras avkommor 6ver-
levde inte heller. Men idag behdver vi
inte larma om att det finns for lite mat
eller att lejonen kommer. Nu varnar
man for att man har fér mycket mat
eller fel mat. Alltsa for maojliga hot 1
var egentligen extremt trygga miljo.

I larmsoppan finns manga ingredi-
enser som ar med och ger sin beskér-
da smak. David Eberhard menar att
de alla har varsin bit av ansvaret.

—Man kan skylla pa samhéllet, men
det blir fanigt for kollektivet uppgar
ju 1 individer. Myndigheter har ett
visst ansvar, de 4r institutioner som
ska varna oss for saker.

Vilket ansvar ser du att medierna
har?

— Medierna har ocksa ett ansvar, de
agerar ofta budbérare. Det ar inte di-
rekt sa att de hittar pa alla de héar lar-
men sjalva, eller inte sarskilt ofta. De
flesta larm &ar det myndigheter eller

forskare som planterar pa nagot vis.
Déar har man ett ansvar som enskild
journalist att inte ga pa precis allt.
Men samtidigt kan det ju vara svart
att viardera. Om man inte larmar om
nagot som sedan visar sig vara farligt
s& har man ju gjort en rejil tabbe.

Aven publiken har ett visst ansvar,
menar David Eberhard, aven om ked-
jan fran forskare till lasare 4r kompli-
cerad, sarskilt om alla inblandade ar
lite 6verspéanda.

— Forst kanske forskaren kommer
med ett larm och da ska journalisten
ta stdllning till om det 4r nagot. Det
kanske det inte 4r, men da kommer
saklart fragan varfor forskaren kom-
mer med det om det inte 4r ndgot. Sen
nar lasaren far texten ar det ju jour-
nalistens transkriberade version som
den ska ta stéllning till, och da fragar
sig ldsaren: varfor skriva om det om
det inte ar nagonting? Alltsa maste
det vara farligt. Man kan se det von
oben och tycka att “det borde du val
fatta att det inte ar sa farligt’, men
det ar alltid svart att vardera for den
enskilde sa dar har journalisten ett
ansvar.

Aven om hélsolarmen ofta visar sig
vara rent skrdp, tycker David Eber-
hard att det har blivit en viss forbatt-
ring.

—Dar har jag markt en viss skillnad,
om jag far vara sjalvgod. Det kan ju
vara min uppfattning, men jag tycker
nog att sedan min bok kom ar veten-
skapsjournalistiken mer nyanserad.

Fageln pa bilden ar utom fara

Som det hér larmet om bekédmpnings-
medel i r6dvin, dir flera tidningar var
nyanserade och skrev om larmet men
ocksa att det var sa lite bekdmpnings-
medel att det inte var vart oron. Fast
da ar det kanske 4 andra sidan ingen
nyhet och kanske ska man inte skriva
om det.

Tror du att larm om ingenting kan
undergrava fortroendet for forsk-
ningen?

— Jo verkligen, om forskningen pre-
senterar resultat som ar helt ointres-
santa och ovidsentliga sjunker fortro-
endet. Sa verkar det som att det &r
nagra fa individer som gar ut och lar-
mar for allt méjligt hela tiden, och det
ar ju trakigt om nagra forskare ska
forstora for alla forskare. Sa ska man
nog inte 6verdriva risken heller. I ett
langre perspektiv kommer forskning-
en nog att ha kvar fortroendet, sidger
David Eberhard.

David
Eberhard
menar att
alla har
ett an-
svar for
att inte
skapa
onddig
oro.

Bild: Facebook
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r ladkarkontakt : Testa dig s

jilv!

De go6r inga ansprak pa att vara
lika palitliga som en lakare pa om-
radet, och de har knappast nagon
vetenskaplig tyngd. Ingen larmar-
tikel utan sjalvhjalp, tycks mottot
vara.

"Testa dig sjalv” ar ett ofta aterkom-
mande inslag. Redan pa lopsedlarna
finns information om att inne i tid-
ningen kan du gora testet som avgor
om du behéver oroa dig.

Fjorton stycken av de undersckta
larmen inneholl varken tips eller
sjalvtest. Det betyder att den klara
majoriteten, runt 80 procent, erbjuder

"Vuxen-adhd”
Expressen 070516

lasarna tillfalle till hemmadiagnos.
Maénga tips ar av liknande art, da
manga av riskerna som exploateras ar
kopplade till livsstil. Alltifréan oférarg-
liga test som sju tips for att minska
risken for diabetes, till ganska un-
derliga ”Sa mérker du att du har fatt
stroke” far plats bland spalterna.
Efter att ha tagit reda pa vilka sjuk-
domar man har kan det vara pa sin
plats att ga in pa Expressens hemsida
och gora det kanske mest relevanta
testet:
"Ar du hypokondriker? — testa dig sjélv
hér!”

”S& marker du om du har fatt en stroke”

Expressen 070806

"Dold
diabetes”
Expressen
061023

katterna bland hermelinerna

- bade forskare och klapare har vita rockar

Manga

Nya forskningsron kablas ut dver
varlden pa lépande band. Alla
kampar de om det lilla utrymme
som medierna kan erbjuda. Bakom
studierna finns olika typer av fors-
kare; de tillbakadragna, de infor-
merande och de som har en helt
annan agenda.

Detta skriver Anders Ahlbom, pro-
fessor pa institutet for miljomedicin
pa Karolinska institutet, i artikeln
"Hur manga larm om hélsorisker &ar
lagom?” 1 Lakartidningen den 27 no-
vember 2007.

Han beskriver forskarnas ”tredje
uppgift” som ar att informera samhal-
let om nya fynd och identifierar uti-
fran den nagra olika typer av forskare.
De som undviker kontakt med medier
s mycket som mdjligt eller som mest
publicerar sina resultat 1 vetenskap-
liga tidskrifter. De som &4r medvetna
om att de har ett ansvar att informera
samhaéllet om sina resultat och vill na
ut med sd korrekt information som
mojligt. Och s& dem som &r “utomor-

dentligt angeldgna om att forekomma
i medier, inte bara for att de vill full-
folja den tredje uppgiften”.

Han antyder alltsd att det finns
forskare med en annan agenda. Det
kan vara att imponera pa slikt och
kollegor, anslagsgivare eller kanske
till och med sig sjalva.

Ragnar Lofstedt som ar professor
1 riskkommunikation vid King’s Col-
lege 1 London péastar till och med att
det finns de som publicerar "pseudo-
vetenskap”.

— Det ar ickevetenskapligt. Pahit-
tat. Inte baserat pa forskning, siger
han.

Alla dessa resultat — hittade, pa-
hittade eller helt enkelt 6verdrivna
skickas ut till medierna for att na 14-
sarnas ogon.

Lena Anderfelt, nyhetschef pa Af-
tonbladet, berattar att det ar svart att
vardera forskning. Det ar inte alltid
helt klart vem avsdndaren ar och vad
de vill med sin rapport.

— Vi maste ju kolla kéallans trovér-
dighet rent allmént. Ar det en PR-

byra som ligger bakom? Ett foretag?
Eller en oberoende forskare? Vi vill
inte vara en megafon for andras bud-
skap.

Hon péapekar att det dr viktigt att
intervjua andra &n just den som star
bakom forskningen for att fa en mer
nyanserad bild.

— Det ar klart att den som star bak-
om forskningen talar gott om den, si-
ger hon.

Lena Anderfelt berattar att de kol-
lar upp en killas troviardighet genom
att soka pa internet och att kolla med
andra forskare pa omradet. Men hon
menar att trots grundligt arbete tril-
lar de dit ibland.

— Sjalvklart gor vi det. Speciellt nar
det galler utldndsk forskning kan det
vara svart att vardera kallan.

NEJ, DET FINNS INTE alltid utrymme
att vara noggrann. Journalisternas
vardag utgors av stor tidspress och ett
behov att vara forst med en nyhet. Ett
hélsolarm ska publiceras samma dag,
eller gdrna redan innan, forsknings-

rapporten sléapps. Inte ens riktigt er-
farna och insatta journalister lyckas
alltid med att kombinera snabbhet
och saklighet.

— Samtidigt vore det ju konstigt att
inte skriva om det. Det ar att undan-
halla information for ldsaren, siger
hon.

Ragnar Lofstedt sdger att det hand-
lar om ansvar. Ett av hans forslag ar
ett slags europeiskt rad, dar de fram-
sta forskarna inom sina omraden
sammanstiller all viktig forskning
och sedan delger medierna detta.

— Det ar ansvar at bada hallen.
Journalisterna maste ha kontakter i
vetenskapskaren och bygga nitverk.
Journalister och forskare maste jobba
tillsammans.

Han 4r medveten om hur den jour-
nalistiska arbetssituationen ser ut.

— Vetenskapspersoner maste forsta
journalisternas arbetsvillkor, men
samtidigt gar det inte alltid att var-
dera fakta innan den har gatt igenom
hela vetenskapsprocessen. Diar maste
journalisterna backa.
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DE DOLDA HOTEN

Du kanske trodde att cancer el-
ler hjartinfarkt ar det véarsta du
kan drabbas av. Det ar det inte.
Enligt kvéllspressens |opsedlar
bor vi vara dubbelt sa oroliga for
att drabbas av nagon typ av dold
eller smygande sjukdom.

Ny mystisk smygdiabetes och dold
diabetes 4r bara tva exempel pa dessa
underliga sjukdomar. Det finns alltsa
inte bara diabetes. Det finns 4ven en
som &r dold och en som ar smygande.

Precis som vid de flesta andra sjuk-
domstillstand kvéllstidningarna lar-
mar om &r det vanligaste symptomet
vid dold sjukdom trétthet. Sympto-
men ar 6verlag svartydda och diffusa.
En annan likhet ar att larmet gérna
far std 1 kombination med en uppgift
om hur manga som ar drabbade. Eller
som riskerar att drabbas. Eller som
befinner sig i riskzonen.

Tusentals svenskar ar drabbade av
ny och mystisk smygdiabetes och en
miljon ar i riskzonen for dold diabetes,
pastas det.

SANNINGEN AR att de dolda sjukdo-
marna inte alls ar sarskilt dolda. Nar
man ldser artikeln far man reda pa
precis vilken sjukdom det rér sig om.

Forskning finns, diagnos finns, symp-

tomlindring finns. Ibland finns till och
med botemedel.

I exemplet diabetes ar det diabetes
typ 2 det handlar om. Pa diabetesfor-
bundets hemsida kan man ldsa att
sjukdomsforloppet &dr langsamt och
att symptomen till en borjan ar ratt
oklara. De stegras sedan genom till
exempel viktuppgang eller aldrande.

DIABETESFORSKAREN Ulf Smith,
professor pa Sahlgrenska center for
cardiovascular and metabolic research
i Goteborg, bekraftar detta.

Hur lang tid tar det att utveckla typ
2 diabetes?

— Ar. Det beror pa hur allvarlig den
ar hur pass snabbt det gar. Det &ar val-
digt individuellt.

Ar typ 1 snabbare?
— O ja, niar man val far den gar det
valdigt fort.

DET DOLDA i sammanhanget &r alltsa
att den sjuke sjalv inte vet att han el-
ler hon &r sjuk eller vilken sjukdom
den lider av. Det smygande ar att sjuk-
domen inte slar till 6ver en natt. Det
ligger helt enkelt 1 sjukdomens natur
att vara bade dold och smygande.

Det har med antal méannis-
kor som ar drabbade utan
att veta om det, hur far

Du kan vara sjuk och inte ens veta om det

man fram de siffrorna?

— Det berdknas genom nog-
granna undersékningar av en
stor grupp individer dar man
maéter blodsocker.

HAN BERATTAR ocksd att
berdkningen av antal mén-
niskor som riskerar att drab-
bas ér baserade pa statistiska
uppgifter fran olika grupper,
som till exempel 6verviktiga.
Dessa ar hyggligt tillforlitliga
beroende pa omfattning av
studien. Men. Dessa uppgif-
ter gar inte att hitta 1 nagon
specifik rapport utan baseras
pa ett stort antal undersok-
ningar menar han.

DET AR vildigt ovanligt att
kvallstidningarna anger vem
som forsett dem med siffer-
uppgifterna. De hénger fritt
som en oemotséglig sanning.
”Slarv’ menar Aftonbladets nyhets-
chef Lena Anderfelt. Ett sardeles sys-
tematiskt slarv i sddana fall.

Pa det hela taget skiljer sig inte de
dolda sjukdomarna markant fran

B

v/ Alla véra guldhopp
= v/Allt om Tre Kronur

du drabbad?

Aftonbladet 060206
resten. Stressad, kvinna, 6verviktig
eller en av 100 000 svenskar 1 riskzo-
nen — det viktigaste ar att just DU ska
kéanna dig traffad.




T Krénika
Det ar farligt att leva.
Du kan faktiskt do.

Vara kvallstidningar sparar inte pa kurutet
nar de later sina lopsedlar varna oss for alla
akommor som lurar bakom hornet. Man be-
hover inte vara speciellt hypokondriskt lagd
for att en vag av latt oro ska svepa 6ver en
vid blotta tanken pa allt man kan tankas lida
av. Eller riskerar att drabbas av. Eller &nnu
varre — kan vara drabbbad av utan att veta
om det.

Finns det nagon hejd pa hélsoproblemen?
Gar nagon 6verhuvudtaget saker? Och vad
ska man se upp med? Vi later kvallspressens
I6psedlar fa svara pa den fragan.

Livshotande problem som cancer, dodlig
fastingsjuka, hjartinfarkt, fagelvirus, stroke
eller kort och gott doden &ar nagra saker vi
kan raka ut for. Vidare riskerar vi att drab-
bas av astma, benskodrhet, depression, fetma,
smittor, hudsjukdomar, salmonella, duktig-
sjukan, svullen mage, tinnitus, vuxen-ADHD,
vark och angest. Och sist men inte minst har
ska vi se upp med smygande bristsjukdomar,
smygdiabetes, hjartsjukdomen Syndrom X,
okand kvinnosjukdom, okand sjukdom, dold
6gonsjukdom, dold njursjukdom, dold diabe-
tes, dold kvinnosjukdom, dolt hormonfel och
dold sjukdom.

Halsofarorna lurar fran sitt bakhall och ingen
verkar ga saker. De smygande, okanda sjuk-
domarna &r har for att stanna. Vad ska man
da akta sig for? Vilka ar orsakerna till att det
finns s& mycket eléande vi kan raka ut for?

Du bor akta dig for din arbetsplats, bakterier,
daliga somnvanor, Coops kottfars, tillsatser i
maten, daliga morgonvanor, drycker, stress,
fastingar, huvudvark, kvinnojobb, méanniskor
I din omgivning, kvinnohormoner, mediciner,
nastappa, snarkning, vatten, stress, solkré-
mer, superbakterier, skor, stokiga hem och
vadret.

Du far se upp, helt enkelt.

Men det finns ocksa symptom som kan vara
tecken pa sjukdomar du inte visste att att du
hade. Eller visste fanns for den delen. Var
darfor extra uppméarksam pa stress, trotthet,
blodande tandkott, depression, dalig hy, sot-
sug, glomska, huvudvéark, din kroppsform,
ori, din mun, suddig syn, smittade faglar,
smarta, torra dgon, vark och overvikt.

Sadarja, nu borjar det allt klarna lite. Nu vet
vi vad vi kan drabbas av, vad som kan vara
orsaken och vilka symptom vi ska vara for-
siktiga med. Men det ar mycket man maste
halla reda pa. Memorera, ha koll pa, kanna
till. Stress, stress, stress.

Men vanta nu, var det inte just stress vi skulle
vara forsiktiga med?!
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Kanske tror vi inte pa precis allt det vi laser

Folk tror inte riktigt pa det kvalls-
tidningarna skriver. Men professor
Lennart Weibull ser inga problem
med det bristande fortroendet utan
menar att det helt enkelt ar en roll
som kvallspressen har tagit pa sig.

— Folk laser inte kvallstidningar
for att fa fakta. Man gor det for att
man vill bli underhallen.

Aftonbladet hamnar pa plats 20 av 27
nar det géller fortroende. Detta nér ett
tusen méanniskor far svara pa hur stort
fortroende de har for en rad samhalls-
institutioner och foretag.* Lingst ner
pa listan finns Coca Cola, Skandia och
Sverigedemokraterna. I toppen ham-
nar Sveriges Radio, Ikea och universi-
teten. Att folk har lagt fortroende for
kvallspressen &r inget nytt. Lennart
Weibull som &r professor pa institu-
tionen for journalistik och masskom-
munikation vid Géteborgs universitet
berattar att det sett ungefar likadant
ut de senaste tio aren.

— Lasarna, dven de regelbundna, har
lagt fortroende for kvallstidningarna.
Folk ar kritiska till kvéllspressens
bristande respekt for ménniskors pri-
vatliv och pa deras 6verdrifter. Darfor
litar de inte riktigt pa kvallspressen.

Sedan kan man ocksa se att de som
inte tar del av kvéllspressen a4r mer
negativa 4n de som tar del av den. Men
aven de som tar del av kvéllspressen
har ett lagt fortroende i1 jamforelse
med fortroendet de har féor andra me-
dier till exempel morgontidningarna.

MOTSVARANDE SVAR f6r morgon-
pressen blev att de har fér mycket
negativa och for ointressanta nyheter.
Ingen ar perfekt med andra ord. Len-
nart Weibull talar om att kvéallspres-
sen blivit mer sensationell till formen
pa senare tid.

— Kvallstidningarna blivit mer per-
soninriktade. Man skulle kunna siga
att kvallstidningarna skriver om per-
soner och morgontidningarna skriver
om saker.

Men till stor del har det ocksa kom-
mit att handla om myten om de opa-
litliga kvallstidningarna. Att miss-
troendet 1 manga fall &r obefogat och
grundar sig 1 de laga forvintningarna
pa sanning ldsarna har pa kvéllspres-
sen. Lennart Weibull sdger att det blir
latt att ta for givet att ett pastaende
ar felaktigt bara for att det ar kvélls-
tidningarna som skriver om det.

— Risken finns ju att man sinker

ménniskors mottaglighet for de ny-
heter och larm som faktiskt 4r sanna.
Man forbrukar sitt fortroendekapital.
Det blir ”vargen kommer” 6ver det
hela.

LENNART WEIBULL tror att ett pro-
blem for kvallstidningarna sjalva ar
hur andra i samma bransch ser pa det
de producerar. Daremot tror han inte
att folks relativt laga fortroende ses
som ett storre problem.

— Man siljer underhallning. Gar du
till exempel pa Liseberg sa ar det ju
ingen som fragar hur hogt fortroende
du har for Liseberg. Men kvallstid-
ningarna borde argumentera mer for
sin sak.

En annan aspekt som kom fram i
undersokningen® var att folk anser
att journalisternas moral ar forhal-
landevis lag, bara politiker ansags ha
lagre moral 1 samma undersékning.
Dessutom ansag en majoritet att jour-
nalisternas moral blivit lagre 6ver tid.
Lennart Weibull menar att forestall-
ningen om journalisters laga moral
har funnits lage.

— Generellt har vi hogre fortroen-
de for institutioner dn yrkesgrupper.
Journalistkaren har liagre fortroende

4dn medieforetagen, vara politiker har
lagre fortroende an riksdagen och sa
vidare.

NAR DET GALLER kvillstidningarnas
hélsolarm tycker Lennart Weibull att
manga av dem ar forriadiska eftersom
det ofta talas om allminna tillstand
som ménga kéinner igen sig 1 som
trotthet och huvudvéark.

— Halsa séljer. Det ligger alla mén-
niskor nédra. Nar folk far valja vad
som &r viktigast 1 livet hamnar hélsa
och trygghet 6verst. Inte konstigt att
det blir en bra nyhet &ven om det inte
ar sant. Darfor ar lopsedlar med hal-
solarm nagonting som lockar ménga
och det vet tidningarna om.

* Medieakademins arliga fortroendebaro-
meter fran 2007 utférd pa uppdrag av TNS
Gallup AB. 1000 slumpvis utvalda personer
mellan 16 och 74 ar (250 telefonintervjuer
och 750 nitenkiter) fick svara pa fragor ro-
rande kdnnedom och fértroende kring 27 in-

stitutioner/foretag/medier/partier.

Tva experter om mediernas effekter

Kvéllspressen pressas hela tiden
av kravet pa kommersiell fram-
gang.

For att fa in annonspengar maste
I[6snummer krangas varje dag aret
runt.

Men det som ibland framstélls som
nagot som nar hela befolkningen,
har en betydligt mindre rackvidd.

Kvillspressen har inga garantera-
de lasare 1 form av prenumeranter,
som morgontidningarna har. Darfor
4r upplagan ett hyfsat matt pa hur
manga lésnummer som siljs.
Aftonbladets genomsnittsupplaga var
399 400 under 2007 och 426 000 for
2006. Expressen lag tatt intill med
320 400 och 344 400 fér motsvarande
perioder, enligt Tidningsstatistik AB.
Det gar att jamfora med den svens-
ka befolkningen som under de bada
aren var dryga nio miljoner.
Att tidningarna har stor publik gar
att konstatera, men det ar langt ifran
alla manniskor som far dagens kvalls-
tidningsnyheter levereade till sin
hjarna varje dag.
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Det &ar desto svarare att méta hur
manga som ser och uppfattar 16psed-
lar forutom de som koper lésnummer.
En del koper sin tidning av gammal
vana. Déar blir inte 16pet den avgo-
rande faktorn. Internet har ocksa en
viss del 1 hur manga som far tillgang
till en artikel. Det som star pa lopet
finns att ldsa pa tidningens hemsida
och larmet kan né fler 4n de som ko-
per tidningen.

Det ar kanske omgjligt att mata vil-
ken effekt kvillstidningarnas hélso-
larm har pa ldsarna?

Sa hér tror tva av Hotets intervjuade
experter, som ofta ar 1 kontakt med
patienter.

Magnus Hagmar, 6verlakare och
forskare inom gynekologi pa Karo-
linska institutet, far larmjournalistik
nagra konsekvenser?

— Om man tanker till exempel det sto-
ra p-pillerlarmet runt -94; det ledde
till att manga kvinnor slutade med p-
piller och det var alla sorter och inte
bara de som larmet géllde. Sen sag vi
hur abortantalen 6kade.

Folk brukar saga att "kvallstidningar
lyssnar jag inte pa.”

— Det ar bullshit. De lyssnar. I alla fall
de som kommer hit.

P& gott och ont?

— Jag tycker det ar bra, det ar bra att
folk 4r medvetna om vad som ndmns
1 media. Men folk har en tendens att
inte kunna sortera; man lagger sam-
ma vikt vid en artikel 1 Aftonbladet
som 1 DN eller pad Rapport. Om man
da jamfor med Karin Bojs pa DN vars
medicinjournalistik dr extremt serios.
Samma sak géller Internet och blog-
gar; de laser allt odiskriminerat och
tror att de far samma information och
sanningsgrad om det star i en blogg
som om det stdr pa en serios hemsida.
Problemet hir ocksa ar att Sverige
har den lagsta sjukvardstillgéinglig-
heten 1 Europa och da skaffar sig folk
information pa annat sitt. Vi har tap-
pat perspektivet och tror att det ska
vara jattesvart att vara i kontakt med
doktorn. I andra lander far man tréffa
sin doktor med jattekort varsel.

David Eberhard, psykiater pa  S:

t Gorans sjukhus i Stockholm, hur
mycket tar manniskor at sig av prat
om risker och larm?

— Mycket mer &dn de vill erkdnna.
Ta som exempel fagelinfluensan, da
skyllde man pa medierna, det var
bara en “medievarning”. Anda tog
medicinerna slut. Sen har vi akryla-
mid i chipsen, det var ju ett jattelgjligt
larm och folk 4t mindre chips. Det var
ju i och for sig bra att folk 4t mindre
chips, men knappast for akrylami-
dens skull da. Man kan ju alltid fraga
hur ldnge larmet har effekt ocksa. Sen
verkar det som att vi bara kan ta at
oss ett larm 1 taget. Nar det larmas
om finanskrisen glommer man bort
klimathotet och det verkar dven gélla
de hér mindre larmen.



Lasarna tycker...

1) Hur ofta laser du en kvallstidning?
2) Vad har du for fortroende for det som star i kvalls-

tidningarna?

e~

Ralf Pettersson, 73
pensionar

1 — Aldrig, det ar bara skit i
dem. Jag har Géteborgsposten
och dator och Tv, det racker.
Idag far man sa himla mycket
nyheter sa det 4r mer 4n nog.

2 — Inte sa att jag har daligt
fortroende, men det kan ju
maéarkas att de har rubriker for
att silja l6snummer.

Emma Mattisson, 20
studerar till apotekare

1 — Det ar valdigt sallan, kén-
ner inget behov av det. Just
kvéllstidningar kanns som
mycket skvaller.

2 — Inte sa mycket faktiskt,
men det kanske beror pa ryk-
ten. Och sa intresserar det de
skriver om inte mig, jag vill
mer ha reda pa vad som hin-
der 1 varlden.

Annelie Jensen, 45
innesal jare

1 — Aldrig, jag laser GP och
Dagens industri pa Internet.

2 — Inte sarskilt stort. Inte for
att de ljuger men att de gor en
hona av en fjader.

Pontus Hjerpe, 26
markarbetare

1 — Nagon gang i manaden om
jag vantar pa nagot.

2 — Vialdigt lite, man far myck-
et information om att det hit-
tar pa egen fakta nér de inte
hittar den riktiga.

Annelie Bojestig, 39
mammaledig

1 — En gdng i manaden och da
ar det motvilligt om jag typ
vantar pa en pizza och det lig-
ger en framme eller sa.

2 — Inget mojligtvis det som
kommer fran TT, det &ar ju all-
méanna nyheter. Allt annat ar
tjafs.

Kréonika om

LOG

’| feel the public are getting a
little sceptical, and feel, rightly
or wrongly, that they might as
well eat what they like and not
listen any more, which is not re-
ally what we want.”
— dr. Wendy Doyle, British dietetic
foundation (The Guardian 010622)
Det handlar om nagot centralt
for journalistikens alla delar;
fortroende.
Experterna tar mycket plats i
rapportering om hélsa och mat.
Det ar en inneboende forut-
sattning nar den professionella
journalistiken har som ideal
att vara objektiv. Journalisten
sjalv ar sallan expert pa allt.
Att plocka fram och salla bland
fakta blir istéllet rutin for re-
portern.
Men renskuren fakta ar i sig
ingen nyhet och den ordinére
pdbeljournalisten far inte ga in
med for mycket analyserande
sjalv for att vara sa kallat ob-
jektiv. I manga fall ar han eller
hon inte kunnig nog.
Det ar da proffsen kommer in
med den objektiva analysen och
varderingar.
Men tolkningen &ar hogst per-
sonlig och flera tolkningar kan
vara ratt.
Sa nar forskarna séger emot
varandra utifran samma fakta;
vem i hela vérlden ska man da
satta sin lit till?
”The purpose of communica-
tion is to reconstruct one per-
sons’ idea in another persons’
mind” menar kommunikations-
forskaren James Grunig.
Utifran det blir det expertens
forsok att framhalla sin verklig-
hetsuppfattning och sedan den
journalistens forsok att beratta
historien med sin vinkling.
Att det berattande hantverket
inte &r en spegling av sanningen
ar inte sarskilt kontroversiellt
att konstatera. Men den ar for-
hoppningsvis en skildring som
inte ar helt at pippan.
| jakten pa en hyfsat rattvis bild
av vetenskapliga handelser blir
relationen mellan journalist och
experten central.
Det & mediernas ansvar att
vara kallkritiska och skilja ag-
narna fran vetet; vare sig det
galler kvasiforskare med veten-
skapliga metoder eller seritsa

NE R

forskare med vardel6sa meto-
der.

Forutom det finns det véxande
problemet med konsulter.

”Att hitta oberoende experter
blir allt svarare, eftersom lake-
medelsforetagen skaffar manga
konsulter. Om dessa inte direkt
patalar eventuella kopplingar
till foretagen ar risken stor att
journalister anvander dem som
vore de oberoende™, enligt en
artikel om medicinrapporte-
ring i medier (Lakartidningen
061129).

Att fa spalter tillgangliga for
att pusha for sitt foretag ar en
chans som inte springer den
samvetsldse konsulten obemarkt
forbi.

Reporterns uppgift ar att var-
dera nyheten, intervjua och till
sist beratta.

Expertens del i avtalet ar att
vara trovardig och sanningsen-
lig; sa vilken funktion fyller da
de experter som inte haller sin
del av avtalet?

Forutom de som inte sager
hela sanningen finns sannolikt
manga lognare som far uttala
sig. Morkertalet av hur manga
som ljuger for journalister ar sa
att saga stort. Det ar sallan som
I6gnaren ar lika 6ppen som den
amerikanske advokaten Eric
Naiburg, som forsvarade en
kvinna som mordat sin alskares
fru for ett och halvt decennium
sedan.

Pa en presskonferens tillkanna-
gav han:

”If | give you deliberate infor-
mation misinformation on be-
half of a client and you print it,
that’s your problem.”

| de flesta fall tar journalisten
smallen vid halsolarm som inte
haller, &ven om de

“When people can not under-
stand they have to believe. And
whether they believe or not is a
matter of trust.”” — Neidhart
Massmediernas Overlevnad
hanger pa publikens fortroen-
de.

Men vad far det for konsekven-
ser nar journalisterna inte kan
ha fortroende for sina kallor?

Kalla:

S. Reese & P. Shoemaker
"Mediating the message” (1996)
s. 130, 131, 178
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HOTET : SLUTDISKUSSION

Tidningarna tar sin rapportering av hélsa pa storsta
allvar. De framhaller vikten av att noggrant kolla

upp forskningen som resulterar i halsolarm och att
leverera korrekt information till I&saren. Expressen
har till och med en egen medicinjournalist, Anna
Bésén, som enligt dem har stor erfarenhet av att
skriva om halsa. Marika Wischman, bitrddande
redaktionschef pa Expressen beréttar att Anna
Bésén har ett stort natverk av experter och att hon
ar noggrann med att bara publicera seriésa studier,

I enighet med Gregory och Miller (1998). Hon sédger
ocksa att de inte nappar pa pr och oserios paverkan,
vilket ar ett djarvt pastaende. Speciellt i relation till
att Aftonbladets nyhetschef Lena Anderfelt menar att
de trillar i fallan ibland.

Forutom att kallan ska vara ordentligt angiven for
att lasaren ska kunna bilda sig en egen uppfattning
sager de att forskningen ska vara nypublicerad for
att bli en nyhet. Resonemanget stammer éverens
med Allans teorier om vad som gor vetenskap till
potentiella nyheter (2002).

VAR ANALYS séger dock ndgot annat. Vi kan
inte dra slutsatser om vilka som ligger bakom
studien eftersom detta inte var malet med var
undersokning, men vi kan se hur och om fakta
redovisas. Om den inte redovisas kan man dels
bérja fundera pa om det verkligen ar seriés forskning
som ligger bakom, eller forskning dverhuvudtaget.
Om de verkligen & noga med att bara basera sina
artiklar pa ny och serios forskning borde de vilja visa
detta for [asarna.

Det vi har sett ar att 43 procent av artiklarna inte
alls verkar anknyta till ny forskning. Det gar inte att
avgora om de anknyter till forskning alls. | manga
av dessa fall &r expertpersoner intervjuade och far
till viss del sta for fakta fakta. Problemet har &r inte
att intervjupersonen inte verkar trovardig som kélla,
utan att Iopsedeln formuleras som ett larm. Men det
finns ingen som larmar — det blir tidningen sjalv som
gor det.

MARIKA WISCHMAN BERATTAR att
mycket av deras hélsojournalistik bygger pa egna
kontakter och research. De vill undvika att bara
anvanda pressmeddelanden eftersom det &r viktigt
att vara ensam om en nyhet. Rent journalistiskt ar
detta inget att anmarka pa, det kan till och med vara
ett mycket bra sétt att undvika oserios paverkan, da
dessa férmodligen har ett intresse att formulera sina
budskap i pressmeddelanden som nar alla medier.
Men aterigen, problemet &r att det formuleras som
larm, fast att det ar nagot journalisten sjalv letat upp.

26 PROCENT AV ARTIKLARNA har en
mycket dalig kallhanvisning till forskning. De pastas
bygga pa "en studie” eller liknande, men narmare
far man inte veta vad det ar for studie eller var den
kommer ifran. Detta lamnar utrymme for misstro.
Om de nu &r sa noga med sin granskning av
vetenskap borde de ocksa vilja visa upp det. Nar
de inte gOr det &r det latt att tolka det som att det ar
tvivelaktiga studier de bygger pa. Lasaren kan inte
overhuvudtaget beddma om kéllan verkar trovardig

eller ej.
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Inte ens i de fall dar kéllh&nvisningen &r god bygger
alla fakta pa korrekt och saklig vetenskap, nagot
som gar i klinch med tidigare teorier, men daremot
Svenska journalistforbundets riktlinjer for svenska
journalister (Spelregler for press, radio och tv).

DETTA FAR KONSEKVENSER ftr tidningen
sjalv, lasarna och vetenskapen:

Begreppet larm urvattnas. For tidningarna ar
problemet trovardigheten; manniskor slutar lyssna.
Lennart Weibull talar om ett "vargen kommer-
syndrom”. For vetenskapen och lasarna blir
problemet att stora och viktiga larm som faktiskt
bygger pa seriés forskning forsvinner i den stora
méngden oseridsa och halvseridsa larm som
tidningen sjalv har valt att kalla sa.

For vetenskapen kan en konsekvens ocksa
vara den att manniskor blir negativt installda till
forskning, da forskarna standigt tycks komma med
nya, oklara budskap om hur man ska leva och om
vad som egentligen &r farligt eller inte. Lasaren blir
dels trott pa den stora mangden, men kan pa grund
av den daliga kallhanvisningen inte heller skilja pa
de seridsa och de oseridsa larmen. Intrycket blir att
allt har ungefar samma dignitet da de far likvardigt
utrymme i tidningarna och antingen blir man skeptisk
mot alltihop eller orolig pa grund av alla larm.

Erfarenheten visar att manga manniskor visst
tar intryck av dessa larm. Ett tydligt exempel pa
detta ar akrylamid, p-piller och fagelinfluensa som
Magnus Hagmar och David Eberhard beréttar
om. Dessa larm fick manga manniskor att képa
mindre chips, sluta med p-piller och vaccinera sig
mot fagelinfluensa. Manniskor blir oroliga och i
forlangningen gar det alltsa ocksa ut 6ver industrin
och producenterna.

Ett annat problem for lasaren, och vetenskapen,
ar att bara en del av forskningslaget presenteras
— den som ér sensationell och verkligen har
kommit fram till nagot nytt. Detta ligger sjalvklart i
nyhetsrapporteringens natur, det ar svart att skriva
en artikel om nagot som nagon inte kommit fram till.
Men det ger en skev hild av vetenskapen.

Enligt Marika Wischman, Expressen, minskar inte
halsojournalistiken, utan bara sjalva larmen. Det
nya ar att ge tips och guidning. Om tidningen kan
vélja att "sluta med larm” &r det annu ett tecken pa
att tidningarna sjélva bestdmmer vad som ska vara
larm och inte.

SKAPANDET AV ETT LARM sker férst och
framst genom formuleringen pa lopsedeln. Det far
garna vara "dolt” och leda till dod. Det & manga
vardeladdade ord och tydligt riktat mot den enskilda
lasaren. Budskapet ar att det kan galla just dig.

Om larmen &r skapade av tidningarna sjélva och
dessutom innehaller ogrundad fakta ar anledningen
till oro mindre &n om de kommer fran seridsa
forskare. Oron blir ett satt att sdlja. Tidningen varnar
for nagot och lasaren maste kopa tidningen for att fa
veta mer.

Spekulation ar &nnu en sak som bidrar till den
laga trovardigheten hos artiklarna. Det tydligaste
exemplet pa detta &r alla siffror som publiceras bade
pa Iépsedlarna och i artiklarna utan att kallhanvisas.

ETT NAGOT OVERRASKANDE resultat

i var analys var att manga av larmen vander sig

till kvinnor. Detta visar sig pa tva sétt: att vissa
sjukdomar kallas for kvinnosjukdomar och att man i
nastan alla artiklar later problematiken gestaltas av
en kvinnlig drabbad.

Enligt var intervjuperson Karin Schenck-
Gustavsson, chef for genuscenter pa Karolinska
institutet, ar kvinnor mer oroade for sin halsa
och darmed blir detta &nnu ett forsaljningsknep.
Kvinnorna kan identifiera sig med de drabbade och
k&nna att det skulle kunna vara de sjélva. Enligt
tidningarna sjalva ar det ett medvetet val for att
tidningen inte ska vara en "gubbtidning”. Men istéllet
for att bryta mot gamla schablonbilder forstéarker
man dessa. Kvinnor far agera sjuka och drabbade;
det vill séga offer.

Det finns majligen ett varde i att lyfta fram att kvinnor
kan drabbas av en annan typ av sjukdomar an man,
eller framfér allt att symptomen ser annorlunda

ut. Sjukvarden och vetenskapen har ju lange haft
mannen som norm. Men aterigen finns risken att
man spér pa schablonen om man som norm och
kvinnor som undantag genom att tydliggora att det
finns dels sjukdomar och dels kvinnosjukdomar.
Dessutom &r vissa av de sa kallade
kvinnosjukdomarna inte alls kvinnosjukdomar, till
exempel hjartinfarkt och borrelia.

ANVANDNINGEN AV DRABBADE som
en forstarkning av artikeln ar utbredd i hélsolarmen
precis som i manga andra kvallstidningsartiklar.
Det blir ett personligt tilltal till Iasaren. Ett problem
med detta ar att den drabbades version blir som
en sanning. Tidningarna kan inte ifragasatta den
person de har valt att ha med da det vore att skjuta
sig sjalva i foten. De har ju sjélva bestamt att denna
person har nagonting vettigt att saga och som de
ger utrymme for. Denna person kan da spekulera
ratt fritt kring vad som den upplever vara orsaken
till sin sjukdom. Osaklig och spekulativ information
blir publicerad och legitimeras genom att laggas i
munnen pa en drabbad person. | fallet Ake Berglund
blir detta tydligt da han vidhaller att hans fru dog
av en varktablett medan experterna som intervjuas
i artikeln menar att det inte gar att dra sadana
slutsatser. Beroende vem man valjer att tro pa kan
Ake Berglund framstd som n&gon som inte vet vad
han talar om, och det &r att gora honom en otjéanst.
Det hela mynnar ut i en journalistik som utger sig
for att vara seriés men brister pA manga punkter nar
det galler saklighet. Och det ar val anda det som ar
huvuduppgiften fér en nyhetsjagande produkt — att
den uppfyller de sjalvpatagna krav som legitimerar
dess existens.









Arbetsrapport

Presentation

Vi har undersokt rapporteringen av halsolarm i kvéallspressen, det vill sdga Aftonbladet och
Expressen. Detta genom att analysera artiklarna som ligger till grund fér l6psedlar av
larmkaraktar. Vi har hallit oss till sa nutida larm som mojligt eftersom férandring 6ver tid
inte var intressant. Det vi ville se var hur hélsolarmen ser ut just nu. Det &r en bade
intressant och nédvandig undersdkning eftersom fa svenskar har kontakt med forskning via
andra kallor 4n massmedia. For att ménniskor ska fa en korrekt uppfattning om
forskningslaget ar det viktigt att informationen ar saklig och korrekt och bygger pa serios
forskning. Héalsolarm i kvallspressen ar forstds bara en av manga ingangar till att granska
vetenskapsrapportering, men var uppfattning ar att halsa berér manga och kan leda till oro
och funderingar hos méanniskor varfér den blir relevant.

Var uppfattning var att kvéallspress ofta, atminstone nagon gang i veckan, har ett nytt
halsolarm pa lopsedlarna. Till skillnad fran morgonpressen och annan media nar
kvallspressens lopsedlar ut pa ett helt annat satt. De ar synliga bade utanfor och i butiker
och nar manga manniskors 6gon. Det ar dir man kan se de flesta hélsolarm formulerade
som just larm.

Retoriken i halsolarmsrapporteringen ar ofta hotande och vi undrade om hur det kommer
sig att kvéallspressen ser sa manga hot som betydande, ndr andra media inte verkar goéra
det.

Utifran detta formulerade vi f6ljande fragor:

i) Vad ligger bakom halsolarmen? Det vill sdga vad for typ av forskning eller annan typ av
kalla.

ii) Vem ligger bakom hilsolarmen? Ar det en forskare som slér larm, en annan typ av expert
eller kanske tidningen sjalv?

iii) Kan man se nagot genomgaende monster i de olika artiklarna?

iv) Ar alla hilsolarm av samma dignitet? Det vill siga, bygger alla pa forskning eller killor av
samma kvalitet?

vi) Vem ar det som kommer till tals i artiklarna?

vii) Behover vi 6verhuvudtaget kdnna oss oroade?

Var definition av hilsolarm ar:

En l6psedel med vinkeln (1) att det finns nagot, till exempel en sjukdom eller annan
foreteelse (2) som skadar, har skadat eller kan skada (3) en eller manga personer eller deras
héalsa.

Urval och metod

Vi valde att analysera artiklar som 1ag till grund for 16psedlar av flera skal. Ett var att vi
antog att kvallstidningarna rymmer manga héalsoartiklar av larmkaraktar men det ar nar de
hamnar pa lopsedeln som de far sin form som ett uttryckligt larm. Det &r ocksa detta som
allménheten kan ta del av och kan vara avgérande fér om de ska kopa tidningen eller inte.

For att halla artiklarna sa aktuella som mojligt valde vi att analysera de som publicerats ar
2006 och 2007. Vi ville att tidsperioden inte skulle vara fér lang sa att sammanhanget och
typen av aktuella hilsoproblem fordndrades for mycket under tiden. Detta var viktigt ocksa
for vara intervjuer da det ar svart att fraga ut dem om nagot de publicerat for flera ar sedan.
Aven det urval vi nu hade ansag exempelvis Marika Wischman var inaktuellt och var noga
med att papeka att antalet hilsolarm inte alls var lika stort nu. Anledningen till att 2008
inte kom med var att mikrofilmerna med l6psedlar fran 2008 inte fanns att tillga pa Kurs-



och tidningsbiblioteket i Goteborg. Forst tdnkte vi bara underséka larm som publicerats
under 2007, men de var for fa till antalet och darfér inkluderade vi ar 2006. Anledningen till
att det inte blev fler ar 4n sa var att vi inte var intresserade av en férandring 6ver tid, utan
hur larmen ser ut s samtida som mojligt. Ett annat skil var valet av metod, kvalitativ
innehallsanalys, som inte skulle vara anvindbart inom tidsramen fér arbetet om antalet
artiklar var for stort. Totalt blev det 78 artiklar som analyserades vilket enligt var och var
handledares (Marina Ghersetti) var ett rimligt antal artiklar fér att kunna hitta ménster och
dra slutsatser om hur hilsolarmen ser ut.

Vi valde att se huvudartiklar och biartiklar som en enhet, da vi med férkunskap om hur
kvallstidningsjournalistik ser ut vet att personvinkling ofta hamnar i tilldggsartiklar. Vi
ansag att artiklarna tillsammans ger en béttre sammanhingande bild dn var artikel for sig.

Valet av metod berodde pa att kvalitativ innehallsanalys gav battre svar pa vara fragor. Vi
kunde undersoka kallor, forekomst av spekulation och andra aspekter som kriavde en stor
insats av oss som analyserade. Vi ville analysera varje artikel fér sig i sin helhet och inte
bara leta detaljer. Kvalitativ analys kravdes till for att bilda en uppfattning om kallornas
trovardighet, journalistens anvdndande av dem, hur artiklarna stod i relation till sina
l6psedlar och huruvida artikeln som helhet var en bra journalistisk produkt. Detta gav oss
generella moénster for artiklarnas saklighet och karaktar och medgav en kategorisering
utifran detta.

Ett visst matt av kvantitativ analys blev det ocksa nar vi sammanstillde forekomst av
vardeladdade ord, formuleringar pa lépsedlarna, vilka sjukdomar och problem som framfér
allt togs upp i artiklarna med mera. Detta for att hitta generella ménster pa en mer
detaljerad niva.

Analysen gick i tva steg. Vi bérjade med en generell analys for att ta reda pa hur l6psedlarna
var formulerade, vilka sjukdomar som férekom, vilka symptom man pekade ut och vilka
manniskor som ansdgs drabbade eller riskerade att drabbas av de olika akommorna. Se
bilaga 1.

I det andra skedet analyserades alla artiklar utifran sina kallor och huruvida de byggde pa
forskning eller ej. Detta eftersom vi insdg att den ursprungliga analysen inte gav
tillfredsstallande svar pa dessa fragor. Se bilaga 2.

Vi undersokte ocksd om det fanns nagon tidigare forskning pa omradet eller annan relevant
forskning eller teorier och bildade en teoretisk ram for vart arbete.

Formuleringen av fragorna till den kvalitativa innehallsanalysen gick i flera steg. Vi delade
upp analysen i en lépsedelsanalys och en artikelanalys. Eftersom lopsedlarna innehaller
mycket mindre information var fragorna enkla att formulera. Till artikelanalysen
identifierade vi forst nagra fa generella fragor. Pa grund av att vi inte hade nagon kunskap
om hur artiklarna sag ut visste vi inte riktigt hur vi skulle stalla fragorna for att fa reda pa
det vi ville veta. Vid en forsta testkérning insag vi att fragorna var alltfér allmédnna. Men
efter testkorningen fick vi en uppfattning om detta och kunde konkretisera vara
fragestallningar.

Fragorna till killanalysen var enklare eftersom vi i det laget visste mer om hur artiklarna
sag ut och visste precis vad vi var ute efter att ta reda pa. Vi hade redan en bild av hur
kéallhanvisningen sag ut men behévde underséka det mer metodiskt.

Utifran dessa fragor delade vi in artiklarna i tre olika kategorier:

1. Artiklar som saknar forskningsbakgrund.

2. Artiklar som har en tydlig hanvisning till forskning och pa ett mer tydligt satt redogor for
denna.

3. Artiklar som bygger pa nagon form av studier, men det &r mycket oklarheter kring dessa.



Ett fatal ganger hade samma artikel fatt flera olika 16p. Dessa var utformade olika pa grund
av olika spridningsomraden. Ett exempel var dir Expressen har tre olika 16p féor samma
artikel, som behandlade “fastingsjukan”. Artikeln hade sitt avstamp i Ostersund, si i en
Ostersundsupplaga vinklades pa Ostersund. P& Norrbottens 16p vinklade man pa
Norrbotten, och i den ordinarie upplagan vinklades det pa faran i sig och inte geografiskt. Vi
valde i de fallen att rdkna dem som ett och samma, da artikeln var unik och bara
16psedlarna var olika.

Gransfall

"UNIK LISTA
UNDVIK

8 FETT-

FALLOR

PA LUNCHEN

Ga ned 1 kilo i veckan”

"Svenska lakare:
BOTA DIN

ORO OCH
ANGEST

Ny metod i host”

Vinkeln har ar tips och hjalp snarare an ett uttryckligt hot. Lopsedlar av liknande sort var
frekvent férekommande och vi diskuterade mycket kring denna typ av loépsedlar. Manga av
de 16psedlar vi utan omsvep bendmnt larm innehdéll ju ocksa tips pa hur man skulle atgarda
problemet. Men dessa {61l till slut bort eftersom de inte innehéll nagot uttryckligt hot. Dock
bidrar de till en uppfattning om méngden hélsojournalistik pa l6psedlarna och hur dessa
kan utformas nar de inte ar larm.

"Regeringen

i krismote idag
FAGEL-

SMITTAN

I SVERIGE

Doda sjofaglar hittade”

I ovanstaende 16p ansag vi det noédvandigt att ta hansyn till kontexten. Radslan for
fagelinfluensa var stor bland méanniskor under denna tid, Losryckt ur sitt sammanhang ger
l6pet intryck av att handla om déda faglar men bygger pa en forférstaelse om att manniskor
riskerar att smittas. Vi har rdknat med denna och liknande 16psedlar i analysen men ansag
vidare att det ar ett sa speciellt fall med speciella férutsittningar att de inte beretts nagot
utrymme for vidare analys. Detta skulle bli for omfattande och behéva ta hinsyn till en
mangd faktorer runt just skriacken kring fagelinfluensa. Istillet inriktade vi oss pa mer
generella larm vari vi kunde hitta ménster och likheter.

Sedan alla artiklar analyserats, och vissa tveksamma fall diskuterats, sammanstallde vi
svaren i tabeller. Hari ligger den mer kvantitativa aspekten pa analysen.
Sammanstéllningen gjordes for att fa fram vilka sjukdomar eller andra hélsoproblem som
var vanligast forekommande, vilka symptom som lasaren ska vara uppmaéarksam pa och
vilka som var drabbade och/eller riskerade att drabbas.

Sammanstéllningen blev lite problematisk da det var lite svart att skilja mellan vad som pa
16pet beskrevs som “problemet”, som vi valt att kalla det i var analys, och orsaken till
problemet. Ibland var det en sak man skulle vara radd for, till exempel angest, och ibland
nagonting man kunde raka ut for till f6ljd av samma problem, till exempel en féljdsjukdom.
Istallet for att grava ner oss i vad som var problem och vad som var orsak gjorde vi en
overgripande sammanstillning. Angest eller en foljd av angest behandlades pa samma sitt.



Intervjuer

Lampliga intervjupersoner identifierades till féljande:

Nyhetschefer — for att fa reda pa hur beslutet att artikeln ska bli en l6psedel fattas.
Reportrar - for att fa reda pa férutsattningarna fér arbetet med hélsojournalistik. Hur far de
reda pa nya larm, hur viljs intervjupersoner, hur bedémer man vad som &ar bra forskning
och vad som inte ar det, hur ser kontakten med drabbade ut.

Experter — for att fa forskarnas vinkel pa hur deras omraden beskrivs i kvallspressen.

Expertpersonerna vi valde att kontakta var positiva till att stalla upp och svarade garna pa
vara fragor. Personalen pa tidningarna var dock mindre intresserade.

1) Nyhetscheferna pa bade Aftonbladet och Expressen ansag sig inte ha tid och hanvisade
oss vidare till personer som de ansag mer relevanta for var undersékning. De kunde i vissa
fall tanka sig att fa fragorna mejlade for att sedan "aterkomma”.

Aftonbladets nyhetschef Lena Anderfelt horde av sig en vecka efter var férsta kontakt och
gick slutligen ocksd med pa en personlig intervju. Expressens nyhetschef Andreas
Johansson svarade pa vart mejl, men hanvisade oss till informationschefen. Via
informationschefen kom vi i kontakt med bitrddande redaktionschefen Marika Wischman
som gick med pa en personlig intervju.

2) Reporter Amanda Taawo hanvisade till Anna Basén, trots att det var Amanda Taawo som
var forfattare till artikeln vi ville prata om. Efter patryckningar ¢vertalades hon och ringde
faktiskt upp sjalv.

3) Anna Bé&sén var en nyckelperson i var understkning da hon i egenskap av
medicinreporter pa Expressen var forfattare till en stor del av arbetets artiklar. Hon uppgav
sig vara mycket upptagen och hanvisade oss till redaktéren fér hélsobilagan vilket ju inte
alls var relevant for oss. Sedan vi bokat in en resa till Stockholm for att traffa Marika
Wischman och Lena Anderfelt gick hon med pa att bli intervjuad men adndrade sig sedan.
Hon angrade att hon ”lat sig 6vertalas” och vi beslét att utesluta henne ur vart arbete. Hon
hanvisade oss dock till GT:s medicinreporter pa halvtid, Kicki Lindbergh, som stallde upp pa
en telefonintervju.

Arbetsdelning

Planering och utformning av frigor skedde gemensamt. Vi analyserade en tredjedel av
artiklarna var men under diskussion for att undersékningen skulle bli s& homogen som
moijligt.

Vi delade sedan arbetet sa att var och undersokte ett par omraden niarmare, och undantaget
diskussioner och resonemang skoétte vi vara respektive omraden individuellt.

I arbetets slutskede diskuterade, analyserade och sammanfattade vi tillsammans. P4 grund
av tids och effektivitetsskal valde vi att 1ata tva personer ansvara for redigering medan den
tredje fick sammanstilla slutdiskussionen. Var uppfattning ar att var arbetsdelning har
varit rattvis, effektiv och bra disponerad.

Lyrenids, Anna

Teorier knutna till omradet
Journalistiska riktlinjer

Krénika knuten till teorier, "Légner”
Kvdillspressens rdéckuvidd

Enliciit om fortroende

Meningen med héilsolarm, intervju:



David Eberhard

Anvéindning av personifiering, tillhérande intervjuer:
Amanda Taawo

Pierre Adolfsson

Magnus Hagmar

Reporterns arbetsvillkor och syn pa sitt arbete, intervju:
Kicki Lindbergh

Strindvall, Sofia

Mediernas villkor, intervju:

Lena Anderfelt

Ragnar Lofstedt

Hur forskning anvénds

Relation mellan forskare och journalist, intervju:
Elisabet Rothenberg

De dolda sjukdomarnas identitet, intervju:

Ulf Smith

Zurman, Laura

Problem och orsalker, kronika om faror

Kuvantitativ jamférelse mellan de undersékta tidningarna
Vérdering av hélsolarm, intervju:

Marika Wischman

Analys av férekomsten av kvinnor, intervjuer:

Maria Edstrom

Karin Schenk-Gustafsson

Fortroende for kuvdéllspressen, intervju:

Lennart Weibull

Undersdkt material
Aftonbladet

Lopsedlar med tillhérande artikel fran ar 2006 och 2007 datumen:

060206 060418 061113
060213 060509 070131
060414 060725 070423
060415 060914 070816
060416 061026

Expressen

Lopsedlar med tillhérande artikel fran ar 2006 och 2007 datumen:

060110 060425 060922 061030 070329 070806
060117 060530 060926 061120 070416 070815
060123 060701 060927 061125 070418 070901
060126 060708 060930 061218 070521 071001
060131 060725 061007 070109 070614 071023
060303 060727 061009 070122 070711 071101
060308 060821 061014 070203 070724 071105
060310 060902 061023 070226 070726 071116
060315 060907 061026 070306 070729 071120
060414 060913 061027 070328 070803 071203
060420



Skriftliga ké&llor, bocker

Allan, Stuart
“"Media, risk and science” (2002)

Gregory, Jane
Miller, Steve
”Science in public” (1998)

Reese, Stephen
Shoemaker, Pamela
"Mediating the message” (1996)

Skriftliga k&llor, uppsatser

Carlsson, Therese & Rasberg, Sofia

"Pa vag mot ett hilsosamt samhéalle?

— en kvalitativ studie éver hur kvinnor mellan 17-65 ar blir paverkade av massmedias
halsorapportering” (2007)

C-uppsats, Hogskolan Jonkoping

Skriftliga k&llor, artiklar

Ahlbom, Anders
"Hur manga larm om hélsorisker ar lagom?” (Lakartidningen, 071127)

Hansson, Magnus E A & Stolt, Carl-Magnus
"Vargen kommer... kanske” (Ladkartidningen, 061129)

Skriftliga k&llor, Ovrigt

Kornevik Jakobsson, Maria
“"Motion 2008/09:MJ462 Larmskala for matlarm” (081002)

Strachal, George (Svenska foreningen for vetenskapsjournalistik)
E-mailkorrespondens

Konsumenter i samverkan, www.konsumentsamverkan.se
“Allt du behoéver veta om glutamat”

Livsmedelsverket, www.livsmedelsverket.se
“Vad ar glutamat?”
"Hur bedémer man om maten ar farlig?”
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Bilaga 1. Fragor Kvalitativ innehallsanalys.

Tidning: Datum:

S& lyder lopet:

Vilket ar problemet?

Vilken &r orsaken/symptomet?

Hur manga ar drabbade?

Hur ménga riskerar att drabbas?
Vilka méanniskor géller det?
(k6n, &lder, livsstil)

Vem larmar?

Vilket tilltal? (direkt, indirekt)

Anvénds vardeladdade ord?
Vilka?
Garderar man sig? (kan vara)

Far nagon uttala sig?
Far nagon gestalta problemet?
Bild?




Artikel:
Vilket ar problemet?

Vilken &r orsaken/symptomet?

Hur manga ar drabbade?

Hur manga riskerar att drabbas?
Vilka méanniskor géller det?
(kon, alder, livsstil)

Vem star for fakta?

Vilka kallor anges?
— Forskning?

— Annan media?

— Person?

Vem far uttala sig?

Bedrivs spekulation? Av vem?

Behandlas andra typer av
paverkansfaktorer, sasom livsstil,
sjukdomar mm?

Erbjuds tips/hjélp/16sning?

Artikelforfattare:




Bilaga 2. Fragor Kallanalys

Tidning: Datum:

Ar killa alls angivet?
Verkar artikeln vara baserad pa nagon typ av
forskning?

Anges var studien/forskningen &r gjord?

Anges var studien/forskningen finns publicerad?

Anges studiens omfattning?
Alltsé antal undersokta personer, aldersgrupp, kon,
riskgrupp, annan kategori manniskor.

Anges vem som har gjort studien?

Finns det faktauppgifter som saknar tydlig kélla?




Abstract

Titel: Hotet — Du kan do av att leva
En kvalitativ undersokning av hélsolarm i kvallspress.

Forfattare: Anna Lyrenas, Sofia Strindvall, Laura Zurman
Handledare: Marina Ghersetti

Kurs: Journalistikgranskning, 15 etc

Termin: Hostterminen 2008

Syfte: Att understka kvallstidningarnas hédlsolarm och underséka om det finns
aterkommande monster. Aven att se vad som ligger till grund for artiklarna,
huruvida vi kan lita pa dem och gdra det mojligt att dra slutsatser om vad den har
typen av journalistik kan ha for konsekvenser for publiken, journalistiken och
vetenskapen.

Metod: Vi har gjort en kvalitativ innehallsanalys av 78 artiklar ur Aftonbladet
och Expressen fran 2006 och 2007. Samtliga har legat bakom I6psedlar med
halsolarm. Dessutom har vi gjort en djupare analys av vissa av artiklarna och
intervjuat bland annat forskare, lakare och anstéallda pa de tva tidningarna.

Huvudresultat: Resultatet av var undersokning kan sammanfattas i féljande
punkter:

e Manga av artiklarna har bristfallig kallhanvisning. Lasaren ges fa och
oklara uppgifter kring var fakta kommer ifran. | vissa fall anges ingen
kélla 6ver huvudtaget.

e Publiken har ett lagt fortroende for kvallspressen. Detta i samband med de
relativt manga hélsolarmen kan leda till ett s kallat ”vargen kommer-
syndrom” — lasaren blir méattad och tar inte larmen pa allvar.

e Den forskning som leder fram till att det forekommer nagon typ av risk
och har ett matt av sensationalitet har enligt tidningarnas nyhetsvardering
storre chans att blir en nyhet kan darmed ge lasarna en skev bild av
vetenskapen.

e Kuvallspressen satsar hart pa personifiering. | stort sett alla artiklarna
gestaltas av ett ”case”, en drabbad person.

e Kvinnor &r en dverrepresenterad grupp. | manga fall anvéands uttrycket
kvinnosjukdom och det talas om att kvinnor &r i riskzonen. Dessutom ar
personen som far gestalta halsoproblemet i fyra av fem fall en kvinna.



English Abstract

Title: The Threat — Life can cause death
A qualitative analysis of health alarms in the tabloids.

Authors: Anna Lyrenés, Sofia Strindvall, Laura Zurman
Instructor: Marina Ghersetti

Course: Journalistic Review, 15 etc

Semester: Autumn semester 2008

Purpose: Mainly to investigate the sources of health alarms and find recurring
patterns in the reporting of health risks to make conclusions about the
trustworthiness of the articles, and enable theories about what consequences this
kind of journalism might have on journalism itself, the readers and science.

Method: We applied the method qualitative analysis on 78 articles from
Aftonbladet and Expressen in the years 2006 and 2007. All of them were the
cause of a news bill containing a health alarm. We have also made a more
exhaustive analysis of some of the articles and done interviews with, among
others, scientists, doctors and employees on the two newspapers.

Main results: The results of our survey can be summarized as follows:

e Many of the articles do not have sufficient source references. The reader
achieves little information about where the facts that appear in the articles
are collected. In some cases, no source at all is mentioned.

e The readers have little confidence in tabloids. That, and the fact that there
are quite many health alarms, might lead to a “the wolf is coming-
syndrome” — the reader does not take the alarms seriously.

e The tabloids’ valuation of what is good news — the more spectacular the
results are, the bigger the chance for them to appear in the paper — can
give the readers a distorted impression of science.

e Almost all the articles are illustrated by a case, a person suffering from the
certain disease.

e Women are overrepresented as cases. Expressions such as “woman
disease” are frequently used. Besides that, the affected person in the article
is four times more often a woman, than a man.
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