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Om att vara foralder:

"Tdnk dig ett par beddrande minigrisar. Ta hem
dem till din Idgenhet. Ge dem tva matskedar
amfetamin och fullt utvecklad talférmaga. Han-
tera de situationer som uppstdr. Hinner du servera
dem eftt par fiskpinnar och en skvatt kéarlek fére
sdnggang sa dr det bra.”

Kronikor Oskar Ekman, Vi Foraldrar nr 3, 2008
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Det varas for pappan!

Pappan ar ett omdiskuterat &mne i medie-
debatten. Marcus Birro, Alex Schulman,
Mian Lodalen. Ménga framtrader for att
prata om papparollen, utifrdn att man ar det
sjalv eller kring sin egen far. Skriver kroni-
kor. Och bocker. Det véckte frdgan om hur
den vanliga mannen som pappa egentligen
framstalls. Att fa barn innebar for ménga att
man hamnar i ett nytt skede i livet, man so-
ker stdd och rad och ar i borjan véldigt mot-
taglig och kunskapstorstande.

Vi kom fram till att vi maste titta pa forald-
ratidningarnas framstillning av mannen
som pappa. De som har fokus pa just for-
dldraskap och barn, och som slukas av ny-
blivna foraldrar — vilken bild mélar de upp?
Vad far pappan for utrymme? Valet foll pa
Vi foraldrar, Fordldrar och barn och Mama.
Det &r de ar tidningar i Sverige som ror for-
aldraskapet. Mama séarskiljer sig nagot fran
de ovriga da de kallar sig ett livstilsmagasin
for mammor, men vikten av att ha med detta
magasin vagde over: Mammorna utgdr inte
bara en majoritet av ldsarna till samtliga tid-
ningar men framstalls ocksa som, efter vad
vi uppfattat, den foralder som har huvudan-
svaret fOr barnen.

Pa samma sdtt som att det kan sdga nagot
om hur méan uppfattar kvinnor ndr man tit-
tar pa framstallningen av kvinnan i livstils-
magasin for man, sa ser vi att detsamma kan
goras kring hur pappan uppfattas med var
undersokning. Detta d&ven om den storsta
delen av den totala lasekretsen ar kvinnor.

Syftet med vart magasin ar alltsa att titta pa
hur pappan framstalls. Vi kommer utifran
véra resultat att resonera kring fragan: Hur
beskrivs méans foraldraskap i det utrymme
de sjdlva far? Och ur vart analysperspektiv,
som dr hadmtat fran Simon Lindgrens bok
Popularkultur, blev vi ocksé intresserade av

fragan: Vilka stereotyper ar det som repro-
duceras?

Vi har aven tittat pd hur redaktionerna
sjdlva ser pa detta, om etiska diskussioner
finns kring jamstélldhet och hur de i sa fall
ser ut. Pratas det pad redaktionerna om hur
mannen som pappa hanteras som forédlder
i tidningarna? Har de néagot jamstélldhets-
perspektiv?

Vi utgér i vart arbete frdn kon utan att pro-
blematisera det. Med det menar vi att de
mén som av tidskrifterna framstallts som
pappor, eller man som sjélva benamner sig
som pappor, har hanterats darefter. Den
framsta orsaken till det ar att det pa ett
okomplicerat sitt hanteras sa av tidningarna
sjdlva. Podngen ér ju att vi vill titta pd mén
i egenskap av att uppfylla papparollen. Sa
adoptivpappor rdknar vi som lika mycket
pappor som de biologiska. Detsamma géller
att vara pappa till eventuella bonusbarn.

Vi upplever att bilden av fordldrar dr skev
till forman for mamman. Eftersom vi i Sve-
rige har en konsbunden obalans i uttag av
fordldraforsakringen och en tradition av
att den biologiska mamman ses som forsta-
handsforélder, alltsa har det overgripande
ansvaret, sa tycker vi att det ar intressant
att se hur pappan framstélls. Nagon sddan
undersOkning av mannen som pappa i po-
pulédrpressen hittar vi inte idag. Det &r helt
enkelt dags att ta en titt pa farsorna!

Trevlig lasning!
Redaktdrerna
Jenny Ursholm & Sanna Richter




Underhdlining formar dig

Media ar med éverallt och pdverkar. Populdrkulturen genomsyrar
vara hem. Hur kan vi férsdka forstd vad det gér med oss, publiken?

Ett satt att se pa det ar att medias priorite-
ring blir publikens prioritering. Agenda set-
ting eller dagordningsteorin av McCombs
och Shaw, sdger att det ar media som be-
stimmer vad det ar vi, mottagarna, tycker
ar viktigt. En foljd av det antagandet blir att
man samtidigt definierar vad som blir ovik-
tigt genom det man utelimnar. Iyengers
och Kinlers priming menar vidare att media
bestdammer vilka mattstockar vi som publik
anvander for att utvdrdera en viss fraga.

For att kunna se vad det dr som sags, bade
i vad texten direkt tar upp och i vad de ute-
lamnar, s& kommer vi att titta pa hur foral-
dramagasinen ar uppbyggda. Det gor vi pa
vad universitetslektor Simon Lindgren kall-
lar, den textuella nivan. Vi avkodar vad det
egentligen dr texterna séger i den sociala kon-
text de befinner sig i.

Fortséttningsvis kan man utveckla dagord-
ningsteorin med Entmans framing. Den for-
klaras som att media paverkar hur vi metalt
organiserar var varldsbild. Med andra ord
ar media avgorande for hur vi tanker om
var omvarld. Vinklingen av artiklarna, alltsa
hur man presenterar sitt stoff, paverkar hur
vi sétter ihop var bild av hur saker och ting
ar ordnade i vara liv, och i samhallet i stort.

Har kommer vi med Simon Lindgrens ana-
lysmetod ga in pa den kontextuella nivan.
Den behandlar den véxelverkan mellan hur
vi ménniskor agerar i relation till rddande
och styrande betydelsemonster, samtidigt
som det agerandet gor att monstren repro-
duceras i samhéllet ndr man agerar i 6ver-
ensstimmelse med dem. Med andra ord
handlar det pa denna nivd om att avtacka
reproduceringen av stereotyper och vissa
invanda beteendemonster typiska for den
kultur man befinner sig i.

Man maste ha med sig att populdrpress och
nyhetsmedia skiljer sig at. Medieforskaren
Anja Hirdman menar att tolkningarna av
publikens behov och av vem publiken ir,
legitimerar veckopressens verksamhet och
far den att fortsatta. Den har inte samma typ
av ideologisk 6verbyggnad som exempelvis
nyhetsjournalistiken. Populdrpressen har
inte samma krav pa sig vad giller objekti-
vitet och saklighet. Det kan istallet bidra till
att man gor ansprak pa att visa en “sannare”
bild av hur ndgon eller ndgot egentligen ar,
och att det ocksa dr det som ér lockelsen.

Underhallningen &r en annan viktig aspekt.
Det innebér inte bara att ge méanniskor vad
de vill ha i form av alternativ, hopp, och
onskningar — utan ocksa i att definiera vad
dessa 6nskningar bor vara. Simon Lindgren
sdger samtidigt att vi genom popularkul-
tur tillignar vi oss avgoérande delar av var
kunskap om oss sjdlva och omvarlden. Vara
foraldramagasin riktar sig till nyblivna for-
aldrar, och sarskilt de med sina forsta barn,
befinner sig i ett stadium av livet ddr man
extra paverkbar och kunskapstorstande.

Jenny Ursholm

Sociohistorisk niva
Kontextuell niva
Textuell niva

Analysmodell frén Simon Lindgren, Popul&rkultur

Bland minigrisar
& valling




For att kunna rora oss i den snarskog av den
produktion och reproduktion av kén som
finns i magasinen har vi hallt oss intill Ylva
Elvin-Nowak, doktor i psykologi. I tva tvil-
lingbocker har hon undersékt vad mammor
respektive pappor tanker och kianner, hur de
upplever sin situation som foréldrar av idag.
Hon diskuterar varfor vi gor som vi gor i
vart foraldraskap, utifran att varat beteende
till stor del ar format av den politiska, so-
ciala och historiska kontext vi lever i.
Utifran vilket kon fordldrarna tillhor ar det
olika versioner av fordldraskap som be-
skrivs. Det berdttas om en mammaposition
och en pappaposition. Det handlar om vad
pappor faktiskt gor och inte goér, och hur
papporna tanker kring det. Det handlar ock-
sd om strukturer som omger papporna och
att pappapositionen satts i relation till mam-
mapositionen.

"Kvinnor anpassar hur mycket arbete som far plats uti-
fran familielivet medan man anpassar hur mycket fo-
milj som fér plats utifrén yrkeslivet."

Ylva Elvin-Nowak menar att vi har olika
bedémningsskalor fér pappor och mam-
mor. En pappa som ldmnar sitt barn pa da-
gis klockan nio och hamtar det igen klockan
fem kan framstd som en véldigt bra pappa,
sarskilt om han har ett viktigt arbete. En
kvinna som lamnar och hamtar pa samma
tider framstar istdllet som bara en ordindr

"Min pappa var inte
med 0ss NAr vi var sma”

Tvabarnspappa, Vi Féraldrar nr 6

N&r man pratar om féraldraskap pratar man pcksé om kon.
Bade barnens och fordldrarnas kén antas paverka, eller fill
och med avgora, vilkka vi ar och hur vi beter oss.

mamma, inte som nagon valdigt bra.

I bdde mamma- och pappapositionen in-
gar att man sdger att man sdtter sina barn
framst. Det sker dock pé olika satt. En pap-
pa som ir med sitt barn &dr en bra pappa. En
kvinna behover forutom att vara med sitt
barn ocksé ha en hel tillvaro som fungerar
for att uppfattas som en bra mamma. Skuld,
oro och ett standigt gnagande samvete for
att man inte gor mer for sina barn &r en pa-
taglig och stark del av kvinnors berattelser
om mammapositionen. Mans berattelser om
pappapositionen préglas av en storre forngj-
samhet, det dr okej att vara tillrackligt bra.

Mammors och pappors relation till sina ar-
beten sammanfattas av Ylva Elvin-Nowak
som att kvinnor anpassar hur mycket arbete
som fér plats utifrdn familjelivet medan man
anpassar hur mycket familj det far plats uti-
frén yrkeslivet.

I Ylva Elvin-Nowaks material finns ocksa
maén (och kvinnor) som inte lever enligt den
traditionella uppdelningen utan som har
lamnat sin position. Hon pratar i dessa fall
om att vara forsta- och andrahandsforélder.
Det visar sig att de pappor som klivit upp till
positionen som forstafdrdlder har ungefar
samma historier att berdtta som mammor-
na. Det handlar om att utveckla formagan
att se vad som behdvs, ocksa runt omkring
barnet.



Nér man sjdlv blir fordlder reflekterar
manga Over sin egen barndom och hur ens
egna fordldrar var. Manga kvinnor kan da
kdnna sig dnnu mer stressade Over att inte
vara lika bra mammor som sina egna. En
hel del pappor kan istéllet konstatera att de
redan fran start dr “béttre” pappor an sina
egna, de ger barnen mer tid, 4r mer delak-
tiga och troligtvis lite fordldralediga. Detta
paverkar naturligtvis hur man uppfattar sitt
eget foradldraskap.

Det verkar sjalvklart fér Ylva Elvin Nowak
att man endast jaimfor sig med forédldern av
sitt eget kon i detta fordldraidentitetsbygge.
En kvinna skulle sdklart lika gédrna kunna
bli en bra pappa, och battre dn sin egen, men
den biologiska uppdelningen i tva kon har
en stark stdllning i samhallet. For att under-
sOka denna skillnad mellan kénen har vi
tagit hjalp av historikern Yvonne Hirdman.
Hon beskriver hur det genom historien har

Ur Ylva Elvin-Nowaks "Vérldens bdsta pappag"
llustration av Jan och Maria Berglin

Ur Ylva Elvin-Nowaks "l séllskap med skulden™
llustration av Jan och Maria Berglin

andrats vad som uppfattas som manligt och
kvinnligt. Det som istéllet varit konstant
ar att det gjorts en skillnad mellan konen.
Att vara man definieras som "att inte vara
kvinna". I var undersokning har vi letat efter
om det gors nagra skillnader kring omsorg
och kring aktivitet. Man kan sédga att vi har
forsokt lasa texterna utifran fragan: hade det
héar uppfattats annorlunda om personen va-
rit av ett annat kon?

Sanna Richter




"Det finns iIngen
gdng i livet man som
kille kan k&nna sig sA

utanfor, som ndr man

far barn.”

Trebarnspappa till vuxna barn, Vi Férdldrar nr. 6

Att md&n blir foraldrar ér en relativt ny foreteelse, i den meningen att
foraldraskapet ar ndgot som forutsatts pdverka resten av livet. Atft
mdan ens kan ta hand om barn &r en relativt ny idé som ifrdgasatts fitt

som tatt,

Pa 1960-talet kom kraven pa att jamstalldhet
skulle inkludera mén, ingen kvinnlig frigo-
relse utan en manlig. Den dubbla emancipa-
tionen, frigdrelsen, var utgadngspunkt for en
stor del av debattorerna. For kvinnor hand-
lade det framst om rétten till yrkesarbete
och ekonomisk sjdlvstindighet medan fri-
gorelsen for mén innebar ett aktivt och jam-
likt foraldraskap. Konsrollstinkandet hade
etablerat sig bland debattorer och politiker,
under starkt inflytande fran sociologin.

| ett tal 1970 sa statsminister Olof Palme att den som
havdar att kvinnan bdr ha en annan roll &n mannen
och att det skulle vara naturligt for henne att dgna
mer tid &t barnen skulle "bli betraktad som att han var

frdn Stendldern”.

Under 1970-talet kom barnomsorgsfragan
pa allvar upp pa tapeten. Den dubbla eman-
cipationen framstod nu som orealistisk och
man trycker istéllet pa att man maste bygga
ut barnomsorgen for att kvinnorna ska kun-

na yrkesarbeta. Sambandet mellan kvinnors
yrkesarbete och méns ansvar fér barnen
bryts ddarmed och istillet kommer barn-
omsorg in som ett mellanled. Vikten av att
barnen ska fa tillgang till professionella bar-
navardare framhalls ocksa, barnuppfostran
kraver nu en genomtankt pedagogik. Det ar
fokus pa att etablera ”tvaforsorjarfamiljer”
det vill sdga att bagge fordldrarna jobbar,
utifrdn nyttomaximerande argument tanker
man dessutom att det dr olonsamt att ha en
fordlder hemma med bara ett eller tva barn,
nar de pd daghemmen kan ha storre grup-
per och forédldrarna kan yrkesarbeta. For att
anda inte forringa maéns betydelse for och
ratt till barnen framhalls behovet av att re-
krytera manlig personal till daghemmen.

1980-talet borjar med en ekonomisk kris, en
borgerlig regering och en hitsk debatt om
maéans prioriteringar. Tunga representanter
frén industrin gick till exempel ut och sa
att mén borde ge sin lojalitet till sina arbets-



givare och till sitt land i
dessa tider, pappaledig-
het kunde man méjligtvis
halla pa med under goda
tider. Till detta kommer
en grupp psykologer som
menade att den viktiga
symbiosen mellan mor
och barn kunde komma
att storas om faderna tog
for mycket plats i famil-
jen. Man myntade begrep-
pet velourpappa som en
raljerande beskrivning av
mén som forsokte vara

& villing

Foraldraforsakringen

Sedan 2002 innehdller féraldraférsdkringen tva kvoterade manader som
innebdr att den tiden dr knuten speciellt till vardera féraldern. Resten av
fordaldraledigheten dr delad lika mellan féraldrarna men man kan skriva
over, ge dagar till varandra. En vanlig missuppfattning ar att man bara har
ratt till dessa tva manader eller att de @r synonyma med "att ta féraldra-
ledigt”. Dessa 60 dagar dar knutna till vardera foraldern (i Sverige kan man
bara ha tva), det innebdr alltsa att det ocksa dr dessa dagar som mam-
man mdste ta ut, annars forfaller de. Man kan ta ut férdldraledighet fills
barnet ar atta ar. Enligt TCO:s pappaindex fér 2009 tar ménnen idag ut 21
procent av fordldraledigheten, med den 6kningstakt vi har nu kommer
det ta ytterligare 50 ar innan uttaget blir jamstallt. Féraldraférsdkringen ar
utformad sda att den for alla &r frivillig att utnyttja, det ar en méjlighet som
erbjuds. | praktiken verkar dock denna valfrihet framst galla man.

kvinnor. Denna grupp
psykologer menade ocksa
att man genom att overta
modrarnas uppgifter tar
bort den sa viktiga kontrastverkan som ska
finnas mellan konen vilket gor att barnen
inte kan utveckla en trygg konsidentitet.
Stor debatt.

1990-tal och diskussionen borjar spreta at
manga hall. Klinth urskiljer tre grundlag-
gande perspektiv i hur man hanterar koén
och manlighet, dessa tre synsatt ger ocksa
olika politiska 16sningar. Jamstalldhet som
befrielse ala 1960-tal, fokus pa konsroller
och méns emotionella tillkortakommanden.
Politikens framsta uppgift blir att upplysa
och medvetandegdra. Den andra gruppen
bestar av historiker, statsvetare, etnologer
och nagra psykologer som koncentrerar
sig pa att undersoka och utreda det makt-
orienterade perspektivet med en struktu-
rell manlig 6verordning. Makt méste motas
med makt var tanken och man férordar kvo-
tering och tidsbestamda politiska mal som
de viktigaste styrmedlen. Som ett resultat
av en borgerligt tillsatt arbetsgrupp (papp-
agruppen) utvecklades en tredje linje med
en kombination av psykoanalytisk teori
och rollankande. Man fokuserar pé att den
manliga rollen dr onaturlig, det ar bristen pa
riktig manlighet som dr problemets karna.
Behovet av manliga forebilder halls hogt
och detta har redan fatt medialt genomslag.
Pappagruppen drev kravet pa en obligato-
risk uppdelning av foraldraledigheten.

Pa 2000-talet utvecklas mansforskningen
och man borjar man tala
om manligheter som olika
sétt att gora kon. Libera-
lism och individualism &r
ledord och vi vill alla vara
oss sjdlva, gora kon och fa-
milj pa vart eget sitt. Det
kommer en hel del pap-
pabocker om hur det &r att
vara pappa, ofta skrivna
av  journalister. Fader-
skapet framstdlls som en
chans for méan att utveck-
las och komma néra sina
barn. Thomas Johansson
ser en individualisering av
hela familjen, varje individ
ska i forsta hand ses utifrdn vem hen dr. Han
menar ocksé att jamstdlldhet och faderskap
boérjar sippra in i var mansbild sa att forald-
raskapet sa sakta pa ett sjalvklarare satt dven
forknippas med mén. Diskussionen slér i
jamforelse med 1990-talet 6ver till att fordld-
rarna nu ses som lika, mammor och pappor
kan gora samma saker och betyda samma
saker for sina barn. 2003 godkdnns att ho-
mosexuella ska kunna provas som adoptiv-
foraldrar, och lesbiska far ratt att insemine-
ras pa offentliga sjukhus, kon och sexualitet
fa ytterligare en dimension i debatten.

Sanna Richter

Vi har utgatt fran Ro-
ger Klinth som i sin av-
handling "Géra pappa
med barn” beskriver
hur den svenska pap-
papolitiken har sett ut
under de sista femtio
aren. Till detta har vi for
tvatusentalet lagt Tho-
mas Johansson, pro-
fessor i socialpsykologi.
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i kan barn”.

Vi Foréldrar ser sig som det sjdlvklara valet for forstagangsforaldrar. De vill ge igenkdnning, identifikation och stod

Vi Fordldrar

1 9 68 Det forsta numret av Vi For-

dldrar kommer ut i februari. Tidningen kos-
tar 2 kronor och 85 ore. I ledaren for detta
nummer talar chefredaktér Thomas Wedel
om hur vuxna ménniskor tenderar att be-
handla barn helt annorlunda an vuxna. Han
skriver “Med vénlighet, hovlighet och han-
syn borjar all forstaelse manniskor emellan,
ocksa forstaelsen mellan vuxna och barn.
Hemligheten med att vara en god foralder
ligger just har, eller borjar med just detta. Vi
Foréldrar har tagit som sin uppgift att for-
soka Oka denna forstaelse mellan sma och
stora medmanniskor. Vilken underbar upp-
gift!”
Sedan kommer en argumenterande fOrsta
artikel med rubriken “Pappas baby ocksa”.
Har beskrivs hur man nu har méjligheten
att vara pappor fran allra forsta borjan, att
han “kan ga med pa foraldrakurser utan att
bli uttittad och han ar valkommen med i for-
lossningsrummet.” Man forsakrar sina la-
sare om att de artiklar som finns i tidningen
dr att lita pa genom att presentera sin expert-
panel, dessa har ocksa granskat alla artik-
larna inom sina @mnen. Experterna bestar
bland annat av barnldkare, en skolku-
rator och en gynekolog. Tidningen har
klara direktiv bade for hur man bést
uppfostrar barnen, vad de behdver
och hur de utvecklas. Det dr ord och
inga visor i denna forsta argang av
tidningen och fordldrarna far veta
hur de ska bete sig for att det skall
% bli som baést.

2008 s

en kostar 42.50 kronor. Vi fordldrar dr den
storsta av fordldramagasinen. Det dr en in-
strumentell, alltsa en praktiskt vagledande,
tidning med fokus pa fordldraskapet. De
bygger sina artiklar utifran de amnen de
behandlar. Tidningen innehaller 4ven en hel
del konsumentjournalistik ddr man beskri-
ver eller testar saker.

Eftersom damnena varierar byts vinjetterna
emellanat ut, ibland bara for ett nummer.
De har ocksa stiandigt aterkommande teman
som ror omraden aktuella f6r nyblivna och
smabarnsforéldrar.

Papporna i Vi foraldrar dr som mest fram-
tradande under vinjetterna Familjeliv/Rela-
tioner. Av totalt 50 pappor i tidningen finns
38 procent har. Det ar ocksa hdr de langre
familjereportagen ligger. Under vinjetten
Foréldraskap hittar vi 16 procent av pap-
porna, och under hilsotemana (Medicin,
Psykologi, Halsa/Utveckling) fanns 14 pro-
cent av mannen. Efter det dr det utspritt i
tidningen, de forekommer en till tva ganger
under olika vinjetter. Artiklarna ar ibland pa
pappan sjdly, ibland skrivna av en pappa el-
ler som reportage dédr &ven mamman kom-
mer till tals. Emellanat finns det en vinjett
som heter Manadens pappa, och under 2008
hittade vi fyra pappor ddr. Manadens pappa
byts exempelvis ut mot Manadens mamma.
Dessa é&r alltid kronikor som skrivs utifran
personernas foraldraskap.

Sanna Richter

i foraldrarollen. Vi Fonaldrar vill ocksa ge ldasarna tips och rad, avkoppling och stod, information och identifikation.
Tidningen vill stotta och uppmuntra fordldrar och de har en mix av barnets utveckling och halsa samt foraldraskap och
uppfostran. Vi Foraldrar visar hur andra far ihop familjelivet, och de “bjuder ldasarna pa bade tips fran vanliga foraldrar
och landets fraimsta experter”. Lasaren ska kunna kanna igen sig och fa stod, man vill hjdlpa ldsarna att ma bra och
njuta av familjelivet. Tidningens ldsare ar till storsta del mellan 25 och 35 ér, ca 70 procent kvinnor och 30 procent méan.
Lasarna dr jamnt fordelade over hela Sverige.




Fokus: Redaktionen

Som storsta och aldsta férdldratidning har Vi Féraldrar lotsat mangder
av manniskor i sina fordldraskap. En position som forplikfigar. Redak-
tionschef Asa Albinsson berattar att man ofta diskuterar kén och jGm-

sté@lldhet p& redaktionen.

Vi Foraldrar har en valdigt lang policy om
hur man vill att tidningen ska vara och hur
man ska hantera fradgor om kon och forald-
raskap. Det har arbetat aktivt med att for-
soka 6ppna upp tidningen for pappor.

— Vi skriver mer om pappor, bjuder in pap-
por till diskussion. Vi anvander oss ocksa
av manga manliga frilansare som ju kanske
har ett annat tilltal &n vad vara kvinnliga
frilansare har. Det ser man ju ocksa pa var
lasarbrevssida nu att det kommer brev fran
pappor, forut var det bara brev fran mam-
mor, sager Asa.

Genom att inte skriva “mamman” eller
“hon” i texterna arbetar de for att f& en mer
konsneutral ton i tidningen, de forsoker att
istallet alltid skriva “fordldern”.

— Vi diskuterar det ofta. Vi tycker ju att for-
dldraskap dr nagot som berdr bada konen
lika mycket. Men sen tar vi ju inte stéllning
sa...

De forsoker ocksa att ta in man i enkater
och mindre artiklar sé att det inte bara blir
kvinnor som svarar. Vi Fordldrar har samma
etniska och klassmaéssiga skevhet som de
andra tidningarna och det &r Asa Albinsson
medveten om. Det dr nagot de arbetar med
och har med sig men hon menar att det hel-
ler inte &r helt enkelt.

— Nar man intervjuar for en foraldratidning
handlar det ju ofta om ganska privata
amnen. Sa det dr inte sékert att man-
niskor vill stdlla upp, det ar inte alltid
latt att hitta den har representativite-
ten. Men det &r ju nagot vi jobbar pa,
absolut.

— Vi forsoker vara noga med att ga
igenom med alla reportrar, ocksa
med frilansarna och fotograferna, att
man maste g& utanfér den har snava
kretsen och kanske inte bara ta dem
som séger ja i forsta skedet utan man
maste leta vidare. Men det ar ju na-

A

gonting vi hela tiden méaste halla i huvudet
och bli bdttre pa, jag tycker absolut inte att vi
ar tillrackligt bra pa det.

Vi Forédldrar dr en dmnesbaserad tidning,
den har fasta rubriker som man jobbar efter.
Sedan har man aterkommande teman som
amning, somn, mat och sa vidare. De har
mycket kontakt med lasarna och féar feed-
back nastan pa en gang vilket gor att de gan-
ska snabbt far en hum om vad som fungerar
och vad som saknas.

— Vi forsoker ju ha de har basamnena sa att
det ska alltid finnas ndgonting for alla, man
ska hitta ndgonting om bebis, ndgonting om
utveckling och négonting om medicin. Sen
ar det ju viktigt med identifikation. Att man
som ldsare kan spegla sig i andra foréldrar.
De hdr ménniskoddena &r valdigt lasta och
valdigt uppskattade, sdager hon.

Sedan Asa Albinsson borjade pa Vi foraldrar
har hon markt en omsvéangning i tidningen.
D3, i borjan av 2000-talet, handlade det mer
om att ta hand om barnen medan man nu
har gétt mer mot att handla om foréldra-
skapet, hur det &r att vara foralder. Inrikt-
ningen har andrat sig ett par gdnger under
Vi foraldrars 40-ariga historia, i deras tidiga
ar riktade sig till exempel tidningen till for-
dldrar med barn dnda upp i Ovre tonaren.

g

Asa Albinsso;, redaktionschef Vi Féraldrar
Foto: Sanna Richter
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Special:

Vi Foréldrar gjorde
ett stort konsupp-
rop i tidningen for
ett par ar sedan
ddr man till exem-
pel gick igenom
hur det ser ut med
barnklader, leksa-
ker, foraldraskapet,
foraldraledighet och
pedagogik i forsko-
lan. Man samlade
in namnunderskrif-
ter och drev en opi-
nion. Det numret
ingar daremot inte i
var undersoknings-
period.

Asa tror, mer som en fundering an ett fak-
tum, att man begransade sig till att fokusera
pa de ndgot mindre barnen under 1990-talet,
dels for att Foraldrar och Barn kom till pa
marknaden och dels for att det &r hos for-
stagangsfordldrar och foraldrar med sma
barn som de allra flesta frdgorna finns. Som
en foljd av att marknaden har vuxit enormt
vad géller saker for och kring barnen, har Vi
Foraldrar idag ocksa en hel del konsument-
journalistik. Det huvudsakliga syftet med
tidningen som man vill ska lysa igenom ar-
tiklarna handlar dock varken om praktiska
saker eller prylar;

—Vivill férmedla en positiv syn pa fordldra-
skapet. Idag finns det experter 6verallt men
vi vill formedla att man som fordlder kan
ga tillbaka till sig sjdlv och lita pa sig sjdlv.
Att man ska kédnna sig trygg. Vi vill inte ge
nagra sanningar att “sa har ska du gora”.
Det har vi ocksa jobbat valdigt mycket pa,
att alla ska fa plats och det ska finnas nagon-
ting for alla.

Nar man inte problematiserar den kénsba-

serade skevhet som finns i férdldraskapet ar
risken stor for att man istéllet &r med och re-
producerar bilden av att det dr det normala.
Asahaller till viss del med om det men siger
ocksa att det ar valdigt viktigt for tidningen
att ge lasarna vad de vill ha, vilket man far
reda pa genom ldsarundersokningar.

— Nar man fragar om det hir med delad
fordldraforsakring sa ar det valdigt fa som
ar intresserade av det. Och dar ar det ju sa
att, ja, man cementerar men samtidigt la-
ser méanniskor det som “fyller pd” ens egen
uppfattning. Vi kan inte séga att lasarna har
fel. Men vi kan ju gora det vi kan och spegla
via vissa opinionsbildare och vélja bort vissa
debattorer. Men for balansens skull dr det ju
ocksa viktigt att visa att flera sidor finns, sa-
ger hon.

Och vad géller barn och foraldraskap finns
det manga sidor, som man forsoker f& med
allt eftersom. Tidningen sjilv staller sig inte
i ndgon specifik tanketradition utan forso-
ker hélla sig neutrala.

—Vi har ingen egen teoribildning som vi lu-
tar oss pa utan vi forsoker spegla den dis-
kussion som pégar. Vi har ju daremot Jesper
Juul (en foraldracoach som i varje nummer
hjélper en familj med nagot problem) och
det &r ju ett medvetet val att vi jobbar med
honom. Vi har valt honom f&r att han ar en
valdigt bra familjeterapeut och for att han
star for varderingar, vad géller barn, som
vi som tidning tycker dr sunda jamfort med
manga andra varderingar som florerar just
nu som med skamvrdn och granssittning
och sa vidare. Men hans asikter far ju sedan
sta for honom, sager Asa Albinsson.

Pa redaktionen diskuteras fradgor om kon
och fordldraskap néstan varje dag och det
finns gott om asikter. I tidningen balanserar
man mellan vidlkdnda &mnen, personliga
historier, goda exempel och koncentrerar sig
pa att ge lasarna vad de vill ha.

Sanna Richter



Foraldrar & barn

1 990 Det forsta numret av Forald-

rar & Barn kommer ut i september. Tidning-
en kostar 39 kronor. Chefredaktdren Maria
Modig berittar i sin spalt att det ”antligen
har kommit en ny fordldratidning!” Hon be-
skriver ett samhalle som ar mitt uppe i en
stor forandring, man och kvinnor haller pa
att bli foraldrar pa nya satt.

Detta nya ar att méan vill ta storre ansvar for
och komma nédrmre sina barn. Mammorna
har ocksa en helt ny roll, men framfdrallt ar
det papporna som verkar rora pa sig. For-
dldrar & Barn ska vara tidningen for forald-
rar med barn i alla aldrar, man ska fa traffa
olika familjer, man ska kunna kdnna igen sig
och fa stdd men ocksa moéta manniskor som
tycker annorlunda. Man ska fa idéer till hur
man sjalv vill ga vidare och utvecklas i sin
familj.

Vad det ar for stor omdaning familjen star
infOr beskrivs sedan narmre med langa ar-
tiklar under temat "Den nya familjen”. I
”Vara nya roller” ar det konsrollsforskaren
Lars Jalmert som berdttar om familjer i for-
andring och att man har mer kontakt med
sina barn nu &n forr — de bor dock narma sig
annu mer enligt honom. I den
sista artikeln, ”"Fran for-
tryck till frigorelse” &r
det en socionom och
radgivare pa Manscen-
trum som beskriver hur
mannen nu maste fa
vara fordlder pa mans
satt. Man maste forsta
att konen ar olika men
att det i sin tur ar lika
bra att vara man som
att vara kvinna.

NY TIDNING
FOR DIG SOM
HAR BARN!

UPFI)/M
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FOkSImI/ Férdéldrar & Barn nr. 3 2008

2 OO 8 kostar tidningen 39.50 kronor

och styrs av @mnen och teman i sin utform-
ning. De har ocksa en stor intervju som ar
livsstilsorienterad, med en mer eller mindre
kand fordlder. Varannan gang ar det mam-
mor, varannan ar det pappor.

Vinjetterna i tidningen &r konsekventa och
majoriteten av de 29 pappor vi undersokt
ndrmre gar att finna under Reportage, cirka
48 procent. Det dr ocksa déar de flesta livs-
stilsintervjuerna forekommer. Efter det hit-
tar man dem under Babyliv, med cirka 17
procent av vara totalt 29 artiklar. Minst pap-
por hittar vi under vinjetten Arbetsliv.

Att vi hittade farre artiklar med pappor i
Foréldrar & barn jamfort med Vi Foraldrar
kan delvis ha att gora med att de ar en min-
dre tidning i antal sidor, men ocksa med att
Foréldrar & barn fokuserar mer pa barnen,
medan Vi fordldrar fokuserar pa fordldra-
skapet. Vi foraldrar tar upp vuxenrelationen
oftare an Foraldrar & barn, och de artiklar
som baseras pa barnen dédr pappan kan
ndmnas har vi inte tagit med om han inte far
komma till tals.

Foréldrar & Barn har ocksa en barnpsykolog,
Marie Carlsson (som &ven svarar i Familje-
snack). Hon finns ibland med pa fler stallen
i tidningen och svarar pa fragor, forklarar
saker eller hjalper till med rad och tips.

Foraldratidning med barnen i fokus
Malgruppen ér i forsta hand bebis- och smabarnsforaldrar med barn 0-3 ar. Den huvudsakliga malgruppen ar forsta-
gangsforaldrar, tidningen ”vander sig till alla nyblivna mammor och pappor som vill ha inspiration och stod i bebisli-
vet”. De ar en foraldratidning som satter barnet i fokus. Deras framsta uppgift ser de som att stotta, hjalpa och peppa
nyblivna fordldrar. Man har flest prenumeranter i stora och mellanstora stdder. Det dr ndstan bara kvinnor som koper
tidningen men ganska manga man som lédser den, enligt chefredaktor Petra Aschberg.
— Vi som gor tidningen vill stotta och peppa, vi forsoker gora en tidning som vi skulle vilja ha sjalva, sager hon. Vi
forsoker undvika att tala om for folk att ”sa har ska du gora for det ar bast”.

Bland minigrisar
& villing

Fakta

Chefredaktor:
Petra Aschberg

Upplaga:

Ungefar 50 000, man
har fler prenumera-
tioner an losnummer
(tidningen ar inte TS-
kontrollerad, detta ar
enligt chefredaktoren)

Utkommer: 11 nr / ar
Grundad: 1990
Réackvidd: ca 110 000

Ges ut av: Foraldrar &
Barn AB

WWW.
foraldrarochbarn.se




Lérdldror och Barns re-
aktion pd& Bjérngdrds-
atan, Stockholm

Fokus: Redaktionen

Mitt p& Séder i Stockholm har Foérdldrar & Barn sin redaktion, i vad
som ser ut att vara ett helt vanligt hyreshus. Det dr snart tjugo dr sen
man gjorde entré som Sveriges andra fordldratidning, nykomlingen

och alternativet har etablerat sig.

Chefredaktor Petra Aschberg berattar att
Foréldrar & barns ambition ar att rikta sig
lika mycket till mamman och pappan men
samtidigt vet man att det dr flest mammor
som koper tidningen sa det blir ocksa natur-
ligt att rikta sig mer mot dem.

— Vi forsoker f& med pappor i alla &mnen,
som i sidoartiklar till specifika kvinnoartik-
lar om till exempel amning eller baby blues.
Huvudsakligen férsoker man dock som tid-
ning att inte prata s mycket om just mam-
mor och pappor utan om foréldrar.

— Vi foérsoker ha valdigt mycket artiklar som
vander sig till bada, det ska inte spela nagon
roll om du &r man eller kvinna, sdger hon.

a Aschberg,
»
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chefredaktor Férzifdror ochBarn Foto: Sannd Richter
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De har ocksa medvetet valt att inte ha spe-
ciella “pappa-sidor” i sin tidning och det &r
viktigt for Foraldrar & barn.

— Varfor ska man ha speciella sidor for pap-
pa och speciella for mamma? Det vi férsoker
gora dr att ha sd manga som mojligt dar ko-
net inte spelar nagon roll.

Pa insdandarsidorna finns det ganska manga
fragor och kommentarer fran méan vilket
ocksa visar att mén ldser den. Man vet dare-
mot att det till allra storsta del &r mammorna
som koper tidningen och eftersom det &r en
kommersiell tidning &ar detta faktum ocksa
med och styr. Nar man gor omslagen for-
soker man till exempel gora
dem sa tilltalande sa att ex-
tra manga mammor koper
tidningen.

Foréldrar & barn har ingen
egen agenda och ingen po-
litisk stdndpunkt. Daremot
vill de genom att lyfta fram
olika exempel pa hur man-
niskor lever inspirera andra
och visa att det till exempel
gar jattebra att dela pa for-
dldraledigheten och hur
man kan gora.

— Var instédllning &r ju att var
och en méste gora sina egna
val. Det dr inte var uppgift
att tala om for folk hur dom
ska gora utan var uppgift ar
att presentera manga olika
alternativ. Vi intervjuar ju
manga olika maénniskor
som gor pa olika satt, sa far
dom sta for inspiration, sa-
ger hon.




Aven de ofta lite léngre intervjuerna dar
kanda mén (och i vartannat nummer kvin-
nor) berdttar om sitt fordldraskap eller de-
lar ur det kan fungera som inspiration, sen
ar ju manga ocksa nyfikna péa hur kéndisar
gor for att f& livet att g& ihop, sdger hon och
fortsatter;

— Forhoppningsvis kan de ju dela med sig
och beritta om saker i sitt fordldraskap, sa-
ker som fungerar bra och s& kan man ldra
sig nagot av det.

—”News for use”, som jag brukar saga.

Det ar viktigt att ldsarna kan kdnna igen sig
i artiklarna och verkliga manniskors 6den
ar ocksa viktigt for tidningen att ha med.
En god konsumentjournalistik dr ocksa en
viktig del. Sedan arbetar de med aterkom-
mande teman som amning, skrik, somn
eller mat. Eftersom lasarskaran byts ut ef-
ter ett eller ett par ar, arbetar man cykliskt.
Fordldraledighet, hur man kan dela och ta
ut sina dagar ar ockséd ett aterkommande
amne. Petra Aschberg visar en artikelserie
om hur man kan dela pé olika sétt och hur
olika medverkande personer har gjort. Sist
i serien har de med frdgan ”Vad &r bast for
barnet?” och later tidningens barnpsykolog
och en annan, mer psykoanalytiskt oriente-
rad psykoterapeut, svara. De svarar ganska
olika kring vad som ér att foredra.

— Det ar ju viktigt att ha med det, for att man
vill ju ocksa spegla att det finns olika sétt att
se pa det har.

Hon tycker inte heller att man som tidning
kan ta stallning i specifika fragor pa redak-
tionell plats, utan i sa fall i en ledare eller
nagot sddant.

Ett stillningstagande som tidningen anda
gOr dr att man inte skriver inte om bantning
eller skonhetsideal. Artiklar om hur man
kommer i form efter forlossningen, mabra-
tips och saker kring hilsan kan finnas, men
ingenting om att man ska bli smalare och

snyggare.

De har inte bestamt nagot exakt kring hur
de som tidning ska arbeta for att forhalla sig
mer konsneutrala och vidnda sig till bade
kvinnor och man. Men Petra Aschberg me-

nar att man anda forsoker.

— Till exempel i gravidtidningen forsoker vi
anvanda ordet partner och sa. Man vill for-
soka spegla att det finns manga olika typer
av familjer med hbt-familjer, adopterade el-
ler ménniskor av olika etniciteter ...

Men det ar svart och det dr nagot tidningen
ar medvetna om och ocksa vet att de delar
med stora delar av resterande media.

— Det optimala ar ju att fa in folk i exempel-
vis enkater. Fa in ett lesbiskt par som sva-
rar pa vilken barnvagn de har for att de &r
fordldrar och inte for att de ar lesbiska. Det
ar en ambition vi har men sen nidr man ska
gora den ddr enkéten &r det inte alltid sa latt
att hitta de har.

— Men vi har en ambition att komma bort
fran det.

I den forsta tidningen fran 1990 uttryckte
Foréldrar & Barn att de vill vara en modern
familjetidning och det finns kvar.

— Ambitionen é&r att vara en modern forald-
ratidning. Vi vill inte bara spegla familjen
pa ett traditionellt satt, vi vill pa nagot satt
spegla samtiden.

Petra Aschberg har arbetat pa Fordldrar &
Barn under ménga ar och fran det att hon
borjade tycker hon att sjélva foraldraskapet
har andrat sig mycket.

— Att bli fordlder &r s& oerhort mycket mera
ett projekt nu. Det har blivit ndgonting som
man gar in i med hull och har och det blir
liksom en livsstil. Det har ju exploderat det
hér med prylar kring bebisar och barn. Det
blir verkligen “Nu &r det projekt barn!”

Sanna Richter

& villing
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mamda

Fakta

2003 Tidningen lanseras som "Ny

tidning till alla fantastiska mammor!”, det
forsta numret har premiarpriset 29 kronor.
Tidningen ger en tydlig kinsla av att vara ett
magasin med en tidningsrygg, lite hardare
parmar och fint papper.

Chefredaktor:
Anna Zethraeus

Upplaga: 53.400 (TS
2008 Helar) 66 procent
av upplagan ar prenu-
mererad. I chefredaktéren Carina Nunstedts inled-
ning berdttas det om en ny tidning som
handlar om mammarollen: “Om vara drom-
mar, om var livsstil. mama ar besatt av livs-
pussel-problematiken och drémmen om en
mer jamstalld tillvaro. Men vi gillar ocksa
mode, glamour, inredning, mat, resor och
skona tips. mama handlar bade om varda-
gen och drommarna — fran blgjbyten till pa-
raplydrinkar.”

Réckvidd: 114.000
(Orvesto Konsument
2008 Helar)

Utkommer: 13 nr/ar
Grundad: 2003

Ges ut av: Bonnier
Tidskrifter I detta férsta nummer har man ocksa en ar-
gumenterande artikel om att dela pé forald-
raledigheten. De vinster det ger bade forald-
rarna, barnen och familjen framhélls. Denna
foljs av en mindre artikel som slar
hal pa de argument som familjer
vanligtvis anvinder nér pap-
porna inte tar foraldraledigt.
mama konstaterar att man
kan ta lika god hand om barn
som kvinnor och att de bor
gora det. Punkt. Efter det
beréttar fyra pappor hur
de har gjort (alla har
tagit langre fordldrale-
digheter). Klara stall-
ningstaganden fran
tidningen alltsa.

www.mama.nu

kostar tidningen
42 kronor och

ar bort emot 150
sidor lang.
mama har fasta
vinjetter ~ som
aterkommer i
varje nummer.
De har de en g
stor intervju
med en kind
pappa samt en
med en kdnd mamma, hon ar ocksa alltid
omslagsbilden.

Under vinjetten "reportage” finns storre ar-
tiklar och ibland kéndisintervjuer. Sidan
mama smart finns alltid med och dgnas at
vardagspusslet, relationer, tid och pengar.
Mode och livsstil dr en ganska omfattande
del av tidningen. Under vinjetten papa finns
Sigges sida med svar till kvinnor som fragar
Sigge saker, och kandisintervjun med en be-
romd man.

Totalt fanns det 18 pappor i mama som vi
har analyserat. Inte helt ovantat finns pap-
porna oftast under papa-vinjetterna, cirka
61 procent. Ytterligare 22 procent hittar vi
under Reportage, dven de dr langre pappa-
portratt pa kandisar.

mama har med skdnhetstips och mer lyx och
flard jamfort med de andra tidningarna. De
drar mer at avkoppling och blandar upp all-
varliga artiklar med smink, prylar och kla-
der. Mama har ocksa med varsin avdelning
for gravida och mammor med négot aldre
barn, 6 till 12 ar.

Ett peppande livsstilsmagasin utan pekpinnar for moderna mammor

Det hér ar “magasinet for mammor som ser massor av mdjligheter i familjelivet — bade i upp och nerforsbacke i
tillvaron.” De vill spegla hela mammatillvaron — vara en mix av allt det viktiga, roliga, svara och stora som det
innebadr att fa barn. Tidningen ska “kasta sig mellan ett brett spektra av @mnen och vill vara bade avkopplande och
utmanande, skojiga och seridsa”. De vill vara uppdaterade, sticker garna ut hakan och vacker debatt och vill visa
att mammarollen kan axlas av manga olika kvinnotyper. Lasarna dr i genomsnitt 36 ar och 80 procent har barn i
aldern 0-5 ar. Ungefar 80 procent av Mamas ldsare ar kvinnor och cirka 20 procent ar man.




Fokus: Redaktionen

— Vi dr mammornas
tidning och var idé ar
att peppa och starka
mammorna i forsta
hand, sager hon.

I en ganska nygjord
lasarundersokning visade det sig dock att
ungefdr 20 procent av mamas ldsare dr man
vilket bade forvanade och gladde redaktio-
nen.

— Vi dr ju extremt stolta och jatteglada for
alla pappor som laser den. Vi har inget sant
hér ”vi och dom” i tidningen, alls. Vi har ett
valdigt tydligt tank pa redaktionen kring
jamstalldhet och vi forsoker, tycker jag, att
ha s& mycket sdna hér jobb som mgjligt om
att dela lika och att sldppa in papporna. Men
sen dr det ju tilltalet, det dar en kommersiell
tidning och d4 maste man tanka pa att vi ar
i forsta hand en livsstilstidning for kvinnor,
for mammor, och da blir ju kanske tilltalet
ocksa utifran det ibland. Men det finns inga
sdna hér idéer om att papporna inte hor
hemma i forédldraskapet, tvartom!

Caroline éeijen
redaktionschef mama
Foto: Sanna Richter

Det finns en del singelmammor med i tid-
ningen, kvinnor som skaffat barn sjilva,
separerat eller lever ensamma och dar har
mama en tydlig standpunkt.

— Vi forutsétter inte i tidningen att det finns
en pappa. Vi vill verkligen inte vara en
kdrnfamiljstidning och forutsatta att man ar
mamma, pappa, barn. Men vi ar ju valdigt
vanligt instéllda till pappor och vi ar for att
man delar och att dom trader in. Men tillta-
let i tidningen &r ju till mammorna. Vi ar lite
nordiga, vi pratar detaljerat kring faser i hur
man kénner sig och amningen och mjolk-
stockning och forlossning och s& dar. Det ar
lite som lumpensnack for mammor.

I mama finns det alltid en ldngre intervju

mama stdr for ett nytt koncept bland familje-
tidningarna. De riktar sig specifikt till kvinnor som
har barn men som ocksd har kvar sina infressen.
Redaktionschefen Caroline Geijer visar oss runt
pd redaktionen.

med en man som tillsammans med ytterliga-
re ett par stdende sidor bildar “papa”. Aven
dessa sidor ar i forsta hand riktade till mam-
morna, som “Sigges sida” dér kvinnor kan
stdlla fragor om maén. Det har gjorts forsok
med att utoka den avdelningen och det ver-
kar ligga ndra till hands att tanka sig att dar
det finns en mama borde det finnas en...

— Vi far alltid fragan "nédr kommer en papa?”
Vi har glatt forsokt tva ganger med bilagor
som heter papa och det trakiga &r att dom
har inte visat sig bli sdrskilt kommersiellt
framgangsrika. I var krassa verklighet néar
vi gor bilagor och specialer och sd, sa vill vi
gdrna se att det okar forsdljningen. Sorgligt
nog sa har papa-numren inte gatt nagot vi-
dare. Andra specialer som “Resa med barn”
tillexempel gar jattebra for oss. Det ar jatte-
trakigt. Men sen &r det ju sa att livsstilstid-
ningar for man ar valdigt svart.

I kdndisintervjuerna som finns med i varje
nummer har man ett starkt fokus pa pappan
som person. De behandlar inget &mne utan
pratar rétt och slitt om sina liv, framgéngar
och fall.

— Idén &r helt enkelt att man tror att folk ar
nyfikna pa kdnda ménniskor. Vi jobbar gan-
ska mycket med bilderna, sa att dom ér ju
oftast valdigt snygga. Men textmadssigt sa
forsoker vi verkligen att fa de har nakna,
Oppna, opolerade intervjuerna. Vanliga la-
sare ska kdnna att man har mycket mer ge-
mensamt &n man tror. Man slipper inte det
hér jobbiga, att kédnna sig deprimerad, eller
vad det nu dr, de hér svara tunga sakerna
slipper man inte bara for att man &r kan-
dis. Det ar jatteviktigt. Idén ar att man ska
kunna lasa om ndgon man &r nyfiken pa och
kunna kédnna igen sig. Det ar verkligen inte
meningen att gora ndgon slags idoliserande
portritt av de har méanniskorna.

& villing




"Mama ar liksom som mammornas motsvarighet fill
lumpensnack”

Ibland har tidningen fatt kritik for vad de
intervjuade sdger och hur de lever och Ca-
roline podngterar att de som dr med inte ska
ses som forebilder som tidningen lyfter fram
utan att det som sdgs far sta for dem. De
pappor (och mammor) som dr med véljs uti-
frén vad redaktionen &r intresserad av. Det
ar dock ett krav att de maste stilla upp med
sina barn pa bild och det gors mycket fa un-
dantag. Papporna ar nagot svarare att fa att
stalla upp, de kan vara lite mer skeptiska
dn mammorna. mama har ingen gemensam
policy for reportrarna vad giller hur man
ska genomfora intervjuerna eller om néagot
speciellt maste vara med.

— Vi vill ha en pratig, personlig ton, vi vill
garna att det ska kdnnas som ett samtal.
Men det finns ingen politisk linje bakom det,
att alla tycker pa ett visst sétt eller s utan
alla reportrar skriver olika. Det som é&r jat-
teviktigt i mama, som ett signum, dr “inga
pekpinnar”. Och d& kan man ibland tycka
att allt ar okej, om du mar bra sa &r det okej,
och lite sa ar det. Alla far vara med, oavsett
vad man sjalv tycker.

En hjartefrdga i mama dar “Hur gor alla an-
dra?” och det &r ofta utifrdn den man skri-
ver artiklar om olika losningar och problem
som folk stoter pa. Vad géller representatio-
nen sager Caroline att de forsoker ha med
olika ménniskor, som homosexuella och
manniskor av olika etniciteter, och att de
har det regelbundet. Men helst vill man inte
gora skillnad och lyfta ut olika grupper utan
vdva in olika manniskor pa ett naturligt sétt
i exempelvis enkéter. Man breddar i alla fall
tidningsutbudet en aning genom mama och
ger malgruppen “mammor som har kvar
samma intressen som innan barnen” en tid-
ning.

— Nagonstans tanker vi att varfor ska inte
mammor fa vara lite snygga? Allt kring for-
aldraskap &r sa fruktansvart praktigt. Vi har
tittat lite utomlands (Mama har just lanserats
i Holland) och da finns det ingenting i nar-
heten av Mama utan det finns bara de har
"jattehemmafrutidningarna” eller tidningar
som handlar om barnen, och det ar ju ocksa
viktigt men det ar inte samma sak.

mama har un-
der 2008 haft
tva lite mer
radikala artik-
lar angaende
fordldraskap
och kvinnors
makt i famil-
jen. Den ena
handlade om

att det finns

en del kvin- W
nor som &r ™ %L
”egomorsor” </

och helt en-

kelt inte slédpper in pappan, detta tog man
tydligt stillning emot. Den andra handlade
om hur svart en man hade att f& ndgon ratt
till sitt barn efter att hans fore detta flickvan
hade sagt att hon gjort en abort av deras barn
och det sen visade sig att hon istéllet hade
fott barnet. Caroline séger att de pa satt inte
ar radda att sticka ut hakan jamte sin egen
lasargrupp men att ingen av dessa artiklar
vdckte nagon storre lasarreaktion. 54 vilka
dmnen dr det som engagerar?

- Oj, 0j, 0, det som ér allra, allra varst, som
alltid vacker fruktansvart mycket kénslor
det 4r amning. Fortfarande. Alltsd amnings-
diskussionen i Sverige... dr helt galen. Séger
nagon av vara omslagsmammor nagonting
som att ”&h, jag tycker inte att man behdver
amma, jag gav min bebis flaska”...da... da
smaller det. Och det kommer mycket fran
lasare och fran sjukskoterskor och si, som
tycker att det ar forfarligt. Pernilla Wiberg
sa att hon tyckte att alla mammor skulle fa
kejsarsnitt och det var ocksé en sén dar grej
sd att det kom massor med brev. Men sen
har vi den hér klassiska, en av dem som ge-
nom aren fatt den storsta reaktionen och det
var i ett ganska tidigt nummer dar Charlotte
Perelli sa “vissa mammor sager att de inte
ens hinner duscha den forsta tiden och da
tanker jag bara "My god, vad gor dom hela
dagarna?” Ah. Vad folk blev arga. Dom blev
s& arga, det kom sa mycket brev!

Sanna Richter



VI man ska ha tillirdde

till, och skyldighet aft ta

hand om, barnen.”

Tvabarnsfar, Foraldrar & barn, nr. 2

Vi trodde inte att det skulle finnas s& manga man i féraldra-
tidningarna. Den férdomen sprack sé fort vi tittade i magasinen
- papporna ar dverallt! De finns pd bilder, i texter och svarar p&
enkdter. Papporna ér ndrvarande, men p& mammornas villkor.

Vér undersokning bygger pa langre artiklar
dér pappan far uttala sig och finns med pa
bild. De artiklarna utgor en ganska liten del
av det totala antalet man och pappor som
forekommer i texter och pa bild. Det gor det

intressant att ocksa titta lite narmre pa det
som vi inte undersokt. Sammanstéillningen
av dessa undantag, de pappor som inte ta-
lar sjélva eller bara representeras pa bild, &r
ocksé ett av véra viktigaste resultat just for
att de 4r s3 manga.

Undantag, antal och typ av artiklar vi inte rikmat in, analys 2008

Motiser som | Enkatsvar | Material Delien Insémdare | Iustratener* | Citatpappor | Totalt
TEr mdns dir papper | dirmén | arikel eller | frin
foraldraskap | bar svaratr | bkar fions | arckelsede | pappor
pabild dir man jnre
men wian | talar om sitt
BZEn faraldraskap
talan
Vi " 2z
Féraldrar 13 23 15 1 14 36 - 165
Faraldrar -
i 6 16 7 8 13 26 - 105
miana 3l 1a o4 3 - 51 1a 199
Totalt 20 55 06 15 27 113 16 469

*I desza inknderas de amiklar som rar foraldraskap dir pappor diskuteras men anonyma bilder anvinds

mama ar faktiskt den tidning som samman-
taget, alla undantag inrdknade, har flest
maén pa bild. Trots att malgruppen dr mam-
mor och inte fordldrar som de 6vriga. Det
blir begripligt nar det satts i relation till Anja
Hirdmans resonemang om homosociala mil-
joer och konstruerandet av heterosexualitet.
I homosociala miljder — i sammanhang dar
maéanniskor som tillhér samma kon umgas i
grupp — skapas hela tiden 6verenskommel-

ser om vad som tillhor och finns inom grup-
pen och vad som inte gor det. Det skapas en
kdnsla av ett ”vi” och ofta anvands patalan-
det av heterosexualitet som en grundpelare
for att gruppen skall hallas fri fran sexuella
kéanslor och begar. mama har till exempel
i ndstan alla artiklar om kvinnor en bild pa
kvinnan tillsammans med sin man och ib-
land barn. Det kan man ldsa som en marke-
ring av heterosexualitet och som en del av

& villing




att vara med att skapa vad man, som
kvinna, bor 6nska sig. I mama finns
ocksd manga sma bilder pa kidnda
pappor och ett citat med nagot de
har sagt. Det hér kan vi i sin tur ldsa
som markorer for en riktad sexuali-
tet. Vi tdnker oss att man har med
bilder av man for att man tillskriver
sina kvinnliga lasare en forvantad
heterosexualitet samtidigt som man
markerar begdrsriktningen s att
man inte gar vilse bland alla bilder
pa kvinnor. mama har ocksa den
stdende rubriken “mama (hjarta)
papa” som ytterligare befdster en
heterosexuell, homosocial miljo.

i
E AR

v ‘ LovElsNTY
I\ ] ot

4

En majoritet av de pappor som finns
i magasinen ges alltsd inte négot
storre utrymme till egen talan och/el-
ler reflektion. Det hér resultatet har
delvis sin forklaring i tidningarnas
uppbyggnad. Alla tidningarna har
“plocksidor”, med lite gott och blan-
dat i, ddir manga av notiserna och en-
kdterna finns. Vi Foréldrar och Forald-
rar & Barn har en seriositet pa dessa
sidor. Det kan till exempel handla om
nya forskningsron eller andra nyheter
kring foraldrar eller barn. De har ocksé
en hel del konsumentupplysning dar
det kan finnas bilder. I mama finns istal-
let plocksidor med kédndisar dar manga

man finns med, mingelbilder frdn premiérer
och dylikt. Notiserna &r ofta av en mer po-
pulédrvetenskaplig art som “kvinnor gillar
maéan som luktar som sin pappa”. mama har
ocksa en egen kategori, “citatpappor”, som
ar en bild och ett citat fran en kand pappa.
Tidningar bildar en linje utifrdn sambandet
attju farre artiklar med pappa i text och bild,
desto fler bilder per artikel. Vi Foréldrar
som har flest artiklar och storst spridning
i tidningen, har i snitt tva bilder med pap-
porna per artikel, bilderna upptar omkring
hélften av det totala utrymmet. Foréldrar &
Barn som har ganska manga artiklar med
pappor, bade i rena ”“foraldraintervjuer” i
och med kéndisportratten och i sitt dvriga
material har tre och en halv bild pa pappor-
na per artikel, de utgor cirka 60 procent av
det utrymme som &dgnas at artikeln. Slutli-
gen har mama, dar de allra flesta artiklarna i
vér undersokning finns samlade under rub-
riken ”“papa”, i genomsnitt sex bilder med
pappor per artikel. Bilderna upptar ungefar
60 procent av materialet, rdknar vi bara de
stora reportagen utgor bilderna 66 procent.
Alltsa, ju farre artiklar desto fler bilder.

Pappan star i fullt fokus i de flesta fall dar
han nérvarar i bade text och bild. mama drar
upp dessa siffror med sina renodlade pap-
paportritt, sina djupintervjuer. I alla utom
en av mamas artiklar fanns pappan i hu-
vudfokus. Undantaget dr en artikel ddr bada

Huvudfolns 1-47. antal
1 5 3 4 Tatalt per
mzgasin
o 4 14 4 28 50
Firaldrar =
Firdldrar - -
i Barn 5 7 1 14 19
AT 1 - - 17 13
Tatalt
zarntliza 10 11 5 il a7
razasin
*1 = mkt lite fokus, 2 = delat fokus med aoman eller wedje part, 3 = mer fokas mot aonan eller wedje pam, 4=
fulls fokws (den enda som konower all tals)



fordldrarna narvarar, pappan far da en etta.
Foraldrar & Barn har samma typ av artiklar
dédr man i vartannat nummer har en storre
intervju med en kand pappa, som dven dar
dr med utifran att han just ar kand och pap-
pa. Ju farre artiklar desto hogre fokus.

ViForaldrar och Forald-
rar & Barn har méanga
artiklar dar bada for-
dldrarna dr narvarande
vilket innebdr att de
i storre utstrackning
ocksa har fler pappor
som fatt delat fokus
med den andra fordld-
ern. Delat fokus ar den
nast storsta gruppen for
bada tidningarna, den
ar procentuellt ungefar
lika stor. SRS

Bilderna tar mycket ut-
rymme i tidningarna,
minst hélften av pap-
pans utrymme i forhallande till texten. Den
pappasom tidningarna har med &r vél repre-
senterad pa bild, de forekommer pa ménga
bilder och i olika situationer och positio-
ner. Det ar koncentrerat pa familjelivet och
manga bilder dr tagna i hemmet i vardagliga
situationer. I de artiklar eller reportage som
bara har en bild dr denna nastan alltid ett
uppstallt passivt foto, en representation av
familjen. Finns det fler bilder sa ar de ofta
varvade passiva och aktiva. Barn ar ofta pa
bilderna och det ser vi som dels en forank-
ring i tidningarnas genre, det ar tidningar

W Foksimil Forgin it
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till fordldrar och om barn. Dels uppfattar vi
barnen som de som legitimerar pappornas
berattelser och asikter, det ar erfarenheten
av de egna barnen som ger foraldrarna legi-
timitet och tyngd i sina uttalanden.

Vi har ocksa undersokt
var papporna ar portratte-
rade och om det finns fler
personer med pa bilderna
utifran att det ocksa sager
nagot om vilket tilltal man
vill ha till sina ldsare. Har
hittar vi att det i Vi Forald-
rar och Fordldrar & Barn
ar vanligast att bilderna ar
tagna hemma hos pappor-
na eller i en hemliknande
miljo. Det nést vanligaste
for bagge tidningarna ar
att bilderna &r tagna utom-
hus, oftast i naturen eller
pa en lekpark. Pa tredje
plats kommer bilder tagna
pa nagon offentlig plats sa
som pa biblioteket, pa stan eller i en afféar. I
bada tidningarna har vi ganska stora grup-
per dar vi inte har kunnat séga var bilden ar
tagen da bakgrunden bara varit en enfargad
vagg eller knappt funnits med, for att van-
da pa det ar det inga bilder dar det tydligt
framkommer att man &r i studio. Det tolkar
vi som att man aterigen dr mana om att ge-
stalta ett “verkligt” och vardagsnara familje-
liv. Man ska kunna kanna igen sig och per-
sonerna framstar som vanliga manniskor.

Sanna Richter och Jenny Ursholm

Bland minigrisar




“Det svaraste med att
vara smabarnsforalder
ar att ens egna behov
kommer sa langt ner

pa listan”

Tvabarnspappa
Vi Foraldrar nr 13

"Det ar svart att vara

helt narvarande och
stfdnga av jobbet.”

TvAbarnspappa Vi Férdldrar nr 14

Att pappa arbetar ar tydligt. Ju mer intressant yrke han har, ju hogre
upp pd samhdllsstegen han befinner sig, desto mer f&r vi veta om hur
han ser pa& sitt foraldraskap. Och sé& ar han vit och medelklass forstds.

Pappan i forédldratidningarna definieras i
hog grad av sitt yrke. I mama &ar det kan-
diselitens pappor som i varje nummer ges
utrymme till att reflektera 6ver sin roll som
foralder. Aven i Fordldrar & Barn ar det i
vartannat nummer kdndisar som framtrader
tydligast i hur de ser pé sin papparoll. Det-
samma géller dven i Vi Foréldrar dér det &r
det ndgon typ av journalister som i kroénikor
ges fritt utrymme till reflektion. Generellt i
Vi Foraldrar och Foréldrar & Barn framgar
det alltid att pappa arbetar — men inte alltid
med vad. Det beror pa att det dr ett annat
tema eller amne som styr artikeln, och inte
fordldraskapet i sig. Det dr annars faktarutor
som avslojar yrket.

Under temat yrke kan ocksa den ”van-
liga” pappan vara i fokus hos Vi For-
dldrar. Men dé ar det om han har ett
okonventionellt yrke. De portratterar
en pappa som arbetar ideellt, en man
som &r forskolelarare och en man som
ar ensam om att vara dagbarnvardare
sin kommun. Tva av dem far utrymme
for att de just har ”traditionella kvin-
noyrken”. Men mer &n att det 4r mannen

sjdlva som trycker pa att de har ett kvinnoyr-
ke, s f&r man kanslan av att det dr reportern
som fiskar efter det okonventionella i det.
Dagbarnvardaren berdttar att barnen inte
gor nagon skillnad pé att han dr man och att
han sjdlv inte skiljer pa barnen utifran kon.
Det ar tydligt att de fragor som har stallts
vill &t en skillnad — eller kanske klargora att
det egentligen inte finns ndgon, utan att det
ar samhdllets forestdllningar som spokar.
Men om det ar den skillnaden man vill at, sa
tappas det i vad man infe ifragasatter.

I linje med vad Simon Lindgrens Popular-
kultur och McCombs & Shaws dagord-
ningsteori sager, sa dr vad som inte sdgs lika
viktigt som det som sdgs. Pappan som ar
dagbarnvéardare har exempelvis barnen i sin
dagbarnsbarngrupp under storre delen av
veckan (han arbetar inte alla dagar). Repor-
tern fragar da om han inte blir tr6tt pa kval-
larna da haft sina barn hela dagarna. Han
svarar att han dr ledig efter arbetsdagen och
frun ar den som tar dver. Frun, som dven hon
har varit pa sitt arbete under hela dagen, far
alltsa sedan fortsatta kvillen med att ta hand
om barnen medan han far “ledigt”. Mamma



Portrétt dagbarnvardare, faksimil Vi Féréldrar nr 2, 2008
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jobbar alltsé indirekt dubbelt, medan pappa
har fritid efter att han har arbetat. Det ifra-
gasdtts inte av reportern. I Foéraldrar & Barn
framgar det i en av kédndisintervjuerna att
han &r s& engagerad i sitt jobb att forsta dk-
tenskapet inte holl. Det &r journalisten (och
arbetsivraren) Janne Josefsson, som i sam-
band med detta konstaterande uttrycker att
han vill nu foérsoka satta familjen framfor
arbetet, men att det ar svart for honom. Sen
ifragasétts det inte mer hur han i sa fall skall
16sa det. Eller om han forsoker andra sig.

I hélften av artiklarna i Foraldrar & Barn
framkommer inget kring yrke och foréldra-
ledighet, men bade Vi Foréldrar och Forald-
rar & Barn kan ge mer utrymme till yrket
om pappan ar fysiskt eller psykiskt handi-
kappad — och med sitt handikapp uppnatt
ett viss méatt av status i sina dstadkomman-
den. Handikappen har inte latit hindra dem.
I mama arbetar mannen genomgaende vil-
digt mycket. Acnes skapare Jonny Johansson
grat i flera dagar ndr han forsta son kom till
véarlden, men inte fOr att han var rord som
reportern trodde - utan for att han sag hur
han inte skulle ha tid till sitt eget langre:

”Rérd, jag tror bara jag kdnde “"Hur ska det
gad med mitt band? Hur ska det ga med mitt
jobb?”

Ur Mama, nr 9, 2008

Vi far genomgdaende kanslan i alla tre for-
dldramagasin som att det dr naturligt att
pappor arbetar mer da det oftast far sta oe-
motsagt och sallan ifrdgasatts. Ylva Elwin-
Novaks diskussioner kring mamma — och
pappapositionerna ifragasatts inte. Vi ser
istallet tydligt att dessa positioner befdsts
av tidningarna, bade direkt och indirekt

i texterna.

I mama bekraftar man pappans status

pa ytterligare ett plan — pa bild. Till
skillnad fran Fordldrar & Barn och Vi
Foréldrar som gédrna anvander sig av
hemmilj6 pa ndra avstand for att skapa
nédrhet med ldsaren, s& gor mama det
motsatta i storre utstrackning. Bilderna ar
Overhangande tagna i studio, om dn hem-
miljo kommer tatt darefter. Endast sju pro-
cent av bilderna ar tagna utomhus och det
kan man formoda oftast ar i anslutning till
nagons hem. mama ar ocksa den tidning
som kanske ldgger ner mest pa sina bilder
i en helhet, De dr manga, tar mycket plats
i forhallande till text och dr mer varierade i
poser an i Ovriga magasin. Det dr genomga-
ende lite aktivitet pa bilderna. Papporna ar
alla stylade, och redaktionschefen Caroline
Geijer bekréftar att det ar ett stort arbete som
laggs ner bakom bilderna. De har flest bilder
pa ett langre avstand an de 6vriga magasi-

Oﬂb sana Brejer,

is och letade hagy,

Jonny Johansson, faksimil mama nr 9, 2008
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"Mitt arbete ar sa uppslu-
kande, jag var radd for
att vi skulle bli ojamlika
om ett barn kom. Det fick
bara inte handa.”

Pappa till en ettaring,
Mama nr 5




& villing

Faksimil,

ndérbild.
Vi Férdldrar nr 13, 2008.

nen, vilket Anja Hirdman menar ar ett satt
att skapa ett mer formellt och opersonligt
forhallande till ldsaren. Man befdster pa sa
satt pappans kéandisstatus.

Hockeypopbc:
Féraldrar & barn nr 3, 2008
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en som har bilder pa en pappa pé job-
bet (undantaget pappor som jobbar
hemifran). Det &r i ett reportage om
en professionell hockeyspelare dar bil-
derna &r tagna i klubbens lokaler och
omkladningsrum. P4 sa sitt bekraftas
dven hdr pappans utrymme genom
hans yrkesroll, fast pa bild.

En absolut majoritet av alla tidning-
arnas bilder &r tagna ndra eller pa
medelavstand. Det forstar vi som att
tidningarna ar angeldgna om det per-
sonliga tilltalet. Vi Foraldrar ar den tid-
ning som har flest narbilder — de dr den
enskilt storsta gruppen av bilder, tatt
foljt av medelavstandet. I Foraldrar &

Barn och mama tippar medelavstandet is-
téllet over till att bli den storsta gruppen,
foljt av narbilderna. Andelen bilder tagna
frén langre avstand fordubblar sig i rela-
tion till varandra sa att Vi Foraldrar har fem
procent, Foraldrar och Barn tio procent och
Mama tjugo procent. Det kan man da via
Anja Hirdman tolka som ett samband med
att de antal bilder pa "elitpersoner” i form
av kdndisar som respektive tidningar har.

Ungefar halften av alla papporna tittar in
i kameran, det dr det vanligaste i alla tid-
ningarna. Tittar man inte in i kameran ar det
vanligast att man tittar pa sitt barn. Det tan-
ker vi oss har att gora med skapandet av en
vardaglighet och verklighet. Det &r méanga
uppstallda bilder men de varvas ofta med
handelsebilder som just for att ge kénslan
av familjelivet med kldder som ska pa och
kanslor — framforallt karlek.

I Vi Foréldrar tar man sallan upp foréldra-
ledighet, om det inte dr &mnet for artikeln.
Temat forekommer dock med jamna mellan-
rum under 2008. I Fordldrar & Barn har de
ett par artiklar om foraldraledighet under
samma ar. De exempel man lyfter upp ar da
endast familjer som delat lika pé fordldra-
ledigheten. I mama tas inte fordldraledig-
het upp alls ndr pappans barn ar lite aldre,
reportern fokuserar alltid pa nagot aktuellt
gdllande arbete eller relationer i nuet. Men
att vissa av papporna istallet arbetar extremt




Bland minigrisar
& valling

“Man sitter i skiten allt
som oftast och ibland blir
man kndckt och borjar
grata for att det ar sa
jobbigt.”
Tvabarnspappa,
mama nr 9

Pappan dr i alla magasin 6vervagande fran medelklassen, allt fran lag till 6vre. Fordldrar & Barn och mama
har i sina djupintervjuer nastan uteslutande méan fran 6vre medelklassen. Pappa &r ocksa vit. Endast elva
pappor av totalt 109 var av annan etnicitet dn vit. Nar annan etnicitet framtrader ar det 6verviagande pap-
por som talar utifran situationen i sina lander specifikt dar de ocksa &r bosatta. Det dr i ytterst fa fall ar det
invandrarsvenskar. I Sverige finns det 6ver en halv miljon manniskor som har svenska som andrasprak.

mycket den fOrsta perioden av barnens liv
framgar, som i intervjuerna med Rennie
Mirro, Mans Moéller och Gert Fylking bland
annat. Rdknar man in de gamla papporna
(i alder raknat) vid deras forsta barn, hade
ocksa de hamnat i den kategorin.

Foraldraledighet omndmns i de flesta fall
bara redovisande (“jag har tagit en tio da-
gar”) eller genom ett spontant, kanslomas-
sigt uttryck (“det dr det basta jag gjort”). Det
framkommer inte hur de resonerade kring
det. P4 det stora hela finns inga direkta re-
flektioner utan man berdr bara pappaledig-
heten som hastigast. Det framgar inte hur
man l6ser det ekonomiska med ledigheter,
eller hur de aspekterna drabbat familjelivet,
med nagot undantag. Tolkningen vi gor ar
att fragan om foraldraledighet séllan stalls,
trots att papporna sjélva kan séga att de ar-
betar extremt mycket. I ménga artiklar kan
man utldsa att det finns/funnits ndgon form
av ledighet, men det gar inte att avgdra om
det dr pa grund av flexibelt arbete eller ut-
tagen fordldraledighet.

Vard av barn, tas upp extremt sillan i samtli-
ga tidningar. Det gors inte heller i de ldngre,
lite mer djupgéende portrétten av papporna,
vilket kan implicera att det inte forvantas av
dem. Men forvanansvirt finner vi att dven

Vi fordldrar, som har ménga problemorien-
terade artiklar med barns sjukdom i fokus,
saknar reflektioner pad hur familjerna
paverkas av de praktiska losningar
de tvingas gora. Hur man for-
haller sig till vabbande finns
bara i periferin. Det trots att
amnet kan vara sjukdoms-
fokuserat och med deras
uttalade ambition att vara
praktiskt vagledande.

Vad pappa gor pa friti-
den é&r inte sarskilt intres-
sant. Fritidsintressen kan
forekomma i faktarutor, eller
om dmnet som i Vi Foréldrar
nummer 8, dr “egentid”. I en ar-
tikel i Fordldrar & Barn namns det i en
familj dar sonen har autism att fritidsintres-
sena sétts pa undantag for att kunna finnas
déar for barnen. I mama gor vi tolkningen
att manga, pa grund av sina tidskravande
och ofta kreativa yrken, likstéller sitt arbete
med ett slags fritidsintresse. De egna intres-
sena ar egentligen aldrig i fokus, utan kan
omnamnas lite litt redovisande i vissa texter
("jag gillar att laga mat”).

Jenny Ursholm




"Efter tio ar i terapi
vAgade vi skaffa barn”

Forsta- och andraforalder &r ett sétt att titta
pa fordelningen av huvudansvaret kring
barnen. Pappan framtrader fraimst — och inte
helt ovantat — som andraforédlder. Det ar i
ndrmare halften av de artiklar vi analyserat,
vilket innebar att det &r mamman som har
mest ansvar for barnen och hemmet. Det ar
inte séarskilt manga pappor som tillsammans
med sin partner verkar dela pa ansvaret.
Nast vanligast framstélls han som forstafor-
alder, sedan kommer likaforalder. Totalt var
det cirka tio procent av alla pappor vi inte
kunde kategorisera. Det berodde framst pa
att amnet var i sa pass starkt fokus att det
var svart att dra nagra slutsatser kring an-
svarsfordelningen utan att vara alltfor god-

tyckliga.

Firsta- eller andraforalder™, antal

Pappa till en ettdring, mama nr 5, 2008

Mamma har huvudansvaret. Pappa har mindre koll pd barnens
emotionella och praktiska behov. Han vet infe om det var frilufts-
dag idag eller om det var ndsta vecka. Hans relationer &r ndra
och karleksfulla men kompliceras inte.

Magasinen har en likhet: Nér papporna har
storre fokus i artiklarna och framstalls som
forstaforalder, sa har de ocksa fatt komma
till tals kring sitt eget fordldraskap i hogre
utstrackning. Andraférilderspapporna har
till viss del reflekterat de med, men da mest
i form av oro, som exempelvis nir barnet li-
dit av en kronisk sjukdom. Och det handlar
oftast bara om ett par kommentarer. Ménga
reflektioner gors generellt ocksa i relation
till barn och tid. Barnen tar mer tid dn vad
de hade trott.

Nar det kommer till hur pappans relationer
framstélls sa skiljer det sig lite mellan tid-
ningarna. I Vi Fordldrar ligger fokus oftast

Farstaforilder | Andraforilder | Likaféralder | Framgir inre | 1000 PEr
B ik Rrc bl i
Vi - i
= 15 =
Féraldrar = 2 3 g 50
Fordldrar
& Barn 7 12 7 3 19
TIATILE 4 g z 1 18
Tatalt
samutliza 26 45 15 11 g7
ruagzasin

* Firstafiralder = den fordlder som framstElls ha bovndswevarar £87 bamen, andraforilder = den foralder som
framstalls ha nupdre ansvar, likaforalder = framstalls som foraldrama har delat ansvar kring barnen



pa fordldrarna, och deras relation sinsemel-
lan, utdver de &mnen som tas upp. Amnena
ar det som konsekvent tar mest plats. De ar
ofta nagon form av problem eller en trau-
matisk handelse man genomlevt. Det finns
fa renodlade reflektioner om foraldraskapet
och &r inget som ges ett naturligt utrymme.
Mindre &n haélften av alla artiklar innehaller
det. Uttryck for oro eller langtan kring bar-
nen forekommer lite oftare, men oftast uti-
frdn amnet snarare dn vardagen. Men trots
det portrétteras papporna i hog grad som
vardagspappor.

I Fordldrar & Barn finns det bra mycket mer
utrymme f6r mannen att reflektera kring
sitt fordldraskap och relationerna. Det beror
fraimst pa de nagot mer djupgdende kan-
disintervjuerna som aterkommer om pap-
por i vartannat nummer. De dr dock inte
lika omfattande och bestdr inte av samma
”elit” inom kédndisvarlden som i mama. De
utgar ocksd ifrdn d@mnen som nattskrack,
somnproblem, o.s.v., men fokus ligger mer
pa barnen. De &r inte heller lika problem-
orienterade i de artiklar dér pappan dr med
som Vi Fordldrar, bara ndgon enstaka artikel
préglas av det.

P4 ett satt kan Foraldrar & Barn tolkas som
nagot mer radikala i sina val av pappor och
vad de ger uttryck for dn i de 6vriga tva ma-
gasinen. Exempel pa detta kan man se i en
av deras kandisintervjuer dar en hockey-
spelare portratteras. Han reflekterar 6ver att
man inte “kan” ta foradldraledigt inom hans
yrke, vilket spracker illusionen om att det
handlar om att “kunna” —for i praktiken kan
ju alla det. S& man lyfter fram ett problem
och en forestallning som séllan syns genom
detta portritt. A andra sidan motarbetar tid-
ningen den effekten det skulle kunna ha, da
de inte problematiserar denna forestillning,
utan snarare ger hockeyspelaren som tog ut
pappaledigt en eloge for det. Trots att det
var pa grund av att hans fru blev sjukskri-
ven for utmattningssyndrom.

Papporna i mama &r overlag valdigt olika,
utover att de alla ar framgéngsrika och kan-
da genom sina yrken. Artiklarna ar relativt

Bland minigrisar
& valling

“Ibland matade jag

Kerstin medan hon

ammade sa att hon

skulle fa tid att sova
lite.”

Tvillingpappa

Vi Férédldrar nr 6

nyanserade dabade

bra och daligt fram-
halls kring deras egen
relation till faderskapet.
Men, det ar alltid sa att det

varit daligt, nu ar det bra. Det dr ndgot svart
pappan har tagit sig igenom, antingen i att
bli foralder, med arbetet eller i relation till
sin partner. Det har dock alltid med hans
personliga liv att gora, aldrig utifran ett gi-
vet dmne till skillnad fran de andra maga-
sinen. Gemensamt for alla tidningar ar
att det slutar alltid med att fordldrarna
(eller pappan specifikt) blivit starkta
utav en hindelse. Det 16ser sig all-

tid i slutandan.

“Hon ler mycket,
och jag blir rord
varje gang”

Intresset for personen — mannen
bakom pappan - blir intressant
forst nar han natt en viss kandissta-
tus via sitt arbete. Men det ar sillan
mannen sjélv som sdger nagot om det,
snarare dr det via framstéllning och be-
skrivningar av reporter eller partner. Imama
finns det exempelvis alltid en stark reporter-
ndrvaro i form av ut-
skrivna fragor och
malande  beskriv-
ningar av papporna,
aven som man. Ulf
Ekberg, fran Ace of
Base, blir beskriven:

Pappa till fyra-
manaders bebis
Vi Forédldrar nr. 13

"Ulf, idag driftig me-
cenat, noggrant blon-
derad och i som det
verkar fin fysisk form,
ir ett fingslande sdll-
skap — uppmirksam,
klipsk, charmig och
konverserar med
sjalvfortroendet  och
manéret hos den burne
ledaren, dirtill riknar
han i bekantskapskret-
sen sddana som Bill
Clinton och Jack Nic-
holson.”

Ur Mama nr 10, 2008 Ulf Ekberg, mama nr 10, 2008 -




Né&ra. Faksimil mama nr 10, 2008

Det, medan Gert
Fylking  utmaélas
som gubbsjuk da
han har en bra
mycket yngre fru.
Det ar dock over-
lag i magasinen re-
lativt ointressant i
hur pappan ser pa
sig sjdlv som man.

Nar det kommer
till  relationerna
mellan pappan
och barnet/barnen
framstalls de oftast
som ndra och kar-
leksfulla. I Vi For-
dldrar tar valdigt
sdllan upp denna relation, man gar aldrig
djupare in pa det. Relationen till mamman
beskrivs ofta ytligt och som att de dr samar-
betspartners — det &r stottande och karleks-
fullt. Alla relationer framstalls 6verlag pa ett
okomplicerat sitt. Det finns inga fnurror pa
trdden — forutsatt att inte &mnet behandlar
specifika problem inom dessa relationer.
mama &r den tidning som genomgaende
ger mest utrymme till reflektion kring dessa
relationer med sina pappaportratt. Forald-
rar & Barn dr nagot slags mellanting av de
tva andra magasinen, vilket kan ses som en
naturlig foljd av deras blandning mellan re-
portage om foraldrar/barn, och deras ater-
kommande kéndisportrdtt pa pappor. De
okomplicerade relationerna forstarks ocksa
genom bilderna. Det portratteras ofta som
antingen lite busigt eller lekandes, alterna-
tivt som ndra och mysigt mellan pappan och
barnen.

Tidningarna skiljer sig dock lite at i vad
mannen gor med sina kroppar pa bilderna.
I mama ar den storsta gruppen de som bara
ser avslappnade ut, med eller utan barn.
De &r ungefar en tredjedel. Den nést storsta
gruppen i mama &r de pappor som gor na-
got med sina barn i bilden, som att leka, kl4,
lasa eller sa. Aven i Foraldrar & Barn &r dessa
grupper storst, ddr &dr de lika stora. En skill-
nad mellan tidningarna ar att Vi Fordldrar

"Jag inser att jag ater
har gatt i fallan och

stressar utan att jag har
nagot att stressa for.”
Trebarnspappa
Féréldrar & Barn nr 10

och Foréldrar
& Barn har
nagra procent
vardera med
pappor som ser trot-

ta och/eller anstrangda ut. Det finns
inte alls representerat pa bild i mama. Vi
tror att det kan ha att géra med dessa bada
tidningars storre ambition att skildra ett
“vardagsliv” med familj, medan mama inte
pa samma satt ger sken av att spegla en var-
dag utan klart och tydligt ocksa dgnar sig at
underhallning.

Med utgangspunkt i Anja Hirdman kan
man sdga att alla tre tidningarna skapar
tydliga bilder av “vi” ddr mama star for det
mest homosociala, enkdnade. mama har ge-
nomgaende ett kvinnligt tilltal, av och med
kvinnor som dr mammor. Vi Foréldrar ska-
par sitt “vi” med ldsarna genom fordldra-
relationen och vardagen, tillsammans med
beskrivningen av det stéttande forhallandet
dem sinsemellan. De &r ocksa den tidning
dér pappans partner dr med pa flest bilder.
Det tédnker vi ytterligare forstarker deras
ambition med fokus pé fordldrarna. Méan
forekommer frekvent och gestaltas ofta med
bade passiva och aktiva bilder i samma ar-
tiklar. Forédldrar & Barn har istdllet barn pa
allra flesta av sina bilder, det i sin tur forstar-
ker tidningens fokus pé& barnen. Har blandas
kandisar och vardagliga ménniskor, djupare
intervjuer med kortare notiser och &mnesba-
serade artiklar.

Vi har utifrdn Yvonne Hirdmans resone-
mang om hur skillnader gors utifran koén
ocksa forsokt utlisa hur fordelningen av

“Det ar javligt kul med en bebis.
Och fantastiskt att fa uppleva det
en gang till. Sedan &r han sa sot,

sa jattesot!”
Fyrabarnspappa med en nyf6dd

mama nr 1




"I slutet satt Helena pa en for-
lossningspall och da satt jag
bakom och holl om henne och
kunde kanna hur hon tog i. Da
kdndes det verkligen som att
det har gor vi tillsammans.”

Helt nybliven pappa
Foréldrar & Barn nr 3

praktiska sysslor (som stadning,
diskning) mellan férdldrarna och
fysisk aktivitet med barnen tas
upp i artiklarna. Men det tas sal-
lan upp utifrdn kon. Emellanat
kan det ges uttryck for att man
som pappa ar ute och leker mer
med sina barn, exempelvis i lek-
parken, men inte mer &n sa. Och det
ar oftast portrétterat pa bild, men inget
man tar upp i texten.

Omsorg och omvardnad diskuteras oftast
inte utifran kon i artiklarna. Men aterigen
kan vi anvinda oss av Simon Lindgrens ana-
lysmetod pa den textuella nivan, och tolka
utifran det som utelamnas, istillet for vad
texten direkt tar upp. Pappan i artikeln kan
till exempel arbeta mer eller ha ett stort fri-
tidsintresse som tar mycket tid och pa sa sétt
inte narvara fysiskt i lika stor utstrackning
som den andra parten, mamman. En rimlig
slutsats &r att det d& &r mamman som har
omsorgsrollen. Det gors pa sa satt tydligt att
det inte ses som nagot konstigt att det just ar
mamman som har den rollen. Det ifrdgasatts
eller problematiseras inte alls i artiklarna.
Nar omsorg och omvardnad vél tas upp ar
pappa oftast artikelns huvudperson, och det
delade eller storre ansvaret inom foréldra-
skapet blir en aspekt man lyfter fram. Pap-
pan blir en vardagshjalte.

Overgripande for alla artiklar dir mamma
och pappa ar med sa har pappan farre tal-

“Forsta aret med forsta
barnet ar Gverspant. Man
gralar om allt, fran om

minus och kommer
till tals senare in i ar-
tikeln. Mamma har

barnet ska ha mossa eller tolkningsforetrade.
inte till vilken mat barnet Det gors tydligt nar
ska ata.” det dr hon som tolkar

Tvabarnspappa deras familjeliviform

YNzl Eig®Y  av sdg som “vi gor...”,
"vi tycker...”. Ett av de
tydligare exemplen finns

i Vi Foraldrar nummer 13 dér
mamma Maria har 13 talminus och pappa
Stefan fyra. I fem citat framgar det inte vem
av dem det dr som pratar. Pappan blir ofta
forbisedd i artiklar dér fler ingér. I artikeln
”Man oroar sig for precis allt” dar flera for-
dldrar talar om barn och oro, finns det en
pappa som tydligt uttrycker att han inte &r
sarskilt orolig. Men rubriken och tilltalet i
artikeln i 6vrigt fokuserar pa att foraldrar
i allméanhet dr oroliga for precis allt. Han
forsvinner i detta. Med utgangspunkt i det
exemplet kan vi dra paralleller till Ylva El-
vin-Nowaks resonemang om mamma- och
pappapositionen. Amnena &r genomgaende
kopplade till mammapositionen, s& som den
standiga skulden, oron och att inte racka till.
Andra asikter ges inte det utrymmet. Pappa-
positionen & andra sidan stérks i att pappan
séllan reflekterar 6ver sin roll som pappa.
Han verkar aldrig ha nagra storre bekym-
mer med sina relationer, eller ifrdgasitta sig
sjdlv som foralder.

Jenny Ursholm

Bland minigrisar
& valling




& villing

Vardagspappan

Vardagspappan ar en pappa som
ar narvarande i familjelivet. Han
uttrycker kanslor infor sina barn,
antingen direkt till dem i texten el-
ler sa finns det med i beskrivning-
en av honom. Han ar omhander-
tagande och prioriterar sina barn
ndr han dr hemma. Ofta framstalls
vardagen som mysig och familjar.

De flesta midn som framtrader
i magasinen &r vardagspappor.
Med cirka 46 procent ligger denna
schablon i topp. Aven i de indivi-

Schabloner

Ndar vi tolkade artiklarna i sin helhet kunde vi kategorisera den pappa
som gestaltas. Det kan vara pappans egna ord som avgjort vilkken
pappa han framstdr som, beskrivningen av honom frldn mammans
eller hur journalisten har valt att beskriva situationen. Vi kunde urskilja
fem varianter av pappor i magasinen.

duella genomrakningarna av tidningarna
finns vardagspappan i majoritet.

Relationerna till andra parter och framfor
allt till barnen framstalls oftast som okom-
plicerade for vardagspappan. De beskrivs
genomgéende som nira, stéttande och kar-
leksfulla. Ett typexempel pa en vardagspap-
pa ar nar Méanadens pappa i Vi fordldrar i
sin kronika beskriver 4annu en s6mnlos natt
med sin yngsta son. Han maélar upp bilden
av hur han mitt i natten sitter med sonen
som snuttar pa nappflaskan. Han snusar i
sonens har, beskriver hur gott det luktar och
gliddjen over att han far uppleva dessa natt-
liga stunder. Trots somnbristen.

| Raifonella pappan

Den rationella pappan ar ganska nar-
varande i familjelivet. Han anvander
inte kansloyttringar for att beskriva
sitt foraldraskap utan ar rationell och
fornuftig i resonerandet kring sina
barn vad géller uppfostran och even-
tuella svarigheter.

Vér rationella pappa hamnar pa en
andra plats. Aven hér gller det ocksa
individuellt for magasinen, med till-
lagget att han delar plats med ve-
lourpappan i Forédldrar & barn. Ett
exempel pa hur den rationella pap-

pan resonerar dr ndar han konstaterar att pa
grund av hur barnen dr (lugna) sa behdver han
inte oroa sig. Det finns en distans i forhall-
ningssattet till barnen, det kédnslomaéssigt
nira banden till dem fargar inte av sig. Aven
hér har vi funderat kring hur han framstalls
i de artiklar dér en annan part finns med. I
artiklar déar problem eller trauman star for
den dramaturgiska konflikten, har vi ib-
land fatt intrycket att han finns med for att
balansera upp den ofta nagot “neurotiska
mamman”. Vi tror alltsé att val av citat fran
journalisternas sida kan ha spelat roll i hur
vi har tolkat pappan — eller sa har helt enkelt
relationen sett ut sa.

I vissa fall gar det inte att klassificera pappan till nagon av dessa schabloner. Den vanligaste orsaken till detta ar att pap-
pan helt enkelt inte fatt tillrdckligt med plats i artiklarna s att en kategorisering som enligt ovan har inte varit majlig.
I Foréldrar & barn gick|det i tio procent av vara artiklar inte att utlasa till vilken schablon pappan tillhor. Det beror pa
att han fatt sa pass litet ptrymme i texterna att vi inte kunnat generalisera utifran det.




Velourpappan &r en politiskt medveten
pappa som ar mycket genomtdnkt kring
jamstdlldhet i fordldraskapet. Det framgar
av honom sjdlv eller av hur han beskrivs
i texten att det ar ett aktivt agerande som
standigt gors och reflekteras 6ver. Har fram-
gar det oftast att mamman “naturligt” tar
mer ansvar, vilket da pappan dr medveten
om och jobbar for att forbattra. Han ocksé
reflektera 6ver en samhallelig oréttvisa i att
man som pappa ofta marginaliseras.

Arbeispappan

Arbetspappan ar till stor del franvarande
i familjelivet. Han arbetar mycket och har
ofta en karridr som tar mycket av hans tid
borta frdn hemmet. Det utesluter inte att han

ar narvarande nar han ar hemma, men det
ar han séllan. Han kan séllan uttala sig allfor
detaljerat kring barnen, da det &r den andra
parten som har huvudansvaret.

Arbetspapporna och velourpapporna ligger
bada pa cirka 11-12 procent i representation
totalt. Ett beskrivande exempel péa en ve-
lourpappa kan vara, sa som
i Vi fordldrar nummer 6, ar
en man som uttrycker ndr
han reflekterar 6ver anknyt-
ningen till sitt barn att ”Pap-
pan maste sjdlv aktivt ta tag
i relationen till sin bebis”
och ”Tyvdarr hamnar man
latt i den traditionella rollen,
dédr mannen gar till jobbet”.
Det visar pa en medvetenhet
kring sin roll som pappa i re-
lation till mamman, och att
han tankt igenom, indirekt,
mammans och pappans olika
positioner i foraldraskapet.
Janne Josefsson, skjutjarns-
journalisten, &r istdllet ett
bra exempel pa en arbetspappa ur Foraldrar
& barn. Han konstaterar att han arbetar for
mycket, men det dr ocksa det hela. Arbetet
ar hans passion, och inga uttryck ges for om
eller hur en eventuell férandring kring detta
skulle ske.

FOrsicicIcINGSPEPPEIN

Forstagdngspappan har bara ett barn, vilket
inte ar 6ver aret. Han befinner sig i en nyfo-
relskelsefas med sitt barn och bejakar und-
ret med att en liten ménniska kommit till

vérlden. Det styr hans framstéllning, nagra
djupare reflektioner kommer ofta inte fram,
men det pa grund av erfarenhetsbrist.

Forstagdngspapporna &r fa och framtrader
oftasti Vi foréldrar. Vi hittar honom i artiklar
som har att gora med forlossning, amning
och spadbarnsmassage. Denna nyforelskel-
se till barnet tar sig uttryck hos en pappa i
mama dar han beskriver sitt nya familjeliv
som att han “ndstan skams for att de ar s
lyckliga”, och hur underbart han tycker att
de &r att de alla far vara hemma ihop.

Text: Jenny Ursholm
lllustrationer: Sanna Richter

& villing
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Ur Vi Féraldrar fran 1968

Mans foraldraskap

Thomas Johansson, professor, foto: Sc

Thomas Johansson &r en aktiv professor i socialpsykologi, han forskar
kring fordldraskap och manligheter. Han kan konstatera att bilden
av mdan och férdldraskapet i stort har fordndrats mycket under de

sista fyrtio &ren.

Man betraktas nu som foraldrar och det
finns en konsensus kring att jamstalldhet ar
nagot bra.

—Pluralismen ar storre, alla dessa rOster som
finns, och samtidigt som det finns...Det hér
att lyfta fram icke-heterosexuella eller in-
vandrare, det finns ju inte utan det &r en val-
digt homogen publik man riktar sig till. En
vit, heterosexuell medelklass, sager han.

Hur tror du att de méin som ldser de har tid-
ningarna paverkas av dem, de har ungefir
20-30 procent manliga lasare?

— For vissa mén tror jag att det bara bekréftar
bilden av hur de har det. Hyfsat jamstallda,
delar lite pa fordldraledigheten, hemma en
tva-tre manader, och sa vidare. Jag tror att
det bekréftar bilden, ”det &r jag” liksom. Sen
om man inte har tagit nagon fordldraledig-
het sa kanske man far nagon idé i alla fall. Vi

har ju i Sverige, i kulturen, signaler om att
vi ska vara jamstallda, att det ar nagot bra.
Manga man ser nog pa sig sjdlv som jam-
stéllda, fast det kanske inte ar riktigt fullt ut.
Det tror jag ar en ideologi som ar stark. Det
ar valdigt svart att som man sitta och siaga
att “Jag har minsann inte delat pa nagon for-
dldraledighet utan jag ar man och dr ute och
mekar med bilen”. I vissa grupper kanske
det gar bra men jag misstédnker att det inte
ar helt vanligt, siger han och fortsétter:

— Det finns en liten grupp som delar, tar hal-
va. Och sé finns det en ganska stor grupp
som tar tvd manader, de flesta tror jag. Och
sen finns det en del som inte tar ut nagon-
ting alls, och dom drar ner statistiken under
tjugo procent. Men det ar viktigt att lyfta
fram det ocksa, att det sker en viss forand-
ring, det finns faktiskt jaimstdllda méan.



Varfor tror du att sa fa min laser de hir tid-
ningarna, och nistan inga koper?

— Dels ar det ju det att man laser mindre
over huvudtaget, bade bocker och tidning-
ar. Och hur ska man forklara det? Det dr na-
gon slags manlig kultur dar man gor andra
grejer, man har gor saker istallet, gar ut och
mekar med ndgonting, bygger eller snickrar.
Det finns en san manlig kultur som krockar
med ldsandet, det dr nadgon slags kulturell
fostran.

Hur upplever du att mén forbereder sig for
ett fordldraskap?

— Det finns de hdr som man traffar pa som
faktiskt ldser ett antal bocker och tidningar.
Och vanligare och vanligare tror jag att man
i alla fall laser ndgon bok. Eller s& har man
bara ndgon bok som man bldaddrar i som
kvinnorna har kopt. Sen tror jag att manga
fordldrar tycker att man gar pa de har kur-
serna pa MVC och tycker att det ar bra. Sen
tror jag att ménga tycker att det inte ar s
konstigt att vara fordlder. Men det finns ett

"Det dr ju ett kulturellt problem att man skapar en viss bild av fi
tidningen behover det ju inte vara ett problem, si linge de siljer.

okat intresse for bade bocker och tv-pro-
gram, framfor allt frdn medelklassen. Det
finns ju grupper ocksa pa natet, diskussions-
forum och sa dar man aktiverar sig.

Hur tror du da att kvinnor paverkas av de
hir tidningarna?

— Jaaa... Dels handlar det ju mycket om
igenkdnning, om hur man kdnner igen sig,
far bekréftelse. Sen far man val en del sma-
tips ocksa och det kanske dr mer det som det
handlar om an det hér stora. Sen tror jag att
tidningarna dr med och formar varan bild av
familjen pa ett mer 6vergripande sitt. Det ar
klart att tidningarna skapar en bild av famil-
jen, av hur det ska se ut. Jag har pratat med
en del homosexuella fader och de upplevde
till exempel att mycket av litteraturen inte
riktar sig alls till dem, det dr sd uppenbart
riktat heterosexuella s& da laser man ju inte
det tillslut. Det stoter bort vissa. Detsamma

sakert om man har flyttat
hit frdn ett annat land och
inte alls kdnner igen sig.

Da ar ju fragan om det
ar ett problem rent prin-
cipiellt nir deras mal-
grupp ar just vita medel-
klasskvinnor, det kanske
inte dr tidningens storsta
problem att maste bred-
da sig?

— Det ar ju ett kulturellt
problem att man skapar
en viss bild av familjen,
men for tidningen be-
hover det ju inte vara ett
problem, sa lange de sal-
jer. Dom vet nog vad dom
gor dom hér tidningarna,
ha ha. De &r ju med och
skapar och konstruerar
en bild av den icke sa
mangfaldiga familjen.

Thomas Johansson har ocksa asikter om en
del av de teoribildningar som omger barn
och foridldraskap och som finns dtergivna
da och dd i tidningarna.

— Den hidr utvecklingspsykologin ar ratt
foraldrad kan jag tycka, det har med oidi-
pustdankande och stadiumtankande och allt
mojligt tokigt, det lever kvar starkt.

Thomas verkar inte heller sa imponerad av
de mer liberala individorienterade idéerna
med en platt organisation av familjen, dar
alla far komma till tals och vara pa samma
niva.

— Barnperspektivet har blivit sa jakla viktigt
nu, det dr ju Jesper Juul och det. Man ska
lyssna pa barn, prata med barn. Det ar svart
att veta vad man ska fa fram ur det, ha ha.

Sanna Richter

Bland minigrisar
& valling
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Dagens sanningar

"De r&d och teorier som fors fram av olika experter méste alltid séit-
tas in i etft kulturellt, socialt och politiskt sammanhang. Alla tillsynes
objektiva r&dd om hur man ska fostra sina barn och férhdlla sig till olika
frégor kring barnuppfostran ar i sjdlva verket alltid inb&ddade i en viss

samhdallssyn och politisk profil.”

Thomas Johansson gatt igenom vilka tankar
och rdd som ar de dominerande i expertlit-
teraturen fran 1970-talet och framat i boken
Experthysteri. Med experter menas egent-
ligen alltifrdn vetenskapsmén till sjdlvut-
namnda foraldraproffs.

Thomas Johansson beskriver 1970 talet som
ett uppvaknande med velourméan och dis-
kussioner om man som ska bli pappor. For-
dldrarna och familjen ifrdgasdtts och man
frdgar sig om alla verkligen &ar ldmpade
att bli fordldrar? Skulle man kunna ha na-
got slags foraldrakorkort? Familjen ar inte
langre nagot sjalvklart och oproblematiskt
och skilsméssorna 0kar. Man tanker sig att
man maste fostras till att bli foraldrar, anda
finns det mycket hopp om ett gott foréldra-
skap. En slags demokratisering av familjen
satter igang, man tanker att barnen paverkas
av fordldrarna men att fordldrarna paverkas
ocksa av barnen. Man tror nu att barn fods
med manga fler firdigheter &n tidigare, att
de kan och kédnner mer &n man trott och att
de bor respekteras.

Under 1980-talet riktas mer forskning mot
méns fordldraskap och man kommer fram
till att pappor ocksa kan vara bra forald-
rar. Ofta dr det psykologer som gor den hér
forskningen, spadbarnsforskning. Attiotalet
ar en blandning av att man tar fram den hér
bilden ytterligare och samtidigt finns det en
del som sdger ”Varfor har ingenting hant?
Papporna ar ju inte hemma med sina barn
och det ar fortfarande otroligt ojamstallt”.
Det kommer ett nytt behov av flexibla gran-
ser och regler. Reglerna ska dock aldrig gé
fore barnen, de far inte bli rigida och for-
tryckande. Sociologin har enligt Thomas
Johansson sipprat ut i samhallet och det ar
inte langre provocerande att tala om kons-
roller. Sociala och kulturella perspektiv ar
de dominerande, man kan se strukturer och
forandra dem.

Experthysteri

Sedan kommer 1990-talet som blir nagon
slags backlash (och Susan Faludis bok med
just detta namn kommer ut). Man talar om
Jarn Hans som innebér att méan ska ga ut i
naturen for att hitta tillbaka till en ”genuin
manlighet”, och bejaka den. Man uppmark-
sammar uppdelningen i manlighet och
kvinnlighet och forsvarar skillnaden. Pap-
porna behdvs nu som specifika identifika-
tioner for sina barn. De dr manliga och man
trycker pa att barn behover tva poler. Pojkar
och flickor har dock olika behov av fadern,
pojken som identifikation och flickan som
en forsta representant for “det motsatta ko-
net”. Man talar mycket om bristen pa man-
liga forebilder och att detta framforallt ger
pojkarna problem i sina konsidentiteter.
Diskussionen ror sig mellan dem som tén-
ker sig ett lika fordldraskap mellan méan och
kvinnor och dem som tdnker sig att podngen
dr att man och kvinnor &r, och maste vara,
olika i sina foraldraskap.

Pa 2000-talet kommer istéllet den konsneu-
trala diskussionen igdng, dar méan och kvin-
nor kan gora samma saker. Diskussionen
polariseras med det feministiska, medvetna,
ofta journalister och medelklassiga, pa ena
sidan och pa andra sidan psykologer och te-
rapeuter och som forsvarar konsskillnaden.
Med 2000-talet kommer ocksé diskussionen
om curlingfordldrar, individualismen och
kompetenta barn. Barn tillskrivs redan fran
borjan egna fardigheter, en personlighet och
en individuell vilja. Man talar inte langre sa
mycket om fostran utan om att lyssna in sig
pa barnet, tolka dess signaler och véxa till-
sammans. Eller s& slar man at andra hallet
och foresprakar bestraffningar, tydlighet,
regler och att den vuxne bestimmer.

Sanna Richter



Sanna summerar

. Angaende kon

Den dikotoma konsuppdelningen, alltsa
uppdelningen i tva dmsesidigt uteslutande
kategorier, dr pataglig och central for det
svenska samhallet och kulturen. Vi lagger
ner otroligt mycket tid pa att fostra vara barn
till sina kon och sedan pa uppratthallandet
av skillnader och konsbestamda beteenden.
Till exempel finns det ingen biologisk grund
for att manga kvinnor sitter och héller ihop
kndna medan mén sitter bredbent (vilket
ar ett mer avslappnat satt att ha benen for
bada konen), att méan i mycket mindre ut-
strackning &n kvinnor anvander smink, att
man klipper sina har olika, eller att man far
olika utrymme i samhallet. De flesta tycker
att det ar valdigt obekvamt att relatera till
en manniska som man inte vet konet pd, det
styr stora delar av vart beteende. Ylva Elvin
Nowak konstaterar att vi blir vilsna nar vi
inte kan lasa ut vilket kon en kropp tillhor,
och kan bli valdigt provocerade nér vi tar
fel. Aven om man inte har for avsikt att ha
sex med personen i fraga blir man avsldjad
med sina egna omedvetna avsikter och for-
hallningssatt. Det kan vara i precis det korta
ogonblicket, ndr man forstar att man har ta-
git fel, som man tydligast kan se vad det &r
vi tillskriver kvinnor och man och hur det
paverkar hur vi beter oss.

Hur vi forstar oss sjdlva som ménniskor och
fordldrar ar en blandning av personliga er-
farenheter och referenser som slar i, formas
och omformas igen av det politiska, sociala
och historiska sammanhang vi befinner oss.
Aven det “naturliga” foérandras. De teorier
vi lite Oversiktligt har presenterat har har
format méanniskors hela tankevéarldar, och
gor det ocksa nu.

¢ Foraldraskap

Néar man pratar om fordldraskap rér man
sig mot det som ofta beskrivs som sjdlva
ryggraden och anledningen till vart kons-
uppdelade sambhalle. Det &r ofta har som sa-
val motstdndare som foresprakare for olika

teorier om kon bevisar sina resonemang och
hamtar brénsle. Att vanta och fa barn vacker
saklart enorma kénslor och det dr ofta med
dessa starka kénslor som manniskor kastar
sig in i debatten. Det ar ocksa ofta i samband
med familjebildning som man fokuserar pa
man och kvinnors biologiska kén och ”de
naturliga skillnaderna”. Man och kvinnor
forvantas ha och ta olika upplevelser och
roller och kanske dr det just under denna
tid som de star som langst ifran varandra.
For hur socialkonstruktivistiskt lagd man an
ar “kan ju méan faktiskt inte vara gravida!”.
...Eller?

¢ Tidningar och kommers

Det vi har sett i genomlésningen av dessa tre
magasin ar en enastdende balansgang. Alla
tre tar de med papporna i texter och i bilder,
det finns en viss variation av fidder repre-
senterade och det finns en medvetenhet pé
redaktionerna. De lyfter fram foraldralediga
man som positiva forebilder, nérvarande
man, ansvarstagande mén. Det blir inte for
mycket och det blir oftast inte provocerande.
Lite av allt, ett smorgasbord av olika sétt att
vara. Eller? Det mest framtradande i alla tid-
ningarna &r det goda, det glada, det under-
bara i foraldraskapet. Det ar alltid vart det.
Aven hir balanserar man bland historier om
barn och foraldrar som dor, familjer som gar
sonder. Men det ar vart det. Det dr vad man
formedlar till sina torstande ldsare fast man
vet att kvinnorna nér ingenting gors kom-
mer att fortsatta att slita med bade jobb och
hem. Man kommer att komma efter i relatio-
nen till sina barn, kanske far de svart jamte
arbetsgivaren att f& ga ner pa deltid eller ta
ut en langre fordldraledighet. Kon och for-
aldraskap dr en beréttelse om skevhet och
oréttvisor. Det borjar har och det paverkar
vara yrkesliv, vara pensioner, vara relationer
och véra sjilvbilder. Som professor Johans-
son sdger; det dr vi som samhaélle som har ett
problem, inte tidningarna.

Sanna Richter

Bland minigrisar
& valling
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Det fanns en
Pappatidning

4¢:£

Dunderpappa gav ut sitt forsta nummer
1998. Det var, enligt chefredaktér Urban
Svensson, varldens forsta pappatidning.
Den skulle komma med fyra nummer per
ar och kostade 69 kronor. Det forsta numret
dr proppfullt med langa reportage av och
med pappor. Det ar langa beréttelser som
handlar om hur det &r att vara pappa, hur
det ar att vara man, vad man tanker, hop-
pas, vill. Hur det &r att vara pappa pa olika
satt och i olika tider och kulturer. Tidning-
en gavs dock bara ut under tva ar innan
den lades ner, av ekonomiska skal tror vi.
Petra Aschberg pa Fordldrar och Barn och
Caroline Geijer frdn Mama séger att de har

liknande erfarenheter av ”pappa-bilagor”,
de séljer helt enkelt inte. Aven professor
Johansson konstaterar att man inte laser|
dessa tidningar i sa stor utstrackning oc
han tror att det snarare har med forme
an amnena att gora. Man koper
i allmanhet valdigt mycket
farre tidningar &n kvinnor,
och de man koper &r val-
digt nischade. Det verkar
rada en slags konsensus
kring att det till stor del
ar formatet som inte till-
talar mannen, av gam-
mal vana, ointresse eller
snalhet, vem vet. Det vi
vet ar att resebilagan
séljer mer.

DUNDER

Sanna Richter

Dunderpappans férsta nummer 1998,

Chefredaktér och ansvarig utgivare var Urban Svensson  jils




Jenny jammar

Min relation till férdldramagasin har va-
rit obefintlig. Och min relation till méan &r
i dagsldget ocksa lika med noll. Men trots
detta faktum borjar jag na en alder (pa ringa
26 ar) dar tanken pa att skaffa barn utkris-
talliserar sig. Det &r inget snofall a la hog-
sdasong vintertid i Norrland, utan snarare en
snoflinga hér och var innan vintern infinner
sig hdr pa vastkusten. Kompisar borjar bli
mammot, har samboforhallanden som ar
seriosa — ja, det marks vart at det hela lu-
tar. Inte att forglomma dessa marodorer till
barnvagnsmammor som konstant tar upp
min cykelbana pd mornarna nu nér solen
borjat skina.

Men for att skaffa barn pa traditionellt vis
behdver man ju vara tva. Som heterosexuell
innefattar det en andra part. En man. Men
nagonstans i det hir, sd motte jag ett inre
motstand. Det &r inte de eventuella barnen
jag syftar pa, utan mannen. Bonusbarnet fa-
dern. Och vart gemensamma hem. Hemmet
som jag jamsides med alla mina andra ambi-
tioner och barnen skulle behdva skéta — tvat-
ten, maten, disken. Listan kan goras odnd-
lig. Pappan kanske skulle hjdlpa till ndr, och
om, han kunde. Nér han inte jobbar. Men
huvudansvaret for familjelivet, {6r barnens
valmaende, skulle ligga pad mig. Mamman.

Jag vet att det inte dr sa. Alla man ar inte
sddana, och jag &r vél inte den som skulle
godta det heller. Men det var denna fo6-
restdllning om pappan som stdrde mina
dagdrommerier om barn i framtiden. Att
jag skulle fa tjata och truga och be for att fa
min man att delta. Delvis &r det sdklart egna
uppfattningar som bygger denna bild, men
eftersom jag inte har nagra egna erfarenhe-
ter av att skaffa barn med nagon, s maste de
ju komma frdn nagonstans. Mycket kommer
troligtvis fran den indirekta bild av pappan
som seglar i samhallets periferi. Och i sam-
band med min nyblivna djupkontakt med
fordldramagasinen i Sverige ser jag saker i
en annan dager.

Fader tar ut mindre av foraldraforsikringen.
Sa ar det. Samtidigt framstalls pappan allt

som oftast i vara understkta medier som an-
draforédlder. Antingen for att han inte dr en
lika aktiv foralder. Eller for att han portratt-
teras sd. Men nér vi frdgar om ansvar hos
magasinen, vilka ambitioner de har kring
jamstélldhet sa handlar det om identifika-
tion och spegling. Det som populdrpress
bygger pa. Vilket i mina 6ron later som en
véletablerad ursdkt. Det ligger en naturlig
svarighet i att se var i vaxelverkan mellan
reproduktion av stereotyper i media och hur
samhallet faktiskt ser ut ligger. Men om du
sitter pa mojligheten till att n& ut och kunna
luckra upp en stereotyp bild av pappan och
hans plats i familjen som fortsatter att rada,
varfor tar man inte den da?

Samtliga magasin har en uttalad jamstalld-
hetspolicy. De jobbar aktivt for att fanga in
badde mamman och pappan, eller att i alla
fall inte portréttera foraldraskapet skevt. De
forsoker lyfta damnen som pavisar skillnader
mellan mamma och pappa for att blottlagga
dem. Trots det s& framgér det niar pappan
val ndrvarar i magasinen, att han delvis ro-
mantiseras ndr han tar ansvar. Det ifragasatts
extremt sallan. Han far en eloge nér han gar
och tar ut en manads foraldraledighet for
att det dr tabu inom hans yrke. Trots att det
gjorde for att mamman fick sjukskriva sig
pa grund av utmattningssyndrom. Det ut-
malas indirekt som okej att pappan tar min-
dre ansvar pd mammans bekostnad nar det
inte problematiseras — med ursédkten att man
bara speglar det som det ar.

Men om journalistansvaret slutar att galla
inom popularpressen, dar man har alla maj-
ligheter till att na ut i masskala och uppna
verklig forandring s& hander ndgot med det
ansvaret. Man flyttar 6ver det pd publiken.
Men det &r ju inte de som har i uppgift att
formedla en slags verklighet. For det ar anda
det de utger sig for att gora. Spegla verklig-
heten. Det aktiva arbetet magasinen sager
sig utfora i jamstalldhetens tecken behover
accelerera i sin vixelverkan med publiken.

Jenny Ursholm

Bland minigrisar
& valling




el HAr Ar han:

Det blir nu infressant att titta pd& reproduceringen av stereotyper, alltsd
vilka schablonbilder av papporna som malas upp och hur de sedan, s&
som Simon Lindgren menar, reproduceras p& den kontextuella nivan ge-
nom att man agerar i dverensstmmelse med de bilderna. Det hdr kom vi
fram Hill:

Pappa ar vit och av medelklass. Han &r inte 6ver-
drivet valtranad, men ser hédlsosam ut. Han ar
vdlméende och med god hygien. Han ar pigg och
ild ser man att han har en god fysisk kontakt
med sina barn. Han har en ”véalvardad” kladstil, ar
tydligt medelklass och gdrna lite sportig, utan mar-
kering at nadgon kladmassig subkultur. Han har
vardagskldder, sdllan kostym. Han har inte langt
skdgg eller nagon storre mustasch, mojligtvis lite
skdggstubb efter trotta nétter. Han ar oftast runt
trettio, fyrtio ar.

Pappan har oftast ndra, kérleksfulla och okompli-
cerade relationer till sina barn och sin partner, vil-
ket dr en mamma av samma bakgrund. Han lider
av somnbrist och reflekterar emellanat over sina
barn, men oftast inte pa ett djupare plan. Reflek-
tionerna kommer garna i samband med en specifik
situation han har genomlevt med barnen, eller vid
ett |sjukdomstillstdind inom familjen. Han &r nojd
med sig sjdlv som pappa idag, men kan ha haft en
tveksam bakgrund i sitt férdldraskap som han for-
béttrat sig utifran.

Han arbetar mycket, men ndr han d&r hemma ar
han narvarande i familjelivet och vardagen. Mam-
man har huvudansvaret i familjekonstellationen.
Pappan definieras i hog grad av sitt yrke, ju mer
etablerad han &r i samhallslivet i form av kédndis-
skap — desto storre utrymme ges han att reflektera
kring alla aspekter av sig sjalv som pappa och man. :
Detsamma galler om yrket han har ar ett traditio- | 7
nellt kvinnoyrke, alternativt att han lider av en |
sjukdom eller ett handikapp. Han &r foraldraledig,
i klart mindre utstrackning &n mamman. Till 3 .
skillnad fran henne, s& hyllas pappan nir han tar ! g j
ut ledighet. Det ar tydligt att det dr nagot att efter- '

strava, men att det 4r mindre viktigt om det gors ‘ R g S
. o 1 es . . . o | =‘ Ny :

for|att dela pa bordan. Det ar naturligt att det ar i §

mamma som tar ut mest. ‘

Sanna Richter och Jenny Ursholm



Pappa bra, men

mamma pbaste

Alla tre fordldramagasinen ger mamman tolkningsfore-
trade i en klar majoritet av artiklarna dar bada foraldrar
framtréder. Tidningarna befdster mamma- och pappapo-
sitionerna genom sina dmnesval och genom att ge mam-
man tolkningsféretrdde. Annonseringen ar ocksa riktad
till mamman i mycket hogre utstrackning. Hela tilltalet
blir pa det stora hela i alla magasin mer riktade till kvin-
nan, i mamas fall uteslutande baserat pa deras malgrupp.

Mannen som pappa far som mest utrymme att
tala om sitt fordldraskap och sig sjélv i de fall dar @
han medverkar pa grund av en kandissta-
tus han uppnatt genom sitt yrke.

Och ju mer han ar med i egen-

skap av forélder, ju mindre talar
han om foréaldraskapet. De flesta
papporna uttrycker inga problem
med sitt fordldraskap. Det blir i sig
ett problem eftersom ménga har ett
ojamlikt fordldraskap utan att det
kommenteras. Skillnaderna mellan
fordldrarna namns antingen inte

alls, eller s patalas de indirekt |
ndr en pappa framstalls i valdigt |~ =
positiv dager, exempelvis nar han @i
far berdm for att ta ut foraldrale-

digt. Mamman far aldrig det extra
berdmmet i vara analyserade artik-
lar, utan uppfattas i avsaknaden av

det som det naturliga.

b

Jamstalldhetspolicys

Alla tidningarna ar “for” ett delat
foraldraskap vilket i princip inne-
bér att ingen av dem foresprakar
att kvinnor bor ha foretrade. Alla '&s
diskuterar kon och jamstdlldhet pa
redaktionerna och utdver det har de
olika strategier kring hur de jobbar.

Alla tre tidningar har gjort samma entré pa marknaden.
De har lagt sig i sin tids framkant och direkt i sitt forsta
nummer tagit sig an de nya ron som finns angaende kon
och fordldraskap. Sedan har de backat och aterkommit till
amnet da och d4, och daremellan jobbat pa under till sy-
nes solig himmel. Forédldrar & Barn och Vi Foréldrar har
andrat sig ett par ganger vad géller dldern pa malgrup-
pens barn. Samtliga férdldramagasin verkar forhalla sig
medvetet till varandra och positionerar sig for att hitta
egna malgrupper. De storre forandringar som har skett
med tidningarnas tilltal forstar vi snarare som en forand-

& villing

ring av tidsandan &n av redaktionerna. Under 2008 fram-
stéller sig alla tidningar som att de speglar en objektiv idé
av foradldraskapet och verkligheten. Peppning ar malet.
Tvatusentalets mission dr att uppmuntra utan att krava.

Honan eller dgget?
Vi har svart att saga var medieeffekterna startar och var
publikens 6nskningar istillet paverkar tidningarnas ur-
val. I vara intervjuer har alla tre uttryckt tidningarnas sam-
spel med sina ldsare. De sdger sig ha mycket
kontakt och att de far mycket feedback. De
vill ge lasarna vad de vill ha. I jamfo-
relse med tidigare ars klart uttalade
teoribildningar ser vi just detta
“a som var tids fraimsta mediestra-
/A0 tegi for den hér typen av popu-
B larpress. Som Simon Lindgren
och Anja Hirdman
konstaterar ~ dgnar
man sig at skapandet
av ett “vi” med sina
lasare och detta un-
/ der fanan av att spegla
/ verkligheten. Vi foreslar
att man lite oftare fragar
sig: vems verklighet? Det
ar inte den barnldngtande
transexuellas, den somaliska
sjubarnspappans, den ben-
harda karridarkvinnans, flerfor-
‘ dldersfamiljernas, eller pappan
yfq som forsoker bli forstaforalder

i
E % och har motvind fran kollegor,
o ¥ barnavard, dagis och skolas verk-
-~ Y
o lighet.

Ingen av tidningarna tycker att deras ldsare
reagerar negativt pa artiklar om jamstalld-
het eller lika uttag av foraldraforsdkringen.
Det finns alltsé inget direkt motstand, men det
verkar ddremot inte heller finnas nagot sug hos

publiken efter att fa ldsa mer om d@mnet. Det som
ytterligare talar for att tidningarna ar honan, den som sat-
ter agendan, ar att de finns kvar 6ver mycket langre tid &dn
sina ldsare. De har mgjligheten att vara genomténkta och

odla en strategi, darfor havdar vi att det ligger ett stort
ansvar pa tidningarna och journalisterna bakom.
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Sanna Richter & Jenny Ursholm



Om att vara vaken mitt i natten:

"Jag vet att man vid tio manaders dlder nog bor-
de avvdnja honom men jag orkar inte i natt. Jag
ger honom vdlling s& att jag kan f& somna om.”

Gastkronikor Patrik Isaksson, Mama nr 3



