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HEMSIDESTEXT

En av tre niondeklassare har skolkat fran gympan. Och néstan halften
har hittat pa ursakter for att slippa vara med. En enkatundersokning
gjord med hogstadieelever pa tio skolor i Goteborg visar att manga
elever kanner obehag i samband med idrott- och hélsalektionerna.

I laroplanen kan man lésa att idrottsundervisningen i skolan ska
framja en god folkhilsa, och hjélpa alla elever att hitta en motions-
form som passar just dem. I praktiken kdnner manga elever sig utan-
for och otillrackliga. Det finns éven stora skillnader mellan hur tjejer
och killar trivs pa gympan. Néstan dubbelt sa manga tjejer som killar
har kint obehag i samband med undervisningen, och tjejerna skolkar
dven mer an killarna.

Omklidningsrummen dr en miljé som upplevs extra utsatt. Over
hilften av eleverna undviker ofta att duscha efter lektionerna, och tre
av tio elever berittar att de kidnt obehag i omklddningsrummen. De
vanligaste orsakerna ar att man inte vill visa sig naken inf6r andra,
eller att man tycker att lokalerna ér ofrascha.

Undersokningen visar dven att det forekommer felaktig bedomning
pa skolorna, och att fa skolor foljer reglerna om hur eleverna ska delta
i arbetsmiljoarbetet.
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"I ar
dom
andra”

- Okej, nog pratat!

Idrottslararen Markus Svensson
klappar i hdnderna.

— Tva varv runt skolan!

DET AR TISDAG formiddag och pd
den lilla grusplanen bakom Bjor-
landa idrottshall har klass 9C3 pa
Trulsegardsskolan samlats. Om
en stund ska de spela lacrosse,
men forst: uppvarmning. Eleverna
satter av i rask takt och snart har
de forsvunnit runt hallens bortre
hoérn.

Kvar med Markus, bekvimt
parkerade i solen invid tegelvag-
gen, sitter Amanda Sernborn och
Paulina Agren.

- Jag ar sjuk och har ont i huvu-
det, meddelar Paulina.

- Och jag glomde kldaderna, sa-
ger Amanda och pluggar i horlu-
rarna till sin mp3-spelare.

IDROTT OCH HALSA ir ett av de
populdraste dmnena i skolan.
Det visar flera nationella under-
sokningar. Skolidrotten &r ett
uppskattat avbrott fran teoretiskt
plugg och manga tycker det ir
skont att fa rora pd sig.

Men det dr ocksé ett dmne som
vicker kinslor av utsatthet. Mer
an var tredje niondeklassare i var
enkdtundersokning sdger att de
har upplevt obehag i samband
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med skolgympan.

Allra vanligast 4r att man
kéanner sig dalig pa lektionsak-
tiviteten, eller tycker att det ar
jobbigt att andra ser pa ndr man
till exempel simmar eller gor ett
konditionstest.

En av tre niondeklassare har skolkat fran
gympan. Och nastan halften har hittat
pa ursakter for att slippa vara med.

PA TRULSEGARDSSKOLAN har
den forsta klungan av elever tagit
sig runt uppvirmningsrundan.
Med snabba l6psteg antrar en kille
i svarta shorts och bla t-shirt grus-
planen.

- Se dar ja, Viktor Bjorklund,
etta! Harligt! ropar Markus.

Tio meter efter Viktor kommer
resten av killarna i klassen och yt-
terligare en bit efter alla tjejer.

Forst av tjejerna med att gé i mal
ar Matilda Lorén. Matilda élskar
idrott och motionerar mycket pa
fritiden. Hon rider flera ganger i
veckan och ér ofta ute och spring-
er. Anda gillar hon inte skolidrot-
ten.

- Det hinder att man far taskiga
kommentarer fran andra elever,

Idrottslektion pa Trulsegardsskolan. Intill te

som “du spelar déligt” eller “du
spelar som en kirring”. Man kéin-
ner sig dalig och nedtryckt. Ar
man inte duktig pa bollsport sa
ses man inte som idrottare &ver
huvud taget.

MATILDA ARLANGT IFRAN ensam

om sina upplevelser av skolidrot-
ten. Och Trulsegardsskolan ar, om
man ser till svaren i var undersok-
ning, en helt normal skola. Pa alla
tio enkitskolor finns elever som
kanner sig otillrackliga och pres-
sade pa lektionerna.

Karin Redelius, forskare och
prorektor pa Gymnastik- och
Idrottshogskolan i  Stockholm,
tycker att det dr nedsldende att
manga elever kidnner sig tyngda av
prestationskrav pa lektionerna.

- Det ar ju inte meningen att
man ska vara duktig pa s ménga
saker, utan att man ska léra sig, sé-
ger hon.

UTE PA GRUSPLANEN har lacros-
se-matchen dragit igdng. Klubbor-

na viner i luften och gruskornen
yr. Invid tegelviggen hos Paulina
och Amanda ar det lugnare. Ca-
roline Toftas stiger av plan, lagger
ifran sig klubban och slar sig ner
pé den lilla grasplitten.

- Vi dr “dom andra’, siger Ca-
roline och gor citattecken i luften.
Dom daliga. Det
ar ett ganska
stort tabu. Vi
pratar aldrig om
hur vi ska kidnna
oss mer sikra
och  utvecklas
pé idrotten. Jag
skippar ofta idrotten for att jag
kdnner mig ofta bara javligt kass.

o

gelvédggen sitter Amanda Sern

Ry

born och Paulina.

Sjalvkdnslan aker ju i botten nar
man inte ens kan triffa en boll.
Och jag skolkar inte frén andra
lektioner i skolan.

LARAREN Markus Svensson siger
att hans lektioner har allt ifrén
dans till friidrott.

— Sé det kinns som att det finns
saker for alla nagon gdng. Men for
att kunna stérka sin sjalvkénsla sa
maste man ju ocksa delta.

Han séger ocksa att han inte ac-
cepterar krankningar pé sina lek-
tioner, och att han heller inte fatt
signaler om att det férekommer.

- Men det kan ju vara saddant
som sker i det dolda, och inte

Laroplanen om idrott och halsa

B “Undervisningen ska skapa
férutséttningar for alla elever
att under hela sin skoltid kon-
tinuerligt delta i skolans fysiska
aktiviteter, och bidra till att
eleverna utvecklar en god
kroppsuppfattning och tilltro till
sin egen fysiska férméaga.”

B “Undervisningen ska

syfta till att eleverna utvecklar
allsidiga rérelseférmagor och
intresse for att vara fysiskt
aktiva och vistas i naturen.

Genom undervisningen ska
eleverna fa méta manga olika
slags aktiviteter.”

B “Genom undervisningen ska
eleverna ges mdjlighet att ut-
veckla sin samarbetsférmaga
och respekt fér andra.”

Citaten &r hdmtade fran den
nya léroplanen, Lgr 2011,
som géller sedan 1 juli 2011.
Den gamla kursplanen géller
varterminen ut for eleverna i
arskurs nio.



kommer mig till kinna.

Markus medger att det finns ett
antal elever som inte alltid deltar
i undervisningen. Samtidigt ser
han det som en av de viktigaste
utmaningarna att kunna fa med
sig alla.

- Ofta ar det vl tva, tre i varje
klass som tycker att idrotten &r
trakig. Men om man jobbar hért
med att f& med dem redan fran
sexan sa brukar det gd bra, siger
han.

MARKUS SVENSSON upplever att
de som inte d4r med pa idrotten
ofta dr samma elever som &ven
skolkar frén andra dmnen.

Men s ar inte alltid fallet. Vér
undersokning visar ndmligen att
néstan en fjardedel av eleverna
som aldrig skolkar fran andra
amnen dnd4 har gjort det i idrott
och hilsa. En tredjedel av elev-
erna berittar att de nagon gang
har skolkat fran skolidrotten, och
en femtedel att de gjort det flera
ganger per termin.

MARKUS VISSELPIPA ljuder
fran plan. Strax dérefter sillar sig
Matilda och ett ging klasskamra-
ter till klungan invid tegelvaggen.
De har blivit avbytare och engage-
rar sig snabbt i samtalet.

- Redskap, ndr man ska lyfta

Skolk och ursdkter

Har du nagon gang skol- Har du nagon gang hittat

kat fran en idrott- pa ursakter for att slippa

och halsa-lektion? vara med pa den
planerade lektions-
aktiviteten?

Ly 5,;’1qu

M Nej, aldrig ™ Ja, en gang per W Ja, 2-5 ganger
termin eller mindre  per termin
Ja, mer an 5-10 ganger Ja, mer an 10 ganger
per termin per termin

Grafik: GP

Mer obehag for tjejer

Har du nagon gang kant obehag i samband med idrott-
och halsa-undervisningen?
M Nej, aldrig

 Ja, nagon enstaka gang

2,7% j

10,5%

Ja, ganska ofta
Ja, mycket ofta

1,6% —l
ILLE

3,8%

IJ

Grafik: GP

TJEJ

varandra 6ver en plint. Det tycker
jag dr jobbigast. Alla star i k6 och
ska kolla nidr man gor nit. Om
man inte dr duktig sa skims man,
sager Disa Thorsson Loong.

- I fotboll far jag sillan pass-
ningar och de som ér bést har ju
bollen mesta tiden, sdger Amanda.

- Vi kédnner oss i vdgen och

oviktiga typ, siger Paulina.

- Jag tycker idrott ska vara ro-
ligt och inte handla om tavling. Da
blir det sa att folk fokuserar allt pa
att gora mal istdllet for att passa,
sager Disa.

Carl Krantz sitter ocksa i klung-
an:

- Jag tycker idrotten &r rolig. Ial-
lafall nar vi gor saker som jag gil-
lar, typ lekar och sa.

DET FINNS STORA skillnader
mellan hur tjejer och killar trivs pa
gympan. Nastan dubbelt s& ménga
tjejer har kint obehag i samband
med idrotten. Och hilften av tje-
jerna sdger att de
nidgon gang har
skolkat fran skol-
gympan.

Kristian Hans-
son dr undervis-
ningsrdd pa Skol-
inspektionen, som
nyligen gjort en
stor granskning av
idrott och hilsa-
undervisningen i
mellanstadiet pa
skolor i hela lan-
det.

- Vi vet att kil-
lar ar mer idrotts-
aktiva dn tjejer,
framforallt i de ak-

Enkéten handlar om elevers upplevelse
av dmnet idrott och hélsa. Den har de-
lats ut pa lektioner med elever i arskurs
nio men fragorna handlar om deras
upplevelse under hela hégstadietiden.

Sammanlagt har vi besékt tio av de to-
talt 81 hoégstadieskolorna i Goteborg.
Vi har forsékt fa till en spridning 6ver
stadsdelarna och &ven strévat efter en
Jjamn férdelning av omraden med olika
medelinkomst. Hélften av skolorna &r
friskolor och hélften &r kommunala.

FOTO: MAGNUS SUNDBERG / GP

tiviteter som man ofta genomfor i
skolan, till exempel bollspel. Och
det far sikert konskevenser for om
tjejerna kinner sig hemma och
inbjudna i idrottsundervisningen,
sager han.

KURSPLANEN for Idrott och halsa
ndmner bara nagra fa aktiviteter
som skolorna ska kunna erbjuda
eleverna, bland annat orientering,
friluftsliv och livraddning. Boll-
sport ndmns overhuvudtaget inte.
Anda gick hilften av lektionstiden
pé skolorna som Skolinspektionen
granskade till bollsport.

Karin Redelius pa Idrottshog-

Sa gjorde vi undersokningen

skolan tycker att lararna har ett
stort ansvar for att se till att alla
elever kidnner sig delaktiga.

— Dels handlar det om att verk-
ligen fundera 6ver vad man erbju-
der for typ av aktiviteter. Aven om
man tycker att man har stor va-
riation sa kanske det sammantaget
blir mycket bollspel. Och sa kom-
mer det hir med dans, om man
ska generalisera lite, in tva eller
tre ganger. Jag tror ocksa att man
skulle kunna vara béttre pa att tala
om for eleverna vad syftet med ak-
tiviterna ar.

| DEN POLITISKA DEBATTEN om

Skolorna som ingar i urvalet ér:
Kunskapsskolan Krokslétt, Karralunds-
skolan, Rémosseskolan,
Sandeklevsskolan, Styrséskolan, Tors-
landaskolan, Trulsegardsskolan, Vasa-

skolan, Victoriaskolan

samt Vittra vid Kronhusparken.

Totalt gick 581 niondeklassare pa de
skolor vi besbkte. 414 svarade. Det
innebér att 71 procent av eleverna har
fyllt i enkéten.
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skolidrotten namns ofta vikten
av att fanga upp och motivera de
elever som inte idrottar pa friti-
den. I kursplanen stir ocksa att
alla elever ska “ges forutsattningar
for att utveckla goda levnadsva-
nor” och “en tilltro till sin egen
fysiska formaga”

Samtidigt visar forskningen att
amnet framst gynnar de elever
som redan héller pa med nagon
idrott.

- Som pedagog maste man
stélla sig fragorna varfor inte alla
elever vill vara med, varfor inte
alla kdnner sig bekvima, och vad
det 4r som gor att elever kianner
sig utsatta. Man maste se till att

3 JUNI

Matilda Lorén i full aktion under lacrossematchen pa Trulsegardsskolan.

man har en miljé som alla kdn-
ner sig vilkomna och trygga i.
For amnet ar superviktigt, det
bygger ju hilsa pa sikt, sager
Kristian Hansson.

PA TRULSEGARDSSKOLAN ir
lacrossematchen slut. Spelarna
lunkar 6ver grusplanen och
slanger ifran sig klubborna
bredvid idrottshallen.

- Banden gléommer ni inte
sen! siager Markus, som star
kvar bland klubbor, koner och
band nir eleverna fortsitter
mot omklddningsrummen. B

"Anmarkningsvart om vi
later elever slippa idrotten”

Jessica Thompson ar en
av tva rektorer pa Trul-
segardsskolan.

Hon fo6rvanas over
att det finns elever som
ofta skolkar fran idrotts-
undervisningen.

- Jag tycker det dr anmérknings-
vart om det &r sa att vi later elever
slippa idrotten sé att de inte far nagon
utveckling i det hdr &mnet, siger hon.

Idrott och hélsa
genom tiderna

Vad gor ni for uppféljning av un-
dervisningen i idrott och halsa?

- Jag stimmer av de mal som
finns och kraver in planering fran
lararna. Jag dr ocksa ute i verk-
samheten for att se hur relationen
mellan ldrare och elever fungerar.

- En del elever nér inte malen i
idrott och di diskuterar jag med
lararna varfor de inte gor det. Sen
finns det ocksé elever som kommer
direkt till mig ndr det 4r nagonting
som inte kinns bra fér dem.

Ca 1820 — 1900 Den vanligaste

aktiviteten pa skolgymnastiken
under denna tid &r “soldatfrém-
Jjande dvningar”.

1800

Gymnastikens betydelse fér
folkhélsan bérjar diskuteras.
Sa smaningom leder till att
dmnet inférs pa prov i nagra
skolor. Den férsta gymnastik-
l&rarutbildningen startas.

1820

Gymnastikdmnet
inférs som obligato-
riskt &mne fér pojkar i
svenska laroverk.

lan.

Idrottsléraren Markus Svensson instruerar eleverna i kastteknik.

1842

Aven flickor far gym-
nastik i och med att
amnet blir en del av
den allménna folksko-

FOTO: MAGNUS SUNDBERG / GP
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1900-1940 Undervisningen domineras av
den sé kallade “Linggymnastiken”. Syftet
ar att hitta rétt balans i kroppen vilket ska
ske med hjélp av disciplin och mekaniska
rérelsemonster.

1940

Skillnaden mellan flickor och
pojkars idrottslektioner &r stor. |

en studieplan star det att pojkarna
“behéver dramatik i gymnastiksalen
medan flickorna ska bjuda pa mjuk-
het och behag”.

1969 —1980

Néstan hélften av
niondeklassarna i
undersékningen har
nagon gang hittat
pa ursékter for att
slippa vara med pa
gympan. En av tre
har skolkat.

FOTO: MAGNUS
SUNDBERG / GP

Eleverna pa hégstadiet har i
genomsnitt tre idrottslektioner i
veckan. Gymnastik &r den vanli-
gaste lektionsaktiviteten, foljt av
bollspel och friidrott.

En ny ldroplan inférs och @mnet
byter namn fran gymnastik {ill
idrott. De flesta skolor évergar
till att ha gemensamma lektioner
fér pojkar och flickor. Tanken var
att undervisningen skulle bli mer
Jjamstélld, men forskning
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Otrygga omkladningsrum

Maénga elever dr obekvdma med att duscha tillsammans med andra.

Omkladningsrummet
ar en av skolans mest
utsatta miljéer. Manga
elever ar obekvama med
att duscha tillsammans
med andra.

Och fyra av tio ni-
ondeklassare  hoppar
ofta over duschen efter
idrottslektionen.

Olust infor att visa sig naken och
ofrascha lokaler dr de vanligaste
anledningarna till att eleverna
tycker att dusch och omkladning
ar jobbigt. En elev berittar i sitt
enkitsvar varfor hon undvikit att
duscha pa skolan:

“Duscharna var mycket ohy-
gieniska och man kinde sig obe-
kvam att vara helt naken (...). Det
var aldrig nagon som duschade
bland tjejerna”

ETT AV DE VANLIGASTE forslagen
pa forbattringar som eleverna lyf-
ter fram 4r att de vill ha avskilda
duschar med draperier. Lars Arr-

henius, som nyligen avgick fran
posten som Barn- och elevom-
bud, tycker att det 4r ett rimligt
krav att stélla.

— Det foérvanar mig ibland att
man inte har samma krav pa de
miljéer dédr barn vistas jamfort
med vuxna. Nir man ordnar
duschrum pé jobb ar man vildigt
noga med sadant, och jag tycker
att det ska vara samma krav har.

MEN DET HANDLAR inte bara om
att eleverna kinner sig obekvima
med nakenhet och lokaler. Vil-
helm Elwing, som gar i nian pa
Kunskapsskolan, berittar varfor
han tror att manga kdnner sig
otrygga i omkladningsrummen:

- For att det dr en frizon. Det
blir liksom anarki. Det finns ing-
en ldrare som har koll.

Under sina sex 4r som Barn-
och elevombud pa Skolinspek-
tionen stotte Lars Arrhenius ofta
pa anmadlningar om krdnkande
behandling som utspelat sig i just
omklddningsrum.

- Oftast fanns det inte nagra
vuxna dér, och det var dérfor det
intraffade just i de milj6éerna.

MANGA ELEVER tycker ocksi att
omklddningsrummen dr ofrd-
scha. Vilhelm beréttar om hur det
sdg ut pa hans forra skola:

- Omkladningsrummet var rétt
dckligt. Folk sprutade schampo
och diverse saker upp i taket. Och
dér man duschade, brunnslocket
och sa, var ganska dckligt det
med. Det lag allt mojligt dar i.

P4 Kunskapsskolan, dar Vil-
helm gar idag, ar duscharna fi-
nare. Att miljon ér frasch tror han
kan bidra till att man ocksa beter
sig battre.

- Om en lokal kdnns dcklig och
ofrdsch sa dr det inte s trevligt.
Och jag tror faktiskt det kan bidra
till att man blir lite destruktivt in-
stalld.

EFTER PATRYCKNINGAR fran
elevradet har eleverna pa Kun-
skapsskolan fatt duschdraperier
pd skolan. Men stora delar av
Kunskapsskolans, liksom flera
andra enkdtskolors idrottsunder-
visning, sker i lokaler som inte
tillhor skolorna. I Kunskapssko-
lans fall ar det Fysiken pa Gibral-
targatan, ett gym dér dver allmén-

heten tranar. Ddr finns inga
draperier mellan duscharna
och eleverna delar omklid-
ningsrum med gymmets
ovriga besokare. En situa-
tion som flera elever kidnner
sig otrygga med.

Hir, liksom i skolans
egna lokaler, ansvarar rek-
torn for att gora en riskbe-
domning av lokalen innan
den tas i bruk. Nagot som
inte gjorts i Kunskapssko-
lans fall. Kunskapsskolans
rektor, Marika Andersson,
sager dock att hon hoppas
att eleverna kommer till
henne och berittar om det
uppstar problem.

Hon kdnner till att det till
exempel har férekommit
brak mellan elever p&d Kun-
skapsskolan och elever fran
andra skolor i omkladnings-
rummen pa Fysiken.

- I de fallen har jag tagit
kontakt med rektorerna pa
de andra skolorna sa att vi
har kunnat 16sa det gemen-
samt.

FOTO: MAGNUS SUNDBERG / GP

Manga duschar inte

Har du nagon gang kant
obehag i samband med
dusch/omkladning?

A

Har du nagon gang
undvikit att duscha
efter idrottslektionen?

28,7%

20,6% 38,5%

13,9%
18,9%

B Nej, aldrig
Ja, nagon enstaka gang

Ja, ganska ofta
Ja, mycket ofta

Grafik: GP

Bollspel har gatt om gymnastik
som den vanligaste aktiviteten.
Bland bollspelen dominerar
fotboll, men &ven basket och
volleyboll &r populért.

Antalet larotimmar i Idrott och hélsa har minskat med
cirka 20 procent sedan 1994. Den genomsnittliga
undervisningstiden i &rskurs nio ligger pa cirka 100 mi-
nuter i veckan. Bollsport &r fortfarande den vanligaste
aktiviten medan den klassiska redskapsgymnastiken
har minskat betydligt.

Det sa kallade Bunkefloprojektet visar att ett
Okat antal idrottstimmar gor att elever pre-
sterar béttre &ven i andra &mnen. Trots detta
har @mnets omfang successivt minskat de
senaste decennierna.

1984

1980 forts. visar att sammanslag-
ningen har missgynnat flickor. De
traditionellt sett manliga idrotterna
som till exempel bollspel fick ta mer
plats medan d&mnen som dans och
gymnastik minskade i omfattning.

1994 —2001

Amnet byter namn igen till idrott
och hélsa. Men det 6kade hélso-
fokuset far litet genomslag i
undervisningen eftersom lérarna
har svart att veta hur de ska
implementera det.

2011

Betoningen pa kunskapsinhdmtning och
hélsa blir &nnu tydligare i och med inf6-
randet av en ny laroplan. Utevistelse och
friluftsliv far en mer framtradande roll.

2012

Kaéllor:

Jonas Cederquist “Fysisk
fostran” ur Populér Historia
5/2002

Bjérn Sandahl “Ett &mne for
vem?” ur Mellan nytta och
néje, 2004
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SKOLGYMPANS BAKSIDA del 2

Klass 9C pa Sandeklevsskolan trénar uthallighet och styrka. | évningen “plankan” sétts elevernas mag- och ryggmuskler pa prov.

4 JUNI

BILD: MAGNUS SUNDBERG / GP

Bedomningsgrunder i

idrott och hélsa

* Kunskaper om vilka faktorer
som paverkar den egna hélsan
* Elevens férmaga att anvanda
kroppen fér sammansatta och
komplexa rérelseménster pa
ett dndamalsenligt sétt liksom
bredden av fysiska aktiviteter

* Elevens férmaga att utfora
rérelser med kontroll och pre-
cision liksom att med hénsyn
till rytm och estetik ge uttryck
fér kénslor och stémningar.

* Elevens férmaga att reflek-
tera éver och vérdera fysiska
aktiviteters betydelse for livsstil
och hélsa utifran bade ett
individ- och ett samhéllsper-
spektiv.

Kalla: Kursplan fér Idrott och hélsa,
2000. Fran och med 1 juli 2011 géller
en ny laroplan, Lgr 2011, fér grundsko-
lan. Den gamla kursplanen fortsétter
dock att gélla varterminen ut fér elev-
erna i arskurs nio. Den nya ldroplanen
har ett tydligare fokus pa hélsa och
friluftsliv.

Beep-testet

Ett konditionstest, som gar ut
pé att deltagarna ska springa
fram och tillbaka mellan tva
punkter, i takt med en forin-
spelad signal. Tempot stegras
gradvis och den som inte hin-
ner fram till motsatt linje innan
pipet aker ut.

Felaktig bedomning skapar obehag

Hur fort man springer
eller hur langt man
hoppar ska inte paver-
ka idrottsbetyget.

Trots det sdger elever
pa flera skolor i Gote-
borg att det @nda gor
det.

“Léraren siger att ju snabbare
man springer desto battre betyg
far man. De fem forsta som kom-
mer i mél far VG”

“Betygen tycker jag diskrimi-
nerar dem som har dalig kondi-
tion, vilket inte &r deras fel”

“Det borde inte vara sa mycket
resultat hela tiden, man borde
kunna fa bra betyg om man gor
sitt basta”

DET HAR AR CITAT fran hogsta-
dieelever som har svarat pa vér
enkdt om dmnet idrott och halsa.

I sina svar berattar flerva elever
om beep-testet, ett konditionstest
som upplevs som bade fysiskt och
psykiskt jobbigt. Mona Jasim dr
en av dem.

— Beep-testet dr néstintill trau-
matiskt for mig. Jag klarar inte sa
mycket som jag skulle vilja, och
blir otroligt stressad av pipet. Sist
vi hade det sprang jag s& mycket

Gardagens tidning, 3 juni 2012.

VI GRANSKAR SKOLGYMPAN.

Tre av tio niondeklassare har upplevt
obehag under skolgympan. Det visar
enké&tundersékningen som vi gjort
pa tio hoégstadieskolor i Goteborg.
Igér publicerades férsta delen av var

granskning.

jag orkade och bara ddckade efterat.

Mona gar i nian pa Sande-
klevsskolan och tycker att det &r bra
att eleverna fér tréna sin kondition.

— Men jag tycker inte att det borde
avgdra betyget. Jag kan till exem-
pel klara att springa tva kilometer pa
tio minuter men jag klarar inte av
beep-testet. Sd det 4r tva olika
saker. Sadana saker borde inte av-
gora ens betyg, men det 4r oftast
det lararen gar pa.

ANNA KARIN NILSSON, idrotts-
lirare pa Sandeklevsskolan och
Géardsmosseskolan, siger att hon
aldrig bedomer de enskilda re-
sultaten i sig, utan att syftet med
testet ar att folja upp hur eleven
utvecklats och om de tagit till sig
undervisningen om kondition.

- Da kan man véga in i bety-
get att man ser att de har kdmpat
och forstatt vad man ska gora for
att fa battre kondition. Men rena
konditionstest for betygen ar inte
nagot som jag gor.

Oberoende vilken vikt testre-
sultaten i slutindan far for be-
tygen star det klart att ménga
elever uppfattar en tydlig

Eleverna i 9C pa Sandeklevsskolan trénar uthallighet och styrka. “Man kénner sig besviken om man inte klarar
sig lika ldnge som andra” sédger Alma Spabhic (t.h.). Yasmin Salad (t.v.) klarade sig ldngst av alla - hela 8 minu-

ter och 53 sekunder.

koppling mellan métresultat och
betyg.

En elev fran en annan skola be-
rittar om sina tankar om kondi-
tionstest:

- Jag tycker inte man ska ha sa-
dana test. Man kédnner press, en
dalig press. Upp till bevis liksom.
Betyget borde bygga pa annat 4n
hur fort man springer.

Det ska det ocksa gora, enligt
betygskriterierna for idrott och
hilsa. Enligt Skolinspektionen &r
varken kondition, eller hur fort
man springer, betygsgrundande
6ver huvud taget.

— Det ar inte hur langt eleverna
hoppar eller hur snabbt de spring-
er som ska bedémas, utan det ar
vad eleverna lar sig i relation till
de olika aktiviteter man gor, siger
Kristian Hansson, utbildningsrad
pa Skolinspektionen.

Att tillampningen av bedém-
ningskriterierna brister kan dven
Skolinspektionen se i den kva-

litetsgranskning av idrott och
hélsa-damnet som nyligen gjorts
i hela landet. Ett av problemom-
radena som lyfts fram é&r just att
vissa ldrare lagger stor betoning
pé tavling och resultat.

SOM REKTOR for hogstadieele-
verna pa Sandeklevsskolan ér El-
len Jarlmark den som ansvarar for
att betygssattningen foljer laro-
planen.

- Jag gor ett kvalitetssdkringsar-
bete for alla dmnen, och d4 sitter

Obehagligaste
lektionsaktiviteterna
enligt eleverna

1. Simning

2. Konditionsévningar

3. Dans

4. Friidrott
5. Lagsport

BILD: MAGNUS SUNDBERG / GP

jag ner med lararna och diskute-
rar mélen for dmnet. Sedan dis-
kuterar dven ldrarna sinsemellan
i olika amnesgrupper. Men vi be-
hover bli battre pa elevinflytande.

ELLEN JARLMARK séiger ocksa att
eleverna har ritt att fa sina betyg
omprovade.

- Kéanner man sig asidosatt sa
kan man alltid komma till mig.
Dé far lararen argumentera for
vad betyget grundar sig pa.

Vanligaste orsakerna
till obehag

1. Jag kdnde mig inte duktig
pa aktiviteten

2. Andra tittade pa nér jag
utférde aktiviteten

3. Att behéva visa upp krop-
pen

4. Kritik fr&n andra elever

5. Lararen bedémde mig



—— SKOLGYMPANS BAKSIDA del 3

Bristande elevinflytande over skolmil

5 JUNI

Hogstadieskolor struntar i krav pa elevskyddsombud

Var granskning av skol-
idrotten har visat flera
problem med arbets-
miljon i Géteborgs hog-
stadieskolor.

Enligt lagen ska elev-
erna ha en stark roll i ar-
betsmiljoarbetet, men
ytterst fa av skolorna
lever upp till kraven.

Bara tvé av 36 svarande skolor har
tva elevskyddsombud i varje érs-
kurs, vilket ar vad arbetsmiljofor-
ordningen kréver. 12 av skolorna
har inga elevskyddsombud alls.
Det ér resultaten av véar e-post-
forfragan som gatt ut till samtliga
hogstadieskolor i Géteborg.

SKOLORNAS FORKLARINGAR for
bristerna varierar, fran att de inte
kdnt till reglerna, till att de 4r ny-
startade och inte hunnit ta tag i
fragan. Det 4r inte heller alla rek-

Del 1: S6ndag 3 juni.

VI GRANSKAR SKOLGYMPAN.

Trakasserier i omkladningsrum, duschar
utan draperier och obehag under lektioner.
Var granskning av gympan har visat pa flera
problem med arbetsmiljén i Géteborgs hég-
stadieskolor. Idag publiceras tredje och sista

delen av granskningen.

torer som ldgger stor vikt vid att
folja reglerna.

- Eftersom det dr en liten skola
har vi néra kontakt med eleverna,
och de dr delaktiga pa andra sitt.
Vi triffas i elevradssammanhang
varje vecka, sdger Ulf Pahlsson,
rektor pa Freinetskolan Bild och

form.

ENLIGT SKOLVER-
KETS regler

ska rektorerna
informera elev-
erna om hur de
kan delta i arbetet,
och forsoka vicka
deras intresse.

Men Annie Run-
hammar, inspektor
pa Arbetsmiljéver-
ket, sdger att sko-
lornas rektorer ofta
forklarar bristen pa
elevskyddsombud
med att inga elever
ar intresserade av
att stélla upp.

- Da svarar jag att de formod-
ligen inte presenterat uppdraget
pé ratt satt. Det ar valdigt latt att
skjuta ansvaret ifran sig.

VARKEN PA Arbetsmiljéverket eller
pé elevorganisationerna dr man
sarskilt forvanad over att det ar fa

som foljer reglerna.

— Det ér bade tragiskt och
oroviackande att det ar sa. Men
jag tycker inte att det 4r nagon
chock, utan tvirtom nagonting
vi dr medvetna om, sdger Samir
El-Sabini, ordférande for Sveriges
elevrdds centralorganisation,
SECO.

Han tror att problemen beror
pé att skolorna inte prioriterar
arbetsmiljon, och att det inte far
négra direkta konsekvenser om
de inte foljer reglerna.

- Om man vill att det ska fung-
era i praktiken s& maste man ha
repressalier for de skolor som
inte har elevskyddsombud, och
som inte ger dem den utbildning
de har ritt till.

SEDAN SKOLINSPEKTIONEN kom
till 2008, har Arbetsmiljoverket
drastiskt minskat antalet inspek-
tioner pa skolor. Det ér inte heller
deras ansvar att se till att reglerna
foljs, forklarar Pernilla Niia, sek-
tionschef pa Arbetsmiljoverket i

Goteborg.

— Det ligger helt och hallet pa
arbetsmarknadens parter. Fragan
ar vilken part som egentligen
foretrader elevskyddsombuden.

PA EN ARBETSPLATS ir det fack-
forbundet som ser till att arbets-
givaren foljer arbetsmiljoreglerna.
Den nidrmsta motsvarigheteten
till en facklig centralorganisation
for eleverna dr SECO och Sve-
riges elevrdd - SVEA , som bada
arbetar med att engagera och in-
formera elevskyddsombud.

Men ingen av organisatio-
nerna har kraft eller resurser att
kontrollera vilka skolor som har
elevskyddsombud, eller att sitta
press pa de som inte foljer lagen.

- Det ér inte sa att vi har
samma ekonomiska bérkraft
som LO-kollektivet, siger Samir
El-Sabini.

i

Alexander Briggsjé Djordjic pa Hjéllboskolans solgérd.

|

N

i

BILD: VALTER NORDQVIST

Alexander har koll pa sin arbetsmiljo

Endast tva av hég-
stadieskolorna i var
undersokning uppfyl-
ler kravet pa tva elev-
skyddsombud i varje
arskurs.

Alexander Briggsjo
Djordjic ar elevskydds-
ombud pa Hjallbosko-
lan.

- Vi har haft méten, och tittat
igenom korridorerna. Vi har talat
om hur arbetsmiljon fungerar,

och diskuterat med rektorn vad vi
maste forbattra, berittar Alex-
ander.

Hjallboskolan och Utmarkssko-
lan dr de enda hogstadieskolorna
i vér undersokning som kunnat
uppvisa namn pa tva elevskydds-
ombud i varje arskurs, i enlighet
Arbetsmiljoverkets riktlinjer.

ALEXANDER HAR VARIT elev-
skyddsombud pa Hjallboskolan
under varterminen 2012. Han
berittar att alla elevskyddsombud
gick en skyddsrond pa skolan i
borjan av aret. Alexander missade
den eftersom han var sjuk, men

sager att han sjilv brukar se sig
om i skolan och fundera pa pro-
blem och sakerhetsrisker.

- NAR DET AR VINTER och snart
jullov sa dr det manga som smaller
smallare i korridorerna till exem-
pel. Jag tycker inte att ldrarna och
skolvirdarna har gjort tillrackligt
for att stoppa det. De ér inte till-
rackligt harda. Och vi har bara tva
skolvirdar. Vi borde ha fler.

Regler om elevskyddsombud
- Eleverna ska féretradas i arbetsmiljbéarbetet av elevskyddsom-

bud, som Véljs av eleverna sjélva.

- Ombuden ska fa den utbildning som behévs fér uppdraget.
- | &rskurs 7-9 ska det finnas tva elevskyddsombud per arskurs. |

gymnasiet tva i varje program.

- Elevskyddsombuden ska féa ledigt fran skolarbetet for att fullfélja
sina uppgifter, och skolans arbetsmiljéarbete ska organiseras sa

det ar méjligt for dem att vara med.

- Alla elever ska fa information om vilka deras ombud &r. De ska
ocksa fa information om pa vilket sétt de har réatt att delta i arbets-

miljbarbetet.

Kaéllor: Arbetsmiljélagen, Arbetsmiljéférordningen, Skolverkets foreskrifter om elev-
medverkan i skolans arbetsmiljéarbete genom elevskyddsombud

jon
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ANALYS

Hogstadietiden dr en kénslig period i mangas liv. Hierarkier skapas och
bryts ner. Den som varit populdr ena dagen kan nista dag plotsligt hamna i
skottgluggen. Nar du star i ko till att hoppa 6ver hojdhoppsribban stélls det
hér pa sin spets och det kan kdnnas som att hela din prestige star pa spel.
Kommer jag att gora mig fortjant av respekt, fran klasskompisarna och fran
lararen? Eller kommer jag gora mig till &tl6je? Ar jag en mastare pa fotbolls-
planen, en hjalte, eller dr jag bara i vigen?

Det heter att det inte handlar om att vinna, och det dr ocksa andemeningen
i kursplanen for idrott och hélsa - eleverna ska inte bedomas utifran hur
snabbt de kan springa eller hogt de kan hoppa. Men verkligheten ar ibland
den motsatta, det visar tydligt den unders6kning vi har gjort med nionde-
klassare i Goteborg. Spring fram och tillbaka mellan tva streck i en gym-
pasal pa kortare och kortare tid, bli utslagen, och se hur den som klarar sig
lingst far MVG.

Idrott och hilsa ér ett speciellt amne. Du ska inte bara ldra dig saker utan
helst ocksa utveckla en positiv sjdlvbild och hitta en motionsform som pas-
sar dig. For den som ér duktig och haller pa med idrott pa fritiden kanske
detta dr latt, men for den som aldrig idrottar utanfor skolan kan det vara
betydligt svarare. Hér krdvs ldrare som béde ar lyhorda och uppmuntrande,
som ser alla elever och far dem att kidnna sig delaktiga. Tyvirr tillats ofta

de som redan dr aktiva bestimma 6ver innehéllet pa lektionerna. De som
hade en negativ bild fran bérjan blir “béanksittare” eller skolkar for att slippa

gympan.

Nar det fungerar sa har skolidrotten helt och hallet slarvat bort sitt berét-
tigande. En del kan i vérsta fall fa knackt sjalvfortroende, och en bekriftelse
pd att det har med fysisk aktivitet inte dr nagot for dem.

De blir inte béttre av att du ska vidare frdn gympasalen in i omkladnings-
rummet. Ett trangt utrymme dér en grupp tondringar lamnas for att byta
om och duscha tillsammans. I en idealvérld skulle man kunna ldra sig nagot
av situationen. Léra sig att avdramatisera kroppen och nakenheten, och att
visa respekt for varandra trots att ingen vuxen haller uppsikt. Men sadana
insikter kommer inte av sig sjdlva.

For den som inte passar in kan det bli ett helvete. Ar du sjélv radd for att bli
hanad kan den enklaste utvagen att ta forsta steget och skratta at nagon an-
nan. Skolorna har ambitidsa planer for att utreda och vidta atgérder nér de
marker att ndgon blir trakasserad. Men vdgen fram till liraren fOr att beritta
ar lang.

“Det dr klart att det gnabbas och falls harda ord i ett omkldadningsrum”, ar
det latt att tdnka. Men i det har fallet handlar det inte om en fritidsaktivitet
som man kan lagga ner och vilja bort om man inte trivs. Det handlar om
skolan, och dar har eleverna inget val. Darfor har skolorna en plikt att se till
att varje elev kan kédnna sig trygg.



METODRAPPORT

1. Inledning

Efter den forsta fasen da en massa olika idéer
bollades fram och tillbaka bestimde vi oss for
att vi ville gora nagot om skoldmnet idrott och
hélsa. Var hypotes, som vi baserade dels pa
egna erfarenheter och dels pa diskussioner med
andra, var att skolgympan ofta ar ganska inrik-
tad pa bollsport och klassisk gymnastik medan
andra motionsformer som t.ex. dans inte far
sdrskilt stort utrymme. Vi undrade om skolgym-
pan hade forandrats sedan var egen skoltid, vem
skolan nér fram till med idrottsundervisningen,
och hur detta dverensstimmer med dmnets
overgripande mal och syfte. I laroplanen kunde
vi ldsa att ambitionen med d@mnet, forutom att
lata eleverna fa testa pa en mangfald av aktivi-
teter, dr att ge eleverna en positiv sjalvbild och
motivera till fortsatt idrottande. Vi var nyfikna
pd att titta ndrmare pa huruvida skolan lyckas
med detta.

Vi mirkte snart att det hir var ett amne som
manga gick igang pa, i princip alla som vi
pratade med hade personliga upplevelser kring
skolgympan som de ville dela med sig av. Detta
styrkte oss i var overtygelse om att det var ett
viktigt amne med stort allmanintresse.

Sokningar i olika mediedatabaser visade att
detta dr ett damne som det har skrivits férvdnans-
vart lite om. Framforallt dr det ovanligt med
reportage dir elevernas egna asikter om dmnet
lyfts fram, nagot som vi garna ville géra. Nagon
storre journalistisk granskning av @mnet kunde
vi inte hitta.

Vi misstankte ocksa att det kunde finnas en viss
hemmablindhet, manga kanske tédnker att &mnet
maste vara pa ett visst sétt for “sa har det alltid
varit”. Detta gor &mnet dnnu viktigare att gran-
ska. Ar det sé att ett stort antal elever forknippar
skolidrotten med angest och att denna proble-
matik inte kommer upp till ytan pa grund av
forutfattade meningar sa tycker vi att ett repor-
tage ddr man gar till botten med problematiken
har hég journalistisk relevans.

Nir vi borjade researcha amnet upptackte vi att
Skolinspektionen under 2010 gjorde en flygande
inspektionen pa drygt 170 skolor i Sverige. Slut-
satserna fran inspektionen var bland annat att
bollsport upptog en vildigt stor del av lektions-
tiden och att det fanns ménga elever som inte
deltog i amnet.

Under 2011 pabdrjade Skolinspektionen en
fordjupad kvalitetsgranskning pa ett antal skolor
vilket sedan har sammanstallts i en rapport.
Fran borjan planerade Skolinspektionen att
sléppa rapporten ungefir till midsommar, vilket
vi sdg som positivt eftersom det da skulle sam-
manfalla med att vi var klara med exjobbet och
manga medier skulle sékert vara intresserade att
rapportera om amnet.

Sedan fick vi veta att rapportsldppet hade flyttats
fram till slutet av april och vi valde da att flytta
fokus ndgot fran variationer i lektionsaktiviteter
till elevers upplevelse av @mnet med fokus pa
trygghet. Detta eftersom vi befarade att aktivi-

tetssparet kanske skulle vara nagot uttjatat nér vi
val var klara med exjobbet.

Utifran detta formulerade vi en hypotes och ett
antal fragestillningar. Var hypotes var:
Skolgympan skapar mdnga situationer dir elever
kinner sig utsatta (otrygga, krinkta, obekvima).
Skolorna gor inte tillrickligt for att forebygga
detta.

Denna kom sedan att andras till den lite mer
renodlade:
Skolgympan skapar obehag/otrygghet.

Detta brot vi ner i ett antal fragestéllningar:

1. Finns det hogstadieelever som kdnner (proble-
matiskt) obehag i samband med Idrott och hilsa-
lektioner (inkl ombyte)?

2 a) Varfor kdnner man obehag?
b) I vilka situationer kdnner man obehag?

3 a) Vem dr ansvarig for problemen?
b) Finns en medvetenhet om problemen?

2. Bakgrund

2.1 Journalistik

Det finns som sagt inte sa manga journalistiska
reportage om skolgympan. Hér ar det vi har
kunnat hitta fran de senaste aren. I dessa repor-
tage tar man upp enskilda problem med dmnet
och resultat fran Skolinspektionens besok pa
olika skolor. Bland annat ndmns att det fore-
kommer mycket skolk, bollsportsdominansen
som gynnar killar och duschproblematiken. Vi
upplevde dock inte att de placeras in i nagot
storre sammanhang. Detta ville vi gora samti-
digt som vi ville att elevernas egna roster skulle
komma fram.

Tidningar:

Arvika Nyheter 2007-09-28

“Forlegad bild av gymnastik”

Idrottsldrare i Arvika diskuterar vad som gor att
elever inte deltar, och darfor inte blir godkénda i
idrottsimnet. De ndmner bland annat att elever
kan fa en felaktig bild av hur bedomningen gar
till, att det kan bli for tévlingsinriktat, och pro-
blem med omklddningsrum och duschar, men
gar inte pa djupet.

Gotlands Allehanda 2010-08-31

“Skolkar inte fran gympan - Sodervirns skola
utmdrker sig positivt”

Besok pé skola som har ovanligt lite skolk i rap-
port fran Skolinspektionen.

Sydsvenskan 2010-11-05

“Mest boll pa schemat gynnar pojkar - Kdrleken
till bollsport utan stod”

Utgar fran granskning av Skolinspektionen som
slar fast att en stor del av undervisningen bestar

av bollsport. Talar ocksa med forskare som slagit
fast att de som idrottar pa fritiden gynnas pa

ett ordttvist satt, sdrskilt de som haller pa med
lagsport.

Visterbottenskuriren 2010-11-12

“Hogstadielev: ‘ingen vill duscha ndr ndgon kollar
pa”

Skolverket rapporterar att farre elever duschar
efter lektionerna. Elever berittar bland annat
om att de inte vill ha 6ppna duschar, och att de
tycker att lokalerna dr dckliga. Forskare forklarar
att man valt att lagga mindre fokus pa hygien i
idrottslararutbildningen for att det ar viktigare
att fa eleverna att delta.

Radio:

P1 Kropp och sjil 2010-08-31

“Skolgympa till vilken nytta?”

Reportage som diskuterar vad syftet med skoli-
drotten ir, och hur @mnet har forandrats. Foljs
av diskussion om huruvida skolidrotten &r basta
sdttet att minska barns inaktivitet.

TV:

SVT Rapport 2010-08-30
“Vanligt att strunta i gympan”

2.2 Forskning

Om det inte finns sa mycket journalistiskt
material om skolidrotten sa finns det desto

mer forskning om dmnet. Mycket dr skrivet av
forskare pa Gymnastik- och idrottshogskolan i
Stockholm. Hér tas manga av de problem som vi
ville belysa upp, exempelvis konsproblematiken
och bollsportsdominansen. Man kan sdga att var
undersokning till stor del bekraftar en bild som
redan dr kdnd, i alla fall bland de som forskar i
dmnet. Men det som gor var undersokning unik
ar dels att vi har valt att granska elevernas upp-
levelse av @&mnet pa hogstadieskolor i Géteborg,
ndgot som sa vitt vi vet ingen gjort tidigare. Vi
har ocksa ett brett urval med en hog svarsfrek-
vens. Vi har dven valt att férdjupa oss i vilka
situationer och aktiviteter elever upplever som
obehagliga vilket fa andra har gjort.

Men framférallt sé riktar sig den forskning som
finns inom dmnet framst till en publik som
redan dr vl insatt. Var ambition var att na ut till
den breda allménheten genom att géra amnet
intressant och lattbegripligt.

Vi insag tidigt att det var ndst intill omajligt

for oss att ldsa in oss pd allt som skrivits i am-
net. Efter att ha gatt igenom litteraturlistan

som Skolinspektionen anvint i sin granskning,
och gjort egna sokningar i Artikelsok, valde vi
darfor nagra uppsatser och avhandlingar som vi
studerade ndrmare.

Hir f6ljer en kort ssmmanfattning av dessa:
Larsson, H. och Redelius, K. (red.) (2004). Mellan

nytta och ndje: bilder av dmnet idrott och hilsa.
Stockholm: GIH
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Olika forskare pa GIH skriver om idrottsamnet
fran olika perspektiv. Det som var intressantast
for oss var Karin Redelius kapitel som heter
“Bist och pest! Amnet idrott och hilsa bland
elever i grundskolans senare ar”. Redelius har
gjort en undersokning liknande var med elever i
attan och nian. Hon har ocksa kommit fram till
en del liknande resultat, bland annat konstaterar
hon att amnet framst tilltalar de som redan hal-
ler pa med nagon idrott och att killar uppskattar
amnet mer an tjejer.

Larsson, H. och Meckbach, J. (red.) (2007)
Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: GIH
Aven denna bok ar utgiven av GIH och sam-
manfattar olika perspektiv pa &mnet. Ocksa har
var det framst Karin Redelius kapitel “Betygsitt-
ning i idrott och hélsa - en didaktisk utmaning
med pedagogiska konsekvenser” som vi tyckte
var intressant. Redelius skriver om hur bedom-
ningsgrunderna har utvecklats, hur idrottslarare
ska bedoma eleverna och vad som bedéms i
praktiken. Vi hade stor nytta av detta nar vi job-
bade med bedomningsartikeln.

Londos, M. (2010). Spelet pa fdltet: relationen
mellan dmnet idrott och hélsa i gymnasieskolan
och idrott pa fritid. Malmé: Malmé hogskola.
Londos undersokning bygger framst pa inter-
vjuer med idrottsldrare. Han konstaterar att det
ofta dr de som ér idrottsaktiva pa fritiden som
tar plats pa lektionerna och tillats styra 6ver
innehéllet. Han ndmner &ven att elevernas pre-
station ofta har betydelse vid betygssattningen.

Brikenhielm G. (2002) Ingen gympa for mig! -
En undersokning av skdlen till varfor elever inte
deltar i dmnet idrott och hidlsa. I Svensk idrotts-
forskning 2/2008.

Brakenhielm har analyserat skilen till varfor
vissa elever inte deltar i damnet. Konstaterar
bland annat att de som inte deltar i hogre grad
an andra elever kidnner sig missndjda med sin
kropp eller har inldrningsproblem. Diskuterar
ocksa betygsfragan.

Johansson J. och Ohlander E. (2009) Social
kroppsanspdnning och attityder till skolidrott hos
skolelever i drskurs nio. Goteborgs universitet,
Psykologiska Institutionen

Konstaterar, precis som manga andra, att killar
och de som idrottar pa fritiden ar mer positiva
till amnet.

Larsson, L. (2009). Idrott - och helst lite mer
idrott. Idrottslirarstudenters mote med utbild-
ningen. Stockholm: UTEP, Stockholms universitet.
Tar upp flera fragor. Bland annat utbildning-
ens bristande lank till forskning, problem med
att tackla genusfragor och att studenters egna
erfarenhet ges storre tyngd én utbildningspro-
grammets innehall betraffande vad som anses
vardefull kunskap.

Nystrom K. och Overfors G. (2002) Trivsel pd
skolgymnastiken — En undersokning bland elever
i drskurs 8 i tvd finska och tva finlandssvenska
skolor.

En finsk studie med manga intressanta resultat,
bland annat noterar forfattarna att konditions-
tester, enformigt innehéll och okunniga larare
péaverkar elevernas installning till gympan
negativt.

Sjostrand K. och Sjostrand J. (2007) Far alla
vara med och leka?: En studie om hur krinkande
handlingar kommer till uttryck i dmnet idrott och

hdlsa. Stockholm: GIH

Studentuppsats som bland annat stéller fragan
”I vilka situationer uppstar krankande handling-
ar?” Slutsatserna blir bland annat att “krdnkande
handlingar framst kan kopplas till de aktiviteter
som utfors, det vanligaste ar ndr eleverna star pa
led, i tavlingsmoment eller i omklddningsrum-
met. Verbala kriankande handlingar ansags som
vanligast forekommande mellan eleverna men
aven tysta, fysiska och verbala sexuella krankan-
de handlingar existerar pa idrottslektionerna.”

Forutom dessa finns dven ytterligare litteratur
som tar upp saker som har koppling till imnet:

Annerstedt, C. (1991) Idrottslirarna och idrotts-
dmnet: utveckling, mal, kompetens: ett didaktiskt
perspektiv. Goteborg: Studies in educational sci-
ences 82, Acta Universitatis Gothoburgensis.

Ekberg, J.-E. (2009) Mellan fysisk bildning och
aktivering: en studie av dmnet idrott och hilsa
i skolar 9. Malmé: Lérarutbildningen, Malmo
hogskola.

Eirefelt M. och Hellquist A. (2007) Att vara eller
inte vara med pa skolidrotten, det dr fragan!
Stockholm: GIH

Engstrom, L.-M. och Thedin-Jakobsson, B. (2008)
"Vilka fortsdtter — vilka slutar? Fordndringar i
idrottsvanor bland yngre tondringar.”

Svensk Idrottsforskning, 2008, Nr 4:27-31

Engstrom, L.-M. (2010) Smak for motion: fysisk
aktivitet som livsstil och social markor.
Stockholm: Stockholms universitets forlag.

Eriksson, C. m.fl. (2003) Skoldmnet Idrott och
hdlsa i Sveriges skolor — en utvdrdering av liget
hésten 2002. Orebro: Orebro universitet, Institu-
tionen for Idrott och hdlsa.

Gronlund, ]. (2007) Maste jag spela basket? Att
arbeta med lokala kursplaner, lektionsplanering-

ar, betyg och bedomning i dmnet idrott och hdlsa.
Stockholm: GIH

Johansson H. (2003) Skolidrott for alla? - Orsa-
ker till varfor elever inte vill vara med pa skoli-
drotten. Stockholm: GIH

Larsson, H., Redelius, K. och Fagrell, B. (2007).
”Jag kinner inte for att bli en ... kille. Om hetero-
normativitet i dmnet idrott och hdlsa.”

Tidskrift for didaktik och utbildningspolitik 16:2.

Lundvall, S., Meckbach, J. och Thedin Jakobs-
son, B. (2002). Lirarnas syn pa dmnet idrott och
hdlsa: ett dmne i fordndring?

Svensk idrottsforskning, drgang 11, nr 3:17-20.

Quennerstedt, M. (2006) Att lira sig hdlsa.
Orebro: Studies in education 15, Orebro universi-
tet.

Redelius, K. (2004) *Vilka dr vinnare och forlo-
rare i dmnet Idrott och hdlsa?”
Svensk Idrottsforskning 4/2004.

Sandahl, B. (2005) Ett dmne for alla: normer och
praktik i grundskolans idrottsundervisning 1962-
2002. Stockholm: Carlsson.

Thedin Jakobsson, B. (2004) "Basket, brinnboll
och sa lite hélsa! Lirares uppfattningar om vad
hélsa innebdr i dmnet idrott och hdlsa.”

H. Larsson och K. Redelius (red.) Mellan nytta
och ndje. Stockholm: IHS Forlag.

3. Arbetets gang och me-
tod

3.1 Research

Efter att vi hade spikat idén kom arbetet igang
pé allvar runt den 7 mars. Redan innan dess be-
staimde vi oss for att vi skulle fora en kontinuer-
lig dagbok 6ver processen. Detta har vi fortsatt
med hela tiden och det har varit till stor hjélp
for att inte glomma vad vi har gjort.

Vi borjade med att kolla upp vad Skolinspek-
tionen har gjort (och haller pa att gora) for att
forvissa oss om att vi inte skulle gora precis
samma sak. Vi gjorde research genom att soka
igenom Mediearkviet ddr vi anvidnde sokord
som “idrott och hilsa” “skolgympa”, “skolgympa
+ angest”. Vi gjorde ocksé sokningar pa SR:s och
SVT:s hemsidor.

Tidigt i processen gjorde vi en kunskapsintervju
med Erik Backman pa Gymnastik- och idrotts-
hogskolan (GIH) i Stockholm for att fa en 6ver-
blick 6ver vilken forskning som gjorts i &mnet
och vad det inte skrivits s mycket om. Han me-
nade att det finns relativt lite forskning dar man
utgér fran elevernas perspektiv och han sa ocksa
att omkladningsrummet ar en miljé ddr mycket
sker som vi inte kdnner till. Detta kdndes bra
eftersom vi redan innan samtalet var inne pa att
gora reportaget utifran ett elevperspektiv.

Vi pratade ockséd med Marcus Ronnegard pa
Skolinspektionen for att f& mer information om
deras kvalitetsgranskning. Dessutom tog vi kon-
takt med en skolskoterska péa en hogstadieskola
for att hora vad hon hade for uppfattning av
idrottsimnet (och om hon kénde till ifall nagra
elever blivit utsatta for krankningar i samband
med dmnet).

Eftersom vart arbete skulle bli ett skriftligt
reportage byggt pa en undersokning gjord

i Goteborg tinkte vi att det borde passa for
Goteborgs-Posten. Alltsa ringde vi upp Sofia
Dahlstrom pa GP och forklarade vad vi tankte
gora. Hon tyckte att det ldt intressant och vi
kom 6verens om ett méte dir vi kunde diskutera
vidare. Motet gick 6ver forvintan, och vi kom
overens om ett samarbete. Vi bestimde att mal-
sattningen var ett sex-sidigt “sondagsreportage”,
med reservation for att omfanget fick avgoras av
undersokningens resultat.

Vi tog ocksa kontakt med tvé tidningar som
vander sig till idrottsldrare — Tidningen miVida
och tidningen Idrott och hidlsa. Bada var mycket
intresserade av undersokningen men Idrott

och hilsa hade tyvérr inte mojlighet att betala
for frilansmaterial. MiVida har vi dairemot haft
fortsatt kontakt med och kommit &verens om att
skriva en artikel som formodligen ska publiceras
i september.

3.2 Anmdlningar

For att ringa in eventuella problem i samband
med idrottsundervisningen bestimde vi oss
for att vi skulle begéra in anmélningar med
koppling till &mnet idrott och hélsa (lektioner,
omkladning, dusch) fran hogstadieskolor i
Goteborg.

Vi hade stora svarigheter med att fa ut an-



malningarna frdn Skolinspektionen. Det gick
inte att soka pa specifika ord, som t.ex. "idrott
och hilsa”, "dusch” etc i deras arkiv, utan enda
mojligheten att hitta relevanta fall var att ldsa
igenom varenda anmalan. Och for att vi skulle
fa lasa handlingarna sa behovde de sekretesspro-
vas forst. Vi bestamde oss for att avgrinsa oss till
anmalningar fran hogstadieskolor i Goteborg
under 2011, och hoppades att handlaggarna pa
SI skulle kunna hjalpa oss att salla ut de som
hade nagon koppling till Idrott- och hilsa. Men
de menade att detta skulle ta for lang tid. Det
skulle ocksa kosta en del att fa ut dem.

Vi diskuterade om vi skulle intervjua alla hand-
laggare i Goteborg for att se om de kunde dra
sig till minnes nagra anmélningar som handlade
om idrott- och hidlsa. Men det kindes som att
det inte var nagon helt tillforlitlig metod och att
det skulle kunna bli tidsddande. Sedan kom vi
fram till att vi bara kunde begdra ut en lista pa
de anmaélningar som lett till beslut vilket visade
sig vara betydligt farre (59 stycken i Géteborg
under forra aret). Vi gick igenom dessa och
sallade ut de som handlade om hogstadiet (33
stycken). Nu kunde handlaggarna hjilpa oss att
ga igenom dessa. Vi bad dem att kolla om de
hittade nagra anmalningar som handlade om
Idrott och hilsa men resultatet blev noll sa da
lade vi ner det sparet.

Fran borjan trodde vi att det bara var Skolin-
spektionen (inklusive Barn och elevombuds-
mannen) som tog emot anmalningar som kunde
vara relevanta for oss. Smaningom insag vi att
anmalningar ocksa kunde komma in till Dis-
krimineringsombudsmannen och Arbetsmil-
joverket vilket gjorde att det dven blev aktuellt
att ta kontakt med dessa. DO hade inte nagra
anmalningar som rorde Idrott och hilsa. Fran
Arbetsmiljoverket fick vi ut bland annat en

lista pd anmalningar om tillbud och olyckor pa
grundskolor i Goteborg fran 2011, dar ungefar
10 procent hade tydlig koppling till skolidrotten.
De flesta handlade om skador som skett i sam-
band med lektionsaktiviteter. Eftersom det &r ett
valdigt fysiskt &mne var det svért att bedoma om
det var mycket eller lite. Kanske hade vi kunnat
gora nagot mer pa detta, men eftersom vi hade
fullt upp med andra, tydligare artikelspéar och
var tvugna att prioritera vara resurser bestimde
vi oss for att lagga det hér sparet at sidan.

3.3 Franvaron

Vi ville ocksa kolla ndrmare pa franvaron i
idrott och hélsa for att se hur den sag ut jamfort
med frénvaron i andra &mnen. Vi skrev ett mail
som vi skickade till samtliga hogstadieskolor i
Goteborg (83 stycken) ddr vi bad om att fa ut
statistik dver franvaron i idrott och hélsa un-
der februari 2012. Detta visade sig vara lattare
sagt an gjort. Ett tjugotal skolor svarade, nagra
hénvisade till att de inte hade tid, andra menade
att de inte ville limna ut material som berorde
eleverna (framst friskolor). Bara ett fatal skolor
lamnade ut den statistik vi hade begdrt. Nar vi
fick in den forsta statistiken insag vi ocksd att
den skulle bli svar att anvinda - dels eftersom
det bara rorde sig om nagra veckor och dels for
att vi inte hade nagonting att jamféra med. Vi
hade inte heller formulerat hur vi ville att mate-
rialet skulle presenteras for oss. I efterhand kom
vi fram till att det ultimata skulle vara att fa en
lista ddr man inte bara kunde se franvaron utan
aven ifall det fanns elever som nédrvarade men
inte deltog (t.ex. p.g.a. glomda klader, huvud-

vark etc). Vi borde alltsa ha tdnkt igenom mer
exakt vad vi ville ha innan vi skickade ivag det
forsta mailet.

Problemet med att fa ut franvarostatistik har
16pt som en rod trad genom hela arbetet. Nér vi
forstod att vi inte skulle fa ut sa mycket fran sko-
lorna bestdmde vi oss for att kolla om det istallet
gick att f4 den fran stadsdelsforvaltningarna,
men inte heller ddr hade vi ndgon framgéng. Vi
larde oss att de flesta kommunala skolor an-
vander sig av ett system som heter Hjarntorget
for att registrera narvaron. Vi vinde oss darfor
till administratéren for Hjarntorget som dock
menade att hon inte hade ndgon behorighet

att lamna ut statistiken. Efter samtal med Jan
Turvall kom vi fram till att franvarostatistik ska
klassificeras som en allmén offentlig handling
och ddrmed borde det inte vara nagra problem
att fa ut statistiken, i alla fall inte fran de kom-
munala skolorna. Ett ytterligare problem var att
vi inte visste hur statistiken i Hjdrntorget pre-
senterades och ddrmed var det ocksa svart att
vet vad vi kunde begira ut. Olika personer gav
olika besked om vad som var mojligt respektive
omojligt att fa ut. Till slut fick Linnea hjalp av en
lararkompis som guidade henne genom syste-
met. Efter detta visste vi exakt vad vi ville begdra
ut. Vi skickade en tydlig specifikation pé vad vi
ville ha ut till de kommunala skolor som ingick
i enkdturvalet. Men fortfarande hdvdade de att
det inte var mojligt att ldmna ut det vi efterfra-
gade. Vi pratade dterigen med administratoren
for programmet som lovade att ta upp det med
stadsdelsforvaltningarna.

Till slut fick vi dntligen ut den statistik som vi
efterfragat fran ett fatal skolor. Tyvarr var det
alltfor fa (fyra stycken) for att vi skulle kunna
dra nagra statistiskt sakra slutsatser. I det myck-
et begransade urvalet kunde vi inte se nagra
storre skillnader mellan svenska-dmnet och
idrotts-dmnet. Men eftersom statistiken var for
trubbig for att kunna urskilja elever som nér-
varade men inte deltog, sd kunde vi egentligen
inte dra nagon slutsats utifran detta. Idrottsla-
rare som vi talat med klagade dven de pa den
begriansade mojligheten att kunna “bokféra”
denna typ av franvaro i Hjdarntorget. Efter allt
jobb med att fa ut fa ut statistiken kdnns det lite
trakigt att konstatera att vi inte har nagon an-
vandning av den. Men vi kan i alla fall trosta oss
med att vi har foljt upp detta spér sé langt som
vi har kunnat.

3.4 Elever som dr befriade fran dmnet

En sak som Skolinspektionen sag i sin flygande
inspektion var att det var ovantat manga elever
som var befriade frdn dmnet idrott och hilsa.
Enligt skollagen maste det finnas vildigt starka
skal for att en elev ska bli helt befriad frén ett
skoldmne och beslut om detta kan endast tas av
skolans rektor.

Detta var ndgonting som kéndes intressant att
kolla vidare pa. I vart forsta mail till skolorna
dér vi fragade om franvaron fragade vi ocksa om
det fanns nagra elever i nian som var befriade
fran idrottsundervisningen. De fi skolor som
svarade skrev dock att de inte hade nagra sidana
elever. Vi horde oss ocksa for med nagra av sko-
lorna som vi delade ut enkdten pa men inte hel-
ler dér fanns det nagra sadana elever. Efter att ha
bollat fragan med var handledare bestdmde vi
oss for att lagga detta spér at sidan. Dels for att
kunna prioritera andra spar, dels for att vi kom

fram till att esssensen i vart arbete var att ta reda
pé hur de som faktiskt hade idrott och halsa pa
schemat upplevde amnet.

3.5 Case-letande pa internet

En farhéga vi hade nér vi borjade arbetet var att
det kanske skulle bli svart att hitta case - alltsa
personer som pa nagot sitt kunde exemplifiera
det vi skulle komma fram till i undersokningen.
En strategi som vi hade var att ga in pa ung-
domsforum och kolla vad som skrivs om Idrott
och hilsa. De forum vi var inne och kollade

pé var: emocore.se, flashback.org, 4chan.com,
existenz.se, catahya.net och familjeliv.se. Vi laste
ocksa ett antal blogginldgg som handlade om
gympaangest. Vi bestimde oss dock for att inte
ga vidare pé det har sparet. Dels eftersom vi inte
hittade sa mycket intressant, dels eftersom vi
hade bestamt oss for att ha fokus pa Goteborg
och de flesta av inldggen var inte skrivna av go6-
teborgare. Dessutom insag vi nér vi borjade fa in
de forsta enkiterna att vi inte skulle behova oroa
oss for att hitta case. Méanga elever hade namli-
gen fyllt i sina kontaktupggifter i enkéten.

3.6 Elevskyddsombuden

Nir vi kollade pa Arbetsmiljoverkets riktlinjer
om hur omklddningsrummen ska vara utfor-
made rakade vi pa den intressanta upplysningen
om att varje skola ska ha tva elevskyddsombud

i varje klass. Vi misstdnkte att detta kunde vara
nagot som skolorna slarvar ganska mycket med.
Efter att ha radgjort med Asa Nicander insig vi
att detta var tillriackligt intressant for att kunna
bli en egen artikel. Det kan verka som ett sido-
spar som ligger ganska lagt bort fran var huvud-
sakliga undersokning, men vi menar att det har
stor relevans. Elevskyddsombuden ér elevernas
mojlighet att paverka den fysiska miljon (till
exempel om det finns draperier i omkladnings-
rummen) men ocksd rapportera om det till
exempel forekommer krankningar eller orttvis
behandling.

Vi bestdmde oss for att underséka hur manga
av hogstadieskolorna i Goteborg som foljer
reglerna (som ar faststdllda i arbetsmiljolagen,
arbetsmiljoférordningen och Skolverkets for-
fattningssamling). Att skicka en rak fraga i stil
med “har ni det som lagen kréaver” kdndes inte
tillrackligt. Istéllet valde vi att be om namnen pa
skolornas elevskyddsombud. Det forsta mailet vi
skickade ut var en kortfattat och foérklarade inte
sa mycket om undersokningens bakgrund. Tan-
ken med detta var att avdramatisera. Av samma
anledning skickade vi inte mailet till skolornas
rektorer utan, i de fall det fanns adresser, till
deras expeditioner. I det forsta piminnelsemai-
let bytte vi strategi och forklarade mer detaljerat
vilka vi var och vad vart arbete handlade om.
Svaren fortsatte att trilla in fram till nagra dagar
efter den tredje och sista paminnelsen.

Négra friskolor, och en kommunal skola skick-
ade svar av typen “vi vill inte lamna ut nagra
uppgifter om vara elever”. I de fallen forsokte vi
svara och fortydliga att namnen inte var tankta
att publiceras eller spridas utanfor var arbets-
grupp.

Till slut hade vi fatt in svar fran 36 skolor. Av
dessa svarade 12 att de inte hade nagra skydds-
ombud. Tva skolor kunde visa att de hade det
som arbetsmilj6forordningen kraver - tva elev-
skyddsombud per arkurs i ar 7-9.

36 av 79 dr inte en optimal svarsfrekvens, men vi

15



16

bedomde att resultatet tillrackligt tydligt visade
att en majoritet av skolorna inte levde upp till
kraven. Ingenting tyder pa att de skolor som inte
svarade skulle vara battre pd att f6lja reglerna.
Vad som egentligen &r skolornas skydlighet att
gora for att uppna mélen (de kan ju inte tvinga
elever att ta sig an uppdraget), och vem som har
tillsynsansvar for att se till att de lever upp till
kraven, var inte helt l4tt att reda ut.

Intervjuer med tjanstemén pa Arbetsmiljoverket
och Skolinspektionen gjorde det mojligt att reda
ut hédrvan. Vi talade ocksa med ordférandena
for de tva nationella elevorganisationerna for

att fa en reaktion pa resultaten av var undersok-
ning.

3.7 Enkdten

Det som utgdr stommen i vart reportage ar den
enkédtundersokning som vi har gjort pa tio olika
hogstadieskolor i Goteborg. Var utgangspunkt
for undersokningen var att ta reda pa om det
finns elever som upplevt obehag i samband med
idrottsundervisningen och i sddana fall i sam-
band med vilka aktiviteter och moment som
man upplevt obehaget. Dessutom ville vi ta reda
pa hur eleverna sag pa dusch/omkladningssitua-
tionen och hur vanligt forekommande det var
att eleverna skolkade eller hittade pa ursakter
for att inte vara med pé lektioner.

Vi tog ganska lang tid pa oss att utforma en-
kiten och radgjorde dven med lektor i med-
ievetenskap Jan Strid om hur vi skulle fa fram
entydiga och statistiskt anvindbara svar.

Trots detta har vi i efterhand kunnat identifiera
ndgra brister i enkiten. Forskningen visar till
exempel att en starkt bidragande orsak till hur
man upplever idrottsundervisningen dr om man
sjalv haller pa med nagon idrott pa fritiden,
dérfor hade det kunnat vara intressant att stilla
en fraga om detta. Vi fragar ocksa om vilken
aktivitet man har upplevt obehag under och dar
finns “dusch/omklddning” med som ett alter-
nativ. Samtidigt har vi en separat fraga om man
upplevt obehag i samband med dusch/omklad-
ning vilket gor att dessa tva fragor 6verlappar
varandra nagot.

Man kan ocksé diskutera vad som ryms i be-
greppet obehag. Vi har valt att inte ge nagon
definition av begreppet utan lita eleverna sjélva
tolka det som de vill. Samtidigt hade det nog
blivit problematiskt om vi hade sagt att “det hér
ar obehag men det hér ér inte det”.

Karin Redelius pa GIH ifragasatte att vi i stort
sett bara fragar om de negativa delarna och ing-
et om elevernas positiva upplevelser av idrotts-
undervisningen. Hon menade att detta kan han
péaverkat svaren pa sa sitt att eleverna kdnde

en forvdntan pa sig att svara negativt. Detta ar
kanske en rimlig invindning. Men & andra sidan
har syftet med var undersokning hela tiden varit
att belysa de problem som kan finnas med am-
net, utan att gora en svartmalning.

Vi bestaimde oss for att dela ut enkiten till elev-
erna i nian, men fradgorna handlar inte bara om
deras upplevelser i nian utan under hela hog-
stadietiden. Fran borjan hade vi tankt dela ut
enkéten pa atta hogstadiskolor, men sen valde vi
att lagga till tva eftersom det var ganska fa elever
i en del av skolorna.

Urvalet gick till pa foljande sitt:

For att fa en spridning 6ver hela Goteborg be-
stamde vi oss for att vdlja ut en skola fran varje

stadsdelsomrade. Pa Goteborgs stads hemsida
finns listor 6ver alla skolor i varje stadsdelsom-
rade, ddr gick vi in och valde den fjortonde sko-
lan i varje stadsdelslista. Pa sa sdtt fick vi fram
tio skolor. Sedan kontrollerade vi med hjélp av
inkomststatistik frain kommunens hemsida att
skolorna lag i omrdden med olika inkomster.

Vi sag att vi hade en brist pa skolor i omraden
med medelinkomst, darfor justerade vi det
genom att vilja ndsta skola pa listan i stadsdelen
Centrum (dar det finns bade hoginkomst och
medelinkomstomraden). Vi justerade ocksa sa
att ungefdr en tredjedel av skolorna var friskolor
for att urvalet skulle motsvara det totala antalet
friskolor/kommunala skolor i Géteborg.

Sa langt var allt bra. Problemen bdrjade nir vi
skulle ringa runt till rektorerna pa skolorna for
att fraga om vi kunde komma dit och dela en-
katen. Till att borja med var manga svara att fa
tag pa och nér vi vil fick tag pa nagon sa ville de
oftast inte att vi skulle komma dit, de hénvisade
till “enkittrottheten” hos eleverna och menade
att det tog for mycket tid fran den ordinarie
undervisningen.

Nir vi fick nej fran en skola gick vi vidare till
nésta i listan. Nagra skolor valdes bort pa grund
av att vi bedomde att de var for sma, att de hade
en speciell inriktning eller ndgot annat som
gjorde att de inte skulle passa i var undersok-
ning.

Det slutade med att vi fick ringa till ndstan
samtliga hogstadieskolor innan vi hade fatt tag
pé tio som vi kunde aka ut till. Urvalet blev
dédrmed inte sa systematiskt som vi hade ténkt.
Bland annat fick vi fler friskolor och férre skolor
i medelklassomraden én vad vi hade planerat.
Men med tanke pa de problem vi hade med att
fa ihop tio skolor som &verhuvudtaget ville stélla
upp sa dr vi anda ganska nojda med urvalet.

For sakerhets skull stamde vi ocksa av med Jan
Strid att vi hade fatt en okej spridning.

De skolor som vi besokt och delat ut enkéten pé
ar:

Skola / Stadsdel / Primaromradets medelin-
komst 2009 / Friskola eller kommunal

Kunskapsskolan Krokslitt / Centrum / 149 000
kr / Friskola

Vasaskolan/Centrum / 281 000 kr / Friskola

Kdrralundsskolan | Orgryte/Harlanda / 313 000
kr / Kommunal

Victoriaskolan /| Centrum / 322 000 kr / Friskola

Vittra vid Kronhusparken / Centrum / 335 000
kr / Friskola

Trulsegdrdsskolan | Vistra Hisingen / 353 000 kr
/ Kommunal

Styrsoskolan | Vastra Goteborg / 301 400 kr
Kommunal

Torslandaskolan / Vastra Hisingen / 345 000 kr /
Kommunal

Romosseskolan /| Angered / 155 000 kr / Friskola

Sandeklevsskolan | Ostra Géteborg /157 000 kr /
Kommunal

Vi hade tankt dela ut enkiten under vecka 14

och 15, men pasklovet gjorde att enkatutdel-
ningen blev tvungen att fortsitta in i vecka 16.

Innan vi borjade dela ut enkéterna diskuterade
vi ocksa hur vi skulle géra med de elever som
skulle vara franvarande vid lektionstillfillet. Ett
alternativ var att lamna nagra enkadter till lara-
ren som denne sedan skulle kunna ge vidare

till dessa elever sa att vi pa s satt dven fick

med dem i undersokningen. Ett problem med
detta var dock att vi inte skulle ha nagon kon-
troll over situationen da enkdterna fylldes i. Vi
skulle till exempel inte kunna garantera att inte
lararen sett pa nér eleven fyllt i enkédten. Men vi
bedomde dnda att virdet av att fa in s& manga
enkéter som majligt var storre dn de eventuella
risker vi tog. For sakerhets skull skrev vi ett mail
till lararen dér vi forklarade hur vi tinkte oss att
insamlingen av enkéterna skulle ga till.

Nir vi borjade fa in enkéterna kom vi dnda fram
till att det var sdkrast att inte ta med dessa enka-
ter i den sammanlagda statistiken. Men vi tankte
att vi atminstone skulle samla in dessa enkdter
for att i alla fall gora en koll och se om de skulle
péverka vara resultat. Men pa grund av tidsbrist
var detta nagot som vi i slutdnden prioriterade
bort.

Givetvis finns det en risk for att vért resultat
skulle ha sett annorlunda ut om vi tog med dem.
Men vi dr dndé nojda med att ha fatt en svars-
frekvens pa drygt 70 procent.

Besoken pa skolorna gick generellt sett bra.
Bade larare och elever var i de flesta fall positivt
instéllda till undersokningen. I mojligaste man
forsokte vi se till att eleverna flyttade isdr nar de
fyllde i enkdten och att de inte pratade med var-
andra, men i vissa fall gick det inte att undvika.
Samtidigt som vi var ute pd skolorna passade vi
dven pd att passa sétta upp lappar pa skolornas
anslagstavlor dér vi skrev att eleverna var vil-
komna att hora av sig till oss om de hade tankar
och funderingar kring skolidrotten. Vi delade
ocksa ut visitkort till eleverna som fyllde i en-
kiten sa att de skulle kunna hora av sig till oss

i efterhand om de skulle komma péa nigonting
som de glomt att skriva i enkaten.

Innan besoken pa skolorna kom vi fram till att
det var battre att dela ut enkdten pa en lek-

tion i ett annat dmne &n idrott, eftersom vi

ville na dven de elever som kanske inte deltog i
idrottsundervisningen. I slutinden var vi anda
tvungna att dela ut enkdten pa idrottslektioner
pé en del av skolorna eftersom rektorerna inte
lat sig 6vertygas om ndgot annat alternativ. Vara
resultat tyder inte pa att detta haft nagon stor
inverkan. Det kan ha lett till att vi missat nagra
kritiska elevrdster, och att resultaten alltsa blivit
mer positiva.

3.8 Analys av enkdten

Efter vecka 14 hade vi delat ut enkéten pa half-
ten av skolorna. Eftersom det var pasklov vecka
15 kunde vi inte fortsitta med utdelningen
forran vecka 16. Vi borjade dé att sammanstalla
de enkitsvar som vi hade fatt in. Sammanstall-
ningen av enkitsvaren skedde med hjélp av
SPSS och fortsatte under vecka 16 och borjan
av vecka 17. Nar vi hade lagt in alla svar borjade
vi gora korningar utifran ett kdrschema som

vi utformat (se bilaga). Vi delade upp arbetet

sa att Valdemar gjorde korningar pé fraga 1-3 i
enkdten, Linnea pa fraga 4-8 och Valter pa fraga
9-12. Efter att vi var klara gick vi igenom det sta-



tistika materialet tillsammans och diskuterade
vilka siffror som var mest intressanta. Vi kom
6verens om att lyfta fram hur manga elever som
upplevt obehag och vilka aktiviteter och situa-
tioner som eleverna upplevde som mest obehag-
liga. Vi tyckte ocksa att det var intressant att se
hur méanga som inte duschar efter gympan och
hur méanga som skolkat eller hittat pa ursékter
for att slippa vara med. Slutligen tyckte vi ocksa
att konsaspekten var intressant — enkétsvaren vi-
sade tydligt att tjejer upplevde obehag,struntade
i att duscha och skolkade i hogre grad én killar-
na. Nar vi jamforde de olika skolorna sag vi att
skillnaderna var relativt sma. Kunskapsskolan
Krokslatt stack dock ut fran mangden genom att
ha en hogre andel elever som kidnt obehag men
ocksa mer skolk och fler som undvek att duscha
an pa de andra skolorna.

Vi tittade dven pa ifall det fanns négon skillnad i
svar mellan friskolor och kommunala skolor och
om lag- medel- och hoginkomstskolorna skilde
sig at. Mest for att se hur var 6vervikt av frisko-
lor och hoginkomstomraden eventuellt kunde

inverka pa resultatet. Vi hittade inga n"amnviarda
skillnader har.

3.9 Andra dokument

Vi ville ocksa se hur de tio skolorna dar vi
genomfort enkdtundersokningen skotte upp-
foljningen av idrottsamnet (deras kvalitetssak-
ringsarbete) och hur de arbetade med att fore-
bygga krankningar.

Enligt Skolverket ska alla skolor ha en likabe-
handlingsplan. Denna ska innehalla information
om deras arbete mot krinkande behandling.

En del skolor viljer att lagga upp likabehand-
lingsplanen pa sin hemsida sa att man latt kan
ladda ner den. De skolor som inte hade ndgon
plan pa sin hemsida ringde vi till och bad om
att de skulle skicka den till oss. Alla tio skolor
hade en likabehandlingsplan, men i nagra fall
hade den inte uppdaterats sedan forra ldsaret. Vi
gick igenom dokumenten och anvdnde sokor-
den “idrott”, “halsa”, “dusch” och “omkladning”
for att se om de skrev nagot specifikt om detta.
Tre av skolorna - Sandeklev, Kdrralund och
Victoriaskolan - ndmnde olika problem med
dusch och omkladning. Men i 6vrigt ndimns
inget om dmnet idrott och halsa. Vi har valt att
inte skriva ndgot om det hér i artiklarna, men vi
tycker dnda att detta tyder pd att uppfoljningen
av idrottsimnet &r eftersatt pa manga skolor,
sarskilt med tanke pa hur vanligt det &r att
elever kdnner obehag i samband med dusch och
omkladning och undviker att duscha.

Vi fragade ocksa skolorna om de hade nagra an-
dra former av uppf6ljningsdokument kopplade
till idrott och hélsa, men det gav inte s& mycket.
Trulsegardsskolan skickade ocksé en kvalitets-
redovisning och ett protokoll fran den senaste
miljéronden pé skolan.

3.10 Intervjufasen

Innan vi borjade analysera resultaten hade vi
bokat in en intervju med en av idrottslararna pa
Kunskapsskolan. Intervjun var tinkt som en ren
kunskapsintervju, for att fa reda pa mer om hur
man jobbade med idrottsundervisningen. Men
nér det visade sig att deras resultat visade pa
storre problem én pa andra skolor tyckte vi att
det var bast att ocksa passa pa att fraga ut dem
om det vi kunnat se i undersokningen. Idrotts-
lararen Calle Waddington blev bestort 6ver
resultaten och sa direkt att han skulle ta upp

saken med de andra idrottsldrarna och med rek-
torn pa skolan. Detta var kanske den reaktion
som vi borde ha forvéntat oss, samtidigt blev vi
lite oroliga for att vi hade gatt for fort fram och
att vi kanske borde ha véntat lite med den har
intervjun.

I slutet av enkidten hade vi ett filt ddr man fick
fylla i namn och kontaktuppgifter om man
kunde ténka sig att stélla upp pé en intervju.
Till var gladje var det férvdnansvirt manga som
fyllde i det har féltet. Detta gjorde vi att vi hade
ganska latt att hitta “case” som kunde illustrera
de problem som vi sett i undersokningen.

Vi borjade med att ringa runt till de personer
som lamnat sina telefonnummer. Nér vi ringt
ungefar hilften, och borjat med de som lamnat
mest intressanta svar, hade vi fatt ihop sa manga
anvandbara intervjuer att vi avbrot rundring-
ningen.

Sarskilt tva personer, Matilda Lorén pa Trulse-
gardsskolan och Mona Jasim pa Sandeklevssko-
lan, hade valdigt mycket intressant att beritta,
saker som stdmde vil dverens med de generella
problem som vi kunnat se. Vi bestimde oss
darfor for att tréffa dessa tva och gora langre
intervjuer.

Under de hir veckorna gjorde vi ocksa inter-
vjuer med Lars Arrhenius (tidigare Barn- och
elevombudsman, nu pé Friends), Karin Rede-
lius pa GIH och Kristian Hansson, utredare pa
Skolinspektionen. De var personer som vi kinde
kunde ge relevanta reaktioner pa vara resultat ur
olika infallsvinklar. Vi gjorde dven en intervju
med den nuvarande barn- och elevombudsman-
nen Ingegird Hillborn som dock inte kom med
i reportaget. Anledningen till detta var att hon
bara hade varit pa posten i ndgon vecka, dess-
utom &r hon bara tillférordnad och kommer
formodligen ersdttas av nagon annan snart.

3.11 Skolbesok

For att ett reportage ska bli bra krévs miljobe-
skrivningar och scener. For att kunna fa det men
ocksa for att fa en béttre insikt i vad som verk-
ligen hander pa gympalektionerna bestimde vi
oss tidigt for att besoka en eller flera av skolorna
som deltog i undersokningen och vara med pa
en lektion. Den skola som vi forst hade tiankt
besoka var Kunskapsskolan eftersom enkatresul-
taten dér stack ut. Samtidigt hade vi tvé starka
case pa Trulsegérdssskolan och Sandeklevssko-
lan, och tinkte darfor att det kunde vara intres-
sant att f6lja dem pa en lektion. Det slutade med
att vi besokte alla tre skolorna tillsammans med
en fotograf fran GP.

Det forsta besoket var pa Trulsegardsskolan. Dé
passade vi ocksa pa att intervjua idrottsldraren
Markus Svensson. Besoket gick vildigt bra.

Som tur var s var vi tva personer (Linnea och
Valdemar) vilket gjorde att en av oss kunde halla
koll pa vad som hédnde pa spelplanen medan den
andra kunde sitta och prata med de som inte var
med i spelet. Elevernas kommentarer under lek-
tionen forstirkte det som Matilda hade sagt till
oss tidigare (att ldraren ar for tavlingsinriktad,
att det ar for mycket fotboll med mera).

Efter lektionen foljde vi ocksa med in i om-
kladningsrummen. Dérifran fick vi tyvérr inga
bilder, d&ven om det hade varit mojligt. En kom-
munikationsmiss med fotografen.

Efter besoket kdnde vi att vi mycket vil skulle

kunna bygga reportaget runt den har lektionen
eftersom den sa vil belyste den allmanna pro-
blematiken som vi kunnat se. Fragan var da vad
vi skulle gora med besoket pa Kunskapsskolan.
Vi bestaimde oss for att vi skulle aka dit i alla fall
men att det viktiga kanske inte skulle bli sjalva
lektionen utan snarare att vara med i omklad-
ningsrummet och framforallt fa bilder dérifran.
Det som vi inte hade fatt fran Trulsegardsskolan.
Vi fick tyvirr inte tillatelse att fotografera i om-
kladningsrummet pa Kunskapsskolan.

I 6vrigt gick besoket bra. Lektionen var nagot
av en monsterlektion, eleverna hade samarbets-
6vningar i skogen och de tva lararna var vildigt
deltagande. Kanske berodde det pa intervjun

vi hade gjort med ldraren tidigare och att de nu
ville framstélla skolan i sa positiv dager som
mojligt. Vi pratade lite kort med Vilhelm Elwing
som férekommer i duschartikeln och fick dven
hans telefonnummer sa att vi kunde gora en lite
ldngre intervju pa telefon. Vi fick ocksa en kort
intervju med skolans rektor Marika Andersson.

Nér vi hade hunnit s& har langt var det dags

att sammanstilla ett forsta utkast. Fortfarande
saknades en ansvarsintervju med rektorn pa
Trulsegardsskolan, Jessica Thompson, till hu-
vudreportaget. Men vi hade dnda tillrackligt
med material for att kunna skriva ihop ett utkast
till ett huvudreportage, och en sidoartikel med
fokus pa dusch- och omklddningsfragan.
Intervjun med Jessica Thompson gjordes nagra
dagar efter forsta inlamningen.

De tva sidoartiklarna om elevskyddsombud och
bedémning skrevs forst den sista veckan. Inter-
vjun med Mona Jasim och Kristian Hansson var
dock redan klara si det enda som saknades till
den artikeln var bilder och kommentarer fran
Monas ldrare och rektor.

Att vi inte hade fatt nagra bilder fran nagot
omkladningsrum l6ste vi genom att prata med
Vilhelm som gick med pé att vi kunde ta en
arrangerad bild pd honom pa Fysiken ddr hans
klass ibland har idrottslektioner.

Sista veckan akte vi ocksa ut till Sandeklevs-
skolan och tog bilder pa en lektion med Mona
Jasim. Vi passade ocksa pa att stdlla nagra fragor
till Monas ldrare, Anna-Karin Nilsson, som vi
sedan f6ljde upp med en telefonintervju. Vi
ringde ocksa till andra elever pa Sandeklevssko-
lan for att fa bekréftat att den bild Mona gav av
att lararen bedomde felaktigt verkligen stimde.
Det visade sig att eleverna hade ganska olika syn
pé detta — en del av eleverna delade Monas bild
medan andra inte upplevde att lararen bedomde
prestationen.

3.12 Etiska éverviganden

Négot som vi har diskuterat mycket ar hur vi
ska kunna belysa problematiken med konkreta
exempel utan att samtidigt svartmala ndgon en-
skild skola. Vi valde som sagt att vara med pa en
lektion pa Trulsegardsskolan, inte for att deras
resultat stack ut, utan for att vi hade ett bra case
dar. Under sjélva lektionen var det flera elever
som pratade om negativa upplevelser i samband
med gympan. Eftersom en del av dessa var di-
rekt kopplade till lararen s& var det ocksa nod-
vandigt att han fick bemata kritiken. Detta gor
att mycket fokus hamnar pé Trulsegérdskolan
och for en ldsare kan det kanske verka som att
den skolan far ofértjant mycket kritik. Men just
av den anledningen har vi ocksa varit noga med
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att papeka att Trulsegardsskolan inte dr nagot
mardromsexempel utan en helt vanlig skola.
Lite samma sak blev det med Sandeklevsskolan
i bedomningsartikeln — hur mycket fokus skulle
vi lagga pa just den har skolan och hur mycket
skulle handla om den generella problematiken
med orittvis bedomning? (En problematik

som Skolinspektionen ocksa sett i sin kvali-
tetsgranskning). Méanga elever hade ndmnt att
ldirarna bedomde deras fysiska féormégor enligt
tydliga betygsnivaer direkt kopplat till deras
matresultat i t.ex. konditionstest, men det var
svart for oss att bevisa att sa verkligen var fal-
let. Gdllande Trulsegardsskolan hade vi starka
indikationer, i form av méanga elever som be-
rittade identiska berittelser. Men vi ville inte
lyfta fram samma skola i dannu en artikel, och
huvudartikeln var redan skriven och vi hade
inte tid att byta case-skola till den. Vi tyckte att
vi hade ett vattentatt case i form av Mona Jasim
pa Sandeklevsskolan som berittade om hur
lararen bedémde beep-testet med tydlig G, VG
och MVG-niva. Men nér vi ringde upp hennes
idrottslarare sa sade hon att det inte alls var sa
hon bedomde. Vi borjade ringa runt till andra
elever i klassen for att se hur de uppfattade be-
domningen. En elev styrkte Monas version. En
annan uppfattade inte att matresultaten spelade
sa stor roll. Ett flertal var osakra pa exakt hur de
bedomdes, men uppfattade iallafall kondition
som viktigt for betyget. Vi kom fram till att vi i
detta fall inte kunde bevisa att ldraren betygsatte
de fysiska prestationerna. Vi férsokte dirmed
lagga artikelns fokus pa en mer allmén niva,
och konstatera att manga elever uppfattar att de
beddms utifran sina mitresultat, trots att detta
inte har stod i styrdokumenten. Vi ansag att det
var illa nog om eleverna upplevde det s4, efter-
som ldraren ar skyldig att tydligt férmedla till
eleverna vad som bedoms och varfor, i relation
till kunskapskraven for &mnet. Vi lét alltsa Mona
ge sin beskrivning av hur hon uppfattade men
vi lat ocksa lararen komma med en kommentar.
Slutligen ringde vi upp rektorn pa skolan for att
fraga henne om hur hon héll koll pa att bedom-
ningen foljde laroplanen.

Vi diskuterade ocksa vilka som &r ansvariga
for att det ser ut som det gor. Till stor del ar
det givetvis idrottslararna och rektorerna pa

de enskilda skolorna. Men samtidigt r det ju
ett generellt problem och darfor borde kanske
nagon pa hogre ort ocksa fa uttala sig. Vi dis-
kuterade bland annat att ringa till kommunens
utbildningsansvarige men kom i samrad med
GP fram till att vi nog inte skulle fa ut sa mycket
intressant av en sadan intervju, eftersom politi-
kerna sillan ar specialinsatta i enskilda &mnen.
Vi valde att lata Karin Redelius uttala sig - som
rektor pd GIH bar hon ju ett visst ansvar for vad
idrottslararna far lara sig och detta paverkar
forstas ocksa deras egen undervisning. Kanske
kunde vi stallt mer kritiska fragor till henne,
samtidigt dr det svart att lagga ansvaret pa
nagon enskild instans, det dr sa méanga faktorer
som spelar in. Vi diskuterade dven om att ga in
pa hur nya bedémningskriterier och laroplaner
implementeras, hur man frén skolledningens
och Skolverkets sida jobbar med att fortbilda
lararna i vad som galler. Men vi bedomde att
denna typ av utvikning skulle ta for mycket
plats.

Det kravs alltid manga etiska dvervaganden nar
man skriver om unga personer, i det hér fallet
15-aringar. A ena sidan tyckte vi det var jit-
teviktigt att de fick sdga sin dsikt. Samtidigt var

det viktigt for oss att inte pressa nagon att siga
nagot som hen kanske inte kunde sté for i efter-
hand. Det dr ocksa problematiskt att intervjua
elever i grupp sa som var fallet under besoket pé
Trulsegard. Det &r sjalvklart att eleverna paver-
kar och i vissa fall kanske dven triggar varandra.
For att undvika missforstand har vi latit alla per-
soner som medverkar i reportaget fa ldsa sina
citat innan publicering. I elevfallen har vi ocksa
pratat med elevernas foréldrar for att forsakra
oss om att det ar okej dven for dem.

4. Kallforteckning

Skriftliga kdllor:

Skolverket (2000) Kursplan i Idrott och hilsa
(Gdller varterminen ut for eleverna i arskurs
nio. For 6vriga arskurser géller laroplanen fran
2011).

Skolverket (2011) Léroplan for grundskolan, for-
skoleklassen och fritidshemmet 2011

Ldroplan for det obligatoriska skolvisendet, for-
skoleklassen och fritidshemmet Lpo 94

Skolverket (2004) Skolverkets foreskrifter om
elevmedverkan i skolans arbetsmiljoarbete genom
elevskyddsombud

Skolinspektionen (2010) Mycket idrott och lite
hdlsa (samt bilagor)

Skolinspektionen (2012) Kvalitetsgranskning av
idrott och hilsa: Slutrapport

Barnombudsmannen (rapport 2006:01) Vill man
gd pa toa ligger man illa till - om arbetsmiljon i
skolan.

Arbetsmiljoverket (2000) Personalutrymmen for
elever

Arbetsmiljoverket (rapport: 2006:3) Elevers skol-
miljo - en undersokning hosten 2005 av elever
fédda 1994,

Muntliga killor: Se bilaga 2

5. Tillstand att anvanda
bilder

Samtliga bilder i reportaget dr tagna av Gote-
borg-Postens fotograf Magnus Sundberg och
anviands med bendget tillstand frdn honom.

6. Arbetsfordelning

Vi har under hela arbetets gang jobbat vildigt
ndra varandra och strivat efter en jaimn arbets-
fordelning.

Dessa saker har vi gjort gemensamt:
Utformning av enkéten.

Rundringning till rektorer pé skolorna.
Rundringning till eleverna som fyllt i sina kon-
taktuppgifter i enkaten.

Linnea utformade ett analysschema for enkéten.
Valter forberedde ett kodschema for enkaten.

Utdelning av enkdten:

Valdemar har besokt Kunskapsskolan, Victoria-
skolan och Trulsegardsskolan.

Linnea har besokt Sandeklevsskolan, Kar-
ralundsskolan, Romosseskolan och Trulsegards-
skolan.

Valter har besokt Torslandaskolan, Styrséskolan,
Vittra vid kronhusparken och Vasaskolan.

Lektionsbesok:

Valdemar och Linnea var med pa en idrottslek-
tion pa Trulsegardsskolan.

Valter och Linnea var med pa en idrottslektion
pé Kunskapsskolan.

Linnea och Valter har haft det huvudsakliga
ansvaret fOr att samla in anmalningar géllande
Idrott och hilsa

Valdemar och Linnea har haft det huvudsakliga
ansvaret for narvarostatistiken.

Linnea var ocksd med pé en idrottslektion pa
Sandeklevsskolan och intervjuade idrottslararen
dar.

Intervjuer

Valdemar har gjort intervjuerna med: Karin
Redelius (GIH). Jessica Thompson (rektor pa
Trulsegardsskolan), Matilda Lorén och Nicklas
Gunnarsson (elever pa Trulsegardsskolan), Calle
Waddington (idrottsldrare pa Kunskapsskolan),
Ingegdrd Hillborn (BEO), Erik Backman (GIH).

Valter har gjort intervjuerna med: Lars Arr-
henius (f.d. BEO), Vilhelm Elwing (elev pa
Kunskapsskolan), Pernilla Niia (sektionschef pa
Arbetsmiljoverket), Annie Runhammar (inspek-
tor pa Arbetsmiljoverket), Mimmi Garpebring
(ordf. for Sveriges elvrad - SVEA), Samir El-
Sabini (ordf. for SECO, Sveriges elevrads cen-
tralorganisation),

Linnea har gjort intervjuerna med: Markus
Svensson (idrottsldrare pa Trulsegardsskolan),
Mona Jasim (elev pa Sandeklevsskolan), Aman-
da Sernborn, Paulina Agren, Carolin Toftas och
Disa Thorsson Loong (elever pa Trulsegardssko-
lan), Marika Andersson (rektor pa Kunskaps-
skolan), Kristian Hansson, Marcus Ronnegard
och Kristina Svensson (utredare pa Skolinspek-
tionen), Anna-Karin Nilsson (idrottsldrare pa
Sandeklevsskolan), Ellen Jarlmark (rektor pa
Sandeklevsskolan)

Nir det blev dags att skriva ihop artiklarna
delade vi upp ansvaret pa f6ljande satt 8alla har
hjalpt till lite med allting, men vi har haft hu-
vudansvar for olika artiklar):

Huvudartikel (“Vi ar dom andra”) - Valdemar
och Linnea

Dusch/omklddningsartikel - Valter och Linnea
Elevskydssombudsartikel - Valter
Bedomningsartikel - Linnea

Tidslinje + Séhir gjorde vi undersokningen -
Valdemar

Faktaruta: bedomning - Linnea
Metodrapport - Valdemar

Analystext - Valter

Redigering - Linnea



7. Malgrupp

Arbetet ska publiceras som ett sondagsreportage
pa sex sidor i Goteborgs-Posten. Artiklarna om
bedoémning och elevskyddsombud ar planerade
som uppfoljningar.
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